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Einleitung

Den Ausgangspunkt dieser Arbeit bildet das dritte Kapitel im dritten Abschnitt der
Carakasamhita, welches sich in erster Linie mit dem Phinomen des Auftretens von
Massensterben beschiftigt. Nach der Erstellung einer annotierten Ubersetzung, die im
letzten Kapitel zu finden ist, wurden die einzelnen im Kapitel besprochenen Themen-
komplexe genauer untersucht und unter Beriicksichtigung des wichtigsten Kommentars
zur Carakasamhita, der Ayurvedadipika des Cakrapanidatta, und unter Zuhilfenahme
weiterer Stellen aus der Samhita selbst weiter ausgearbeitet. Wo Probleme durch diese
am nichsten liegenden Primirquellen nicht ausreichend geklart werden konnten, habe
ich zusitzlich weitere medizinische und nicht-medizinische Werke, die ungefdhr der
selben zeitlichen Periode zugerechnet werden konnen, zu Rate gezogen. Dazu gehoren
unter anderem die Su§rutasamhita, die Bhelasamhita, die Dharmasiitras von Apastamba,
Gautama, Baudhayana und Vasistha1 und Teile des Mahabharata®.

Diesem Hauptteil der Arbeit sind einfithrend zwei Kapitel vorangestellt, die kurz die
Quellenlage, die Position der Carakasamhita innerhalb der indischen Medizin, den In-
halt des dem Kapitel iibergeordneten Abschnitts (Vimanasthana) und die Struktur des
bearbeiteten Kapitels selbst darstellen sollen.

Von grofler Bedeutung fiir das Verstdndnis vieler der im Kapitel angesprochenen
Konzepte ist eine Reihe von Begriffen, wie Storfaktor, Heilmittel, Ort oder Zeit, die ich
im Glossar auf den Seiten 99-115 {iiberblicksmifBig behandle. Da diese Faktoren nicht
nur hier, sondern in der gesamten Carakasamhita und im Ayurveda iiberhaupt eine zen-
trale Rolle spielen, bedarf im Gunde jeder einzelne von ihnen einer wesentlich ausfiihr-
licheren Bearbeitung, die aber im vorliegenden Rahmen nicht moglich ist. Deshalb be-
schrinke ich mich hier ausschlieflich auf ausgewihlte Textstellen aus der Carakasam-
hita. Ergénzend sollen die Tabellen auf den Seiten 91-105 einen schnellen Einblick in

die Konzepte und Zusammenhinge, die hinter diesen Begriffen stehen, geben.

! Zur Datierung dieser Texte vgl. FuBnote 35.
2 Laut Hopkins entstand das Mahabharata — bis auf den dltesten Kern, die Bharata-Schicht — ab 400 v.Chr.
und war um 200 n. Chr. im Groflen und Ganzen abgeschlossen (vgl. HOPKINS 1901, p. 386—402).






I Die Carakasamhita

1.1 Position in der medizinischen Literatur, Werkname und Autor

Die bedeutsamsten Werke der altindischen Medizin sind die Carakasamhita, die
Susrutasamhita und die Astangahrdayasamhita von Vagbhata, deren Autoren als die
vrddhatrayr, die Trias der Alten, bezeichnet werden.

Von diesen dreien gelten die ersten beiden als die éltesten iiberlieferten Werke, die
ausdriicklich der Medizin gewidmet sind. Frithere medizinische Ansitze sind spérlich
im Rgveda und in groBerem Ausmall im Atharvaveda zu finden, als dessen Anhang
(upanga) oder Neben-Veda (upaveda) die medizinischen Samhitas auch gelten.’
Obwohl im Groflen und Ganzen die Unterschiede iiberwiegen, gibt es einige Gemein-
samkeiten zwischen vedischer Medizin und den klassischen Medizinsystemen. Zum
Beispiel wird — wie im Atharvaveda — auch in Caraka- und Susrutasamhita noch das Re-
zitieren von magischen Formeln bei der Behandlung von Krankheiten und beim
Sammeln und Zubereiten von Heilmitteln Vorgeschrieben.4

Allerdings haben sich mit den klassischen Samhitas, die vielmehr einer rationalen
Methodik folgen und die der Erkldrung von Krankheitsursachen und der Behandlung
der Krankheiten die Lehre von den Storfaktoren’ zu Grunde legen, offensichtlich die
Berufs-Arzte (vaidya, bhisak oder cikitsaka) — vermutlich vor allem Angehorige der
Vaisya-Klasse® — gegen die brahmanischen Vertreter der ilteren magisch-religios ge-
prigten vedischen Medizin durchgesetzt.’

Offensichtlich stand diese sich neu entwickelnde Wissenschaft einer anderen
Tradition wesentlich nidher, ndmlich der des Buddhismus. Dafiir spricht unter anderem

die Nennung der drei Storfaktoren als mogliche Ursachen fiir Leid innerhalb des Pali-

? Vgl. JOLLY 1901, p. 16; ZYSK 1985 und MEULENBELD 1999b, p. 316. Auch in der Carakasamhita wird
erwihnt, dass man als Arzt von den vier Veden den Atharvaveda verehren soll, da in ihm Medizin ver-
kiindet wird, weil er Freigiebigkeit, Segenswiinsche, Huldigungsgaben, Gliicksbringer, Brandopfer, usw.
verlangt (vgl. S@.30.21).

* Zu Mantras im Ayurveda vgl. ZYSK 1989, p. 123-143. Zu Mantras in der Carakasamhita vgl.
SHARMA/DASH 1976, p.xxxiii. Einen Beleg fiir die Empfehlung von Mantras in der Carakasamhita gibt es
auch in Vi.3.36.1, wo magische Formeln als heilsam bezeichnet werden.

> Vagl. p. 99-100.

® Vgl. p. 37 und Si.30.29, wo das Studieren des Ayurvedas nur den VaiSyas zum Zwecke des Prakti-
zierens empfohlen wird.

"Vgl. JoLLY 1901, p. 16; ZYSK 1985, p. 10—~11; THITE 1982.



Kanons® oder auch die Verwendung mancher Begriffe nach eindeutig buddhistischem
Verstindnis.’

Das ilteste unter den klassischen Werken ist die Carakasamhita, die sich besonders
mit innerer Medizin beschiftigt, wihrend die Susruta- und Astangahrdayasamhita in
erster Linie auf Chirurgie ausgerichtet sind.

Die Herkunft des Namens der Carakasambhita ist zweifelhaft. Laut einer Legende, die
in chinesischen buddhistischen Schriften iiberliefert ist, soll der Kusana-Konig Kaniska
einen Leibarzt namens Caraka gehabt haben, ob dieser jedoch mit dem Redaktor der
Carakasamhita identisch war, ist fraglich.10 Jedenfalls scheinen das Wort und der Name
schon in der frithen Zeit relativ hidufig gewesen zu sein. So gibt es eine vedische Rezita-
tionsschule mit diesem Namen, die dem Krsna Yajurveda zugeordnet ist."! Vielleicht
bezeichnete der Begriff caraka, der wortlich iibersetzt einfach ,,Wanderer* bedeutet,
aber auch Wanderidrzte, deren Lehrwerk die Carakasamhita war. Als Person und
Verfasser eines Werkes taucht Caraka auflerhalb der Samhita selbst jedenfalls erst in der
Zeit V:?lgbhatas12 auf." Eine weitere Interpretation, gemiB der hinter dem Wort keine
Person angenommen wird, bringt Shingo Einoo ins Spiel: Er deutet einen caraka als
jemanden, der vollzieht, urspriinglich — in Bezug auf die vedische Schule, die ebenfalls
den Namen Caraka trug — eine Opferhandlung. In der Medizin konnte ein caraka
folglich eine Person sein, die eine heilende Handlung vollzieht, also ein Arzt.'
Meulenbeld kommt zu dem Schluss, dass caraka ein Begriff war, mit dem Wanderérzte
bezeichnet wurden, unter anderem der Caraka an Kaniskas Hof, und dass eben auch der

Verfasser der Samhita dieser Gruppe angehorte. 15

¥ Vgl. SN 4.36.21, wo Buddha im Gesprich mit Moliya-Sivako erklirt, dass es neben der Reifung von
Karma sieben andere Griinde fiir Leid gibt, namentlich Galle, Schleim und Wind, deren Zusammen-
kommen, den Wandel der Jahreszeiten, Hindernisse und fremdverschuldete Schmerzen (SN 4.36.21.13:
pittam semham ca vato ca | sannipata utini ca || visamam opakkamikam | kammavipakena atthamr ti |).
Vgl. hierzu auch VETTER 1988, p. 91-92, wo u.a. weitere Stellen zu dieser Thematik aus dem Anguttara
Nikaya angefiihrt werden.

° Fiir eine Liste von Elementen in der Carakasamhita, die eine Nihe zum Buddhismus anzeigen, vgl.
SHARMA 1992, p. 182-184.

Beispiele fiir buddhistische Einfliisse sind Begriffe wie pratyaya in der Bedeutung von ,,Bedingung® in
Vi.3.23 und 35 oder anu-vi-vcar, ein Verb in Vi.3.4, das vor allem in buddhistischen Texten belegt ist.

' Jolly hiilt dies fiir moglich (vgl. JOLLY 1901, p. 11), andere bezweifeln, dass der Caraka an Kaniskas
Hof auch der Autor der Carakasamhita war (vgl. MEULENBELD 1999, p. 105-106).

"'Vgl. JoLLY 1901, p. 11; MEULENBELD 1999a, p. 108-109.

"2 Jolly datiert Vagbhata zumindest vor dem 10. Jh. (JOLLY 1901, p. 8). Andere Datierungsversuche
reichen vom 2. Jh. v. Chr. bis ins 13. Jh. (vgl. dazu MEULENBELD 1999, p. 635).

"> Vgl. MEULENBELD 1999a, p. 109.

' Vgl. EINOO 1982, p. 169-170.

'> Vgl. MEULENBELD 19994, p. 109.



Im Werk selbst taucht der Name nur in den Kolophonen, in Ci.30.290 und am Ende
des Werkes in Si.12.37 auf.'® Greifbarer als Caraka sind der zweite Redaktor namens
Drdhabala, der ebenfalls in den Kolophonen erwihnt wird, und ebenso — wenn auch
eher legendenhaft — Agnivesa, der im Text selbst oft erwihnte traditionelle Verfasser
der Samhita, die gemil3 den Kolophonen urspriinglich den Namen AgniveSatantra trug
und eventuell erst nach der mutmaBlichen Redaktion durch Caraka umbenannt wurde.

Agnivesa ist in der Carakasamhita der Beste unter den Schiilern Atreyas.'” Er war
der Erste unter diesen, der ein eigenes Lehrwerk verfasste, welches zwar nicht in seiner
originalen Form erhalten ist, aber aus traditioneller Sicht den Grundstock der Caraka-
samhita bildet. Ebenso wie bei Atreya handelt es sich bei Agnive§a wohl um eine

mythologische Figur.'®

1.2 Datierung

In ihrer jetzigen Erscheinungsform scheint die Carakasamhita vom Stil her in den
ersten drei Jahrhunderten unserer Zeitrechnung entstanden zu sein. Eine genaue
Datierung ist aber schwierig, da das Werk vermutlich zweimal redigiert wurde und
zumindest vor Drdhabalas Uberarbeitung Teile davon verloren gegangen sind, welche
dieser dann eigenen Angaben zufolge rekonstruiert hat. Somit ergeben sich drei grofie
Schichten oder Entwicklungsstufen der Carakasamhita: das AgniveSatantra, Carakas
Sambhita und Drdhabalas redigierte Fassung.

Das nicht als solches iiberlieferte Agnivesatantra, auf dem die Carakasamhita basiert,
ist wohl nicht zu datieren. Es gibt Autoren, die behaupten, aus dem Agnivesatantra zu
zitieren; allerdings ist zweifelhaft, ob auch nur manche dieser Zitate tatsdchlich dort
thren Ursprung haben. Viele hingegen deuten stilistisch auf einen jiingeren Ursprung

.19
hin.

'® Die hier genannten Stellen befinden sich beide in dem Abschnitt, der von Drdhabala spiter erginzt
wurde, und auch die Kolophone gehoren wohl einer spiteren Redaktion an.

7' Vgl. Sii.1.30-33. Weil er besonders verstindig war, stellte Agnivesa nach der Belehrung durch Atreya
als erster sein Lehrwerk fertig. Nach ihm verfassten der Legende nach auch die anderen Schiiler, ndmlich
Bhela, Jattikarna, Parasara, Hartta und Ksarapani, ihre Werke.

'8 Zu Agnivesa und Atreya vgl. auch p. 18-19.

' Vgl. MEULENBELD 1999a, p. 124—128. Unter anderen zitiert Todaramalla in seinem Ayurvedasaukhya
Agnivesa in einem Abschnitt iber Massensterben, der inhaltlich dem entsprechenden Kapitel in der
Carakasamhita stark dhnelt (vgl p. 23-25).
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Fiir Caraka kursieren verschiedenste Datierungsversuche, die vom Dve'lparayuga20 bis
zur Mitte des ersten Jahrtausends n. Chr. reichen.?! Stil und Form, die Verwendung bud-
dhistischer Begriffe und Konzepte™, die Verwandtschaft gewisser Konzepte in philo-
sophischen Kontexten zu denen, die aus Sﬁmkhya23 , Nyaya®* und Vaiéesika25 bekannt
sind, und die generelle Nihe zum Brahmanismus®® machen jedoch eine Datierung
wahrscheinlich, die nicht vor dem 3. Jh. v. Chr. und nicht nach dem 2. Jh. n. Chr. liegt.27
P.V. Sharma plédiert fiir ein vorchristliches Datum (3. -2. Jh. v. Chr.) und belegt diese
Einschiitzung ausfiihrlich.”® Meulenbeld hingegen hilt aufgrund der Verwandtschafts-
verhiltnisse mit den philosophischen Schulen ein etwas spiteres Datum fiir wahrschein-
licher (nicht lange vor 100 v. Chr. und nicht spiter als 140-200 n. Chr.).*

In ihrem heutigen Umfang ist die Carakasamhita erst durch Cakrapanidattas Kom-

mentar — dem frithesten vollstindig erhaltenen — aus dem 11. Jahrhundert belegt, dem

% Zu den Yugas vgl. FuBnote 192.

! Vgl. MEULENBELD 1999a, p. 115.

2 Vgl. FuBnoten 8 und 9.

» Samkhya-Anklinge finden sich in der CaS vor allem im Sarirasthana. Diese sind laut Meulenbeld
archaischer als die Samkhyakarika (350-450 n. Chr.) und konnten auf die Zeit zwischen 100 v. Chr. und
der Zeitenwende zu datieren sein (vgl. MEULENBELD 1999a, p. 112).

* Ein Beispiel dafiir sind die vier Mittel giiltiger Erkenntnis (pramana), die in der CaS Unterweisung
durch Vertrauenswiirdige (aptopadesa), Wahrnehmung (pratyaksa), Schlussfolgerung (anumana) und
Kombination (yukti) sind, wihrend im Nyaya folgende vier anerkannt werden: Wahrnehmung
(pratyaksa), Schlussfolgerung (anumana), Uberlieferung (Sabda) und Analogie (upamana). Dasgupta
nimmt an, dass das Konzept in den Nyayasitras auf dem der Carakasamhita fuft. Meulenbeld will dem
nicht widersprechen, merkt aber an, dass nicht unbedingt eine der beiden Traditionen aus der anderen
Elemente iibernommen haben muss, sondern dass die Moglichkeit besteht, dass beide unabhéngig von-
einander auf allgemein verbreitetes Wissen zuriickgriffen. Ebenfalls Parallelen weisen die Debattenlehre
in CaS Vi.8 und die in den Nyayasiitras auf. Vgl. MEULENBELD 1999a, p. 112 und Dasgupta 1932, p.
399-401.

 Besonders in Si.1 der Ca$S aber auch spiter immer wieder werden viele Begriffe genannt, die aus dem
Vaisesika bekannt sind (vgl. DASGUPTA 1932, p. 369-372). Meulenbeld kommt zu dem Schluss, dass die
CaS etwas vor der Zeit, in der die Vaisesikasttras ihre endgiiltige Form erhielten (50-150 n.Chr.), diese
Konzepte iibernommen hat. Vgl. MEULENBELD 1999a, p. 113-114

*% Das Werk ist im Ganzen vornehmlich orthodox ausgerichtet. Beispiele hierfiir sind die Aufforderungen,
Brahmanen zu ehren (vgl. Su.8.18; Ni.7.2; Vi.8.7,13; 35.8.35; Ci.1.1.23; Ci.1.4.31; Ci.9.94 und Si.1.10),
die Beschreibung von Opfern und Ritualen (vgl. $3.10~14) und die Vorschreibung, solche durchfiihren zu
lassen (vgl. $a.8.47), die Empfehlung von Huldigungsgaben (bali, vgl. Si.15.17; 30.21; Ni.7.14; Vi.3.15,
$3.8.59; Ci.9.93 und FuBnote 135), Brahmacarya (vgl. Ni.7.14; Vi.3.16 und FuBinote 139) oder
Brandopfern (homa, vgl. Su.15.17; Ni.7.14; $a.8.47; $a.8.59 und Ci.9.93). Allerdings ist anzuzweifeln,
dass alle diese Elemente urspriinglicher Teil von Carakas Samhita waren. Vielmehr konnten sie auch
spatere orthodoxe Anpassungen darstellen.

*’'P.V. Sharma folgert aus den sichtbaren buddhistischen Einfliissen und der eher orthodoxen Gesamtaus-
richtung des Werkes, dass dieses in einer Zeit entstanden ist, in der der Buddhismus in Siidasien noch
verbreitet war, der Brahmanismus aber bereits die Oberhand gewann. Dies war wihrend der Maurya- und
der Sunga-Periode im dritten oder frithen 2. Jh. v. Chr. der Fall. Vgl. SHARMA 1992, p. 185.

Gegen ein jiingeres Datum als das 2. Jh. n. Chr. spricht insbesondere das Verhiltnis zu den philosophi-
schen Schulen (vgl. FuBnoten 23, 24 und 25).

¥ Vgl. SHARMA 1992, p. 184-186.

* Vgl. MEULENBLD 1999a, p. 112-115.
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die Redaktion durch Drdhabala vorausgeht. Nach eigenen Angaben3 % hat Drdhabala 17
Kapitel des Cikitsasthanas, das gesamten Kalpasthana und das gesamte Siddhisthana
neu verfasst, da diese Teile zu seiner Zeit bereits verloren waren. Auch die noch iiber-
lieferten Elemente der Carakasamhita hat er iiberarbeitet und aktualisiert.”’ Meulenbeld

datiert ihn zwischen dem 3. und dem 5. Jh. n. Chr.32, P.V. Sharma auf das 4. Jh.

1.3 Struktur, Form und Inhalt

Die Carakasamhita ist in acht Abschnitte (sthana) unterteilt, welche wiederum
insgesamt 120 Kapitel (adhydya) als Untereinheiten haben. Im Siddhisthana wird
behauptet, dass das Gesamtwerk aus 12.000 Einheiten (Verse und Prosa-Abschnitte)
besteht.”> Laut Sharma und Dash beinhaltet es in seiner heutigen Form gemil der
Einteilung in der Ausgabe von Trikamji jedoch nur 9.035 Verse und 1.111 Prosa-
Abschnitte.*

In vielen Kapiteln kommen sowohl Verse als auch Prosa-Abschnitte vor. Nur der Be-
ginn des Sitrasthanas (St.1-3) ist vollstindig — und wohl nachtriglich — versifiziert.
Sequenzen, die ganz in Versmall abgefasst sind, werden tendenziell als jiinger oder

redaktioniert angesehen.>

' vgl. Ci.30.289-290.

! Vgl. Si.12.36cd—40ab, wo Drdhabala Carakas Aufgabe als Redaktor definiert und seine eigene Tiitig-
keit beschreibt.

32 Vgl. MEULENBELD 1999a, p. 140-141.

P Vgl Si.12.52.

# Vgl. SHARMA/DASH 1976, p.XXVII, wo auch die genaue Verteilung von Versen und Prosastellen pro
Sthana angegeben ist. Zitierte Verse, also Verse, die mit bhava(n)ti catra (insgesamt 332) oder ratra
Slokah (insgesamt 284) eingeleitet werden, sind hier allerdings nicht beriicksichtigt. Auflerdem variiert
die Einteilung je nach Ausgabe und ist erst recht nicht direkt auf Manuskripte iibertragbar.

> Wie Patrick Olivelle zeigt, ist das Verhiltnis von VersmaB und Prosa ein wichtiger Indikator fiir das
Alter eines Textes. In seiner Untersuchung iiber das relative Alter der Dharmasitras geht er auf die
Menge von Versen in Apastamba-, Baudhayana- und Vasistadharmasiitra ein, um zu belegen, dass
Apastamba, welches am wenigsten Versmaterial enthilt, das ilteste und Vasistha mit wesentlich mehr
Versen das jiingste unter den dreien ist (vgl. OLIVELLE 2003, p. 6-8). Da die genannten Dharmasitras
eine den klassischen medizinischen Samhitas dhnliche Strukur aufweisen und ungefihr zur selben Zeit,
gemill Olivelle ab dem Beginn des 3. Jh. v.Chr., jedoch vor der Jahrtausendwende, entstanden sein
diirften, kann man diese Annahme auch auf die Carakasambhita libertragen. (Zur absoluten Datierung der
Dharmasiitras vgl. Olivelle 2003, p. 9-10.)

Einen besonders hohen Anteil an Versen weisen in der Carakasamhita Sitrasthana, Indriyasthana,
Cikitsasthana, Kalpasthana und Siddhisthana auf.

Anders jedoch sind spezielle Verse, wie sogenannte ,,floating verses®, gnomische Verse und zusammen-
fassende Verse zu bewerten, da sie einerseits urspriinglicherer Teil des Texts, andererseits Ergéinzungen
eines spiteren Redaktors sein konnen.
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Typisch fiir das Werk sind lange und oft auch ungewohnliche Komposita36 und ein
lebendiger Stil, der manchmal an gesprochene Sprache erinnert und oft die Lehr-
situation zwischen Lehrer und Schiiler widerspiegelt. Charakteristisch dafiir sind in
Dialog- oder Gruppendiskussionsform abgefasste Kapitel oder plotzliche — wenn auch
meist kontextuell verstidndliche — Themenwechsel.

Im ersten Abschnitt namens Sitrasthana finden sich unter anderem die Uber-
lieferungsgeschichte des Ayurveda, Themen wie Ontologie, Physiologie, Psychologie,
Besprechungen von einigen fiir die Medizin wichtigen Begriffen®’ und gegen Ende eine
Zusammenfassung der gesamten Samhita. Im Werk selbst trigt er an manchen Stellen®
auch den Namen Slokasthana.

Thm folgen Nidanasthana (Abschnitt iiber die Usachen der Hauptkrankheiten™) und
Vimanasthana, welches ab Seite 16 genauer behandelt wird. Der vierte Abschnitt
namens Sarirasthana beschiftigt sich vor allem mit Anatomie und Embryologie, der
fiinfte, das Indriyasthana, mit der Prognostik, d.h. mit den Todesomina. Besonders um-
fangreich ist das Cikitsasthana, welches sich mit Rasa'lyanas40 und Vﬁjikaranas“, mit
Therapien gegen die im Nidanasthana beschriebenen und andere Krankheiten sowie der
Behandlung von Vergiftungen und Alkoholismus, Wunden und Geschwiiren und
weiteren Erkrankungen beschiftigt. Die letzten beiden Abschnitte sind das Kalpasthana,
in welchem Brech- und Abfiihrmittel behandelt werden und das vor allem Rezepte be-

inhaltet, und das Siddhisthana, welches der paﬁcakarma—Theorie42 gewidmet ist.

1.4 Kommentare

Laut Sharma und Dash*®® wurden zur Carakasamhita 43 Kommentare verfasst, von
denen folgende teilweise oder vollstindig erhalten sind:

- Carakanyasa von Bhattara Hari($)candra (4. Jh., vielleicht vor Drdhabala)

36 Rahul Peter Das behandelt einige dieser Fille. Vgl. DAS 1990, p. 49-53.

37 Begriffe wie Leben (dyus) und Ayurveda, Gemeinsamkeit (s@manya) und Unterschied/Besonderheit
(visesa), Korper (sarira) und Selbst (atman) und die Storfaktoren (dosa) werden besprochen.

38 Vgl. Si.30.32-34, 45-46, Vi.8.29, Ci.7.49, 10.55 und die Kolophone im Sttrasthana.

% Diese sind Fieber (jvara), Blutstiirze (raktapitta), Eingeweideschwellungen (gulma), Harnkrankheiten
(prameha), Hautkrankheiten inklusive Lepra (kustha), Schwindsucht (Sosa), Wahnsinn (unmdada) und
Epilepsie (apasmara).

“ Die Vitalitiit fordernde Mittel (vgl. Funote 134).

! Potenztherapien und Aphrodisiaka.

“2Vgl. FuBnote 133.

“ Vgl. SHARMA/DASH 1976, p. XXXIX.
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- Carakapafijika von Svami Kumara (spiter als 4. Jh., aber vor Jejjata)
- Nirantarapadavyakhya von Jejjata (laut Sharma und Dash 6. Jh., laut Meulen-
beld 7., spitestens 8. Jh.44)
. Ayurvedadipika von Cakrapanidatta (11. Jh.)
. Tattvacandrika von Sivadasa Sena (15. Jh.)
.- Jalpakalpataru von Gangadhara Kaviraj (19. Jh.)
. Carakopaskara von Yogindranatha Sena (20. Jh.)
- Carakapradipika von Jyotisacandra Sarasvati (20. Jh.)

Neben diesen gibt es noch weitere moderne Kommentare in Sanskrit und ver-
schiedenen neuindischen Sprachen.

Der vermutlich élteste Kommentar zur Carakasamhita von Hari(é)calndra45 stammt
ungefihr aus Drdhabalas Zeit. Laut Meulenbeld ist es schwierig festzustellen, ob er die
von diesem redaktionierte Fassung oder ihre Vorgingerin kommentierte, da nur relativ
sicher ist, dass er vor Jejjata lebte, eine genauere Datierung aber nicht moglich ist. Ein
kleines Fragment des Kommentars zum Sitrasthana ist tiberliefert, der Rest vermutlich
verloren.*®

Das etwas spiter entstandene Werk von Svamikumara, einem Saiva, kennt Hari($)-
candras Kommentar und war selbst wiederum Jejjata bekannt — muss also zeitlich
zwischen diesen beiden liegen. Auch hier ist nur ein kurzer Abschnitt zum Beginn des
Satrasthanas erhalten.*’

Der Kommentar von Jejjata, der zwischen 600 und 800 n. Chr. im Ka$mir oder in
Sindh gelebt haben diirfte, ist ebenfalls nur teilweise erhalten — vor allem zu Stellen aus
dem Cikitsasthana.*® Besonderen Wert legt der Autor auf die Unterscheidung, welche
Stellen der Samhita urspriinglich sind und welche nachtréiglich ergénzt wurden. Von
ihm existieren auBerdem Fragmente eines Kommentars zur Susrutasamhita.*’

Der ilteste vollstindig erhaltene Kommentar stammt von Cakrapanidatta aus dem 11.
Jahrhundert.® Er nennt hiufig Varianten und zitiert frithere Kommentare. Im Zu-

sammenhang mit den philosophischen Ansichten in der Carakasamhita kommentiert er

* Vgl. MEULENBELD 1999a, p. 193—194.

* Auch Bhattara(ka)hari(§)candra genannt.

%6 Vgl. MEULENBELD 1999a, p. 187—190.

7' Vgl. MEULENBELD 1999a, p. 189.

*® Erhalten ist der Kommentar zu Ci.1.3:323; 23.159-24.20; 24.29-26.10; 28.8328.11; 29.49
30.132; 30.288312; Ka.1.14; Si.3.87.32; 12.7478.

* Vgl. MEULENBELD 1999a, p. 191-194.

%0 Zur Datierung Cakrapanidattas vgl. SHARMA 1994, p. IV-V.



14

in Ubereinstimmung mit den Lehren von Nyaya, Vaisesika und Samkhya aus deren
spiterer Zeit. Laut Meulenbeld erkennt er im Gegensatz zum Autor der Samhita Kombi-
nation (yukti) nicht als ein eigenes Erkenntnismittel an.”!

Sivadasa Senas Kommentar, der im Wesentlichen auf Cakrapanidattas Ayurveda-
dipika basiert, dieser aber manchmal widerspricht, ist nicht vollstindig erhalten, muss
aber urspriinglich die gesamte Samhita kommentiert haben, da Sivadasa selbst an
fritherer Stelle auf seine Erlduterungen zu Cikitsasthana und Siddhisthana verweist.”

Gangadhara Kavirajs Jalpakalpataru ist ein ausfiihrlicher Kommentar, der sich
weniger mit medizinischen, sondern besonders mit philosophischen Themen aus-
einandersetzt. Er greift oft Cakrapanidattas Ansichten auf, ohne diesen namentlich zu
nennen. 1798 oder 1799 in Magura im heutigen Bangla Desh geboren, hatte er groflen
Anteil an dem Aufschwung des Ayurveda in Bengalen im 19. Jahrhundert.”

Der jiingste bedeutsame Kommentar namens Carakopaskara, der bis Cikitsasthana 20
den gesamten Grundtext abdeckt, stammt von Yogindranathasena (1871-1931), ist in ein-
fachem Sanskrit verfasst und behandelt den Grundtext Wort fiir Wort. Der Autor hilt sich
in seinen Auslegungen manchmal an Cakrapanidatta, manchmal an Gangadhara Kavira'lj.54

Jyotisacandra Sarasvati, ein Bengale, verfasste einen Kommentar zum Sitrasthana.>

! Vgl. MEULENBELD 1999a, p. 185. Als Beleg hierfiir nennt Meulenbeld den Kommentar zu Sii.11.33.
Vier laut Carakasamhita giiltige Erkenntnismittel werden in Sii.11.17-33 behandelt. Diese sind Unter-
weisung durch Vertrauenswiirdige (aptopadesa), Wahrnehmung (pratyaksa), Schlussfolgerung (anu-
mana) und eben Kombination (vgl. Fuinote 66). Sii.11.33 handelt jedoch nicht von yukti, sondern bildet
den Abschluss der Textsequenz, ohne genauer auf die einzelnen Erkenntnismittel einzugehen — und auch
Cakrapanidattas Kommentar dazu beschiftigt sich hier nicht mit ihnen. Sie wurden ja bereits zuvor im
Einzelnen erklart. Als Beispiele fiir die Kombination werden in Stu.11.23-24 die Beobachtung der Ent-
stehung von Getreide durch das Zusammenkommen von Wasser, Pfliigen, Samen und Jahreszeiten ange-
fithrt, die der Entstehung eines Fotus durch das Zusammenkommen der sechs Korperelemente sowie die
der Entstehung von Feuer durch das Zusammenkommen von Zunder, Feuerholz und Quirlstab genannt.
Cakrapanidatta erldutert hier, dass diese Beispiele nur angefiihrt werden, weil Kombination als Erkennt-
nismittel in anderen Lehrwerken nicht bekannt ist, sagt jedoch nicht explizit, dass er dieses Konzept
ablehnt:

yukteh pramanasyanyasastraprasiddhatvenodaharanany eva tavad darsayati, udaharane jhiate

yukter laksanam sukhena jiiayate ity abhiprayena — jalakarsanetyadi |
,Eben die Beispiele zeigt er zunichst, weil yukti als Erkenntnismittel in anderen Lehrwerken unbekannt
ist, mit der Absicht: ,,Wenn ein Beispiel verstanden ist, wird das Kennzeichen von yukti leicht erkannt.*:
»Wasser, Pfliigen, etc.”
Als vollwertiges Erkenntnismittel hat sich yukti aber auch innerhalb der Carakasamhita nicht géinzlich
durchgesetzt: In Vi.4 werden zum Zweck des Erkennens von Krankheiten nur drei Mittel gelehrt, ndmlich
Unterweisung durch Vertrauenswiirdige, Wahrnehmung und Schlussfolgerung. Der Begriff ,,Kombina-
tion® wird hier nur bei der Definition von anumana herangeogen: Schlussfolgerung ist bekanntlich das
Erwigen unter Beriicksichtigung von Kombination. (Vi.4.4: ... | anumanam khalu tarko yuktyapeksah )
> Vgl. MEULENBELD 1999a, p. 196-197.
> Vgl. zu Gangadhara Kavirdj MEULENBELD 1999a, p. 186—187.
> Vgl. zu Yogindranathasena MEULENBELD 1999a, p. 199-200.
%% Vgl. MEULENBELD 1999a, p. 194.
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1.5 Editionen’® und Ubersetzungen

Im Gegensatz zur SuSrutasamhita, die bereits 1835/36 das erste Mal in Calcutta
ediert wurde, von der schon 1840 eine Ubersetzung in das Lateinische vorlag und die
auch heute noch in medizinischen Kreisen etwas bekannter ist,57 wurde die Caraka-
sambhita bis heute auBerhalb Indiens nicht vollstiandig iibersetzt. Auch die existierenden
Gesamteditionen kommen ausschlieBlich aus Siidasien.

Die erste Edition aus Mumbai von Shankara Shastri Pade stammt aus dem Jahr 1867
und weist bereits eine Einteilung in Abschnitte innerhalb der einzelnen Kapitel auf,
welche in manchen spiteren Ausgaben aber wieder fehlt.

Als Standard wird heute zumeist die Ausgabe von Vaidya Yadavji Trikamji>® von
1941 verwendet, welche auch meiner Ubersetzung der hier verwendeten Textabschnitte
zugrundeliegt.”

Einige der Editionen weisen Ubersetzungen auf — unter anderem in Bengali, Hindi,
Marathi und Gujarati. Neben diesen existieren jedoch auch vier englische Uber-
setzungen aus Indien.® Vimanasthana 3, das im Folgenden behandelte Kapitel, wurde

auBerdem von Dominik Wujastyk ins Englische iibertragen.®’

% Fiir eine umfassende Liste der Editionen vgl. p. 110 und MEULENBELD 1999b, p.3-6.

7 Ediert wurde die Susrutasamita auBerhalb Siidasiens bis heute allerdings ebenfalls noch nicht.

 The Caraka Samhita of Agnivesa, revised by Charaka and Dridhabala, with the Ayurveda-Dipika
Commentary of Chakrapanidatta, ed. By Vaidya Jadavaji Trikamji Acharya, Bombay 1941 [Fourth
edition New Delhi 1981].

% An zweifelhaften Stellen wurden andere zugingliche Editionen zu Rate gezogen. (Vgl. Anhang
»Bditionen der Carakasamhita* auf p. 110.)

% vgl. Anhang , Englischsprachige Gesamtiibersetzungen® auf p. 111.

o1 Vgl. WUJASTYK 1998, p. 79-92.



2 Das Vimanasthana und dessen drittes Kapitel

2.1 Der Begriff vimana und der Inhalt des Vimanasthana

Wortlich bedeutet vimana ,,Ausmessen®. Freier wiedergegeben konnte man das
Vimanasthana, in dessen Kapiteln verschiedene Themen ,,ausgemessen* werden, als
den Abschnitt der Bestandsaufnahmen bezeichnen.

In der Zusammenfassung der Carakasamhita, die sich gegen Ende des Sutrasthanas
findet, wird der Inhalt des Abschnitts — nach Kapiteln geordnet — wiedergegeben. Auf-
gezihlt werden der Reihe nach die Geschmicker (rasa)®, der dreiteilige® Magen
(kuksi)®, die Ausldschung von Land und Leuten (janapadoddhvamsa)®, das dreifache
Erkennen von Krankheiten (rogavijiiana)®®, das Zirkulieren (vartana) in den Kanilen
(srotas)67, die Klassen von Krankheiten (rogdm‘ka)ﬁg, die Typen von Erkrankten
(vyadhi(ta )rbipa)69 und das Heilen (bhisagjita)70 von Krankheiten, welche alle in diesem

. 71
Abschnitt ,,ausgemessen* werden.

62 Vgl. Vi.1, welches sich in erster Linie mit den Geschméckern (rasa), aber auch mit Storfaktoren (dosa),
Substanzen (dravya) und der Nahrung (ahara) beschiftigt. (Vgl. Anhang ,Die sechs Arten von
Geschmiickern auf p. 94, Anhang ,,Die Storfaktoren® auf p. 95 und zum Thema Nahrung p. 104).

% Der Magen wird in drei Segmente eingeteilt: eines fiir Festes, eines fiir Fliissiges und eines fiir die drei
Storfaktoren (vgl. Vi.2.3).

64 Vgl. Vi.2, welches sich mit Diidtetik und Krankheiten, die durch falsche Erndhrung entstehen,
beschiftigt (vgl. p. 104).

8 vgl. Vi.3 (vgl. p. 18-22).

% Vgl. Vi.4, welches die Erkenntnismittel aufzihlt, die zur Diagnose von Krankheiten eingesetzt werden.
Diese sind die Unterweisung durch vertrauenswiirdige Personen (aptopadesa), Wahrnehmung (pratyaksa)
und Schlussfolgerung (anumana) (vgl. Funote 51).

7 Vgl. Vi.5. In den Kanilen werden unter anderem die Korperelemente (dhdaru) transportiert. Diese sind
Nihrfliissigkeit (rasa; zu rasa als Korperelement vgl. Chattopadhyaya 1977, p. 53), Blut (rakta), Muskel-
fleisch (mamsa), Fett (medas), Knochen (asthi), Knochenmark (majja) und Samen (Sukra). Neben diesen
Elementen zirkulieren auch der Lebenshauch (prana), Wasser (udaka), Nahrung (anna), Urin (miitra),
Kot (purisa) und Schweil} (sveda) in Kanilen.

% Vgl. Vi.6. Krankheiten werden nach verschiedenen Kriterien wie Auswirkung (prabhava) oder Intensi-
tit (bala) eingeteilt. Die Bedeutung der Storfaktoren (dosa) wird ebenfalls behandelt (vgl. p. 99—100 und
Anhang ,,Die Storfaktoren® auf p. 95).

Zum Begriff roganika erklirt Cakrapanidatta im Kommentar zu Vi.6.1, es sei wie rogasamiiha
(Sammlung der Krankheiten) zu verstehen. anika bedeutet wortlich ,,Gesicht und im weiteren Sinne
,»Vorderseite®, ,,Front®, ,,Armee*, ,, Truppe®, ,,Menge®, ,,Sammlung®.

% Vgl. Vi.7. In Si.30.49 steht vyadhiriipa, das Kapitel selbst wird jedoch als vyadhitariipiya bezeichnet,
also als das Kapitel, das sich mit den Typen von Erkrankten beschiftigt. Tatsdchlich werden dort zu Be-
ginn des Kapitels zwei Typen von Erkrankten skizziert. Im Anschluss wird darauf eingegangen, wie Dia-
gnosefehler vermieden werden konnen und darauf, welche Arten von Parasiten (krimi) es gibt und welche
Krankheiten sie hervorrufen.

70 Zur Ubersetzung des Begriffs bhisagjita vgl. PREISENDANZ 2007, p. 653-655.

Vgl. Vi.8. Dieses Kapitel umfasst quantitativ ungefihr die Hélfte des Vimanasthanas und beschiftigt sich
im Kern damit, wie das Studium der Medizin vor sich geht. Die Typen von Debatten als didaktisches
Mittel und die in ihnen zur Anwendung kommenden Techniken werden erldutert. Und verschiedene, fiir



17

Zu Beginn des Vimanasthanas gibt es eine weitere Liste, welche Termini anfiihrt,
deren Umfang oder MaB} (mdana) in diesem Abschnitt behandelt wird: Storfaktor (dosa),
Heilmittel (bhesaja), Ort (desa), Zeit (kala), Kraft (bala), Korper (Sarira), Essenz
(sara), Erndhrung (ahara), Vertriglichkeit/Gewohnung (satmya), Geist/Charakter
(sattva), Konstitution (prakrti) und Alter (vayas).72 Hierbei handelt es sich um Kon-
zepte, die an verschiedenen Stellen im Vimanasthana — insbesondere in Vi.8.85-128"° —
behandelt werden, aber auch in der gesamten Samhita eine wichtige Rolle spielen. Im
Gegensatz zu den zuvor genannten, in Su.30.48cd-50ab aufgezihlten Begriffen sind

ihnen jedoch keine eigenen Kapitel zugeteilt.

den Arzt relevante Konzepte, die Uberpriifung (pariksa) und die wichtigsten Phinomene, die durch den
Arzt zu iiberpriifen sind, und Heilmittel, welche in der fiinffachen Therapie (paiicakarma) Anwendung
finden, werden behandelt. Zur Struktur von Vi.8 vgl. PREISENDANZ 2007, p. 638—639 und 657-660.
"'Vgl. S1.30.48cd—50ab:

rasesu trividhe kuksau dhvamse janapadasya ca [48

trividhe rogavijiane srotahsv api ca vartane |

roganike vyadhiriipe roganam ca bhisagjite 49

astau vimanany uktani manarthani maharsin |
,»Es sind durch den Mabharsi acht Bestandsaufnahmen gelehrt worden, die den Zweck des Ausmessens
haben (oder: deren Inhalt der Umfang ist) in Hinblick auf die Geschmicker, den dreiartigen Magen, die
Ausloschung von Land und Leuten, das dreifache Erkennen von Krankheiten und auch das Zirkulieren in
den Kandlen, die Klassen von Krankheiten, den Typus von Erkrankten und das Heilen von Krankheiten.*
" Vgl. Vi.1.3:

tha khalu vyadhinam nimittapurvariparipopaSayasamkhyapradhanyavidhivikalpabalakalavisesan

anupravisyanantaram dosabhesajadesakalabalasarirasaraharasatmyasattvaprakrtivayasam manam

avahitamanasa yathavaj jiieyam bhavati bhisaja, dosadimanajiianayattatvat kriyayah | ...
,Unmittelbar nachdem man eingedrungen ist in die Grundlagen, Vorzeichen, Symptome, Gegenmal3-
nahmen, die Anzahl, die Dominanz, den Typ, die Varietidt und die Intensititszeit der Krankheiten (vgl.
Ni.1.3-13), soll der Arzt das Mafl/den Umfang von Storfaktor (dosa), Heilmittel, Ort, Zeit, Kraft, Korper,
Essenz, Erndhrung, Gewohnung, Charakter, Konstitution und Alter mit aufmerksamem Geist angemessen
verstehen, weil die Behandlung abhingig ist vom Wissen iiber das Mall/den Umfang der Storfaktoren,
usw. ...
Wihrend die erste Begriffsgruppe (Grundlagen, Vorzeichen ...) die Themen des Nidanasthanas zusam-
menfasst, weist die zweite auf den nun folgenden Inhalt des Vimanasthanas hin.
Diese im Vimanasthana zentralen Begriffe werden im Glossar auf p. 99-104 iiberblicksméfig behandelt.
3 In diesem Textabschnitt werden Phiinomene behandelt, die bei der &rztlichen Diagnose zu untersuchen
sind.
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2.2 ,,Uber die Ausloschung von Land und Leuten* — das dritte Kapitel des Vimana-

sthana

Unter den Kapiteln des Vimanasthanas sticht das dritte, welches sich mit der ,,Aus-
16schung von Land und Leuten*’* beschiftigt, von seiner Form her besonders hervor, da
es im Gegensatz zum Rest des Abschnitts als Gespriach zwischen Lehrer und Schiiler
abgefasst ist. Die beiden Protagonisten sind Atreya und sein Lieblingsschiiler Agnivesa.

Laut Meulenbeld tauchen in der indischen Literatur einige Personen mit dem Namen
Atreya auf — allein innerhalb der medizinischen Tradition zumindest vier: ein Atreya,
der in buddhistischen Quellen genannt wird, Atreya Punarvasu, Krsnatreya und bhiksu
Atreya.”” Wenn in der Carakasamhita nur die Bezeichnung ,, Atreya® verwendet wird, so
ist hierunter Atreya Punarvasu zu verstehen, der jedoch ausschlieBlich dort und in der
Bhelasamhita unter diesem Patronym als Lehrer von Agnivesa, Bhela und anderen ge-
nannt wird.”® Seine Lehrreden hilt er im Caitraratha-Wald, in Gandhara, an den Héngen
des Himalaya, in Kampilya und in Paficaganga. Im ersten Kapitel des Sutrasthanas der
Carakasamhita wird erldutert, wie Atreya den Ayurveda von Bharadvaja vermittelt
bekam, welcher ihn wiederum direkt von Indra empfangen hatte.”’” Atreya selbst unter-
weist dann gemiB Si.1.30-32 seine Schiiler, von denen Agnivesa der bedeutendste ist.”®
Dieser war der Erste unter ihnen, der ein eigenes Lehrwerk verfasste, welches zwar
nicht in seiner originalen Form erhalten ist, aber wohl den Grundstock der Caraka-
samhita bildet. Ebenso wie Atreya ist Agnivesa historisch nicht niher zu fassen.

Im hier zu besprechenden Kapitel beginnt nun Atreya auf einem Spaziergang ein Ge-
sprach mit seinem Schiiler, indem er ihn auf bevorstehende schlimme Veridnderungen
hinweist, die die Ausloschung von Land und Leuten bewirken kénnten, und auffordert,

Heilmittel zu sammeln, um gegen diese geriistet zu sein. Nun aber bohrt Agnivesa wiss-

™ Bisher wurde das Wort janapadoddhvamsa meist mit Epidemie iibersetzt. Das macht jedoch wenig
Sinn, da im Folgenden auch Geschehnisse wie Kriege (vgl. Vi.3.21) oder Fliiche (Vi.3.22) als direkte Ur-
sachen fiir janapadoddhvamsa genannt werden.

Der Begriff janapada bezeichnet sowohl die Region, die von einer bestimmten Gruppe von Menschen
besiedelt ist, als auch deren Einwohner. So bietet sich fiir Stellen, an denen tatsédchlich beides gemeint ist,
die Ubersetzung ,,.Land und Leute** an. An anderen Stellen, die allein auf einen Aspekt dieses Begriffsver-
stindnisses Bezug nehmen, sollte man den jeweils unpassenden Begriff entfallen lassen (vgl.: Vi.3.03, 06,
07, 16, 19, 20). Als Kurziibersetzung wihle ich fiir Stellen, an denen diese genaue Uber-setzung zu
umstindlich wirkt, den Begriff ,,Massensterben®, der aus oben genannten Griinden ebenfalls treffender ist
als ,,Epidemie®.

> Vgl. MEULENBELD 1999a, p. 120-123.

’® In Caraka- und Bhelasamhita taucht er unter den Namen Atreya, Atreya Punarvasu, Punarvasu Atreya,
Punarvasu und als Sohn des Atri auf.

"' Vgl. Sii 1.3-40.

™8 Vgl. FuBnote 17.
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begierig nach, wie es denn iiberhaupt zu solch einer Ausléschung kommen konne. Fiir
das Phidnomen der Massensterben bedarf es ndamlich im Rahmen der indischen Medizin
einer gesonderten Erkldrung, da es nicht der herkommlichen Lehre entspricht, wenn
Menschen, die keine dhnliche Konstitution, Erndhrung, Korperkraft und Gewohnung
aufweisen und die keinen dhnlichen Charakter und kein dhnliches Alter haben, durch
ein und dieselbe Ursache sterben.”

In einem ersten Abschnitt (Vi.3.5-11) werden nun auf die Fragen Agnivesas hin die
,hatlirlichen* Ursachen von Massensterben genannt. Dabei handelt es sich um die vier
Bedingungen Wind, Wasser, Ort und Zeit, wenn sie mit negativen Eigenschaften ver-
sehen sind, da sie alle Menschen einer Region gleich betreffen und deren Gesundheits-
zustand beeinflussen. Nach einer kurzen Sequenz iiber Mittel und Praktiken, die einen
in einer betroffenen Gegend vor Krankheiten schiitzen (12-18), will Agnivesa wissen,
wie diese negativen Eigenschaften zustande kommen. Atreya fiihrt sie im Weiteren auf
Adharma — also auf unrechtmiBiges Handeln — zuriick (19-24) und geht im Anschluss
auf die Abhingigkeit der Lebensspanne von Dharma und Adharma ein (25-38). Gegen
Ende des Kapitels sind assoziativ weitere Themen angeschlossen, ndmlich die erfolg-
reiche Anwendung von Heilmitteln, Vorschriften, welche Personen nicht behandelt wer-
den sollen, und zwei an dieser Stelle etwas dubios erscheinende Verse zur Einteilung

der Orte.

2.3 Strukturanalyse von Vimanasthana 3

Gegen Ende des Kapitels findet sich — wie auch sonst in der Carakasamhita iiblich —
eine im Sloka-Versmaf verfasste Kapitelzusammenfassung.80 Die folgende inhaltliche
Analyse orientiert sich an dieser Zusammenfassung; nur Punkt 10 findet dort keine Er-
wihnung. Die in Klammern gesetzten kursiv gesetzten Begriffe sind der Zusammen-
fassung entnommen, die nachgestellten Ziffern geben die Segmentierung des Textes ge-

mil Trikamji wieder.

" Vgl. Vi3.5: ...; api tu khalu janapadoddhvamsanam ekenaiva vyadhing yugapad asamanapra-
krtyaharadehabalasarmyasattvavayasam manusyanam kasmad bhavatiti ||5||

Diese Begriffe werden im Glossar auf p. 99—-104 niher behandelt.

%0Vgl. Vi.3.49-52.
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1. Einleitung (1-3)

1.1. Nennung des Kapitelthemas und des Sprechers (1-2)
1.2.  Schauplatz der Belehrung (3)

2. Verschiedene Vorzeichen (piirvaripa) fiir Massensterben (4)

3. Allgemeine (samanya) Krankheitsursachen (Beeintrichtigung von Wind,
Wasser, Ort und Zeit) und ihre Merkmale (svalaksana) (5-7)

3.1.  Wind und seine Merkmale als unzutrigliche Voraussetzung (7.1)
3.2. Wasser und seine Merkmale als unzutrdgliche Voraussetzung (7.2)
3.3. Orte und ihre Merkmale als unzutrigliche Voraussetzung (7.3)
3.4. Zeit und ihre Merkmale als unzutrdgliche Voraussetzung (7.4)

4.  Schutzmittel (bhaisajya) gegen die Ursachen (8—18)

4.1. Klédrung der Gewichtung der unzutriglichen Voraussetzungen (9-11)

4.2. Die ,Medizin“ fiir nicht zum Tode Verdammte (13—18)
4.2.1. Auf nachvollziehbaren Zusammenhingen beruhende Heilmittel (13)
4.2.2. Auf Ubersinnlichem beruhende Heilmittel (14—17)

5. Die Wurzel (miila) der Ursachen eines Massensterbens (19-23)

5.1. ... durch Degeneration von Heilmitteln und Nahrung (20)

5.2. ... durch Waffengewalt (21)

5.3. ... durch Ddamonen (22)

5.4. ... durch Fliiche (23)

6. Entstehung abnormer [Klima- und Umwelt]verhiltnisse (vikarasamutpatti) und
der schrittweise Verfall (ksayakrama) der Lebensspanne in den Weltzeitaltern
(24-27)

6.1. Verfall der menschlichen Qualitéiten (24)

6.2. Verringerung der Niederschlagsmenge und der Qualititen von Erde und
Nahrungsmitteln (24)

6.3. Abnahme von Gesundheit und Lebensspanne der Menschen (24-26)

7.  Lebensspanne und unzeitgemiBer Tod (28—-38)

7.1. Die bestimmenden Faktoren daiva und purusakara (29-30)
7.1.1. Die dreifache Ausprigung der beiden Faktoren (31-33)
7.1.2. Gegenseitige Beeinflussung der Faktoren (33-34)

7.2. Die Reifung des Resultats menschlicher Handlung (35-36)
7.2.1. Festgelegte Reifezeit (35)
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7.2.2. Nicht festgelegte Reifezeit (35-36)
7.3. Unzeitgem@Ber Tod (akalamarana) (37-38)
8.  Erfolgreiche Anwendung von Heilmitteln (39-44)
8.1. Behandlung durch Heifles und Kaltes (mit der Behandlung von Fieber als
Beispiel) (39-42)
8.2. Essen und Fasten als Therapie (42—44)
9.  Personen, die von Arzten nicht behandelt werden sollen (45-46)
10. Einteilung der Orte (47—48)
11. Zusammenfassung (49-52)

Wenn man, ausgehend von der Zusammenfassung am Ende des Kapitels, die Vertei-
lung der Verse und der Prosastellen untersucht, entsteht der Eindruck, dass Prosastellen
tendenziell eher ,naturwissenschaftlichen® Charakter haben, wihrend die Slokas —
aufer es handelt sich um Merkverse, die ein Thema abschlielen — meist religiose In-
halte transportieren. Es liegt nahe, dass — wie auch in anderen indischen Literatur-
gattungen81 — die Prosasequenzen den urspriinglichen, eventuell auch ilteren Teil des
Textes darstellen. Spitestens ab Abschnitt 39 weicht das Kapitel vollstindig von seinem
eigentlichen Thema ab. Dies konnte entweder ein Zeichen dafiir sein, dass der letzte
Teil spéter angefiigt wurde, oder aber auch ein Charakteristikum der Lebendigkeit des
Textes darstellen, da in einem Lehrgesprich zwischen Lehrer und Schiiler durchaus
assoziativ unterrichtet werden kann.**

Debiprasad Chattopadhyaya spricht von ,,science and its opposite“.83 Er geht von
einer urspriinglichen alten materialistischen Medizin aus, die sich angeblich unter Druck
von orthodox-brahmanischer Seite in einen religiosen Schutzmantel gehiillt hitte, um
weiterbestehen zu konnen, und versucht am Beispiel der Carakasambhita diese urspriing-
liche, ideologiefreie Wissenschaft herauszuarbeiten und von ihren brahmanischen Ein-
flisssen zu befreien.**

Vi.3 bietet sich als ein Untersuchungsfeld fiir diese These an, da wir hier verschie-
denste Einfliisse finden. Punkt 3 gemil} der Strukturanalyse — in Prosa abgefasst — ist in-

haltlich wohl eindeutig der wissenschaftlichen Seite zuzuordnen, wihrend Punkt 4 —

8 Vgl. FuBnote 35.

%2 Vgl. Agnivesas Frage zum Thema der Behandlung von Fieber in Vi.3.39.
%3 Vgl. CHATTOPADHYAYA 1977, p. 1.

# Vgl. CHATTOPADHYAYA 1977, p. 363-426.



22

diesmal im Versmal} — eindeutig religiose Ambitionen zeigt und deshalb als spitere Ein-
fiigung gesehen werden kann.

Allerdings bleibt bei dieser Gegeniiberstellung unberiicksichtigt, dass es bereits vor
dem Entstehen der klassischen Samhitas eine magisch-religios ausgerichtete Medizin
gab, die dem Veda zugeordnet war und die, wenn sie auch im GroB3en und Ganzen von
der nicht-brahmanischen Ayurveda-Tradition abgeldst wurde, doch in diese einfloss und
gewisse Elemente erhalten blieben.® Dabei ist schwer festzustellen, welche Elemente
von Beginn an in die Carakasamhitd Aufnahme fanden und welche in einer spiteren
Phase eingearbeitet wurden.

Naheliegender ist es vielleicht, die urspriingliche Entstehung der Samhita in einem
nicht-brahmanischen, in erster Linie vom Buddhismus®, aber auch von Samkhya, Vor-
laufern des Nyaya und von Vaiéesika87 geprigtem, aber wissenschaftlich ambitionier-
tem Milieu anzusiedeln.

Insgesamt ldsst sich sagen, dass verschiedene Einfliisse feststellbar sind; die strikte
Zweiteilung in Wissenschaft und ihr ,,Gegenteil“, die Chattopadhyaya anstrebt, scheint
mir deshalb zu rigide. Auflerdem ist fraglich, ob es angebracht ist, zur Zeit der Ent-
stehung der Carakasamhita von einer klaren Trennung von rein materiell orientierter
Wissenschaft und religios motiviertem Gedankengut zu sprechen — insbesondere, wenn
gewisse, eher naturwissenschaftliche Elemente der Medizin, wie eben die Lehre von
den drei Storfaktoren, ganz offensichtlich auch von einer vorwiegend religiosen

Tradition, ndmlich der des Buddhismus, postuliert und geférdert wurde. %

2.4 Vergleichbare Kapitel anderer Werke

Eine Besonderheit des Kapitels iiber die Massensterben ist, dass es in keinem
anderen vergleichbaren indischen medizinischen Werk ein entsprechendes Kapitel gibt.
Sowohl bei Susruta als auch in der Astangahrdayasamhita und im Astangasamgraha
fehlt ein vergleichbares Kapitel. In der Susrutasamhita gibt es im sechsten Kapitel des
Sutrasthanas, in dem die Jahreszeiten behandelt werden, einen kurzen Abschnitt zu

Massensterben, welcher beschreibt, wie solche entstehen kOnnen und wie man sich

% Vgl. FuBnote 26, THITE 1982 und ZYSK 1985.

% vgl. p. 7-8.

%7 Vgl. MEULENBELD 1999a, p. 112114,

8 Vgl. CHATTOPADHYAYA 1977, p. 338-355 und Fufinote 8.
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davor schiitzt. Inhaltliche Parallelen gibt es hier zu Vi.3.7,12-18,20-23 in der Caraka-
samhita.* Eine nur entfernte Verwandtschaft weist das 18 Verse umfassende 13.
Kapitel des Sitrasthanas der Bhelasamhita auf. Dort werden Krankheiten nach ihrer
regionalen Verbreitung aufgezihlt und auch Massensterben (janamara) erwéahnt. Tat-
sdchlich entsprechen diese Kapitel in Susruta- und Bhelasamhita aber viel mehr dem
sechsten Kapitel im Sutrasthana der Carakasamhita, das ganz den Jahreszeiten ge-
widmet ist.

Eine besondere Kuriositt findet sich in Todaramallas Ayurvedasaukhya, einem me-
dizinischen Kompendium, das im 16. Jahrhundert am Hof des Kaisers Akbar entstand
und das dltere Autoren wie Susruta oder Caraka zitiert. Allerdings werden auch einige
Stellen Autoren zugeschrieben, deren Texte heute nicht mehr zur Verfiigung stehen.
Unter anderem findet sich da im dritten Kapitel des zweiten Buches des Ayurveda-
saukhyas auch ein Abschnitt iiber Massensterben, der Agnivesa zugeschrieben wird und
der enge Parallelen zum entsprechenden Kapitel in der Carakasamhita aufweist.”

Nachdem — belegt durch Caraka- und Susruta-Zitate — erklidrt wurde, wie die Storfak-
toren gemil den Jahreszeiten in Wallung geraten und Krankheiten verursachen, weist
Agnivesa darauf hin, dass nicht nur die jahreszeitlichen Verdnderungen Krankheiten
erregen konnen, und erklirt, von einem Schiiler darum gebeten, die Griinde fiir Massen-
sterben (janapadoddhvamsa).

Die Struktur dieses Textabschnitts ist folgende:

AS.2.3.225 Einleitender Vers
AS.2.3.226-228 | Griinde fiir Massensterben (Zeit, Ort, entspr. CaS
Wasser und Wind durch schlechte Vi.3.5-6
Kennzeichen (vilaksana) verdorben.)
AS.2.3.229 Klarung der Phrase ekariapena yaksmana
AS.2.3.230-232 | Adharma entspr. CaS Vi.3.20
AS.2.3.233-250 | Beeintriichtigung von Zeit, Ort, Wasser entspr. CaS Vi.3.7
und Wind
AS.2.3.251-254 | Schutz vor Massensterben keine direkte
Entsprechung
AS.2.3.255-256 | Beschreibung unzutriglicher Orte entspr. CaS
Vi.3.47-48

¥ Vgl. SuS.Sii.6.17-20. Sii.6.17 weist darauf hin, dass die Jahreszeiten betreffende Veréinderungen zur
Verbreitung von Krankheiten und zu Seuchen (maraka) fithren (vgl. CaS.Vi.3.7.4); 6.19 behandelt andere
Phianomene wie Magie, Verfluchung, Zorn von Raksasen und Adharma, die Land und Leute ausloschen
konnen (vgl. CaS. Vi.3.20-23); 6.20 zéhlt Schutzmittel wie Aufgeben des Ortes, Durchfiihren von Be-
ruhigungsritualen (vgl. FuBnote 137), Wiedergutmachungen, Gliicksbringer, das Murmeln von Gebeten,
Brandopfer usw. auf (vgl. CaS. Vi.3.12-18 und auch 3.36.1).

% Vgl. AS.2.3.225-261. Der iibergeordnete Abschnitt 3.116-261, der der Zeit und insbesondere den
Jahreszeiten gewidmet ist, entspricht inhaltlich eher den Kapiteln CaS.Sii.6, SuS.S4.6 und AH Sa.3.
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AS.2.3.257-258 | Durch unzutriglichen Wind ausgeloste

Krankheiten
AS.2.3.259-260 | Wahl des Wohnorts
AS.2.3.261 Ver- und Unvertriiglichkeit von Zeit,

Sinnesobjekten und Handlungen

Thematisch endet der Abschnitt mit 3.261, das AgniveSa-Zitat aber wohl schon
frither, da 3.261 als eine Astangahrdaya-Entlehnung identifiziert werden kann.”' Bis
3.256 weist der Abschnitt groBe Ahnlichkeiten mit Vi.3 in der Carakasamhita auf, wenn
auch die behandelten Themen teilweise anders angeordnet sind und grof3e Teile hier
nicht behandelt werden. Der Schwerpunkt liegt bei Todaramalla eher auf den natiir-
lichen Grundlagen der Massensterben; allerdings bekommt Adharma einen prominen-
teren Platz als bei Caraka und seine Behandlung wird der genaueren Beschreibung der
Beeintrachtigungen von Zeit, Ort, Wasser und Wind vorangestellt.

Die Abschnitte, welche eine direkte Entsprechnung in Vi.3 haben, weisen inhaltlich
eine enge Verwandtschaft auf, obwohl manche Elemente fehlen, wihrend andere nur
hier anzutreffen sind. Zum Beispiel wird in der Beschreibung beeintrichtigter Orte auf
Pferde und deren Verhalten in solchen Gegenden gleich dreimal eingegangen. Auch
Elefanten und Papageien werden erwihnt, wihrend solche Tiere im entsprechenden
Kapitel der Carakasambhita keine Rolle spielen.

Auffillig ist, dass des Ofteren andere Termini als in Vi.3 gewihlt werden. Wihrend
bei Caraka in Bezug auf Wind, Wasser, Ort und Zeit von negativen Eigenschaften
(dosa) die Rede ist, werden diese im Ayurvedasaukhya unter dem Begriff , Kenn-
zeichen* (laksana) aufgezéihlt.g2

Bis auf 3.229 ist die gesamte Passage in Versen abgefasst. Der kurze Prosa-Abschnitt
3.229 beinhaltet eine Erkldrung der Phrase ekariapena yaksmana (,,durch Auszehrung,
die [bei verschiedenen Menschen nur] eine Form hat*), welche zuvor in 3.225

verwendet wurde und aufgrund ihrer Form und Kiirze mehr wie ein eingeschobener

o Vgl. AH Si.1.19. In Bhagwan Dashs Ausgabe sind nur die Anfiinge der Zitate — in diesem Falle durch
ein vorangestelltes ,,gemall Agnivesa:* (agnivesat) — erkenntlich; die Enden sind durch die jeweiligen
Quellenangaben nachvollziehbar, wenn Bhagwan Dash selbst eine Stelle identifizieren konnte.

%2 Der Begriff laksana taucht auch in Vi.3 in der Kapitelzusammenfassung anstelle von dosa auf. Die Zu-
sammenfassungen, die sich am Ende jedes Kapitels befinden, diirften allerdings erst bei einer spiteren
Redaktion der Sambhita eingefiigt worden sein.
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Kommentar wirkt. Die Phrase wird erklirt als ,,durch einformige [Auszehrung] aller, die
kaltes Fieber (s’z‘tajvara)93 usw. haben*, **

Fiir Meulenbeld ist die Verwendung dieses Begriffs ekariipa yaksman, den er aus
keinem anderen medizinischen Werk kennt, anstelle von janapadoddhvamsa ein Hin-
weis darauf, dass der zitierte Text nicht authentisch ist oder aus der Zeit nach Drdha-
balas Vervollstindigung der Carakasamhita stammt.”

Im Abschnitt iiber die medizinische Behandlung im Falle von Massensterben (3.251—
254) werden einige Themenbereiche kurz angesprochen, die in Carakas Vi.3 oder
anderswo in der Carakasamhita ausfiihrlicher behandelt wurden. Gleich zu Beginn ist
die Rede von vorzeitigem Tod (akalamrtyu)’®; auch die Begriffe Geschmack (rasa) und
Wirksamkeit (virya) werden erwihnt”’. Ferner werden religiose Handlungen wie das
Verehren von Géttern, Kithen, Brahmanas und Vervollkommneten und das Durchfiihren
von Askese, Huldigungsgaben®®, friedlichen Handlungen, Brandopfern und
Segenswiinschen empfohlen.99

Insgesamt wirkt dieser dem AgniveSa zugeschriebene Abschnitt mehr wie eine in
Versen verfasste spéter zu datierende versifizierte Zusammenfassung des Kapitels in der
Carakasamhita oder eines mit diesem verwandten Textes, nicht aber wie ein ur-
spriinglicher Teil eines inzwischen verloren gegangenen AgniveSatantras. Wie auch
Meulenbeld anmerkt, wire es zudem verwunderlich, wenn zur Zeit Todaramallas noch
grofle Teile eines von Agnivesa verfassten Textes zugidnglich gewesen wiren, Autoren
fritherer Kommentare zu medizinischen Werken aber nicht darauf Bezug genommen

hitten.'%

> D.h. Fieber, das durch Kaltes (Wind und Schleim) hervorgerufen wird und mit HeiBem zu bekimpfen
ist.

% Vgl. AS.I1.3.229: ekariipenayaksmand ko 'rthah? sarvesam sitajvaradinam riipenety arthah |

% Vgl. MEULENBELD 1999, p. 127.

% Vgl. p. 49-54 und Vi.3.37-38.

7 Vgl. FuBnote 249 und Vi.3.4 und 3.24.

% Vgl. FuBnote 135.

% Vgl. Vi.3.15-17.

1% Vgl MEULENBELD 1999a, p. 127. Im Ayurvedasaukhya wird Agnivesa noch an einigen anderen
Stellen zitiert (vgl. dazu MEULENBELD 1999a, p. 124-126).



3 Natiirliche Grundlagen von Massensterben

3.1 Wind, Wasser, Ort und Zeit (Vi.3.5-18)

Da der Gesundheitszustand der Menschen laut der Carakasamhita von Faktoren ab-
hingt, die bei jeder einzelnen Person unterschiedlich sind,lo1 muss es fiir Ereignisse, bei
denen viele unterschiedlich beschaffene Individuen auf ein und dieselbe Weise sterben,
andere — gemeinsame — Bedingungen geben. Hierbei handelt es sich laut Atreya um
Wind, Wasser, Ort und Zeit. Diese vier Faktoren bewirken, wenn sie mit gewissen ne-
gativen Eigenschaften versehen sind, Krankheiten mit gleichen Symptomen, die gleich-
zeitig bei verschiedenen Menschen auftreten und so ein Massensterben bewirken

kOnnen.

Wasser wird in Si.27, das sich mit Nahrungsmitteln beschéftigt, im Abschnitt 196—
216 behandelt. Etwas verwirrend ist die Beschreibung von Regenwasser, das zunéchst
in Su.27.196 als einzigartig (ekavidham) bezeichnet wird und Eigenschaften wie Kilte,
Hitze oder Oligkeit usw. erst durch den Einfluss von Mond, Wind und Sonne wihrend
seines Falles, sobald es den Boden erreicht, annimmt (St.27.197). Direkt im Anschluss
wird jedoch erwihnt, dass Himmelswasser von Natur aus (prakrti) kalt, klar, segens-
reich, rein, unverschmutzt und leicht ist. Und auch Si.26.39 nennt kalt und leicht als na-
tiirliche Eigenschaften von Wasser (saumya). Vielleicht soll sowohl ekavidha als auch
prakrti hier nicht auf einen Urzustand, sondern auf einen natiirlichen — im Sinne von ge-
sunden — Zustand hinweisen. Auch Cakrapanidatta scheint dieser Ansicht zu sein, da er
im Kommentar zu Si.27.196 erklirt, dass ekavidham hier im Sinne von siva (segens-
reich) zu verstehen ist.

Je nach Bodenbeschaffenheit nimmt das Wasser unterschiedliche Geschmiicker an'®*
und auch das Regenwasser hat je nach Jahreszeit verschiedene Eigenschaften.'” Regen-
wasser, das zu verdorbenen Zeiten fillt, steht mit Schidigung (dosa) in Verbindung.

Fliisse, die aus dem Himalaya oder aus dem Malaya-Gebirge kommen, und solche,
die im Westen miinden, haben sauberes Wasser und sind gesund, wihrend solche, die

ins Ostliche Meer flieen, langsam stromen und schweres Wasser fiihren. Fliisse mit

' Diese sind Konstitution, Ernéihrung, Kérperkraft, Gewshnung, Charakter und Alter (vgl. Vi.3.5).
192 yol. Anhang ,,Die sechs Arten von Geschmickern® auf p. 94.
19 Vgol. Anhang ,,Die Jahreszeiten auf p. 93.
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Wasser, das durch die Verunreinigung durch Erde, Ungeziefer, Schlangen und Ratten
mit negativen Eigenschaften versehen ist, und solche, die Regenwasser fithren, bringen
alle Storfaktoren in Bewegung.104 Bei angelegten Wasserstellen, Wasserlochern, Tei-
chen, Quellen, Seen und Springquellen entspricht die Wasserqualitidt den Vorziigen und
Mingeln der Gegend, je nachdem, ob sie ufernah, gebirgig oder wiistenhaft ist.'®
Schleimiges, parasitenreiches, durch Blitter, Wasserpflanzen und Schlamm fauliges,
farblich und geschmacklich verindertes, dickfliissiges und iibel riechendes Wasser ist
unzutrdgliches Wasser. Das Meereswasser riecht muffig, erziirnt die drei Storfaktoren
und ist salzig. Mit dieser Thematik und ihrer Relevanz fiir die Gesundheit hat sich
Mridula Saha im Detail auseinandergesetzt und neben dieser auch andere Stellen in der
Carakasamhita beriicksichtigt. 106

In Vi.3.7 zihlt Atreya eine ganze Reihe moglicher negativer Eigenschaften von
Wasser auf und geht dabei auch auf mogliche Missstidnde bei Flora und Fauna ein.

So gilt ein Gewdsser, welches von Wasservogeln und gewohnlich im Wasser leben-
den Tieren verlassen wurde, als ungesund. Da sowohl Caraka als auch Susruta jeweils
im Sutrasthana Tiere kategorisieren, ist es moglich, festzustellen, welche Spezies hier
subsumiert sind.'”” Unter den Vogeln werden Schwine, Ginse und Enten (karandava,

10 . " _ 10 . _7 110
8 Kraniche (krauiica, sarasa) °  Reiher (baka, balakd) ~, Kormorane

hamsa)
(plava)'"", Brandenten und Rostginse (cakravaka)''? usw. aufgezihlt, die bei Caraka

den Sammelnamen ,,sich auf dem Wasser bewegend* (varicara) tragen und in der

104 D.h., wenn es getrunken wird, kommen die Storfaktoren Galle, Wind und Schleim aus dem Gleich-
gewicht.

"% Im Gegensatz zu den Stellen Vi.3.47-48 und Ka.1.8-9, an denen die Orte in trocken (jarigala), ufernah
(anapa) und ausgeglichen (sadharana) eingeteilt werden, wird hier mit ,,gebirgige Gegend* (saila) eine
dritte topografische Region eingefiihrt und die ,,trockene Region* durch ,,Wiiste* (dhanvan) ersetzt. Vgl.
hierzu p. 32-37 und ZIMMERMANN 1982, p. 69-74.

1% vl SAHA 1995, p. 51-52.

197 ygl. SuS Sii.46.105-138 und CaS Si.27.35-52. Auf die Liste bei Susruta beruft sich auch Zimmer-
mann. Vgl. ZIMMERMANN 1987, p. 103111 und 225-229.

In beiden Texten werden die Tiere wegen der dietitischen Bedeutung ihres Fleisches angefiihrt.

1% Vol bez. hamsa DAVE 1985,p. 422-447 und bez. karandava p. 299 und 453-454.

19 Vol DAVE 1985 p. 309-324, bez. krauiica (gewdhnlicher Kranich, grus grus) p. 314-317 und bez.
sarasa (Saruskranich, grus antigone) p. 315-316.

" Bez. baka (Bezeichnung fiir verschiedene Reiher und Stérche) vgl. DAVE 1985,p. 389-407 und bez.
balaka (Bezeichnung fiir verschiedene Reiherarten) vgl. DAVE 1985 p. 400—404. Fiir baka kommen hier
aber wohl nur Reiher in Frage, da Stoérche keine Wasservogel sind.

11yv/gl. DAVE 1985,p. 299, 374375 und FuRnote 113.

12y/gl. DAVE 1985, p.450453.
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Susrutasamhita unter dem Begriff ,,[auf dem Wasser] schwimmend* (plava) 3 zusam-
mengefasst werden.''

Im Wasser lebende Tiere (varisaya) sind bei Caraka Schildkréten (kiirma), Krabben
(karkataka), Fische (matsya), Gangesdelphine (s’is’umdm)115 , Austern (sSukti), Muscheln
(Sankha), Krokodile (kumbhira) und andere.''® Bei Susruta werden sie in vier Gruppen
eingeteilt'"’:

¢ Schalentiere (koSastha): Muscheln (sSarikha, Sambiika), Austern (sukti) ...

*  Wassertiere mit Fiilen (padin): Schildkroten (kitrma), Krokodile (kumbhira),
Gangesdelphine (sisumara) und Krabben (karkataka)

*  Flussfische (nadeya matsyah)''®: Karpfen (rohita), Welse (pathina) ...

*  Meerwasserfische (samudra matsyah): Meerédschen (rajiva), timi und andere

nicht identifizierbare.

An Land wird die Anwesenheit von Tieren — zumindest derjenigen, welche als
Schidlinge oder als gefihrlich angesehen werden kdnnen — eher als ein negativer Um-

stand gesehen. Orte, die verseucht sind mit Kriechtieren (sarisrpa)''’, beiBenden Tieren

' Tatsiichlich ist plava sowohl der Name eines Tieres als auch der iibergeordneten Guppe. Zimmermann
hilt das Tier fiir einen Pelikan. Apte und M-W geben als lexikalische Bedeutung dafiir karandava an, was
sie beide mit ,,a kind of duck® iibersetzen. Dave jedoch erklirt: ,,plava means (1) a water-bird in general,
(2) a Cormorant, which often takes a jump clean out of water before diving, (3) a Duck in general and the
Pelican in particular as both swim or float like a boat and (4) the Coot which not only swims and dives
but also patters along on the surface of the water with ist feet like a frogbefore rising into the air.” (vgl.
DAVE 1985, p. 299).

"4 Vol S11.27.41-44, SuS Sii.46.105-107 und ZIMMERMANN 1987, p. 228.

"> Zimmermann iibersetzt sisumara mit Krokodil; im Allgemeinen wird darunter jedoch der Gangesdel-
phin verstanden, der nicht nur im Ganges, sondern auch im Brahmaputra und im Indus verbreitet ist.
Zimmermanns Verstdndnis konnte sich daraus ergeben, dass Sisumara in SuS S1u.46.109 unter den Tieren
mit Fiilen (padin) eingeordnet wird. Heinrich Liiders geht in seiner Studie ,,Von indischen Tieren auf-
grund anderer Stellen im selben Werk dennoch davon aus, dass mit sisumara auch in der SuSrutasamhita
der Gangesdelphin gemeint ist. Vgl. LUDERS 1942, p. 61-81; zur Etymologie des Wortes siche THIEME
1942, p. 418-420.

10 Vol S11.27.40-41a.

"7 Vgl SuS Si.46.108-125.

8 Wrtlich iibersetzt handelt es sich um Flussfische; es werden hier wohl aber allgemein SiiBwasser-
fische gemeint sein.

"9 1n der Carakasamhita ist der Begriff sarisrpa nicht sehr gebriuchlich. Er findet sich nur noch einmal in
Vi.3.36, wo von sarisrpa und uraga (Schlange) die Rede ist. Vielleicht muss man dies so verstehen, dass
die uraga-s als bedeutsames Beispiel fiir Kriechtiere genannt werden: ,,Kriechtiere und [unter diesen be-
sonders] Schlangen®.

In der Harttasambhita stellt in 1.20.1 sarisrpa neben silin (Tiere mit Hauern), srrigin (Tiere mit Hornern),
nakhin (Tiere mit Klauen), svapada (Raubtiere), paksin (Vogel) und matsya (Fische) eine der Gruppen
dar, in die die Tiere eingeteilt werden. Als Beispiele fiir sarisrpa nennt sie in 1.20.5 Schlangen (sarpa)
und Fische (matsya). Die Bewegung der Fische im Wasser konnte man zwar durchaus als ,,Schlingeln*
oder ,,Gleiten* bezeichnen, wodurch die Zuordnung zu sarisrpa Sinn macht, eigenartig ist allerdings, dass
kurz zuvor der Begriff matsya selbst als Definition einer Tiergruppe verwendet wurde.
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(vyala)'®®, Stechmiicken (masaka), Heuschrecken (Salabha), Fliegen (maksika) und

121 f 122

Mausen (miisaka) = haben verstindlicherweise einen schlechten Ru

Ebenso ist es ein schlechtes Zeichen fir einen Ort, wenn seine Girten voll Gras und
Buschwerk — also verwahrlost - sindm, wenn es viele Rankgewichse und dhnliche
Pflanzen gibt und wenn das Korn umgeknickt, diirr, oder iiberhaupt zugrunde gegangen
ist.

Sowohl bei Gewissern als auch bei Orten spielen deren Geruch, Farbe, Geschmack
und Beriihrungseigenschaften eine Rolle. Wéhrend bei Wasser relativ klar ist, dass es
das Wasser selbst ist, das auf diese Eigenschaften hin zu untersuchen ist, gibt es beim
Ort mehrere Moglichkeiten. Als erstes denkt man — analog zu Wasser — an Erde'?;
allerdings kommt auch das, was der Ort hervorbringt, also Nahrungs- und Heilmittel

und auch das Fleisch der ansissigen Tiere'®, als relevanter Untersuchungsgegenstand

120" yyala kann laut Lexika ebenso Schlange bedeuten, und eine Stelle in S©.27.317 (puranam amam

samklistam krimivyalahimatapaih | adesakalajam klinnam yat syat phalam asadhu tat | ), in der Friichte,
welche durch Wiirmer, vyala-s, Frost und Sonnenhitze verdorben sind, als ungesund bezeichnet werden,
scheint eher diese Bedeutung zu bestitigen. Dann wiren Schlangen als von sarisrpa genannten Tieren
verschieden anzusehen. Aus der Besprechung von Tollwut in Ci.23.175-176 geht allerdings hervor, dass
auch Hunde als vyala-s zu verstehen sind: ,,Aufgrund einer Erziirnung der drei Storfaktoren (Galle, Wind
und Schleim) des Hundes und ebenso aufgrund einer Veridnderung (d.h. Storung) der dhatu-s (Nihr-
flissigkeit, Blut, Muskelfleisch, Fett, Knochen, Knochenmark und Sperma) wird ihm/einem heifl im
Kopf, es kommt zu Speichelfluss und ebenso dazu, dass er/man den Kopf hingen ldsst. Und auch andere
derartige vyala-s, die [durch ihren Biss] Schleim und Wind erziirnen, hilt man fiir Verursacher von Herz-
und Kopfkrankheit, Fieber, Lihmung, Durst und Ohnmacht.*

($vatridosaprakopat tu tatha dhatuviparyayat |

Sirobhitapt lalasravy adhovaktras tatha bhavet || 175

anye ’py evamvidha vyalah kaphavataprakopanah |

hrechirorugjvarastambhatrsamircchakara matahl 176)

Daher sollte man vyala-s vielleicht ganz allgemein als ,,beilende Tiere™ — einschlieflich Schlangen —
verstehen, wihrend sarisrpa-s Kriechtiere (und vielleicht kriechende Insekten) sind. Schlangen sind bei
diesen ebenfalls miteinzuschlieBen, wenn man die in FuBnote 119 genannte Liste aus der Haritasamhita
beriicksichtigt und das Kompositum sarisrporagadayah in Vi.3.36 als ,,Kriechtiere und [unter diesen
besonders] Schlangen usw.* versteht. Wenn allerdings sarisrporagdadayah als einfaches Dvandvakom-
positum gesehen wird, miissen die Schlangen als von den Kriechtieren verschieden eingestuft werden.

2! Hierunter sind auch Ratten zu verstehen. In Ci.23.147—148 werden Miuse und Ratten als Gifttiere
dargestellt, deren Biss auch todlich sein kann.

122 In Ci.23 werden die giftigen Bisse und Stiche von Schlangen, Fischen, Miusen, Stechmiicken, Flie-
gen, Hunden und anderen beiflenden Tieren beschrieben. Es dréingt sich daher die Vermutung auf, dass
zwischen Vergiftungen und ansteckenden Krankheiten nicht unterschieden wurde.

Zu den fiinf Arten von Stechmiicken und sechs Arten von Fliegen und den charakteristischen Anzeichen
ihrer Bisse/Stiche finden sich in SuS Ka.8.335-336 Erlauterungen.

12 7ur Ubersetzung von upavana als ,,Garten vgl. FuBnote 273.

12 Den Orten selbst werden keine solchen Eigenschaften zugeschrieben. Vgl. Anhang ,Einteilung der
Orte* auf p. 93.

' In den friihen Texten des Ayurveda spiegelt sich kein ausgepriigter Vegetarismus wider (zur Geschich-
te des Vegetarismus in Indien vgl. ALSDORF 1962). Im Gegenteil handelt es sich z.B. bei den Tierlisten in
S0.27.35-52 und in der Susrutasamhita (SuS Siu.46.53-168) um Kategorisierungen des Fleisches der
jeweiligen Tiere zusammen mit dietitischen Angaben iiber dessen Verwendung.

Dass die medizinische und diitetische Bedeutung des Fleisches vom Habitat der entsprechenden Tiere ab-
hingig ist, geht aus Su.27.56cd—-60 hervor: Das Fleisch von Raubtieren (prasaha), Baubewohnern



30

in Frage. Cakrapanidatta hilft in diesem Fall nicht weiter. In St.27.199-200 jedoch wer-
den bei der Behandlung von Wasser verschiedene Arten von Bdden behandelt, die je
nach Firbung auf den Geschmack von Wasser unterschiedlichen Einfluss haben.'*®
Diese Beobachtung des Zusammenhangs von Wasserqualitit und Bodenfarbung legt
nahe, dass auch hier in Vi.3.7 mit Geruch, Farbe, Geschmack und Beriihrungseigen-
schaften eines Ortes Geruch, Farbe, Geschmack und Beriihrungseigenschaften seiner
Boden gemeint sind.

Neben diesen okologischen Griinden fiir Massensterben werden auch mogliche
moralische Missstinde an den betroffenen Orten (Leute ohne Dharma, Wahrheit,
Scham, guten Wandel, Sitte und Tugend) und Anzeichen, die wohl eher als schlechte
Omina zu verstehen sind, genannt. Dazu gehoren neben dem Auftreten von Tieren wie

127

Fliegen und Stechmiicken, =* Eulen (ulﬁka)lzg, Leichenstitten aufsuchenden Vogeln

131

(s’mcis’dnikas’akum')129 und Schakalen (jambﬁka),130 heulenden Hunderudeln ”', aufge-

(bhusaya), Aubewohnern (aniipa), Wassertieren (varija) und Wasservogeln (varicaral-carin) ist schwer,
heiB, olig, sii, kréaftigend, erregt den Wind im Korper sehr und verringert Schleim und Galle. Das Fleisch
von Raubtieren eignet sich u.a. besonders zur Behandlung von Schwindsucht (vgl. FuBnote 128). Scharr-
vogel (viskira) der ersten Gruppe (Wachteldhnliche), Vogel, die picken (pratuda), und Steppentiere
(jangala) hingegen haben leichtes, kiihles, siiBlich-zusammenziehendes Fleisch, das den Menschen bei
einem hohen Maf} an Galle und einem mittleren an Wind und Schleim zutréglich ist.

120 ygl. Anhang ,,Die sechs Arten von Geschmickern® auf p. 94.

"> Fliegen und Stechmiicken sind — wie auch Liuse (yitka) — Anzeichen eines baldigen Todes, wenn sie
sich vom Geruch des Korpers des Patienten entweder angezogen oder abgestofen fiihlen (vgl. Ind.2.17-
22). Wenn der Patient Fliegen anzieht, so ist dies laut Ind.5.16 ein Anzeichen fiir die Krankheit prameha
(Diabetes), die sicher zum Tod fiihrt.

128 T aut Ni.6.13 ist es ein Anzeichen von Schwindsucht, wenn man davon traumt, mit Eulen, Krihen,
Schlangen usw. in Kontakt zu kommen. Wenn man im Traum von Eulen umflogen wird, so ist dies ein
Anzeichen fiir den baldigen Tod (Ind.5.27-29). Ansonsten werden Eulen aber in der Carakasamhita nicht
negativ bewertet, vielmehr wird ihr Fleisch als Heilmittel eingesetzt. In Ci.8.150 wird empfohlen, es bei
Schwindsucht zu verabreichen, allerdings unter der Vorgabe, es sei Pfauenfleisch. Sonderlich beliebt
diirfte es also nicht gewesen sein. Andere Eulenprodukte wie Federn, Flaum, Schnabel, Krallen, Kot und
Urin werden zur Behandlung von Wahnsinn (vgl. Ci.9.74-75) und Epilepsie (vgl. Ci.10.50-52) einge-
setzt.

GemiB Apastamba-DhS 1.10.21 ist der Schrei der Eule aber auch ein Grund zur Unterbrechung eines
Rituals.

"% Laut Cakrapanidatta sind hierunter Geier (grdhra) zu verstehen.

130 Aasvigel und Schakale werden hier genannt, weil ihre Schreie schlechte Omina sind. Vgl. Apastamba-
DhS 1.10.21 und 11.33; Gautama-DhS 16,8 (Unterbrechung des Rituals) und Baudhayana-DhS 1.21.16
(Verbot der Vedarezitation, wenn ein Schakal heult), oder auch MBh 2.63.22-27, wo nach der Ernied-
rigung Draupadis im Laufe des Wiirfelspiels das Heulen eines Schakals, das Gebriill der Esel und das
Kreischen der Vogel Konig Dhrtarastra dazu bringen, gegen die Machenschaften seines Sohnes Dur-
yodhana aktiv zu werden.

B! Im Apastamba-DhS 1.10.21 und in Gautama-DhS 16.8 wird Hundegebell als Grund fiir die Unter-
brechung eines Rituals genannt. Vgl. hierzu auch Bollées Buch ,,Gone to the dogs in ancient India“, das
sich aufiihrlich mit der Rolle des Hundes im alten Indien beschiftigt und auch auf seine mantische Rele-
vanz eingeht (vgl. BOLLEE 2006, p. 98-100). Bei Caraka sind Hunde als Ubertriiger der Tollwut bekannt
(vgl. FuBinote 120 und Ci.23).
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scheuchten Vogelschwidrmen und unruhigen Waldtieren und Vogeln auch astrologische
und meteorologische Phinomene.'**

AnschlieBend an diese Aufzihlung negativer Eigenschaften und die Klidrung der Ge-
wichtung ihrer Bedeutung fiir die Gesundheit des Menschen wird erldutert, dass es
Schutzmittel gegen diese Gefahren gibt: Dazu gehdren die fiinffache Behandlung'??,
Raséyanasl34, geerntete Heilpflanzen, Wahrhaftigkeit, Mitleid mit den Lebewesen, Frei-
giebigkeit, Huldigungsgaben'®”, Verehrung der Gétter'*®, das Befolgen eines guten

Wandels, Beruhigungsrituale'”’, Bewahrung des Selbsts'*®, heilvolles Frequentieren

2 Ein Ort, ,,... dessen Gewiisser stindig in Bewegung und angeschwollen sind, an welchem das Fallen
von Meteoren, Stiirme und Erdbeben verbreitet sind, ... an welchem Sonne, Mond und Sterne bestindig
verdeckt sind von einem Geflecht von zerrissenen, kupferroten, rétlichen und weilen Wolken ...
(Vi.3.7.3: ... Sasvatksubhitodirnasalilasayam pratatolkapatanirghatabhiimikampam ... ritksatamraruna-
sitabhrajalasamvrtarkacandratarakam ...).

"33 Hier ist die ,,Fiinffache Therapie (paficakarma) gemeint, die in Carakas Tradition die Anwendung
von Brechmitteln, Darmentleerung, die Anwendung von zwei Arten von Klistieren und das Einsetzen von
Mitteln zum Ausputzen des Kopfes umfasst und im Siddhisthana behandelt wird. Mittel, welche bei
dieser Therapie Verwendung finden, werden in Vi.8.135 (Brechmittel), Vi.8.136 (Mittel zur Darment-
leerung), Vi.8.137-150 (Klistiere) und Vi.8.151 (Mittel zum Ausputzen des Kopfes) aufgezihlt.

134 Die Rasayanas sind Mittel oder Therapien, welche in erster Linie die Vitalitit von Gesunden fordern,
aber auch gegen bestimmte Krankheiten einsetzbar sind. Sie werden in Ci.l1 ausfiihrlich behandelt: Sie
sorgen fiir ein langes Leben (dirghayus), Achtsamkeit (smrti), Verstandigkeit (medha), Gesundheit
(arogya), Jugendlichkeit (tarunam vayas), Vorziiglichkeit der Ausstrahlung (prabha), [gute Haut]farbe
(varna) und Stimme (svara) sowie fiir hochste Kraft des Korpers (deha) und der Sinne (indriya), Er-
fiilllung der Rede (vaksiddhi, Cakrapanidatta erklart: ,Erfiillung der Rede bedeutet, dass das, was gesagt
wird, unausweichlich geschieht. vaksiddhir yad ucyate tad avasyam bhavatity arthah), Verehrung
(pranati) und Schonheit (kanti) (vgl. Ci.1.1.7-8).

"% Die Huldigungsgabe (bali) wird in der Carakasamhita meist in religivsen Kontexten und oft im Zu-
sammenhang mit Brandopfern (homa) und gliicksverheiflenden Tatigkeiten (margala) erwihnt, allerdings
stets ohne den Adressaten zu nennen.

Gonda erlautert, dass ein bali im vedischen Kontext Vorfahren, Gottern, Halbgottern, Geistern, Hausgott-
heiten, Tieren, anderen Wesen und sogar unbelebten Gegenstinden dargebracht werden kann. Die
Opfergabe wird nicht verbrannt, sondern ausgelegt, hingeworfen oder ausgestreut. Vgl. GONDA 1980, p.
414, 41-420.

Thite geht unter Beriicksichtigung verschiedener medizinischer Werke genauer auf das Geben von Huldi-
gungsgaben als Heilmittel ein, die aus Blumen, Nahrung, Stoffen, Salben usw. bestehen kénnen und ver-
schiedensten Wesen dargeboten werden, um z.B. Besessenheit zu heilen. Ubergeben werden diese Gaben
offensichtlich an Orten, die von den jeweiligen Wesen frequentiert werden — also z.B. den Géttern in
Tempeln, den Nagas in Fliissen und den Raksasas an Wegkreuzungen und in Furcht einfl6Benden Wil-
dern. Vgl. THITE 1982, p. 41-43.

"% Laut Thite wird Gotterverehrung in medizinischen Kompendien gegen Fieber, Schwindsucht, schwar-
ze Zihne, Albtraume und Wahnsinn empfohlen. Vgl. THITE 1982, p. 43—44.

57 Hier steht der Begriff prasama, der im Prinzip nur Ruhe bedeutet. In einer dhnlichen Aufzihlung in
SuS Su.6.20, wo ebenfalls Schutzmittel gegen Massensterben aufgezihlt werden (vgl. FuBnote 89), wird
stattdessen Santikarma erwihnt. Thite versteht santi als ,,pacificatory rite* und erklirt folgendermaf3en:
,Diseases are very often considered to be by evil beings. Among the ways of curing one naturally adopts
pacificatory rites.” Er nennt ein Beispiel aus Ci.9.87-90, wo santikarma neben Brandopfern, Huldigungs-
gaben und Ahnlichem als Heilmittel gegen Wahnsinn empfohlen wird. Aufgrund der Ahnlichkeit der
Aufzihlung sehe ich dieses technische Verstindnis auch hier fiir prasama als angebrachter, anstatt den
Begriff einfach nur als ,,Ruhe* zu verstehen. Vgl. THITE 1982, p. 69-70.

8 Der Begriff gupti (Schutz) kommt in der Carakasamhita nur an dieser Stelle vor. Cakrapanidatta er-
klart: ,,gupti [bedeutet] Schutz durch magische Formeln® (guptir mantradina raksa).
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segensreicher Linder, sich dem Brahmacarya oder solchen, die Brahmacarya betreiben,

1% Unterhaltungen'* iiber die Dharmasastras und Maharsis und der Umgang

zu widmen
mit guten und gerechten Menschen.

Nur der erste Punkt dieser Aufzihlung, die fiinffache Therapie, ist eindeutig den auf
nachvollziehbarem Zusammenhang basierenden Heilmitteln zuzurechnen, alle anderen

basieren gemiB der Definition in Vi.8.87 auf Ubersinnlichem.'*!

3.2 Beschreibung der Orte (Vi.3.47-48)

Gegen Ende des Kapitels sind in manchen Ausgaben zwei Verse eingeschoben, die
dort etwas deplaziert wirken und inhaltlich besser zu dem soeben besprochenen Ab-
schnitt iiber die natiirlichen Grundlagen von Massensterben zu Beginn des Kapitels
passen wiirden.

In der Ausgabe von Trikamyji sind diese beiden Verse in Klammern gesetzt. Wujastyk
meint dazu: This section was not present in most of the manuscripts available in the
11th century to the commentator Cakmpdm’alatta.142 Vermutlich schlieft er das aus
Cakrapanidattas Aussage, dass manche hier an dieser Stelle diese Beschreibung der
Orte anfiihren.'® In JF stehen die Verse an der gleichen Stelle; in La2E, LaBE, B04E,
Bo5" und C4F sind sie vorhanden, allerdings etwas weiter vorne — noch unpassender —
vor Vers 46, welcher das zuvor besprochene Thema der nicht zu behandelnden
Patienten abschlieBt. In BolE, B02E, C1% und C5° stehen sie ebenfalls vor Vers 46 und

mit der Variante ariipo "bahudosas statt aniipo bahudosas und in Bo3" und C3* ebenso

Das Selbst (atman) ist laut Sii.1.56 prinzipiell frei von krankhafter Verdnderung. Es kann von einer sol-
chen nur indirekt durch die Verbindung mit einem Korper (sarira) und einem Geist (sattva) betroffen
sein. Man kann also das Selbst nur in dem Sinne schiitzen, dass man Korper und Geist schiitzt.

139 Brahmacarya ist laut St.11.35 neben Erndhrung (ahara) und Schlaf (svapna) eine der drei Stiitzen der
Lebensspanne (ayus). Cakrapanidattas Kommentar gibt hierzu die folgende Erkldrung: ,,Schlechte An-
wendung von Brahmacarya, weil [man] keine Ubung [darin] hat, besteht in iibermiBigem Beherrschen
der Sinne, denn dies wird bekanntlich ein Grund fiir Verwirrung usw. des Geistes (manas)* (brahma-
caryasyayuktir anabhyasad atimatrendriyasamyamanadiripa, sa hi manahksobhadihetur bhavati |). Hier
versteht Cakrapanidatta brahmacarya offensichtlich nicht als ,,Enthaltsamkeit®, sondern als ein Kontrol-
lieren aller Sinne. Die Carakasambhita selbst gibt keine Definition von Brahmacarya.

'Y Da man sich mit Dharmasastras und Maharsis nicht unterhalten kann, ist wohl die Unterhaltung iiber
diese gemeint. Vgl. hierzu auch eine sehr dhnliche Formulierung in der Erzdhlung tiber die Schildkrote
Kambugriva (kambugrivakhyakiarmakatha) im Paficatantra, in der sich zwei Génse und die Schildkrote
Geschichten (katha) iiber Devarsis und Maharsis erzihlen (Pafic 1.13: ...| tau ca hamsau nityam eva
sarastiram asadya tena sahanekadevarsimaharsinam kathah krtvastamayavelayam svanidasamSrayam
kurutah).

I val. p. 100.

12 Vgl. WUJIASTYK 1998, p. 91.

' kecid alpodakadrumo yas tv ity adi grantham jangaladidesalaksanam atra pathanti |



33

an dieser Stelle, allerdings mit der Variante arijpo bahudosas. Génzlich fehlen sie nur in

C8E, 7% und SE.'*

In diesen beiden Versen wird die Umwelt in drei Bereiche eingeteilt: in trockene
(jangala), ufernahe (aniipa) und ausgeglichene (sadharana) Gegenden.

Francis Zimmermann geht in seinem Buch The Jungle & the Aroma of Meats aus-
fithrlich auf die beiden Begriffe jarigala und anipa ein.'* Bei Ersterem handelt es sich
um den Begriff, aus dem das englische ,,jungle* und im Weiteren das deutsche Wort
»Dschungel entstanden ist. Laut Worterbiichern bedeutet jarigala trocken, spérlich be-
wachsen, aber dabei fruchtbar, lindlich, wild, unzivilisiert. Zimmermann erklirt den
Begriff fiir nicht eindeutig iibersetzbar. Wihrend er im klassischen Sanskrit einerseits
trockenes Land, andererseits unbesiedeltes, unkultiviertes Land bezeichnet, erfihrt er im
klassischen Hindi eine Bedeutungsverschiebung in Richtung ,unzivilisiertes Land,
Wald, Savanne, malerische Landschaft, die sich im Englischen hin zu ,,lippige Natur,
ungesunde, malariaverseuchte Gegend weiterentwickelt.'*®

Im Gegensatz dazu bezeichnet anitpa im klassischen Sanskrit das Land, welches
sich — wortlich tibersetzt — ,,am Wasser entlang* erstreckt und ein ungesunder Lebensort
ist.'’

Im Rahmen des ersten Kapitels des Kalpasthanas, welches die Anwendung von
Randia dumetorum (madanaphala) zum Thema hat, werden zu Beginn allgemeine
Richtlinien zum Sammeln und Aufbewahren von Heilmitteln genannt. Auch deren
Habitat (desa) wird in drei Arten eingeteilt und folgendermallen beschrieben: Trockene
(jangala) Gegenden sind von Wind und Sonnenhitze dominiert und es gibt Wilder und
sandige sowie kiesige Boden. Ufernahe (anitpa) Gegenden bekommen wenig Sonnen-

licht, sind windgeschiitzt, aber von frostigen Winden betroffen, reich bewaldet, meist an

Fliissen oder am Meer gelegen und mit iiberwucherten Bergen versehen. Ausgeglichene

14 7u den Editionen vgl. Anhang ,,Editionen der Carakasamhita“ auf p. 110.

143 Vgl ZIMMERMANN 1982. Die beiden hier behandelten Verse bespricht er auf p. 38—41.

14 Vgl ZIMMERMANN 1982, p. 10-16.

147 Zur Verbindung von ,,gesund“ mit trockenen Gegenden und ,,ungesund* mit wasserreichen vgl. auch
Su.25.40, wo in einer langen Liste von Heilmitteln, Therapien und Begriffen sogar die Wiiste (maru-
bhiimi) als ein gesunder Ort bezeichnet wird, ,,wasserreich® (aniipa) aber als Eigenschaft von unheil-
vollen Gegenden genannt wird.



34

(sadharana) Gegenden stellen eine gemifBigte Mischform der ersten beiden Typen

dar.'*®

Besonders interessant an den beiden Versen im Vimanasthana ist die Verwendung
des Begriffs dosa, der hier entweder ganz allgemein negative Eigenschaften, wie sie in
Vi.3.7 beschrieben wurden, bezeichnet, oder aber auch im Sinne von Storfaktor Galle,
Wind und Schleim meint.

Die zweite, auf den ersten Blick unwahrscheinlichere Variante gewinnt an Bedeu-
tung, wenn man die eben genannte Stelle im Kalpasthana betrachtet. Hier wird in Ka.1.9
iber jangaladesa gesagt, dass er voll von Wind und Galle ist (vatapittabahula), und von
aniipadesa, dass ihm hauptsdachlich Wind und Schleim eigen sind (pavanakapha-
prayas). Ausgeglichenen Gegenden sind keine Storfaktoren zugeordnet.

Dies stimmt nicht ganz mit der Aussage in Vi.3.47-48 iiberein, nach der nur ufernahe
Gegenden mit vielen negativen Eigenschaften oder eben Storfaktoren versehen sind.
Wenn auch in Ka.1.8 wohl nicht gemeint ist, dass die Gegenden selbst reich an den ent-
sprechenden Storfaktoren sind, sondern vielmehr die Menschen, die in ihnen leben, so
wird doch klar, dass eine enge Verbindung zwischen den drei Storfaktoren und den
Gegenden herrscht, da die in ihnen natiirliche Nahrung und das Klima eben beim
Menschen entweder hauptsédchlich Galle und Wind oder vor allem Galle und Schleim
erziirnen.

Eine bedeutende Rolle spielt diese Einteilung in drei Arten von Gegenden auch in
der Pharmazeutik und in der Diitetik. Heilmittel soll man nur in trockenen und ausge-
glichenen Gegenden sammeln.'*® Fleisch von Tieren, die aus einer ufernahen Gegend
kommen, ist schwer, heif3, 6lig und siif3, regt Wind an und verringert Galle und Schleim;

Tiere, die aus trockenen Gegenden stammen, haben leichtes, kaltes, siiBlich-zusammen-

'8 Vgl. Ka.1.8. Wihrend Cakrapanidatta zu den beiden Versen im Vimanasthana angibt, dass manche
Rezensionen diese eben dort anfithren, meint er zu diesem Abschnitt, dass eben diese Rezensionen Ka.1.8
nicht fiir authentisch halten. Allerdings fiigt sich dieser Prosa-Abschnitt wesentlich besser in das erste
Kapitel des Kalpasthanas ein, als dies die beiden Verse im Vimanasthana tun. Ka.1.7 nennt Gegend
(desa), Zeit (kala), Qualitit (guna) und Aufbewahrungsgefdl (bhajana) als die Faktoren, welche die
Effektivitit von Heilmitteln bestimmen. Diese Faktoren werden in Ka.1.8—10 der Reihe nach behandelt
und desa hierbei als dreiartig, nimlich trocken, ufernah und ausgeglichen bezeichnet. Laut Drdhabala
jedenfalls ist das Kalpasthana in der vorliegenden Form jiinger als das Vimanasthana, da er jenes selbst
neu verfasst hat. Allerdings kann man auch nicht sicher davon ausgehen, dass die beiden Verse in Vi.3
bereits vor seiner Redaktion an dieser Stelle vorhanden waren.

49 vgl. Ka.1.9.
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ziehendes Fleisch, das besonders wirksam gegen erziirnte Galle ist, aber auch gegen

Wind und Schleim.'

130 vgl. S11.27.56¢d-61ab, ZIMMERMANN 1982, p. 20-21 und den Anhang ,,Einteilung der Orte* auf p. 93.



4 Moralische Begriindung von Massensterben

Nachdem somit die natiirlichen Ursachen fiir ein Massensterben geklért sind, stellt
sich fiir Agnivesa die Frage, wie es zu den Mangelhaftigkeiten der vier Bedingungen
Wind, Wasser, Ort und Zeit kommt. Atreya erklirt: ,,... ihr Grund ist Adharma, und
dessen Grund ist frither vollbrachtes schlechtes Handeln; der Ursprung dieser beiden
liegt im VerstoBen gegen die Vernunft (prajiiaparadha)."'

Wir treffen hier auf zwei schwierige Begriffe — adharma und prajiiapardadha —, die

nun der Reihe nach besprochen werden sollen.

4.1 Dharma und Adharma (Vi.3.19-23)

Sowohl Dharma als auch Adharma sind, wie Hacker ausfiihrlich dargestellt hat,152
Begriffe, die verschiedene Zustinde einer Sache oder einer Substanz, die einer Wand-
lung unterliegt, beschreiben: Dharma ist zuerst die Norm, an die man sich halten sollte
(Dharma vor dem Vollzug)'>, dann das der Norm entsprechende oder gerechte Handeln
(Dharma im Vollzug) und schlieBlich das Resultat dieses Handelns (Dharma nach dem
Vollzug). Ahnlich verhilt es sich mit Adharma, womit sowohl das nicht der Norm ent-
sprechende oder unrechte Handeln als auch dessen Resultat bezeichnet wird. Dieses
Handlungsresultat (sowohl Dharma als auch Adharma) sammeln bzw. verlieren die
Menschen im Laufe ihres Lebens und es bewirkt, sobald es ,,reif* ist, die Frucht ihrer
Handlungen.

Im Sinne von Norm umfasst dharma laut Hacker ,,neben dem eigentlich Moralischen
die gesamte duBere kultische, zeremonielle Seite der Religion, und alles im Leben ist
von solchen Zeremonien und Sitten begleitet. Dariiber hinaus gehort der ganze Bereich
des Zivilrechts, des Strafrechts und der Staatslenkung — des Konigsrechts — zum
Dharma.“'** Als einen Beleg fiir Dharma als der Norm entsprechendes Handeln zitiert

Hacker Kumarila: ,,Wenn gute Menschen etwas nach bestimmten Regeln ausfiihren,

51'Vi.3.20: ... tasya milam adharmah, tanmilam casatkarma pirvakrtam; tayor yonih prajiiaparadha
eval ...

12 yol. HACKER 1978, p. 505-506.

"33 Hacker spricht von einem konkreten positiv-heilswertigen Verhaltensmodell bzw. einer Sammlung
von solchen Modellen.

13 Vgl. HACKER 1978, p. 499.
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ohne dal} dabei ein Motiv oder Handlungsziel im Bereich des Wahrnehmbaren liegt, so
muB man es als dharma verstehen.*'>

Wer also diesen Sitten, Briuchen und Regeln zuwiderhandelt, verhilt sich adhar-
misch und hauft ein negatives Handlungsresultat an. Um Dharma im Sinne eines positi-
ven Handlungsresultats zu sammeln, sind laut Sii.11.33 folgende Mittel geeignet: Ge-
horsam gegeniiber dem Lehrer, Studium [der Veden], das Durchfiihren von Geliibden,
Heirat, das Hervorbringen von Nachwuchs, das Versorgen von Abhingigen, das Ehren
von Gisten, Freigiebigkeit, Freisein von Begehrlichkeit, Askese, Freisein von Miss-
gunst, unbeflecktes Handeln vermittels des Korpers, der Rede und des Geistes, Uber-
priffen von Korper, Sinnen, Geist, Objekten, Verstand, Selbst sowie Versenkung des
Geistes.'”® Auch den Ayurveda zu praktizieren und, insbesondere, wenn man ihn nicht
in der Absicht, materielle (artha) oder sinnliche Erfiillung (kama) zu erlangen, betreibt,

57 Dariiber hinaus sollte der Ayurveda von allen'”® studiert

verhilft einem zu Dharma.
werden, um die folgenden Ziele zu erlangen: zum Zwecke der Unterstiitzung aller Lebe-
wesen von den Brahmanen, zum Zwecke des Schutzes von den Adeligen und zum
Zwecke des Praktizierens von den Vaiéyals;159 oder von allen, um Dharma sowie

materielle und sinnliche Erfiillung zu erlangen.160

133 Vgl. HACKER 1978, p. 499-500.
Offensichtlich handelt es sich bei Hackers Wiedergabe nur um eine Paraphrase der von ihm genannten
englischen Ubersetzung von Jha, welche lautet: ,, That is to say, when we find that certain actions are per-
formed by good men, and we cannot attribute them to any such perceptible motives as Greed and the like,
they should be accepted as Dharma.* Und weiter: ,,Such actions as are performed either for the main-
tenance of the body, or for one’s mere pleasure, or for some material gain, — are not considered, by good
people, as ‘Dharma’. It is only those actions, that are held by the good people to be Dharma, and are per-
formed as such, that are accepted as Dharma; because the persons that perform these are the same as
those that perform the sacrifices enjoined in the Veda.” (vgl. JHA 1924, vol.1 p. 184 und TV 1.3.7, p.
126, Zeile 12—-17:

drstakaranahinani yani karmani sadhubhih |

prayuktani pratiyeran dharmatveneha tany api ||

Sartrasthitaye yani sukhartham va prayuiijate |

athartham va na tesv asti Sistanam eva dharmadhih |

dharmatvena prapannani Sistair yani tu kanicit |

vaidikaih kartrsamanyat tesam dharmatvam isyate || ).
1% Vgl. Sii.11.33. Dort wird, nachdem zuvor die Wiedergeburt mittels der vier Erkenntnismittel bewiesen
wurde, das Verhalten beschrieben, welches einem in diesem Leben zu Ruhm und nach dem Tod in den
Himmel verhilft (evam pramanais caturbhir upadiste punarbhave dharmadvaresv avadhiyeta; tadyatha —
dane 'nabhidhyayam tapasy anasiyayam dehavani manase karmany akliste dehendriyamanorthabuddhy-
atmapariksayam manahsamadhav iti; ...).
7 vel. Ci.1.4.56-62.
¥ D h. von Brahmanas, Ksatriyas und Vaisyas.
' Hieraus ist wohl zu schlieBen, dass aus den drei Klassen in erster Linie Vaisyas Arzte waren.
1% Vgl. S@.30.29. Cakrapanidatta kommentiert nur den Abschnitt zu den Ksatriyas: ,,zum Zwecke des
Schutzes von den Adeligen* [wird gesagt] weil ein Ksatriya das Beschirmen als Dharma hat.“
(araksartham rajanyair iti ksatriyasya paripalanadharmatvat |).
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Uberhaupt ist die Gesundheit eines Menschen die Grundlage fiir das Erreichen dieser

drei menschlichen Ziele.'®!

Insofern kann man davon ausgehen, dass Menschen aus
allen drei Klassen den Ayurveda in erster Linie um der Gesundheit willen studieren
sollten, um dann ihren Dharma als gesunde Menschen erfiillen zu konnen.

Um das Zustandekommen von Massensterben zu erkliren, spricht Atreya von einer
Art von kollektivem Adharma: Wenn ndmlich Fiihrungspersonen schlechte Entschei-
dungen treffen, so fillt ihre Tat auch auf ihre Untergebenen und Angehdrigen zuriick.'®*
Dadurch entsteht ein System von dharmischen Abhingigkeiten und Verantwortungen.
Personen, von denen andere abhiingig sind, haben eine Verantwortung diesen gegen-
iber, da ihr Handeln den personlichen Dharma dieser Menschen beeinflusst — einerseits
direkt, weil sie durch Handlungen, die sie aus ihrer Machtposition heraus vollziehen,
den kollektiven Dharma einer Gruppe oder Gesellschaft beeinflussen, andererseits, weil
sie ein ungiinstiges Umfeld schaffen und ein schlechtes Vorbild sind, wodurch andere
Mitglieder der Gesellschaft durch entsprechende Nachahmung den Adharma noch ver-
stirken. Eine Gemeinschaft, bei der der Adharma dominiert, wird von ihren Gottern
verlassen, wodurch sich die Jahreszeiten und der Niederschlag zum Schlechten ver-

dndern. Die Winde wehen nicht mehr richtig, der Erdboden verdirbt, die Gewisser

trocknen aus, die Heilkrduter degenerieren und es kommt zu einem Massensterben. '®

4.2 prajiiapardadha (Vi.3.20)

Weniger prominent, dafiir jedoch etwas komplizierter ist der Begriff prajiiaparadha.
Laut Vi.3.20 liegt darin der Ursprung fiir Adharma. Im Vimanasthana wird auf den Be-
griff nicht weiter eingegangen, Erlduterungen dazu finden sich aber sowohl im Sitra-
sthana als auch im Sarfrasthana.

Das Sitrasthana behandelt an verschiedenen Stellen'® die drei, jeweils dreifachen

Grundlagen (ayatana)'® krankhafter Veridnderung: Sie werden beschrieben als ein Zu-

11 vgl. St 1.15.

12 yal. Vi.3.20.

'3 ygl. dazu die vergleichbare Verschlechterung der Zustinde im Laufe der Weltzeitalter, wie sie in
Vi.3.24-27 und auf p. 45-46 beschrieben werden.

1% Vgl. Sii.1.54, S11.7.26.30, 51-54 und Sii.11.37, 39-43.

' In S@i.11.37 wird dieser Ausdruck verwendet. In Sii.1.54 wird er mit hetu[samgraha] paraphrasiert, in
7.52, 54 und in 11.43 findet sich die Formulierung hetavo vikaranam.
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viel, ein Fehlen oder ein Falschsein'® von Sinnesgegenstinden (artha), Zeit (kala) und
Handlung (karman). Zuvielsein, Fehlen oder Falschsein der Sinnesgegenstiande wird als
unvertriglicher Kontakt der Sinne (Gesichtssinn167, H6rsinn168, Geruchssinn169, Ge-
schmackssinn'” und Spiirsinn'’") mit ihren Sinnesgegenstinden (asarmyendriyasam-
yoga) bezeichnet.'”

Zeit kann ein Grund fiir Krankheiten sein, da Jahreszeiten ihre naturlichen Merkmale
im Ubermaf (z.B. Uberschwemmungen in der Regenzeit) und ihrer Zeit nicht entspre-
chende Merkmale (Regen in der trockenen Periode) aufweisen oder ihre natiirlichen
Merkmale verlieren und dadurch das Erkrankungsrisiko fiir die Menschen erhéhen. 173
Handlung wiederum ist das Tatigwerden mittels Korper, Rede und Geist. Und dieses

174
h

Titigwerden wird, wenn es im UbermaB, falsc oder gar nicht geschieht, prajiiapa-

radha genannt.'”

"% Die entsprechenden Sanskrit-Begriffe sind atiyoga, ayoga und mithyayoga. Aufgrund der Bedeutungs-
breite des Wortes yoga ist es meiner Einschitzung nach nicht sinnvoll, es durchgehend einheitlich zu
iibersetzen. Hier in diesem Kontext, wo es den Kontakt mit Sinnesgegenstianden (vgl. St.11.37), das An-
wenden von Handlung (vgl. S@i.11.39) und das Betroffensein von Zeitumstdnden (vgl. St.11.42) umfasst,
bietet sich an, yoga als ein reines ,,Vorhandensein [in Bezug auf den Menschen]* zu verstehen, welches
wiederum ,,zuviel”, ,nicht/fehlend” oder ,falsch“ sein kann. Vgl. Anhang ,,Grundlagen krankhafter
Veranderungauf p. 97.

197 Im Falle des Gesichtssinns liegt ein Zuviel vor, wenn man etwas mit iibermédfigem Glanz sieht, ein
Fehlen, wenn man iiberhaupt nichts sieht, und ein Falschsein, wenn man u.a. zu nahe oder zu ferne, wilde,
furchtbare, wunderliche, verhasste, ekelerregende, deformierte oder erschreckende Formen sieht (vgl.
Su.11.37).

168 Ein Zuviel des Horens liegt vor, wenn man zu Lautes hort, ein Fehlen, wenn man nichts hort, und fal-
sches Horen ist es, wenn z.B. grobe, bedrohliche oder furchterregende Laute gehort werden (vgl.
Su.11.37).

1% Es ist ungesund, wenn man Geriiche riecht, die allzu streng oder grausig sind oder die Trinendriisen
reizen; ebenso ungesund ist das vollige Nichtriechen. Als falsch wird das Riechen von fauligen, wider-
wirtigen, fikalen und modrigen Geriichen, das Riechen eines Gifthauchs und das von Leichengeruch
bezeichnet (vgl. Su.11.37).

' Das iibermiBige Zusichnehmen von Geschmiickern ist ebenso ungesund wie der vollkommene Ver-
zicht auf Geschmack (vgl. Si.11.37). Was in Bezug auf den Geschmack falsch ist, wird laut St.11.37 im
ersten Kapitel des Vimanasthanas behandelt. Dort werden in Vi.1.25 zuerst gesunde, dann negative
Faktoren bei der Nahrungsaufnahme aufgezidhlt. Demgemil sollte man nicht zu schnell und nicht zu
langsam essen und wihrend dem Essen weder sprechen noch lachen.

7! Man sollte sich weder zu Kaltem noch zu HeiBem aussetzen, nicht zu viel baden oder massieren und
einsalben lassen, sich jedoch auch nicht gar keinen korperlichen Kontakten aussetzen. Ebenso ungesund,
weil falsch, sind Kontakte mit ungiinstigen Plidtzen, mit Sté8en oder mit unreinen Wesen und Kontakte,
die in der falschen Reihenfolge stattfinden.

2 val. Sii.11.37.

' vl Sii.11.42.

" $11.7.26-30 und 11.39 erliutern das falsche Titigwerden: Den Korper betreffend handelt es sich um
ruckartiges Ergreifen und Schleudern, Straucheln, Stiirzen, falsches Einsetzen der Gliedmallen, Schlége,
Unterdriicken der Atmung, Quilen [des Korpers], Ehebruch, Diebstahl, Verletzen usw. Reden wird als
falsches Tatigwerden bezeichnet, wenn es verleumderisch, unwahrhaftig, unzeitgeméB, streitsiichtig, lose,
unhoflich oder grob ist. Und der Geist wird auf falsche Weise titig, wenn Furcht, Kummer, Zorn, Gier,
Verblendung, Hochmut, Missgunst, falsche Ansichten, Schamlosigkeit, Neid, Leidenschaft und Groll
auftreten. Diese Phiinomene werden als Dringe (vega) bezeichnet (vgl. FuBBnote 216).
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Das im Sarirasthana skizzierte Modell unterscheidet sich von dem im Sitrasthana in-
sofern, als dort das Ereiltwerden durch Zeit und Handlung unter einem einzigen Punkt
zusammengefasst wird und der Verfall von Verstand (dhi oder buddhi), Festigkeit
(dhrti) und Achtsamkeit (smrti) als dritter Grund fiir Leid (duhkhahetu), wie die Grund-
lagen krankhafter Verinderung hier genannt werden, erachtet wird.'’® Und dieser Ver-
fall fithrt in Folge zu prajaaparadha, wofiir in $3.1.103-108 Beispiele gegeben werden:

- ,,Das zum Ausbruch kommen Lassen von [krankhaften] Vorgingen [im Korper]
und das Unterdriicken von bereits zum Ausbruch gekommenen Vorgingen,'”’

- sowohl der Umgang mit gewalttitigen Menschen als auch der iibermédfige Um-
gang mit Frauen;

- sowohl das Verpassen der Zeit fiir eine Handlung als auch das félschliche Be-
ginnen von Handlungen;

- sowohl das Fallenlassen von Zucht und [gutem] Wandel als auch das Dreistsein
gegeniiber verehrungswiirdigen Menschen;

- der Umgang mit Dingen, die man selbst als unheilvoll erkannt hat, und der Um-
gang mit Bedingungen, die im hochsten Malle verriickt machen;

- Bewegung zur falschen Zeit am falschen Ort, Freundschaft mit [Leuten], deren

Handeln verdorben ist;

' Im Allgemeinen wird prajiiaparadha mit der Handlung gleichgesetzt und nur in Vi.3.20 als deren Ur-
sprung bezeichnet.

' Das Modell wird in $a.1.98-128 erliutert.

""" Cakrapanidattas Kommentar zu Abschnitt $.22.12, in welchem die Hemm-Therapie (stambhana) be-
schrieben wird, ist zu entnehmen, dass mit gatimat verschiedene Vorginge wie Wind (Bldhung), Durch-
fall, Blutvergieflen oder das Verspiiren des Brennens von Gift (oder das Verspiiren von Gift und Brennen)
charakterisiert werden. Es handelt sich offensichtlich nicht um geistige Dringe, die hier ohnehin etwas
weiter unten erwahnt werden. Die Carakasambhita selbst bietet keine Definition des Begriffs gatimat; in
Su.18.49 wird allerdings erwiéhnt, dass einer der positiven Effekte des Storfaktors Wind (vata) in seinem
gesunden Zustand das ausgeglichene Auslosen (moksa) von Bewegungsprozessen (gatimat, wortl.: ,,mit
Bewegung versehen®) ist.

Eine begriffliche Uberschneidung gibt es mit den in Sii.7 beschriebenen im engeren Sinne medizinisch re-
levanten Dringen, unter denen sich ebenfalls Wind im Sinne von Blidhung findet (vgl. FuBinote 216).
Auch ein Indiz dafiir, dass gatimat substantiviert als ein Synonym von vega oder als Bezeichnung einer
bestimmten Untergruppe von Dringen zu verstehen sein konnte, ist die Verwendung von udirnal/udirana
im Zusammenhang mit beiden Begriffen. Sollte man gatimat als Spezialbezeichnung fiir die im engeren
Sinn medizinisch relevanten Driinge verstehen wollen, wire wohl ,,Regung® eine angemessene Uber-
setzung dafiir.

Hier in St.1.103 konnen wir unter gatimat einerseits die Driange von Korper, Rede und Geist verstehen,
die an sich ungesund sind und deshalb unterdriickt werden sollten (vgl. Fulnote 174), und andererseits
eben oben genannte Vorginge wie Bldhungen, Durchfall usw., die nicht unterdriickt werden sollten, da
dies zu Beschwerden und Krankheiten fithren wiirde.

Auch in der SuSrutasamhita wir gatimat stets substantivisch verwendet. (vgl. SuS S6.21.28, 26.23 und
Ci.1.39).
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- und das Aufgeben des guten Wandels, der [im Zusammenhang] mit der Behand-
lung der Sinne'”® gelehrt wurde;

- Neid, Hochmut, Furcht, Zorn, Gier, Verblendung, Rausch und Verwirrtheit”g;

. oder [auch] verdorbenes Handeln, welches aus diesen entsteht, und verdorbenes
Handeln des Korpers und anderes sogeartetes Handeln, das aus Aufgewiihltheit
und Verblendung hervorgegangen ist —

das [alles] nennen die Gelehrten prajiiaparadha, eine Ursache fiir Krankheiten.«'*

Wenn nun solche Handlungen und Zustinde bei michtigen Personen auftreten,
treffen — wie in Vi.3.20 ausgefiihrt — ihre Folgen auch deren Angehorige und Unter-
gebene und so kann es zu einem Massensterben kommen.

Verglichen mit dem Modell der Griinde fiir Leid im Samyuttanike'lya,181 das durchaus
als ein frither Vorgiinger der Systematisierungen in der Carakasambhita gelten kann, sind
die Zusammenhénge hier wesentlich strukturierter. Wihrend in der Buddha-Rede noch
relativ ungeordnet und kategoriell unreflektiert die drei Storfaktoren Seite an Seite mit
den Jahreszeiten und der Reifung der eigenen Handlungen genannt wurden, spielen
Galle, Wind und Schleim in der Carakasamhita bei der Begriindung von Leid und
Krankheit keine direkte Rolle mehr, sondern sind die Elemente, {iber die das System im
Hintergrund auf korperlicher Basis funktioniert. Die beiden anderen im Samyuttanikaya
erwihnten Typen von Ursachen, Hindernisse und fremdverschuldete Schmerzen, wer-
den ebenfalls aufgeldst und stimmiger teils als prajiiaparadha, teils als unzutriglicher

Kontakt der Sinne erkannt und eingegliedert.

'78 Vgl. Sii.8, wo nach einer kurzen Behandlung der Sinne mit Hilfe verschiedener Verhaltensregeln der

richtige Umgang mit Sinnesobjekten erklért wird.

' Vgl. FuBnote 174 und Anhang , Driinge des Geistes“ auf p. 96.

80 udiranam gatimatam udirnanam ca nigrahah |
sevanam sahasanam ca narinam catisevanam ||103
karmakalatipatas ca mithyarambhas ca karmanam |
vinayacaralopas ca piajyanam cabhidharsanam ||104
jAatanam svayam arthanam ahitanam nisevanam|
paramaunmadikanam ca pratyayanam nisevanam| 105
akaladesasamcarau maitrf samklistakarmabhih |
indriyopakramoktasya sadvrttasya ca varjanam |106
irsyamanabhayakrodhalobhamohamadabhramal |
tajjam va karma yat klistam klistam yad dehakarma ca ||107
yac canyad idrsam karma rajomohasamutthitam |
prajiiaparadham tam Sista bruvate vyadhikaranam ||108

181 Vgl FuBnote 8.
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Neben der Bestimmung der Position des Begriffes prajiiaparadha im Konzept der
Griinde fiir Leid ist auch seine exakte Ubersetzung nicht ganz einfach.

Das Kompositum ermdoglicht sowohl das Verstdndnis ,,Verstolen gegen die Ver-
nunft* als auch ,,Fehlgehen der Vernunft“ — und an fast allen Stellen innerhalb der
Carakasamhita sind beide Ubersetzungen moglich. Der Kontext spricht meist fiir die
erste Variante, da prajiia etwas prinzipiell Positives zu sein scheint, das eben nicht
selbst fehlgehen konnte, sondern etwas, wogegen verstoen wird. Auflerdem spielt
prajiia im Sarirasthana bei der Beschreibung der Zusammensetzung des menschlichen
Korpers keine grofle Rolle. Fiir alles Handeln ist vielmehr das Selbst (atman) ver-
antwortlich; es ist nicht fremdbestimmt und bestimmt selbst den Geist (cetas/manas)
und handelt durch ihn.'®? Insofern wird es wohl das Selbst bzw. der Geist sein, das bzw.
der im Falle von prajiiaparadha gegen die Vernunft handelt.

Allerdings gibt es eine Stelle, St.7.51, die auf die zweite Verstindnisvariante hin-
weist: ,,Die exogenen Krankheiten kommen fiir die Menschen durch Ddmonen, Gift,
Wind, Feuer, Schldge usw. zustande, [und] in diesen Fillen geht die Vernunft feh.«!'%3

Das Verb apa-vradh wird hier intransitiv verwendet. Dies legt nahe, prajiaparadha
iiberall mit ,,Fehlgehen der Vernunft* zu iibersetzen, oben genannte Griinde sprechen
jedoch dagegen. Es konnte sich bei Sii.7.51, einem grofleren Abschnitt aus diesem Ka-
pitel oder sogar bei dem gesamten Kapitel um eine Interpolation handeln. Dafiir spricht
auch, dass Sutrasthana 7 vollstindig in Versform abgefasst ist und vermutlich erst bei
einer spiteren Redaktion im Rahmen einer Versifizierung des Siitrasthanas seine end-
giiltige Form bekommen hat.

Mit dem Begriff prajiiagparadha haben sich auch Surendranath Dasgupta, K.
Krishnamoorthy, Mitchell G. Weiss und Y. Krishan beschiftigt.'™ Dasgupta versteht
ihn als ,,misuse of intelligence* und an spéterer Stelle als ,,error of (right) judgement or
of right thinking® oder als ,,foolishness*;'® Krishnamoorthy gibt den Begriff mit ,,abuse

of intellect” wieder, geht allerdings wie Dasgupta nicht auf das Problem des Verstind-

182 Vel $3.1.75-76, 78. Zur Problematik rund um manas und cetas, vgl. Si.8.4. Dort wird erklart, dass
manche Menschen das Denken (manas), das liber die Sinne hinausgeht, Geist (cefas) nennen, dessen
technische Bezeichnung wiederum sattva (Geist/Charakter) ist. Es handelt sich hier um eine blofie Fest-
stellung und nicht um die Lehre einer anderen Schule, die in Folge widerlegt wird. Deshalb kann man
wohl manas und cetas als Synonyme betrachten. Auch in $3.1.65-81 werden sie offensichtlich synonym
verwendet. Zu sattva vgl. p. 106.
183 ve bhitavisavayvagnisampraharadisambhavah |

nrpam agantavo rogah prajia tesv aparadhyati ||
'8 Vgl. DASGUPTA 1932, p. 321, 402-423; KRISHNAMOORTHY 1950; WEISS 1980, p.109—115; WEISS
1987 und KRISHAN 1982.
185 Vol. DASGUPTA 1932, p. 321, 405, 415.
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nisses — darauf, ob aparadha transitiv oder intransitiv zu verstehen ist — ein.'®® Weiss
schldgt mit ,,culpable insight* und ,,violations of good sense* einerseits ein intransitives
und andererseits ein transitives Verstindnis von aparadha vor'®’, paraphrasiert den Be-
griff aber an anderer Stelle — wieder transitiv verstanden — mit ,,bad judgement*'®,
ebenfalls ohne eine Begriindung zu liefern. Y. Krishan bezeichnet Ubersetzungen wie
sintellectual error®, ,defect in mental faculty®, ,,culpable insight* und ,,violation of
good sense* als irrefithrende Fehlinterpretationen und ldsst den Begriff uniibersetzt —
ohne genau auszufiihren, worin die Fehlinterpretation liegt. Im Folgenden weist er da-
rauf hin, dass das Konzept von prajiiaparadha verwendet wird, um exogene Krank-
heiten zu definieren, und versucht, im Kontrast dazu die endogenen Krankheiten als
durch schlechtes Handeln in fritheren Leben verursacht darzustellen. Die als Beleg
hierfiir angefiihrte Stelle zéhlt jedoch nur Heilmittel auf, die bei endogenen Krankheiten
Anwendung finden, und erwihnt mit keinem Wort Handlungen aus fritheren Leben.'®
Des Weiteren behauptet Krishan: ,,Prajiia aparadha, on the other hand, is in the nature of
a fault or improper conduct which does not involve moral question of right and wrong
in relation to fellow beings.” Diese Aussage wird ebenfalls mit einem falsch ver-
standenen Zitat belegt.190 Und auch wenn Ni.7.21, wie von Krishan angefiihrt,
tatsdchlich erwihnt, dass man fiir Krankheiten, die aus prajiiaparadha resultieren, selbst
verantwortlich ist und in diesen Fillen nicht Gotter, Ahnen oder Raksase beschuldigt
werden sollten, kann doch kein klarer Zusammenhang von endogenen Krankheiten mit
Adharma aus dem vorigen Leben als Gegensatz zur Verbindung von prajiiaparadha mit
exogenen Krankheiten hergestellt werden. Tatsdchlich geht ndmlich aus Vi.3.20-22 her-
vor, dass der Ursprung von schlechtem Handeln oder Adharma im Verstolen gegen die
Vernunft (prajiiaparadha) liegt und dass dieses schlechte Handeln in Folge dazu fiihrt,
dass die entsprechenden Personen von ihren Gottern verlassen werden, dass sie gewalt-
sam gegen andere vorgehen und dass sie aufgrund von Adharma von Raksasen und

dhnlichen Ddmonen heimgesucht werden. Die Schuld trigt man also selbst, in der Aus-

1% Vo], KRISHNAMOOTHY 1950, p. 77-83.

%7 Vgl. WEISS 1980, p. 109 und WEISS 1987, p. 132.

"% Vol WEISS 187, p. 133.

1% vol. S1.7.46-49.

190 Vgl. Si1.28.39: prajiiaparadhad dhy ahitan arthan pafica nisevate | ...

Meine Ubersetzung: ,,Aufgrund des VerstoRens gegen die Vernunft verfolgt man die ungiinstigen fiinf
[den fiinf Sinnen entsprechenden Arten von] Sinnesgegenstinden, ... Krishan hingegen interpretiert:
,prajia aparadha is unwholesome or excessive indulgence of the five senses, und ignoriert, dass direkt
anschliefend auch noch andere Folgen von prajiiagparadha angefiihrt werden, namentlich das Zuriick-
halten von Dringen und die Hingabe zu Tollkiihnheit.
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fithrung des durch schlechtes Handeln verdienten Schicksals sind aber sehr wohl Gotter

und dhnliche Wesen beteiligt.



5 Die Lebensspanne

5.1 Der Verfall der Lebensspanne (Vi.3.24-27)

Im Anschluss an die Erkldrung, inwiefern Adharma im Geburtenkreislauf fiir das Zu-
standekommen von Leid verantwortlich ist und in Folge zur Ausloschung von Land und
Leuten fithren kann, holt Atreya weiter aus und erklirt, dass Adharma schon immer der
einzige Grund fiir das Entstehen von Leid war.""

Er beschreibt ausfiihrlich die Vorziige der Menschen in der Urzeit und die hohe
Qualitédt ihrer Nahrung. Gerade aufgrund dieser paradiesischen Zustinde aber wurden
die Menschen bereits im K.rtayuga192 ibergewichtig, miide und schlaff. Sie entwickelten
Gier, Feindseligkeit, unwahre Rede, Begehren, Zorn, Hochmut, Abneigung, raues Be-
nehmen, Aggression, Furcht, Schmerz, Kummer, Sorge, Unruhe und so weiter'”? und

o verloren,

aufgrund dieser Ursachenkette ging im Tretayuga ein Viertel des Dharma'
wodurch sich wiederum die Niederschlagsmenge um ein Viertel verringerte'””, was in
Folge natiirlich die Qualitit der Erde und der Nahrungsmittel und somit die Gesundheit
der Menschen jeweils um ein Viertel beeintrachtigte.

Im letzten Satz des Abschnitts 24 erklirt Atreya, dass sich somit auch die Lebens-
spanne der Menschen verkiirzt. Hierauf folgen zwei abschlieBende Merkverse, von
denen der Erste erklart, dass ,,auf diese Weise mit jedem Weltzeitalter ein Viertel des

196
“77, und

Dharma und ebenso ein Viertel der Qualititen der Lebewesen verloren geht
somit den Abschnitt 24 zusammenfasst. Der Zweite hingegen bezieht sich nur auf den
letzten Satz des Abschnitts und stellt den Versuch dar, die Abnahme der Lebensspanne

genauer zu bestimmen.

vl Vi.3.24.

12 Das Krtayuga ist das erste von vier Weltzeitaltern, in welche jede Weltperiode eingeteilt wird. Die vier
Zeitalter Krta-, Treta-, Dvapara- und Kaliyuga haben ihre Namen vom Wiirfelspiel, wobei krfa den besten
Wurf bezeichnet und somit auch dem ersten, goldenen Zeitalter zugeordnet ist (vgl. ZIMMER 1946, p. 13).
Zu den Yugas im Allgmeinen vgl. WILKINS 1882, p. 353-360; JACOBI 1908a, p. 200-202; ZIMMER 1946,
p. 11-19 und GUPTA 1969, p. 304-323.

193 Auffillig ist die Parallelitit dieser Liste zur Aufzihlung der geistigen Driinge, welche Formen von
falschem Titigwerden des Geistes darstellen, im Rahmen der Besprechung der Grundlagen krankhafter
Verinderung in S1.7.27 und St.11.39 (vgl. Fulnote 174 und Anhang ,,Dringe des Geistes* auf p. 96).

%D h. ,»des aus normgerechtem Handeln entstandenen Verdienstes®.

195 Aus Vi.3.20 geht hervor, dass Leute, die vom Dharma abgekommen sind, von ihren Gottern, welche
fiir den normalen Ablauf der Jahreszeiten zustdndig sind, verlassen werden. So ist vermutlich auch hier
der Zusammenhang zwischen Adharma und Regenausfillen zu verstehen.

1% vl Vi.3.25.
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Ab hier weicht das Kapitel von seinem eigentlichen Thema, der Ausldoschung von
Land und Leuten ab, und widmet sich zunichst noch dem verwandten und auch fiir die

Massensterben relevanten Thema der Lebensspanne, um dann génzlich abzuschweifen.

5.2 daiva und purusakara (Vi.3.28-36)

Folgende Frage AgnivesSas lenkt nun die Belehrung auf die Erorterung des Begriffes
Karma hin: ,,Hat denn nun, o Erhabener, jede Lebensspanne ein festgelegtes Zeitmal3
oder nicht?*""’

Die Lebenspanne hédngt vom Karma'®®, den Handlungen oder dem Handlungs-
resultat, welches die jeweilige Person ausgefiihrt oder angehéuft hat, ab. Dieses Karma
jedoch hat zwei Gestalten: Einerseits gibt es das Karma, ,,welches mit einem fritheren

Korper zustande gebracht wurdes'®’

und daiva genannt wird, was ich mit Vorherbe-
stimmung200 wiedergeben will. Andererseits gibt es das Karma, ,,welches hier (d.h. in
diesem Leben) [von einem selbst] verursacht wird“*! und welches purusakara heilt,

was ich menschliches Tun?*?> nennen werde.

7V1.3.28: ... kim nu khalu bhagavan niyatakalapramanam ayuh sarvam na veti |[28||
'8 karman ist schwer einheitlich zu iibersetzen, da das Wort — dhnlich wie zuvor dharma (vgl. p. 36-40)
— sowohl das Handeln selbst (Handeln im Vollzug) als auch das Handlungsresultat (Handlung nach dem
Vollzug) bezeichnet, das jedoch wiederum von der aus diesem erfolgenden Frucht (phala) der Handlung
zu unterscheiden ist. Vgl. HACKER 1978, p. 506-507.
1 Val. Vi.3.30ab:

daivam atmakrtam vidyat karma yat paurvadaihikam |
290 Wortlich bedeutet daiva ,,gottlich®; in der Carakasamhita allerdings wird das Wort meist als ein Fach-
terminus verwendet, der keinerlei theologische Firbung hat: Im Kapitel Sa. 2, das sich mit Embryologie
beschiftigt, aber gegen Ende auf Krankheitsursachen eingeht, wird im Abschitt 44 daiva als das be-
zeichnet, was frither (d.h. in einem anderen Leben) gemacht wurde; was hier (d.h. in diesem Leben)
gemacht wird, wird jedoch als menschliche Handlung (paurusa karma) gesehen.
In Sutrasthana 11, welches im Abschnitt 27-33 die Wiedergeburtslehre behandelt, wird die Form von
Karma, die unvermeidlich (apariharya), unzerstorbar (avinasin), zu einem fritheren Korper gehorig
(paurvadehika) und mit einer letztendlichen Konsequenz versehen ist (anubandhika), als daiva bezeich-
net (vgl. Sa.11.31).
Eine etwas andere Bedeutung hat daiva im Rahmen der Einteilung der Heilmittel in Vi.8.87, wo ich das
Wort mit ,,iibersinnlich* wiedergebe (vgl. p. 100).
' Vgl. Vi.3.30cd:

smrtah purusakaras tu kriyate yad ihaparam |[30||
22 Das Kompositum purusakara wird in englischsprachigen Werken oft als ,,human effort wiederge-
geben und in Anlehnung daran im Deutschen meist als ,,menschliche Anstrengung* iibersetzt, was meiner
Meinung nach dem Element kara nicht gerecht wird und sich unndtig von dessen urspriinglicher
Bedeutung entfernt. Von der Wurzel vkr abgeleitet, wird kara laut pw am Ende von Komposita in der
Bedeutung ,,machend, vollbringend, ausfithrend, bewirkend, verursachend usw.“ oder substantivisch —
ebenso in Komposita — als ,,Verfertiger, Bewirker, Bildner, Verfasser ...; Tat, Handlung* verwendet.
Auch im Kompositum purusakara scheint mir eine neutrale Ubersetzung des Begriffs sinnvoll. Ent-
scheidend fiir die Dauer der Lebensspanne ist nicht, wie sehr sich eine Person ,,anstrengt®, sondern allein
ihr Handeln in diesem Leben.
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Das bedeutet, dass ein Teil des Karmas (d.h. das, was bereits im vorigen Leben voll-
bracht wurde) und somit ein Teil des menschlichen Schicksals bereits bei der Geburt
festgelegt ist und im Prinzip unweigerlich seine Frucht tragen wird.”” Ein anderer Teil
des Karmas, das menschliche Tun, welches in diesem Leben vollbracht wird, hingegen
entscheidet sich erst und kann das Schicksal der Person noch verdndern. Das durch
menschliches Tun hervorgerufene Handlungsresultat wird allerdings durch den Tod
automatisch in daiva, in Vorherbestimmung fiir das nédchste Leben, umgewandelt. Der
Tod ist somit einerseits die Folge der menschlichen Handlungen aus diesem und
fritheren Leben und andererseits ein Punkt im Geburtenkreislauf, der jedesmal mensch-
liches Tun in Vorherbestimmung umwandelt und gewisse Geschehnisse in einem zu-
kiinftigen Leben determiniert.

Beide Arten von Karma teilt Atreya in minderwertig, durchschnittlich oder vorziig-
lich ein. Je besser die Vorherbestimmung und das menschliche Tun einer Person sind,
desto ldnger und gliicklicher sollte sich seine Lebensspanne gestalten. Dies zeigt an,
dass, auch wenn in der brahmanischen Tradition das Endziel jedes Menschen die Be-
freiung aus dem Geburtenkreislauf sein sollte, ein langes Leben — zumindest aus &rzt-
licher Sicht — als erstrebenswert gilt.

Allerdings konnen sich menschliches Tun und Vorherbestimmung auch gegenseitig
beeinflussen, denn nur ,ein gewisser Typ von Handlung[sresultat] ist festgelegt in
Hinblick auf die Reifung zu einer gewissen Zeit, [und zwar] bedeutsames [Handlungs-
resultat]. Gewisses [Handlungsresultat] jedoch, das nicht zeitlich festgelegt ist, wird
[nur] durch [bestimmte] Bedingungen geweckt204,“ behauptet Atreya.205 Er versucht
diese Ansicht in Folge zu belegen, kann aber nur zu seiner Zeit verbreitete, teilweise
eindeutig kulturell determinierte Verhaltensweisen und -muster aufzihlen, die seiner
Meinung nach durch denn Sachverhalt begriindet sind, dass eben nicht alles festgelegt
ist, sondern durch menschliches Tun manche Vorherbestimmung noch abgewendet
werden kann. Zu diesen Verhaltensweisen und -mustern zidhlen unter anderem die Ver-
wendung von magischen Formeln, Heilkrdutern und Gliicksbringern, die Durchfiihrung

von Opfern und Ahnlichem und Vorsicht vor gefihrlichen Menschen, Tieren und

25 vgl. Sii.11.31.

%D h. zum Tragen seiner Frucht gebracht.

25Vi.3.35:  karma kimcit kvacit kale vipake niyatam mahat |
kimcit tv akalaniyatam pratyayaih pratibodhyate ||35||
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Situationen. Auch die Anwendung von Rasayanas, vitalititsfordernder Mittel, die unter
anderem eine lebensverlingernde Wirkung haben, wire sinnlos.?%

Er fiihrt noch weitere — ebenso wenig iiberzeugende — Beispiele an und verweist auf
Personen, die aufgrund unterschiedlichen Verhaltens eine unterschiedliche Lebens-
spanne haben (friedliebende und kriegerische Menschen, Neugeborene, je nachdem, ob
Schutzmafinamen ergriffen werden oder nicht, und Menschen, je nachdem, ob sie
giftige Stoffe einnehmen oder nicht).

All diese Beispiele stellen keine befriedigenden Beweise fiir ein nichtfestgelegtes
Handlungsresultat dar, da die beschriebenen Situationen alle auch als von Vorherbe-
stimmung bestimmt erklirt werden koénnten. Viele Punkte in Atreyas Aufzihlung funk-
tionieren als Argumente nur auf der Grundlage gewisser religioser Uberzeugungen und
konnten daher als Zeugen des brahmanischen Einflusses auf die Carakasamhita gelten.
Allerdings ist es auch im Interesse des zur frithklassischen, wahrscheinlich nicht brah-
manischen Periode gehorigen Arztes, die Lebensspanne nicht als vollkommen vorher-
bestimmt zu sehen, da durch diese Unbestimmtheit und durch die Moglichkeit, ein
Leben durch entsprechende MaBinahmen zu verlidngern, sein Beruf erst Bedeutung ge-
winnt. Insofern konnte man hier von einer Symbiose von religiosen und beruflichen
Interessen gegen ein freies, logisch reflektiertes Denken sprechen.””’

Anders wird in Su.11.27-33 argumentiert, wo zuerst mit Hilfe der vier Erkenntnis-
mitte’”® die Wiedergeburtstheorie bewiesen wird”” und im Anschluss daraus resul-
tierende Verhaltensempfehlungen gemacht werden. Bei der Besprechung des Erkennt-
nismittels Schlussfolgerung wird hier behauptet, dass die Frucht der Handlungen in
diesem Leben erst nach der nidchsten Wiedergeburt ihre Wirkung erzielt: ,,Dieses
[Leben] ist die Frucht des selbstverursachten (svakrta), unvermeidlichen (apariharya),

unzerstorbaren (avinasin), zu einem fritheren Korper gehorigen (paurvadehika), als

2% Die Rasdyanas werden im ersten Kapitel des Cikitsasthanas behandelt. Vgl. auch FuBnote 134.

7 Eine Debatte iiber diese Thematik wird auch in S@i.10 gefiihrt, wo ein Gelehrter namens Maitreya die
These vertritt, dass es keinen Unterschied mache, ob ein Patient medizinisch behandelt werde oder nicht,
da beobachtet werden kann, dass einerseits Kranke, die behandelt werden, manchmal dennoch sterben
und andererseits manche Patienten, die nicht behandelt werden, ohne Behandlung wieder gesund werden.
Atreya widerspricht ihm und fiihrt an, dass dieses Phinomen daran liegt, dass es eben heilbare und un-
heilbare Krankheiten gibt. Und auch bei Menschen, die ohne Medizin wieder gesunden, wiirde eine me-
dizinische Behandlung den Heilungsprozess beschleunigen. Vgl. hierzu Su.10.4-5 und auch
MEINDERSMA 1992, p. 304, wo diese Stelle und auch die Thematik von Vi.3.29-34 besprochen wird.

% Diese sind Uberlieferung durch Vertrauenswiirdige (aptagama), Wahrnehmung (pratyaksa), Schluss-
folgerung (anumana) und Kombination (yukti).

2% Zur Wiedergeburtstheorie bei Caraka, insbesondere in diesem Abschnitt (Sii.11.1-33) vgl. FILLIOZAT
1993 und MEINDERSMA 1989-90.
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daiva bezeichneten (daivasamjiiaka) [und] mit einer letztendlichen Konsequenz ver-

0 211

sehenen (anubandhika) Karma, und aus diesem”!® entsteht ein weiteres [Leben]
Hier spielt es keine Rolle, ob die Lebensspanne bereits von Geburt an festgelegt ist.
Relevant ist nur, dass ein weiteres Leben folgt, und um sich dieses so angenehm wie
moglich zu gestalten, sollte man die in Sti.11.33 angefiihrten religiosen, moralischen
und medizinischen Vorschriften beachten. Den brahmanischen Anspriichen geniigt
diese Systematik, da sie das Befolgen ihrer Vorschriften sinnvoll erscheinen lisst. Die
Sinnhaftigkeit des Inanspruchnehmens medizinischer Hilfe wird hier jedoch nicht
begriindet, hochstens das Praktizieren des Ayurvedas als eine giinstige Handlung, die
einem ein gliicklicheres nichstes Leben beschert.*'?

Eine Besonderheit am Karma-Begriff der Carakasambhita ist, wie auch Dasgupta an-
merkt,213 die Tatsache, dass er nicht ausschlieBlich moralisch zu verstehen ist. Stets
werden in Listen von Verhaltensvorschriften moralische Elemente neben praktisch-

214 In eben diesem Kontext kénnen die in Vi.3.13-17 verkiindeten

medizinische gestellt.
Mittel zum Schutz vor Massensterben gesehen werden, wo ebenfalls moralische und
medizinische MaBnahmen nebeneinander stehen. ,,Gut“ ist, was fiir einen selbst giinstig
(hita) ist, ob nun in religioser oder gesundheitlicher Hinsicht. Leid erfahrt man, wenn
man ganz generell gegen die Vernunft (prajiia) handelt. Eine Mixtur aus moralisch
relevanten Handlungen des vorherigen Lebens und aus Handlungen mit moralischer

oder direkt gesundheitlicher Relevanz aus dieser Existenz bestimmt so die Lange und

den Verlauf des augenblicklichen und des folgenden Lebens.

5.3 Vorzeitiger Tod (Vi.3.37-38)

Nach Atreyas Aussage, der Todeszeitpunkt sei eben nicht festgelegt, sondern
konne — abhiingig vom menschlichen Tun — frither oder spiter als von der Vorherbe-
stimmung festgelegt eintreten, mochte AgniveSa wissen, warum dennoch von zeitge-

rechtem (kala) und vorzeitigem (akala) Tod gesprochen wird.

20D p. »aus diesem Leben‘ oder genauer ,,aus dem menschlichen Tun in diesem Leben®.

Mvel. Sa.11.31:
... yat svakrtam apartharyam avinasi paurvadehikam daivasamjiiakam anubandhikam karma
tasyaitat phalam, itas canyad bhavisyatiti; ...

22 vagl. p. 37.

213 Vgl. DASGUPTA 1932, p. 404-405.

24 Vgl. Sii.8.17-29 oder auch Si.11.33.
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Zur Erklirung verwendet Atreya ein Gleichnis: Er stellt dem menschlichen Leben die
Achse eines Wagens gegeniiber, die aufgrund ihrer Beschaffenheit eine gewisse Le-
benserwartung hat, welche durch unsachgemifle Behandlung verkiirzt werden kann.
Wenn ein Mensch durch derartige Verkiirzung des Lebens, die durch Uberanstrengung,

falsche Erndhrung, falsche Korperhaltung, iibermifBigen Geschlechtsverkehr, Umgang

215

mit schlechten Menschen™ ~, Unterdriicken von zum Ausbruch gekommenen Dringen

und Nichtunterdriicken von Dringen, die man zuriickhalten sollte?!®

7

, Peinigung auf-
grund von Bhiitas>' , Gift, Wind und Feuer, Aggression,218 Untererndhrung und
schlechter medizinischer Versorgung zustande kommen kann, seine Lebenserwartung
nicht erfiillt, dann spricht man von vorzeitigem Tod.

Diese Problematik wird auch in Vi. 8 in einer Reihe von Begriffsdefinitionen als ein
Beispiel dafiir, wie Zweifel (samsaya) zustande kommt, zur Sprache gebracht*'’ und im
Weiteren bei der Behandlung des Zwecks (prayojana) weiter ausgefiihrt: ,,Zweck nennt

man das, wessentwegen Unternehmungen unternommen werden. Wie [zum Beispiel]:

1% Si1.7.56-57 fiihrt niedrige Personen auf, die generell zu meiden sind. Dazu gehoren Menschen, deren
Verhalten, Rede und Charakter schlecht ist, Verleumder, Streitsiichtige, Personen, die sich lustig machen
tiber Schwachstellen anderer, Gierige, Leute, denen das Gedeihen anderer verhasst ist, Betriiger, Men-
schen, welche Freude daran finden, andere verbal niederzumachen, unstete Menschen, Leute, die dem
Feind dienen, Mitleidlose und Personen, die jegliche Normen aufgegeben haben:

papavrttavacahsattvah siicakah kalahapriyah |

marmopahasino lubdhah paravrddhidvisah sathah |56

pardpavadaratayas capala ripusevinah |

nirghrnas tyaktadharmanah parivarjya naradhamah ||57

*1% Laut Si. 7, einem Kapitel, das explizit den Driingen (vega) gewidmet ist, gibt es einerseits im engeren
Sinn medizinisch relevante Dringe wie die von Urin, Kot, Samen und Wind, wie Erbrechen, Niefen,
Riilpsen, Aufstofen, Gihnen, Hunger und Durst, der Drang von Trianen und Schlaf sowie Keuchen aus
Erschopfung, welche alle nicht unterdriickt werden sollten, da dies zu verschiedenen Beschwerden und
Krankheiten fiihrt. Andererseits gibt es die eher ethisch relevanten Dringe von Korper, Rede und Geist,
welche an sich unheilvoll sind und deshalb unterdriickt werden sollten. Vgl. zu diesen Fufinote 174 und
zu den Dringen des Geistes im Speziellen den Anhang ,,Dréinge des Geistes* auf p. 96.

27 Vgl. Vi.3.22, wo davon die Rede ist, dass Menschen, die adharmisch handeln, von Bhutas heimge-
sucht werden.

Die Wissenschaft von den Bhiitas (bhiitavidya) ist einer der acht Teilbereiche des Ayurveda (vgl.
Su.30.28). In der Carakasamhita wird dieser Bereich nicht gesondert behandelt; in der SuSrutasamhita
allerdings sind ihm explizit drei Kapitel — SuS Utt.60-63 — gewidmet, die sich der Reihe nach mit Be-
sessenheit, Epilepsie und Wahnsinn beschiftigen. Ersteres wird tatsdchlich von verschiedenen Wesen
hervorgerufen, Epilepsie hingegen durch die drei Stoérfaktoren und Wahnsinn ebenfalls durch diese und
zusitzlich durch geistiges Leid oder Gift. Allerdings werden zur Behandlung von Wahnsinn auch die-
jenigen Methoden empfohlen, die zuvor als Mittel gegen Besessenheit beschrieben wurden.

Im Astangasangraha ist den Bhitas ein Abschnitt gewidmet, der beschreibt, wie diese aufgrund eines
VerstoBes gegen die Vernunft (prajiiaparadha), der im vorherigen Leben stattfand, in den Korper ein-
dringen (vgl. AS Utt.7.2-32).

In der Astangahrdayasamhita wird Besessenheit durch Bhiitas im vierten Kapitel des Uttaratantras be-
handelt.

% Vgl. hierzu S@i.7.51, wo Bhitas, Gift, Wind, Feuer und Schlige (samprahara) als Ursachen von exo-
genen Krankheiten genannt werden, bei denen die Vernunft fehlgeht, also prajiaparadha vorliegt (vgl. p.
38-44).

2 Vagl. Vi.8.43.
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Wenn vorzeitiger Tod existiert, dann werde ich mich selbst mit lebenserhaltenden
[Mitteln] behandeln und Ilebensverkiirzende meiden. Wie soll mich [dann] ein
vorzeitiger Tod iiberwéltigen?“zzo

Insbesondere die Tatsache, dass die Thematik als ein Beispiel fiir Zweifel verwendet
wird, legt nahe, dass die Frage, ob das Phanomen des vorzeitigen Todes existiert, nicht
ganz zufriedenstellend gelost war. Da seine Existenz und die Angst vor ihm jedoch
wohl eine der Rechtfertigungen fiir den Beruf des Arztes darstellen, beldsst man es bei
der etwas vagen Beweisfiihrung Atreyas, die — wie schon zuvor erwihnt — daran krankt,
dass all seine Griinde fiir das Phinomen eines vorzeitigen Todes auch auf Vorher-
bestimmung aus dem letzten Leben zuriickgefiihrt werden konnen, wodurch der Begriff
»vorzeitiger Tod* hinféllig wire.

21 - . . .
ist die Theorie iiber den vor-

In dieser auch im Ayurveda einzigartigen Form®
zeitigen Tod, wie sie in der Carakasamhita auftritt, ein idealer Kompromiss zwischen
brahmanischen und &rztlichen Interessen. Erstere werden durch die vom Karma-Kon-
zept bestimmte Wiedergeburtslehre gewahrt, Zweiteren wird durch die Flexibilitit, die
der — durch die Relevanz des menschlichen Tuns ermoglichte — vorzeitige Tod mit sich

bringt, eine Rechtfertigung gewihrt.

220 Vgl. Vi.8.44: ..., prayojanam nama yadartham arabhyanta arambhah; yatha — yady akalamrtyur asti
tato "ham atmanam ayusyair upacarisyamy anayusyani ca pariharisyami, katham mam akalamrtyuh
prasaheteti |

22! Vgl. DASGUPTA 1932, p. 402-403 und WEISS 1987, p. 131-133.



6 AbschlieBende Themen

6.1  Allopathie (V1.3.39-44)

Ganz kurz erwihnt Atreya in Vi.3.38, dass er auch Krankheiten wie Fieber als eine
Ursache fiir vorzeitigen Tod ansieht, wenn sie falsch behandelt werden. Daraufhin lenkt
Agnivesa vom Thema ab, indem er — scheinbar weil ihm bei der Erwidhnung des Wortes
Fieber eine Frage in den Sinn kommt — sich erkundigt, weshalb Fieber meistens mit
heiBem Wasser behandelt wird.

Die Fieber (jvara) werden im dritten Kapitel des Cikitsasthanas ausfiihrlich be-
handelt. Verantwortlich fiir das Entstehen von Fieber sind die drei Storfaktoren Galle
(pitta), Wind (vayu) und Schleim (slesman).”** Agnivesas Frage ist berechtigt, da die
Galle im Gegensatz zu Wind und Schleim, die als kalt angesehen werden, als heil3

223 224 mit Kaltem zu behandeln wiire.

gilt™ und daher nach dem System der Allopathie

Atreya gibt ihm Recht, dass bei durch erhohte Gallenfliissigkeit hervorgerufenem
Fieber kein heiles Wasser angewendet werden sollte. Solches Fieber erkennt man da-
ran, dass es zusammen mit Brennen, Schwindel, unzusammenhéngendem Gerede und

Durchfall auftritt*®

. Und diese Symptome wiirden durch die Behandlung mit heilem
Wasser noch verstirkt werden, wihrend sie sich durch kaltes beruhigen.
Meistens jedoch entsteht Fieber im Magen.”® ,,Und heilsame MaBnahmen gegen

krankhafte Verdnderungen, die im Magen entstanden sind, sind hauptsédchlich solche,

2 Vgl. Ci.3.12 und ferner Ni.1.13-29, wo im Rahmen der Behandlung der acht Hauptkrankheiten auch
die Verursachung von Fieber durch die Storfaktoren und die Symptome der verschiedenen Fieber
besprochen werden.

*» Vgl. Anhang ,,Die Storfaktoren® auf p. 95.

2 Vgl. Vi.3.41, 42.

¥ Von diesen Symptomen ist nur Brennen (da@ha) laut einer Liste in S@i.20.14 etwas, das durch eine Ver-
dnderung der Galle hervorgerufen wird. Zittern (bhrama) und unzusammenhédngendes Gerede (in Vi.3.40
pralapa, in Su.20.11 atipralapa) hingegen werden der Verdnderung von Wind (vata) zugeschrieben
(S1.20.11; siehe auch Vi.8.98). Durchfall (atisara) fehlt in diesen Aufzdhlungen in Sa.20.

Alle vier Begriffe (allerdings atisara statt atisara; grammatisch ist beides korrekt, vgl. Pan 6.3.122)
finden sich jedoch in Ni.1.24 — also im Kapitel iiber die Fieber — in einer Aufzéhlung von Symptomen fiir
Fieber, das durch die Galle hervorgerufen wird. Und in Ni.6.10 (Kapitel iiber die Schwindsucht) wird im
Rahmen von Diitvorschriften erklédrt, dass die Galle Fieber (jvara), Durchfall (atisara) und inneres
Brennen (antardaha) verursacht. Auch laut Vi.2, welches sich mit Diitetik und Krankheiten, die durch
falsche Erndhrung entstehen, beschéftigt, ruft sie diese drei und weiters Durst (frsna), Berauschtheit
(mada), Zittern (bhrama) und unzusammenhingendes Gerede (pralapana) hervor.

261 aut Ni.1.22 wird Galle durch die iibermifBige Zusichnahme hei3er, saurer, salziger, alkalischer, schar-
fer und unverdaulicher Nahrung und ebenso durch stechende Sonnenhitze, durch die Hitze von Feuer,
durch Erschopfung, Zorn und unpassende Erndhrung erziirnt (usnamlalavanaksarakatukajirna-
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die sich fiir Verdauungsanregung, Erbrechen und Fasten eignen, [und] zum Zwecke der
Verdauungsanregung [ist eben] heiles Wasser [geeignet].“227

Heifles Wasser hat zusitzlich den Vorteil, dass es bei den Patienten den Storfaktor
Wind abfiihrt, das Verdauungsfeuer228 anregt, schnell verdaut wird und den Schleim
austrocknen ldsst. Dies gilt scheinbar nicht nur fiir Wasser, sondern generell fiir warme
Nahrung, denn diese Aufzidhlung findet sich fast wortlich auch in Vi.1.25 wieder, wo
Regeln, die die Nahrungsaufnahme betreffen, erldutert werden: ,,.Denn was warm ge-
nossen wird, schmeckt gut und regt genossen das Verdauungsfeuer, das zum Bauch
gehort, an, wird schnell verdaut, fiihrt den Wind ab und ldsst den Schleim ganz gering
werden.“** Wind und Schleim sind, wie schon angemerkt, kiihl und deshalb beide mit
Heilem zu bekdmpfen, wihrend das Verdauungsfeuer als heiles Element von Heilem
profitiert.

In Vi.3.41 erklirt Atreya in einem zusammenfassenden Vers:

230 Krankheiten, die durch Hei3es hervor-

,Mit Kaltem beruhigen &rztliche Gelehrte
gerufen worden sind. Gegen die Krankheiten aber, welche durch Kaltes hervorgerufen
wurden, ist Heilles das Heilmittel .***!

Dieses allopathische Prinzip fiihrt Atreya in Vi.3.42-44 weiter aus, indem er auf die
Behandlung von Krankheiten, die durch Fasten oder Séttigung ausgeldst werden, ein-
geht. Diese sind jeweils nur durch Sittigung und Fasten, also — ebenso wie zuvor

Fieber — nur durch das Gegenteil ihrer Ursache zu bekdmpfen.

bhojanebhyo ’tisevitebhyas tatha tiksnatapagnisamtapasramakrodhavisamaharebhyas ca pittam pra-
kopam apadyate ).
»Dann, wenn die erziirnte [Galle] in Kontakt mit der Hitze aus dem Magen kommt, [daraufhin] dem ers-
ten Korperelement, [das] durch Umwandlung aus Nahrung [entstanden ist] und den Namen Nihr-
fliissigkeit (rasa) trigt, folgt, die Nihrfliissigkeit und Schweil} fiihrenden Kanile ausfiillt (d.h. blockiert),
das Feuer, weil [sie] fliissig ist, beeintrichtigt, die Hitze aus dem Ort der Verdauung herausdringt und
den gesamten Korper quilend heimsucht, bringt sie Fieber hervor.“ (Ni.1.23: tad yada prakupitam
amasayad ismanam upasrjyadyam aharaparinamadhdtum rasanamanam anvavetya, rasasvedavahani
srotamsi pidhaya, dravatvad agnim upahatya, paktisthanad ismanam bahir nirasya, prapidayat kevalam
Sartram anuprapadyate, tada jvaram abhinirvartayati |))
Auch Wind und Schleim wirken nahezu auf diese Weise (vgl. Ni.1.20 und 26) und rufen so Fieber hervor.
Der Unterschied ist, dass die Galle dem Verdauungsfeuer trotz ihrer Hitze schadet, weil sie fliissig ist,
wihrend Wind und Schleim besonders aufgrund ihrer Kilte schidlich sind. In Cikitsasthana 3, dem der
Behandlung von Fieber gewidmeten Kapitel, wird die Entstehung von Fieber nicht besprochen, sondern
nur auf das entsprechende Kapitel im Nidanasthana verwiesen (vgl. Ci.3.27).
27 Vi.3.40: ... prayo bhesajani camasayasamutthanam vikaranam pacanavamandapatarpanasamarthani
bhavanti, pacanartham ca paniyam usnam; ...
¥ Vgl. FuBnote 392.
% Vi.3.25: ... usnam hi bhujyamanam svadate, bhuktam cagnim audaryam udirayati, ksipram jaram
gacchati, vatam anulomayati, slesmanam ca parihrasayati, ...
29 Zur Ubersetzung des Begriffs bhisagvid vgl. FuBnote 395.
B1Vi3.41:  Sitenosnakrtan rogan chamayanti bhisagvidah |

ye tu Sitakrta rogas tesam usnam bhisagjitam |41
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6.2 Patienten, die nicht zu behandeln sind (Vi.3.45-46)

Um ihren guten Ruf zu wahren, ist es fiir Arzte wichtig, nur solche Patienten zu
haben, die diesen nicht beschidigen konnen. Deshalb werden in Vi.8.13 Personen auf-
gezihlt, die ein Arzt nicht behandeln soll. Dazu gehoren Leute, die ihre Herrscher
hassen oder von ihnen gehasst werden, die herausragende Personlichkeiten®” hassen
oder von diesen gehasst werden, Leute, deren Sitten, Lebenswandel und Verhalten
iiberméBig unnatiirlich, verdorben oder ungliicklich sind, Leute, die ohne Gegenmal3-

2
d33

nahmen gegen iible Nachrede sind, Personen, welche todgeweiht sind””, und Frauen,

deren Herr nicht in der Nihe ist oder die unbeaufsichtigt sind.?**

Nach der Besprechung der allopathischen Lehre folgt auch in Vi.3 ohne ersichtlichen
Zusammenhang eine solche Aufzidhlung. Laut dieser sind Leute, ,,welche ohne Gegen-
maBnahmen gegen [gegen sie gerichtete] Vorwiirfe sind, welche mittellos sind, welche
keine Diener haben, welche sich [selbst] als Arzte betrachten, welche ungestiim23 5 sind,
welche missgiinstig sind, welche sich intensiv an UnrechtmiBigkeit ergétzen™°, deren
Kraft, Fleisch und Blut iiberméfig erschopft ist, welche von unheilbarer Krankheit be-

d“**” nicht

fallen sind und welche mit den Anzeichen eines Todgeweihten versehen sin
zu behandeln.

Wihrend die Liste in Vi.8.19 in erster Linie psychologische und moralische Méngel
nennt, lassen sich die hier aufgezéhlten Merkmale nicht zu behandelnder Patienten in
folgende drei Gruppen einteilen:

- psychologische und moralische Mingel (Wehrlosigkeit gegen iible Nachrede,

Einbildung eigener medizinischer Fihigkeiten, Ungestiimheit, Missgunst und

Freude an UnrechtmiBigkeit)

2 zur Ubersetzung von mahdjana in der Carakasamhita vgl. KANG 2003, p. 79-81. Roth, der bereits
1872 eine Ubersetzung dieser Stelle verdffentlichte, gibt mahajana mit ,,Volk* wieder (vgl. ROTH 1872,
p. 448).

3 Die Todesanzeichen werden in der Carakasamhita im Indriyasthana bahandelt.

P4 .; na ca kadacid rajadvistanam rajadvesinam va mahajanadvistanam mahajanadvesinam va ’py
ausadham anuvidhatavyam, tatha sarvesam atyarthanikrtadustaduhkhasilacaropacaranam anapavada-
pratikaranam mumirsanam ca, tathaivasannihiteSvaranam strinam anadhyaksanam va ...

3 Vgl. Vi.3.36: Dort ist von Tieren die Rede, die canda sind.

36 Vgl. hierzu FuBnote 402.

7 Vi3.45: ... anapavadapratikarasyadhanasyaparicarakasya vaidyamaninas candasyasiiyakasya
tivradharmarucer atiksinabalamamsasonitasyasadhyarogopahatasya mumiirsulinganvitasya ceti | ...
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medizinische Mingel (Verfall des Korpers, unheilbare Krankheit und Todesan-
zeichen) und
materielle Médngel (Mittellosigkeit und das Fehlen von Dienern).

Die im Text angegebene Begriindung der Sinnhaftigkeit dieser Vorschrift ist sehr
einfach: Solche Menschen zu behandeln, wiirde dem Ruf des Arztes nur schaden. Im
Vergleich zur vom hippokratischen Eid gepridgten westlichen Medizin klingen diese
Handlungsmaximen wesentlich egoistischer, vielleicht aber auch rationaler und ehr-
licher. Untermauert wird diese Uberzeugung — fiir westliche Augen wohl etwas
unerwartet — offensichtlich durch einen Bezug auf die Karmatheorie: ,,Eine Handlung,
deren Frucht in der Gegenwart oder in letztendlicher Folge unheilvoll ist, ist nicht
auszufiihren. Das ist die Uberzeugung der Verstéindigen.“23 8

Zwar konnte diese Aussage auch nur auf die Moglichkeit einer erfolgreichen Be-
handlung bezogen sein, allerdings ist nicht nachvollziebar, warum dann Personen, die
sich nicht gegen Vorwiirfe wehren konnen, die missgiinstig sind oder die sich an Un-
rechtméBigkeit erfreuen, nicht behandelt werden sollten. Diese Eigenschaften diirften
den Heilungsprozess nicht beeintrichtigen, es sei denn, die Krankheit ist die Frucht
ihrer schlechten Handlungen. Daher gehe ich davon aus, dass ,,unheilvoll (asubha) hier
im weiteren Sinn verstanden werden muss.

Wihrend in Bezug auf die moralischen und die medizinischen Mingel nachvollzieh-
bar ist, inwiefern es im Rahmen der Karmatheorie unheilvoll wire, entsprechende Men-
schen zu behandeln, bereiten die materiellen Mingel gewisse Schwierigkeiten.

Die medizinische Behandlung eines Mittellosen wire demnach fiir einen Arzt nicht
heilvoll — in erster Linie wohl, weil er keine angemessene Bezahlung erwarten kann.
Scheinbar wiirde die Behandlung aber auch kein Verdienst darstellen, welches ihm in
diesem oder im niichsten Leben von Vorteil sein konnte.”” In Bezug auf den Patienten
konnte man nur interpretieren, dass die Behandlung fiir ihn nicht heilvoll wire, da er
sich aufgrund seiner Mittellosigkeit ohnehin nicht die zur Unterstiizung der Behandlung
notwendige Pflege leisten konnte, daher jedenfalls sterben wiirde. Dann wiederum,
sollte der Schluss, dass die Person nicht zu behandeln sei, aber eher aus direkteren

Todesanzeichen geschlossen werden.

8 Vi.46: tadatve canubandhe va yasya syad asubham phalam |
karmanas tan na kartavyam etad buddhimatam matam |46
9 Vagl. p. 36-38.
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Allerdings gibt es in der Carakasambhita auch Stellen, die ein etwas anderes Bild von
der drztlichen Praxis geben: So wird zum Beispiel in Ci.1.4.56-62, wie bereits erwéihnt,
empfohlen, den Ayurveda ohne materielle oder sinnliche Motivationen zu praktizieren,
um Dharma anzuhédufen. Wie schon in anderen Kontexten zeigt das Werk also auch hier
eine gewisse inhaltliche Inkonsistenz, die wohl einerseits auf relativ heterogene Ein-
flissse verschiedener Traditionen und andererseits auf wiederholte Uberarbeitung der

Sambhita zuriickzufiihren ist.



7. Text und Ubersetzung von Vimanasthana 3

athato janapadoddhvamsaniyam vimanam vyakhyasyamah ||1||

Von hier an wollen wir die Bestandsaufnahme>* besprechen, welche sich mit der

241

Ausloschung von Land und Leuten™ beschiftigt.

iti ha smaha bhagavan atreyah |2||
So sprach wahrlich der erhabene Atreya*.

Jjanapadamandale  paiicalaksetre  dvijativaradhyusite — kampilyardjadhanyam
bhagavan punarvasur datreyo ‘ntevasiganaparivrtah pascime gharmamdase gangatire

vanavicaram anuvicaraii chisyam agnivesam abravit 13|

Als der erhabene Punarvasu Atreya, umgeben von der Schar der Schiiler im letzten
Monat der heiBen Jahreszeit** in der Hauptstadt Kampilya im Reiche Paficala-Land**,
das von vorziiglichen Zweimalgeborenen besiedelt war, am Ufer der Ganga den Wald

Lo 24 . . L. 246
durchstreifte*”, da sprach er zu seinem Schiiler Agnivesa®*®:

20 7u vimana vgl. p. 16-17.

*!'Vgl. FuBnote 74.

2 vgl. p. 18.

3 Es gibt sechs Jahreszeiten (rfu), die jeweils aus zwei Monaten bestehen. Die heifle Jahreszeit (grisma)
umschliet die Monate jyaistha (Mai bis Juni) und asadha (Juni bis Juli) (vgl. BASHAM 1954, p. 494—
495). In Zweiterem diirften also Atreya und seine Schiiler diesen Waldspaziergang in Kampilya gemacht
haben. Vgl. Anhang ,,Die Jahreszeiten* auf p. 93.

* Die Paficilas lebten im Dodb zwischen Ganga und Yamuna im heutigen Uttar Pradesh; ihre Hauptstadt
war Kampilya. Laut RAPSON 1955, p. 45ff werden sie in den Brahmanas neben den Kurus als Vorbilder
dargestellt, die die Opfer perfekt durchfithren, deren Sprache die beste ist, deren Konige Vorbilder fiir
Herrscher anderer Liander sind und das Rajastiya-Opfer ausfiihren. In den Upanisads werden ihre Brah-
manen wegen ihrer Weisheit geriihmt.

3 anu-vi-Vcar ist ansonsten im buddhistischen Sanskrit verbreitet. Wortlich iibersetzen kénnte man die
Phrase vanavicaram anuvicaran mit ,,wihrend er einen Waldgang beging®. Versteht man die Konstruk-
tion nicht als Figura Etymologica, muss man wohl iibersetzen: ,,im Anschluss an einen Waldspaziergang
ging er spazieren®.

6 vagl. p.18-19.
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drsyante hi khalu saumya naksatragrahaganacandrasiryanilanalanam disam
caprakrtibhiitanam rtuvaikarika bhavah, acirad ito bhiir api ca na yathavad virya-
vipakaprabhavam osadhinam pratividhdsyati, tadviyogdc catankaprayata niyatda |
tasmat prag uddhvamsat prak ca bhiimer virasibhavad uddharadhvam saumya
bhaisajyani yavan nopahatarasaviryavipakaprabhavani bhavanti | vayam caisam
rasaviryavipakaprabhavan upayoksyamahe ye casman anukanksanti, yams ca
vayam anukanksamah | na hi samyag uddhrtesu saumya bhaisajyesu samyag
vihitesu samyak cavacaritesu janapadoddhvamsakaranam vikaranam kimcit

pratikaragauravam bhavati |4|

Es werden ja wohlgemerkt, mein Lieber, von Sternbildern, der Schar der Planeten, dem
Mond, der Sonne, Wind und Feuer, sowie den Himmelsregionen247, die sich nicht in

ihrem Naturzustand befinden, Zustinde?*®

gesehen, die zu einer Verdnderung der
Jahreszeiten gereichen. Und nicht lange danach wird die Erde auch nicht mehr ange-
messenen Geschmack, [angemessene] Wirksamkeit, Nihressenz und spezifische
Wirkung249 der Heilkrduter bewerkstelligen250. Und weil [den Kriutern] diese
[Eigenschaften in angemessenem Ausmaf] fehlen, ist ein reichliches Vorkommen von

korperlichen Leiden [im vorhinein] festgelegt.

7 Die Himmelsregionen (dis) werden neben den fiinf grolen Elementen (mahdabhiita), dem Selbst, dem
Denken und der Zeit als Substanzen (dravya) bezeichnet (vgl. Sii.1.48). Wenn die Eigenschaften dieser
Substanzen, mit welchen sie stets verbunden sind, sich abnormal verdndern, dann konnen diese Sub-
stanzen zu Krankheiten oder Leid fithren. Wohl auch deshalb hat eine Verénderung der Eigenschaften der
Himmelsregionen eine mantische Relevanz. Veridnderte Zustinde der Himmelsregionen sind wohl ge-
nauer gesagt verdnderte Zustinde am Himmel in den verschiedenen Richtungen.

248 Wujastyk iibersetzt bhava mit condition, was idealerweise sowohl ,,Zustand* als auch ,,Bedingung*
abdeckt. Vgl. WUJASTYK 1998, P. 79.

% In MEULENBELD/WUJASTYK 1987 geht Meulenbeld in seiner Studie Reflections on the basic concepts
of Indian pharmacology (p. 1-16) auf die vier Begriffe rasa, virya, vipaka und prabhava ein: Der Ge-
schmack (rasa) ist sechsfach (vgl. Vi.1.4): sii} (madhura), saver (amla), salzig (lavana), scharf (katuka),
bitter (tikta) und zusammenziehend (kasaya). Vgl. Anhang ,,Die sechs Arten von Geschmickern auf p.
94.

Die Wirksamkeit (virya) ist einerseits das, wodurch alle Wirkungen medizinischer Substanzen entstehen,
andererseits etwas, was nur bestimmten Eigenschaften von medizinischen Substanzen zugeschrieben wird
(heiB, kalt, schwer, leicht, 6lig, trocken, weich und rauh).

Die Nihressenz (vipaka), Meulenbeld nennt sie post-digestive taste, kommt erst durch die Verdauung
zum Vorschein. Dabei bleibt Siiles, Saures und Scharfes gleich, wihrend Salziges siifl und Bitteres und
Zusammenziehendes scharf wird (vgl. S4.26.58).

Die spezifische Wirkung (prabhava) schlieBlich zeigt sich sowohl in den logisch nachvollziehbaren Ef-
fekten von Geschmack, Wirksamkeit und Néhressenz als auch in ihren dem Verstand nicht zugidnglichen
Wirkungen.

250 Cakrapanidatta erkldrt: pratividhasyati bedeutet ,sie wird entstehen lassen™ (pratividhasyatiti

Jjanayisyati | ).
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Deshalb, mein Lieber, sollt ihr vor der Ausloschung [von Land und Leuten] und [sogar
schon] vor dem Kraftloswerden des Erdbodens die Heilmittel herausziehen®', solange
Geschmack, Wirksamkeit, Niahressenz und spezifische Wirkung [noch] nicht beein-
trachtigt sind. Und wir werden sowohl bei denen Geschmack, Wirksamkeit, Ndhressenz
und spezifische Wirkung [der Heilkrduter] einsetzen, welche nach uns verlangen, als
auch bei denen, welche wir [zu behandeln] verlangen®?. Denn es wird keine Schwierig-
keit bei den GegenmalBnahmen gegen die krankhaften Verdnderungen, welche die Aus-
16schung von Land und Leuten verursachen, geben, wenn, mein Lieber, die Heilmittel

richtig herausgezogen™”, richtig zubereitet und richtig angewendet werden.

evamvadinam bhagavantam dtreyam agniveSa uvaca - uddhrtani khalu bhagavan
bhaisajyani, samyag vihitani, samyag avacaritani ca; api tu khalu jana-
padoddhvamsanam ekenaiva vyadhina yugapad asamanaprakrtyaharadehabala-

satmyasattvavayasam manusyanam kasmad bhavatiti ||5||

Zum erhabenen Atreya, der so sprach, sagte Agnivesa: Gesammelt, Erhabener, richtig
zubereitet und richtig angewendet sind die Heilmittel wohlgemerkt [schnell]. Weshalb
nun aber geschieht eine Ausloschung von Land und Leuten durch eine [einzige] Krank-
heit gleichzeitic Menschen, die keine #hnliche Konstitution”*, Ernihrung®”, Korper-
kraft256, Gewéhnung257, keinen #hnlichen Charakter™® und kein ihnliches Alter”’

haben?

5 yd- vhr bedeutet wortlich ,,herausziehen*; konnte hier entweder als Ernten der Pflanzen — im Sinne des

»Rettens* bevor sie Vorziige verlieren — oder als das Extrahieren der Heilsubstanzen aus den Pflanzen
verstanden werden. Da aber gerade vom Kraftloswerden der Erde die Rede ist, liegt die erste Variante
niher. Im Vrksayurveda wird in der Beschreibung iiber das Umpflanzen von Biumen sam-ud-vhyr fiir
,»Zanz herausziehen* verwendet. (Vgl. DAS 1988, p.171)

»? Es gibt Vorschriften, die regeln, welche Patienten ein Arzt nicht behandeln soll. Vgl. Vi.3.45 und p.
54-56.

253 Wo, zu welcher Zeit und mit welcher Methode die Heilmittel zu ernten sind, wird in Ka.1.9-10 be-
schrieben.

Vgl p. 107.

Vgl p. 104.

26 Oder: ,,Korper, Kraft“. Vgl. p. 102-103.

7 Vagl. p. 105.

28 Vgl. p. 106.

¥ vagl. p. 107.
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tam uvaca bhagavan atreyah — evam asamanyavatam apy ebhir®® agnivesa prakrty-
adibhir bhavair manusyanam ye ’'nye bhavah samanyas tadvaigunyat samanakalah
samanalingas ca vyadhayo ’bhinirvartamana janapadam uddhvamsayanti | te tu
khalv ime bhavah samanya janapadesu bhavanti; tadyatha - vayuh, udakam, desah,

kala iti |6

Zu ihm sprach der erhabene Atreya: Obgleich sie so [wie du sagst] keine Gemeinsam-
keit durch diese Bedingungen wie Konstitution usw. besitzen, o Agnivesa, gibt es an-
dere den Menschen gemeinsame Bedingungen, aufgrund deren Mangelhaftigkeit sich
Krankheiten, die gleichzeitig [bei ihnen] auftreten und [bei jedem] die gleichen Symp-
tome aufweisen, entwickeln und [damit] Land und Leute ausloschen. Die folgenden Be-
dingungen jedoch sind wohlgemerkt die im Hinblick auf [alle] Lidnder und Leute ge-

meinsamen, ndmlich Wind, Wasser, Ort und Zeit.

tatra vatam evamvidham anarogyakaram vidyat, tadyathd — yathartuvisamam ati-
stimitam aticalam atiparusam atisitam atyusnam atiritksam atyabhisyandinam ati-
bhairavaravam atipratihataparasparagatim atikundalinam asatmyagandhabaspa-

sikatapamsudhimopahatam iti; (1)

Hierbei soll man den Wind, wenn er folgendermallen beschaffen ist, als der Gesundheit
unzutrdglich erkennen, namlich den

- den Jahreszeiten entsprechend unpassenden [Wind],

- lberaus stillen, iiberméBig unsteten und iibermifBig rauhen,

. iiberaus kiihlen [oder] heil3en,

. iiberaus trockenen [oder] feuchten [Wind],

- [Wind] mit iiberaus grausigem Geheul,

- [Wind], der iiberaus stark gegenseitig aufeinandertreffende Boen hat*®!,

% Von den mir vorliegenden Editionen liest hier nur Trikamji (Bo7) asamanyavatam apy ebhir, weshalb
es sich hier wohl um einen Druckfehler handelt. Einige Editionen (S, C7, C8 und J) haben stattdessen,
wie auch ich hier lese, asamanyavatam apy ebhir, wihrend die Mehrzahl asamanyanam ebhir apy (Bol,
Bo3, Bo4, Bo5, C3, C4, C5, La2 und La3) oder asamanyanam ebhir api (Bo2, C1) schreibt, was aller-
dings den Sinn nicht weiter veridndert.

% Wujastyk iibersetzt: ,,with gusts clashing together too much® (Vgl. WUJASTYK 1998, p. 80). Eine ganz
wortliche Ubersetzung wire: ,,[Wind], bei dem die wechselseitigen Wege [der Luftsromungen] iiber-
miBig stark gehemmt/abgelenkt sind*. Gangadhara Kaviraj versteht gati laut JKT als den Gang der Lebe-
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. iiberaus wirbelnden?® [Wind] und
- [Wind], der beeintrichtigt ist durch unzutriglichen Geruch, Dampf, Sand, Staub
und Rauch. (1)

udakam tu khalv atyarthavikrtagandhavarnarasasparsam kledabahulam apakranta-

Jjalacaravihangam upaksinajalesayam apritikaram apagatagunam vidyat; (2)

Wasser aber — wohlgemerkt —,
. dessen Geruch, Farbe, Geschmack und Beriihrungseigenschaften®® iibermiBig
verdndert sind,
. das voll von Fiulnis*®* ist,

. 12
. das verlassen ist von am Wasser lebenden Vigeln®®,

]266 verschwunden sind [und]

- aus dem die im Wasser lebenden [Tiere
. das Unwohlsein bewirkt,

soll man als eines erkennen, das seine [guten] Eigenschaften verloren hat. (2)

desam punah prakrtivikrtavarnagandharasasparsam kledabahulam upasrstam
sarisrpavyalamasakasalabhamaksikamiisakolitkasmasanikasSakunijambitkadibhis

trnolilpopavanavantam pratandadibahulam apiurvavadavapatitasuskanastasasyam
dhamrapavanam pradhmatapatatriganam utkrustasvaganam udbhrantavyathita
vividhamrgapaksisangham  utsrstanastadharmasatyalajjacarasilagunajanapadam
Sasvatksubhitodirnasalilasayam pratatolkapatanirghatabhiimikampam ati-

bhayaravariipam ritksatamrarunasitabhrajalasamvrtarkacandratarakam abhiksnam

wesen. Eine entsprechende Ubersetzung miisste lauten: [Wind], der den wechselseitigen(?) Gang [der
Lebewesen] tiberm@dfBig hemmt.

262 Wortl.: ,,spiralformig.

% Fiir die Verwendung von sparsa in der Naturphilosophie und in Nyaya/Vaisesika vgl. PREISENDANZ
1994, p. 503—-404.

4 kleda ist eigentlich ,,Feuchtigkeit*; allerdings gibt das pw fiir eine Stelle in S@.20 die Bedeutung ,,das
in Fiulnis Ubergehen* an. (In Si.20.14 werden in einer Aufzihlung von krankhaften Verinderungen
durch Galle Fiulnis des Blutes (sonitakleda) und Fiulnis des Fleisches (mamsakleda) genannt.) Ein
weiteres Indiz fiir dieses negativere Verstindnis des Begriffs ist, dass kleda in Bezug auf den Storfaktor
Galle zwar nicht als Eigenschaft genannt wird, sehr wohl aber als ein Krankheitssymptom, das durch ihn
ausgelost wird (vgl. St 20.15 und Anhang ,,Die Storfaktoren® auf p. 95).

Wenn man kleda dennoch als Feuchtigkeit verstehen will, so kann es sich hier nur um die Charak-
terisierung der ndheren Umgebung eines Gewissers handeln, nicht um die des Wassers selbst.

Woujastyk iibersetzt kledabahula mit ,,if it’s turbid* (vgl. WUJASTYK 1998, p. 80).

265 Wortl.: ,,von sich am/im Wasser bewegenden Vogeln®. Vgl. p. 27.

266 Wortl.. »im Wasser liegende [Tiere]“. Vgl. p. 28.
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sasambhramodvegam iva satrasaruditam iva satamaskam iva guhyakacaritam

ivakranditasabdabahulam cahitam vidyat; (3)

Einen Ort wiederum,
- dessen Farbe, Geruch, Geschmack und Beriihrung[seigenschaften] gegeniiber
der naturlichen Beschaffenheit verdandert sind,
. welcher reich an F'eiulnis/Feuchtigkeit267 1st,

. welcher verseucht ist mit Kriechtieren268, beiflenden Tieren%g, Stechmiicken,

270 272

Heuschrecken, Fliegen™", Méiusenm, Eulen™'“, Leichenstitten aufsuchenden

Vogeln und Schakalen,
. an welchem die Girten voll von Gras und Buschwerk sind*”*,
- welcher voll von Rankgewichsen und @hnlichen [Pflanzen] ist,
- dessen Korn eigenartig274 umgeknickt, diirr oder zugrunde gegangen ist,
« dessen Winde triibe sind,
- an welchem die Vogelschwirme aufgescheucht275 [wirken],
. an welchem es aufheulende Hunderudel®’® gibt,

- an welchem Scharen verschiedener Waldtiere und Vogel verwirrt und erregt

sind,

7 Da am Wasser gelegene Orte als ungesund gelten (vgl. Vi.3.48), kénnte man kleda hier gut mit Feuch-
tigkeit iibersetzen. Dann stellt sich allerdings die Frage, wie man udakam ... bahulakledam versteht (vgl.
FuBnote 264).

% vgl. FuBnote 119.

% vgl. FuBnote 120.

'V gl. FuBnote 127.

' Vgl. FuBnote 121.

7 Vgl. FuoBnote 128.

B Das Dvandvakompositum frpolapa ist in dieser Kombination auch im MBh (5.42.19) belegt und
scheint als trnolupa auch anderswo in der Carakasamhita auf (Ci. 14.86). Ein dreiteiliges Dvandva mit
upavana erscheint daher als unwahrscheinlich. Wujastyk versteht das Kompositum genauso; er iibersetzt:
»-.. full of thickets of grass and weeds* (p. 80). Meiner Einschitzung nach handelt es sich bei upavana-s
jedoch nicht um Dickichte, sondern um angelegte Girten, Haine oder Parks. Eine Stelle in Ci.3.266 unter-
mauert dieses Verstindnis des Begriffes als ein kultiviertes oder zumindest fiir Menschen angenehmes
Umfeld. Dort wird beschrieben, wie einer, der an Fieber, das mit Brennen (zu Brennen vgl. FuBBnote 394)
verbunden ist, behandelt werden soll. Unter anderem kalte Speisen und Getrinke, kiihle Gérten (upa-
vana-s) und kithle Winde und Mondstrahlen beseitigen das Fieber. Auch R.P. Das versteht den Begriff so
(vgl. DAS, p. 1-2, 206 und 502).

In Surapalas Vrksayurveda wird erklirt, dass Gras (#rna), das um den Stamm eines Baumes herum
wiichst, fiir den Baum schidlich ist (Vgl. VA 115 und 182).

™ Ich habe apiirvavat nirgends als ,.eigenartig” belegt gefunden, kann es hier aber nicht anders verstehen
als im Sinne von ,,wie etwas noch nie Dagewesenes*.

> Wortl.: ,,vor sich her geblasen®. Das pw nennt diese Stelle und schligt ,,verscheucht® vor. Wujastyk
iibersetzt pradhmatapatatrigana mit ,,Flocks of birds shriek”! Diese Ubersetzung passt am ehesten das
folgende Kompositum, welches Hundegebell behandelt. Vielleicht ist aber auch gemeint, dass die Vogel-
schwirme ,,wie von einem Windstof3 vor sich hergeblasen®, also aufgescheucht agieren.

76 Vgl. FuBnote 131.
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. bei dessen Leuten>”’ Dharmam, Wahrheit, Scham, [guter] Wandel, Sitte und
Tugend aufgegeben und zugrunde gegangen sind,

- dessen Gewdsser stindig in Bewegung und angeschwollen sind,

. an welchem das Fallen von Meteoren, Stiirme und Erdbeben verbreitet sind,

279 .
1St,

- welcher iiberméfig von Angstgeschrei erfiillt

- an welchem Sonne, Mond und Sterne bestindig verdeckt sind von einem Ge-
flecht von zerrissenenzgo, kupferroten, rétlichen und weillen Wolken,

- und welcher — als ob er eine mit Verwirrung gepaarte Unruhe [aufweise], als ob
er ein mit Schrecken gepaartes Heulen [aufweise], als ob er in Dunkelheit™' lige
und als ob er von Guhyakas®** durchwandert wiirde — reich ist an klagenden

Tonen,

[einen solchen Ort] soll man als unheilvoll erkennen. (3)

kalam tu khalu yathartulingad viparitalingam atilingam hinalingam cahitam

vyavasyet; (4)

Eine [Jahres]zeit aber — wohlgemerkt —,
- die ein Merkmal hat, das dem jeweils jahreszeitlichen Merkmal entgegengesetzt
ist,
- die [ein jahreszeitliches] Merkmal iiber das gehorige Mal} besitzt oder
. der ein [saisonelles] Merkmal abhanden gekommen ist,

soll man als unheilvoll erkennen. (4)

iman evam dosayuktams caturo bhavai janapadoddhvamsakaran vadanti kusalah;

ato 'nyathabhiutams tu hitan dacaksate 17l

TVagl. p.74.

% Hier wohl im Sinne von Norm. Vgl. p. 36-38.

" Weortlicher: ,,welcher besteht in iibermiBigem Angstgeschrei“. riipa ist hier wohl im Sinne einer
sinlich wahrnehmbaren Form und nicht auf den Gesichtssinn beschrinkt zu verstehen. Eine weitere
mogliche freie Ubersetzung wiire: ,,welcher als Charakteristikum iibermBiges Angstgeschrei hat*.

B0 Wortl.. ,,rauhen.

21 Mit ramas konnte hier auch Dunkelheit im Sinne des geistigen Stéfaktors gemeint sein (vgl. Anhang
,Die geistigen Storfaktoren® auf p. 96).

2 Guhyakas gehoren zum Gefolge Kuberas. Laut HOPKINS 1915, p. 147-148 ist guhyaka im MBh
einerseits ein Sammelbegriff fiir verschiedene Wesen, wihrend er sich andererseits auch auf eine eigene
Gruppe beziehen kann. Jedenfalls sind Guhyakas fabelhafte Gestalten, die verschiedene Formen an-
nehmen konnen, so auch im Kampf diejenigen von Ddmonen. Allerdings ist im Zusammenhang mit ihnen
nicht von klagenden Tonen die Rede; vielmehr werden schone Ménner mit ihnen verglichen.
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Diese vier Bedingungen, wenn sie so mit negativen Eigenschaften versehen sind, be-
schreiben Bewanderte als die Ausloschung von Land und Leuten bewirkend; die davon

verschiedenen [Bedingungen] bezeichnen sie jedoch als heilvoll.

vigunesv api khalv etesu janapadoddhvamsakaresu bhavesu bhesajenopa-

padyamananam abhayam bhavati rogebhya iti ||8|

Auch wenn diese die Ausloschung von Land und Leuten bewirkenden Bedingungen
guter Eigenschaften ermangeln, kommt es, so hat man sich klar zu machen, fiir die,

welche medizinisch behandelt?®?

werden, zu Furchtlosigkeit gegeniiber Krankheiten.
bhavanti catra -
vaigunyam upapannanam desakalanilambhasam |

gariyastvam visesena hetumat sampravaksyate ||9|

Und in Bezug darauf gibt es [folgende Verse]:
Es wird [nun] die relative Bedeutung von Orten, [Jahres]zeiten, Winden und Gewis-

284
428

sern, die von Mangelhaftigkeit betroffen sind™", im Detail [und] wohlbegriindet erklirt

werden.

vataj jalam jalad desam desat kalam svabhavatah |

vidyad duspariharyatvad gariyastaram arthavit ||10|

Ein Kundiger™ soll im Vergleich zum Wind das Wasser, im Vergleich zum Wasser
den Ort [und] im Vergleich zum Ort die Zeit als bedeutsamer erkennen, weil [sie je-

weils] von Natur aus schwer[er] zu meiden sind.

3 bhesajena verstehe ich in diesem Kontext adverbiell (vgl.:Vi.3.12, 36; S@.10.5 und Ind.8.4).

Zu bhesaja vgl. p.100.

4 Wortl.: ,,die in [den Zustand der] Mangelhaftigkeit gegangen sind“. vaigunya steht als direktes Objekt
eines Partizips im Akkusativ.

285 Wortl.: ,,die Sache, (d.h. die Wahrheit) kennend®. In Ci.11.3 wird Atreya als paramarthavit, als einer,
der die hochste Sache, d.h. Wahrheit kennt, bezeichnet.
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vayvadisu yathoktanam dosanam tu visesavit |

pratikarasya saukarye vidyal laghavalaksanam |11

Das Merkmal der geringen Bedeutung aber soll ein Experte®®® darin erkennen, dass eine
Gegenmallnahme gegen die negativen Eigenschaften bei Wind und den iibrigen

[Voraussetzungen], wie sie [oben] genannt wurden, leicht durchfiihrbar ist.

catursv api tu dustesu kalantesu yada narah |

bhesajenopapadyante na bhavanty aturdas tada ||12)|

Aber auch wenn [alle] vier [Bedingungen] bis hin zur Zeit mit negativen Eigenschaften
versehen sind — solange man die Menschen medizinisch behandelt, werden sie nicht

krank.

yesam na mrtyusamanyam samanyam na ca karmanam \

karma paiicavidham tesam bhesajam param ucyate ||13||

Fiir die, welche [mit den von einer Ausloschung betroffenen Menschen] keine [vorher-
bestimmte] Gemeinsamkeit des Todes und keine Gemeinsamkeit in [ihren] Handlungen

aufweisen287, wird die fiinffache Therapie288 als das beste Heilmittel genannt.

286 Wortl.: ,,die Besonderheiten kennend“. In Vi.6.19 wird anschlieend an die Beschreibung von Krank-
heiten gemif} der jeweils vorliegenden Storfaktoren erklért, dass jemand, der die Besonderheiten aller
Krankheiten weil, der die Besonderheiten aller Therapien kennt, der die Prinzipien aller Heilmittel weif,
koniglicher Leibarzt werden darf (sarvarogavisesajiiah sarvakaryavisesavit | sarvabhesajatattvajiio
rajiiah pranapatir bhaved iti ||); und in Ci.8.58 ist die Rede von einem Arzt, der die Besonderheiten der
Storfaktoren, Krafteverhiltnisse und Zeitumstinde seines Patienten kennt (... bhisag dosabalakalavisesa-
vit). Ein visesavit ist also kein Spezialist auf nur einem Gebiet der Medizin, sondern jemand, der alle Be-
sonderheiten in verschiedenen Bereichen kennt.

7 Meiner Einschitzung nach ist hier impliziert, dass Menschen, deren gemeinsamer Tod aufgrund ihres
schlechten Handlungsresultats vorherbestimmt ist, nicht mehr zu behandeln sind. Thr Handlungsresultat
haben sie entweder gemeinsam in diesem oder im vorigen Leben erworben, oder es stammt von dhnlichen
Taten und bringt zum gleichen Zeitpunkt seine Frucht in Form des gemeinsamen Todes hervor. Daher hat
fiir sie die im Folgenden ausgefiihrte Behandlung auch keine Bedeutung.

Cakrapanidatta geht im Kommentar zu dieser Stelle auf diese Problematik niher ein und schligt neben
der zuvor genannten als alternative Interpretation vor, dass mit na mrtyusamanyam Personen ange-
sprochen sind, welche die todbringende Krankheit nicht als Gemeinsamkeit mit den nicht zu Behandeln-
den haben, wihrend samanyam na ca karmanam Menschen bezeichnet, die mit den aufzugebenden
Patienten keine Handlung gemein haben, die die todbringende Krankheit erzeugen konnte.

2% Vgl. FuBnote 133.
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rasayananam vidhivac copayogah prasasyate |

Sasyate dehavrttis ca bhesajaih piirvam uddhrtaih ||14|

Es wird sowohl die vorschriftsmiBige Anwendung von Rasdyanas®™’ wirmstens emp-
fohlen als auch der Unterhalt des Korpers®”® mit den zuvor herausgezogenen®”' Heil-

mitteln empfohlen.

satyam bhiite daya danam balayo devatarcanam |
sadvrttasyanuvrttis ca prasamo guptir atmanah |15
hitam janapadanam ca Sivanam upasevanam |

sevanam brahmacaryasya tathaiva brahmacarinam ||16||
samkatha dharmasastranam maharsinam jitatmanam |

dharmikaih sattvikair nityam sahasya vrddhasammataih |17

Wahrhaftigkeit, Mitleid mit den Lebewesen®’”, Freigiebigkeit, Huldigungsgaben®”,

Verehrung der Gétter und Befolgen eines guten Wandels®”*, Beruhigungsrituale™”,

297

Bewahrung des Selbsts™®, heilvolles Frequentieren segensreicher Linder®”’, sich dem

29 . .. . .
Brahmacarya 8 und solchen, die Brahmacarya praktizieren, zu widmen, die Unter-

2% {iber Dharmasastras [und] iiber Maharsis3 00, die ihrer selbst Herr geworden

haltung
sind*®!, sowie stetig Zusammenweilen mit gerechten [und] guten [Menschen], die von

den [an Weisheit und Alter] gereiften Personen geachtet werden®.

% Vgl. FuBnote 134.

% Prinzipiell ist vri intransitiv, allerdings nennt Apte das Kompositum sariravrtti, das als Unterhalt des
Korpers belegt ist (vgl. Ragh 2.45, wo Konig Dilipa einem Lowen seinen eigenen Leib als ,,Unterhalt des
Korpers* anbietet).

! Siehe FuBnote 251.

2 Steht im Sanskrit im Singular — vermutlich metri causa. Ist wohl kollektivisch zu verstehen, im Sinne
von ,,Mitleid mit dem, was lebt*.

% Vgl. FuBnote 135.

2% Dieser gute Wandel, dessen Nichtbefolgen einen schadlichen Einfluss auf die Sinne haben kann, wird
ausfuhrlich in §.8 beschrieben.

2% vgl. FuBnote 137.

% Vgl. FuBnote 138.

7 zur Ubersetzung des Begriffs janapada vgl. FuBnote 74.

% Vgl. FuBnote 139.

9 Vgl. FuBnote 140.

% Oder: ,,die Unterhaltung iiber die Dharmasastras der Maharsis.

' In Ci.1.4.34 taucht der Begriff jitatman in einer Charakterisierung der Personen, bei denen Rasayanas
in vollem Umfang wirksam sind, noch einmal auf: Verehrer von [an Weisheit und Alter] gereiften Per-
sonen, Glidubigen, und Personen, die ihrer selbst Herr geworden sind, bzw. Verehrer von [an Weisheit
und Alter] gereiften Personen und Gldubigen, die ihrer selbst Herr geworden sind (updsitaram



67

ity etad bhesajam proktam ayusah paripalanam |

yesam aniyato mrtyus tasmin kale sudarune ||18)|

Diese Medizin wird verkiindet als Schutz der Lebenskraft derjenigen, deren Tod nicht

schon festgelegt ist in dieser iiberaus schrecklichen Zeit.

iti Srutva janapadoddhvamsane karanani punar api bhagavantam atreyam agnivesa
uvdaca - atha khalu bhagavan kutomiilam esam vayvadinam vaigunyam utpadyate

yenopapannd janapadam uddhvamsayantiti || 19|

Als AgniveSa so in Bezug auf die Ausloschung von Land und Leuten die Ursachen
vernommen hatte, sprach er wiederum zum erhabenen Atreya: Aus welchem Grund®”
entsteht denn®® nun, o Erhabener, eine Mangelhaftigkeit dieser [Bedingungen] wie
Wind usw., mit welcher behaftet [Bedingungen] zur Ausléschung von Land und Leuten

fithren?

tam uvaca bhagavan atreyah - sarvesam apy agnivesa vayvadinam yad vaigunyam
utpadyate tasya milam adharmah, tanmilam casatkarma305 pirvakrtam; tayor
yonih prajiiaparadha eva |

tadyatha - yada vai deSanagaranigamajanapadapradhana dharmam ut-
kramyadharmena prajam vartayanti, tadasritopasritah paurajanapada vyava-
haropajivinas ca tam adharmam abhivardhayanti, tatah so ’dharmah prasabham

dharmam antardhatte, tatas te ’ntarhitadharmano devatabhir api tyajyante; tesam

vrddhanam astikanam jitatmanam). Auch Atreya, der ja ebenfalls ein Rsi ist, wird in Ci.4.3 mit diesem
Begriff beschrieben.

392 Oder: ,.die fiir erfahren gehalten werden®.

% Dies ist die einzige Verwendung dieser Floskel innerhalb der Carakasamhita. Es handelt sich um die-
selbe Bildung wie kutonimittam. Dafiir gibt das PW folgende Belegstelle an: kutonimittah sokas te (Ram
2.68.19; ,,Aus welchem Grund hast du Kummer?*), und meint: ,,Eine unlogische Zusammensetzung, da
kutas nur vor dem abl. nimittat an seinem Platze sein wiirde.” Fir kutomiilam gilt dasselbe. Vgl.:
kutomitlam idam duhkham (MBh 1.148.1; ,,Aus welchem Grunde dieses Leid?*).

** Laut EMENEAU 1988 geben indische Lexikographen als eine Bedeutung von khalu ,,Wissensdurst*
(jijiasa) an. Emeneau kommt zu folgendem Schluss iiber die Verwendung von khalu in einer Frage: ,,In a
question, there is insistence on the speaker’s desire to know or on his ignorance, or there is a request for
recognition or agreement by the person questioned (p. 136). Er iibersetzt khalu in seinen Beispielen mit
,.1'd like to know*.

3% Bo1E, Bo2®, Bo3®, Bo4®, C1F, €35, 5%, €75, C8F und SE lesen hier ranmiilaii(/m) casatkarm(m)a. Nur
Trikamji, Bo5%, C4%, J* La2® und La3® haben ranmiilam(/m) va(’)satkaram(m)a.
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tatha ’ntarhitadharmanam adharmanam adharmapradhananam apakranta-
devatanam rtavo vyapadyante; tena napo yathakalam devo varsati na va varsati vi-
krtam va varsati, vata na samyag abhivanti, ksitir vyapadyate, salilany upasusyanti,
ausadhayah svabhavam parihayapadyante vikrtim; tata uddhvamsante janapadah

sprsyabhyavaharyadosat || 20)|

Zu ihm sagte der erhabene Atreya: Welche Mangelhaftigkeit simtlicher [Bedingungen]
wie Wind usw. [auch] auftritt, o AgniveS$a, ihr Grund ist Adharma (d.h. unrechtmifBiges

306

Handeln bzw. dessen Resultat)™, und dessen Grund”’

ist frither vollbrachtes
schlechtes Handeln®® (asatkarman); der Ursprung dieser beiden [liegt] im VerstoBen
gegen die Vernunft®” (prajiiaparadha).

Genauer gesagt, wenn nun die bedeutenden Personen in den Gebieten, Stidten, Mérkten
und Lindern®'® den Dharma (d.h. die Norm) missachten und bewirken, dass [ihre] Leute
(d.h. Untertanen) sich adharmisch (d.h. nicht der Norm entsprechend bzw. unrecht-
miBig) verhalten, dann verstirken die [von ihnen] Abhingigen und [ihre] Angehdrigen,

Biirger und [die anderen] Leute®"!

[der Region] und diejenigen, die vom Handel leben,
diesen Adharma (d.h. dieses Resultat unrechtméfBigen Handelns) [auch noch]. Darauf-
hin beseitigt312 dieser Adharma (d.h. dieses Resultat unrechtmifBigen Handelns)
gewaltsam den Dharma (d.h. das aus normgerechtem Handeln entstandene Verdienst).
Dann werden [all] diese, deren Dharma (d.h. deren aus normgerechtem Handeln ent-
standenes Verdienst) verschwunden ist, auch von den Gottern verlassen. [Zu Un-
gunsten] dieser, deren Dharma (d.h. deren aus normgerechtem Handeln entstandenes
Verdienst) so beseitigt’"” ist, fiir die der Adharma (d.h. das unrechtmiBige Handeln
bzw. dessen Resultat) dominiert [und] von denen die Gottheiten weggegangen sind, ver-
derben die Jahreszeiten.

Es regnet dadurch entweder nicht [mehr] zur rechten Zeit, oder es regnet [gar] nicht

314

[mehr], oder es regnet auf unnatiirliche Weise.” ™ Die Winde wehen nicht [mehr] richtig,

% Vagl. p. 36-38.

*D.h. der Grund des Adharmas.

% 7u karman vgl. p. 46-49.

% Oder ,,Fehlgehen der Vernunft. Vgl. hierzu p. 38—44.

319 Zur Ubersetzung von janapada vgl. FuBnote 74.

! zur Ubersetzung von janapada vgl. FuBnote 74.

312 Wortlich: ,,verdeckt®.

313 Wortlich: ,,verdeckt®.

314 Wortlich: Dadurch regnet der Gott entweder die Wasser nicht [mehr] zur rechten Zeit, oder er regnet
[gar] nicht [mehr], oder er regnet auf unnatiirliche Weise.
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der Erdboden verdirbt, die Gewisser trocknen aus, die [Heil]krduter verlieren ihre
Eigenart und erfahren eine Verdnderung [zum Schlechten].
Daraufhin werden Land und Leute®'’ aufgrund der schidlichen Beschaffenheit von

Spiirbarem und Essbarem ausgeloscht.

tatha Sastraprabhavasyapi janapadoddhvamsasyadharma eva hetur bhavati | ye
‘tipravrddhalobhakrodhamohamands te durbalan avamatyatmasvajanaparopa-
ghataya Sastrena parasparam abhikramanti; paran vabhikramanti; parair

vabhikramyante 121

Genauso ist auch fiir eine Ausloschung von Land und Leuten, deren Entstehungsursache
Waffen[gewalt] ist, eben Adharma (d.h. unrechtméfiges Handeln bzw. dessen Resultat)
der Grund.

Die, deren Gier, Zorn, Verblendung und Hochmut iiberméfig angeschwollen sind, grei-
fen, die Kraftlosen verachtend, mit Waffen[gewalt] zum Schaden ihrer selbst, ihrer
eigenen Leute und ihrer Widersacher einander an; entweder sie greifen ihre Wider-

sacher an, oder sie werden von ihren Widersachern angegriffen.

raksoganadibhir va vividhair bhitasarnghais tam adharmam anyad vapy apa-

carantaram upalabhyabhihanyante 122

Oder [Menschen,] die dieses [gerade genannten] Adharmas (d.h. dieses unrechtméfigen
Handelns bzw. dessen Resultats) oder auch eines anderen Vergehens teilhaftig gewor-
den sind, werden von verschiedenartigen Gruppen von Bhiitas®'®, wie zum Beispiel von

Scharen von Raksasen317 und dhnlichen [Ddmonen] heimgesucht.

315 zur Ubersetzung von janapada vgl. FuBnote 74.

319 Zu den Bhiitas gehoren laut AS Utt.7.2 neben Raksasas (vgl. zu diesen FuBnote 317), Pisacas (eine
Gruppe von Didmonen, Vgl. HOPKINS 1915, p. 44-46) und Pretas (Gespenster, Seelen der kiirzlich Ver-
storbenen, vgl. HOPKINS 1915, p. 29-31) auch Wesen wie Gandharvas oder Ahnengottheiten (pitr), Rsis,
Gurus, [an Weisheit und Alter] gereifte Personen (vrddha, vgl. Vi.3.23) und Vervollkommnete (siddha).
In der Carakasamhita selbst werden sie nicht weiter erldutert. (Zu den Bhitas vgl. auch FuB3note 217.)

*'7 Urspriinglich bezeichnet raksas die Beschidigung, aber auch den Beschiidiger — synonym mit raksasa.
Laut pw ist es eine Bezeichnung fiir einen nichtlichen Unhold, welcher das Opfer stort und den Frommen
schiadigt. Raksasas oder Raksase sind entweder Beschiitzer oder Schédiger, vielleicht Schédiger der
Feinde des Beschiitzten (vgl. HOPKINS 1915, p. 38—46). In der Carakasambhita spielen sie in der Traum-
deutung eine Rolle, da es als ein Anzeichen des Todes oder einer schlimmen Krankheit gilt, wenn man im
Traum von Raksasen umkreist wird. Neben ihnen werden auch umkreisende Geier, Eulen, Hunde,
Krihen, Pretas, Pisacas, Frauen, Candalas (Kinder eines Sudra-Mannes und einer Brahmana-Frau),
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tathabhisapaprabhavasyapy adharma eva hetur bhavati |  ye luptadharmano
dharmdd apetas te guruvrddhasiddharsipiijyan avamatyahitany acaranti; tatas tah
praja gurvadibhir abhisapta bhasmatam upayanti prag evanekapurusakula-

vinasaya, niyatapratyayopalambhad aniyatas capare |23

Ebenso ist auch [fiir eine Ausloschung], deren Entstehungsursache ein Fluch ist, nichts
anderes als Adharma (d.h. unrechtmifiges Handeln bzw. dessen Resultat) der Grund.

Diejenigen, die — insofern [ihr] Dharma (d.h. ihr aus normgerechtem Handeln entstan-
denes Verdienst) verschwunden ist — vom Dharma (d.h. von der Norm) abgefallen sind,
missachten [ihre] Lehrer, [an Weisheit und Alter] gereifte Personen, Vervollkommnete,
Rsis und [andere] Verehrungswiirdige und fithren unheilvolle [Handlungen] aus.
Deshalb werden diese Leute — von [ihren] Lehrern und anderen verflucht — schon zuvor
zu Asche, zum [letztendlichen] Untergang vieler Menschenfamilien.’'® Und [es werden]
andere [Menschen], [deren Tod noch] nicht festgelegt3 19 st aufgrund des Teilhabens an

den Bedingungen derer, die [in Bezug auf ihren Tod bereits] festgelegt sind [zu Asche].

prag api cadharmad rte nasubhotpattir anyato ‘bhit | adikale hy aditisuta-
samaujaso tivimalavipulaprabhavah pratyaksadevadevarsidharmayajiiavidhivi-
dhanah Sailasarasamhatasthirasarirah prasannavarnendriyah pavanasamabala-
Jjavaparakramas carusphico ’bhirapapramandakrtiprasadopacayavantah satyarja-
vanrsamsyadanadamaniyamatapaupavasabrahmacaryavratapara vyapagatabhaya-
ragadvesamohalobhakrodhasokamanaroganidratandrasramaklamalasyaparigrahas

ca purusa babhiivur amitayusah | (1)

AuBerdem gab es auch frither auBer wegen Adharma (d.h. wegen unrechtméfigem
Handeln bzw. wegen dessen Resultat) aus keinem anderen Grunde ein Entstehen von

Unbheil.

Dravidas und Andhrakas (Angehorige zweier Volker bzw. Mischkasten) als Anzeichen des Todes im
Traum genannt. Vgl. Ind.5.27-29.

318 Im Kapitel tiber den Wahnsinn (unmada) im Nidanasthana werden die Lehrer, an Weisheit und Alter
gereifte Personen, Vervollkomnete und Maharsis als diejenigen Verursacher von Wahnsinn bezeichnet,
die ihn durch Verfluchung hervorrufen (vgl. Ni.7.12).

31 Zur Verwendung von niyata innerhalb des Kapitels vgl.: Vi.3.4, 28, 32, 34, 35, 36(1, 2), 37.
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Denn in der Urzeit (adikala)**® waren die Menschen
. versehen mit sonnengleichem™' Lebenssaft®”%;
- sie hatten vollig makellose, weitreichende Tatkraft,
- nahmen die Gotter, die Devarsis, den Dharma (d.h. die Norm), die Opfervor-

323 [und] die Bestimmungen3 24 unmittelbar wahr;

schriften
- hatten kompakte, feste Korper aus steinerner Substanz.
+  Thre Hautfarbe und Sinne waren klar,
- ihr mutiges Auftreten von windgleicher Kraft und Schnelligkeit,

- ihre Hiiften gefillig.

20" Zu den Weltaltern vgl. FuBnote 192. Siehe auch $a.5.5 (Identifizierung der drei Lebensabschnitte
Kindheit (balya), Jugend (yauvana) und vorgeriicktes Alter (stavirya) und des Zustands der Krankheit
(aturya) mit den Weltzeitaltern Krta-, Treta-, Dvapara- und Kaliyuga).

Laut JACOBI ist die Idee, dass mit jedem Yuga ein Viertel des Dharma verschwindet, bereits in den
Brahmanas verbreitet.

2! Hier verstehe ich aditisuta als Sohn der Aditi, was ein Epitheton des Sonnengottes ist. Eine zweite
Moglichkeit ist, aditi als Adjektiv zu interpretieren und mit ,,unbegrenzt® zu iibersetzen und suta als ge-
pressten Somasaft zu verstehen, was folgende Ubersetzung ergibt: ,,versehen mit unbegrenztem soma-
gleichem Lebenssaft®. Fiir diese zweite — etwas konstruiert wirkende — Variante spricht, dass der Lebens-
saft (ojas) als kiihl und wissrig zu verstehen ist und daher eindeutig eher zu Soma und dem Mond, der
mit Soma in Verbindung steht, passt. Laut Meulenbeld wird ojas allerdings sowohl in vedischen Texten
als auch in der SuSrutasamhita mit tejas, das als eine Art feurige Energie verstanden werden sollte, in
Verbindung gebracht, was wiederum ein Naheverhiltnis zur Sonne andeuten konnte (vgl. MEULENBELD
2004, p. 6-7). Obwohl Meulenbeld das Gegenteil behauptet, finden sich auch in der Carakasamhita diese
Zusammenhiinge: Zweimal werden ojas und fejas unmittelbar nebeneinander in Aufzéhlungen erwéhnt
(vgl. Ind.12.48 und Ci.12.39) und gemeinsam an einer dritten Stelle ausdriicklich mit Feuer in Zu-
sammenhang gebracht: ,Lebensspanne, Hautfarbe, Kraft, Gesundheit, Belastbarkeit, Gedeihen, Ausstrah-
lung, Lebenssaft (ojas), Energie (fejas), die Feuer (laut Cakrapanidatta handelt es sich hier um fiinf
bhiitagni-s und sieben dhatvagni-s, also um verschiedene Feuer gemif den fiinf groen Elementen und
den sieben Korperelementen) und die Lebenshauche werden als [Pdnomene] bezeichnet, die das Korper-
feuer als Grund haben.“ (Vgl. Ci.15.3: ayur varno balam svasthyam utsahopacayau prabha | ojas tejo
*gnyah pranas cokta dehdagnihetukah |))

22 ojas ist als fliissige Substanz zu verstehen, deren Verminderung zu Krankheit oder Tod fiihrt.
Meulenbeld geht in The woes of ojas in the modern world auf die Problematik des Begriffes in Caraka-
und SuSrutasamhita ein. Wihrend Cakrapanidatta von zwei Arten von ojas ausgeht, will Meulenbeld
dieser Interpretation nicht folgen. Vgl. MEULENBELD 2004, p. 4-6.

32 Oder: ,das Opfer, die Vorschriften®.

%% Bestimmung (vidhana) ist in der Carakasamhita im Sinne von Vorschrift, Regel zu verstehen. Vgl.
St.12.8: Bestimmung der Ausdehnung und des Gangs der Himmelskorper durch den Wind (vayu);
$4.8.47,59: Bestimmung zum Schutz von Mutter und Kind und Bestimmungen zum gut geregelten Schutz
des Kindes, beim Aufbau einer Kinderstube; Ci.1.2.13, 16: Regel fiir die Anwendung der Friichte von
bhallataka (laut DAS 1988, p. 420 der Ostindische Tintenbaum Semecarpus anacardium L.).
Cakrapanidatta versteht die letzten drei Begriffe in dieser Reihe als thematisch zusammengehorig und
glossiert yajiia mit yajiiadevata (das als Gottheit personifizierte Opfer), vidhi mit yajiiavidhayako vedah
(der Opfer vorschreibende Veda) und vidhana als yajiiakarma (Opferritus).

Wujastyk wiederum versteht die drei Begriffe als ein Tatpurusa-Kompositum mit einem Dvandva im
Vorderglied: , ... the precept and practice of the sacrifice.” (vgl. WUJASTYK 1998, p. 84). Allerdings
verstehe ich nicht, weshalb man vidhana mit ,,practice libersetzen sollte, und halte es fiir sinnvoller, nur
vidhi mit yajiia zusammenzubringen und vidhana in einem grofleren, nicht auf das Opfer begrenzten Kon-
text zu sehen.
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- Sie besallen eine mit wohlgeformten Ausmallen versehene Gestalt, Klarheit’®
und Gedeihen®;

- Wabhrhaftigkeit, Redlichkeit, Giitigkeit, Freigiebigkeit, Selbstbeherrschung, be-
schrinkende Festlegungen,327 Askese, Fasten, Enthaltsamkeit [und] Geliibde
sahen sie hoch an.

- Gewichen war von ihnen Angst, Leidenschaft, Abneigung, Verblendung, Gier,
Zorn, Kummer, Hochmut, Gebrechen, Schlifrigkeit, Triagheit, Erschopfung, Er-
miidung, Schlaffheit und Verlangen328;

- [und] sie hatten eine unermessliche Lebensspanne.

tesam udarasattvagunakarmanam acintyarasaviryavipakaprabhavagunasamuditani
pradurbabhitvuh Sasyani sarvagunasamuditatvat prthivyadmam krtayugasyadau |

bhrasyati tu krtayuge kesamcid atyadanat sampannikanam sattvanam Sarira-
gauravam asit, Sariragauravac chramah, Sramad alasyam, alasyat samcayah,

samcayat parigrahah, parigrahal lobhah pradurasit krte | (2)

Fiir diese [Menschen], deren Charakter, Qualititen und Handlungen ausgezeichnet

2 . .
329 mit allen guten Eigenschaften versehen waren, zu

waren, kamen, weil die Erde usw.
Beginn des Krtayugas Feldfriichte zum Vorschein, die mit unvorstellbarem Geschmack,
unvorstellbarer Wirksamkeit, Nihressenz und spezifischer Wirkung®* und unvorstell-

bar [guten] Eigenschaften®' ausgestattet waren.

% Auf den Menschen bezogen bezeichnet prasdda in der Carakasamhita entweder die Klarheit der Sinne
(indriya) (vgl. Su.5.91; 27.3; Sa.3.11) oder der Hautfarbe (varna) (vgl. Vi.25.2; Ci.1.1.73). In S6.12.12
wird der Begriff als Gegenstiick zu Verblendung (moha) verwendet.

320 In S@i.12.12 wird in einer Aufzihlung der positiven und negativen Effekte von Schleim (slesman) dem
wohl mit ,,Gedeihen® zu iibersetzenden upacaya der Begriff Abmagerung (karsya) gegeniibergestellt.

27 Vgl. FuBnote 359.

328 Cakrapanidatta glossiert parigraha mit mamata, was in etwa ein ,,besitzergreifend Sein* bezeichnet.
Wie aus der hier unmittelbar folgenden Belegstelle (vgl. Vi.3.24.2) hervorgeht, muss parigraha ein
psychologisches Element bezeichnen, das zwischen der Anhidufung von Giitern und dem Entstehen von
Gier liegt — also eine Geistesregung, die einen zur Aneignung, zum Besitzergreifen dringt.

Auch Vetter iibersetzt parigraha im Pramanavarttika mit ,,Verlangen* (vgl. VETTER 1984, p. 86).

2 Vgl. FuBnote 338.

330 Diese Vierergruppe (ohne guna) erscheint auch schon in Vi.3.4.

3! Auch folgende Ubersetzung wiire moglich: ,, ..., die mit dem Vorzug von unvorstellbarem Geschmack,
unvorstellbarer Wirksamkeit, Ndhressenz und spezifischer Wirkung ausgestattet waren.*

Allerdings versteht Sii.25.36 guna als eine eigene Kategorie und z#hlt folgende 20 Begriffe in Gegensatz-
paare sortiert als Eigenschaften von Nahrung auf: schwer (guru) — leicht (laghu), kalt (Sita) — heil3 (usna),
olig (snigdha) — trocken (ritksa), stumpf (manda) — scharf (tiksna), fest (sthira) — beweglich (sara), weich
(mrdu) — hart (kathina), rein (visada) — schleimig (picchila), zart (slaksna) — rauh (khara), fein (siksma) —
grob (sthiila), dickfliissig/zdh/dicht (sandra) — flissig (drava).
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Aber als das Krtayuga verfiel, gab es unter einigen Wohlversorgten3 32 Menschen? auf-
grund des Uberflusses™ ein grofes Korpergewicht, aufgrund ihres groen Korperge-
wichts trat Erschopfung auf, aufgrund ihrer Erschopfung Schlaffheit, aufgrund ihrer
Schlaffheit Anhiufung [von Giitern], aufgrund der Anhiufung Verlangen®> [und] auf-
grund von Verlangen Gier — [und zwar bereits] im Krta[yuga].

tatas tretayam lobhad abhidrohah, abhidrohad anrtavacanam,336

anrtavacandt
kamakrodhamanadvesaparusyabhighatabhayatapasokacintodvegadayah pravrttah |
tatas tretayam dharmapado ’'ntardhanam agamat | tasyantardhanad yugavarsa-
pramanasya padahrasah, prthivyades ca gunapadapranaso ’bhit | tatpranasakrtas
ca Sasyanam snehavaimalyarasaviryavipakaprabhavagunapadabhramsah | tatas
tani prajasarirani hiyamanagunapadair aharaviharair — ayathapiirvam upa-
stabhyamanany agnimarutaparitani prag vyadhibhir jvaradibhir akrantani | atah

pranino hrasam avapur ayusah kramasa iti ||24)|

Daraufhin ging im Treta[yuga] aus Gier Feindseligkeit hervor, aus Feindseligkeit un-
wahre Rede, [und] aus der unwahren Rede [gingen] Begehren, Zorn, Hochmut, Ab-
neigung, rauhes Benehmen, Aggression, Furcht, Schmerz, Kummer, Sorge, Unruhe und
so weiter”’ hervor.

Daraufhin verschwand im Treta[yuga] ein Viertel des Dharma (d.h. des normgerechten
Handelns bzw. des aus normgerechtem Handeln entstandenen Verdiensts). Aufgrund
von dessen Verschwinden [erfolgte] eine Verminderung der Niederschlagsmenge in

[diesem] Weltalter um ein Viertel. Und es kam zum Schwund von einem Viertel der

Auch die sechs Geschmicker werden im gleichen Abschnitt direkt zuvor erwihnt (aber nicht aufgezihlt),
weshalb guna im Bezug auf Nahrungs- und Heilmittel wohl tatsdchlich als eine eigene gleichwertige Ka-
tegorie zu sehen ist.

32 sampannika ist auBerhalb der Carakasamhita nicht belegt. Cakrapanidatta nennt als Synonym isvara,
was man hier wohl als ,,vermdgend* verstehen muss. Das pw schligt ,,iippig lebend* als Ubersetzung vor
und entfernt sich damit unnétig von der Grundbedeutung von sampanna. An der zweiten Stelle innerhalb
der Samhita, an der der Begriff Verwendung findet, wird beschrieben, wie die Rsis durch dorfliche
Nahrungs- und Heilmittel wohlversorgt (sampannika), bewegungsarm (mandacesta) und etwas kranklich
(natikalya) wurden (vgl. Ci.1.4.3).

333 Mit sattva sind hier aufgrund des Kontexts wohl ausschlieBlich Menschen und keine anderen Lebe-
wesen gemeint.

34 Wortl.: ,,aufgrund ihres iibermiBigen Erlangens®.

3 Vgl. FuBnote 328.

336 Trikamji liest hier im Gegensatz zu allen andern mir zuginglichen Editionen (vgl. Anhang , Editionen
der Carakasamhita®“ auf p. 110) abhidrohanrtavacanam statt abhidrohdad anrtavacanam.

37 Auch in der letzten Aufzihlung ist eine gewisse Abfolge zu erkennen: Begehren, Zorn, Hochmut und
Abneigung fithren zu rauhem Benehmen und Aggression, welche bei den Betroffenen Furcht, Schmerz,
Kummer, Sorge, Unruhe und so weiter hervorrufen.
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guten Eigenschaften der Erde u.s.w.*® Und der Schwund dieser [Eigenschaften] be-
wirkte den Verlust eines Viertels der Oligkeit, der Vollkommenheit, des Geschmacks,
der Wirksamkeit, der Nihressenz, der spezifischen Wirkung und der [natiirlichen]
Eigenschaften der Feldfriichte. >*

Daraufthin wurden die Korper der Leute, insofern sie nicht mehr wie zuvor durch Er-
nihrung und Betitigung®®’, die [nun ebenfalls] ein Viertel ihrer guten Eigenschaften

verloren, unterstiitzt wurden, von Feuer und Wind**!

ergriffen [und] als Erstes von
Krankheiten wie Fieber befallen. Darauthin erlitten die Menschen allmihlich eine Ver-

minderung ihrer Lebensspanne.

338 In Vi.3.4 wird als Folge des Kraftloswerdens der Erde (bhiimi, nicht wie hier prthivi) sofort die Beein-
trachtigung der Heilkrduter genannt. Dieser Vorgang wird aber auch hier im Anschluss erwihnt. Insofern
kann adi hier nicht die Heilkrduter bezeichnen. Eine ganz dhnliche Abfolge von Geschehnissen wurde je-
doch schon in Vi.3.20 erwihnt: Dort werden nach den auch hier angesprochenen ungiinstigen Nieder-
schlagsumstinden negative Verinderung bei Wind, Erdboden und Gewissern genannt, bevor auf die
Verinderung bei den Heilkrdutern eingegangen wird. Insofern liegt nahe, dass adi auch hier Wind und
und Gewisser bezeichnet.

339 Gegen dieses Verstindnis spricht, dass so Oligkeit (sneha) zweimal impliziert ist, da unter den guna-s
auch ,,6lig* (snigdha) zu finden ist. Eine andere mogliche Ubersetzung ist: ,,... bewirkte den Verlust eines
Viertels des Vorzuges, der besteht in Oligkeit, Vollkommenheit, Geschmack, Wirksamkeit, Nihressenz
und spezifischer Wirkung der Feldfriichte.” Vgl. Fuinote 331.

0 yihara tritt in der Carakasamhita meist in Zusammenhang mit Ernihrung (@hara) auf und scheint kor-
perliche Betitigung oder Aktivitiit, die fiir die Gesundheit relevant ist, zu bezeichnen. In $3.4.37 ist z.B.
die Rede davon, dass Individuen, die dem Varuna-Typ entsprechen, eine Vorliebe fiir korperliche Betiti-
gung im Wasser (ambhovihara) haben.

Wezler geht in seiner Studie On Two Medical Verses in the Yuktidipika in JEAS, Vol.1, auf die beiden
Begriffe ahara und vihdara im medizinischen Kontext genauer ein und schligt fiir vihara nach einer lan-
geren Untersuchung des Begriffes abschlieend folgendes Verstiindnis vor: bodily movements, especially
going and walking, but also other kinds; activity/activities not only of the body, but also of speech and
mind > way of living, mode of life (excluding eating and drinking). Vgl. WEZLER 1990, p. 144.

! Auffillig ist, dass hier Feuer und Wind und nicht die drei kirperlichen Storfaktoren angefiihrt werden.
Wind, allerdings unter dem Terminus vata, bezeichet ja tatsdchlich auch einen der Storfaktoren; Feuer
hingegen wird meistens nur mit dem Verdauungsfeuer in Verbindung gebracht, das jedoch nur als ge-
sundheitsschadigend gilt, wenn es mit einem der Storfaktoren vermischt wird. (Vgl. als Beispiel Ni.1.23 —
Ubersetzung in Fullnote 226 — wo beschrieben wird, wie die erziirnte Galle Fieber hervorruft. Zum Ver-
dauungsfeuer vgl. Fufinote 392.

Auch in Vi.3.38 werden diese beiden Elemente neben Bhitas und Gift als Peiniger genannt, die das
Leben verkiirzen. Und diese Vierergruppe wiederum wird zusammen mit ,,Zusammensto‘ (samprahara)
in Sui. 7.51 und 11.45 als die Ursache fiir exogene Krankheiten genannt, welche wiederum laut 7.51 durch
Fehlgehen der Vernunft (vgl. hierzu p. 42) hervorgerufen werden. Insofern konnen wir hier verstehen,
dass diese Menschen mit ihrem vorhergehenden Verhalten gegen die Vernunft verstoen haben und
deshalb von exogenen Krankheiten befallen werden.
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bhavatas catra -
yuge yuge dharmapdadah kramendanena hiyate |

gunapadas ca bhiitanam evam lokah praliyate ||25]|

Und in Bezug darauf gibt es die [folgenden] zwei [Verse]:

Mit jedem Weltalter geht auf diese Weise ein Viertel des Dharma (d.h. des normgerech-
ten Handelns bzw. des aus normgerechtem Handeln entstandenen Verdiensts) verloren,
ebenso ein Viertel der [guten] Eigenschaften der Lebewesen. So wird die Welt aufge-

10st.

samvatsarasate piirne yati samvatsarah ksayam |

dehinam ayusah kale yatra yan manam isyate ||26||

In einer bestimmten Zeit nimmt man ein bestimmtes Mall der Lebensspanne der
Lebewesen an; [immer] wenn ein Hundert der Jahre voll ist, geht [jeweils] ein Jahr ver-

3
loren.**

Einige Stellen in der Samhita jedoch deuten darauf hin, dass neben den drei korperlichen Storfaktoren
noch ein weiteres Konzept mit drei Elementen existierte, das ebenso wie die Storfaktoren einen wesent-
lichen Faktor bei der Erkldrung von Erkrankungen spielt. Diese drei Elemente sind Feuer, Wind und
Soma. Vgl. hierzu Si.6.5 (Die beiden Jahreshilften werden einerseits als saumya, da vom Mond beein-
flusst, andererseits als agneya bezeichnet. Im Weiteren wird erwihnt, dass Sonne, Wind und Mond einen
Einfluss auf Zeit, Jahreszeit, Geschmicke, Storfaktoren und Korperkraft haben.) und Ni.1.4 (Einteilung
der korperlichen Krankheiten in agneya, saumya und vayavya). Dieses Konzept wiederum wird in Sai.12,
ein Kapitel, das in erster Linie dem Wind gewidmet ist, mit der Tridosa-Lehre in Einklang gebracht:
Feuer, Wind und Soma sind die in die korperlichen Storfaktoren eingegangenen Elemente der dusseren
Welt. (soma bedeutet hier Wasser, das von Natur aus — so wie der Schleim — kiihl und feucht ist. Eben-
falls als Begriff fiir Wasser und zwar im Rahmen der grofen Elemente (mahabhiita) wird soma in St.5.6
und S1.26.40 verwendet; in Sii.26.39 wird Wasser als saumya bezeichnet.) Dieser Zusammenhang wird
auch in Ci.28.246 noch einmal bestitigt, wo der Gang von Wind, Sonne und Mond in der dufleren Welt
als dhnlich schwer bestimmbar bezeichnet wird wie der von Galle, Wind und Schleim im Korper.

32 Cakrapanidatta erklirt diese Formulierung folgendermaBen: ,,samvatsarasate piirne bedeutet: wenn in
einem Jahr ein Hundertster erfiillt ist. yatra yan manam isyate bedeutet: In welchem Yuga welches Maf}
angenommen wird, diesem geht in einem vollen hundertsten Teil ein Jahr verloren.

Dadurch ist dann, wenn im Kaliyuga, das 100 Jahre [als lingste Lebensspanne] hat, ein hundertster Teil
verloren geht, die lingste Lebenspanne 99 usw., so ist es [geistig] zu verfolgen.“ (samvatsarasate piirna
iti samvatsarena Satatame ‘mse piirne | yatra yan manam isyata iti yatra yuge yan manam isyate, tasya
Satatame ‘mse piirne varsa ekah ksayam yati | tena, kalau Satavarsayusi yada satatamo ‘mso yati ksayam
tada navanavatih paramayur bhavatityady anusaraniyam | )

Der erste Teil der Erkldrung versucht wohl darzustellen, dass die Abnahme der Lebensspanne nicht
sprunghaft, sondern Jahr fiir Jahr kontinuierlich verlauft.

Der zweite Teil hingegen versucht, die Stelle mit der allgemein verbreiteten puranischen Darstellung in
Einklang zu bringen, wonach das Kaliyuga insgesamt 432.000 Jahre dauert (vgl. SEWELL 1995, p. 6). Das
herkémmliche Verstindnis ist, dass mit jedem Yuga die Lebensdauer um ein Viertel abnimmt: So leben
die Menschen im Krtayuga 400 Jahre, im Treta 300, im Dvapara 200 und im Kaliyuga nur noch 100
Jahre. (Vgl. GUPTA 1969, p. 310-311). Laut Cakrapanidattas Erklidrung ist die lingstmogliche Lebens-
spanne im Kaliyuga nach 4.320 Jahren 99, nach 8.460 Jahren 98 usw. Das widerspricht jedoch der Aus-
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iti vikaranam pragutpattihetur ukto bhavati |27|

So ist der Grund der fritheren Entstehung krankhafter Verdnderungen gelehrt.

evamvadinam bhagavantam agnivesa uvdaca — kim nu khalu bhagavan niyatakala-
pramanam ayuh sarvam na veti |28)|

43

Zum Erhabenen, der so sprach, sagte Agnive$a: Hat denn®** nun, o Erhabener, jede

Lebensspanne ein festgelegtes Zeitmal} oder nicht?

tam bhagavan uvdca -
ihdgnivesa bhiitanam ayur yuktim apeksate |

daive purusakare ca sthitam hy asya balabalam |29

Der Erhabene sprach zu ihm:
Hier [in dieser Welt], Agnivesa, hingt die Lebensspanne der Wesen von einer Kombi-
nation [von Faktoren] ab. Denn ihre [jeweilige] Stirke oder Schwiche beruht [einer-

344

seits] auf Vorherbestimmung [aus einem fritheren Leben]™™ und [andererseits] auf

menschlichem Tun [in diesem Leben]345 .

daivam atmakrtam vidyat karma yat paurvadaihikam’ |

smrtah purusakaras tu kriyate yad ihaparam |30)|

Das von einem selbst verursachte Handlung[sresultat]347, welches mit einem fritheren

Korper zustandegebracht wurde, soll man als Vorherbestimmung erkennen. Das andere

sage des Verses, der davon ausgeht, dass sich die Lebensspanne alle 100 Jahre um insgesamt 1 Jahr ver-
kiirzt. Hieraus ist zu schliefen, das der Verfasser des Verses eine andere Vorstellung des Begriffes yuga
gehabt haben muss.

3 Vgl. FuBnote 304.

¥4 Vgl. FuBnote 200.

3 Vgl. FuBnote 202.

6 Ublicher und auch richtiger ist paurvadehika, wie es auch in S.11.31 vorkommt (vgl. FuBnote 211),
da dies bereits eine Zugehorigkeitsbildung zu piirvadeha (fritherer Koper) darstellt. Fiir den doppelten
Vrddhi gibt es gemidl Panini keine Rechtfertigung. Andere Editionen haben an dieser Stelle folgende
Varianten: paurv(v)adaihikam (C4%, C7%, Bo5", La2®, I%), piirv(v)adaihikam (S¥, C1¥, C3%, C5%, C8F,
Bo2E, B03E) und paurvadehikam (BolE, La3E).

7 Vgl. FuBnote 198.
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[Handlungsresultat] jedoch, welches hier™*® [von einem selbst] verursacht wird, kennt

man traditionell als menschliches Tun.

balabalaviseso ’sti tayor api ca karmanoh |

drstam hi trividham karma hinam madhyamam uttamam ||31|

Und ferner gibt es fiir diese beiden [Arten von] Handlung[sresultaten] eine Unterschei-
dung beziiglich ihrer Stirke oder Schwéche. Denn Handlung[sresultat] wird als dreifach

beobachtet: minderwertiges, durchschnittliches [und] vorziigliches [Handlungsresultat].

tayor udarayor yuktir dirghasya ca sukhasya ca |
niyatasyayuso hetur viparitasya cetara ||32)|
madhyama madhyamasyesta karanam Srnu caparam |

daivam purusakarena durbalam hy upahanyate ||33)|

Eine Kombination der beiden ausgezeichneten [Arten von Handlungsresultaten]** ist
Grund fiir eine sowohl lange als auch gliickliche festgelegte Lebensspanne; und die
andere [Kombination®" ist der Grund] fiir eine [der gerade genannten] entgegengesetzte
[Lebensspanne]; eine durchschnittliche [Kombination]35 U wird [als Grund] fiir eine
durchschnittliche [Lebensspanne] angenommen.

Und [jetzt] hore eine weitere Ursache [welche die Linge und Giite der Lebensspanne
mitbestimmt]: Eine schwache Vorherbestimmung kann ndmlich durch das menschliche

Tun beeintrichtigt werden.

D h. ,,in diesem Leben®.

9 D.h. die Kombination von ausgezeichneter Vorherbestimmung und ausgezeichnetem menschlichen
Tun.

30D h. der beiden minderwertigen Arten von Handlung.

31D h. eine Kombination der beiden durchschnittlichen Arten von Handlung.
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daivena cetarat karma visistenopahanyate |

drstva yad eke manyante niyatam manam ayusah |34

Und durch besondere Vorherbestimmung™? wird das andere Handlung[sresultat]*> be-
eintriachtigt. Weil sie das beobachtet haben, halten einige das Maf} der Lebensspanne fiir

festgelegt.

karma kimcit kvacit kale vipake niyatam mahat |

kimcit tv akalaniyatam pratyayaih pratibodhyate ||35||

Ein gewisser Typ von Handlung[sresultat] ist festgelegt in Hinblick auf die Reifung zu
einer gewissen Zeit, [und zwar] bedeutsames [Handlungsresultat]. Gewisses [Hand-
lungsresultat] jedoch, das nicht zeitlich festgelegt ist, wird [nur] durch [bestimmte]

Bedingungen®* geweckt®>”.

tasmad ubhayadrstatvad ekantagrahanam asadhu | nidarsanam api catroda-
harisyamah - yadi hi niyatakalapramanam ayuh sarvam syat, tadayuskamanam na
mantrausadhimanimangalabalyupaharahomaniyamaprayascittopavasasvastyayana-
pranipatagamanadyah kriya istayas ca prayojyeran; nodbhrantacandacapala-
gogajostrakharaturagamahisadayah pavanadayas ca dustah pariharyah syuh, na
prapatagirivisamadurgambuvegah, tatha na pramattonmattodbhrantacandacapala-
mohalobhakulamatayah, narayah, na pravrddho ’gnih, na’ ca vividhavisasrayah
sarisrporagadayah, na sahasam, nadesakalacarya, na narendraprakopa iti; evam-

adayo hi bhava nabhavakarah syuh, ayusah sarvasya niyatakalapramanatvat | (1)

2D .h. besonders starke Vorherbestimmung.

%3 D.h. das menschliche Tun bzw. dessen Resultat.

3% Als Bedingung ist pratyaya vorrangig in buddhistischer Literatur zu verstehen, aber auch in der
Carakasamhita ist der Begriff so zu verstehen. pratyaya ist eines der vielen Synonyme fiir ,,Ursache®, die
innerhalb der Samhita auftauchen. Zu Beginn des Nidanasthanas, das ja ginzlich der Pathogenese, und
somit den Ursachen von Krankheiten, gewidmet ist, werden diese Synonyme aufgezihlt: , Hier hat man
sich klar zu machen, dass der Grund, die Grundlage, die Basis, der Urheber, die Ursache, die Bedingung,
die Quelle und der Ursachenkomplex keine unterschiedliche Bedeutung haben.* (Ni.1.3: iha khalu hetur
nimittam ayatanam karta karanam pratyayah samutthanam nidanam ity anarthantaram | ...).

Von diesen Begriffen tauchen folgende auch in Vi.3 auf: heru (Grund, Vi.3.21, 23, 27, 32, 36, 49, 51), ni-
mitta (Ausloser, Vi.3.42, 52), karana (Ursache, Vi.3.19, 33), pratyaya (Bedingung, Vi.3.23, 35), samut-
thana (Quelle, Vi.3.40) und nidana (Ursachenkomplex, Vi.3.42). Weitere bedeutungsverwandte Begriffe
in Vi.3 sind: mila (Wurzel, Vi.3.49, Grund Vi.3.19) und prabhava (Entstehungsursache, Vi.3.21, 23).

33D h. zum Tragen seiner Frucht gebracht.

356 Bei Trikamji scheint hier das na ausgefallen zu sein. Alle anderen mir zur Verfiigung stehenden Edi-
tionen lesen 'gnir na ca (vgl. Anhang ,,Editionen der Carakasamhita® auf p. 110).
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Daher, da beide [M(iglichkeiten]357 beobachtet werden, ist es nicht richtig, eine ein-
seitige Position zu ergreifen.
Und ich werde auch eine Illustration hierzu anfithren: Wenn nidmlich jede Lebensspanne
ein festgelegtes Zeitmal} hitte, dann lieBe man zu Gunsten der Menschen, die eine
[lange] Lebensspanne wiinschen, nicht Handlungen wie [das Verwenden von]
magischen Formeln, Heilkrautern, Edelsteinen, Gliicksbringern [und] Huldigungs-
gaben™®, Darbringungen [an die Gotter], [Handlungen wie] Brandopfer, [das Befolgen
von] beschrinkenden Festlegungen,” Wiedergutmachungen, Fasten, Segenswiinsche,
ehrfurchtsvolle Verneigungen [und Pilger]reisen und [auch] Opferrituale angwenden.3 60
Man miisste
- keine verwirrten, ungestiimen und unberechenbaren [Tiere], wie Kiihe, Elefan-
ten, Kamele, Esel, Pferde und Biiffel, und mit negativen Eigenschaften ver-
sehener Wind*®' und andere [Bedingungen],
- keine Abgriinde und Berge und keine gefihrlichen und schwer zu passierenden
Stromungen,
- ebenso keine unachtsamen, berauschten, verwirrten, zornigen [und] unberechen-
baren [Menschen], und [nicht] solche, deren Sinn von Verblendung und Gier
erfullt ist,

. keine Feinde,

- kein um sich greifendes Feuer

37 D h. einerseits die Moglichkeit, dass die Reifezeit des Handlungsresultats festgelegt ist, andererseits
die, dass sie noch nicht zeitlich festgelegt ist.

% Vgl. FuBnote 135.

3 niyama ist eines der Heilmittel, die auf Ubersinnlichem beruhen (daivavyapasraya, vgl. Si.11.54 und
Vi.8.87). Allerdings wird der Begriff auch ganz allgemein im Sinne von Regel oder Vorschrift verwendet
(vgl. Su.15.4, wo Agnivesa meint, die medizinische Behandlung gelinge oder gehe fehl, ohne dass eine
Regel (niyama) erkennbar wire, oder Vi.6.16, wo von bastiniyama (Regelwerk zu den Klistieren) die
Rede ist. In Sa.1. werden bei der Beschreibung, wie die Befreiung (moksa) erlangt wird, implizit die
Ausfiihrung von Geliibden und Fasten als niyama-s bezeichnet (Vgl. $a.1.143: ... | vratacaryopavasas ca
niyamas ca prthagvidhah ||). Scheinbar bezeichnet niyama also entweder ganz allgemein Regeln oder
GesetzmiBigkeiten, oder aber Vorschriften oder Beschrinkungen, die, wenn man sich ihnen unterwirft,
einen heilsamen Effekt haben. So wird niyama z.B. als zutréglich fiir eine lange Lebensspanne (St.30.21)
und als ein Heilmittel gegen Wahnsinn (Ni.7.16, Ci.9.93) und Fieber (Ci.3.314) erwédhnt. Vom Brechen
von niyama-s hingegen wird in S1.8.25 in einer Reihe von Verhaltensvorschriften ganz allgemein abge-
raten und laut Ni.7.14 ist es sogar ein Merkmal von Wahnsinn.

Ganz allgemein kann man niyama also als beschrinkende Festlegung iibersetzen.

% Diese Objekte und Titigkeiten werden teils von den betreffenden Menschen selbst, teils von anderen
(z.B. Priestern) zu ihren Gunsten angewendet.

1 vgl. Vi.3.7.



80

- und keine [Kreaturen], die verschiedenartiges Gift in sich haben wie Kriechtiere
und Schlangen,3 62
- keine Tollkiihnheit, kein dem Ort oder der Zeit unangemessenes Verhalten,
- [und] keinen Herrscherzorn
meiden.
Solche und #hnliche Bedingungen wiirden nimlich nicht den Tod*® bewirken, da jede

Lebensspanne ein festgelegtes Zeitmal} hitte.

na canabhyastakalamaranabhayanivarakanam akalamaranabhayam —agacchet
praninam,  vyarthas carambhakathaprayogabuddhayah — syur — maharsinam
rasayanadhikare, napindro niyatayusam satrum vajrendabhihanyat, nasvinav artam
bhesajenopapadayetam, na maharsayo yathestam ayus tapasa prapnuyuh, na ca
viditaveditavya maharsayah sasuresah samyak pasyeyur upadeseyur dcareyur va |

(2)

Und die Gefahr eines vorzeitigen Todes wiirde sich fiir diejenigen Lebewesen, die
[SchutzmaBnahmen], welche die Gefahr eines vorzeitigen Todes abwehren, nicht
standig durchgefiihrt haben, nicht einstellen. Und im Bereich der Rase'lyalnas3 6 wiren
die Unternehmungen, Reden, Anwendungen und Erkenntnisse der Maharsis nutzlos.>®
Noch konnte Indra einen Feind, dessen Lebensspanne festgelegt ist, mit dem Donnerkeil
erschlagen. Die ASvins konnten keinen Erkrankten mehr [erfolgreich] medizinisch be-

handeln’®%®

. Die Maharsis wiirden nicht mehr durch Askese die wunschgemife Lebens-
spanne erreichen. Und die Maharsis samt den Obersten der Gétter, die das, was wis-
senswert ist, erkannt haben, wiirden nicht richtig beobachten, unterweisen oder [medi-

zinisch®’ richtig] handeln.

362 Vgl. FuBnote 119.

In Ci.23 werden Tiere, wie Schlangen, Insekten und Fische sowie Hunde und andere beilende Tiere,
(vyala , vgl. Fulinote 269) als Triger von Giften bezeichnet.

363 Wortlich: die Nicht-Existenz (abhava).

% Vgl. FuBnote 134.

395 In. Ci.1.4 wird im Kontext der Rasayanas beschrieben, wie die Rsis, die, dadurch, dass sie unter ein-
fachem Volk gelebt und dessen Lebensweise angenommen hatten, ihre besondere Gesundheit nicht mehr
erhalten konnten, sich wieder in den Himalaya begaben und dort von Indra den Ayurveda erfuhren. Hier-
bei verkiindet er ihnen das Wissen iiber verschiedene himmlische Heilmittel (divyausadhi), die allerdings
nur bei Rsis die beschriebenen verjiingenden Effekte in vollem Ausmal} haben sollen.

366 Zur Verwendung von bhesajena upa-vVpad in diesem Sinn vgl. Funote 283.

%7 Cakrapanidatta erginzt hier bhesaja.
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api ca sarvacaksusam etat param yad aindram caksuh, idam capy asmakam tena
pratyaksam; yatha — purusasahasranam utthayotthayahavam kurvatam akurvatam
catulyayustvam, tatha jatamatranam apratikarat pratikarac ca, avisavisaprasinam
capy atulyayustvam eva, na ca tulyo yogaksema udapanaghatanam citraghatanam

cotsidatam; tasmad dhitopacaramilam jivitam, ato viparyayan mrtyuh | (3)

Und auBlerdem ist unter allen Sehvermdgen das Sehvermdgen das beste, welches Indra
zu eigen ist. Und durch dieses vollzieht sich auch meine folgende Wahrnehmung,**®
[ndmlich] dass
- die Tausenden von Menschen, die sich immer wieder erheben und Krieg fiihren,
und [diejenigen, die] nicht Krieg fiihren, eine unterschiedliche Lebensspanne
haben;

9

. ebenso Neugeborene, je nachdem, ob SchutzmaBnahmen®® ergriffen werden

oder nicht®™.
- Und auch [Menschen], die keine giftigen Stoffe einnehmen, und solche, die dies
tun, haben eben eine unterschiedliche Lebensdauer.
Fiir Wassergefille und Ziergefidle besteht [ja], was ihr Zubruchgehen betrifft, auch nicht
das gleiche Schicksal’’'. Deshalb hat das [lange] Leben als Wurzel zutriigliches Verhal-

ten, [und] aus einem diesem entgegengesetzten [Verhalten] resultiert der Tod.

api ca desakalatmagunaviparitanam karmanam aharavikaranam ca kramopayogah
samyak, tyagah sarvasya catiyogayogamithyayoganam; sarvatiyogasamdharanam,
asamdharanam udirnanam ca gatimatam, sahasanam ca varjanam, arogyanuvrttau

hetum upalabhamahe samyag upadisamah samyak pasyamas ceti 36|

%% Atreya verweist hier wohl auf Indras wichtige Rolle in der Uberlieferungsgeschichte des Ayurveda
(vgl. FuBinote 242, St.1.4-26 und Ci.1.4.3-6) und untermauert gleichzeitig seine eigene Autoritit.

% Das Bedeutungsfeld von pratikara scheint sich von ,,GegenmaBnahme* (vgl. Vi.3.04, 11, 45) iiber
»Schutzmafinahme* bis hin zu ,,Heilmittel” (vgl. Vi.3.38) zu erstrecken.

70 Wartlich: ,,ebenso Neugeborene aufgrund von Nicht-SchutzmaBnahmen und SchutzmaBnahmen®.

31 Zwar wird der Eindruck erweckt, als ob ein Krug, der zum Wasserholen verwendet wird, gleichsam
schlechteres Karma ansammelt als ein Krug, der nur als Dekoration dient — als ob Titigkeit an sich
schlechtes Karma verursacht, jedoch geht es an dieser Stelle in erster Linie darum, darzustellen, dass die
Lebensspanne nicht festgelegt ist.
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Dariiber hinaus ist
- ein [nur] schrittweises Aufgreifen von Handlungen und von Erndhrungs-Verin-
derungen, die der Zeit, dem Ort und den eigenen Eigenschaften entgegengesetzt
sind, richtig;
- ebenso das Aufgeben von iibermédfBiger Beanspruchung, Nicht-Beanspruchung
und falscher Beanspruchung®’? von allem®’*;
. das Zuriickhalten der iibermiBigen Beanspruchung von allem®”*,
- auch das Nicht-Zuriickhalten von [bereits] zum Ausbruch gekommenen Be-
wegungsprozessen [im Ktjrper]3 »
- und das Aufgeben von ungestiimen Handlungen —

[dies alles] verstehen wir als den Grund in Hinblick auf das Andauern der Gesundheit,

unterweisen wir richtig und erkennen wir richtig376.

atah param agnivesa uvdaca - evam saty aniyatakalapramanayusam bhagavan

katham kalamrtyur akalamrtyur va bhavatiti |37

Daraufhin sprach Agnivesa: Wenn es so ist, wie kommt es dann fiir diejenigen, deren
Lebensspanne ohne festgelegte Zeitdauer ist, o Erhabener, zu zeitgerechtem Tod oder

zu vorzeitigem Tod?

tam uvaca bhagavan datreyah — Srityatam agnivesa yatha yanasamayukto ’'ksah
prakrtyaivaksagunair upetah sa ca sarvagunopapanno vahyamano yathakalam
svapramanaksayad evavasanam gacchet, tathayuh Sariropagatam balavat prakrtya
yathavad upacaryamanam svapramanaksayad evavasanam gacchati; sa mrtyuh

kale |

%72 Da es sich hier um das aktive Handeln der Menschen handelt, iibersetze ich yoga mit Beanspruchung.
Zur grundsitzlichen Ubersetzung von atiyoga, ayoga und mithydayoga in diesem Kontext vgl. FuBnote
166.

7 Mit ,,allem* konnten — je nach konkretem Bezug — Zeit, Handlung/Erkennen und Sinne/Gegenstinde
gemeint sein. Vgl. Sai.1.45; 11.37, 39-43; $3.1.98.

3" Dies konnte im Unterschied zum vorigen Punkt darauf hinweisen, dass man versuchen sollte, nicht
vermeidbare Uberbeanspruchung in Grenzen zu halten.

7 In $3.1.103-108 wird unter anderem ,,das zum Ausbruch kommen Lassen von Bewegungsprozessen
[im Korper] und das Unterdriicken von bereits zum Ausbruch gekommenen Bewegungsprozessen® als ein
Verstoen gegen die Vernunft und somit als eine Ursache fiir Krankheiten genannt (udiranam gatimatam
udirnanam ca nigrahah ... prajiiaparadham tam Sista bruvate vyadhikaranam). Zur Ubersetzung von
gatimat vgl. FuBinote 177.

376 Es ist fraglich, ob Atreya hier im Sinne des auch sonst hiufig verwendeten Majestitsplurals nur sich
selbst oder ob er seine versammelten Schiiler mit einschlief3t.
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yatha ca sa evakso ’tibharadhisthitatvad visamapathad apathad aksacakrabharngad
vahyavahakadosad animoksad anupangat paryasandc cantaravasanam dapadyate,
tathayur apy ayathabalam arambhad ayathagny abhyavaharanad visamabhyava-
haranad visamaSariranyasad atimaithunad asatsamsrayad udirnavegavinigrahad
vidharyavegavidharanad bhitavisavayvagnyupatapad abhighatad aharapratikara-
vivarjandc cantaravasanam apadyate, sa mrtyur akale; tatha jvaradin apy atankan

mithyopacaritan akalamrtyin pasyama iti 38|

Der erhabene Atreya sprach zu ihm: Hore, o Agnivesa: So wie eine am Wagen
befestigte Achse eben von Natur aus mit den Eigenschaften einer Achse versehen ist,
und als etwas, das — mit allen Eigenschaften ausgestattet — angetrieben, zu einem
angemessenen Zeitpunkt allein aufgrund des Zuendegehens des ihr zustehenden
[Zeit]ausmaBes ihr Ende findet, genauso findet ein Leben, das zu einem Korper gehort
[und] von Natur aus Kraft besitzt, als etwas, das angemessen gepflegt wird, allein
aufgrund des Zuendegehens des ihm zustehenden [ZeitlausmaBes®’’ ein Ende — das ist
der Tod in der Zeit.
Und wie eben diese Achse

- dadurch, dass sie mit einer iiber[schweren] Last beladen ist,

« durch unebene StraBe[n],

« durch unwegsames [Gelédnde],

« durch den Bruch eines Rades an der Achse,3 78

« durch einen Fehler der Zugtiere oder Fuhrménner,

. dadurch, dass sich die Achsennadel 10st,

- dadurch, dass sie nicht geschmiert wird,

+  [und] dadurch, dass sie hin und her bewegt wird,
verfriiht ihr Ende erreicht, so erreicht auch das Leben

« durch Anstrengung, die nicht [seiner] Kraft entspricht,

+ durch Erndhrung, fiir die es nicht das geeignete Verdauungsfeuer379 hat,

+  durch unpassende Erndhrung,

77 Vgl. Sii 30.25

78 Ebenso moglich wire folgende Ubersetzung: ,,durch den Bruch von Rad und Achse®. Allerdings wiire
ein Bruch der Achse bereits das Ende der Achse selbst, das durch Vorginge und Umstiinde, die in dieser
Aufzihlung beschrieben werden, erst hervorgerufen werden sollte. Deshalb ist wahrscheinlicher, dass hier

nur vom Bruch des Rades die Rede ist.
$79vgl. FuRnote 392.
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 durch unpassendes Lagern des Kt)rpers,3 80

+ durch iiberméBigen Geschlechtsverkehr,
« durch Zusammenleben mit schlechten [Menschen],3 81
. durch das Unterdriicken [bereits] zum Ausbruch gekommener Driinge,**
« durch das Nicht-Zuriickhalten von Dringen, die man zuriickhalten sollte,383
« durch Peinigung aufgrund von Bhﬁtas384, Gift, Wind und Feuer,385
. durch Aggression,**
«  [und] durch das Meiden von Nahrung und Heilmitteln
verfriiht sein Ende. Das ist der Tod vor der Zeit.

Ebenso sehen wir auch Krankheiten wie Fieber, die falsch behandelt wurden, als [eine

Ursache fiir] vorzeitigen Tod an.

athagnivesah papraccha — kim nu khalu bhagavan jvaritebhyah paniyam usnam
prayacchanti bhisajo bhityistham na tatha Sitam, asti ca Sitasadhyo ’pi dhatur
jvarakara iti ||39)|

7

Nun fragte Agnivesa: Warum verabreichen denn™® nun, o Erhabener, die Arzte den

Fiebrigen meistens heilles Wasser [und] nicht ebenso kaltes, gibt es doch auch ein

Fieber bewirkendes Korperelement, das mit Kaltem zu behandeln ist?°%8

%0 Aus dem Vergleichsmaterial innerhalb der Carakasamhita kann die exakte Bedeutung von nydsa nicht
abgeleitet werden. Nur zweimal ist auler an dieser Stelle von visamasariranyasa die Rede: In Ni.1.19
und 4.36 wird es jeweils als ein Grund fiir die Erziirnung des Storfaktors Wind angefiihrt — jeweils nach
»[in der Nacht] Wachbleiben® (jagarana). Eine weitere Stelle (Ci.23.229-230) nennt Sironydsa als ein
Symptom von Vergiftung durch Bisse von Vierbeinern. Wenn man, was naheliegt, unter diesen Ver-
giftungen Tollwut versteht, muss sironydasa hier wohl ,,Senken des Kopfes bedeuten, was ja bekanntlich
ein Symptom der Tollwut ist. In Anlehnung daran und aufgrund der in den Stellen im Nidanasthana
naheliegenden Assoziation zu Schlaf verstehe ich sariranyasa als ,Lagern des Korpers®.

1 81.7.56-57 fiihrt Personen auf, die generell zu meiden sind. Dazu gehéren Menschen, deren Ver-
halten, Rede und Charakter schlecht sind, Verleumder, Streitsiichtige, Personen, die sich lustig machen
iiber Schwachstellen anderer, Gierige, Leute, denen das Wohlergehen anderer verhasst ist, Betriigerische,
Menschen, welche Freude daran finden, schlecht iiber jemanden zu reden, unstete Menschen, Leute, die
dem Feind dienen, Mitleidlose und Personen, die jegliche Normen aufgegeben haben.
(papavrttavacahsattvah sicakah kalahapriyah |

marmopahasino lubdhah paravrddhidvisah sathah |56

pardpavadaratayas capala ripusevinah |

nirghrnas tyaktadharmanah parivarjya naradhamah ||57)

32 7u diesen gehoren unmittelbare Driinge wie Gihnen, NieBen oder Erbrechen (vgl. FuBnote 216).

%3 Unter diesen sind die Dringe von Kérper, Rede und Geist zu verstehen (vgl. hierzu die FuBnoten 216
und 174 sowie den Anhang ,,Grundlagen krankhafter Veranderufiguf p. 97).

384 Vgl. Vi.3.22, wo davon die Rede ist, dass Menschen, die adharmisch handeln, von Bhiitas heimge-
sucht werden.

$5\V/gl. FuRnote 341.

38 v/gl. FuRnote 218.
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tam uvdaca bhagavan dtreyah — jvaritasya kayasamutthanadesakalan abhisamiksya
pacandrtham paniyam usnam prayacchanti bhisajah | jvaro hy amasayasamutthah,
prayo bhesajani camasayasamutthanam vikaranam pdcanavamanapatarpanasan-
arthani bhavanti, pacanartham ca paniyam usnam, tasmad etaj jvaritebhyah pra-
yacchanti bhisajo bhiiyistham | tad dhi tesam vatam anulomayati, agnim codaryam
udirayati, ksipram jaram gacchati, slesmanam parisosayati, svalpam api ca pitam
trsnaprasamanayopakalpate; tathdayuktam api caitan natyarthotsannapitte jvare

bhityo *bhivardhante, Sitena copasamyantiti |40)|

Der erhabene Atreya sprach zu ihm: Einem Fiebrigen verabreichen die Arzte, nachdem
sie den Korper, die Quelle [der Krankheit]389, den Ort’ 90, die Zeit[umstinde] betrachtet
haben, zum Zwecke der Verdauungsanregung3 ! heiBes Wasser.

Denn das Fieber entsteht im Magen; und heilsame MaBnahmen gegen krankhafte
Veridnderungen, die im Magen entstanden sind, sind hauptsichlich solche, die sich fiir
Verdauungsanregung, Erbrechen und Fasten eignen, [und] zum Zwecke der Verdau-
ungsanregung [ist eben] heiBes Wasser [geeignet]. Meistens verabreichen deshalb Arzte
dieses den Fiebrigen. Denn es fiihrt bei diesen den Wind ab und regt das Feuer, das zum
Bauch gehtjrt,392 an, wird schnell verdaut, ldsst den Schleim austrocknen;393 und auch

wenn es sehr wenig ist, gereicht es als Getrunkenes zur Stillung des Durstes.

*7 Zur Verwendung von khalu vgl. FuBnote 304.

% Vgl. Anhang ,,Die Storfaktoren* auf p. 95.

# Vgl. Ni.1.3. Dort kommt samutthana- in einer Reihe von Quasi-Synonymen vor (hetu, nimitta,
ayatana, kartr, karana, pratyaya und nidana) und wird — mit offensichtlichem Bezug auf das Entstehen
von Krankheiten — als dreifach bestimmt: unzutrdglicher Kontakt von Sinnen und Sinnesgegenstinden,
Fehlgehen der Vernunft und Wandel. Fiir eine Ubersetzung der Stelle vgl. Funote 354.

30 desa bezeichnet einerseits die Orte, die den Patienten beeinflussen (den Geburtsort, den Ort, an dem er
aufgewachsen ist, und den Ort, an dem er erkrankt ist) und andererseits den Patienten selbst als Ort der
Krankheit (vgl. p. 101).

¥1Vgl. Vi.3.43, 4.

2 D h. das Verdauungsfeuer. In Vi.6 — einem Kapitel das vorrangig mit den Storfaktoren beschiftigt —
wird das Feuer als vierfach gemil seiner Stirke beschrieben: heftig (fiksna), sanft (manda), ausgeglichen
(sama) und unausgeglichen (visama). Unter diesen ist heftiges Verdauungsfeuer jeder ungesunden Nah-
rung gewachsen, sanftes hingegen nicht. Ausgeglichenes Feuer wird aufgrund von ungesunder Nahrung
negativ verdndert, wihrend unausgeglichenes durch gesunde Nahrung wieder seinen natiirlichen Zustand
erlangt. Personen, bei denen die drei Storfaktoren ausgeglichen sind, haben auch ein ausgeglichenes
Verdauungsfeuer, bei Menschen mit erziirntem Wind ist es unausgeglichen, bei solchen mit erziirnter
Galle ist es heftig und bei erziirntem Schleim ist es sanft. Vgl. Vi.6.12.

% Diese Phrase findet sich fast wortlich in Vi.1.25, wo Regeln, die die Nahrungsaufnahme betreffen, er-
lautert werden, wieder: Denn was warm genossen wird, schmeckt gut und regt als Genossenes das Ver-
dauungsfeuer, das zum Bauch gehort, an, wird schnell verdaut, fithrt den Wind ab und verringert den



86

Und wenn es auch auf diese Weise angebracht ist, sollte man dieses [doch] nicht bei
Fieber, bei welchem die Gallenfliissigkeit iibermédBig zugenommen hat, verabreichen,
oder [bei Fieber,] welches zusammen mit Brennen, Schwindel, unzusammenhé@ngendem
Gerede und Durchfall auftritt®®*. Denn durch heiBes [Wasser] nehmen Brennen,
Schwindel, unzusammenhéngendes Gerede und Durchfall [noch] mehr zu, und durch

kaltes [Wasser]| beruhigen sie sich.

bhavati catra —
Sitenosnakrtan rogaii chamayanti bhisagvidah |

ye tu Sitakrtd rogas tesam usnam bhisagjitam ||41||

Und in Bezug darauf gibt es den [folgenden Vers]:

Mit Kaltem beruhigen irztliche Gelehrte™”

Krankheiten, die durch Heilles hervorge-
rufen wurden. Gegen die Krankheiten aber, welche durch Kaltes hervorgerufen wurden,

ist HeiBes das Heilmittel.

evam itaresam api vyadhinam nidanaviparitam bhesajam bhavati; yatha — apa-
tarpananimittanam vyadhinam nantarena puranam asti Santih, tathda piaranani-

mittanam vyadhinam nantarenapatarpanam ||42||

Ebenso ist auch gegen andere Krankheiten etwas, das dem Ursachenkomplex [der

Krankheit]*”® entgegengesetzt ist, eine heilsame MaBnahme. Wie es fiir Krankheiten,

Schleim (... usnam hi bhujyamanam svadate, bhuktam cagnim audaryam udirayati, ksipram jaram
gacchati, vatam anulomayati, slesmanam ca parihrasayati,...).

AuBerdem sollte Nahrung laut Vi.1.25 6lig (snigdha) sein, sie sollte maB3voll (matravat) gegessen wer-
den, erst, wenn die letzte Mahlzeit verdaut (jirna) ist, sie sollte keine wechselseitig nicht zusammen-
passende (viruddha) Wirksamkeit (virya) haben und an einem geeigneten Ort und mit allen geeigneten
Hilfsmitteln (upakarana) gegessen werden.

% Vgl. FuBnote 225.

395 Dasselbe Kompositum wie hier findet sich auch in Ni.8.14; Ind.12.62, 90; Ci.10.3; 24, 189; Si.2.6 und
in derselben Verwendung bhisagvidvas in Ci.8.159 und 28.232.

Das pw fiihrt als mogliche Ubersetzung fiir bhisaj, das sonst stets den Arzt bezeichnet, auch ,,Heilmittel*
an und nennt als Beleg eine Stelle in Si.7. Dort ist der Begriff jedoch nur einmal zu finden und eindeutig
als ,,Arzt* zu iibersetzen (vgl. Si.7.53), was die Ubersetzung von bhisagvid mit ,,die Heilmittel kennend*
unwahrscheinlich macht.

bhisaj bezeichnet ansonsten stets den Arzt. Cakrapanidatta schligt vor, das Kompositum als Karma-
dharaya zu verstehen. bhisagvid hieBe dann ,,Arzte-Gelehrte*, vergleichbar mit rajayaksma oder rajarsi
(vgl. WHITNEY 1879, p. 495).

3%V gl. FuBnote 389.
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397 Fasten®® ist, keine Beschwichtigung auBer dem Sittigen gibt, gibt es

deren Ausloser
ebenso fiir Krankheiten, deren Ausloser Sittigung ist, keine [Beschwichtigung] aufler

Fasten.

apatarpanam api ca trividham — langhanam, langhanapdcanam, dosavasecanam

ceti 43|

AuBerdem ist Fasten dreiartig: [Nahrungs]reduktion, [Nahrungs]reduktion und Ver-

dauungsanregung und das Entziehen von Storfaktoren®”.

tatra langhanam alpabaladosanam, langhanena hy agnimarutavrddhya vatatapa-
paritam ivalpam udakam alpo dosah prasosam apadyate; langhanapdcane tu
madhyabaladosanam, langhanapacanabhyam hi  siaryasamtapamarutabhyam
pamsubhasmavikaranair iva canatibahiidakam madhyabalo dosah prasosam
apadyate; bahudosanam punar dosavasecanam eva karyam, na hy abhinne kedara-

setau palvalapraseko ’sti, tadvad dosavasecanam ||44)|

Hierbei ist [Nahrungs]reduktion gegen [Krankheiten,] bei denen die Storfaktoren von
geringer Kraft sind, [wirksam], denn durch [Nahrungs]reduktion, wird vermittels des
Anwachsens von Feuer und Wind ein [von der Kraft her] geringer Storfaktor'™ aus-
getrocknet, so wie ein bisschen Wasser, das von Wind und Feuer umgeben ist.

[Nahrungs]reduktion und Verdauungsanregung [kombiniert] aber sind gegen [Krank-
heiten,] bei denen die Storfaktoren von mittlerer Kraft sind [wirksam], denn durch

[Nahrungs]reduktion und Verdauungsanregung wird ein Storfaktor mittlerer Kraft aus-

*7Vgl. FuBnote 389.

¥ apatarpana ist wohl ein Begriff, der sowohl die Unterernihrung als Krankheitsursache (z.B. iiber-
mifBige religiose Askese) als auch das Fasten als Heilmittel einschlieit. Genauso bezeichnet piirana
einerseits die Ubersittigung des Korpers mit Nahrung, andererseits — als Heilmittel — die Sittigung eines
Korpers, der durch iibermifBiges Fasten erkrankt ist.

3% Wortlich: ,,WeggieBen von Storfaktoren®. Der Begriff avasecana wird auch im Terminus fiir das Ent-
ziehen von Blut (Sonitavasecana) verwendet.

Zu dosavasecana vgl. S 21.32, wo diese Methode als ein Mittel gegen Abmagerung (karsya) empfohlen,
jedoch auch nicht weiter beschrieben wird. Auch in anderen medizinischen Werken wie Susruta- oder
Bhelasamhita findet sich keine Beschreibung dieses Vorgangs. Hieraus ziehe ich den Schluss, dass es sich
hierbei um keine genau definierte Therapie handelt, sondern um einen Effekt, der durch verschiedene
Mittel erreicht werden kann.

40 Hier ist ausschlieBlich von Schleim die Rede, da Galle als heil gilt und Wind als trocken; die dosa-s
aber immer nur durch Eigenschaften ausgeglichen werden konnen, die den ihren entgegengesetzt sind.
Vgl. p. 99-100 und Tabelle ,,Die Storfaktoren® auf p. 95.
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getrocknet, so wie auch nicht allzu viel Wasser vermittels Sonnenhitze und Wind und
durch das Bestreuen mit Staub und Asche [ausgetrocknet wird].

Gegen [Krankheiten,] bei denen die Storfaktoren wiederum viel [Kraft haben],401 ist
eben ein Entziehen der Storfaktoren durchzufiihren. Solange ndmlich der Damm des
iiberfluteten Feldes nicht gebrochen ist, wird das Uberflutungsgebiet nicht entwissert.

Auf [eben] diese Weise [geht] das Entziehen der Storfaktoren [vor sich].

dosavasecanam anyad va bhesajam praptakalam apy daturasya naivamvidhasya
kuryat | tad yatha — anapavadapratikarasyadhanasyaparicarakasya vaidyamaninas
candasyasiiyakasya tivradharmarucer™ atiksinabalamamsasonitasyasadhya-
rogopahatasya mumiirsulinganvitasya ceti | evamvidham hy aturam upacaran

bhisak papiyasayasasa yogam rcchatiti [45]|

Das Entziehen der Storfaktoren oder [auch] eine andere heilsame Mafinahme soll zu
Gunsten von Patienten folgender Art nicht ausgefiihrt werden, auch wenn der Zeitpunkt
passend ist — ndmlich [zu Gunsten von Patienten],

- welche ohne GegenmaBinahmen gegen iible Nachrede sind*®,
- welche mittellos sind,
. welche keine Diener haben,
. welche sich einbilden, [selbst] Arzte [zu sein],
- welche ungestiim sind,

- welche missgiinstig sind,

. welche sich intensiv an UnrechtmiBigkeit ergotzen,*™*

“ Ich konstruiere hier parallel zu den beiden vorhergehenden Formulierungen und gehe davon aus, dass
die Konstruktion elliptisch ist und bala ausgelassen wurde — wie auch schon direkt zuvor, wo zuerst von
alpabaladosa, spiter jedoch nur noch von alpo dosa die Rede ist. Eine andere Ubersetzungsmoglichkeit
wire: ,,Gegen [Krankheiten mit] zahlreichen Storfaktoren wiederum ist eben ein Entziehen der Storfak-
toren durchzufiihren.

42 Trikamji und auch J* lesen hier tivradharmarucer, C1%, C3%, C5%, Bol®, Bo2®, Bo3®, Bo4®, La3® und
auch Cakrapanidatta hingegen fivradharm(m)arucer und S¥, C4%, C7°, C8F, Bo5" und La2® fivra-
dharm(m)arucer(/h).

Da Trikamjis Leseweise, die nur aruci, was nicht belegt ist, oder aruci (Abneigung), was hier keinen
guten Sinn gibt, zuldsst, halte ich mich an Cakrapanidatta und die ihm folgenden Editionen. Die dritte
Variante fivradharm(m)arucer(/h) wire folgendermallen zu iibersetzen: ,,welche eine intensive Abnei-
gung gegen Dharma haben®.

Vgl. hierzu auch Apastambha DhS 1.5.11, wo Freude am Dharma (dharmaruci) als Charakteristikum
eines Brahmacarins genannt wird. Aufgrund dieser Parallelsteller erscheint fivra auf das gesamte
Kompositum zu beziehen sinnvoller, als es mit dharma allein zusammenzubringen.

%% Exakt die gleiche Formulierung findet sich im gleichen Zusammenhang in Vi.8.13.

404vgl. FuRnote 402.



89

- deren Kraft, Fleisch und Blut iibermifBig erschopft ist,

- welche von unheilbarer Krankheit befallen sind

- und welche mit den Anzeichen eines Todgeweihten versehen sind. 405

Denn ein Arzt, der einen derartigen Patienten behandelt, kommt zu einem sehr iiblen

schlechten Ruf.**

bhavati catra —
tadatve canubandhe va yasya syad asubham phalam |

karmanas tan na kartavyam etad buddhimatam matam || 46|

Und in Bezug darauf gibt es [den folgenden Vers]:
Eine Handlung, deren Frucht nicht heilvoll ist in der Gegenwart oder in [ihrer] letzt-

endlichen Folge, ist nicht auszufiihren. Das ist die Uberzeugung der Verstindigen.

(alpodakadrumo yas tu pravatah pracurdatapah |
jiieyah sa jangalo desah svalparogatamo pi ca |47
pracurodakavrkso yo nivato durlabhatapah |

aniipo bahudosas ca, samah sadharano matah ||48))

Ein Ort aber,

- an dem wenig Wasser und Biume sind,

- der stirmischem Wind ausgesetzt ist,

- an dem es reichlich Sonnenhitze gibt,
der ist als trocken*”” zu erkennen und auBerdem als [ein Ort], an dem es am wenigsten
Krankheit gibt; einer,

. an dem reichlich Wasser und Biume sind,

- der windgeschiitzt ist,

- an den die Sonnenhitze [nur] schwer gelangt,

408
h

als uferna und als mit vielen negativen Eigenschaften versehen;*” ein [in Hinblick

auf die genannten Aspekte] durchschnittlicher [Ort] wird als ausgeglichen betrachtet.*'

% yel. p. 54.

4% Wortl.: ... kommt in Verbindung mit einem sehr iiblen Unruhm.

“7 Zur Bedeutug des Begriffs jargala, vgl. p. 33.

408 Wortlich: »am Wasser entlang*.

4% Oder: ,als mit vielen Stérfaktoren versehen®. Vgl. hierzu p. 34.
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tatra slokah —

plrvaripani samanya hetavah sasvalaksanah |
desoddhvamsasya bhaisajyam hetinam milam eva ca 49|
prag vikarasamutpattir ayusas ca ksayakramah |
maranam prati bhiitanam kalakalaviniscayah || 50|

yatha cakalamaranam yatha yuktam ca bhesajam |
siddhim yaty ausadham yesam na kuryad yena hetuna |51
tad atreyo ’gnivesaya nikhilam sarvam uktavan |

desSoddhvamsanimittiye vimane munisattamah |52||

Zu diesem [Kapitel gibt es folgende zusammenfassende] Verse:
. Die Vorzeichen! 1,
- die allgemeinen Griinde fiir die Ausloschung eines [ganzen] Ortes samt den [je-

weils] eigenen Merkmalen [dieser Ursachen]412,

]41

. die Medizin*"? gegen die Griinde [der Ausloschung * und eben die Wurzel

[dieser Griinde]415;

- die Entstehung krankhafter Verdnderungen in fritherer Zeit und der schrittweise
Verfall der Lebensspanne416,

- die Bestimmung der [passenden] Zeit und der Unzeit in Bezug auf den Tod fiir
die Lebewesen417;

. sowohl wie vorzeitiger Tod*'® [zu verstehen ist*'"’] als auch wie angebrachte Me-

dizin erfolgreich ist,420

H0yel. p.32-37.

“1vel. Vi.3.4.

2 vgl. Vi.3.6-7.

1 D.h. heilsame MaBnahmen (bhaisajya) im Allgemeinen. Diese sind hier allerdings recht verschiedener
Natur. So finden in Vi.3.14-17 neben Rasayanas und Heilmitteln ganz allgemein (bhesaja) vor allem
moralische und religitse Grundsitze Erwidhnung.

4 vgl. Vi.3.8-18.

1 vgl. Vi.3.20-23.

416 ygl. Vi.3.24-26.

7Vgl. Vi.3.29-36.

¥ vgl. Vi.3.38.

19 Man konnte das nichste folgende Pridikat auch auf diesen Teil des Satzes beziehen und iibersetzen:
,»sowohl wie vorzeitiger Tod als auch wie angebrachte Medizin funktionieren®. Allerdings ist die Aus-
drucksweise siddhim yati (gelingen, erfolgreich sein) in Bezug auf den ,,unzeitgemiflen Tod* wohl zu
positiv.

#20ygl. Vi.3.40-44.
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an welchen [Personen] man keine medizinische Behandlung durchfiihren soll
[und] aus welchem Grund**.
Das hat Atreya, der beste der Munis, dem Agnivesa alles vollstindig in der Bestands-

aufnahme**?, welche die Ausldser fiir die Ausloschung von Orten behandelt, gesagt.

ity agnivesakrte tantre carakapratisamskrte vimanasthane janapadoddhvamsaniya-

vimanam nama trtiyo dhyayah ||3||

Das war die dritte Abhandlung namens ,,Bestandsaufnahme, welche sich mit der Aus-
I6schung von Land und Leuten beschiftigt” im Vimanasthana in dem von Agnivesa ge-

schaffenen Lehrsystem, das von Caraka redigiert wurde.

“1vgl. Vi.3.45-46.
422 7Zum Begriff vimana vgl. p.16-17.



8 Anhang

8.1 Tabellen und Grafiken

Die folgenden Tabellen sollen einen kurzen Einblick in einige zentrale Konzepte des Ayurveda und in
ihre Zusammenhinge geben, da ihr Verstindnis eine notwendige Grundlage fiir die Auseinandersetzung
mit einzelnen Thematiken der indischen medizinischen Tradition darstellt. Bei der Erstellung wurden, da
in diesem Rahmen eine ausfiihrlichere Behandlung nicht moglich ist, ausschlieBlich Textstellen aus der
Carakasamhita beriicksichtigt und auch diese nur teilweise und verkiirzt wiedergegeben, um die Uber-
sichtlichkeit zu erhohen. Zur Vertiefung in diese Konzepte kénnen zunichst die Begriffsbeschreibungen
im Glossar ab Seite 99 dienen und des Weiteren die in den FuBnoten zu den Tabellen angegebenen
Literaturverweise.

Eine besondere Rolle spielen hier die Konzepte von den 20 Eigenschaften (guna), den 6 Ge-
schmickern (rasa) und und den 5 groBen Elementen (mahabhiita). Thnen zugehorige Begriffe kenn-

zeichne ich in den Tabellen jeweils mit einem hochgestellten G, R oder M.

Ubersicht iiber Listen wichtiger Begriffe und ihre Ubersetzungen:

Eigenschaften (guna) G

guru (schwer) laghu (leicht) mrdu (weich) kathina (hart)

Sita (kalt) usna (heil3) visada (rein) picchila (schleimig)
snigdha (6lig) ritksa (trocken) Slaksna (zart) khara (rauh)
manda (sanft) tiksna (heftig) sttksma (fein) sthiila (grob)

sthira (fest) sara (beweglich) sandra (zah/dicht) drava (fliissig)

Geschmicker (rasa) ®

tikta (bitter) amla (sauer)
kasaya (zusammenziehend) lavana (salzig)
katuka (scharf) madhura (siif3)

Die fiinf groen Elemente (mahabhiita) ™ und ihre Synonyme in der Carakasamhita

prth(i)vi (Erde) = ksiti, bhit, bhiimi

ap (Wasser) = jala, udaka, soma, salila, toya, ambu
agni (Feuer) = tejas, aditya

vayu (Wind) = pavana, maruta, anila

kha (Luftraum) = akasa, antariftksa, viyat
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ufernah (aniipa)

ausgeglichen (sadharana)

trocken (jangala)

Klima: wenig Sonne, windgeschiitzt ausgeglichen von Wind und Sonnenhitze .
J Vi.3.47-48
dominiert
frostige Winde Ka.1.8
Wasser und wasserreich, baumreich ausgeglichen wenig Wasser und Bdume .
. Vi.3.47-48
Vegetation:
reich bewaldet, meist an Fliissen Wiilder, sandige und kiesige
und am Meer gelegen, Boden
iiberwucherte Berge Ka.1.8
Menschen: | von Wind und Schleim betroffen - von Wind und Galle betroffen
- geeignet zum Sammeln von Heilmitteln Ka.1.9
Fauna: | Aubewohner, Wassertiere, Scharrvogel, Vogel, die picken,
Wasservogel Steppentiere -> leichtes Fleisch
Fleisch: | schwer®, heiB®, 6lig¢ und siiB® leichtS, kalt®, siiBlich-
zusammenziehend® S1.27.56-60
regt Wind an und verringert besonders wirksam gegen Galle,
Galle und Schleim aber auch gegen Wind und
Schleim

Die Jahreszeiten***

1. GemaB Su.6

| Jahreshiilften:

[Feuchtigkeit] entziehende [Hilfte] (adana) [Feuchtigkeit] ausschiittende [Hilfte] (visarga)
Einfluss von Sonne und Wind: Hitze, Trockenheit Einfluss des Mondes durch die Schwiche der
Sonne: Kiihle
Kraft der Menschen wird geschwicht Kraft der Menschen wird gestirkt
Jahreszeiten: Frost (Sisira) Friihling Sommer Regenzeit Herbst (sarad) Winter Su.6.4-8
(vasanta) (grisma) (varsa) (hemanta)
Durch folgende trockene Geschmécker Durch folgende nicht-trockene Geschmécker
charakterisiert charakterisiert:
bitter® zusammen- scharf® sauer® salzig® siiB®
ziehend®
Prozesse: angesammelter | Sonne trocknet | Wind und auch | In der Regen-
Schleim wird die Feuchtig- die anderen zeit gesammel-
durch Sonnen- | keit aus Storfaktoren te Galle wird
strahlen erregt werden erziirnt | erziirnt
und beeintrich-
tigt die Ver-
dauung
empfohlene | wie im Winter leichtes® SiiRes®, Kal- Saures®, Sal- SiiBes®, Leich- Oliges, Sau- S1.6.9-48
Erndhrung: Fleisch tesG, Fliissi- zigesR, Oli- tes, Kaltes, Bit- | res¥, SalzigesR;
gesG, (")ligesG gesG; leichtes® | teres®; leich- schweres®
Fleisch tes® Fleisch Fleisch
zu meiden: | Leichtes, OligesG, Sau- Salziges®, Sau- Sonne, Fett, leichte®
Scharfes®, Bit- res®, SiiBes® res, Scharfes®, 0L, schweres® Nahrung
teres®, Zusam- HeiBes® Fleisch
menziehendes®
Eigenschaften leichter® als im zusammenzie- | die Trinen- schwer, siiB¥, leicht®, die ﬁligG, potenz-
von | Winter, Wind hend®, siiB®, driisen nicht die Trinendrii- | Trinendriisen fordernd, der Sa.27.203-
Regenwasser: | und Schleim trocken® reizend sen reizend nicht reizend Kraft zutrig- 205
beseitigend lich, schwer®

33 Als ergéinzende Literatur vgl. ZIMMERMANN 1982, p. 1-124 und SAHA 1995, p.52-53.
24 Als ergiinzende Literatur vgl. ZIMMERMANN 1982, p. 31-36 und SAHA 1995, p. 48-50.
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2. GemilB Vi.8.125 im Bezug auf Reinigungstherapien

Jahreszeiten: Winter Friihling Sommer Vorregenzeit Regenzeit Herbst
(hemanta) (vasanta) (grisma) (pravrt) (varsa) (Sarad)
Charakteristika: Kilte Ausgeglichenheit Hitze Ausgeglichenheit Regen Ausgeglichenheit
Die sechs Arten von Geschmiéckern (rasa)425
Geschmack: bitter (tikta) zusammenzie- | scharf (katuka) sauer (amla) salzig (lavana) | suB (madhura) Vild
hend (kasaya) o
bestimmende Wind" und Wind™ und Feuer™ und Erde™ und Wasser" und Wasser™
Elemente Luftraum™ Erde™ Wind" Feuer" Feuer" S1.26.40
entsprechende Frost Friihling Sommer Regenzeit Herbst Winter
Jahreszeit: Su.6.6-7
Qualititen: | trocken®, kalt® | trocken®, kalt® | leicht®, heiB® leicht®, heiB® nicht sehr 6ligG, kalt®,
und leicht® und leicht® und trocken® und 6lig® schwer®, 6lig¢ | schwer®
und heiB®
positive Effekte | trocknet Galle | beruhigt beruhigt den fithrt Wind ab beseitigt den beseitigt Galle
auf die | und Schleim Schleim und Schleim Wind und ldsst | und Wind
Storfaktoren: | aus Blutsturz den Schleim (maruta) Su.26.43
(raktapitta) zerflieBen(!)
negative Effekte | beeintrichtigt beeintrichtigt Verbreitet den | erziirnt die erzeugt Schleim
bez. Storfaktoren: | den Wind den Wind Schleim und Galle
lasst die Galle
anwachsen
beruhigt: | Galle, Schleim | Galle, Schleim Schleim Wind Wind Wind, Galle
erregt: Wind Wind Wind, Galle Galle, Schleim | Galle, Schleim Schleim Vi.16
Eigenschaft von in blassen in weilen in bergigen in braunlichen in salzigen in schwarzen Si27
Wasser: Boden Boden Breiten Boden Boden Boden Py
. 426 199-200
dtzend
Nihressenz hauptsichlich scharf® sauer® siiB®
(vipaka)*': f[— . — - . . Su.26.
fordert den Wind und ist leicht erzeugt Galle fordert den Schleim und ist 58-62
und ist leicht® schwer®

#35 Als erginzende Literatur vgl. DASGUPTA 1932, p.357-366, CHATTOPADHYAYA 1977, p. 159-175, MEULENBELD 1987 und
ZIMMERMANN 1982, p. 143—-153.

426 Statt amla wird an dieser Stelle der Begriff ksdra verwendet.

427\gl. FuRnote 249.
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95

Wind (vata)

Galle (pitta)

Schleim (slesman/kapha)

Eigenschaften:

TrockenheitS, Kiihle®,
Leichtheit® Reinheit®,
Bewegung, Gestaltlosigkeit,
Instabilitit

Hitze®, Heftigkeit (taiksnya),
fliissiger Zustand®, leichte Olig-
keit®, eine weiB & rot ausschlie-
Bende Firbung, fleischartiger
Geruch, saurer® & scharfer® Ge-
schmack, BeweglichkeitG

Oligkeit® Kiihle®, WeiBheit,
Schwere®, SiiRe¥, Festigkeitc,
Schleimigkeit®, Schlammigkeit

S1.20.12,15,18

trockenG, leicht®, beweglich
(cala), vielfiltig (bahu), schnell
(Sighra), kiihI®, rauh (parusa),

rein®

heiBC, heftig®, fliissig® (drava),
nach rohem Fleisch riechend
(visra), sauer®, scharf®

6ligG, zart®, weichS, siiBR, fest
(sara), dickfliissig/zih/dicht®
(sandra), sanft®, feucht (stimita),
schwer®, kaltG, schmierig
(vijjala), Klar (accha)

Vi.8.96-98

natiirliche (gesun-
de) Effekte:

Alle Bewegungen geschehen
durch den Wind, der in seinem
natiirlichen Zustand Lebens-
hauch (prana) genannt wird.

Bewirkt durch die Hitze, dass
die Verdauung erfolgreich ist.

In natiirlichem Zustand wird der
Schleim als Kraft (bala) oder
Lebenssaft (ojas) bezeichnet.

Su.17.116-118

Tatkraft (utsaha), Einatmen (uc-
chvasa), Ausatmen (nifisvasa),
ausgeglichener Gang der Kor-

Sehen (darsana), Verdauung
(pakti), Wirme (iisman),
Hunger (ksudh), Durst (trsna),

Oligkeit®, Steifheit (bandha),
FestigkeitG, SchwereG, Potenz
(vrsata), Kraft (bala), Geduld

perelemente (dhatugati), ausge- | Weichheit des Korpers (deha- (ksama), Festigkeit (dhrti), Sa.18.49-51
glichenes Auslosen von Bewe- mardava), Glanz (prabha), Freiheit von Gier (alobha)
gungen (gatimat) im Korper Klarheit (prasada), Verstandig-
keit (medha)
sie neg. beeinflus- | Unvertréglicher Kontakt von Sinnesobjekten und Sinnen, VerstoBen gegen die Vernunft und Wandel
sende Faktoren: Vi.6.6
Erziirnung durch Trockenes®, Leichtes®, Kaltes® | HeiBes®, Saures®, SalzigesR, OligesG, Schweres®, Siifes®,
zuviel: Alkalisches, Scharfes® SchleimigesG, KaltesS, Saures®,
Salziges®
Reinigungstherapien, Korper- Sonnenhitze, unpassende Tagschlaf, freudige Erregung,
iibungen, Entziehen von Blut, Nahrung Fehlen von Korperiibungen .
Schlaflosigkeit, unpassende Ni.1.19,22,25
Korperhaltung
Unterdriicken von Dringen, Erschopfung, Zorn
Verlust, Aggression, Trennung,
Erschrecken, Kummer
Bitteres®, Zusammenziehendes® | Scharfes®, Saures® und Saures®, SalzigesR und SiiBes®
und Scharfes® Salziges® Vil6
Beruhigung | Saures®, Salziges® und Siies® [ Bitteres®, Zusammenziehendes® | Bitteres®, Zusammenziehendes® s
durch: und SiiBes® und Scharfes®
Jahreszeitliche in der Regenzeit im Herbst im Friihling S1.6.9-48
Erziirnung: o
altersabhiingige | dominiert im Alter (60—100) dominiert im mittleren dominiert in der Kindheit/Jugend Vis.122
Dominanz: Lebensalter (30—60) (0—16/16—30) o
vorrangige regio- | in ufernahen und in trockenen nur in trockenen Gebieten nur in ufernahen Gebieten Ka1.8

nale Verbreitung:

Gebieten

Symptome bei
Ubermal:

Fallen, Stiirzen, Ausbreitung,
Spalten von Zusamenhingen-
dem, Bedriicktheit, freudige Er-
regung, Durst, Zittern, Leben-
digkeit*?, Getriebenheit,
Stechen, Schmerz, Bewegung

Brennen, Hitze, ,,Kochen®,
Schwitzen, Feuchtigkeitsabson-
derung, Fiulnis, Jucken, Aus-
fluss, Rote, Hervorbringen von
gallentypischem Geruch, Farbe
und Geschmack

Weilbheit, Kiihle, Jucken, Festig-
keit, Schwere, Oligkeit®, Schlif-
rigkeit, Feuchtigkeitsabsonde-
rung, Uberzug (sich ansetzende
Absonderung), Steifheit, SiiBeX,
langsame Verursachung

S1.20.12,15,18

hervorgerufene
Erkrankungen:

Fieber, Durchfall, Geschwiire, Schwindsucht, Atembeschwerden, Harnkrankheiten, Hautkrankheiten

USw.

Vi.6.5

“* Als ergéinzende Literatur vgl. DASGUPTA 1932, p. 325-339, CHATTOPADHYAYA 1977, p. 156-158, MEULENBELD 1992.
42 Apte gibt als Ubersetzung fiir varta ,livelihood* an; Cakarapanidatta paraphrasiert den Begriff mit vartulikarana, was ,,Drehen”
oder ,,Rundmachen‘ bedeuten konnte.
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Aufgewiihltheit (rajas)*° Dunkelheit (tamas)
treten stets gemeinsam auf Vi.6.9
bewirken die Verhaftung im Geburtenkreislauf Sﬁ.1.36,68,142
verursachen die Storung der Aufmerksamkeit (smrtivibhramsa) $a.1.101
bewirken das VerstoBen gegen die Vernunft (prajiaparadha) $3.1.108
Bestimmende Regung: Wut (rosa) Verblendung (moha) $a.4.36
Symptome: Anhaften (sanga) Unverstindigkeit (avijiiana) Vi4.8
krankhafte Verdnderungen | Begehren, Zorn Gier, Verblendung, Neid, Hochmut, Rausch, Kummer, Sorge,
durch sie: | Erschrecken, Furcht, freudige Erregung usw. Vi6.5
Dringe des Geistes
Sa. Sa. . Ni. Ni. Vi. Vi. Vi. Sa. Ci.
7.27% | 75232 11.39% | 7.4% | 8.4%| 2.8% | 3.24% | 6.5 | 1.107%° | 10.8*°
Zorn (krodha) X X X X X X X X X X
Furcht phaya) X X X X X X X X X X
Kummer §oka) X X X X X X X X X
Gier (obha) X X X X X X X X
Hochmut nana) X X X X X X X
Verblendung ifoha) X X X X X X X
Neid (rsya) X X X X X X
Unruhe (idvega) X X X X X X
BegehrenKama) X X X X X X
Sorge €inta/citta) X X X X X
Erregungharsa) X X X
Abneigung @vesa) X X
Rausch inada) X X
Leidenschaftrzga) | ati-x X
unwahre Redeafytavacana) X
Aggression gbhighata) X
Freisein von Begehrlichkeiaifhidhya) X
Feindseligkeit #bhidroha) X
Schlaffheit glasya) X
Abspannungdyasa) X
Ermidung klama) X
Mattigkeit ¢andra) X
Schmerz {apa) X
Schlafrigkeit qidra) X
Schamlosigkeitr{airlajjya) X
Verlangen farigraha) X
raues Benehmen/Grobheiatusya) X
Verwirrtheit (bhrama) X
falsche Ansichtem(ithyadarsana) X
Gebrechenrpga) X
Erschépfung sfama) X
Scham i) X

430vgl. FuRnote 496.

1 Geistige Driinge, die ein Verstindiger unterdriicken soll.

#2 Krankhafte Verinderungen des Geistes, die als VerstoBen gegen die Vernunft (prajiiaparadha) bezeichnet werden.

33 Falsches Titigwerden des Geistes.

4 Griinde fiir das Entstehen von Wahnsinn (unmada).
5 Verursachung von Epilepsie (apasmara).

36 Krankhafte Verinderungen des Geistes, wihrend denen man keine Nahrung zu sich nehmen sollte.

7 Driinge und #hnliche Phiinomene, von denen die Menschen in der Urzeit frei waren und die erst im Tretayuga nach und nach
entstanden. Viele von diesen, wie z.B. Gebrechen oder unwahre Rede, sind eindeutig nicht als Dringe zu sehen, ich reihe sie aber
der Vollstindigkeit halber dennoch alle auf.
438 Krankhafte Veridnderungen, die durch die Storfaktoren des Geistes, Aufgewiihltheit (rajas) und Dunkelheit (famas), verursacht

werden.

9 Formen des VerstoBens gegen die Vernunft.

0 Verursachung von Epilepsie.
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Grundlagen krankhafter Verdnderung (laut St.1,7 und 11)

JOUYOI9Zq SUNIASI() USSP S[e Jqe ()7'¢

TA UI 9Z)9503yo19[S Sun[pueH UOA UISYDIS[E,] JOPO U[YS, ‘TOIANZ JIW USUISWAS([Y WI pIIm

601—C01 T BS “0TE IA “€'TIN "I8A ‘¢H IH'11 ‘€5—1S'L S

( pyppavdpulvad) 1junuia A 91p U393 UIGOISIOA

[ v

IQIIP YONE S[& DULIDYIDSD UOA WLIO,] UT [JOMOS -
QJUAWIA[F AYISTYID Yone s[e oydI1dIoy [omos -

pypvavdpulvid pun pSoliitsvyp Lpuaupsy
nz [aqrered ¢'[ IN pun ¢p'[ 0§ ut

, :mEmEO,moﬁ om:mwm_: Sueyuy sop] MMNWMMM
‘LOT'T BS “PT'E TA fTSL 1S [8A Sununy
UQYOISUY dYIS[eJ - JIOp USYONIPIAU() -

JSUNZSSTA - % qois3 - % 3eyos -

i INUWIYOOH - = yargoyun - = USgBRWPSILD 1P|
= SunpuoyqIoA - @ 950 - @ | uoz-1esuryg sayos[ej -
o IoID) - Snyonsions - uozIMg -
© uIoy - gewag)ozun - upyonens -
Jourunyy - Snyeyryemun - UIOPNI[YOS pun udj

JqoIm, - [OSLIOPWNI[IOA- -101317 seSnexons -

JNUWIYOOH - Snrozun- )9 -

»n [[019) - uoy - w Iyemun- w UQZIO[IOA -
M,_ 1JEYOSUIPIYT - JqoIm, - H [OSLIOPUIND[IOA - H 1qeIsqoI -
5 pION - Jowwuny| - 8 [o1ANZ - 3 YonIqayy -
JIYSIso[weyos - 1910 - qoi3 - uareny) -

: n3olpLynu

1SIO0) pun Apay ‘IodIQY] UOA UIRSINENYDIN SQUIIZUES : n§oLD

pupitand pun pyppivdpulvid nz [o[ered
€1 IN Ul (ndokuitnsvylaplrapuaunpsn)
uopuUR)SUIFIFSouuI§ pun udUUIG

UOA PRIV WAYDI[SenIAun JyoLIdsjud

JSI1o0) pun Apay ‘I9dIQY UOA UIpIOMINE] SISIgeIIaqn : PSOL1D

SIT'T®S €T IN I8A ‘€p°TH 11 0S

17-6€'11 :0€-9C°L 1S

( vwpuLipd) [OpUB A\

( spuput) 1S190) _ _ (opa) opoy _|_ (pa1apg) 10d103[

(¥ 11 0S) S[BUDISJA JOP UISSYOS[R,] WIAUId IpO
[oSUBIA] WAUID [OIANYZ WIAUID JIW UAJIOZSAIYR[ =

sfoniw ( yrianad) uoprom3ne],

LETT DS

(wpupaasvdn wpupss.ids) uoimdg
((WpUPPD WPUDSD.L) UINIAWYOS

( DUDIYS) UAYOATY

(pUDADLS) UAIQH

( pups.ivp) udYS

LTT—0T1°86'] BS "[8A (¢G'L “bS'1 0S

LIT'9LT'86 BS '[3A ‘TH—6€°LE 1 19T L “(ubusy Wels 1yppnq) 6’1 0§~

qeLTI-LT1°86'T
BS [SA SEHLETT SEG°L HST 0S

(e1eY) 4197

(upuripy) Sunjpuey

S[eNI ( DYV ) IPURISUITIFSOUUIS

TITT BS T8A Sep—6E£°LETT HS T 0S

uoA ( p3odpAynu) uresydse pun ( p8odn) us[ya ‘( PSo V) [o1ANZ

|
€1 IN ‘(mayvipynp)
86'1 BS "[SA {(wpupipyla 04vI3Y) ¢4 11 HS €S L ((vypaSiinsnidy) 61 0§ LE 11 DS

( pupipdp ) SUNIOpUBIO A IO)JEYNUeL UdSe[punin) ¢




98

z

Griinde fiir Leid (laut Sa.1)
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8.2 Glossar: Zentrale Begriffe im Vimanasthana

at unter

Dieser Glossar behandelt der Reihe nach iiberblicksmifig die in Vi.1.3 angefiihrten Begriffe
Beriicksichtigung von ergidnzendem Textmaterial aus der gesamten Samhita, begniigt sich aber aufgrund
des beschrinkten Rahmens mit dieser Quelle und ldsst andere Primérquellen sowie etwaige Sekundir-

literatur unberiicksichtigt.

Storfaktor (dosa)

Es gibt zwei Storfaktoren des Geistes und drei des Korpers.**? Die Ersteren sind Aufgewiihltheit
(rajas) und Dunkelheit (famas). Sie treten stets gemeinsam auf, sind fiir die Verhaftung im Geburten-
kreislauf verantwortlich und bewirken das VerstoBen gegen die Vernunft (prajiiagparadha). lhre be-
stimmenden Regungen sind einerseits Wut (rosa) und andererseits Verblendung (moha), wobei der letzte
Begriff des Ofteren synonym fiir tamas verwendet wird. Durch sie werden in erster Linie krankhafte Ver-
dnderungen des Geistes wie Begehren, Zorn, Gier, Verblendung, Neid oder Hochmut hervorgerufen.443

Die Storfaktoren des Korpers sind die Koérperelemente Galle, Wind und Schleim, wenn sie aus dem
Gleichgewicht sind. Sie rufen Krankheiten wie Fieber, Durchfall, Geschwiire, Schwindsucht, Atembe-
schwerden, Harnkrankheiten und Hautkrankheiten hervor.**

In Vi.8.96-98 werden — wie auch in Si.20.12, 15 und 18 — den Storfaktoren Eigenschaften zugeord-
net. So ist z.B. Galle heil3, beiflend, fliissig und scharf und fiihrt dementsprechend — wenn sie erregt ist —
auch zu Krankheiten, denen entsprechende Symptome zukommen (Brennen, Hitze, Schwitzen, Feuchtig-
keitsabsonderung ...). Behandelt werden solche Krankheiten durch Heilmittel, die gegenteilige Eigen-
schaften haben.

Vi. 8.96-98 geht weiters auf konstitutionelle Eigenschaften von Personen ein, die von einem be-
stimmten Storfaktor dominiert werden. So vertragen z.B. Personen, bei denen die Galle erregt ist, keine
Hitze, sie haben ein heilles Gesicht, zarte, makellose Glieder, ein scharfes Verdauungsfeuer usw.

Im ausgeglichenen Zustand sind Galle, Wind und Schleim wichtige und grundlegende Elemente, die
fiir das einwandfreie Funktionieren des Korpers notwendig sind. Die Galle ist durch ihre Hitze im
Verdauungsprozess bedeutsam, der Schleim wird mit Kraft (bala) oder Lebenssaft (ojas) gleichgesetzt
und Wind — im ausgeglichenen Zustand als Lebenshauch (prana) bekannt — ist fiir alle Bewegungen
zustindig.*?

Alle fiinf Storfaktoren werden durch drei d@uflere Einfliisse erziirnt: Durch unvertréglichen Kontakt

von Sinnesobjekten und Sinnen, durch VerstoBen gegen die Vernunft und durch Wandel.**®

1 ygl. FuBnote 72.

#2 Meistens sind in der Carakasamhita unter dem Begriff dosa nur die korperlichen Storfaktoren zu verstehen. Manchmal bezeich-
net dosa auch nur allgemein ,,negative Eigenschaften” (vgl. Vi.3.7), des Ofteren wird statt dosa auch dhdatu als Sammelbegriff fiir
Galle, Wind und Schleim verwendet. Vgl. MEULENBELD 1992, p. 1-5.

*3 Vgl. Anhang ,,Die Storfaktoren™ auf p. 95 und Anhang ,Driinge des Geistes* auf p. 96.

4 vel. Vi.6.5.

5 vgl. S6.17.116-118.

0 Vgl. Vi.6.6, p. 3844 und die Anhiinge ,,Die Storfaktoren® auf p. 95, ,,Grundlagen Krankhafter Veranderunguf p. 97 und
,,Griinde fiir Leid* auf p. 98.
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Auch die sechs Geschmicker™” haben einen Einfluss auf die drei korperlichen Storfaktoren. Jeder
dosa wird jeweils durch drei Geschmécker vermehrt und durch drei andere verringert. Eigenschaften, die
dem Storfaktor dhnlich sind, erziirnen ihn, die von ihm verschiedenen sind, beruhigen ihn,**

Auferdem veridndern sich die Storfaktoren im Korper gemifl den Jahreszeiten. Wind wird in der

Regenzeit besonders erziirnt, Galle im Herbst und Schleim im Friihling.**

Heilmittel (bhesaja)

Im Cikitsasthana wird im Abschnitt iiber die Rasayanas* zu Beginn auf den Begriff bhesaja einge-
gangen.”' bhesaja wird gleichgesetzt mit Heilen (cikitsita), Beseitigung der Krankheit (vyadhihara), ge-
sunder Didt (pathya), heilsamer MaBnahme (sddhany Heilmittel (ausadha), Wiedergutmachung
(prayasitta), Beruhigung (prasmany; Herstellen des natiirlichen, gesunden Zustands (prakrti-
sthapanyl® und Heilvollem (hita). Laut dieser Stelle gibt es zwei Typen von bhesaja-s: Die einen for-
dern die Vitalitit der Gesunden, die anderen beseitigen die Krankheiten der Kranken. Zu den Ersteren ge-
horen neben den oben genannten Rasayanas auch die Aphrodisiaka (vajikrana).

Im Vimanasthana werden die Heilmittel in 8.87 folgendermallen definiert: ,Heilmittel wird das
genannt, was als Unterstiitzung geeignet ist fiir den Arzt, der in Bezug auf die Erreichung der
Ausgeglichenheit der Korperelemente [Galle, Wind und Schleim] Anstrengungen unternimmt ...“**

Diese Heilmittel umfassen, wie weiter ausgefiihrt wird, einerseits solche, die auf bersinnlichem
beruhen (daivavyapasmya), und solche, die auf einem nachvollziehbarem Zusammenhang beruhen
(yuktivyapasmya). Zu Ersteren gehoren magische Formeln, Heilkrduter, Juwelen, Gliicksbringer,
Huldigungsgaben, Darbringungen an die Gotter, Brandopfer, beschrinkende Festlegungen,
Wiedergutmachungen, Fasten, Segenswiinsche, ehrfurchtsvolle Verneigungen und Pilgerreisen. Ein
mittels kombinatorischem Denken klar ersichtlicher Zusammenhang zwischen angewendetem Heilmittel
und Heilung der Krankheit hingegen besteht bei Reinigungs- und Beruhigungstherapien sowie bei
anderen Handlungen, deren Frucht direkt erkenntlich ist.

44 und  immateriell

Zusitzlich konnen Heilmittel laut Vi.8.87 in materiell (dravyabhid)
(adravyabhia)*’ eingeteilt werden.

St.11.54 widmet sich ebenfalls den Heilmitteln, die hier allerdings als ausadha bezeichnet werden. Im
Gegensatz zur zuvor erwihnten Zweiteilung in ,,auf Gottlichem beruhend” und ,,auf einem Zusammen-
hang beruhend gibt es hier eine dritte Gruppe namens ,,im Sieg iiber das Denken bestehend* (sattvava-

Jjaya). Diese besteht im Zuriickhalten des Denkens (maas) von unzutriaglichen Sinnesgegenstinden.

#7Vgl. Anhiinge ,,Die sechs Arten von Geschmiickern® auf p. 94 und ,,Die Storfaktoren® auf p. 95.

Vgl Vi. 1.5-7.

449 Vgl. SAHA 1995, p. 48-50, S1.6.9—48 und Anhinge ,,Die Jahreszeiten auf p. 93 und ,,Die Storfaktoren® auf p. 95.
#0Vgl. FuBnote 289.

#1ygl. Ci.1.1.3-6.

2 7u prakrti vel. p. 107.

3 Vgl. Vi.8.87:

... bhesajam nama tad yad upakaranayopakalpate bhisajo dhatusamyabhinirvrttau prayatamanasya ...

% Hier werden Brechmittel als Beispiel genannt.

5 Dazu gehoren Handlungen wie Erschrecken, in Staunen Versetzen, Vergessenlassen, Erschiittern, freudig Erregen, Bedrohen,
Schlagen, Binden, Schlaf, Reiben usw.
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Ort (desa)

Der Begriff desa bezeichnet im medizinischen Kontext einerseits die geographische Umgebung des
Patienten und das Habitat von Heilpflanzen, andererseits den Kranken selbst im Sinne des Ortes der
Krankheit und des #rztlichen Betitigungsfeldes. >

In Bezug auf den Begriff im Sinne von ,,Gegend* ist relevant, wo der Patient geboren, aufgewachsen
und erkrankt ist und woher seine Nahrung stammt. Denn seine Nahrung und sein Wandel bestimmen
seine Kraft, seinen Geist/Charakter, seine Gewohnung, seine Storfaktoren, seine Neigung, seine Krank-
heiten und was fiir ihn zutriiglich und unzutriglich ist.*’

Die Relevanz von desa im Sinne des Habitats von Heilpflanzen wird im ersten Kapitel des Kalpa-
sthanas behandelt. Von den drei Typen von Gegenden (trockene, ufernahe und ausgeglichene) eignen sich
nur trockene und ausgeglichene Gegenden zum Sammeln von Heilpflanzen.*®

Ebenfalls im geographischen Sinn von Bedeutung ist desa als Habitat von Tieren, deren Fleisch je nach
Lebensraum unterschiedliche didtetische Relevanz hat,459 und als menschlicher Lebensraum, der je nach
seiner klimatischen Auspriagung bei seinen Bewohnern die Storfaktoren unterschiedlich beeinflusst und in
Folge ein unterschiedliches Erkrankungsrisiko darstellt.*®

desa in seiner zweiten Bedeutung — als Bezeichnung des Patienten selbst — ist, um eine richtige
Diagnose zu stellen, in Hinblick auf seine Lebensspanne und auf das MaB seiner Kraft und seiner Stor-
faktoren zu untersuchen. Denn ein zu starkes Heilmittel konnte einen schwachen Menschen zu Fall

bringen, wihrend ein zu schwaches Heilmittel bei einem kriftigen Menschen wirkungslos wiire.*®!

Zeit (kala)

Die Zeit, die synonym ist mit Wandel (parindma)462, ist einerseits im Sinne der sechs Jahreszeiten*®
medizinisch relevant, andererseits in Bezug auf den Zustand des Kranken.***

In Vi. 8 werden die Jahreszeiten Winter, Frithling, Sommer, Vorregenzeit, Regenzeit und Herbst
genannt und beschrieben, welche Therapien in welchen Saisonen sinnvoll sind. In St.6 — einem Kapitel,
das Erndhrungsvorschriften gemédf den Jahreszeiten beinhaltet — hingegen werden folgende genannt:
Frost, Friihling, Sommer, Regenzeit, Herbst und Winter. Je nach Jahreszeit werden aufgrund von in der
Natur vorherrschenden Geschmickern bestimmte Storfaktoren erziirnt, deren Einfliisse durch

entsprechende Ernihrung gemildert werden konnen.*®

#6Vgl. Vi.8.92.

*7Vgl. Vi.8.93.

8 Vgl. Ka.1.9 und Anhang ,Einteilung der Orte* auf p. 93.

9 Vgl S1.27.56-60.

40 ygl. Ka.1.8, Vi.3.47-48 und p. 34-35.

1 ygl. Vi.8.94.

62 Vgl.Vi.8.76.

%63 vgl. Anhang , Die Jahreszeiten auf p. 93.

4 Vgl. Vi.8.125.

5 Vgl. Vi.8.125-127, Sii.6 und Anhang ,,Die Jahreszeiten* auf p. 93.
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Insofern es je nach Zustand des Patienten richtige und falsche Zeiten fiir gewisse medizinische Maf3-
nahmen gibt, hat der Zustand des Patienten eine zeitliche Relevanz.*®

Ebenfalls Aufschluss iiber die medizinische Relevanz der Zeit geben Sii.11.42-43 und $4.110-117,
wo im Rahmen der Behandlung der drei Grundlagen bzw. Griinde fiir Leid besprochen wird, inwiefern
Zeit Krankheit und Unheil auslosen kann. Die erste Stelle nennt hierbei UnregelméBigkeiten bei den
jahreszeitlichen Merkmalen Kilte, Hitze und Regen. Die zweite Passage verweist zusitzlich auf eine
Stelle in Sii.17, die erwéhnt, dass die Storfaktoren Galle, Wind und Schleim entsprechend den Jahres-
zeiten erziirnt und beruhigt werden, wodurch zeitabhiingig Krankheiten auftreten konnen.*®” Weiters geht
sie auf Krankheiten, wie z.B. Malaria, ein, die in bestimmten Rhythmen wiederkehren, erwihnt, dass
Krankheiten, die das Alter natiirlich mit sich bringt, zeitverursacht sind, und sieht weiters alles Unheil,
das durch Vorherbestimmung festgelegt ist und zu gewisser Zeit deren Friichte trigt, als zeitbedingtes

Leid.*6®

Kraft (bala)

Die Phianomene Konstitution, Essenz, Zusammenfiigung (samhanay [Korperlmalie (pramana), Ge-
wohnung, Geist/Charakter, Essvermogen (aharasati), Betitigungsvermogen (vyayamasati) und Alter
sind laut Vi.8.123 hinsichtlich ihrer Kraft zu untersuchen.*® Diese Kraft kann vorziiglich, durchschnitt-
lich oder gering sein — ebenso wie die der krankhaften Verdnderung (vikrti), aus der sich wiederum die
dreiartige Kraft der Storfaktoren ableiten ldsst. Ebenso werden auch die Heilmittel eingeteilt.

Eine andere Dreiteilung der Kraft, speziell auf Korper und Geist bezogen, findet sich in Sii.11.36.
Dort wird sie in angeboren (sahaja), aus der Zeit entstanden (kalaja) und durch eine Anwendung verur-

sacht (yuktikrta) eingeteilt. Angeboren ist die Kraft, die fiir Korper und Geist natiirlich ist, zeitverursacht

470

diejenige, die aus der Einteilung der Jahreszeiten entsteht” " und ferner die, die durch das Lebensalter be-

471
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wirkt wird""", und durch eine Anwendung verursacht ist die Kraft, die durch Erndhrung und Bewegung

entsteht.*’?

466 yol. Vi.8.128.

7 Vgl. Si.17.114.

48 Vgl. p. 38-47 und die Anhiinge ,,Grundlagen Krankhafter Veranderunguf p. 97 und ,,Griinde fiir Leid* auf p. 98.

*% Diese Phéinomene werden in Vi.8.95-122 im Detail behandelt.

40 Tn der ersten Hilfte des Jahres (Frost, Frithling und Sommer), in der der Welt Feuchtigkeit entzogen wird, wird die Kraft
geschwicht, in der zweiten Hilfte (Regenzeit, Herbst und Winter), der Feuchtigkeit ausschiittenden Zeit, hingegen wird sie gestirkt.
Vgl. S1.6.6-7 und Anhang ,,Die Jahreszeiten® auf p. 93.

Vgl p.107.

412 Vgl. Siil1.36: trividham balam iti — sahajam, kalajam, yuktikrtam ca | sahajam yac charirasattvayoh prakrtam, kalakrtam
rtuvibhagajam vayahkrtam ca, yuktikrtam punas tad yad aharacestayogajam



103

Korper (Sarira)

In Vi.8.117 werden Standardmale fiir diverse Korperteile angegeben. Personen mit diesen Maflen
haben eine lange Lebensspanne, Kraft, Lebenssaft*” , Gliick, Rang, Reichtum usw., Menschen mit davon
abweichenden Mallen kommen diese Vorziige in geringerem Malle zu.

Ebenfalls bedeutsam ist die Zusammenfiigung (samhanana) des Korpers: EbenméfBig-symmetrische
Knochen, gut verbundene Gelenke und gut angelegtes Fleisch und Blut ergeben einen gut zusammen-
gefiigten Korper und sind Zeichen eines kriftigen Menschen.*’*

Ganz dem Korper ist das sechsten Kapitel des Sarirasthanas gewidmet, an dessen Beginn auch eine
Definition desselben angefiihrt ist: ,,Korper (sarira) wird das genannt, was der Sitz des Bewusstseins ist,
was in einem Komplex von Umformungen der fiinf groBen Elemente (mahabhita)*” besteht und [im
gesunden Zustand] eine ausgeglichene Verbindung [der Elemente] aufweist. Wenn ndmlich in diesem
Korper die Elemente in einen unausgeglichenen Zustand gelangen, dann erleidet er Schmerz oder [gar]
den Untergang. Die Entwicklung der Korperelemente hin zu einem unausgeglichenen Zustand wiederum
ist bekanntlich [deren] Entwicklung hin zu Zunahme oder Abnahme — unvollstindig oder mit [ihrem
ganzen] Wesen.“’®

Der Gesundheitszustand des Korpers ist also von einer Ausgeglichenheit seiner Elemente abhéngig.
Im Folgenden wird beschrieben, wie diese Ausgeglichenheit erhalten bleibt und welche Faktoren welchen
Einfluss auf den Korper haben.*”” Der Rest des Kapitels beschiftigt sich mit Embryologie und der
Lebensspanne.

78

Die einzelnen Korperteile'”® und ihre Zugehérigkeiten zu den groBen Elementen werden im an-

schlieBenden Kapitel des Sarirasthanas behandelt.

13 Vgl. FuBnote 322.

M Vgl. Vi8.116.

475 Diese sind Erde, Wasser, Feuer, Wind und Luftraum.

416 vgl. $4.6.4: tatra Sariram nama cetanadhisthanabhiitam paficamahabhiitavikarasamudayatmakam samayogavahi | yada hy
asmifi Sarire dhatavo vaisamyam dapadyante tada klesam vinasam va prapnoti | vaisamyagamanam hi punar dhatinam vrddhi-
hrasagamanam akartsnyena prakrtya ca ||

7 vgl. §4.6.6-19.

48 Es werden 6 Schichten der Haut, 6 grole Korperteile, 360 Knochen, 5 Sinnesorgane, 5 Erkenntnissinne, 5 Tatsinne und 1
Bewusstseinsorgan (das Herz), 10 Orte des Lebenshauchs, 15 Eingeweide, 56 kleinere Korperglieder, 9 groBe Offnungen und
diverse andere Bestandteile und ihre Anzahl aufgezihlt.
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Essenz (sara)

Laut Vi.8.102 gibt es acht elementare Substanzen im Korper, die als Essenz fungieren konnen,
nidmlich Haut (#vak), Blut (rakta), Fleisch (mamsa), Fett (medas), Knochen (asthi), Knochenmark (majja),
Samen (Sukra) und Charakter/Geist (sattva). Je nach den bei ihm vorliegenden Essenzen und deren
Beschaffenheit hat ein Mensch bestimmte Eigenschaften. Im Folgenden werden die Effekte dieser
Essenzen behandelt. So hat z.B. eine Person, die als Essenz die Haut hat, olige, zarte, weiche, helle,
diinne, wenige, tief verwurzelte und feine Haare und eine glinzende Haut und der Besitz dieser Essenz
weist auf Freude, Gliick, Rang, Genuss, Verstand, Wissen, Gesundheit, Wonne und eine lange Lebens-
spanne hin. Die meisten Vorziige haben Menschen, die alle Essenzen gleichermallen besitzen, die

wenigsten diejenigen, die ohne jegliche ausgepriigte Essenz sind.*”

Erndhrung (ahara)

Dieser Punkt wird in Vi.8 nicht speziell behandelt, es findet sich nur ein kurzer Satz zum Erndhrungs-
vermogen (aharasakti), das sich aus dem Vermogen der Nahrungsaufnahme (abhyavaharanasakti) und
Verdauungsvermogen (jaranasakti) zusammensetzt und von dem Kraft und Lebensspanne abhiingen. *®

Erndhrungsvorschriften sind im ersten Kapitel des Vimanasthanas aufgelistet. Laut diesen sollte
Nahrung olig (snigdha) sein, sie sollte maBvoll (matravat) gegessen werden, erst, wenn die letzte Mahl-
zeit verdaut (jirna) ist, sie sollte keine Besandteile wechselseitig nicht zusammenpassender (viruddha)
Wirksamkeit (virya) haben und an einem geeigneten Ort und mit allen geeigneten Hilfsmitteln (upa-
karana) gegessen werden, nicht zu schnell und nicht zu langsam zu sich genommen werden, ohne dabei
zu reden oder zu lachen, mit aufs Essen gerichtetem Geist und sich selbst dabei auf rechte Weise beob-
achtend.*®!

Ebenfalls mit Erndhrung beschiftigt sich das zweite Kapitel des Vimanasthanas, das den drei Arten
von Migen gewidmet ist. Durch zu viel Nahrung werden die Storfaktoren erziirnt und Krankheiten ausge-

lost.**

Ebenso ungesund sind schwere, magere (ritksa), kalte, trockene (Suska), verhasste, stopfende
(vistambhin), brennende, unreine und unzusammenpassende Speisen und Getridnke sowie deren Auf-
nahme zur falschen Zeit. Aulerdem sollte man nichts zu sich nehmen, wenn der Geist gerade von Be-
gehren, Zorn, Gier, Verblendung, Neid, Scham, Kummer, Hochmut, Unruhe oder Furcht befallen ist.*3
Erndhrungsvorschriften gemifl den Jahreszeiten werden in Si&. aufgelistet. Je nach Saison, die

jeweils einen unterschiedlichen Einfluss auf die Storfaktoren im Korper hat, wird von verschiedenen Ge-

schmacksrichtungen abgeraten, withrend gewisse Nahrungsmittel empfohlen werden.*®*

4 vel. Vi.8.102-114.

40 yel. Vi.8.120.

81 ygl. Vi.1.24.

#2Vgl. Vi.2.7 und Anhang ,,Die Stérfaktoren® auf p. 95.

3 Vgl. Vi.2.8 und Anhang ,,Dringe des Geistes* auf p. 96.
4 Vgl. Vi.6.9-48 und Anhang ,Die Jahreszeiten* auf p. 93.
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Vertriglichkeit und Gewohnheit/Gewohnung (sarmya)

Der Begriff satmya wird in der Carakasamhitd manchmal auf Objekte, manchmal aber auch auf
Personen bezogen.

Gegen Ende von S wird das auf Objekte bezogene Adjektiv satmya verdeutlicht.**

Zutriglich ist
laut S®.50, was Qualitdten hat, die den Qualititen der Gegend und der Krankheit des Patienten ent-
gegengesetzt sind: ,,Diejenigen, die das sarmya kennen, halten Bewegung und eben Nahrung, die [den
Qualitdten der Gegenden und der Krankheiten] entgegengesetzte Qualititen haben, fiir mit den Qualititen
der Gegenden und der Krankheiten [der Patienten] vertriglich.“**® Eine weitere Beschreibung des Be-
griffes ist in Vi.l enthalten: ,,Was einem selbst nahe liegt (d.h. wohl bekommt), das nennt man
satmya.«*’

Vi.8.118 erginzt: ,,satmya wird das genannt, was [einem] regelmidBig genossen nahe liegt (d.h. wohl
bekommt).“488

Dass das Vertriaglichsein oder Bekommlichsein aber auch mit Gewohnheit zusammenhidngt, wird
direkt zuvor bei der Behandlung der Vertriiglichkeit von Salz gezeigt.* Nachdem erklirt wurde, dass der
mifBige Genuss von Salz durchaus gesund sei, wird Personen, die iibermaBig viel Salz zu sich nehmen,
empfohlen, diese Angewohnheit (satmya) schrittweise zu reduzieren: ,,Deshalb ist fiir diese [Personen]
ein Abkommen vom Gewohntsein an diese [Substanz] 40 pesser. Denn auch wenn etwas eine Gewohnheit
ist, so wird es, wenn man sich schrittweise davon zuriickzieht, zu etwas, das ohne Storung ist, oder eine
[nur] geringe Storung beinhaltet.“*”! Hieraus geht hervor, dass, ob etwas vertriglich ist, auch gewoh-
nungsabhingig ist, weshalb ich das abstrakte Substantiv sarmya, wenn es auf Objekte bezogen ist, als
,»Vertriaglichsein®, ,,Vertraglichkeit* oder ,,Gewohnheit“ iibersetze, auf Personen bezogen jedoch als ,,Ge-
w hntsein® oder ,,GewoShnung*.

Auch die weiteren Ausfithrungen in Vi.8.118 sind so leichter zu verstehen: Personen, fiir die Butter-
schmalz, Milch, Ol und Fleischsaft vertriiglich sind und die an diese gewdhnt sind (ghrtaksirataila-
mamsarasasatmya), und solche, fiir die alle Geschmécker vertriglich sind und die an diese gewohnt sind
(sarvarasasatmya), sind kriftig, Leid ertragend und langlebig; Personen, die an Mageres und an nur einen
Geschmack gewohnt sind (ritksasatmya, ekarasasatmya), hingegen haben geringe Kraft, ertragen wenig
Leid, haben eine kurze Lebensspanne und wenig Erfolg.

In Vi.3.5, wie auch in SU.5.5 und 17, ist satmya auf eine Person bezogen und genauso zu verstehen:

als eine Gewohnung, die mit dem Vertriglichsein gewisser Substanzen in gewissen Mengen zusammen-

hiingt, auch wenn diese prinzipiell als ungesund gelten.

5 vol. S8.6.49-51.
#6 vgl. S1.6.50:
desanam amayanam ca viparitagunam gunail |
satmyam icchanti satmyajias cestitam cadyam eva ca ).
Vgl. zu diesem allopatischen Prinzip p. 52.
87 Vel. Vi.1.20: satmyam nama tad yad atmany upasete; ...
8 Vgl. Vi.8.118: ... satmyam nama tad yat satatyenopasevyamanam upasete | ...
9 vel. Vi.1.18-19.
0D h. vom Gewohntsein an Salz.
®1yel. Vi.1.19: tasmat tesam tatsatmyatah kramendapagamanam sreyah | satmyam api hi kramenopanivartyamanam adosam alpa-
dosam va bhavati |
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Geist/Charakter (sattva)

sattva ist in der Carakasamhita ein Spezialbegriff. Das Leben (ayus) wird in Sd.42 als die Ver-
bindung von Korper (Sarira), Sinnen (indriya), Geist (sattva) und Selbst (atman) beschrieben. Aufgrund
der Verbindung von Geist, Selbst und Korper besteht laut 1.46 die Welt (loka) und dort (d.h. in dieser
Welt) ist alles andere begriindet. Korper und Geist (saftva) sind aber — wie im Folgenden erwihnt wird —
auch die beiden Grundlagen (asraya) fiir Krankheiten und Wohlergehen. Krankheiten werden durch ein
Zuviel, ein Falschsein oder ein Fehlen in Bezug auf Zeit, Verstand und Sinnesgegenstinde hervorgerufen,
Wohlergehen hingegen durch ausgeglichene Umstiinde.*”

In Vi.8.119 wird sattva mit dem substanziell vorgetellten Denken (manas) gleichgesetzt und aufgrund
seiner Verbindung mit dem Selbst (@fman) als Leiter des Korpers bezeichnet. sattva ist dreiartig, namlich
vorziiglich, mittelmiBig und schwach, und analog sind dies auch die Menschen. Personen, die ein vor-
ziigliches sattva haben — d.h. die als Essenz sartva haben*”® — sind besonders widerstandsfihig, aufmerk-
sam, verstindig usw., wihrend ein schwaches sattva Wehleidigkeit, Furcht, Kummer, Gier, Verblendung
usw. hervorruft. Die Erwidhnung der Geist-Essenz (sattvasara) deutet auf die Substanzhaftigkeit von
sattva hin, da die librigen Essenzen aus Substanzen wie Haut, Blut oder Knochen bestehen.***

S@&.4 erklirt, dass manche Menschen das Denken (manas), das (in seinem Funktionieren) iiber die
Sinne hinausgeht, Geist (cefas) nennen, dessen technische Bezeichnung wiederum sattva ist. ¥

Andererseits hat saffva auch einen moralischen Aspekt, weshalb sich der Begriff an manchen Stellen
am besten mit ,,Charakter* wiedergeben ldsst. Zum Beispiel werden in S#.56-57 Arten von Personen
aufgezihlt, die gemieden werden sollten, und darunter solche erwihnt, ,,deren Verhalten, Rede und
Charakter schlecht ist* (papavrttavacahsattva).

So wie der Begriff des sattva in der Carakasamhita ein spezieller ist, ist auch das Verhiltnis des sattva
zu rajas und tamas ein eigenes. Diese beiden aus dem Sankhya bekannten Begriffe, die ich mit Aufge-
wiihltheit®® und Dunkelheit iibersetze, werden im Sarirasthana als Storfaktoren des Geistes (sattva)
bezeichnet. Davon ausgehend sind drei Zustinde des Geistes zu unterscheiden: rein, aufgewiihlt und
dunkel. Der reine ist makellos, da er von Gliick und Giite (kalyana) bestimmt wird, wéihrend die beiden
anderen — der aufgewiihlte, durch Wut (rosa) bestimmte und der dunkle, durch Verblendung (moha)
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bestimmte Zustand — makelhaft sin Durch die Verunreinigung des Geistes durch Aufgewiihltheit und

Dunkelheit kommt es zu VerstoBen gegen die Vernunft,*®

krankhaften geistigen Dringen wie Begehren,
Zorn, Gier usw.*”’ und zur Verhaftung im Geburtenkreislauf.’® Erst wenn der Geist giinzlich gereinigt ist

von diesen beiden Storfaktoren, ist die Befreiung aus dem Kreislauf moglich.”™"

2 Vgl. S.1.54-55 und p. 38-39.

3 vgl. Vi.8.110.

Vgl p. 104.

% Es handelt sich hier um eine blofe Feststellung und nicht um die Lehre einer anderen Schule, die in Folge widerlegt wird.

4% Ich verwende hier statt der gingigen Ubersetzung ,Leidenschaft den Begriff ,,Aufgewiihltheit“, da dieser besser den Bogen
zwischen dem hier angesprochenen psychischen Zustand und der Grundbedeutung von rajas, ndmlich ,,Staub* oder ,,Nebel“, der,
wenn aufgewirbelt, die klare Sicht (im tibertragenen Sinn: des Geistes) triibt, zu spannen vermag.

7 Vgl. $a.4.34-36.

8 vgl. §4.1.108.

9 vel. Vi.6.5.

%0 vol. §4. 1.36, 68 und 142.

O vgl. Vi.5.13-24.
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Konstitution/natiirlicher, gesunder Zustand (prakrti)

Die Konstitution des menschlichen Krpers ergibt sich im Embryonalstadium laut Vi.8.95 aus seinen
urséchlichen Grundlagen (prakrti), ndmlich: Sperma (sukra) und [Menstruations]blut (Sonita) der Eltern,
Zeit (kala) und Gebdrmutter (garbhasaya), Erndhrung (ahara) und kaeerliche Betitigung (vihara) der

392 Uber diese Faktoren ist der

Mutter und den den Umformungen der groBen Elemente (mahabhiita)
Fus von den Strfaktoren betroffen und somit ergibt sich je nach dem Uber- oder Gleichgewicht be-
stimmter dhatu-s bereits bei der Entstehung des Fats’ eine sogenannte ,,Stdnktor-Grundlage™ (dosa-
prakrti, d.h. eine Grundlage, die in einem oder mehreren Stfaktoren besteht). Daher gibt es Personen,
die von vata, pitta oder slesman dominiert sind, eine Mischung von ihnen aufweisen (vatala, pittala,
Slesmala und samsrsta) oder auch ausgeglichene (sama) Kgerelemente haben.

Laut Vi.6.13 ist die Konstitution von Natur jedoch aus ausgeglichen. Die Dominanz eines oder zweier

dhatu-s bedeutet bereits eine Abweichung vom natiirlichen, gesunden Zustand (prakrti).

Alter (vayas)

,Der Zustand des Krpers unter Beriicksichtigung des besonderen Maf3es der Zeit wird bekanntlich
als Alter bezeichnet.«™”

Das Alter wird in drei Zustiande eingeteilt: kindlich, mittel und alt. Die Kindheit, die bis zum Alter
von 16 Jahren dauert, wird vom Strfaktor Schleim dominiert; in ihr und bis zum Alter von 30 Jahren
sind die Krperelemente ™ noch nicht voll entwickelt und der Geist (sattva) ist unstet. Im mittleren Alter
— von 30 bis 60 Jahren — dominiert der Strfaktor Galle und verschiedene Eigenschaften wie Kraft,
Potenz, Erinnerungsvermgen, Eloquenz und Verstand sowie die Qualitit der Krperelemente haben ihr
volles MaB3 erreicht. Danach, im Alter, lassen die Qualitit der Krperelemente, die Sinne und Eigen-
schaften wie Kraft usw. nach und der Strfaktor Wind dominiert. 100 Jahre sind die Standard-Lebens-

spanne in diesem Zeitalter; bei Personen, die dlter oder weniger alt werden, wird das Alter gemall der

Kraft von Faktoren wie Konstitution®® bestimmt.>*

32 Diese sind Erde, Wasser, Feuer, Wind und Luftraum.

3 Vel. Vi.8.122: ... kalapramanavisesapeksint hi Sartravastha vayo "bhidhiyate | ...

3% Hierunter snd an dieser Stelle Nihrflussigkeit, Blut, Muskelfleisch, Fett, Knochen, Knochenmark und Sperma zu verstehen.

%% Diese Phinomene sind Konstitution, Essenz, Zusammenfiigung, [KorperJmafle, Gewohnung, Geist/Charakter, Essvermogen und
Betitigungsvermogen. Vgl. Abschnitt zu Kraft (bala) auf p. 102.

3 vgl. Vi. 8.122.
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9 Editionen, Ubersetzungen und Bibliographie

9.1 Editionen der Carakasambhita

Diese Aufzihlung orientiert sich an der Editionen-Liste des Forschungsprojekte No.
P14451-SPR (,,Die Debattenlehre im Kontext der indischen MedizingescHithted
P17300-GO3 (,,Philosophie und Medizin im friihklassischen Indiedes FWF (Fonds
zur Forderung der wissenschaftlichen Forschung)

M steht fiir Meulenbeld, folgende Kleinbuchstaben stellen die Nummerierung gemif
MEULENBELD 1999b, p 3—-6 dar.

Die mit einem Stern (*) gekennzeichneten Ausgaben standen mir nicht zur Ver-
fiigung und wurden daher auch in keiner Weise beriicksichtigt.

sk Ed. by Gangadhara Kaviraj, Saidabad: Pramadabhanjana Press M68 (=
Bengali script.

C1F Ed. by Jivananda Vidyasagara Bhattacaryya, 1st ed. Kolkata: Sarasvati Press
1877; Nagari script.

C2F Ed. by Jivananda Vidyasagara Bhattacaryya (= Md), 2nd ed. Kolkata:
Narayan Press 1896; Nagari script.

3" Ed./Transl. by Avinashacandra Kaviratna Kaviraj (4f), Kolkata:
Vidyaratna Press, 1884/1885, Bengali script.

(o7 Ed. with AD by Harinatha Visharada (™h), Kolkata 1892-1919; Nagari
script (introduction in Bengali).

C5 Ed. with Bengali translation by Yashodanandan SarkamM#), Kolkata:

2" edition: Vangavasi Electro Machine Press 19811, Bengali script.

Bol® Ed. by Shankara Daji Shastri Pade N&2) with Marathi translation and
notes; 1st ed.. Mumbai: Yajehvar Gopal Dikshit, Bookseller 1897-1898,
Nagari script.

*C6" Ed. by Devendranath Sen Gupta and Upendranath Sen Gupt& |l
Kolkata: Dhanvantari Machine Press 1897/19%@&# 1819), Nagari script.

Bo2" Ed. by Khemaraja Krishnadasa with a commentary by Mihiracandvik({s=
Mumbai: Shrivenkateshvar Press 1898, Nagari script.

Bo3® Ed. by Dattaram Narayan Caube with his own Hindi commentatia or
Carakacandrodaya (¥ m), Mumbai: Nirnayasagar Press 1899/190@\a&a
1957), Nagari script.

CrF Ed. by Yogindra Nath Sen together with his own commentary
Carakopaskara (= M,S2 vols., Kolkata 1920, 1922, Nagari script.

Bo4 Ed. by Vaman Kesheo Datar witD (= Mt), Mumbai: Nirnayasagar Press
1922, 2% ed. 1935, 8§ ed. 1941, Nagari script.

Bo5" Ed. by Trividyatmaja Yadava Sharma (i.e. Jadavji Trikamiji; cf. No. 29) (=
Mu), Mumbai: Nirnayasagar Pres¥ 2d. 1922, Nagari script.
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Ed. by Trividyatmaja Yadava Sharma (i.e. Jadavji Trikamiji; cf. No. 29) (=
Mu), Mumbai: Nirnayasagar Pres§ 8d. 1933, Nagari script.

Ed. by Sadananda Shastri with Adkaviviti (= Mv), Lahore: Mercantile
Press 1926, Nagari script.

Ed. by Narendranath Sengupta & Kaviraja Shree Balaichandra Sengupta
with AD and JKT (=Mw), Kolkata: Dhanvantri Steam Machine Press 1927,
Dhanvantari Electric Machine Press 1928, 1933 2d. Varanasi:
Chaukhamba Orientalia 198%985; reprint: Kashi Ayurveda Series No. 1,
Varanasi, Delhi 1991, ed. of the reprint 2002; Nagari script.

Ed. by Narendranath Sengupta & Kaviraja Shree Balaichandra Sengupta
with AD and JKT (=Mw), Kolkata: Dhanvantri Steam Machine Press 1927,
Dhanvantari Electric Machine Press 1928, 1933 2d. Varanasi:
Chaukhamba Orientalia 198%985; reprint: Kashi Ayurveda Series No. 1,
Varanasi, Delhi 1991, ed. of the reprint 2002; Nagari script.

Ed. by Jadavji Trikamji withAD (= M z), Mumbai: Nirnayasagar Press 3rd
ed. 1941, Nagari script.

Ed. by Jaydev Vidyalankar with the Hindi commentary Tathadpika (=
Mbb), Lahore *f' ed. 19341936; Varanasi, Delhi, Patna: Motilal
Banarsidas'8ed. 1970.

Ed. with the Carakacandrikdindi Commentary by Brahmanand Tripathi (=
MIl), Chaukhamba Ayurvijnan Granthamala 11, 2 vols., Varanasi:
Chaukhamba Surabharati Prakashan 1983-1988, Nagari script.

Ed. by Purushottama Kara Sharma with Oriya commentary, Cuttack: Dhama
Grantha 2002, Oriya script.

Ed. by Shree Gulabkunverba Ayurvedic Society witimgfations in Hindi,
Gujarati and English (Mff), 6 vols., Jamnagar 1949, Nagari script.

Englischsprachige Gesamtiibersetzungen

Die friiheste Ubersetzung der Carakasanhita, die mir allerdings nicht zuginglich war,
stammt von K.M. Ganguli von 1890-1925, wurde von Kaviraj Avinash Chandra
Kaviratna herausgegeben und basiert auf Gaggadhara Kavirajs Text der Samhité.S 07

The Caraka Samhita, expounded by the worshipful Atreya Punarvasu, compiled by
the great sage Agnivesa and redacted by Caraka and Drdhabala, edited and published in
six volumes with translations in Hindi, Gujarati and English by Shree Gulabkunverba
Ayurvedic Society, Jamnagar 1949.

7 Diese Angaben stammen aus MEULENBELD 1999b, p. 6. Meulenbeld gibt folgende Daten an: ,,[by
K.M. Ganguli] published by Kaviraj Avinash Chandra Kaviratna [and Kaviraj Pareshnath Sharma
Kavibhusan], 68 parts, Calcutta [1890]-1925; this translation is based on Gangadhara’s text of the
Carakasamhita (see A. Rosu, 1977: 173); second revised edition, with a preface by Dr. Jan Erik Sigdell, 5
vols., Indian Medical Science Series No. 43, Sri Satguru Publications, Delhi 1996. See on this translation
and on Kisari Mohan Ganguli: A. Barth, JA 1911, 389-390; H. Jacobi (1908).*

Vgl. Rosu 1977, p. 173; JACOBI 1908b und BARTH 1911, p. 389-390.
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Agnivesa’s Caraka Samhita (Text with English translation and critical exposition
based on Cakrapani Datta’s Ayurveda Dipika) by Dr. Ram Karan Sharma and Vaidya
Bhagwan Dash, The Chowkhamba Sanskrit Studies Vol. XCIV, vol.1-4, Varanasi
1976, 1977, 1988, 1997.

Caraka-samhita, Agnivesa’s treatise refined and annotated by Caraka and redacted by
Drdhabala (text with English translation), editor-translator Prof. Priyavrat Sharma,
Jaikrishnadas Ayurveda series 36,Vol.1-4, Choukhamba Orientalia, Varanasi/Delhi
1981, 1983, 1985, 1994,
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The Astangahrdayasamhita of Vagbhata, with the commentaries Sarvanga-
sundara of Arunadatta & Ayurvedarasdayana of Hemddri, annotated by
Anna Moreswar Kunte and Krsna Ramchandra Sastri Navre, ed. by
Sadasiva Sastri Paradakara Bhisagacarya, 6. ed. of Bombay 1935 [repr.
1997].

Astangasangraha: Srimad vrddhavagbhartaviracitah astarngasangrahah
induvyasahitah, sampadakah: vaidya anamt damodar cahhvale, Poona
1980.

Ayurvedadipika in The Caraka Samhita of Agnivesa, revised by Charaka
and Dridhabala, with the Ayurveda-Dipika Commentary of Chakrapani-
datta, ed. By Vaidya Jadavaji Trikamji Acharya, Bombay 1941 [Fourth
edition New Delhi 1981].

Ayurvedasaukhya in Basic Principles of Ayurveda, based on Ayurveda
Saukhyam of Todarananda, by Vaidya Bhagwan Dash and Vaidya Lalitesh
Kashyap, New Delhi 1980.

Bhelasamhita  (maharsipunarvasor  atreyasyantevasina  bhelacaryena
pranita), editors: V. S. Venkatasubrahmanyasastri and C. Rajaraje$vara-
sarma, C.C.R.ILM.H./Pub. 31, New Delhi 1977.

The Caraka Sambhita of Agnivesa, revised by Charaka and Dridhabala, with
the Ayurveda-Dipika Commentary of Chakrapanidatta, ed. By Vaidya
Jadavaji Trikamji Acharya, Bombay 1941 [Fourth edition New Delhi 1981].

Dharmasiitras: the law codes of Apastamba, Gautama, Baudhdayana and
Vasistha, annotated text and translation Patrick Olivelle , Delhi 2000 [ repr.
2003].

Jalpakalpataru by Gangadhara Kaviratna Kaviraj in the Carakasambhita,
ed. by Narendranath Sengupta & Kaviraja Shree Balaichandra Sengupta
with AD and JKT (= CSE), Kolkata 1927-1933; 2™ ed. Varanasi 1984-1985;
reprint: Varanasi, Delhi 1991, 2" ed. of the reprint 2002.

The Mahabharata, ed. by Vishnu S. Sukthankar, 19 vols., Poona 1933-1966.

Panini’s Grammatik, Hrsg., iibers. Und erl. und mit versch. Indices vers. v.
Otto Boehtlingk, 2. Aufl., Leipzig 1887.



113

Paiic The Paricatantra of Visnusarman, critically ed. by M.R. Kale, Bombay
1912.

Ragh The Raghuvamsa of Kalidasa, edited by K.P. Parab, revised by W.L.Sastr
Pansikar, 9™ revised edition Bombay 1925.

Ram The Ramayana of Valmiki, crittically ed. By G.H. Bhatt et al., 7 vols.,
Baroda 1960-1975.

SN Samyuttanikaya, edited by M. Leon Feer, Oxford 1894 [repr. 1990].

SuS Susrutasamhita of Susruta with the Nibandhasarigraha commentary of Sri

Dalhanacharya and the Nyayachandrika Paiijika of Sri Gayadasachdrya on
Nidanasthana, revised third edition, edited from the beginning to the gt
adhyaya of Cikitsasthana by Vaidya Jadavji Trikamji Acharya and the rest
by Narayat Ram Acharya “Kavyatirtha”, 4™ edition Varanasi/Delhi 1980
[repr. 1996].

TV Tantravartika of Kumarila in Mamsadarsana of Jaimini, vol.2 (Edition:
Anandasramasamskrtagranthavalih Bd.97), 2nd edition Poona 1970.
VA Surapalas Vrksayurveda in DAS 1988.
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