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Kurzzusammenfassung

Sterns Entwicklungskonzept des ,Evozierten Geféhrten“ ist ein intersubjektives
Modell, welches die Organisations- und Orientierungsvorgange des frihkindlichen
Selbst erklart. Der Evozierte Geféhrte steht beinahe ubiquitédr zur Verfigung und
spiegelt sich aus den generalisierten Interaktionsvorgangen (RIGs) mit den
bedeutungsvollen Anderen. In der frihen Kindheit sind dies die Primarobjekte —
Mutter/Vater —, wohingegen im Laufe der Entwicklung Erlebnisse mit Anderen, die
Bedeutung erlangen, geteilt werden. In diesem Kontext strukturiert und differenziert
sich das Selbst. Besonders wahrend des adoleszenten Entwicklungsverlaufes kommt
es zu einer Umstrukturierung der Perspektivenwelt des Heranwachsenden, im
Kontext einer anderen Beziehungsumwelt, und ,neue“ RIGs werden in der
Begegnung mit bedeutungsvollen Anderen aufgebaut.

Individuen, auBerhalb der Familie, gewinnen in der Adoleszenz an Bedeutung, da
zwei der adoleszenten Hauptaufgaben die Abnabelung von den priméaren
Bezugspersonen und der Aufbau einer eigenen autonomen Identitat sind. AuBerdem
kommt es zu einer Verschiebung der ,Selbst-Perspektiven® durch das Erleben
verschiedener ,Lebensformen® in der Begegnung mit Anderen. Das heif3t, dass der
Aufbau eigener intersubjektiver Beziehungen eine Pluralisierung des Erlebens und
des Empfindens des Selbst mit dem Anderen ermdglicht und dass unterschiedliche
Lebensformen (adoleszenter Natur) erfahren werden, die zur Organisation,
Modifikation und Elaboration des Selbst beitragen. Ichstyling-Prozesse im Sinne
eines ,zu mir Passens® oder ,nicht zu mir Passens® sind erkennbar, und der
Heranwachsende differenziert sein Selbst in der Interaktion mit dem
bedeutungsvollen Anderen.

Das Entwicklungsbegleitungsmodell des , Therapeutische Begleiters/Gefahrten ist in
der vorliegenden Arbeit dem Konzept des ,bedeutungsvollen Anderen® angelehnt.
Grund hierfir ist, dass der Therapeutische Begleiter aufgrund der konstanten
zweijahrigen Begleitung der Beziehungsumwelt des Heranwachsenden angehdrt und
es wahrend den Begegnungen ,zwangslaufig® zu Affektregulationen und anderen
Formen des intersubjektiven Erlebens kommt. Anhand der Analyse und der
Interpretation bestimmter Protokollausschnitte — die von den Begegnungen eines
adoleszenten Jungen mit einem Therapeutischen Begleiter berichten — ist tendenziell

erkennbar, dass im Zusammensein mit einem bedeutungsvollen Anderen
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adoleszente RIG-Bildungen ablaufen. Ebenso dirfte die Reorganisation des
adoleszenten Selbst Uber das frihkindliche Entwicklungsmodell des Evozierten
Gefahrten angeleitet sein. Die Vermutung liegt nahe, dass das Entwicklungskonzept
des Evozierten Gefdhrten eng mit Mentalisierungsprozessen verwoben ist und in
diese mdgliche adoleszente Form der Selbstorganisation Uberflhrt. Eine hdhere
Differenzierung des adoleszenten Selbst, verstanden als ein ,Empfinden®
unterschiedlicher Handlungs- und Lebensperspektiven, kann als Lernprozess im
sozialen Setting gesehen werden, da der Andere moderierend, begleitend, stitzend
und das Selbstempfinden verédndernd erlebt wird. Pointierter formuliert, bendtigt das
adoleszente Selbst den Anderen um sich selbst erleben und empfinden zu kénnen.
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Abstract

Stern’s Development Concept of the ,evoked companion® is an inter-subjective
model, which explains the organisational and orientational procedures of the early
child’s self. The ,evoked companion“ is almost present in an ubiquitous manner and
mirrors itself from the generalised interaction processes (RIGs) with the significant
other.

In early childhood these are the primary objects — father/mother —, whereas
experiences with other significant objects are shared in the course of development. It
is in this context that the self structures and differentiates itself. Especially during the
adolescent developmental process a restructuring of the frame of perspective of the
adolescent takes place — this happens in the context of another relationship
environment — and ,new" generalised interaction processes (RIGs) are constructed in
encountering significant others. In experiencing of different ,styles of living“ during
the encounter of others furthermore a re-ajustment of of the ,perspectives of the self*
takes place. This means that the construction of one's own inter-subjective
relationships facilitates a pluralisation of the experience and perception of the self
with the other and further that different modes of living (of adolescent kind) are
experienced which in turn contribute to the organisation, modification and elaboration
of the self.

Individuals outside the family gain importance during adolescence, as the
disassociation from the primary attachment figures and the construction of a proper
autonomous identity form the two main tasks during adolescence. Processes of
styling the self in the sense of ,fitting the myself“ and ,not fitting the myself* are
observed in this period, as the adolescent differentiates his self in the interaction with
the other.

The model of accompanying development of the ,therapeutic companion® bases itself
in this paper on the concept of the significant other. The reason being that the
therapeutic companion forms part of the relationship environment of the adolescent
due to the two year long, constant accompaniment as well that during the encounters
affect regulations and other forms of inter-subjective experience are "inevitable". The
analysis and interpretation of certain excerpts from transcripts, which relate the
encounters of a therapist and a adolescent youth, show that during being with a

significant other adolescent interaction processes tend to go on and respectively that
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the reorganisation of the self tends to be directed through the early childhood
development model of the ,evoked companion®. Examining the above mentioned
observations on a single case, the infantile development concept of the ,evoked
companion" shows to be connected closely with the mentalising process and leads
on into this possible form of adolescent self-organisation. A higher differentiation of
the adolescent self — understood as a ,perception® of different perspectives on life
and acting in it — can be regarded as a learning process in the social setting. The
Other is recognised as moderating, accompanying, holding and as changing the self-
perception. More precisely the self needs the other in order to experience and
perceive itself.
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1. Einleitung

1. Einleitung

Im Dezember 2005 begann ich mein wissenschaftliches Praktikum — das mit Februar
2008 endete — bei einem Wiener Projekt, in dessen Rahmen die Forschungseinheit
der ‘Psychoanalytischen Padagogik™!, die Arbeitsgruppe “Sonder- und
Heilpadagogik™ des Institutes fur Bildungswissenschaft der Universitadt Wien und die
Erziehungshilfe Wien (Child Guidance Clinic) kooperieren. Das Projekt mit der
Bezeichnung ,Therapeutischer Begleiter® (Schaukal-Kappus 2002, 81) ist als
Antwort auf verschiedene psychosoziale Entwicklungsproblemstellungen zu sehen.
Denn von Seiten der Child Guidance besteht der Bedarf an Entwicklungsbegleitung
und Entwicklungsférderung von bestimmten Kindern/Jugendlichen auBerhalb des
therapeutischen Settings. Engagierte junge Erwachsene - Studentinnen und
Studenten — sollen Kinder/Jugendliche auf freundschaftlicher Basis Uber einen
langeren Zeitraum im Alltag begegnen und begleiten. Auf universitarer Ebene geht
es um die Moglichkeiten reflexiver Verknlpfung von eigenstandiger Praxiserfahrung
und Theorie. Zudem soll die Chance der Herausarbeitung von Forschungsliicken
beziehungsweise Forschungsthemen aus diesem Erfahrungsfeld genltzt werden
(vgl. Burian-Langegger 2006, 10f; Schaukal-Kappus 2004, 52f; Wininger 2006, 19).

Geschichtliche und inhaltliche Parallelen des Wiener Projektes gibt es zu einem New
Yorker Konzept. Am dortigen City University Child Center, einem therapeutischen
Behandlungszentrum, das von 1976 bis 1995 bestand, wurde das Modell des
.1herapeutischen Gefahrten® (Bergman 2001, 55) von Anni Bergman und
Mitarbeitern® entwickelt (vgl. Bergman 2001, 55). Auf dieses nimmt das Wiener
Projekt des "Therapeutischen Begleiters’, in adaptierter und modifizierter Form,
Bezug. Verlasslichkeit, Stabilitat, Wertschatzung und “echtes” Interesse sollen die
Kinder/Jugendlichen, die aus einem sozial und emotional verarmten Milieu kommen,
in der Interaktion mit den Projektteilnehmern erfahren (vgl. Schaukal-Kappus 2004,

52). Weiters flhrt Schaukal-Kappus an, dass durch das Zusammensein mit einem

! Diese eigens gewahlte Form des Anfilhrungszeichens wird bei Wortern oder Satzgruppen verwendet
(zum Beispiel "Psychoanalytische Padagogik’), die die eigene Akzentuierung von jenen der im Text
zitierten Wissenschafter unterscheidet. Das heiBt, dass die im deutschsprachigen Raum Ublichen
Anfihrungszeichen (,) nur fir Zitate und den damit in Verbindung stehenden Quellenverweisen
verwendet werden.

2 Projektinitiatoren: Brainin, Burian-Langegger, Dohnad, Gutschi, Schaukal-Kappus

® Um den Lesefluss beizubehalten und um komplizierte Ausdrucksformen zu umgehen, wird
Uberwiegend der méannliche Terminus verwendet. Die Bezeichnungen werden trotz der mannlichen
Ausdrucksform geschlechtsneutral verstanden, da der weibliche Terminus mitgedacht wird.

-9-
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beziehungsstiftenden und verldsslichen Partner/Anderen die Mentalisierungs-
prozesse® geférdert und die Ich-Strukturen differenziert werden kdnnen (vgl.
Schaukal-Kappus 2004, 54). All diese exemplarisch vorgebrachten psycho-
dynamischen Elemente mdgen selbstverstandlich erscheinen, in der Praxis aber wird
eine persoénliche theoretische Einbettung notwendig und flir selbstreflexive Erkennt-
nisse unabdingbar.

Mit dem Problem konfrontiert, wie ein “theoretisches Konzept” den persénlichen und
natdrlichen Zugang zum Jugendlichen ermdglichen soll, begann ein Prozess des
Diskurses. Fragestellungen, wie man “echtes” Interesse vermittelt, wie man sich dem
Heranwachsenden gegeniber verhalt, welche kognitiven Vorgange initiiert werden
kénnten, wie eine “professionelle” Beziehung gestaltet werden kénnte, wie man
eigener unbewusster Handlungen gewahr werden kdnnte, et cetera, beschéaftigten
mich seit Anbeginn meines Praktikums, um den so genannten "Spagat” zwischen der
emotionalen Involviertheit und der “professionellen” Gestaltung der Beziehung zu
meistern.

In diesem Kontext traf ich bis Februar 2008 einmal wéchentlich einen Jugendlichen
(in den Protokollen "Déan” genannt), der sich in der Entwicklungsphase der
Pubertat/Adoleszenz befand. Mit diesen Treffen verbindet mich ein dominantes
Thema, namlich adoleszente Prozesse in Verbindung mit Selbstdifferenzierung zu
verstehen. Es geht vor allem um latente Themen, die wahrend des Beisammenseins
mit einem Anderen mitschwingen und im Zusammenhang mit der Selbstorganisation
stehen. Motive und Inhalte sind damit gemeint, die aus den Begegnungen zwischen
Déan um dem Therapeutischen Begleiter entspringen und zum Beispiel durch
Mentalisierungsprozesse im Selbst integriet werden und somit zu einer

Modifizierung des Selbst, im Sinne eines “adoleszenten Ich-Stylings’, beitragen.

* Mentalisierung ist nach Fonagy das intersubjektive Verstehen der Gedanken und Handlungen des
Anderen, aber auch des eigenen Selbst. Sie ist also die Fahigkeit, ,flexibel Uber Gedanken und
Geflihle im Anderen und in der eigenen Person zu denken“ (Fonagy 2001, 306). Das heift, die
“psychischen Realitdten” missen nicht immer Ubereinstimmen und daher besteht die Mdglichkeit,
dass die "auBere Realitat” unterschiedlich wahrgenommen und anders darliber nachgedacht werden
kann (vgl. Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006, 258f). Das Erkennen von Gemeinsamkeit wird als erste
Form der Mentalisierung verstanden und betrifft die Innenwelten. Dem Verhalten kann Bedeutung
beigemessen werden und dieses wird daher vorhersagbarer. Je feinflhliger und reflektierter die
primare Beziehungsumwelt ist, umso wahrscheinlicher ist eine elaboriertere Mentalisierungsfunktion
(vgl. Fonagy/Target 2002, 840). Zum Beispiel ist aufgrund der Mentalisierung ein Verstehensprozess
Uber bestimmte Handlungen, Einstellungen und Perspektiven des Selbst und des Anderen mdglich
und neue Reprasentanzen kénnen eingebaut werden, die zu einer weiteren Differenzierung des
Selbst beitragen.

-10 -



1. Einleitung

Psychodynamische Prozesse wahrend der Adoleszenz sind von einer dichten
Selbstkonzeptbildung und einem externen Agieren bestimmt, die zum Teil an friihere
Entwicklungsmuster erinnern. Erdheim nennt vor allem die Adoleszenz als eine Zeit,
in der infantile Kindheitskonflikte wiederholt erlebt werden und versucht wird, diese in
einer neuartigen und kreativen Form zu lésen (vgl. Erdheim 1988, 206ff). Diese
psychodynamischen Verlaufe missen in der Adoleszenz nicht immer passen und
kénnen gegeneinander verlaufen. Exzessives externes adoleszentes Agieren kann
zum Beispiel maBloser Alkoholkonsum (Modebegriff "Komatrinken”) sein und eine
‘gesunde” Selbstkonzeptbildung hemmen. Trotzdem liegt nahe, nach mentalen
Entwicklungsmustern in der Adoleszenz zu suchen, die im Kontext des
.oedeutungsvollen Anderen“ (Bohleber 1996, 283) angelegt sind, wie sie Stern im
Zusammenhang mit der friihen Entwicklung (der "Evozierte Gefahrte) beschrieben
hat.

Der ,Evozierte Gefahrte* (Stern 2007, 162) ist ein von Stern (vgl. Stern 2007)
entworfenes Theoriekonzept zur frilhen Kindheit. Ahnliche episodische Erlebnisse
aus Interaktionen werden generalisiert und zu RIGs® “verdichtet’, aus denen ein
Gefahrte evoziert wird, der beinahe ubiquitar zur Verflgung steht. Anhand dieses
Gefahrten werden Erfahrungen ein- und zugeordnet, die wiederum zu einer
Modifizierung der RIGs und folglich des Evozierten Gefahrten beitragen. Das heift,
dass nach diesem Kernkonzept der Sauglingsforschung Denk- und Ordnungs-
schemata mittels Interaktionen mit Bezugspersonen angelegt und modifiziert werden,
die zu einer Selbststrukturierung beitragen. Diese imaginierten Interaktionen
beeinflussen unser aktuelles Geschehen wund Handeln, was auch im
Erwachsenenalter der Fall ist. Als beinahe standige Begleiter im Alltag bezeichnet
Stern die Evozierten Gefahrten unterschiedlichen Charakters, und er formuliert
diesen Gedanken in einer Frage: , Trifft dies nicht auch flr Erwachsene zu, wenn sie
gerade nicht mit irgendwelchen Aufgaben beschaftigt sind? Wieviel Zeit verbringen
wir nicht taglich mit imaginierten Interaktionen, die entweder aus Erinnerungen, der
phantasierten Vorwegnahme zukinftiger Ereignisse oder aus Tagtraumen
bestehen?“ (Stern 2007, 171).

Die soeben zitierte Passage weist auf die Bedeutung und den Stellenwert der

Organisationsfunktion des Evozierten Gefahrten, in weiterer Folge der RIGs,

® Representations of Interactions that have been Generalized (generalisierte Interaktionsrepréasenta-
tionen) (Stern 2007, 143)
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wahrend der Entwicklungsphase der Adoleszenz hin. Denn in der Adoleszenz, nach
Blos als zweite Phase der Individuation verstanden (vgl. Bohleber 1996, 15), steht
die Aktualisierung und Modifizierung des Selbst unter besonderer Pragnanz, welche
man mit dem Synonym “adoleszentes Ich-Styling” zusammenfassen kann. Denk- und
Ordnungsschemata werden in Beziehung, abseits der Primarobjekte, mit anderen
bedeutenden Objekten angelegt und Uberarbeitet, die zu einem Ich-Styling und zu
einer adoleszenten Selbstorganisation beitragen. Nach Blos geht es nicht nur um die
so genannte ,Rekapitulationstheorie®® (Bohleber 1996, 11), die Jones formulierte,
sondern um die Chance, die sich durch die regressive Wiederbelebung kindlicher
Bedurfnisse erbffnet. Gemeint ist die Mdéglichkeit neuartiger Lésungen flur alte
Kindheitsbedirfnisse, die durch die Ablésung und Abgrenzung von den infantilen
Bezugspersonen (vgl. Bohleber 1996, 15) und der Interaktion mit neuen
Beziehungsumwelten, verstanden als bedeutungsvolle Andere, ermbglicht werden.
Diese progressive Entwicklung, welche Blos als Wesensmerkmal der Adoleszenz
versteht, sieht Erdheim als ,zweite Chance® (Erdheim 1988, 197) fir das Individuum.
Indem die soziale Umwelt, so die These, identifikatorisch vom Adoleszenten genultzt
wird, kann eine Loslésung von den familidren Bezugspersonen ermdglicht werden.
Andersartige und neuartige Konfliktldsungen, neue Wahrnehmungs- und
Verarbeitungsperspektiven, sowie Lebensformen, werden durch die Schaffung
respektive Suche eines alternativen und neuen sozialen Umfeldes vorangetrieben
und erprobt, das wiederum das ‘Jugendliche-lch® starkt und emanzipiert (vgl.
Bohleber 1996, 16). Der ,bedeutungsvolle Andere“ (Bohleber 1996, 283) — diesem
Blickwinkel folgt das Konzept des Therapeutische Begleiters/Geféahrten der
vorliegenden Arbeit — wird wahrend der Adoleszenz fir das Erleben von
Reprasentanzen wichtig und Mentalisierungsprozesse werden angeregt und
differenziert.

Um nicht weiter thematisch vorzugreifen, werden die zuvor angeflhrten
Uberlegungen in einer Kernthese umschlossen, der die folgenden Explikationen
folgen. Am Ende soll eine Verifikation oder Falsifikation, zumindest aber ein
moglicher Ausblick auf alternative Forschungsansatze im Kontext der angeflihrten
Behauptung und den darauf beruhenden Hypothesen méglich sein. Angesprochener

Kerngedanke ist, dass frilhe Organisationsformen, wie Sterns Konzept des

® Der Jugendliche durchlduft auf einem anderen Niveau die Entwicklungsphase der ersten fiinf
Lebensjahre noch einmal, rekapituliert und erweitert diese (vgl. Bohleber 1996, 11).

-12-
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Evozierten Geféhrten respektive der RIGs, fir das Verstehen und Erklaren der
Entwicklung mentaler Selbstkonzepte wéhrend der Adoleszenz (wird als zweite
Phase der Selbstorganisation gesehen) Bedeutung haben und in bestimmter Form
wahrnehmbar sind. AuBerdem stellt sich die Frage, ob im Kontext des
.oedeutungsvollen Anderen“ (Bohleber 1996, 283) und im Besonderen des
Therapeutischen Begleiters Ich-Stylingprozesse stattfinden und sich “adoleszente

RIGs” aufbauen, die zu einer hdheren Differenzierung des Selbst beitragen kénnen.

1.1 Hypothesengeleitete Fragen

Aus der im letzten Absatz formulierten Uberlegung lassen sich mehrere Hypothesen
ableiten. Bevor diese spezifisch in vier Punkten erértert werden, ist zusammen-
zufassen, dass im Zentrum der Betrachtung vor allem die adoleszente
Selbstorganisation steht, die am Beispiel 'Déan im Setting des Therapeutischen
Begleiters” zu beobachten beziehungsweise aus den verschiedenen dokumentierten
Interaktionen zu interpretieren ist. Es geht sozusagen darum, ‘wie” sich das
adoleszente Selbst in diesem Setting organisieren kénnte, beziehungsweise ob und
wieweit die Organisationsmuster der ersten Lebensjahre (Evozierter Geféhrte)
aktualisiert werden. Prazisier formuliert geht es um die Frage, ob adoleszente
Prozesse der Re- beziehungsweise Neuorganisation des Selbst strukturell ebenso
dber ,RIG-Bildungen® angeleitet werden und ob RIGs als Strukturgeber Vorlaufer von
Selbstkonzepten, wie jenes der Mentalisierung, sind.

1.) Beginnend mit der Geburt werden nach Stern Denk- und Ordnungsschemata
durch die Interaktion mit Bezugspersonen (selbstregulierende Andere)
aufgebaut und integriert. Episodische Erlebnisse, die sich &éfters wiederholen
und in &hnlicher Weise ablaufen, werden vom Saugling generalisiert (RIG)
und als aktives Muster evoziert (Evozierte Gefahrte), wie dies zum Beispiel bei
der ,Brust-Milch-Episode*” (Stern 2007, 140) der Fall ist.

’ Stern beschreibt eine spezifische Episode (Brust-Milch-Episode), die aus folgenden Attributen
besteht: Hungergefiihl, an die Brust gelegt werden, Suchen der Brustwarze, Offnen des Mundes und
Saugen. Wenn spéater wieder eine ahnliche Stillszene eintritt und ,der S&ugling erkennt, daB die
meisten wichtigen Attribute der aktuellen Episode denen der vorangegangenen &hneln, haben sich
zwei spezifische »Brust-Milch«-Episoden entwickelt (Stern 2007, 140). Aus diesen immer
wiederkehrenden Stillsituationen wird eine individuell generalisierte Brust-Milch-Episode aufgebaut.
Eigene Erwartungen kdnnen dadurch generiert werden wie auch zum Beispiel Handlungen, die sich —
von einem Moment zum nachsten — entfalten kénnten (vgl. Stern 2007, 140).
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Die Uberlegung, die sich diesem Modell anschlieBt, ist, dass in der
Adoleszenz, die nach Blos als zweite Phase der Individuation verstanden wird
(vgl. Bohleber 1996, 15), diese Form der (Re)-Organisation — wie in den
ersten Lebensjahren, nur mit anderen Inhalten — gewahlt wird und sich
adoleszente RIGs aufbauen.

2.) Nach Fonagys Interpretation der Theorie von Stern andern sich die mentale
Operationen der RIG-Bildung nicht. Vielmehr werden neue Konzepte und
Modelle von der Welt hergeleitet (vgl. Fonagy 2003, 130). Der ,Selbst
regulierende Andere“ (vgl. Stern 2007, 148) wird flr den Inhalt der mentalen
Operationen interessant, was in der frihen Kindheit meist die Eltern und in der
Pubertat ‘neu gewonnene” bedeutungsvolle Andere sind. Die Annahme liegt
nahe, dass der Jugendliche, der sich im Setting des Therapeutischen
Begleiters/Gefahrten befindet, aufgrund der interessegeleiteten “positiven”
Besetzung der "neuen” Bezugsperson - verstanden als bedeutungs-
voller/selbstregulierender Anderer — die “lch-Strukturen” besser und weiter
entwickeln kann.

Eine neue Art oder erweiterte Form der Problemlésungsstrategie wird
erm@glicht, beziehungsweise lassen sich neue Lebensperspektiven und
Anknipfungspunkte erschlieBen.

3.) Die im vorangegangenen Punkt angefiihrten Uberlegungen weiterfiihrend,
arbeitet der Therapeutische Begleiter durch die gemeinsame Prasenz mit dem
Heranwachsenden in differenzierenden  Wirklichkeitsrdumen an der
Wirklichkeitswahrnehmung, an der Reflexion von Erlebnissen, am Aufbau und
an der Modifizierung von Selbstbildern,... (vgl. Schaukal-Kappus 2002, 81),
die fir die Etablierung und Elaborierung der ,psychische Realitat®

(Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006, 259) notwendig sind. Die Menta-

lisierungsfahigkeit und Mentalisierungsprozesse werden dem ,Schema des

Zusammenseins“ (Fonagy 2003, 127) nach angeregt. Das bedeutet, dass zum

Beispiel durch kommunikative Begleitung® (vgl. Welzer 2005) Menta-

® Die psychische Realitat bezeichnete ,Freud urspriinglich als »Denkrealitat«, die er von der
»faktischen Realitat« unterschied” (Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006, 259). Es wird deshalb
zwischen psychischer und faktischer Realitat unterschieden, da inneres Erleben unter bestimmten
Umstanden als ebenso real wie die materielle Welt empfunden werden kann. Neurotiker setzen
beispielsweise die psychische Realitat Gber die faktische Realitdt und verstehen diese als Wirklichkeit
gvgl. Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006, 259f).

Der Therapeutische Begleiter als ,Moderator der Entwicklung” (Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006,
105).

-14 -



1. Einleitung

lisierungsprozesse und die Entwicklung eines autonomen Selbst intensiviert
und progressiv gestutzt werden. Eine “héhere” Differenzierung des
adoleszenten Selbst ist mdglich.

Dieser These schlieBt sich die Frage an, ob diese Differenzierungsprozesse
im Setting des Therapeutischen Begleiters identifizierbar (Protokolle als
Referenz der Praxis) sind.

4.) Die ersten drei Punkte resimierend, ist Sterns Konzept des "Evozierten
Gefahrten” eine Ausarbeitung auf mentaler und sich selbst empfindender
Basis und kann als eine intersoziale Lern- und Entwicklungsform, die in der
frihen  Kindheit beginnt, verstanden werden. Sie dlrfte  mit
Mentalisierungsprozessen in enger Verbindung stehen, da beide Konzepte auf
intersubjektiven Momenten (vgl. Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006, 134ff u.
Stern 2007, 182ff), die die Selbstregulierung ermdéglichen, beruhen. Diese
Selbstkonzepte haben das Verstehen der ‘Interpersonalen Welten’, das
Vorhersagen von Handlungen und das Erklaren von Verhalten zum Ziel.
Wahrend der Adoleszenz, so hat es den Anschein, durften Ich-
Styling/Formung und Identitatsentwicklung teils Gber Mentalisierungsprozesse
im Kontext des Anderen stattfinden.

Die Uberlegung ist, ob (adoleszente) RIGs als Strukturgeber Vorlaufer fir

Selbstkonzepte, wie das der Mentalisierung'®, sind.

1.2 Relevanz des Themas fiir die Bildungswissenschaft

Rousseau schrieb 1762: ,Alles ist gut, wie es aus den Handen des Urhebers der
Dinge kommt und entartet unter den Handen des Menschen® (Rousseau 1997, 9).
Der in der Einleitung des Erziehungsromans "Emile” formulierte Satz bietet ein
geraumiges Feld fir Interpretationen, aber er exponiert das Problem von Beziehung
in Erziehung und Entwicklung. Der Philosoph stellte in seinem damals revolutionaren
Buch das Kind und dessen Bedirfnisse in den Mittelpunkt des Erziehungsinteresses.
Soeben zitierter Satz zeigt die Bedeutung von Beziehung auf, welche zwischen
Zo6gling und Erzieher eingegangen wird. Ohne dem Wissen Uber psychoanalytische
Erkenntnisse verweist Rousseau auf die Interaktion, durch dessen Medium gute und
schlechte Botschaften aber auch Anregungen eingebracht/transportiert werden

"% Die erlebenden Komponenten werden vermehrt mit den kognitiven Perspektiven (aufgrund der
héheren formal-operatorischen Fahigkeiten) (vgl. Helbing-Tietze 2004, 202) verbunden.
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kénnen. Diese zwischenmenschlich erfahrenen bewussten und unbewussten
Mitteilungen haben eine Auswirkung auf die Entwicklung des Kindes.

Von Rousseau kann eine Bricke ins zwanzigste Jahrhundert zu Aichhorn
(,Verwahrloste Jugend®), Zulliger (,Heilende Krafte im kindlichen Spiel“) und Redl
(»Kinder, die hassen®) geschlagen werden. Auch ihr Interesse galt soeben genannter
Schnittstelle. Diese Persoénlichkeiten waren Psychoanalytiker und Lehrer, und
arbeiteten intensiv mit ,verhaltensauffalligen® Kindern und Jugendlichen. Redl
interessierte sich vor allem fir die Ich-Funktionen. Er sah den Erzieher in der Rolle
des aktiven Unterstlitzers des Kindes wahrend seiner Entwicklung von Anbeginn des
neuen Lebens (vgl. Redl/Wineman 1979). Dieser Gedanke, welcher bei Aichhorn
(vgl. Aichhorn 1925) und Zulliger (vgl. Zulliger 1952) ahnlich ausgefihrt wurde, zieht
sich wie ein roter Faden durch die Entwicklungstheorien des zwanzigsten
Jahrhunderts. Die frihen Kinderanalytiker und spéter speziell die Sauglingsforscher
beschaftigten sich stark mit der Erforschung des Sauglingsalters und den ersten
Lebensjahren. Von Rousseau unterscheidet sie die Frage nach psychodynamischen
Entwicklungsbedingungen fir eine gesunde psychische Entwicklung. Aufbauend auf
diesem Erkenntnisstand konnten unterschiedliche Entwicklungstheorien des Selbst
beschrieben werden, die im 21. Jahrhundert ein breites Spektrum flr weitere
Forschungsfragen eréffneten.

Aus den beiden Abséatzen lasst sich erkennen, dass Entwicklung, reziproke
Beziehungserfahrungen und die "Férderung des Ichs” im Zentrum des Interesses
und der Forschung stehen. Im speziellen Setting des "Therapeutischen Begleiters”
finden ebenfalls Interaktionen zwischen dem Erwachsenen und dem
Kind/Jugendlichen statt, die sich im Kontext der vermeintlich “progressiven’
Selbstentwicklung und Selbstorganisation befinden. Regulative und vermittelnde
interaktive Vorgange (Holding, Spiegeln,...), die die positive Beziehungsebene
zwischen Kind und Therapeutischem Geféhrten stérken und festigen und somit
Selbstorganisationsprozesse stitzen sollen, sind im Fokus der Beobachtung und
Betrachtung.

Das nachstehende Zitat spiegelt die Forschungsinteressen der Bildungswissenschaft
wider, das Synergien zum Inhalt der Diplomarbeit erkennen lasst. Hier ist eine
weitere — neben der zuvor genannten — Legitimation des Themas der Diplomarbeit
fur die Bildungswissenschaft ersichtlich, da sie unter anderem zwischenmenschliche
Prozesse im Fokus hat. Denn die Forschung der Bildungswissenschaft widmet sich
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der ,Beschreibung, kritischen Analyse und wissenschaftlichen Erklarung von
Phadnomenen der Bildung und Erziehung. Ihr Gegenstandsbereich umfasst sowohl
die Erziehungs-, Ausbildungs- und Bildungsprozesse in eigens geschaffenen
gesellschaftlichen Institutionen (z.B. Schule), wie auch die Erziehungs- und
Sozialisationsprozesse in nicht padagogisch institutionalisierten Feldern des
gesellschaftlichen Lebens (Peergroups, Milieus, Medien etc.)”
(http://institut.erz.univie.ac.at’/home/).

Datler fihrt im Buch ,Bilden und Heilen* (vgl. Datler 1997) Griinde an, weshalb die
psychoanalytische Praxis in den Bereich der Padagogik fallt. Es wird mit
Heranwachsenden nicht nur therapeutisch, sondern auch padagogisch gearbeitet.
Beide Disziplinen sind an der Psychologie des Kindes interessiert, um ,periphere
AuBerungen Uberhaupt verstehen und richtig einschétzen zu kénnen“ (Datler 1997,
14). ,Damit soll der These Ausdruck verliehen werden, daB Péadagogk -
systematisch besehen — den weitgreifenderen Gegenstandsbereich (und deshalb
auch den vorgeordneten Begriff) abgibt, wahrend psychoanalytische Padagogik als
padagogisches Spezialfach bzw. als Spezialfall pAdagogischer Praxis zu begreifen
ist“ (Datler 1997, 15).

Sowohl Rousseaus Zitat, die Uberlegungen der genannten Psychoanalytiker, der von
der Homepage des Institutes flr Bildungswissenschaften entnommene Leitsatz wie
auch die Ausflhrungen von Datler verweisen auf den umfassenden Begriff der
Padagogik. Als Wissenschaftsdisziplin befasst sich die Bildungswissenschaft
hermeneutisch  mit Interaktionen, Institutionen und Sozialisationen, die
Arbeitsdisziplin der “Psychoanalytischen Padagogik™ mit Beziehungen und
Entwicklungen, die der Reflexion nicht immer oder nur schwer zugénglich sind.
Handlungen, Interaktionen und die Entwicklung des Selbst in einem speziellen
padagogischen Raum bilden den Gegenstand der Diplomarbeit. Eine Relevanz des
Themas fir die Bildungswissenschaft ist erkennbar, da das Ziel der Arbeit das
Verstehen von Interaktions- und Selbstprozessen in einem speziellen “semi-
professionellen padagogischen Tatigkeitsfeld” ist. Die Arbeit soll somit einen kleinen
Mosaikstein zum Verstehensprozess der “Ich-Entwicklung” und Entstehung eines
“autonomen Selbst” im Kontext der padagogischen Interaktion beisteuern.
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1.3 Gliederung der Arbeit

Die Arbeit ist — grob dargestellt — in zwei Hauptstrange unterteilt. Zum einen sind
Theorieansatze (Evozierter Gefahrte, Adoleszenz) im Umfeld des Arbeitstitels
erarbeitet, zum anderen sind diese bestimmten Protokollausschnitten, die als
Referenz der Praxis gelten, gegenlibergestellt. Das Tatigkeits- und Aufgabenfeld des
Therapeutischen Begleiters ist beschrieben, welches als "Bindeglied” zwischen
beiden oben angeflihrten Strangen verstanden werden kann. Die Absicht dahinter ist
jene, den Leser Gber Organisation, Inhalt, Aufgabenstellung, Abgrenzung, Theorie, et
cetera des Wiener Projektes des "Therapeutischen Begleiters” zu informieren. Eine
Sensibilisierung flr die gewahlten Theorieansatze in Verbindung mit den
Praxisberichten, die mit dem Verstehen der Arbeit des "Therapeutischen Begleiters”
verbunden sind, soll durch die Beschreibung der Tatigkeit des Therapeutischen
Begleiters geférdert werden.

Erster Hauptstrang umfasst Punkt Zwei (Der Evozierte Geféhrte) und Drei (Der
"Evozierte Gefahrte” als Selbstorganisationskonzept in der Adoleszenz). In Punkt
Zwei liegt die Konzentration bei dem von Stern beschriebenen friihkindlichen
Selbstorganisationskonzept des "Evozierten Gefahrten”. Chronologisch sind die finf
Momente des Selbstempfindens aufgearbeitet, um einen Uberblick, respektive eine
Idee des multidimensionalen Zusammenspiels der frihen Entwicklung und
Interaktion, zu erhalten. Die Bildung der RIGs und der Evozierte Gefahrte werden am
Ende dieses Abschnittes, obwohl sie im Entwicklungsmoment "des Empfindens eines
Kern-Selbst” beschrieben sind, gesondert behandelt. Grund fir diese Verfahrenswahl
ist, dass das Theoriekonstrukt des Evozierten Geféhrten aus einem umfangreicheren
Winkel betrachtet und vor allem anhand der gesonderten Herausarbeitung der “flnf
Momente des Selbstempfindens” verstanden werden kann.

Das Kapitel Drei (Der "Evozierte Gefahrte” als Selbstorganisationskonzept in der
Adoleszenz) steht im Fokus der Adoleszenz. In der Einleitung sind mdgliche
Zusammenhange des Evozierten Gefahrten als Selbstorganisationskonzept in der
Adoleszenz genannt. In weiterer Folge geht es um eine Differenzierung des
Adoleszenzbegriffes. Die bekannten Termini Pubertat und Jugend werden diesem
gegenilbergestellt und mit dem Begriff Adoleszenz verglichen. Mit dem Wissen um
Unterschied und Zusammenhang der genannten Bezeichnungen sind “typische’
adoleszente  Entwicklungsprozesse (psychosexuelle  Entwicklung, Agieren,
Narzissmus,...) beschrieben, die im Dienste der Selbstorganisation und des Ich-
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Stylings stehen. AbschlieBend ist in diesem Kapitel der Fokus nochmals auf den
Evozierten Geféahrten gerichtet. Auf Basis des erarbeiteten Wissens wird der Frage
nachgegangen, inwieweit dieses evokative Konstrukt in der adoleszenten
Entwicklung reaktiviert wird, respektive in Selbstkonzepte wie das der Mentalisierung
mindet. Im flnften Punkt (Das Erleben von Selbstreprasentanzen und die
Mentalisierung im Setting des Therapeutischen Begleiters) ist einleitend dieser
Gedanken weiter ausformuliert, doch zuvor ist das Konzept des Therapeutischen
Begleiters in Punkt Vier (Das Wiener Projekt "Therapeutischer Begleiter’) elaboriert.
Eine Sensibilisierung fir das Wiener Projekt des "Therapeutischen Begleiters” wird
aufgrund dieser Methode angestrebt. Mit der Kenntnis um Aufgabenstellung, Theorie
und Ziel, so die Annahme, kdénnen die Protokolle und Begegnungen zwischen
Therapeutischem Begleiter und Heranwachsendem in einem nuancenreicheren
Umfang gelesen und verstanden werden.

Punkt Vier ist als Bindeglied zum zweiten Hauptstrang der Arbeit zu sehen, bei dem
es um die Verdichtung der erarbeiteten Theoriekonstrukte mit den Protokollen geht.
Das heiB}t, dass sowohl der Evozierte Geféhrte, als auch Mentalisierungsprozesse
inhaltlich auf die Frage der "Selbst-Strukturierung” wéhrend der Adoleszenz, mit
Augenmerk auf das Setting des "Therapeutischen Begleiters’, zusammengeflihrt
sind. Einzelne Protokollausschnitte — aus funf im Anhang (Punkt Acht) angeflihrten
dokumentierten Begegnungen — sind vier zusammengefassten adoleszenten Ent-
wicklungsbedurfnissen gegenlbergestellt. Aus diesen sind Tendenzen adoleszenten
“Ich-Stylings™ erkennbar, die im Kontext des bedeutungsvollen Anderen stattfinden.
Im letzten Abschnitt des flnften Punktes sind durch die Interpretationen der
Protokollsequenzen adoleszente RIG-Bildungen erdrtert, die sich aus erlebten
Reprasentanzen und integrierten Reprasentationen verdichten und durchschnittliche
Erwartungshaltungen und Einstellungen spiegeln.

Punkt Sechs (Zusammenfassung im Aspekt der Hypothesen und Ausblick) der Arbeit
bilden die Zusammenfassung und der Ausblick. Die in Abschnitt 1.1 angeflhrten
Thesen sollen sich namlich nicht in theoretischen "Floskeln” verlieren, sondern auf
alltdgliche Begegnungen (in diesem Fall in besonderer Form das Setting des
Therapeutischen Begleiters) rlickgefihrt werden. Die Niederschrift der Begegnungen
in Form von Protokollen gilt nicht als Beweisgrundlage, da hierflir umfangreichere
empirische Erhebungen notwendig waren. Vielmehr geht es darum aufzuzeigen, ob
die angefiihrten hypothesegeleiteten Uberlegungen identifizierbar sind oder nicht.
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Zudem ist ein Ausblick gegeben, der aus den gewonnenen Erkenntnissen’
Forschungsansatze und elaboriertere Fragenstellungen (Generieren einer neuen
Hypothese) beinhaltet.

Die abschlieBenden Punkte bilden das Literaturverzeichnis (Punkt Sieben) und der
Anhang (Punkt Acht), in dem finf vollstandig dokumentierte Begegnungen — von
denen unterschiedliche Protokollausschnitte in Punkt Finf verwendet werden —

zwischen dem Therapeutischen Begleiter und dem Jugendlichen angefihrt sind.
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2. Der Evozierte Gefahrte

Der ,Evozierte Gefédhrte® (Stern 2007, 162) ist ein von Stern entworfenes
Theoriekonzept. Episodische Reprasentationen werden anhand von RIGs integriert
und modifiziert und stehen beinahe ubiquitdar zur Verfigung. Anhand dieses
Gefahrten werden Erlebnisse ein- und zugeordnet. Das heiBt, dass nach diesem
Kernkonzept der Sauglingsforschung, Denk- und Ordnungsschemata mittels
Interaktion mit Bezugspersonen angelegt werden (vgl. Stern 2007, 163).

Wahrend der ersten Lebensjahre verlauft die Kommunikation Gberwiegend
nonverbal. Auf dieser Basis bauen spatere Kommunikationsformen, wie die der
Sprache, auf (vgl. Stern 1991, 57). Diese postnatalen, wechselseitigen
Kontaktaufnahmen laufen meist dyadisch zwischen Mutter und Kind ab. Eine
Wechselseitigkeit die nach Jacobsen die Grundlage fiir Selbst- und Objektkonstanz'’
ist und somit Identitdt kennzeichnet (Martin-Dietz 1976, 90). Spitz bezeichnet die
Interaktion als einen Dialog zwischen lebendigen Lebewesen (vgl. Spitz 1976, 25).
Eine Kommunikation, die Stern zufolge auf dem organisierenden Einfluss der
Entwicklung des Selbstempfindens basiert. Diese von Stern formulierten flnf
Momente der Entwicklung des Empfindens des Selbst und des Anderen umfassen
affektive’® und intersubjektive’® Elemente, die mit episodischen Erlebnissen
gekoppelt sind. Aus mehreren kleineren Elementen besteht die Episode, welche als
Grundeinheit des Gedachtnisses verstanden wird. Sie sind Attribute der
Wahrnehmungen, Handlungen, Gedanken, Empfindungen, Affekte und Ziele, welche
in einem zeitlichen, kausalen und raumlichen Verhéltnis zueinander stehen, und
setzen sich zu einem “koharenten Geflige™ erlebter Erfahrungen zusammen (vgl.
Stern 2007, 139). Das bedeutet, dass Interaktionen die zwischen dem Selbst und
dem Anderen von Geburt an ablaufen, von verschiedenen amodalen,
physiognomischen Wahrnehmungen (vgl. Stern 2007, 74ff u. 83f) und

" Objektkonstanz ist Objektpermanenz und somit ein zusammengesetztes inneres Bild der Mutter,
egal ob diese nun anwesend ist oder nicht, erworben aus der Interaktion mit dem Objekt (vgl. Stern
1979, 15f).

'2 Stern ist der Meinung, dass es keine Reprasentationen der interaktiven Erfahrungen ohne den
affektiven Komponenten geben kann (vgl. Hédervari-Heller 2000, 14)

13 Intersubjektivitat ist das gemeinsame Durchdringen beider Lebenswelten (vgl. Stern 2007, 181). Bei
Stern ist Intersubjektivitédt vor allem fir zielgerichtetes gemeinsames Erleben notwendig. Doch der
Saugling “entdeckt” erst die Intersubjektivitat im Alter zwischen neun und zwdlf Monaten (Beginn der
Mobilitéat) indem der Saugling erkennt, dass es getrennte Gedankenwelten (Mutter, Kind) gibt (vgl.
Stern 1991, 93 u. Stern 2007, 198f). Trotzdem ist die Sauglingsforschung, somit auch Stern, der
Ansicht, dass Intersubjektivitdt schon praktisch nach der Geburt zu beobachten sei (vgl. Stern 2002 et
al, 999).
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unterschiedlichen Affekten bestimmt werden. Sie wirken auf die Entwicklung des
Empfindens eines Selbst und eines Anderen und werden von diesen gleichfalls
modifiziert. Der Evozierte Geféhrte setzt sich aus mehreren RIGs, die generalisierte
episodische Erlebnisse sind und ein aktives Muster friherer Geschehnisse
evozieren, zusammen (vgl. Stern 2007, 163).

Diese kurze Einflihrung zu dem Begriff "Evozierter Geféhrte” mit all seinen Facetten
verdeutlicht die Komplexitat dieser Definition. Stern hat dieses Theoriekonstrukt im
Entwicklungsmoment des Empfindens eines Kernselbst beschrieben. Das bedeutet,
dass der Evozierte Gefahrte beinahe von Geburt an als Ordnungsschema existiert
und es bestimmter Reifungsprozesse bedarf. Vergleichbar mit Bowlbys ,Konzept der

inneren  Arbeitsmodelle“'*

(Hédervari-Heller 2000, 21) ist es ein sozial-
interaktionistisches Entwicklungskonzept. Ein Netzwerk — im Sinne eines ,Schemas
des Zusammenseins® (Fonagy 2003, 127) — wird gebildet, welches dem Kind
Orientierung in der Welt bieten soll. Ein aktives Muster an Erlebnissen kann so
evoziert werden.

Stern beschreibt eine modifizierte Entwicklungstheorie und bt zugleich Kritik an der
klassischen Psychoanalytischen Entwicklungstheorie. Er beschreibt einen Saugling,
der als ein erheblich lernfdhiges und kompetentes Lebewesen geboren wird (vgl.
Flammer 1996, 74). Das neugeborene Kind wird als ein soziales Lebewesen (vig.
Stern 2007, 147) verstanden, welches nach dem Menschenbild der modernen
Entwicklungspsychologie ein mit der Umwelt (vgl. Oerter/Montada 2002, 5)
interagierendes Wesen ist, ein Lebewesen, das nach Bruner hypothesengeleitet
fungiert. Es steht von Geburt an aktiv in einem Dialog mit seiner Umgebung. Der
Dialog, bei Stern Interaktion, ist das "Medium” der Entwicklung des Selbst, welchem
Episoden, RIGs und folglich Evozierte Gefahrten inharent sind (vgl. Stern 1979, 69 u.
Bruner 1990, 34).

Vorliegendes Kapitel widmet sich vor allem Sterns Theorie der Entwicklung des
Selbst, und hat den Aufbau des Selbstempfindens im Mittelpunkt der Betrachtung.
Stern gliedert die Entfaltung des Selbstempfindens in fliinf Momente, die nach ihrer

Entwicklung' nebeneinander bestehen bleiben. Sukzessive werden diese Bereiche

" Innere Arbeitsmodelle sind unbewusste und individuelle mentale Repréasentationen des Selbst, der
Welt und der anderen. Aufgrund dieser Modelle kdnnen aktuelle Ereignisse wahrgenommen, kiinftige
vorhergesehen und Pléane konstruiert werden. Unterschiedliche Bindungserfahrungen bedeuten
unterschiedliche Arbeitsmodelle (vgl. Heédervari-Heller 2000, 21u. Fonagy 2003, 127).

'> Entwicklung verlauft nach Stern in Schilben und Spriingen. Die Qualitat der Veranderung ist meist
durch besondere Merkmale gekennzeichnet, die durch ,Quantenspringe® (Stern 2007, 22) erreicht
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des Empfindens eines Selbst und eines Anderen hermeneutisch aufgearbeitet und in
einem abschlieBenden Punkt zusammengefasst. Ziel dieses methodischen
Verfahrens ist es, eine Idee des multifaktorellen Zusammenspiels der Interaktion und
Entwicklung zu erhalten. Der Evozierte Gefahrte kann in einem umfangreicheren
Kontext eingebettet werden, was dem Verstandnis des Theoriekonstruktes dienlich
ist.

werden. Das Kind wirkt plétzlich wie verandert, und dies lasst sich nicht nur durch eine Reihe neuer
Fahig- und Fertigkeiten erklaren, sondern ist mehr als nur die Gesamtheit der neu erworbenen
Fahigkeiten. ,Das subjektive Erleben des Kindes, das diesen Verhaltensédnderungen zugrunde liegt,
erweckt einen anderen Eindruck und veranlasst uns gegeniiber dem Kind zu anderem Gebaren und
Denken® (Stern 2007, 22).
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2.1 Die Bereiche des Selbstempfindens nach Stern

Uber das Konzept des “Evozierten Gefahrten” nachzudenken beinhaltet zugleich die
Beschéftigung mit dem Empfinden des Selbst. Denn nach Stern hat das Empfinden
organisierenden Einfluss auf das Selbst und somit auch auf die Interaktion mit
bedeutungsvollen Anderen. Das Selbstempfinden ist demnach der Ausgangspunkt
jeglicher Interpersonalitdt und Entwicklung. Einen zentralen Platz wird dem
Selbstempfinden in Sterns Entwicklungstheorie zugewiesen, da er der Uberzeugung
ist, dass das Selbstempfinden schon vor der Sprache und Selbstreflexion existiert. Er
beschreibt es als ein organisierendes subjektives Erleben, welches ,das praverbale,
existentielle Pendant zu dem objektivierbaren, selbstreflexiven, verbalisierbaren
Selbst” (Stern 2007, 20) ist.

Das Empfinden ist wahrend der spéateren Entwicklungsmomente, wie zum Beispiel
der Adoleszenz, fir das Wahrnehmen, Reflektieren und Organisieren von
Handlungs- und Lebensperspektiven “verantwortlich. Momentan liegt aber der
Fokus auf den ersten drei Lebensjahren, da Stern hier die Entwicklung des
Selbstempfindens beschrieben hat, welche als Basis fir die angeflihrten
Uberlegungen zur Re-Organisation des Selbst wahrend Adoleszenz (siehe 1.1) zu
verstehen ist . Denn in der ersten Lebensphase des Sauglings sind viele
Entwicklungsspriinge zu beobachten, die charakteristische Merkmale fir das
Einsetzen des jeweiligen Bereiches des Selbstempfindens haben. Sie sind
vergleichbar mit dem Spitz'schen Begriff des Indikators (Lachelreaktion,...), welchen
er als Spezifikum einer neuen Organisationsform versteht (vgl. Spitz 1972, 13f).
Sterns Entwicklungskonzept wird hingegen Uber die Bereiche des Selbstempfindens
definiert. Manche praverbale Selbstempfindungen bilden sich gleich nach der Geburt
heraus, andere hingegen stellen sich im Laufe der Entwicklung ein und bedurfen
schon herausgebildeter Fahigkeiten. Selbstempfindungen, die ein Saugling in der
praverbalen Phase besitzen kann, kbnnen Empfindungen, die ein Gewahrsein (nicht
selbst-reflektiv) unmittelbaren Erlebens sind, sein. Das bedeutet, dass das Selbst ein
invariantes Gewahrseinsmuster und eine Organisationsform des subjektiven
Erlebens (Empfinden eines auftauchenden Selbst,...) darstellt. ,Das Selbstempfinden
ist die primare subjektive Perspektive, unter der das soziale Erleben organisiert wird,
und deshalb rickt es nun — als Phdnomen, das fir die frihe soziale Entwicklung
ausschlaggebend ist — in den Mittelpunkt“ (Stern 2007, 25). Das Selbstempfinden
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bildet eine persénliche Perspektive, eine subjektive Realitat wird empfunden, welche
die Interaktion und das soziale Erleben beeinflusst. Der ,Selbst regulierende Andere®
(Stern 2007, 153) gewinnt an Bedeutung, da er Riickschlisse auf das eigene
Empfinden erméglicht, welches wiederum auf die Organisation (das Empfinden eines
Kern-Selbst und Kern-Anderen) weiterer Beziehungen Einfluss nimmt. Durch
Spiegelung respektive Markierung nimmt der Andere eine affektregulierende Rolle im
Dialog ein. ,Die Art und Weise, wie wir uns selbst in Beziehung zu anderen erleben,
wird grundlegend fur die Perspektive, unter der wir alle interpersonalen Vorgange
organisieren“ (Stern 2007, 18). Dieser fir die Regulation des eigenen Empfindens
notwendige Andere muss nicht physisch anwesend sein und darf nicht als
manipulierend verstanden werden, sondern kann in Form eines ‘Evozierten
Gefahrten” zur Verfligung stehen (vgl. Stern 2007, 18ff; Fonagy/Target 2002, 846;
Bergman 2001, 135).

Sterns Konzentration gilt vor allem jenen postnatalen Selbstempfindungen, die bei
schwerer Beeintrachtigung das normale Sozialverhalten stdéren wirden, und
gravierende soziale Defizite zur Folge héatten. Wahrnehmungen wie, das
Empfinden...

0 ein eigenes zur Intersubjektivitat fahiges Subjekt zu sein (ein Leben in
kosmischer Einsamkeit ware ohne dem Gefiihl evident),

o der aktiven Entwicklung innerer Organisation (ein Verlust kénnte seelisches
Chaos bedeuten),

o der Vermittlung von Bedeutung (kultureller Ausschluss kénnte dessen Mangel
bedeuten),

o der eigenen Affektivitat (Dissoziationszustande koénnten ohne diesem
Empfinden eintreten),

o der Kontinuitdt (zeitliche Dissoziation, Amnesien oder Fugue-Zustanden
kénnten negative Auswirkungen sein),

0 korperlichen Zusammenhalts (dessen Fehlen kdnnten Vorstellungen hervor-
rufen, auBerhalb des eigenen Leibes zu existieren; Depersonalisation und eine
Fragmentierung des Kérpererlebens sind mdglich),

o Erschaffer eigener Handlungen zu sein (mdgliche negative Folgen, die durch
einen Mangel hervorgerufen werden kénnten, sind, das Geflhl nicht Eigner der
eigenen Lage zu sein beziehungsweise die Kontrolle an externe Handlungs-

instanzen zu verlieren),
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2. Der Evozierte Gefahrte

gehdren zu den Selbstempfindungen, denen Stern hauptsachlich seine Aufmerksam-
keit widmet. All diese Empfindungen bilden die Grundlage fir das subjektive Erleben
gesellschaftlicher Entwicklung (vgl. Stern 2007, 20f). Ein Verfligen Uber diese
Wahrnehmungen erméglicht eine qualitative Veranderung des alltdglichen sozialen
Erlebens der Interaktion. Sie sind beim S&ugling beobachtbar und vollziehen sich
innerlich durch ,Quantenspringe® (Stern 2007, 22) in der Entwicklung. Als
strukturgebende subjektive Perspektive organisieren und transformieren sie das
Empfinden des Selbst und des Anderen. Stern ordnet diesen sichtbaren
Veranderungen, die sich im sozialen Handeln des Kleinstkindes zeigen, finf
Gruppen'® des Empfindens zu. In den nachstehenden Unterpunkten werden die fiinf
von Stern definierten Bereiche des Selbstempfindens, die jeweils einen bestimmten
Moment der sozialen Bezogenheit und des Selbsterlebens charakterisieren,
chronologisch beschrieben (vgl. Stern 2007, 54ff).

2.1.1 Das Empfinden eines auftauchenden Selbst

Wie kdnnte das Empfinden des Sauglings wahrend der ersten Lebensphase
organisiert sein, oder wie kdnnte dieser die soziale Umwelt in den ersten Wochen
wahrnehmen? Wie sind die ersten Handlungen des Sauglings zu interpretieren? Hat
der Saugling ein Bewusstsein, und wenn ja, welches?

Unter Zuhilfenahme der Erkenntnisse aus der Sé&uglingsforschung werden diese
Fragen in den folgenden Punkten erlautert.

2.1.1.1 Kontroverse: Aktiver versus Passiver Sidugling

Stern ist der Uberzeugung, dass der Saugling von Geburt an “aktiv’ am sozialen
Geschehen teilnimmt. Ausgestattet mit beziehungsstiftenden Fahigkeiten (Stern
nennt vor allem drei: die amodale Wahrnehmung, die physiognomische
Wahrnehmung und die Vitalitdtsaffekte) hat das junge Wesen soziale Elemente,
welche umfangreich, aber jedoch noch unreif sind. Diese unterstitzen die Bildung
eines Empfindens des auftauchenden Selbst, welchem Stern eine zeitliche
Gewichtung von der Geburt bis zur achten Lebenswoche einrdumt (vgl. Stern 1979,
45 u. Bowlby 1995, 127).

Mit zirka zwei/drei Monaten ist beim Kleinstkind eine qualitative Verdnderung in
seinem Verhalten festzustellen, signalisiert durch einen beginnenden direkten

'® Diese sind auftauchendes Selbst, Kern-Selbst, intersubjektives Selbst, verbales Selbst und
narratives Selbst (vgl. Stern 2007, 55 u. XVIII).

- 26 -



2. Der Evozierte Gefahrte

Blickkontakt mit seinem Gegenulber und ein immer h&aufiger werdendes Lacheln. Fir
Stern bildet dieser Moment des ,exogenen Lachelns*'” (Stern 1979, 60) eine fast
ebenso auffallende Schwelle wie die Geburt. Zum Beispiel stellen sich neue
Méglichkeiten des visuellen Abtastens ein, Lernprozesse werden schneller und
umfangreicher, motorische Verhaltensmuster reifen, Aktiv- und Schlaffolgen
stabilisieren sich und vieles mehr (vgl. Stern 2007, 61).

Spitz markiert das haufiger werdende Lécheln als Lichelreaktion'®, die er ab Mitte
des dritten Lebensmonats beobachtet. Das Kind nimmt mit diesem affektiven Signal
Beziehung mit der Umwelt auf. Alles andere zuvor ist nach Spitz eine willkirliche und
zufallsbestimmte Reaktion auf einen Reiz (vgl. Spitz 1972, 13ff). In diesem Punkt
stimmt Spitz mit der Ansicht der klassischen Psychoanalyse Uberein, die ein Bild
eines asozialen Sauglings zeichnet (vgl. Stern 2007, 69). Bergman, Mahler und Pine
sind der Meinung, dass der Saugling sich in keiner Interaktion mit seinem Gegenuber
befindet und somit im Zustand des ,normalen Autismus® (Stern 2007, 70) ist. Eine

t'°, in der keine soziale Umwelt fiir den Saugling besteht,

Zeit der Undifferenzierthei
die ihm ein Empfinden seiner selbst oder eines anderen ermdglicht (vgl. Stern 2007,
70 u. Bergman 2001, 63 u. 138). Mahler vertritt diese Auffassung mit der These,
dass sich die psychische Geburt Uber einen langeren Zeitraum erstreckt als die
physische, was mit einem Brutprozess vergleichbar ist. Es ist ein Einstimmen auf die
reale Welt mit dem Ziel, ein autonomes Individuum zu werden. Wa&hrend dieser
ersten drei bis vier Wochen ist das Kleinstkind affektiven und physiologischen
Spannungen ausgesetzt, welche als Basis fiir seine Erfahrungen dienen. Ein
.Bersten der autistischen Schale” (Martin-Dietz 1976, 70), signalisiert durch einen
Anstieg an Empfindlichkeit gegentber auBeren Reizen, bewirkt tendenziell eine
aktivere Kontaktaufnahme mit der AuBenwelt. Hier sieht Mahler den Beginn der
psychischen Geburt, da sich Ansatze fir ein Einstimmen auf die AuBenwelt

einstellen sowie ein aktiverer Saugling beobachtet wird (vgl. Martin-Dietz 1976, 68ff).

' Das Lacheln wird durch duBere soziale Reize ausgeldst (Stern 1979, 59f).

'® Lachelreaktion ist nach Spitz der Indikator fiir die erste Organisationsform, die der ,Stufe der
Nichtdifferenziertheit” (Spitz 1972, 13) folgt. Eine erste intentionale, aktive, gerichtete Verhaltens-
regung des Babys (vgl. Martin-Dietz 1976, 56).

% Stern meint, dass Undifferenziertheit von Beobachtern wahrgenommen wird, wenn sie wéhrend der
Beobachtung Ausblick auf kiinftige Handlungen einbeziehen. Das heifBt, sie wissen um die kinftige
Differenziertheit des Selbst, reifizieren diese aber auf das subjektive frihkindliche Erleben und
sprechen somit von einer “Undifferenziertheit’. Lasst man diese Verdinglichung wahrend der
Beobachtung eines S&uglings bewusst weg, beobachtet man pldtzlich einen anderen, aktiven, am
Beginn der Selbstempfindung stehenden Saugling (vgl. Stern 2007, 72f).

-97-



2. Der Evozierte Gefahrte

Alle angefuhrten Sauglingsforscher sehen die Léachelreaktion als wichtigen
Integrationspunkt flir die soziale Interaktion. Trotzdem weicht Stern von den
Interpretationen Spitz’, Mahlers und Bergmans ab und beschreibt einen von der
Geburt an aktiven Séaugling. Er verweist in diesem Zusammenhang auf andere
Forscher wie Ainsworth, Bowlby und Sullivan, die das direkte soziale Erleben des
Babys in den Mittelpunkt ihres Interesses stellen (vgl. Stern 2007, 70). Piaget
beschreibt einen Saugling, der ,kein Gberwiegend hilfloses und untatiges Geschdpf,
sondern aktiv und handelnd“ (Ginsburg/Opper 1993, 43) ist. Spitz, Mahler und
Bergman haben ein ‘reaktiondres® Bild eines Neugeborenen entwickelt,
abgeschirmt durch eine “Reizschranke™'. Dem stellt Stern einen “aktiv-handelnden”
Saugling gegentiber. ,Soziale Interaktion mit einem Saugling ist nahezu unmdglich,
wenn man ihm dergleichen menschliche Eigenschaften nicht zuschreibt” (Stern 2007,
69). Neugeborene suchen nach sensorischer Stimulierung, ohne die eine
Hypothesenbildung nicht mdglich ware. Sie haben deutliche Vorlieben und
Abneigungen gegentber Sinneseindriicken, und es werden Hypothesen Uber das
Vorgehen in der Welt aufgestellt und Uberprift. Das erlaubt den Rlckschluss, dass
sich zwischenzeitlich die Auffassung durchgesetzt hat, dass Babys ,von Anfang an
mit bemerkenswerten vielfaltigen Wahrnehmungs-, Lern- und reprasentationellen
Fahigkeiten ausgestattet und auf die Struktur der sie umgebenen physischen und
sozialen Welt vorbereitet sind“ (Fonagy/Target 2002, 845).

In den vorangegangenen Auflagen des Buches ,Die Lebenserfahrungen des
Sauglings® (vgl. Stern 2007) ist Stern der Frage nach dem Bewusstsein
ausgewichen. In der Einleitung der Neunten Auflage widmet er sich dieser und nennt
das Konzept "Primares Bewusstseins’. ,Forscher, die mit dem neuen Verstandnis
einer »verkérperten Psyche« arbeiten, das die traditionelle scharfe Trennung
zwischen Kérper und Geist verwirft, haben uns Einsichten in die Natur eines fir das
Sauglingsalter relevanten primaren BewuBtseins ermdglicht (vgl. zum Beispiel Clark
1997; Damasio 1999; Varela, Thompson und Rosch 1993). Das priméare BewuBtsein
ist weder selbstreflexiv noch verbalisiert, und seine Dauer wird durch einen
gegenwartigen Moment, der dem »Jetzt« entspricht, begrenzt“ (Stern 2007, IX).

Primdres Bewusstsein tritt ein, wenn es in einem Moment der Gegenwart

20 Spitz sieht in den ersten Monaten keine Introspektion des Sauglings, denn er ist eher Empfanger
von Botschaften, auf die er reagiert oder nicht (vgl. Spitz 1972, 13f).

' Nach Freud ist der Saugling nach der Geburt mittels Reizschutz von der Umwelt und den sozialen
Bezogenheiten abgeschirmt. Das Baby muss somit in der ersten Phase der Entwicklung keine
auBeren Reize aufnehmen und verarbeiten (vgl. Stern 2007, 69f).
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2. Der Evozierte Gefahrte

(Gegenwartsmoment) zu einer Verbindung zwischen Kkoérperlichem Input
(Vitalitatsaffekte, kategoriale Affekte) und intentionalem Objekt kommt. Das

wiederum begiinstigt ein auftauchendes Selbstempfinden.

2.1.1.2 Drei unterschiedliche Fihigkeiten als Voraussetzung fiir ein
auftauchendes Selbstempfinden

Als Voraussetzung fir die Entfaltung eines auftauchenden Selbst nennt Stern die
Fahigkeiten der amodalen und physiognomischen Wahrnehmung sowie der
Vitalitadtsaffekte. Sie wirken unterstitzend beim Prozess der Integration
verschiedenartiger Apperzeptionen des Selbst und des Anderen. Das bedeutet, dass
der Saugling ein Selbstempfinden erst besitzen kann, wenn bereits eine Organisation
besteht. Beim Empfinden eines auftauchenden Selbst ist die Organisation erst im
Entstehen und betrifft hier vor allem den Prozess und das Resultat.

1. Amodale Wahrnehmung: Die Fahigkeit des haptisch-visuellen Transfers von
Informationen besitzen Sauglinge schon ab den ersten Wochen. Ein Experiment, das
die Wahrnehmungserlebnisse aus einer Sinnesmodalitit und deren Ubertragung in
eine andere verdeutlicht, ist das Schnullerexperiment von Meltzoff und Borton
(1979). Die Kleinstkinder im Alter von drei Wochen mussten bei diesem Versuch
zwischen zwei unterschiedlichen Schnullern (glatt und noppig) unterscheiden. Die
Augen der Babys wurden verbunden und sie bekamen einen der beiden Schnuller in
den Mund. Nach einiger Zeit wurde der Schnuller wieder aus dem Mund entfernt und
neben den zweiten differenten Schnuller gelegt. Das drei Wochen alte Kind
betrachtete den Schnuller, den es langer im Mund hatte intensiver (vgl. Stern 2007,
74f).

Die Sauglinge konnten einen Transfer von einer oral-haptischen Wahrnehmung in
eine visuelle sofort vornehmen, ohne auf bestimmte Konstruktionsschritte
angewiesen zu sein. Nach Piaget missten die Neugeborenen zuerst ein haptisches,
dann ein visuelles Schema, welches durch wechselseitige Assimilation zu einem
haptisch-visuellen Schema wird, integrieren (vgl. Ginsburg/Opper 1993, 46-62). Erst
nach dieser Form des Lernens, was bei Piaget erst mit Ende des zweiten Stadiums
(etwa viertes Monat) mdglich ist, ware der Saugling fur eine Transferleitung der
Sinneswahrnehmung bereit. Doch die Séauglinge “wussten” gleich, als sie den
Schnuller sahen, dass es jener war, den sie zuvor im Mund hatten. Die Fahigkeit, die
ihnen eine transmodale Ubertragung — wie obiges Experiment verdeutlicht —
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erm@glicht, ist nach Stern angeboren. Amodale Wahrnehmung ist die Bezeichnung
dieser Fahigkeit, die es erlaubt eine Information aus einer Sinneswahrnehmung in
eine andere Sinnesmodalitdt zu Ubersetzen und eine Entsprechung zu erkennen.
Diese amodale Reprasentation ist fiir Stern ein wichtiges Zeichen, dass ein
Selbstempfinden von Geburt an im Entstehen ist und somit ein Prozess der
Organisation stattfindet (vgl. Niedecken 2002, 935; Stern 2007, 75 u. 78ff).

2. Physiognomische Wahrnehmung: Eine andere Form der amodalen
Wahrnehmung hat Heinz Werner (1948) dargestellt. Physiognomische
Wahrnehmung bedeutet, dass &uBere Erscheinungen eines Lebewesens
(beispielsweise das Gesicht) oder eines Gegenstandes mit dem Erleben von
kategorialen Affekten® vernommen werden. Beispielsweise kann eine Farbe Gefiihle
des Zorns, der Trauer oder der Freude auslésen. Hierbei handelt es sich um eine
,gefihlsmaBige Wahrnehmung*“ (Stern 2007, 82), die einem Wahrnehmungsakt als
Komponente — meist unbewusst — innewohnt. Nach Werner ist die Physiognomische
Wahrnehmung ,das Resultat der Erfahrungen, die wir Gber das menschliche Gesicht
in all seinen emotionalen Ausdrucksmaoglichkeiten sammeln“ (Stern 2007, 83). Das
Gesicht der Mutter ist beim Aufbau der visuellen Welt des Kleinstkindes am
pragendsten (vgl. Stern 1991, 49).

3. Vitalitdtsaffekte: Sie entspringen aus der unmittelbaren Begegnung mit
Menschen. Nach Stern sind dem Individuum unterschiedliche Gefiihlsqualitaten
bekannt, die mit der herkdmmlichen Taxonomie der Affekte nicht oder nur
unzureichend erklart werden kénnen. Es handelt sich dabei um Empfindungsarten,
welche vorwiegend mit dynamischen Bewegungsbegriffen wie beispielsweise
“anschwellend’, “explosiv” und “aufwallend” beschrieben werden. Erlebnisqualitaten,
die der Saugling in unterschiedlichem Umfang alltaglich spirt und wahrnimmt (vgl.
Stern 2007, 83).

Kategoriale Affekte kommen und gehen. Vitalitatsaffekte hingegen wirken die meiste
Zeit auf den menschlichen Organismus ein. Diesen Arten des Flihlens kann sich das
Individuum nicht entziehen. Obwohl nach Stern das Verstédndnis der Vitalitdtsaffekte
nicht in die Theorie der kategorialen Affekte passt, kdnnen diese dennoch in
Verbindung mit diskreten Affekten auftreten. Vitalitatsaffekte kbnnen aber auch ohne

einen kategorial-affektiven Signalwert erlebt werden. Wenn zum Beispiel jemand

2 Freude, Furcht, Ekel, Zorn, Trauer, Uberraschung, Interesse und Scham hat Darwin als angeborene
und charakteristische Geflhlsqualitat beschrieben (vgl. Fonagy/Target 2002, 846).
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vom Sessel explosiv aufsteht, kann das Gegenlber nicht wissen, ob dieses
Aufspringen aus Arger oder aufgrund eines sonstigen kategorialen Affektes erfolgt.
Dieses Verhaltensmuster kann mit beliebigen Geflhlsqualititen zusammenhangen
aber auch mit keiner einzigen. Das heiBt, dass der Habitus einer Handlung (wie zum
Beispiel die beschriebene Szene des Aufstehens vom Sessel zeigt) mit
mannigfaltigen Ausflhrungsvarianten vollzogen werden kann, wobei jede einen
anderen Vitalitatsaffekt verkdrpert (vgl. Stern 2007, 86ff).

Aus dem Sesselbeispiel wird deutlich, dass der Mensch eine Vielzahl von affektiven
Verhaltensmustern kennt und gebraucht, die nicht im direkten Zusammenhang mit
den Affektkategorien stehen missen. Das ,implizite Wissen® (Stern et al 2002, 978)
oder ,implizite Beziehungswissen* (Stern 2002 et al, 978) (Zeit, Kontur, Dramatik),
welches aus dem interaktionalen und intersubjektiven Prozess in den ersten
Lebensjahren generiert wird, hilft Verhaltensmuster zu ordnen und tragt zur
subjektiven Veradnderung bei. Elterliche Handlungen, wie ein Baby hoch heben, eine
Flasche nehmen und viele mehr, bringen Vitalitdtsgefiihle zum Ausdruck, die keine
kategorialen Geflihle darstellen. Sie werden durch Verdnderungen in den
Motivations-, Spannungs- und Bedurfniszustanden geweckt. S&uglinge werden mit
diesen dynamischen Erlebnisqualitaten taglich konfrontiert, die sie im Verhalten des
Anderen, wie auch in sich selbst, wahrnehmen (vgl. Stern 2002 et al, 977ff u. Stern
2007, 87ff).

Vorwiegend erlebt der S&ugling seine soziale Umwelt als Kosmos der
Vitalitadtsaffekte. Allmahlich entwickeln sich dann Vitalitatsgeflihle zu einer Welt
formaler Handlungen. Das bedeutet, dass der junge Mensch die Handlungen als
solche noch nicht wahrnimmt, sondern vielmehr eine Art des Flhlens gebraucht. Es
ist ihm mdoglich, Handlungen, die diese wahrgenommenen Vitalitatsaffekte
ausdricken, zu kategorisieren und einzuordnen, was gleichfalls zur Modifizierung
des impliziten Wissens beitragt. Mit Sterns Worten zusammengefasst, gibt es
zunterschiedliche sensomotorische Schemata, die adaptiert werden missen und
deren jeweilige Konsolidierungsprozesse ein subjektives Erleben unterschiedlicher
Vitalitatsaffekte umfassen; diese sind je nach Kontext mit bestimmten Kdrperteilen
und Empfindungen assoziiert und konstituieren das subjektive Erleben vielfaltiger im
Entstehen begriffener Organisation, das ich als Empfindung eines auftauchenden
Selbst bezeichne” (Stern 2007, 93).

-31-



2. Der Evozierte Gefahrte

2.1.1.3 Auftauchendes Selbstempfinden als Erleben von Prozess und

Resultat

Alle mentalen Aktivitadten (Erinnerung, Kognition, Empfindung und Wahrnehmung)
gehen mit einem Kkoérperlichen Input einher. Erfahrungen, die aus einzelnen
getrennten Episoden bestehen und erst in eine allgemeine Perspektive vereinigt
werden muissen. Dieser Input umfasst Vitalitatsaffekte, die mit bestimmten inneren
Empfindungen, wie dem Spannungszustand, der Motivationsebene, dem Wohl-
befinden sowie dem Aktivierungszustand und diversen Korperteilen, assoziiert
werden. Weiterer kdrperlicher Niederschlag erfahrt das, was der Kérper unternimmt,
um die mentalen Akte des Denkens, der Wahrnehmung et cetera zu intensivieren
beziehungsweise zu ermdglichen. Kdérperhaltung, Bewegung und unterschiedlicher
Spannungszustand der Muskeln kénnen die mentalen Vorgange férdern und werden
als vitale Kérperempfindungen bezeichnet. Das bedeutet, dass der Kdérper immer
aktiv ist und Signale sendet, welche vom Selbst, in diesem Fall einem noch
unspezifischen Selbst, stammen. Diese Signale missen dem Bewusstsein nicht
immer zugénglich sein, dennoch sind sie im Hintergrund vorhanden. Ein Empfinden
des auftauchenden Selbst wird dadurch ermdéglicht (vgl. Stern 2007, IXf u. 71f).

Die Neugeborenen sind zu einem umfangreichen, Ubergreifenden und integrativen
Schema des Selbstempfindens noch nicht in der Lage. Dennoch ist der Saugling
fahig, den Prozess der eigenen Organisation eines auftauchenden Selbstempfindens
zu erleben. Piaget und andere theoretische Entwicklungsforscher meinen hingegen,
dass Kleinstkinder das Selbstempfinden als Resultat einer Integrationsleistung
wahrnehmen. Stern teilt diese Ansicht, geht aber ein Stiick weiter und schreibt: ,Der
Saugling erlebt sowohl einen Prozess als auch sein Resultat” (Stern 2007, 72). Fir
das Erleben einer auftauchenden Organisation sind fir Stern das Resultat und vor
allem der motivierte Prozess wesentlich. Kleinstkinder kommen als aktives Wesen,
mit der Fahigkeit des Suchens und Wahrnehmens von Lernmdglichkeiten zur Welt.
Stark motiviert nehmen die jungen Kinder Erlebnisse des Lernens wahr, was fiir die
Entstehung einer inneren Organisation unumgéanglich ist. Anders formuliert, ist das
Selbstempfinden eines der vielen wichtigen Nebenprodukte des aktiven Suchens
nach Lernchancen (vgl. Stern 2007, 71ff).

Durch das Koppeln von "Lern-Erlebnissen” ist das Erleben von Organisation und
somit eines auftauchenden Selbst erst méglich. Fir das Selbstempfinden wird ein
Bezugspunkt, eine Art von Organisation benétigt. Dieser Bezugspunkt der
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Selbstempfindung ist im Auftauchen oder im Entstehen und somit am Anfang des
Prozesses — ,eine innere Aktivitat, die das Baby bereichert* (Bergman 2001, 142).
Zuerst muss das neugeborene Lebewesen den eigenen Koérper betreffend — als erste
Form der Orientierung — seine Handlungen, Geflhlszustdnde, Koharenz und die
damit verbundenen Erinnerungen erleben und organisieren. Wenn dies der Fall ist,
konzentriert sich das Erleben eines Selbst auf die Kernbezogenheit, eines
Kernselbst. Das Kernselbst, nach Stern eine reife und qualitativ beobachtbare Form
des Selbstempfindens, ist jenes Entwicklungsmoment, welches sich durch das
Empfinden eines auftauchenden Selbst einstellt (vgl. Stern 2007, 73ff). ,Unmittelbar
zuvor jedoch ist die Bezugsorganisation fir ein Selbstempfinden noch im Entstehen
begriffen; anders ausgedriickt, sie taucht auf* (Stern 2007, 73).

Bevor im nachsten Teilabschnitt das Interesse auf den Bereich des Empfindens
eines Kern-Selbst gerichtet wird, ist festzuhalten, dass es beim Empfinden eines
auftauchenden Selbst um das Erfahren und Kennenlernen von Beziehungen, die
dynamische sensorisch-kérperliche Erlebnisse sind, geht. Gekoppelt werden diese
Vitalititsaffekte im gegenwértigen Moment®® mit einem intentionalen Objekt*.
Physiognomische und amodale Wahrnehmungen nehmen auf den Prozess der
Organisation des Selbst Einfluss. Kategoriale Affekte und Sinnesmodulation sind die
Folge, die den sensorisch-kérperlichen Input — gespeist durch die Vitalitatsaffekte —
begleiten. In diesem ,Moment der Begegnung® (Stern 2002 et al, 979) hat das
implizite Wissen Orientierungsfunktion und wird gleichzeitig neu arrangiert. Das Kind
erkennt, dass es selbst der Wahrnehmer des intentionalen Objektes ist. Es betrifft
somit Prozess und Resultat einer in der Entwicklung befindlichen Organisation,
welche spater als Bezugspunkt fir weitere Selbstempfindungen zur Verfiigung steht.
Das Empfinden eines Auftauchenden Selbst ist die prozesshafte lebendige Erfahrung
seines Selbst in der Begegnung mit der Umwelt, in einem bestimmten Moment (Stern
2007, Xf u. 72ff; Stern 2002 et al, 978f).

2.1.2 Das Empfinden eines Kern-Selbst

Zwischen zweitem und drittem Lebensmonat vollzieht sich ein "Quantensprung” in

der Entwicklung des Sauglings. Als Beobachter bekommt man den Eindruck, dass

% Gegenwartsmoment (now-moments) (vgl. Stern 2007, XXXV)
24 Worauf sich Geist und Psyche im Moment richtet. Es kann ein Gedanke, Schmerzgefihl, blauer
Ball, die Brustwarze im Mund, et cetera sein (vgl. Stern 2007, X).
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der Saugling ein véllig verandertes Verhalten an den Tag legt. Sein Benehmen wirkt
wesentlich sozialer und geselliger, und er scheint die interpersonale Bezogenheit
unter dem Referenzpunkt der Selbstorganisation zu gestalten als auch zu erfahren.
Vor allem dirfte sich das Baby als unabhangiges vom anderen getrenntes Wesen
der Interaktion wahrnehmen. Die Entdeckung des Unterschiedes zwischen dem
Selbst und dem Anderen beginnt vielleicht auch deshalb, da der junge Mensch von
seiner Umwelt als ‘richtige Persdnlichkeit” behandelt wird. Seine Aktionen,
Absichten, Wahrnehmungen, Erkenntnisse und Gefihle richten sich flr einige Zeit
auf interpersonale Momente und Situationen, die, vom zweiten/dritten bis zum
siebten Monat, ein Empfinden eines getrennten Kern-Selbst und Kern-Anderen
ermodglichen. Diese Empfindungen sind flr das Herstellen von Interpersonalitat
unumganglich (vgl. Stern 1991, 60 u. Stern 2007, 104ff).

2.1.2.1 Die friihe Herausbildung eines Kern-Selbst

Stern widerspricht mit der Ansicht der frihen Konsolidierung eines Kern-Selbst der
gangigen Meinung der klassischen Entwicklungspsychologie. Diese geht von einer
langeren Phase der Undifferenziertheit des Sauglings aus. Laut Spitz, Mahler und
Winnicott besitzt der Saugling im Alter von zirka drei Monaten nicht die Fahigkeit,
zwischen dem Selbst und dem Anderen zu unterscheiden (vgl. Stern 2007, 148).
Nach Mabhler gibt es noch keine Differenzierung vom mutterlichen Objekt und daher
keine Besetzung der Mutter als Objekt. Das Baby befindet sich in einer
symbiotischen Phase, in der es sich nach dem ,Bersten der autistischen Schale®
(Martin-Dietz 1976, 70) aktiver um eine Bemutterung wie auch um eine
Kontaktaufnahme zur AuBenwelt bemUht, aber dennoch eine Einheit mit der Mutter
bildet (vgl. Martin-Dietz 1976, 71). Spitz ist ahnlicher Meinung und sieht die
,Lachelreaktion“ (Spitz 1972, 15), die Mahler ebenfalls als Indiz fir das Einsetzen der
symbiotischen Phase wertet, als Indikator fiir den ersten Organisator der Psyche, der
eine Phase des Nicht-Selbst darstellt. Bewusstes trennt sich von Unbewusstem
(Lacheln als zielgerichteter intentionaler Akt) und ein rudimentéres Ich, welches als
Kérper-Ich zentrale Steuerfunktion hat, bildet sich heraus. Mit dem Einsetzen der
,Achtmonateangst® (Spitz 1972, 36) nimmt die Herausbildung der Selbst-
wahrnehmung eine entscheidende Wende, da sich ein libidinds besetztes Objekt

% Achtmonateangst ist bei Spitz der Indikator fiir den zweiten Organisator zwischen sechsten und
zehnten Monat. Es wird signalisiert, dass das Kind seine Beziehungsperson identifiziert und bevorzugt
(vgl. Spitz 1972, 35ff).
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gebildet hat. Innere Bilder des Objekts und des Kérper-Ichs, welche anfangs noch
abgespalten® sind und erst allmahlich zusammengefiihrt werden, werden errichtet
(vgl. Spitz 1972, 16ff u. Spitz 1976, 11ff). Diese Komposition von inneren Bilder der
Mutter fihren zu einer ,,Objektpermanenz” (vgl. Stern 1979, 15), oder — wie Bowlby
schreibt — zu einem ,Mutterimago“ (Bowlby 1995, 116), welches ein autonomes und
komplementares Selbstbild férdert und unterstitzt. Eine Strukturierung des Selbst,
was Spitz als ,Ur-Selbst” (Martin-Dietz 1976, 59) bezeichnet, setzt ein. Winnicott
zufolge ,ein ganz schéner Sprung, den das Kind machen muB: Zuerst braucht es die
Mutter als subjektives Objekt, das heiBt als einen Aspekt des eigenen Selbst, und
dann als ein Objekt, das vom Selbst verschieden ist und deshalb nicht mehr im
Bereich seiner omnipotenten Kontrolle liegt“ (Winnicott 1990, 144).

Stern ist gegenteiliger Meinung und sieht die Achtmonateangst als endgiiltiges (es
sind auch schon friher intersubjektive Geschehnisse mdglich) Indiz fir das Erleben
von verschmelzungsartigen Erfahrungen (Intersubjektivitdt). Demnach wird eine
Verbindung zwischen Selbst und Anderen erst dann mdglich, wenn sie zuvor separat
existierten. Mit anderen Worten: Die Fahigkeit zu verschmelzungsartiger
beziehungsweise symbiotischer Erfahrung ist von dem bereits vorhandenen
Empfinden des Selbst und des Anderen abhangig. ,Ein auf dieser Grundlage
erstellter Zeitplan wiirde das Auftauchen des Selbst wesentlich friiher datieren und
eine andere Reihenfolge der Entwicklungsaufgaben beschreiben: Zunachst erfolgt
die Herausbildung des Selbst und des Anderen, danach erst werden ver-
schmelzungsartige Erfahrungen méglich* (Stern 2007, 105).

Stern verhaftet sich jedoch nicht nur der Kritik, sondern beschreibt — berufend auf
jungste Erkenntnisse der Sauglingsforschung — einen modifizierten Entwicklungs-
plan. Denn die Rickschlisse aus zahlreichen Sauglingsbeobachtungen und
Experimenten belegen, dass das Kleinstkind fir ein Empfinden eines Kern-Selbst
und Kern-Anderen im Stande ist. Diese getrennten Empfindungen erlebt das Kind
bald nach der Geburt als Prozess und differenziert sie in der ersten Lebensphase
aktiv aus den mannigfaltigen Erfahrungen der dyadischen Situation. Gewonnene
Empfindungen werden als eine tatkraftige autonome Integrationsleistung des

Sauglings verstanden, und nicht als passives Unvermdégen, Differenzierung zu

% Bilder einer “guten” Mutter und einer "bdsen” Mutter koexistieren nebeneinander und lassen sich
nicht vereinen (vgl. Bowlby 1995, 115ff).
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leisten, wie dies bei klassischen Konzepten der Entwicklungspsychologie der Fall ist
(vgl. Stern 2007, 147).

2.1.2.2 Das organisierte Selbstempfinden

Stern beschreibt vier Komponenten, aus deren Verbindung sich das Empfinden eines
Kern-Selbst zusammensetzt. Diese vier relativ invarianten Erfahrungen sind die
Urheberschaft, die Selbst-Koharenz, die Selbst-Geschichtlichkeit (Kontinuitat des
Selbst) und die Selbst-Affektivitat. Sie sind durch erfahrungsgeleitete Empfindungen
gekennzeichnet, die als selbstverstandlich und alltaglich gelten, und verlaufen meist
unbewusst. In der Einleitung der Neunten erweiterten Auflage (Stern 2007: Die
Lebenserfahrungen des Sauglings) schreibt der Sauglingsforscher, dass er diese
Arten der Selbstempfindung auf drei reduzieren und somit die Selbst-Affektivitat
weglassen wirde. Sie ist seiner Meinung nach der Kontinuitat des Selbst wie auch
der erweiterten Konzeptionalisierung des Empfindens eines auftauchenden Selbst
inharent. Trotz der Reduzierung weist Stern dezidiert darauf hin, dass er ,die zentrale
und allgegenwartige Rolle, die dem Affekt im mentalen Leben zukommt, keineswegs
relativieren” (Stern 2007, XI) méchte (vgl. Stern 2007, XIf u.106ff).
Das Empfinden eines Kern-Selbst wird durch die Verquickung dieser drei
fundamentalen Selbsterfahrungen arrangiert. ,Jede dieser Selbsterfahrungen kann
man als Selbst-Invariante betrachten. Eine Invariante ist das, was angesichts all der
Dinge, die sich verandern, unverandert bleibt* (Stern 2007, 107). Ein gutes Beispiel
ist das Kitzelspiel. Dieses hat zwar immer das gleiche Schema — zuerst mit den
Fingern krabbeln und dann kitzeln —, dennoch ist das Erregungsniveau respektive die
Intensitat um die Aufmerksamkeit des Kindes aufrechtzuerhalten, nie gleich. Auf
diese Weise bekommt der Saugling eine Vielzahl komplexer Verhaltensmuster
vorgeflhrt, aus denen er die gleich bleibenden Merkmale des interpersonalen
Verhaltens erkennt und ordnet (vgl. Stern 2007, 112ff). Damit wird das Empfinden als
eine greifbare Erfahrungswirklichkeit (Sinneseindriicke, Affekte, Zeit, Handlungen)
verstanden und es wird klar, dass das Selbstempfinden kein rein kognitives
Konstrukt ist. Es handelt sich dabei um die Integration und Organisation
empfundener Eskapaden.

Urheberschaft: Ein Empfinden, der Urheber eigener Handlung und Nicht-
Urheber der Aktion eines anderen zu sein. Dieses Geflihl Urheber der eigenen

Handlungen zu sein, ist in drei Invarianten des Erlebens geteilt.
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a) Der Wille: Allen selbststédndigen Bewegungen, die durch Kontraktion von
verschiedenen Muskelgruppen ausgefiihrt werden, geht ein motorischer Plan®’

voraus. Dieser motorische Plan, nach Bruner ,Gedachtnis ohne Worte*?®

(Bruner
1969 in Stern 2007, 134), liegt auch der héheren Organisation der willkirlichen
Bewegungen zu Grunde. Er liegt auBerhalb des Bewusstseins, kann aber bewusst
werden, wenn beispielsweise die Ausfihrung misslingt (Daumen trifft die Wange statt
den Mund). Der Wille ist ein entscheidendes Attribut bei der Ausflihrung einer
Bewegung, denn die Empfindung des Wollens — durch die Existenz eines
motorischen Plans (auch wenn dieser unbewusst ist) méglich — kann das Erfahren
von Handlungen als "zu einem gehdrend” férdern. Ein Empfinden, Urheber eigenen
Verhaltens zu sein, stellt sich ein.

Die Willensempfindung als Aspekt der Urheberschaft muss schon in einer sehr
frihen Phase des Neugeborenen vorhanden sein, denn reflexive Handlungen (hier
hat der Wille keine Bedeutung) sind nicht immer die ersten Aktionen des Sauglings.
Manche Bewegungen unterliegen der Selbstbestimmtheit, was beispielsweise am
Saugverhalten beobachtbar ist (vgl. Stern 2007, 114ff u. 118f).

b) Das propriozeptive Feedback: Die Wahrnehmung, welche man aus dem
eigenen Korper (Muskeln, Gelenke, Sehnen,...) bezieht, hat den Charakter eines
Koérperfeedbacks. Es handelt sich um jene Wahrnehmung, welche mit einer
autonomen Handlung — ob selbst initiiert oder durch andere ausgelést — einhergeht.
Erzeugt der Saugling einen Ton hért er diesen nicht nur, sondern fahlt ihn zugleich in
den betreffenden Organen. Propriozeptives Feedback (mit?® oder ohne®
Willensempfindung) ist eine sehr frihe Form der Wahrnehmung, die dem Saugling
die Identifizierung unveranderlicher GréBen, die ein Kern-Selbst, Kern-Anderen und
“Selbst-mit-dem-Anderen” charakterisieren, ermdglicht (vgl. Stern 2007, 118f).

c) Konsequenzen einer Handlung: Diese dritte Invariante verdeutlicht die
Urheberschaft mdglicherweise am besten, da Handlungen Konsequenzen mit sich

bringen. Die Kontingenzbeziehung zwischen dem Selbst und den Anderen wird

# Wahrscheinlich ab dem ersten Lebensjahr vorhanden, spatestens sobald sich eine willkiirliche
Bewegung (Hand zum Mund-Bewegung) feststellen lasst (vgl. Stern 2007, 115).

2 Erinnerungen die in die Koordination der gewollten Muskelbewegung eingegangen sind. Zum
Beispiel: Ball werfen, Daumen lutschen,... (vgl. Stern 2007, 134).

# Selbstgewolltes Handeln das mit Willensempfindung und propriozeptiven Riickmeldung einhergeht.
Beispiel: Den Daumen in den eigenen Mund fihren (vgl. Stern 2007, 119).

% Fremdgewolltes (von der Mutter) auf das Selbst einwirkendes Handeln. Beispiel: Kniereitspiele,
welche das Kind zum ersten Mal erlebt. Hier gibt es noch keine Willensempfindung, aber ein pro-
priozeptives Feedback (vgl. Stern 2007, 119).
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offensichtlich. Eine eigens initiierte und auf das Selbst bezogene Handlung bewirkt
einen Effekt (perfekte Kontingenz), der auf das Selbst verstirkend®' wirkt. Ein nicht
so konstantes variables Verstarkungsmuster® wird hingegen bei Handlungen des
Selbst auf den Anderen wahrgenommen. Die Fahigkeit der Wahrnehmung und
Unterscheidung von Verstarkungsmustern hilft dem S&ugling zwischen dem Selbst
und den Anderen zu differenzieren, da er seine dem Selbst betreffende Handlungen
verstarkt erlebt (vgl. Stern 2007, 119f).

Selbst-Kohérenz: Diese hat nach Stern finf invariante Eigenschaften, welche
dem Saugling das Empfinden eines koharenten, vom anderen abgegrenzten und
autonomen Daseins ermdglichen. Die Eigenschaften charakterisieren das Selbst als
Einheit, ohne die ein Konstituieren eines Kern-Selbst sowie Kern-Anderen nicht
moglich ware.

a) Entitdt des Ortes: Eine zusammenhangende Einheit ,kann sich zu einem
bestimmten Zeitpunkt nur an einem Ort befinden, und ihre verschiedenen
Handlungen missen alle von einem Ort ausgehen® (Stern 2007, 122). Babys wenden
beispielsweise ihren Kopf einer Schallquelle zu und erwarten von dieser auch eine
visuelle Wahrnehmung. Das heiBt, Stimme und Gesicht werden vom selben Ort
wahrgenommen (vgl. Stern 2007, 122f u. 131).

b) Koharenz der Bewegung: Der Saugling erlebt die motorischen Aktivitaten
des Anderen als ein Ganzes. Somit erscheinen Dinge die sich bewegen, fur das
Kleinstkind zusammenhangend. Diese Koharenz der Bewegung (Mutter geht durch
den Raum) kann dem Baby dabei helfen, die Mutter als Kern-Anderen zu erkennen.
Bei der ,Face-to-face-Interaktion® (Stern 2007, 122) kann der S&ugling die
Bewegungen der Mutter nicht als Ganzes wahrnehmen, da bestimmte Korper-
regionen einer schnelleren, andere wiederum einer langsameren Dynamik
unterliegen. Sauglinge nehmen Koharenzen eher wahr, wenn sich alle Teile gleich
schnell bewegen, was bei gréBerer Distanz leichter ist. Diese Invariante ist flr die
Identifizierung eines Kern-Selbst hilfreich aber dennoch nicht so verlasslich. Es gibt
weitere unveranderliche GrdBen, welche unter bestimmten Bedingungen gleich
bleiben und authentisch sind (vgl. Stern 2007, 122f).

%" Beispiel: Finger in den Mund und das Resultat des Saugens ist Lust.

% Beispiel: Saugling fiihrt den eigenen Finger in den Mund des anderen. Die Reaktion des anderen
kann unterschiedlich ausfallen und wirkt daher verstarkend in unterschiedlichen Richtungen und
Intensitaten.
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c) Kohéarenz der zeitlichen Struktur: Alle vom Selbst ausgehenden Signale
(Bewegungen) haben Selbstsynchronizitat. Die Stimuli des Anderen®® unterliegen
ebenfalls einer eigenen gemeinsamen zeitlichen  Struktur. Experimente
verdeutlichen, dass Kleinstkinder im Alter von vier Monaten, wahrscheinlich auch
schon friher, Filme bevorzugen, in denen Bild und Ton synchron ablaufen. ,Diese
Untersuchungen lassen vermuten, daB die zeitliche Struktur eine wichtige Invariante
zur ldentifizierung der Kern-Entitat darstellt” (Stern 2007, 126) Stern verdeutlicht,
dass ein vier Monate altes Kind die Fahigkeit besitzt, in dem, was es visuell und
auditiv wahrnimmt, eine gemeinsame zeitliche Struktur auszumachen. Zwischen dem
Selbst und dem Anderen kann der Saugling auf Grund dieser Wahrnehmungs-
fahigkeit wesentlich leichter unterscheiden (vgl. Stern 2007, 123ff).

d) Kohéarenz der Intensitatsstruktur: Intensitatsniveaus zweier Aktivitaten
stimmen Uberein. Bei einem Wutausbruch beispielsweise wird deutlich, inwiefern die
Dynamik der Stimme dem Tempo der kérperlichen Bewegung gleicht. Beim Schreien
des Kindes nimmt nicht nur die Lautstarke zu, sondern auch die propriozeptiven
Empfindungen von Mund, Stimmbandern, Brustkorb, et cetera. Allen vom Selbst
ausgehenden Stimuli liegt das gleiche Intensitatsniveau zugrunde. Die
Wahrnehmung der Intensitatsniveaus bietet dem Saugling die nétige Hilfestellung
zwischen dem Selbst und den Anderen zu unterscheiden (vgl. Stern 2007, 127ff).

e) Kohdrenz der Form: Das Aussehen oder die Form des Anderen ist eine
Eigenschaft, die es ermdéglicht, jemanden als eine koharente Einheit wahrzunehmen.
Sauglinge im Alter von zwei bis drei Monaten sind in der Lage charakteristische
Gesichtsausdricke der Mutter auf Fotos zu erkennen. Zusatzlich kénnen sie
verschiedene Ausdrucksformen des Gesichtes einem einzigen Gesicht zuordnen,
und eine gluckliche, traurige, erschreckte, et cetera Mutter als Einheit erkennen.
Damit weiB3 der Saugling, dass das Gesicht, welches durch unterschiedliche Mimiken
bestimmte Affekte zum Ausdruck bringt, das gleiche Gesicht bleibt, namlich das der
Mutter. Stern schreibt schlussfolgernd, dass der Saugling die Form erkennt, ,die alle
diese Veranderungen Uberdauert, und mit dieser Invariante steht ihm schon
frihzeitig eine weiter Mdglichkeit zur Verfligung, eine bestimmte andere Person von
allen anderen zu unterscheiden® (Stern 2007, 131).

% Beobachtungen haben ergeben, dass vor allem miitterliche Verhaltensweisen von einer sehr dicht
gebiindelten synchronen Einheit durchdrungen sind (vgl. Stern 2007, 125).
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Selbst-Kontinuitdt: Was Stern friiher als Selbstgeschichtlichkeit bezeichnete,
nennt er nun Selbst-Kontinuitdt. Der Grund hierflr ist, dass Geschichtlichkeit die
Verbindung des Bewusstseins der Vergangenheit mit der Gegenwart impliziert und
daher zu umfassend ist. Geschichtlichkeit suggeriert ein Gedachtnis, welches erlebte
Erfahrungen mit friiheren in Verbindung bringt. Der Saugling verflgt beispielsweise
(iber ein Gedachtnis der Bewegung® (ist dem reproduktiven Gedachtnissystem>?
zuzuordnen), ein Gedachtnis der Wahrnehmung® und ein Gedachtnis der Affekte®’.
Das Gedachtnis ist somit ordnend und strukturgebend fir Erlebnisse, ohne die
Phanomene flichtige Ereignisse bleiben wirden (vgl. Stern 2007 133ff u. XIf). Doch
fur die Invariante der Selbst-Kontinuitat, die in Verbindung mit der Urheberschaft und
Selbst-Koharenz ein Empfinden des Kern-Selbst hervorbringt, mag sich der Begriff
"Geschichtlichkeit” zu sehr auf kognitive Erfahrungskonstrukie beziehen. Der
Terminus umfasst mehr, als momentan im Bereich des Méglichen liegt. Im
Theoriegebilde des "Evozierten Geféhrten” wird der Geschichtlichkeit, so wie dem
Gedachtnis, in Form eines Kern-Selbst ein umfassenderer Stellenwert (siehe 2.3)
eingeraumt.

Zurzeit handelt es sich "'nur” um Empfindungen, welche mentale Akte bewirken und
de facto kein kognitives Konstrukt sind. Das primdre Bewusstsein, ein
augenblicklicher Moment intentionalen Erlebens in der Gegenwart, wird von
Momenten der Empfindungen gespeist. Der Saugling empfindet in Zeiten des
primaren Bewusstseins dasselbe, das Invarianten in sich tragen (Urheberschaft,
Selbst-Kohéarenz), ausgeldést und bereichert durch Vitalitatsaffekte sowie den vitalen
Hintergrundgefiihlen. Daher leistet das Gedéachtnis eine unterstitzende Funktion
beim Selbstempfinden (zum Beispiel das motorische Gedachtnis), wobei dennoch
die Akzentuierung auf dem Empfinden liegt. Das Empfinden einer Selbst-Kontinuitat
wird in diesem Fall als ein Geflihl der Kontinuitdt verstanden. Ein Geflhl, das

% Babys konnten durch Strampelbewegung ein Mobile, das lber dem Gitterbett angebracht und
mittels Schnur an dem FuB des Kleinstkindes angebunden war, bewegen. Sie konnten sich dieser
Bewegung mehrere Tage wieder bei gleicher Situation erinnern (vgl. Stern 2007, 134f).

% Ein sehr frilhes System (setzt zirka mit zwei Monaten ein), welches nicht auf Sprache beruht und
mit welchem man schon sehr bald operieren kann (vgl. Stern 2007, 134).

% Beginnt modglicherweise schon im Mutterleib. Der Saugling konnte sich an Geschichten, die ihm im
Fotusstadium vorgelesen wurden, wieder erinnern (wurde mittels Saugintensivitdt gemessen).
Stimme, Muttermilch und Gesicht der Mutter wird wieder erkannt (vgl. Stern 2007, 136).

% Stellt sich zwischen dem dritten und sechsten Monat ein. Zum Beispiel I6ste die Szene eines Guck-
Guck-Spiels mit einer Handpuppe Lachen aus. Beim Zeigen dieser Puppe (unbewegt) eine Woche
spater, lachte der Saugling wieder. Gleiches ist bei der Handlungsepisode der Fall, bei der das
Neugeborene “brustscheu” reagierte, da die Brust der Mutter bei der letzten Stillperiode das Kind beim
Atmen hinderte (vgl. Stern 2007, 137f).
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unbewusst ablauft, aber dennoch — in einem gegenwartigen Moment — ins
Bewusstsein gehoben werden kann. Es ,stellt sich erneut ein, daB man der- oder
dieselbe ist* (Stern 2007, XII).

Stern konstituiert mit dem Entwicklungsbereich ,Empfinden eines Kern-Selbst® (Stern
2007, 104) einen Saugling, der durch zahlreiche invariante Erlebnisse — beim Selbst
oder beim Anderen wahrgenommen — sich bald als ein physisch getrenntes Wesen
zu verstehen beginnt. Diese invarianten Erfahrungen fasst Stern in drei
Selbstempfindungen (Urheberschaft, Selbst-Kohérenz, Selbst-Kontinuitat)
zusammen, die miteinander das Empfinden eines Kern-Selbst ermdglichen. Das
Kleinstkind erlebt sich getrennt von den Objekten seiner Umwelt. Postuliert wird hier
eine Entwicklungstheorie, die im Gegensatz zum klassisch psychoanalytischen
Entwicklungstheorem steht. Wie schon 6fters erwéahnt, beschreibt letzteres eine zu
Beginn des Lebens symbiotische Entwicklungsphase, bei der das “Ich” als ein "Wir’
gesehen wird. Erst allmahlich kann der Saugling (mit zirka acht/neun Monaten) ein
getrenntes Selbst entwickeln beziehungsweise zwischen den Anderen und dem
Selbst differenzieren.

Stern halt dem entgegen, wie zahlreiche Argumente auf den vorangegangenen
Seiten belegen, und beschreibt einen aktiven, autonomen und sozialen S&ugling.
Aufgrund der Einbettung in eine soziale Matrix finden Gemeinsamkeitserlebnisse
statt. Eine Interaktion zwischen dem Selbst und den Anderen, wobei sich die Aktivitat
beider Anwesenden vereinigen lasst, ist der Fall. Etwas Gemeinsames entsteht,
trotzdem nimmt das Kind sein Empfinden als zum Selbst gehérendes eigenes wahr
(vgl. Stern 2007, 153). ,In diesem Sinne ist der Andere ein das Selbst regulierender
Anderer* (Stern 2007, 148) Verschiedene Selbstzustande, wie Erregungsniveau,
Affekte, kognitive Aufmerksamkeit, Neugierdeverhalten, Sicherheitsgefiihl sowie das
Schlaf- und Nahrungsbedurfnis, brauchen einen "Vermittler”. Einen Anderen, der sie
reguliert und sie — ahnlich dem Konzept des ,Container Contained**® (1962) (vgl.
Bion 1990, 146) — dem Kind zurlckgibt. Nach dem Verstandnis der Bindungstheorie
bedeutet ein gelungenes Containment, im Zusammensein mit dem das Selbst
regulierenden Anderen, eine sichere Bindung (vgl. Fonagy 2001, 310).

% Bion nennt einen Behélter (Container; zum Beispiel die Brust der Mutter), in den das Kleinkind
infantile Angste hineinprojizieren kann. Diese Brust soll die bedrohlichen, unverarbeiteten
Erlebnisinhalte aufnehmen und “containen’, sie anstelle des Kindes “verdauen’. Der Saugling kann
die Mutter als ein Objekt erleben, das seine emotionalen Zustdénde zu “containen” weil3 und zu ver-
stehen lernt (vgl. Bion 1990, 146ff).
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Zusammenfassend setzt sich das Empfinden eines Kern-Selbst aus den drei
Selbsterfahrungen  Urheberschaft, Selbst-Koharenz und  Selbst-Kontinuitat
zusammen. Diese bedirfen wiederum dem Empfinden eines auftauchenden Selbst
und somit dem primaren Bewusstsein. Das primdre Bewusstsein tritt aus
Selbstempfindungen, welche aus Interaktionen entstehen, hervor. Der Andere wird
fir das Erleben eines unabhangigen subjektiven Selbst notwendig. Allein deshalb
wird das Kleinkind nach Sterns Menschenbild als aktives soziales Lebewesen
verstanden, welches die Empfindungen seines Selbst organisiert. Parallelen zu
Luhmanns soziologischer Systemtheorie sind aus der Konzeptualisierung zwischen
dem Selbst und den Anderen zu erkennen, die an spaterer Stelle (siehe Exkurs, 56ff)

genauer erdrtert werden.

2.1.3 Das Empfinden eines intersubjektiven Selbst

Kern-Bezogenheit ist die notwendige Voraussetzung, um subjektive Erlebnisse teilen
zu koénnen. Erst wenn die physische Trennung zwischen Anderem und Selbst
fortgeschritten ist, kbnnen subjektive Erlebnisse vermehrt geteilt werden. Zu dem
Kern-Selbst respektive dem Kern-Anderen gehéren wahrgenommene innere
Zustdnde des Erlebens, namlich die Subjektivitit. Obwohl friihe Formen® der
Intersubjektivitdt schon beinahe von Geburt an vorhanden sind, kommen Sauglinge
zwischen dem siebenten und neunten Monat zu der Erkenntnis, dass méglicherweise
eigene innere Gedanken und Geflihle mit dem Anderen geteilt und gemeinsam erlebt
werden kénnen. Als Motor weiterer intersubjektiver Erfahrungen kann dieser
BedUrfniszustand des wechselseitigen Erlebens psychischer Intimitat verstanden
werden. Das Erleben der Intersubjektivitat sieht Stern als ,Quantensprung® (Stern
2007, 22) in der Entwicklung des Selbstempfindens, und diese wird zu einer sich neu
organisierenden Perspektive des Sauglings. Empathie wird nicht mehr vom Saugling
als empathische Reaktion (Kind weint, Mutter trostet) wahrgenommen, sondern als
Bruckenschlag zwischen beiden inneren Befindlichkeiten erlebt. Daher wird vor allem
der Prozess der Empathie, getragen durch die Intersubjektivitdt, zum wichtigsten
Attribut kindlicher Erfahrung (vgl. Stern 2007, XVf u. 179ff).

% Trevarthan beschreibt eine Intersubjektivitit, die er als ,primare Intersubjektivitat* (vgl. Stern 2007,
XV) bezeichnet und die sich von der Geburt an entwickelt. Durch Differenzierung der Intentionalitéat
entsteht die ,sekundéare Intersubjektivitat* (Trevarthan und Hubley 1978 in Stern 2007, 193) zwischen
dem siebten und neunten Monat, die Stern als Sprung in die ,intersubjektive Bezogenheit® (vgl. Stern
2007, 184) bezeichnet (vgl. Stern 2007, XV u. 193).
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Stern hat Beobachtungen zur intersubjektiven Bezogenheit aus der Sauglings-
forschung angefihrt und drei innere Zustande herausgearbeitet, welche von

immenser Bedeutung fur die Intersubjektivitat sind.

2.1.3.1 Merkmale der Intersubjektivitit

Der praverbale Saugling, im Alter zwischen sieben und neun Monaten, verflgt Uber
den Mitteilungsdrang von subjektiven Erfahrungen. Diese bedirfen innerer Zusténde,
die — ohne Verwendung der Sprache — intersubjektive Prozesse ermdglichen. Stern
nennt drei psychische Beschaffenheiten, die flr die Interpersonalitat von Signifikanz
sind.

Gemeinsame Ausrichtung der Aufmerksamkeit: Das Baby verfligt im Alter von
neun Monaten bereits Uber die Fahigkeit, den Blick von der Betreuungsperson weg
auf ein gezeigtes Objekt hin zu richten. Zuvor folgt das Baby — zu verstehen als eine
Vorform — dem Blick der Betreuungsperson. Doch nun bekommt der Blick eine
besondere Dynamik, auBen stehende Objekte rlicken ins Zentrum des Interesses
und der fokussierte Bereich weitet sich aus. Das ist mehr als eine ‘bloBe’
Entdeckung von etwas Neuem. Denn der Saugling vergewissert sich — durch einen
erneuten Blick zurlick in das Gesicht seiner Bezugsperson —, ob jenes erkannte
Objekt nun im Mittelpunkt des Interesses steht. Dieser Vorgang kann als eine
,dyadische Einigung“ (Niedecken 2002, 928) — vermittelt Uber affektive Inhalte —
verstanden werden (vgl. Stern 2007, 185ff).

Umgekehrt wird beschriebener Interaktionsprozess auch vom S&ugling initiiert,
indem er auf etwas zeigt und gleichzeitig prift, ob ihm die Mutter dabei folgt und mit
ihm die Aufmerksamkeit teilt. Vor dem Zeigen entwickelt der Saugling jedoch die
Fahigkeit des Kriechens und Krabbelns, was ein wesentlicher Entwicklungsschritt fur
das Einnehmen unterschiedlicher Perspektiven gegeniber den "Dingen” ist.
Aufgrund der zusatzlichen autonomen Bewegungsmaéglichkeit lernt der Saugling zu
verstehen, dass andere auf etwas differenzierter Bezug nehmen kénnen, was mit
seiner momentanen Wahrnehmung nicht GUbereinstimmen muss. Fazit ist, dass
neunmonatige Babys ein Bewusstsein daflir entwickeln, dass die Aufmerksamkeit
auf ein auBen stehendes Objekt gerichtet werden kann. Zusatzlich lernt das
Kleinkind zu verstehen, dass unterschiedliche gedankliche und raumliche
Wahrnehmungspositionen mdglich sind. Mutter und Kind kdnnen die inneren
psychischen Befindlichkeiten in Einklang bringen und somit eine gemeinsame ,Inter-

-43 -



2. Der Evozierte Gefahrte

Attentionalitat* (Stern 2007, 187) entwickeln (vgl. Stern 2007, 185ff u. Stern 1991,
92ff).

Intentionale Gemeinsamkeit: Neun Monate alte S&uglinge verflgen Uber ein
kommunikatives Verlangen. Wahrend dieser protonarrativen Zeit ist vor allem die
intentionale Kommunikation (Haltung, Gestik, Mimik, Laute,...) von Bedeutung. Diese
zeigt sich durch ein bewusstes Verhalten des Sauglings, indem er seine Handlung
solange verfolgt, bis sich ein Erfolg oder Misserfolg einstellt. Als Beispiel kann die
frihe Form des Bittens, SpaBens und Neckens angefihrt werden. Sie richtet sich
gezielt an eine bestimmte Person, und man kann erahnen, dass der Saugling seinem
Gegenlber eine bestimmte innere Haltung und Intentionalitédt zuschreibt. Momente
der Intersubjektivitat (Kinder brechen in ein gemeinsames Gelachter aus, ohne
ersichtlichen Grund fir den Erwachsenen) stellen sich ein. Stern nennt dies die
»Inter-Intentionalitat* (Stern 2007, 188), die dem jungen Menschen nicht bewusst sein
muss (vgl. Stern 2007, 187ff).

Gemeinsamkeit der affektiven Zustdnde: Affektive Zustdnde des Sauglings
kénnen sich durch soziale Bezugnahme sowie Vergewisserung aufBern. Wenn
beispielsweise ein Kind niederféllt und aus eigener Unsicherheit nicht wei3, wie es
diese Situation beurteilen soll, nimmt es Kontakt zu seiner Bezugsperson auf.
Gesucht wird eine zweite affektive Beurteilung der soeben erlebten Episode. Sind die
Gesichtszlige der Mutter besorgt und traurig, wird das Kind wahrscheinlich weinen.
Ist hingegen die Mimik und Haltung der Mutter aufmunternd, wird der Saugling die
erlebte Situation mit einem Lachen quittieren. Diese Situationen sind héchst
manipulativ (im Guten wie im Schlechten), aber dennoch versucht der Saugling eine
Ubereinstimmung zwischen dem eigenen Empfinden und dem Affektausdruck,
welchen er am Gegeniber beobachtet, herzustellen. Die ,Inter-Affektivitat' (Stern
2007, 190) ist wohl die wichtigste Form des intersubjektiven Erlebens. Die Affekte®
sind namlich schon von Beginn an Medium und Thema der nonverbalen
Kommunikation. Demzufolge ist das Kind im Austausch von Affekten schon geubter,
was wiederum das Potenzial der nonverbalen Verstandigung bereichert. Durch das
gemeinsame Erleben affektiver Zustande werden intersubjektive Ubereinstimmungen
unterstitzt (vgl. Stern 2007, 189f).

0 Es hat den Anschein, dass Affekte im Laufe des Lebens am wenigsten Veranderung erfahren. Zum
Beispiel werden beim Weinen oder Lachen eines Kleinstkindes die gleichen Muskelgruppen bewegt
wie beim Erwachsenen (vgl. Stern 2007, 137).
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Stern ist der Uberzeugung, dass eine verstarkende Wirkung der Intersubjektivitat mit
dem Erreichen von Bindungsqualititen sowie mit dem  Stillen von
Sicherheitsbediirfnissen einhergeht. Ainsworth (1967) bezeichnet es umfassender
als ,verlassliche Basis“ (Bowlby 1995, 115), von dieser getragen, Kleinkinder ihren
Explorationsdrang (unterstitzt und ermdéglicht durch die motorische Entwicklung)
entfalten. Die Mutter wird als ,sicherer Hafen“ (Stern 1991, 101) erlebt, von dem aus
sich das Kind auf Erkundungstour begibt. Mittels Blickkontakt zur Mutter oder dem
,checking back® (vgl. Mahler in Martin-Dietz 1976, 72) holt sich das Kleinkind die
nétige Sicherheit fur weitere Erkundungen. Das Autonomiestreben des Kindes wird
durch die erlebte Response geférdert (vgl. Bowlby 1995, 23 u. 115f; Martin-Dietz
1976, 72; Stern 1991, 101).

Weiters hangt die Férderung der Intersubjektivitdit vom Gesellschaftssystem ab.
Gesellschaftsformen, bei denen das subjektive Erleben Uberwiegend von Aspekten
der Uniformitdt und Homogenitat (vgl. Orwell 1948) getragen wird, beglnstigen
Intersubjektive  Erlebnisse seltener als Populationsformen (demokratische
Staatsform), die die Einhaltung der Menschenrechte in der Verfassung verankert
haben und aktiv betreiben (vgl. Stern 2007, 195ff).

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass die Inter-Attentionalitat, die Inter-
Intentionalitdt sowie die Inter-Affektivitdt innerpsychische Zustande der
Wechselseitigkeit sind, in denen Momente der Intersubjektivitdt zu erkennen und zu
erfahren sind. Abhangig von der gesellschaftlichen Struktur sowie dem Erfolg oder
Misserfolg intersubjektiver Erlebnisse, werden intersubjektive Bezugnahmen
gefordert oder gehemmt. Der Saugling im Alter zwischen sieben/neun und flinfzehn
Monaten entwickelt ein Selbstempfinden. Getragen durch das Erkennen, dass
andere Personen in speziellen Situationen einen &hnlichen inneren Zustand erleben
(Inter-Affektivitat, et cetera) wie er momentan selbst, ist gemeinsames subjektives
Erleben (Intersubjektivitat) moglich. Intersubjektive Bezogenheit férdert wiederum die
Autonomie/Individuation beziehungsweise das Sein mit anderen. Die drei
beschriebenen inneren Zustande sind nicht unbedingt als unabhdngige separate
Grundstimmungen zu verstehen, sondern vielmehr als Mischformen, wobei ein
innerer Zustand in einem bestimmten Moment Uberwiegt. Am Beispiel des Bittens
(siehe Intentionale Gemeinsamkeit, 42) ist zu erkennen, dass die intentionale
Zuschreibung (Saugling erkennt im Gegenlber eine bestimmte innere Verfassung)
im Mittelpunkt steht, trotzdem aber gleichzeitig Inter-Attentionalitat (wechselseitige
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Kommunikation Gber ein Objekt) und Inter-Affektivitdt (Suchen nach affektiver
Gemeinsamkeit) mitschwingen.

Wie schon erwéahnt, bezeichnet Stern das Erleben gemeinsamer affektiver Zustande
(Inter-Affektivitat) als die wichtigste Form des intersubjektiven Erlebens. Er schreibt,
dass die ,meisten vorsprachlichen Austauschinteraktionen, in denen es um
Absichten und Objekte geht* (Stern 2007, 191), einen Affektaustausch
charakterisieren. Ein Phanomen das Stern in einer genaueren Definierung als
LAffektabstimmung” (Stern 2007, 197) bezeichnet.

2.1.3.2 Affektabstimmung

Momentanes Erleben beinhaltet affektives Erleben, welches sich im Habitus
manifestiert. Die Nachahmung (vgl. Papousek 1995, 100ff) bietet einen
Interaktionsrahmen, Gber den die Mutter dem Kind ein groBes soziales Repertoire
zur Verfigung stellt. Die Affektabstimmung ist jedoch mehr als bloBe Imitation,
welche Papousek als ein standiges modifiziertes reziprokes ,Aushandeln eines
gemeinsamen Codes” (Papousek 1995, 107) bezeichnet. Stern ist der Meinung, dass
beim Nachahmen das gezeigte Verhalten exakt nachgebildet werden kann, doch es
muss nicht immer mit dem inneren Erleben Gbereinstimmen. Eine Affektabstimmung
erfordert mehrere Prozesse. ,Erstens muss die Mutter in der Lage sein, den
Geflhlszustand des S&uglings an seinem Verhalten abzulesen. Zweitens muss sie
selbst ein Verhalten zeigen, das keine strikte Nachahmung darstellt, aber dem
Verhalten des Kindes auf irgendeine Weise nichtsdestoweniger entspricht. Drittens
muss der Saugling in der Lage sein zu erkennen, daB diese korrespondierende
mutterliche Reaktion mit seinem eigenen, urspringlichen Geflhlszustand etwas zu
tun hat und also nicht nur sein Verhalten nachahmt* (Stern 2007, 199). Ein Verlauf
der an Bions Konzept des ,Container Contained” (vgl. Bion 1990, 146) erinnert, denn
auch hier geht es um das Aufnehmen von Affekten respektive Geflhlen, welche
dann von der kompetenten Mutter “entgiftet” werden sollen. Die Affekte des
Kleinkindes kénnen aufgrund dieser mutterlichen Fahigkeit reguliert werden und ein
gegenseitiges Einstimmen ist mdglich. Daher ist die Mutter in dieser Phase des
Empfindens eines Intersubjektiven Selbst gefordert (denn nun ist es dem Saugling
moglich, innerseelische Zustande zu erkennen), das Imitationsverhalten zu erweitern

und neu zu dimensionieren. Dies geschieht unbewusst und kann mit den Begriffen
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H« (Stern 1991, 112), ,intuitives mitterliches Repertoire*® (Stern

~Feinabstimmung
1991, 75), oder mit Winnicotts Begriff der ,good enough mother” (vgl. Winnicott 1979,
20) subsumiert werden (vgl. Bion 1990, 146; Papousek 1995, 100ff; Stern 2007,
198ff).

Die Affektabstimmung® richtet sich auf das *Dahinterliegende” eines Verhaltens und
nicht an die Imitation des GeduBerten selbst. Ein Abstimmen auf die amodalen
Qualitéaten, wie Intensitat, Timing und Gestalt, erfolgt. Es wird versucht die
Gesamtheit eines Gefuhls zu erfassen und dieses in einer veranderten Modalitat
darzustellen. Als Beispiel dient ein Kind mit einer Rassel, welches beim rhythmischen
Hantieren sichtlich Freude hat. Damit setzt eine Abstimmung und Umsetzung in eine
andere Modalitat ein. Vor allem das Intensitatsniveau ist jene Qualitat, auf die sich
eine Affektabstimmung am haufigsten bezieht. Die Mutter beginnt, der
Handbewegung des Kindes folgend, im Takt mit dem Oberkérper und dem Kopf
mitzuwippen. Der Fokus liegt hierbei nicht auf der Quantitédt des Erlebten, sondern
auf der Qualitat des gemeinsam erlebten Geflhls. ,Die Nachahmung spiegelt die
Form wider, die Abstimmung das Gefihl* (Stern 2007, 204; vgl. Stern 2007, 200ff).

2.1.4 Das Empfinden eines verbalen Selbst

Im fiinfzehnten/achtzehnten Lebensmonat wird die Empfindung des Selbst und des
Anderen um neue Attribute erweitert. Der junge Mensch kann sich Dinge mit Hilfe
von Symbolen und Zeichen vorstellen und ist fahig, sich als objektive Einheit ins
Zentrum der Bezugnahme zu stellen (Stern 2007, 231).

Spitz sieht den Spracherwerb als Indikator fiir den dritten Organisator der Psyche.
Globale Wérter wie "Mama’” reprasentieren Satze, welche Bedirfnisse, wie “ich habe
Hunger” oder “ich habe Schmerzen” ausdriicken kénnen und somit Appellcharakter

haben. Die Sprache wird zum wichtigsten Gestaltungsmittel der Objektbeziehung

* 'Um ein Gefiihl widerzuspiegeln, das einen Effekt des ‘Mitfiihlens” erzeugt, miissen mehrere
Elemente (Stimme, Bewegung, Imitation,...) ineinander greifen und ein Gesamtes ergeben. Auf Basis
eines Attributes ist Intersubjektivitadt und Feinabstimmung nicht méglich (vgl. Stern 1991, 112).

2 Eltern respektive Mtter verfiigen, wie Bowlby schreibt, tber ein ,biologisch verankertes
Pflegeverhalten® (Bowlby 1995, 46), welches sich meist synchron mit den Anforderungen entwickelt.
Intuitives mutterliches Repertoire ist diesem Pflegeverhalten zuzuordnen und wird generell als ein
unbewusstes Einstimmen/Einschwingen auf das Kind verstanden. Zum Beispiel &ndern Erwachsene
die Stimme (prosodische Artikulationsmerkmale wie Tonhéhe, Melodik, Dauer, Rhythmus) wenn sie
mit Kindern sprechen (vgl. Papousek 1995, 101ff u. Stern 1991, 75).

4 Abstimmung richtet sich nicht nur auf die diskreten, kategorialen Affekte (Freude, Trauer,...),
sondern auch auf Vitalitdtsaffekte. Diese bestehen ebenfalls aus den amodalen Qualitdten und
ermdglichen eine kontinuierliche Anpassung, da sie nahezu jedem Verhalten inne sind und sich somit
standig zur Abstimmung anbieten (vgl. Stern 2007, 223f).
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und ermdglicht mentale Operationen von unendlicher Komplexitdt. Semantische
Gesten des "Neins” werden verstanden, und das Kind kann sich sowohl aktiv als
auch getrennt vom Objekt erleben. In @hnlichem Einklang befindet sich auch Mahlers
Entwicklungskonzept. Sie beschreibt ein Kleinkind ab der zweiten Halfte des zweiten
Lebensjahres, welches sich nach der Subphase der Ubungsperiode in der dritten
Subphase der Wiederannaherung befindet. Das Kind ist nach Mahler in einer Krise,
da es erkennt, dass es nicht die omnipotente Stellung einnimmt und die Welt nicht so
beherrscht, wie es zuvor glaubte. Ein Schwanken zwischen dem Zurlickweisen der
Mutter und dem "An-sie-Klammern” ist die Folge. Die Individuation schreitet voran,
da das Kind die Mdglichkeit hat, sein Selbst in der sozialen Interaktion mit der Mutter
und anderen Bezugspersonen zu prifen (vgl. Martin-Dietz 1976, 74f u. Spitz 1972,
45ff).

Es beginnt eine Verlagerung des inneren Erlebens auf eine abstrakte Ebene. ,Eine
neue organisierende subjektive Perspektive zeichnet sich ab und eréffnet einen
neuen Bereich der Bezogenheit* (Stern 2007, 231). Die Bedeutung dieser neuen Art
des Selbstempfindens liegt darin, dass das Kind innere Schemata mit Operationen
koordinieren kann, welche sich in den Handlungen und verbalen Akten zeigen. Die
Sprache bietet ein neues Medium der Kommunikation. Doch das Einsetzen der
Sprache ist 'Fluch und Segen” zugleich, da sie einen Keil zwischen globalen
nonverbalen Erleben und der Transformation des Erlebens in Worte treibt. Obwohl
das Erleben der Kern- und Intersubjektiven Bezugnahme weiterhin erhalten bleibt,
erlebt das Kleinkind zugleich eine Entfremdung, da die nonverbalen Erfahrungen nur
teilweise artikuliert werden kénnen. Das heiBt, dass die Sprache einen Bruch im
Erleben des Selbst und der Zusammengehdérigkeit bewirkt, aber zugleich eine neue
abstrakte Ebene des Selbsterlebens und der Interaktion eréffnet. Die Bereiche des
bewussten Erlebens kbénnen leichter geteilt werden. Stern bezeichnet dieses
Phdnomen metaphorisch als ,zweischneidiges Schwert* (Stern 2007, 231), denn
das, was ,verloren geht (oder latent wird), ist gewaltig; was hinzugewonnen wird, ist
ebenfalls gewaltig. Das Kind findet Eingang in eine gréBere Kulturgemeinschaft, aber
mit dem Risiko, die Kraft und Ganzheit des urspriinglichen Erlebens einzubiBen®
(Stern 2007, 251).
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2.14.1 Neue Fihigkeiten illustriert durch die “Verschobene
Nachahmung’

Der Prozess der Spracherlernung ist gepragt durch ein gegenseitiges Ausverhandeln
(Sprache als dynamisches System**) von Bedeutungen, getragen von einer intuitiven
Verhaltensanpassung® der Eltern. Missverstandnisse sind die treibende Kraft dieses
dyadischen Ablaufes, obwohl sie flr Kinder unter Umstanden frustrierend sein
kénnen. Hier ist vor allem die Sensibilitat der Mutter gefordert, da Missverstandnisse
oft durch Nuancenabweichungen von der im Verhandlungsgeschehen stehenden
Bedeutungsebene entstehen. Eine neue Weltsicht eréffnet sich und ein
Kommunizieren Uber Handlungen von Personen und/oder Dingen setzt ein, die in der
Vergangenheit stattgefunden haben. Das bedeutet, dass das Kleinkind ein am
anderen beobachtetes Verhalten zu einem spateren Zeitpunkt nachahmen kann,
ohne es jemals zuvor selbst ausgefihrt zu haben. Diese Fahigkeit nennt Piaget
»=aufgeschobene Nachahmung“ (Ginsburg/Opper 1993, 87) und beschreibt sie im
Sechsten Stadium der kognitiven Entwicklung. In diesem Stadium (zwischen dem 18.
und 24. Monat) verfligt das Kind Uber die Fahigkeit, Nachahmungsversuche nicht
mehr unmittelbar auszufihren. Nun kann das junge Wesen verschiedene
Bewegungen geistig simulieren respektive zu einem spateren Zeitpunkt, wenn das
Vorbild nicht mehr zugegen ist, hervorrufen (vgl. Papousek 1995, 15f, 108ff u. 180;
Ginsburg/Opper 1993, 85ff; Stern 2007, 252f).

Stern misst der verzégerten Nachahmung eine hohe Bedeutung bei und meint, dass
diese deutlich die Fahigkeiten eines Kleinkindes zeigt, innere Schemata, die
auBerhalb beobachtet (Worte, Handlungen) werden in Operationen umzusetzen
beziehungsweise zu erweitern. Diese Kompetenz des verzdgerten operationalen
Umsetzens von erlebten Handlungen nimmt auf das Selbstempfinden und auf das
Empfinden des Anderen einen gravierenden Einfluss. Neue Fertigkeiten, welche

* Papousek sieht die ,sprachliche Umwelt, in die ein Saugling hineinwachst und an der er zu
partizipieren lernt,...“ als ,...ein komplexes vielschichtiges System, das viele Bereiche der
psychischen Entwicklung einschlieBt und schrittweise zu einem integralen Teil der gesamten
kindlichen Persdénlichkeitsentwicklung und seiner sozialen Beziehungen wird“ (Papousek 1995, 15).
Die soziale Matrix und die reziproken Beziehungen sind die Grundsteine fiir den Erwerb der Syntax
(Muttersprache), Semantik (Bedeutung von sprachlichen Zeichen) und Pragmatik (Zeichen-
verwendung um etwas sprachlich mitzuteilen und zu bewirken). In einem von Geburt an dynamisch-
interaktiven Prozess werden diese Fertigkeiten erworben (vgl. Papousek 1995, 15f).

*® Eltern verfiigen Uber eine ,intuitive elterliche Didaktik* (Papousek 1995, 31), die zum gréBten Teil
unbewusst in der Interaktion mit dem Kind angewandt wird. Die Verhaltensformen der Eltern werden
gesteuert respektive veréndert, was eine Anpassung auf ein kindliches Lern-, Leistungs- und
Motivationsniveau bedeutet (vgl. Papousek 1995, 31ff).
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Stern als Konsequenzen der Kompetenz bezeichnet, wie die der objektiven
Selbstwahrnehmung, des symbolischen Spieles und der Sprache, ermdglichen die
Organisation des Empfindens eines verbalen Selbst (vgl. Stern 2007, 232ff u. 247ff).

Die objektive Selbstsicht. Die Kinder beginnen zu verstehen, dass sie als
objektivierbares Wesen existieren. Sie besitzen das Vermdgen, ihr Selbst zu
verallgemeinern und als begriffliches Selbst zu erfassen. Ein Beispiel hierflr ist der
Gebrauch von Personalpronomen (ich, meines,...) oder Eigennamen. Ebenfalls setzt
im Alter von finfzehn Monaten die Geschlechtsidentitdt ein und die jungen
Geschopfe erkennen, dass ihr Geschlecht Kategorien, wie Madchen oder Junge,
zugeordnet wird. Das bekannteste Beispiel fir das objektivierbare Selbst ist das
Spiegelbeispiel*®, bei dem das Kind begreift, dass es in einer Form existiert, welche
auBerhalb des subjektiven Empfindens stattfindet (vgl. Stern 2007, 235f).

Das symbolische Spiel: Hier verfligt das Kleinkind Cber die Fahigkeit, mit
verschiedenen Reprasentationen zu jonglieren. Dabei hantiert das Kind mit erlebten
vergangenen Situationen, Phantasien und Inszenierungen und zeigt, dass es diese
zu einem Geflige/einer symbolischen Situation zusammenfiihren kann. Als Beispiel
kann das Spiel mit Puppen genannt werden, bei dem die Kinder verschiedene
hausliche Situationen nachstellen und nach ihrem momentanen Ermessen
modifizieren. Durch diese Fahigkeit gelangen Kinder Gber ihr unmittelbares Erleben
hinaus. Sie kénnen ihre Erfahrungen, die sie mit anderen geteilt haben in ihrer
Phantasie oder in der Realitat aufgreifen, neu gestalten und verarbeiten (vgl. Stern
2007, 237f).

Der Gebrauch der Sprache: Das Kind hat im Laufe seiner Entwicklung
genltgend Kenntnisse der wechselseitigen nonverbalen Interaktion gesammelt (vgl.
Papousek 1995). Genau diese Kenntnisse der interpersonalen Vorgange sind
ausschlaggebend fir verbale Beziehungen. Zahlreichen Erfahrungen, die in eine
betrachtliche Weltkenntnis der Dialoge mit belebter aber auch unbelebter Natur
eingebettet sind, werden allmahlich durch gemeinsames Abgleichen in einen Code
verwandelt. Das bedeutet, dass Fahigkeiten des symbolischen Spieles, der
objektiven Selbsterfahrung sowie anderer Formen der Interpersonalitat schon vor
dem Einsetzen der Sprache ein weites Erfahrungs- und Wissensspektrum erdffnen.

6 Dem Kind wird ein Punkt auf die Stirn geklebt, ohne dass es dem Kind auffallt. Vor dem Spiegel
zeigt das Kind (vor dem flinfzehnten/achtzehnten Lebensmonat) auf den Punkt im Spiegelbild. Im
fortgeschrittenen Alter zeigt es auf den Punkt im eigenen Gesicht (vgl. Stern 2007, 235 u. Stern 1991,
118).
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Mannigfaltige von Beginn der Geburt an erlebte Sequenzen des nonverbalen
Daseins, die mitunter eine ordnende Funktion des Selbstempfindens hatten, bilden
nun die Basis der verbalen Bezogenheiten.

Das Fassen von Erlebtem in Wérter und kurze Séatze birgt das Problem in sich, dass
Erfahrungen nicht "Eins zu Eins” verbalisiert werden kdnnen. Es bedarf Wobrter,
welche das junge Kind in seinen unterschiedlichsten Auspragungen und
Bedeutungen noch nicht kennt. Dieser Vorgang benétigt Zeit und kann anfangs
frustrierend fir das junge menschliche Wesen sein. Stern versucht dies mit der
Formulierung ,die zweite Seite des Schwertes“ (es kann nicht alles, was erlebt wird,
in Worte gefasst werden) zu verdeutlichen (vgl. Stern 2007, 239ff).

Der Prozess der Bedeutungszuschreibung mit einem Anderen spiegelt ,Wir-
Bedeutungen® (Stern 2007, 243) wider. Genau diese Komplexitat der Wir-
Bedeutungen®’ gilt es fiir das Kind zu meistern, um ein Selbstbild und eine eigene
Identitat zu schaffen. Sprache ermdglicht eine neue Art des Zusammenseins und
wird somit zum Organisator des Empfindens des Selbst und des Anderen. Sie
er6ffnet dem Kind die Moglichkeit seine Erfahrungen im "Hier und Jetzt” mit
Erlebnissen aus der Vergangenheit zu koppeln (vgl. Stern 2007, 241ff u. Stern 1991,
120ff).

Zusammenfassend ist Sprache der Eintritt des Kindes in einen weit verzweigten und
Uberaus komplexen Kulturraum sowie das Sprungbrett in eine neue Welt der
Beziehungen. "Endlich” kann das Kleinkind sein subjektives Erleben jemandem
verbal mitteilen. Zugleich bedeutet der Erwerb der Sprache eine Entfremdung des
persdnlichen Erlebens®®, und eine Realititsverzerrung (unterstitzt durch das
symbolische Denken) ist mdglich. Sprache vermag das interpersonale Selbsterleben
in ein inneres Erlebtes und in eine sprachliche Darstellung zu trennen. Stern ist der
Meinung, dass der Zwischenraum, welchen die verbale Artikulation eréffnet, den
Boden fir neurotische Konstruktionen bildet. ,Bevor Kinder die Sprache erlernen,
sind sie darauf beschrankt, die Pragung, die sie durch die Realitat erfahren,
widerzuspiegeln. Nun kdnnen sie weitergehen, im Guten wie im Bdsen* (Stern 2007,
258).

*” Wenn die Mutter von einem ‘lieben Buben” spricht, werden diese Worte mit anderen komplexen
Gedanken und Erfahrungen verbunden, als wenn der Vater die gleichen Worte ausspricht.
* Kind sieht die Sonne durch das Fenster ins Zimmer scheinen. Die Bezugsperson packt diese
Wahrnehmung in eine verbale Version. Dieses Erlebnis wird zu einer generellen Version, wahrend die
amodale untertaucht, da sie durch die Sprache aufgebrochen wurde (vgl. Stern 2007, 250).
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2.1.5 Das Empfinden eines narrativen Selbst

In der Originalausgabe seines Buches ,Die Lebenserfahrung des Sauglings“ (1985)
hat Stern dem narrativen Selbstempfinden wenig Bedeutung beigemessen und es
~gewissermaBen nur als Anhangsel des verbalen Selbst beschrieben® (Stern 2007,
XVII). Mittlerweile sieht Stern die autobiographische Narration als einen eigenen
Bereich in der Konzeptionalisierung eines Empfindens des Selbst und des Anderen.
Datiert wird das Einsetzen dieses Empfindens mit einem Alter von zirka drei Jahren.
Sie ist eine autarke und unabhangige Fahigkeit, die die Gabe des Bildens von
Wértern und Symbolen und der damit verbundenen Ausverhandlung jeweiliger
Bedeutung Ubersteigt. Narratives Wahrnehmungsvermégen geht dem Erz&hlen
voraus. Vor dem Einsetzen des autobiographischen Selbsterlebens missen
verschiedene psychische, physische und sprachliche Fertigkeiten vorhanden sein.
Somit greift das narrative Selbst auf implizite Erfahrungen samtlicher
Entwicklungsbereiche des Selbst zuriick, welche sich schlieBlich zu einer verbalen
Autobiographie verdichten Die Narrationsfahigkeit bahnt den Weg zu narrativen
Selbsten. Denn es werden zwei Wirklichkeiten, die parallel nebeneinander stehen,
durch das Erzdhlen von Geschichten geschaffen. Zum einen die der gelebten
subjektiven Erfahrung und zum andern die der neuen Realitat, die die jeweilige
Geschichte darstellt. Hier setzt nach Stern die klinische Arbeit an (vgl. Stern 2007,
XVII u. Stern 1991, 139).

Der Tenor eines narrativen Selbstempfindens ist zum Ersten die Konstruktion einer
offiziellen Lebensgeschichte (Vergangenheit und Identitdt werden definiert) des
Selbst und zum Zweiten die narrative Autobiographie, die meist mit einem Anderen
(Elternteil, Geschwisterteil,...) gebildet wird. Diese Co-Konstruktion hat zur Folge,
dass das Kind gemeinsam mit der Bezugsperson Teile der Geschichten sammelt,
diese ordnet und in ein koharentes Ganzes bringt. Oft verlauft die Co-Konstruktion
nicht synchron, da unter anderem die Eltern anfangs besser in der Lage sind,
geschichtliche Licken zu flllen. Weiters werden unwahrscheinliche Elemente raus-
gefiltert, da das Kind anfangs mit Raum, Zeit und innerer Logik unbekimmert
hantiert. Schlussendlich wird die gemeinsam konstruierte Selbstgeschichtlichkeit
evaluiert, indem emotionale Momente und Werte markiert werden. ,Das Produkt wird
zu der offiziellen Geschichte (history), die von der gesamten Familie geteilt wird, und
zu einem Bestandteil des Familienwissens® (Stern 2007, XVIII; Stern 2007, 140ff).

-52 -



2. Der Evozierte Gefahrte

Daraus lasst sich der Schluss ziehen, dass die Narrationsféhigkeit das Empfinden
eines narrativen Selbst ist, welches narrative Selbste hervorbringt und férdert. Dieses
Erleben eines narrativen Selbst, im Zusammensein mit Anderen, hat viele Vorteile in
der Selbstkonstituierung eigener Geschichtlichkeit. Zudem kann die Geschichtlichkeit
des Anderen besser gefasst und geordnet werden, was sich wiederum auf die
Selbstentwicklung respektive Selbstreflexion auswirkt. Da die Sprache und folglich
die Narration das Selbsterleben entzweit, kdnnen sehr viele Elemente des
nonverbalen Selbstempfindens verloren gehen. Wie bei der Sprachentwicklung, wird
auch hier ein weiterer Terrain den neurotischen Symptomen geboten. Denn bei der
Co-Konstruktion kdnnen narrative Elemente einflieBen, welche dem empfundenen

Selbsterleben nicht entsprechen, es manipulieren und véllig verzerren.

2.2 Conclusio und Darstellung der funf Bereiche des Empfindens
eines Selbst in einem Diagramm

Die beschriebenen Kapitel der Genese des Selbstempfindens verweisen darauf,
dass Stern hauptsachlich eine sozial-interaktionistische Entwicklungstheorie®
postuliert. Doch inwieweit berlicksichtigt Stern biologische Determinanten? Welches
Menschenbild und Verstéandnis von Lernen verfolgt der Sauglingsforscher? Fragen,
die in diesem Kapitel skizziert und bearbeitet werden. Gleichzeitig wird eine
Zusammenfassung der Selbstempfindungen geleistet. In einem Diagramm werden
die oft abstrakt beschriebenen Entwicklungsbereiche des Selbstempfindens

schematisch dargestellt.

Stern schreibt, dass es neben der Begegnung mit einer menschlichen/sozialen auch
ein Zusammenspiel mit der unbelebten/physikalischen Welt gibt. Zwischen beiden
besteht ein dynamischer Austausch, dennoch folgt die Begegnung mit der
unbelebten Umgebung anderen Prinzipien als jenen einer sozialen Interaktion. Er
befasst sich ,vornehmlich mit denjenigen Selbstempfindungen, die fir die taglichen
sozialen Interaktionen, nicht aber fir den Umgang mit der unbelebten Welt
wesentlich sind“ (Stern 2007, 20). Das sozial-interaktionistische Entwicklungskonzept
des Sauglingsforschers beschreibt eine standige, von Geburt an einsetzende

Differenzierung zwischen dem Selbst und dem Anderen. Hingegen sehen die

9 Der Mensch und seine Umwelt bilden ein Gesamtsystem, in dem die Aktivitdten und die
Veranderungen beider Systemteile miteinander verschrankt sind (Oerter/Montada 2002, 6).
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klassischen psychoanalytischen Entwicklungskonzepte die Separation aus der
anfénglichen Verschmelzung als Aufgabe der Entwicklung. ,So mag denn der Satz
Winnicotts, »so etwas wie ein Baby gibt es gar nicht« (1958, S.130), als eine Art
Gegenthese zu der Vorannahme Sterns gesetzt werden® (Niedecken 2002, 923).
Denn Stern beschreibt einen aktiven, lernwilligen Séaugling, der Momente der
Interaktion sucht und erst mittels Differenzierung spéatere verschmelzungsartige
Erlebnisse erfahrt. ,Die eigentliche Entwicklungsaufgabe, die sich dem Saugling
stellt, ist deshalb das exakte Gegenteil der Separation, namlich der Aufbau von
Bindungen zu anderen Menschen — die Entwicklung einer wachsenden Bezogenheit*
(Stern 2007, 1V). Demnach verflgt der Saugling von Geburt an Gber eine ,biologisch
angelegte »Choreographie«“ (Stern 1979, 9), bringt ,enorme beziehungsstiftende
Fahigkeiten mit auf die Welt" (Stern 1979, 45), hat eine ,genetisch vorprogrammierte
Bereitschaft zum Lernen® (Hédervari-Heller 2000, 11), und hat zu einem sehr groBen
Teil konstitutionelle, genetisch determinierte Fahigkeiten, welche es ihm erlauben,
,seine vielfaltigen sozialen Erfahrungen miteinander zu verbinden® (Stern 2007, 265).
Diese Argumente verdeutlichen, dass Stern eine sozial-affektive Begegnungswelt
untersucht und dem Baby von Geburt an einen Lernwillen "unterstellt”. Denn die
Wahrnehmungen von Lernchancen ,sind Uberaus bedeutsame Ereignisse im Leben®
(Stern 2007, 72), und stellen nach Bruner einen aktiven Prozess des Aufstellens und
Testens von Hypothesen dar. Ein Menschenbild wird konstruiert, demnach einem
jungen Lebewesen, als soziales lernfahiges Wesen, die gleichen menschlichen
Fahigkeiten wie einem Erwachsenen® zugeschrieben werden (vgl. Bruner 1990, 33,
118f; Flammer 1996, 74; Stern 2007, lIff, 18ff, 47ff u. 261ff).

Angeflhrte Zitatgruppen weisen darauf hin, dass nicht die gesamte Entwicklung auf
rein sozialen Faktoren basiert, sondern biologische Anlagen®' vorhanden sein
mussen, um die Entfaltung nach angeborenem Zeitplan zu ermdglichen. Diese
Annahmen verdeutlichen, dass Stern biologisch-genetische Zeitplane bericksichtigt,
aber dennoch kein Verfechter der endogenetischen Entwicklungstheorie®® ist. Denn
fir die Individuation und Selbstorganisation ist bei einem Menschen, ohne

%0 Selbstempfindungen, die oft auBerhalb des Bewusstseins bleiben, aber dennoch ins Bewusstsein
(wie das Atmen) geholt werden kénnen. Dieses Erleben schreibt Stern dem Saugling von Geburt an
zu. Doch wird es noch nicht so umfangreich, integrativ und modifiziert vom Kleinstkind erfahren, wie
es beim Erwachsenen der Fall ist (vgl. Stern 2007, 48ff).

' Zum Beispiel sind Reflexe, Grundemotionen, Reizauswahl, Reizschutz, Praferenzen fir
Gesichter,... angeboren (vgl. Stern 1979, 47ff).

%2 Der Entwicklungsplan ist nur an bestimmten sensiblen Stellen fir duBere Einflisse offen (vgl.
Oerter/Montada 2002, 6).
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gravierende genetische Defekte, die soziale Matrix ausschlaggebend. Ein lebendiges
Wesen ist n6tig, welches die Tur zur Individuation 6ffnet (vgl. Spitz 1976, 49).

Der Saugling verfigt Ober biosoziale Kompetenzen, die heranreifen und zu
organisierenden subjektiven Perspektiven des Empfindens des Selbst und des
Anderen werden. Wir erleben ein Selbst, welches kérperlich zur Intersubjektivitat
fahig, abgegrenzt und interaktiv ist, Affekte (kategoriale und vitale Affekte) empfindet,
eigenen Willen und eigene Absichten hat sowie Plane verwirklicht (siehe 2.1.1.1). Die
Entfaltung der Organisation ist demnach nichts anderes als das Suchen und
Wahrnehmen von Lernmdglichkeiten. Ein Vorgang der wiederum von Prozessen der
amodalen und physiognomischen Wahrnehmung respektive dem Erleben von
Vitalitadtsaffekten durchdrungen ist. Die anfangliche Wahrnehmungs- und Geflihlswelt
kann sich allmahlich zu einem beginnenden kohéarenten Selbstempfinden entfalten.
Ein Bezugspunkt — bezeichnet als "auftauchendes Selbstempfinden’, welches die
Entwicklung organisiert und Erfahrungen miteinander in Verbindung setzt — wird
empfunden. Erlebt wird gleichfalls eine subjektive Realitat, getragen durch das
primare Bewusstsein. Das bedeutet, dass die aus der Interaktion resultierenden
Affekte, Erinnerungen, sensomotorischen Vorgange und unterschiedlichsten
Erfahrungen automatisch integriert werden. Die "Lern-Erlebnisse” werden aktiv
gebunden und in eine allgemeine aktuelle Perspektive "gerlickt”. Kulminierend ist das
Empfinden eines Auftauchenden Selbst das lebendige Gewahrsein eines Prozesses
sowie ,die Erfahrung des eigenen Lebendigseins in der Begegnung mit der Welt
(oder mit sich selbst) in einem bestimmten Moment* (Stern 2007, X).

Das Selbstempfinden setzen wir als gewiss voraus, und es ist latent vorhanden.
Neue Fertigkeiten und Verhaltensweisen, durch sprunghafte Anderungen im
Verhalten verdeutlicht, werden zur subjektiv organisierenden Perspektive. Einen
"Quantensprung” in der Entwicklung datiert Stern zwischen dem zweiten/dritten
Lebensmonat. Interpersonales Erleben, schon postnatal ansatzweise vorhanden,
charakterisiert den Bereich des Kern-Selbst. Zahlreiche dyadische Vorgange
schaffen einen Referenzpunkt, unter dem Selbstorganisation gestaltet wird (vgl.
Stern 2007, 47). Ein Empfinden eines von der Umwelt getrennten Selbst (Kern-
Selbst) wird zur neuen organisierenden Perspektive. Das Kleinkind empfindet ein
autonomes und getrenntes Kern-Selbst. Die interaktionistische Einbettung in die
soziale Matrix ist verantwortlich daflr, dass ein Kern-Selbst und ein Kern-Anderer
empfunden werden. Aufgrund dieser geflihlten invarianten Erfahrungen (die Stern mit
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den Sammelbegriffen Urheberschaft, Selbst-Koharenz und Selbst-Kontinuitat
bezeichnet), die vom Gedé&chtnis im Sinne eines Netzwerks zusammengehalten und
verquickt werden, erlebt sich das Kind als getrenntes Selbst, das zur Kommunikation
(in diesem Fall noch durch nonverbale Elemente getragen) fahig ist. Der Andere hat
eine besondere Bedeutung, da er ebenfalls als getrennte Entitdt empfunden wird,
aber im sozial-affektiven Geschehen auf das Selbst als ,Selbst regulierender
Anderer® (Stern 2007, 148) einwirkt. Dies ist eine Konzeptualisierung, die an die

Grundziige Luhmanns Soziologischer Systemtheorie erinnert.

Exkurs: Der Terminus "Selbstbeziiglichkeit” im Vergleich bei Stern und
Luhmann
Luhmann beschreibt unabhangige Systeme, die in der sozialen Matrix>®
kommunikativ miteinander in Verbindung stehen. Ein ,Operieren mit Sinn“*
(Luhmann 1984, 95) ist die spezifische Operationsform, und diese wird nach eigenen
Modalitaten angeordnet. Differenzen werden wahrgenommen, und der erfolgte
Informationsgewinn  wird selbstrefferentiell zurlckgefihrt. Umweltbeziehungen
kénnen somit von innen gestaltet werden. Das bedeutet, dass die Systeme in einem
Sozialsystem miteinander in Kommunikation stehen und Veradnderungen aus der
interdependenten®® Umweltbeziehung stammend, in das psychische System nach
eigenem Ermessen re-integriert werden. Selbststdndige und autonome Systeme
haben dadurch aufeinander Einfluss. Luhmanns Beschreibungsmodell der
selbstrefferentiellen und autopoietischen Systeme eréffnet einen mdglichen
Erklarungsansatz flir Sterns Bild des asymbiotischen Sauglings. Denn Stern sieht
das Kleinkind als “selbststdndiges und autonomes” Wesen, welches durch die
Selbstempfindung eine selbstrefferentielle Organisation erfahrt. Nicht ganz so, wie es
Luhmann beschreibt, denn das junge menschliche Wesen steht noch am Beginn des

Lebens und der Entwicklung und verfligt somit noch nicht Gber ein vollstandiges und

*® Luhmann beschreibt biologische, psychische und soziale Systeme, die in ihrer Handhabung
selbstrefferentiell (selbstbetreffend) und in ihrer Grundstimmung autopoietisch (selbstschaffend,
selbstbildend) sind. Das heiBt, dass sie sich stdndig neu reproduzieren und organisieren kénnen, was
sie von nichtlebendigen Systemen unterscheidet. Psychische Systeme treten Uber soziale Systeme
miteinander in Kommunikation. Somit sind mindestens drei Systeme in aktiver Auseinandersetzung
gvgl. Becker/Reinhardt-Becker 2001, 46ff; Luhmann/Schorr 1986, 73; Luhmann 1984, 92ff).

* Operieren mit Sinn hat zur Folge, dass aus einem groBen Spektrum der Wahrnehmung nur ein Teil
selektiert wird. Dieser Vorgang ist notwendig, da die Komplexitdt der Welt nicht widergespiegelt
werden kann (vgl. Willke 1996, 167ff).

%® Wechselseitige Abhangigkeit, wobei das System die Umwelt gestaltet und umgekehrt. Luhmann
bezeichnet es als ,Strukturelle Koppelung“ (Becker/Reinhardt-Becker 2001, 65).
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modifiziertes Organisations- und Kommunikationsrepertoire. Dennoch hat das
Neugeborene eine eigenstandige das Selbst betreffende Organisation, welche im
Auftauchen ist. Das Empfinden eines Kern-Selbst, das von Geburt an “fragmenthaft’
in bestimmten Momenten der Begegnung vorhanden ist, erméglicht eine Interaktion
mit einem Anderen, in der sich das Kleinkind als getrennte Entitat erlebt. Der Andere,
in Form des "Selbst regulierenden Anderen’, wird zu einem wichtigen Referenzpunkt
der Entwicklung, da er im "Moment der Begegnung” auf das "implizite Beziehungs-
wissen” Einfluss nimmt. Die Veranderung der Umwelt wird wahrgenommen und
somit zu einem neuen Wirkkontext. ,Die Beziehung, die implizit gewusst wurde, hat
sich verandert und verandert nun mentale Vorgange sowie Verhaltensweisen, die
sich in diesem Kontext konfigurieren® (Stern 2002 et al, 979).

Luhmanns (vgl. Luhmann 1984, 1986) und Sterns Theorien ist der Lernbegriff
inh&rent. Denn beide sehen Entwicklung als ein aktives Suchen und Wahrnehmen
von Kommunikation, was zu einem Informationsgewinn (Falsifizierung oder
Verifizierung der Hypothese) fiihrt. Diese Erkenntnis wird in das Selbst respektive in
das System eigenstandig und autonom integriert, wodurch sich das Wesen/System
andert und sich eine héhere und breitere Form der Interaktion/Kommunikation
herauskristallisiert. Die AuBengrenzen®® (System-Umwelt-Grenze) werden zu “Orten
der Kommunikation”, da dort beide Welten aufeinanderprallen. Das Aufgenommene
wird durch das Selbstempfinden organisiert und durch das Gedachtnis neuronal
verlinkt. Luhmann bezeichnet das als ein selbstrefferentielles Operieren mit Sinn
(aus dem groBen Spektrum der Wahrnehmung einen Teil selektieren). Interessant ist
— in Bezug auf Stern — der Luhmann'sche Begriff der ,strukturellen Koppelung*
(Becker/Reinhardt-Becker 2001, 65). Denn die Handlungen des Anderen haben
einen das Selbst regulierenden — im Sinne des selbstregulierenden Anderen —
Einfluss, aber auch die Interventionen des Babys beeinflussen den Anderen
unbewusst (zum Beispiel intuitive elterliche Didaktik). Das System wirkt auf die
Umwelt, wie auch die Umwelt auf das System wirkt. Aber dennoch muss
bertcksichtigt werden, dass Luhmann hauptsachlich einander in der Entwicklung
gleichberechtigte Systeme beschreibt. Stern hingegen stellt dem Saugling einen

Erwachsenen gegeniberstellt. Der Erwachsene, als "Selbst regulierender Anderer’,

% Beim Menschen wiren das die Haut sowie samtliche Organe der Sinneswahrnehmung und —
metaphysisch gesehen — die Aura, die einem umgibt. Zum Beispiel verfiigt das Individuum Uber eine
spsychologische Blase” (Stern 1979, 31), die ein wenig Uber den Kdrper hinausgeht (vgl. Stern 2007,
273).
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hat einen verstarkt regulierenden Einfluss auf die Empfindungen des Kindes. Hier
bestehen partielle Ungleichheiten, da der Erwachsene einen diatrophischen,
umfangreicheren, detaillierteren Erfahrungshintergrund hat und somit auf ein
gréBeres Repertoire an Erfahrungen zurlickgreifen kann als das Kleinstkind.
Dennoch eignet sich der Vergleich mit Luhmann, da der Soziologe ein soziales
System beschreibt, dass dem Verstandnis der sozialen Matrix von Stern nahe
kommt. Sterns Beschreibung eines aktiven, autonomen, sozialen und zur Interaktion
fahigen Sauglings wird, von diesem anderen Blickwinkel aus gesehen, umfassender
und klarer. Zudem wird deutlich, dass der "Selbst regulierende Andere” nicht als
manipulatives Wesen verstanden wird, sondern als ein Individuum, welches die
Beziehungsumwelt mit dem Gegenlber — Kind/Adoleszenten — teilt und miterlebt.
Gemeinsam werden Erregungen, Themen, Affekte und Neugierde erlebt, die zum
Inhalt der Begegnung avancieren und "selbstbezlglich” arrangiert werden.
Ende vom Exkurs

Das Erleben der Kern-Bezogenheit ist notwendig, um intersubjektive Erlebnisse
teilen zu kdnnen. Das Kind hat neue Fahigkeiten, die fir das Erleben eines Kern-
Selbst noch nicht nétig waren, um intersubjektive Erlebnisse zu disponieren. Es kann
wahrnehmen, dass andere Individuen in bestimmten Situationen einen &ahnlichen
inneren affektiven Zustand flhlen, wie es selbst (Inter-Affektivitat). Weiters kann der
Fokus auf etwas Gemeinsames (Inter-Attentionalitat) gerichtet werden, sowie dem
Anderen Motive und Absichten (Inter-Intentionalitat) zugeschrieben werden. All diese
Fahigkeiten kennzeichnen die intersubjektiven Momente und werden zu einer
organisierten Empfindung des intersubjektiven Selbst. Das Kleinkind zwischen
siebten/neunten und flinfzehnten Monat erlebt durch das Gelingen, Misslingen oder
der Fehlabstimmung® intersubjektiver Erlebnisse eine Bandbreite von
Bindungsqualitdten und Sicherheitsgefiihlen, welche die weiteren zwischen-
menschlichen Erfahrungen und das Autonomiestreben stiitzen oder beeintrachtigen
kénnen. Spitz bezeichnet den negativen Verlauf eines averbalen Austausches
zwischen Mutter und Kind als eine ,Entgleisung des Dialogs“ (Spitz 1976, 91). Eine
.»falsche« Art mutterlicher Betreuung“ (Spitz 1976, 91) sei daflr verantwortlich.

57 Fehlabstimmungen kdénnen unbewusste heimliche Versuche sein, das Kind in seinem Verhalten zu
manipulieren. Es zeigt sich, dass intersubjektive Erlebnisse einen Spielraum erdffnen, der im Guten
wie im Bdsen gen(itzt werden kann. Insofern haben Authentizitdt sowie Aufrichtigkeit einen groBen
Einfluss auf die intersubjektiven Momente (Stern 2007, 298ff).
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Diese beruhe auf der qualitativen, nicht auf das Kind abgestimmten affektiven Zufuhr.
Sterns Theorie befindet sich hier in Ubereinstimmung mit Spitz, indem Stern das
Selbstempfinden als eine Art Kommunikation im Dienste der Persénlich-
keitsentwicklung sieht. Durchbrochen wird diese Synergie jedoch von Stern, indem er

18 an die

von einem anderen Menschenbild des Sauglings ausgeht und von Gebur
Intersubjektivitat als wichtigstes nonverbales Kommunikationsmittel sieht. Daher
spielen die individuellen Formen der Affektabstimmung in der zwischenmenschlichen
vorsprachlichen Beziehung eine besondere Rolle. Hierfir sind wiederum
gesellschaftlich tradierte und tolerierte Formen individueller Freiheit (Demokratie
versus Diktatur) entscheidend. Das bedeutet, dass intersubjektive Momente in
Gesellschaftsformen, in denen héchste Universalitat und Homogenitat gefordert
werden, andere Intensitaten aufweisen als in Staatsformen, die grdBtmdgliche
individuelle Freiheit ermdglichen (vgl. Stern 2007, 48ff u. 298ff; Stern 2002 et al,
999).

Mit finfzehn/achtzehn Monaten entwickelt sich das verbale Selbst und das Kind
erkennt, dass es eine eigene Lebenserfahrung und einen eigenen Wissenshorizont
hat. Es weiB beispielsweise, dass sich die Butter im Kihlschrank befindet, und es
kann die "primaren Geflhlszustdnde” benennen. Neue Kompetenzen, wie die der
objektiven Selbstsicht, der Selbstreflektierbarkeit und des Gebrauches der Sprache,
symbolisiert durch die Fahigkeit der “verschobenen Nachahmung’, verweisen auf
den neuen Entwicklungsbereich. Das Empfinden eines verbalen Selbst und Anderen
verhilft zu grenzenlosen Md&glichkeiten des interpersonalen Geschehens. Inneres
Erleben kann auf eine abstrakte Ebene verlagert und operationalisiert werden. Das
Kind tritt sozusagen in einen Kulturraum der unendlichen Mdglichkeiten ein und kann
das innere Seelenleben sprachlich wiedergeben. Ein Vorteil, der auf Kosten des
globalen nonverbalen Erlebens passiert und somit einen Keil zwischen innerem
Erleben und der Transformation in Sprache treibt.

Das Ausverhandeln von Sprache, mit all den unterschiedlichen Bedeutungs- und
Erfahrungsaspekten, schlieBt ein narratives Wahrnehmungsformat, welches schon
dem aktiven Sprechen vorausgeht, mit ein. Mit etwa drei Jahren setzt nach Stern das
Empfinden des narrativen Selbst und Anderen ein. Das Kind entdeckt die verbale

*® Hier sei nochmals erwahnt, dass Stern die drei nonverbalen Selbstempfindungen von Beginn des
Lebens an als existent sieht. Zu einem bestimmten Zeitpunkt Uberwiegt aber immer wieder ein
bestimmtes Moment des Selbstempfindens, wie zum Beispiel das auftauchende Empfinden eines
Selbst.
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Organisation seiner Selbstgeschichtlichkeit, der verschiedene psychische, physische
und sprachliche Fertigkeiten inhdrent sind. Ein gemeinsames sprachliches
Konstruieren einer Autobiographie erfolgt, wobei am Beginn der Andere eine wichtige
strukturgebende Funktion Gbernimmt. Aufgrund der einander unterscheidenden, aber
dennoch gegenseitig bereichernden Autobiographien kann vom Kind ein koharentes
Ganzes empfunden werden. Ebenfalls kann das Kleinkind die Selbstgeschichtlichkeit
des Anderen erfassen. Der Nachteil ist, dass zum einen die Verbalisation die
eigenen Empfindungen verzerrt und zum anderen die co-konstruktiven Leistungen
des Anderen ein abweichendes Bild des eigenen Erlebens spiegeln kénnen. Ein
narratives Selbst, das explizites und implizites Material aus all den anderen
Bereichen des Selbstempfindens verwendet, wird zum Gegenstand und Material des
klinischen Prozesses.

Im Gegensatz zu den bekannten Stufenmodellen®®, bei denen ein
Entwicklungsstadium nicht nur das Vorherige ersetzt, sondern grundlegend
dominiert, postuliert Stern ein Schichtenmodell. Er ist der Meinung, dass sich im
Vergleich zum Phasenmodell das Schichtenmodell besser eignet, die Begegnung mit
den sozio-affektiven Erlebnissen zu skizzieren. Dieses setzt sich allmahlich aus
mannigfaltigen sozio-affektiven Erfahrungen, aus dem Erleben des Selbst und des
Anderen zusammen. Sie bleiben nach dem Auftauchen erhalten, sind aktiv und
entwickeln sich weiter (was die ansteigenden Linien in Abbildung 1 symbolisieren).
Meist steht ein Bereich des Selbstempfindens im Vordergrund, doch es kdénnen
manchmal auch zwei Uberwiegen. Diese nach und nach auftauchenden Bereiche,
wobei die ersten vier (Empfinden eines auftauchenden Selbst, Kern-Selbst, Kern-
Selbst in Gemeinschaft mit dem Anderen und intersubjektiven Selbst) die
nonverbalen Selbstempfindungen darstellen, bedirfen der jeweils vorangegangenen
Bereiche. Trotzdem existieren die nonverbalen Formen der Selbstempfindungen
schon von Geburt an, da zum Beispiel kurze Momente von intersubjektivem Erleben
stattfinden, welche die anderen Bereiche des Empfindens eines Kern-Selbst, Kern-
Selbst mit dem Anderen und eines auftauchenden Selbst einschlieBen. Stern
vermutet eine standige dynamische Interaktion zwischen diesen vier praverbalen

Bereichen, obwohl er das Empfinden des intersubjektiven Selbst erst zeitlich spater

% Zum Beispiel Piagets Entwicklungskonzept der Begegnung des Kindes mit der unbelebten und
belebten Welt (vgl. Ginsburg/Opper 1993, 46ff).
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in der Abbildung darstellt. Er verwendet flir deren Analyse aber eine chronologische
Reihenfolge, da Stern innerhalb eines bestimmten Entwicklungsbereiches (zum
Beispiel das Empfinden eines Kern-Selbst) einem Empfinden mehr Gewichtung fir
die Selbstorganisation zuweist. Fir die im Kapitel Zwei stattgefundene Elaborierung
der Selbstempfindungen wurde die Abfolge Ubernommen (vgl. Stern 2007, II, V u.
54f).

Der Saugling hat angeborene Fertigkeiten, die heranreifen. Sobald er Uber sie
verfligt, &ndert sich die Weltsicht des Sauglings dramatisch. Die Fahigkeiten werden
zu neuen organisierenden Aspekten der Empfindung und definieren den jeweiligen
Bereich der Bezogenheit. Eine qualitative Veranderung des sozialen Erlebens der
Interaktion ist die Folge. Sensibel und leicht verletzbar®® sind die jeweiligen
Entstehungsphasen der Bereiche, und bediirfen daher einem “gesunden MaB®' an
Interaktion, was auch als ,Feinfihligkeit“ (Hedervari-Heller 2002, 15) bezeichnet
werden kann. Wahrend dieser kritischen Perioden“ (Spitz 1972, 74) kdnnen
Erlebnisse gravierende Auswirkungen auf die gesunde psychische Entwicklung
haben und sind in dieser Epoche schwerer aufzuarbeiten, als zu einem anderen
Zeitpunkt. Vorige Momente werden in den neuen Bereich des Selbstempfindens
eingebunden, und auf allen Ebenen der Bezogenheiten kénnen Momente des
subjektiven Erlebens sozialer Interaktionen stattfinden. Die Aufmerksamkeit gilt
primar einem Bereich (vorwiegend der verbalen respektive narrativen Bezogenheit),
der zugleich als offizielle Version gilt, wobei sich die anderen inoffiziellen Versionen
(in den anderen Bereichen) einschreiben. Alle Bereiche der Bezogenheit bleiben das
ganze Leben lang aktiv und modifizieren sich aufgrund standiger Interaktion. Deshalb
nennt sie Stern "Bereiche” und nicht "Phasen’, da sie in ihrem Werdegang offen und
veranderbar bleiben. Folgendes Diagramm (vgl. Abbildung 1) soll die beschriebenen
Faktoren veranschaulichen und zu einem besseren Verstandnis der Bereiche des
Selbstempfindens beitragen (Stern 2007, 1ff, 54ff u. 261ff).

8 Zum Beispiel die Uberstimulation bei der ‘Face-to-face-Kommunikation” zwischen Mutter und
Kleinkind. Das Baby verflgt Uber eine ,psychologische Blase” (Stern 1979, 31), die ein wenig Uber
den Korper hinausgeht und nicht ,durchstoBen” (Intimdistanz) werden sollte (vgl. Stern 2007, 273ff).

® Beispielsweise ,feinfiihlige Mtter (Fonagy/Target 2002, 846), denen es gelingt, die Gefihls-
ausdriicke der Neugeborenen richtig zu deuten (vgl. Fonagy/Target 2002, 846).
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Empfinden eines auftauchenden Selbst

! ! | -
i 1 i
Geburt 9 Monate 18 Monate 3 Jahre

Abbildung 1 (vgl. Stern 2007, XX u. 56)

2.3 Episoden, die im Gedéachtnis gebunden werden: Der Evozierte
Gefahrte

In den oben angefliihrten Abschnitten wurden die finf Entwicklungsbereiche des
Empfindens eines Selbst und eines Anderen detailliert beschrieben. Doch wie
werden diese Erfahrungen und Empfindungen, die zu organisierenden Perspektiven
des jeweiligen Bereiches avancieren, gebunden? ,Durch das Gedachtnis“ (Stern
2007, 138) meint Stern, da es eine Integration verschiedener invarianter subjektiver
Erfahrungen leistet. Subjektive Erfahrungen, welche sich anhand von Erinnerungen,
durch die Rekonstruktionsleistung des Gedachtnisses, kaum unterscheiden, werden
in unserem ,Assoziationsspeicher‘®® (Welzer 2005, 56) behalten. In Form von
Episoden (kleinste Grundeinheit des Gedéachtnisses) werden diese Erfahrungen im
Episoden-Gedachtnis gespeichert. Alltagliche Erlebnisse des realen individuellen
Erlebens, wie Handlungen, Affekte, Empfindungen, Wahrnehmungen, Gedanken und
Ziele, werden in ein koharentes Verhéltnis gestellt. Das bedeutet, dass
Geschehnisse verarbeitet und daraus Kausalitdten erschlossen werden. Falls dies

noch nicht im vollen Umfang mdglich ist, werden zumindest Erwartungen aufgebaut,

%2 Das menschliche Gedachtnis funktioniert als Assoziationsspeicher. Die Wahrnehmungen und
Prozesse der Verarbeitung werden anhand von Neuronen respektive Gruppen von Neuronen in neuen
und modifizierten Konstellationen gebunden. Ein Netzwerk entsteht, und durch die Aktivierung der
Nervenzellen (deren Aktivierungsform sich jeweils unterscheiden kann) kénnen Reprasentationen von
Erfahrungen hergestellt werden (vgl. Welzer 2005, 56f).
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die weitere Aktivitaten initieren. Jene Episoden werden erlebt und gespeichert,
welche sich durch geringe Unterscheidung in ahnlicher Weise wiederholen, und
somit zu generalisierten Episoden®® werden. Eine generalisierte Episode ist kein
autarkes, wirklich genauso real erlebtes Geschehen. Es setzt sich aus einer Vielzahl
von Erlebnissen zusammen und bietet aufgrund der integratorischen Leistung des
Gehirns eine Struktur beziehungsweise eine abstrakte Reprasentation von ahnlich
erlebten Episoden (vgl. Stern 2007, 138ff).

Stern trifft eine Unterscheidung betreffend affektiv erlebten generalisierten Episoden
und kognitiven generalisierten Ereignisstrukturen. Letztere waren zum Beispiel, wenn
Kinder im Alter von zwei Jahren bestimmte ,»auBere« Vorgange* (Stern 2007, 142)%
vorhersagen kénnen und daraus ein Muster genereller Ereignisse entwickeln. Dem
Sauglingsforscher geht es vielmehr um Episoden, die aus dem interpersonalen
Zusammenspiel entspringen und das Selbstempfinden beeinflussen. Es geht nicht
nur um Handlungen, sondern auch um Affekte und Empfindungen, aus denen das
Kleinstkind in der praverbalen Entwicklung ein Muster respektive einen Prototyp® an
Interaktion aggregiert. Emotionen (vgl. Welzer 2005, 15ff) werden zu entscheidenden
Operatoren in Bezug auf Zuweisung und Bewertung von Erfahrungen. Diese
Fahigkeit, soziale Erlebnisse zu speichern, nennt Stern ,»generalisierte Interaktions-
reprasentationen« (Representations of Interactions that have been Generalized;
RIGs)" (Stern 2007, 143).

2.3.1 Reprasentationen generalisierter Interaktionen (RIGs)

Sterns Konzeptualisierung der erlebten und gebundenen Erfahrungen, aus denen
Interaktionsmuster aggregiert werden, basieren auf sozialen Momenten. Eine

,=Herausbildung progressiv organisierter Bilder des Selbst und der/des Anderen®

68 Zum Beispiel Brust-Milch-Episode: Der Saugling erfihrt hier mehrere Attribute (Empfindungen,
Wahrnehmungen,...) die sich zu einer Episode zusammenfigen. Wenn er diese Episode mehrmals in
ahnlicher Weise erlebt, wird sie zu einer generalisierten Episode. Dadurch erkennt der Saugling ein
Muster, also einen durchschnittlichen Prototyp der Interaktion (vgl. Stern 2007, 140).

® Zum Beispiel Geburtstagsfeier: Ein Erlebnis, das aufgrund einer bestimmten Zeit-, Raum- und
Motivationsstruktur generalisiert wird. Das Kind kann somit zukiinftige Ereignisse ablesen. Diese
beziehen sich hier vor allem auf Ereignisse der unbelebten Natur (Geschenke, Kerzen ausblasen,...),
die Uberwiegend aus kognitiven Ereignisstrukturen generiert werden. Sie werden als ,Generalized
Event Structures” (Stern 2007, 142) (generalisierte Ereignisstrukturen, GERs) bezeichnet und gelten
»als Grundbausteine der kognitiven Entwicklung sowie der autobiographischen Erinnerung” (Stern
2007, 142).

% Ein Experiment von Strauss (1979) zeigte, dass Kleinstkinder im Alter von zehn Monaten in der
Lage sind, aus Gesichtern, die von Zeichnung zu Zeichnung variieren (unterschiedlichen Augen- und
Nasenstellung,...), einen Durchschnitt zu eruieren, der alle GréBen- und Stellungsmerkmale der
gezeigten Gesichter enthalt (vgl. Stern 2007, 143).
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(Bergman 2001, 136) erfolgt. Innere Arbeitsmodelle (vgl. Bowlby, 1995), als
unbewusste individuelle Reprasentationen des Selbst in der Welt mit Anderen,
werden  generiert.  Aufgrund  dieser  Arbeitsmodelle  kénnen  Ereignisse
wahrgenommen und kinftige vorhergesehen werden. FUr diese infantile
“%8 (vgl.

Stern 2007, 148) eine zentrale Rolle inne. Zum einen ist er derjenige, an dem das

intrapsychische Organisation des Selbst hat der ,Selbst regulierende Andere

Kleinkind Invarianten, die zur Organisation des Selbstempfindens notwendig sind,
wahrnimmt, zum anderen reguliert er Affekt-, Intensitats-, Sicherheits- und
Bindungserlebnisse wie auch Neugier und kognitive Anteilnahme. Das Kind erféhrt
im Zusammensein mit dem Anderen vielféltige Erlebnisse in unterschiedlichen
Zusammenhangen und Konstellationen. Deutliche Veranderungen im Geflhls-
zustand, welche dem Selbst angehdren und trotzdem von beiden initiiert werden,
sind mdglich. Trotz dieser ,Wir-Ereignisse® wird ein getrenntes, vom Kern-Anderen
unabhangiges Kern-Selbst”” empfunden. Es findet eine Veranderung im
Selbstempfinden statt. Doch das Kern-Selbst verschmilzt nicht mit dem Kern-
Anderen, sondern setzt sich mit ihm in Beziehung (siehe Exkurs, 56ff). ,Das
Selbstempfinden ist zwar von der Anwesenheit und dem Handeln des Anderen
abhangig, gehért aber dennoch ganz und gar dem Selbst an“ (Stern 2007, 153; vgl.
Hedervari-Heller 2000, 21; Stern 2007, 146ff; Stern 2002 et al, 981).

Das Erleben von Selbst und Anderen wird also nicht einfach verknlpft, sondern
miteinander in Beziehung gestellt und auf einer héheren gemeinsamen Ebene des
Erlebens umschlossen. In der Episode bleibt das geformte Konstrukt als
unverwechselbare getrennte, aber dennoch umschlossene Komponente, welche zu
einer spezifischen Gedéachtnisepisode wird, erhalten. Vielfach &hnlich erlebte
Episoden und damit verknlpfte Gedachtnisepisoden ,bilden generalisierte Episoden
interaktiver Erfahrungen, die psychisch représentiert werden — also Reprasen-
tationen generalisierter Interaktionen oder RIGs* (Stern 2007, 160).

66 Es gibt auch Selbstregulierungserfahrungen mit unbelebten Dingen, die personifiziert (bei Winnicott
Ubergangsobjekte und Ubergangsphianomene) wurden. Wenn beispielsweise das Spielmaterial durch
die Mutter “belebt” wird. Die Puppe hat auf einmal Vitalititsaffekte, Bewegungen und invariante
Attribute des menschlichen Seins. Sauglinge kénnen ab dem sechsten Lebensmonat zwischen belebt
und unbelebt unterscheiden, da sie die Invarianten, welche Individuen charakterisieren, erkannt
haben. Doch das Person gewordene Ding ist ein kurzlebiges, nur momentan ,das Selbst
regulierendes Person-Ding” (vgl. Stern 2007, 176).

" Im Entwicklungsbereich des Empfindens eines Kern-Selbst und Kern-Andern beschreibt Stern das
Konzept der RIGs und folglich des "Evozierten Gefahrten”.
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Eine Unzahl von RIGs entsteht aus der Erfahrung des Zusammenseins mit Anderen.
Bestimmte Erwartungen und Gefihle, welche in RIGs gebindelt sind, die mit einem
bestimmten Individuum in gewissen Situationen erlebt wurden, werden bei einem
ahnlichen Erlebnis abgerufen. Gefihle als Erinnerungshinweise reaktiveren diejenige
RIG, zu deren Bestandteil das gelebte Gefiihl gehért. Wenn nun eine RIG im
Zusammensein mit Anderen ,aktiviert wird, bringt sie etwas von der Kraft der
urspriinglichen Erfahrung in Form einer aktiven Erinnerung” (Stern 2007, 161)
hervor. Erinnert wird daher nicht die einzelne Episode, in der diese Geflihle und
Erfahrungen passierten, sondern die Reprasentation generalisierter Episoden. Daher
wird vielmehr ein Muster oder werden Prototypen erlebt, das/die durchschnittliche
Erfahrungs- und Wahrnehmungswerte darstellt/darstellen und an dem/denen sich
das Kleinkind orientiert. Den Unterschied bildet das Konzept der RIGs zu Bowlbys
Theorie der inneren Arbeitsmodelle, vor allem in jenem Punkt, bei dem die RIG einen
spezifischen Interaktionstyp sozialen Erlebens reprasentiert. Innere Arbeitsmodelle
der Bindungstheorie generieren sich hauptsachlich aus den Sicherheits- und
Bindungsqualitdten und konzentrieren sich eher auf kognitive Leistungen. Daher
umfassen sie nicht nur das gesamte soziale, sondern auch das kognitive Repertoire.
RIGs, als einzelne und separate Reprdsentationen sozialer Erlebnisse, versteht
Stern als “frischer” und diese kdnnen daher ,den affektiven Charakter des
Zusammenseins mit anderen besser erfassen, da die affektiven Attribute der
gelebten und erinnerten Erfahrung nicht auf die kognitive, nur bewertende und
Orientierung bietende Ebene Ubertragen werden® (Stern 2007, 166f; vgl. Hedervari-
Heller, 21ff; Stern 2007, 144ff).

Wahrend des Zusammenseins mit einem das Selbst regulierenden Anderen wird
eine bestimmte RIG gebildet. Mehrere RIGs entstehen in dieser Form, da zahlreiche
Interaktionen mit Selbst regulierenden Anderen oder ,bedeutungsvollen Anderen®
(Bohleber 1996, 283) (Bezugspersonen) ablaufen. Diese RIGs werden im
Episodengedéachtnis nicht nebeneinander chronologisch angereiht, sondern stehen in
einer dynamischen Beziehung zueinander und modifizieren sich im Laufe des
Lebens. Im Zuge der differenzierten und fortschreitenden Entwicklung kénnen unter-
schiedliche RIGs in einem Moment des Zusammenseins mit einem das Selbst
regulierenden Anderen aktiviert werden und mannigfache Formen des
Zusammenseins spiegeln. In einer bestimmten Sequenz stehen dann mehrere

Erfahrungswerte zur Verflgung, wodurch diverse Arbeitsmodelle, die sich aus RIGs
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spiegeln, situationsspezifisch aktiviert werden und Erwartungshaltungen ermdéglichen
(vgl. Stern 2007, 138ff u. 176).

Ein Problemhorizont, den Stern im Zusammenhang mit dem Selbst regulierenden
Anderen aufgreift, ist jener der physisch abwesenden Person und der Frage der
internalisierten Beziehungen. Wenn man den angefihrten Erklarungen folgt, dirfte
kein all zu groBer Unterschied zwischen dem Erleben des Sauglings, einer physisch,
das Selbst regulierenden, anwesenden und einer abwesenden Person bestehen.
Stern charakterisiert diesen physisch abwesenden, aber dennoch selbst
regulierenden Anderen als ,evozierten Gefahrten* (Stern 2007, 162).

2.3.2 Der Evozierte Gefahrte

Der Evozierte Gefahrte entsteht durch die Aktivierung einer oder mehrerer RIGs.
Attribute historischer Situationen werden durch das Zusammensein mit einem das
Selbst regulierenden Anderen aktuell erlebt, welche ihrerseits die restlichen Teile
einer generalisierten Interaktionsepisode (RIGs) aktivieren. Ein Vorgang, der
bewusst oder unbewusst ablauft und ein Muster an Interaktionserlebnissen
(Evozierter Geféahrte) evoziert. Dieses aktivierte Erinnerungsmuster ,dient dazu, die
jeweils aktuelle spezifische Episode zu evaluieren” (Stern 2007, 164). Zum Beispiel
(siehe Abbildung 2) werden einander gleichende Episoden (Kitzelspiele), die der
Saugling mit einem bedeutungsvollen Andern erlebt, als generalisierte
Reprasentation von Interaktion (RIGi.s) enkodiert. Erlebt der Saugling nun eine
weitere ahnliche Episode (#7), haben manche Attribute der Episode aktivierenden
Charakter fir die RIGq.s. Die aktuelle Episode #7 wird nun mit dem aus den RIGi¢
gebildeten Evozierten Geféhrten verglichen und Uberarbeitet. Die im "Hier und Jetzt
erlebte Episode wird eine Veranderung in RIGys bewirken, sobald sie sich als
einzigartig erweist. Durch die Einbindung und Einordnung dieser neuen Erfahrung
mittels des Evozierten Geféahrten wird die RIG etwas anders beschaffen sein und von
RIGis zu RIGy.7. Die RIGs werden durch die gegenwartige Erfahrung allmahlich
aktualisiert. Im Laufe der Entwicklung neu hinzukommende Episoden bewirken
geringere Veranderungen, da sie auf eine Vielzahl friherer Erfahrungen treffen (vgl.
Stern 2007, 163ff u. 171f).
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Abbildung 2 (Stern 2007, 162)
Gelebte und gebundene Reprasentationen der Interaktionen, die nach einem
Abrufhinweis aus der RIG aktive prototypische Erinnerungen evozieren, ermdglichen
die Einstufung kinftiger und gegenwartiger Situationen, was Stern umfassender als
"Evozierten Geféahrten” beschreibt. In anderen Worten, aggregiert der S&augling
aufgrund des Zusammenseins mit Anderen einen durchschnittlichen Erfahrungs- und
Wahrnehmungswert an Interaktionen, welche Orientierungs- und Organisations-
charakter haben. Der Evozierte Gefahrte wird nicht aus der RIG, als eine
unabhangige Erinnerung eines tatsachlich stattgefundenen Geschehnisses
hervorgerufen, ,sondern als ein aktives Muster solcher Geschehnisse* (Stern 2007,
163). Er ist nicht als Kamerad oder Geféhrte im herkémmlichen und alltags-
gebrauchlichen Sinne zu verstehen, sondern vielmehr als ein psychisches Konstrukt,
integriert und modifiziert aus den interpersonalen Begegnungen mit einem das Selbst
regulierenden oder bedeutungsvollen Anderen. Er steht beinahe ubiquitar zur
Verflgung, und anhand dieses Gefahrten werden Erlebnisse ein- und zugeordnet.
Das heiBt, dass nach diesem Kernkonzept der S&uglingsforschung Denk- und
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Ordnungsschemata mittels Interaktion mit Bezugspersonen angelegt, Uberarbeitet
und verwendet werden(vgl. Stern 2007, 163ff).

Es kann der Eindruck entstehen, dass der Evozierte Gefahrte nur in sozialen
Momenten der Interaktion mit Anderen als Ordnungs- und Denkschema vorhanden
ist. Dem ist nicht so, denn auch in nicht-sozialen Situationen sind soziale Reaktionen
moglich. Das bedeutet, dass beispielsweise eine Aktivierung des Evozierten
Gefahrten wahrend Episoden stattfindet, in denen der Saugling alleine ist. Episoden,
die Ahnlichkeiten zu Sequenzen aufweisen, in denen ein Selbst regulierender
Anderer zugegen war, ermdglichen die Entstehung imaginierter Interaktion mit einem
Evozierten Gefahrten®. ,Das jetzige Erleben schlieBt nun die Anwesenheit (innerhalb
oder auBerhalb des Gewahrseins) eines evozierten Gefahrten mit ein“ (Stern 2007,
165).

Das auf der Ebene des Episodengedachtnisses konzipierte Kernkonzept der
Sauglingsforschung spiegelt einen frischen und vitalen Erlebnisinhalt, da der
affektive Anteil des Zusammenseins mit Anderen eingeschlossen ist. Subjektiv
erlebte Geschehen werden somit nicht nur aus der kognitiv bewertenden
Perspektive, sondern auch aus der akkumulierten Historie einer oder mehrerer
Interaktionstypen schematisch wieder erlebt. Der Evozierte Geféhrte bleibt das
ganze Leben hindurch latent, und der Grad der Aktivierung ist variabel. Daher wird
nicht immer ein umfassendes Muster an gelebter Erfahrung aktiviert und durchlebt,
sondern nur partiell. Das Attribut einer Episode dient nur noch als Hinweis fliir eine
Veranderung des Verhaltens, ohne die generalisierte Episode nachzuleben.
Dennoch verfligt der Saugling — wie der Jugendliche und Erwachsene — Uber
Evozierte Geféhrten unterschiedlicher Charaktere als beinahe standigen Begleiter im
Alltag. Sie dienen der Orientierung in der Welt, wobei unterschiedliche Perspektiven,
Strategien und Lebensformen aus der evozierten Begegnung mit der
Beziehungsumwelt — selbst regulierende Andere oder bedeutungsvolle Andere —
empfunden werden. Egal ob der Andere psychisch anwesend ist, oder nicht. ,Mit
realen auBeren Partnern interagiert der Saugling zeitweise, mit evozierten Geféahrten

fast immer® (Stern 2007, 171). Diese aktive psychische Konstruktion ermdglicht es,

%8 Das Kind kann beispielsweise mit einer Rassel spielen. Wahrend anfangs das Schiitteln der Rassel
hauptsachlich Vergniigen bereitet, kann sich dieses Erlebnis in Giberschwéngliche Freude steigern. Es
empfindet momentan nicht nur “enormes” Glick, sondern RIGs werden aktiviert, die in der Interaktion
mit einem selbstregulierenden Anderen gebildet wurden. Ein aktives prototypisches Erinnerungs-
muster vergangener Interaktion wird evoziert (vgl. Stern 2007, 164).
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dass sich der Saugling nicht als alleine respektive undifferenziert in der Umwelt
empfindet, sondern einen standigen Dialog im Sinne der Entwicklung vorantreibt (vgl.
Stern 2007, 167ff).
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3. Der 'Evozierte Gefahrte™ als Selbstorganisationskonzept
in der Adoleszenz

Die “kritischen Fragen” von Kant®®

gipfeln chronologisch in der vierten Frage: ,Was
ist der Mensch?“ (Anzenbacher 1989, 40). Diese Fragestellung, die sich der
Anthropologie widmet zieht sich historisch durch die Philosophie und ist ebenfalls
Thema der Psychoanalyse und Sauglingsforschung. Freuds Untersuchung des
Unbewussten, der Libido als treibender Kraft und der Beschreibung des psychischen
Apparates mit Es, Ich und Uber-Ich befindet sich gleichermaBen in der Bandbreite
der kantischen Frage wie Anna Freuds und Melanie Kleins Theorien der kindlichen
Entwicklung. Unter einem psychoanalytischen Fokus und einer Methode, welche
meist auf Fallanalysen beruhen, wird versucht, das Wesen, die Entwicklung und die
Organisation des Menschen zu beschreiben.

Daniel Stern verweist — wie seine berihmten Vorganger — auf die Bedeutung der
Interaktion wahrend der Ontogenese und beschreibt ein theoretisches Konzept,
welches als Erklarungsansatz fur Selbstorganisation und Entwicklung ab der Geburt
zu verstehen ist. Interaktionen und Kommunikationen, die unter dem organisierenden
Einfluss des Selbstempfindens (siehe 2.1.) stehen, konstituieren und charakterisieren
das theoretische Konstrukt des Evozierten Geféhrten. Ein Evozierter Gefahrte, der
aufgrund der imaginierten Wechselbeziehungen ein aktives und “frisches” (siehe
2.3.2) Muster von Geschehnissen prasentiert, beeinflusst unser aktuelles Handeln.
Zugleich werden die evokativen Erinnerungsakte (RIGs) durch das "Hier und Jetzt
modifiziert, was wiederum Einfluss auf die Struktur des Evozierten Gefahrten hat.
Bildlich dargestellt, ist der Evozierte Geféhrte als Prozess und Resultat einer offenen
Spirale zu verstehen, und er steht uns beinahe ubiquitéar zur Verfligung. Dadurch
kénnen Erlebnisse ein- und zugeordnet werden und erhalten so eine Struktur.

Stern beschreibt einen sozial-affektiven, zur Interaktion fahigen Saugling respektive
Menschen. Dieser ist aufgrund generalisierter und standig modifizierter
Interakionserfahrungen, welche mittels Evozierten Gefahrten meist unbewusst
prasent sind, ein autonomes und beziehungsfahiges Selbst. ,Evozierte Geféahrten
unterschiedlichen Charakters werden im Alltag zu beinahe standigen Begleitern. Trifft
dies nicht auch auf Erwachsene zu, wenn sie gerade nicht mit irgendwelchen

% Was kann ich wissen? Was soll ich tun? Was darf ich hoffen? Was ist der Mensch?* (Anzenbacher
1989, 40)
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Aufgaben beschéftigt sind? Wieviel Zeit verbringen wir nicht téglich mit imaginierten
Interaktionen, die entweder aus Erinnerungen, der phantasierten Vorwegnahme
zukinftiger Ereignisse oder aus Tagtraumen bestehen?“ (Stern 2007, 171).

Die soeben zitierte Textpassage ermdglicht mehrere Interpretationsansatze. Zum
Ersten kann man den obigen Absatz mit der eingangs formulierten Problemstellung
Kants verbinden. Denn Stern skizziert ein Theoriekonzept des Evozierten Gefahrten,
welches nicht nur wahrend der ersten Entwicklungsjahre Bedeutung hat, sondern
zeitlebens. Demzufolge kdnnte Kants Frage ,Was ist der Mensch?* trivial in ,Was ist
das Selbst?” oder ,Wie konstituiert und entwickelt sich das Selbst?“ umformuliert
werden.

Zum Zweiten postuliert Stern, dass es ,mehrere Evozierte Gefahrten
unterschiedlichen Charakters” (vgl. Stern 2007, 171) gibt, welche die Existenz
verschiedener Selbste proklamieren kénnten. Denn die Individuen bewegen sich
wahrend abwechselnden Phasen in mannigfaltigen Settings und Rollen.
Entsprechend dieser Annahme kann man von einer Anzahl spezifisch
kontextualisierter Selbste ausgehen. Zum Beispiel das Selbst eines Beamten, das
Selbst als Mutter und so weiter. Diese unterschiedlichen Selbstrollen stehen in
Verbindung und Uberlappen sich zu einem Ganzen. Doch die Besonderheit ist jene,
dass die Summe mehr ergibt als das Ganze. Es ware also verfehlt, die
Kontextualisierung unterschiedlicher Selbste mit Sterns Konzept der "Evozierten
Gefahrten unterschiedlichen Charakters” véllig gleichzusetzen. Stern beschreibt
vielmehr — durch die Einbindung der affektiven Inhalte — eine dynamische, “frische’,
inter- und intrapsychische Organisation, worauf die aus den generalisierten
Reprasentationen gespiegelten Erfahrungswerte Einfluss nehmen. Die Evozierten
Gefahrten unterschiedlichen Charakters sind eher als erfahrungsgeladene Selbst-
Reprasentanzen zu sehen, welche im Dienste einer kohdrenten Selbststrukturierung
und Selbstorientierung stehen (vgl. Helbing-Tietze 2001,158; Helbing-Tietze 2004,
215ff; Stern 2007, 171).

Zum Dritten verweist der Sauglingsforscher darauf, dass der Evozierte Gefahrte ein
beinahe standiger Begleiter im Erwachsenenalter ist. Somit hat der Evozierte
Gefahrte wihrend der gesamten Ara des individuellen Seins eine organisierende
Funktion inne. Die Inhalte der RIGs, und folglich die der Evozierten Geféhrten im
Erwachsenenalter, andern sich jedoch nicht mehr in einem sehr ‘radikalen” MaBe,
wie das noch in den ersten Lebensjahren der Fall ist. Die RIGs werden durch die

-71 -



3. Der "Evozierte Gefahrte” als Selbstorganisationskonzept in der Adoleszenz

gegenwartigen Erfahrungen aktualisiert und evaluiert. Diese Erfahrungen bewirken
jedoch nur noch geringe Veradnderungen, da sie auf eine Vielzahl erlebter und
gebundener Erlebnisse treffen (vgl. Stern 2007, 138ff u. 176).

Auf Kants einleitend gestellte Frage Bezug nehmend, befindet sich der Mensch in
einem standigen Wandel, und das Selbst nimmt ,im Verlaufe der verschiedenen
Lebensphasen an Komplexitat und Tiefe* (Bohleber 1996, 282f) zu. Das Selbst hat
per se eine Organisation, welche zugleich eine Identitatsstruktur darstellt und eines
,bedeutungsvollen Anderen”® (Bohleber 1996, 283) bedarf, um sich selbst zu
erkennen. In Sterns Worten ein ,Selbst regulierender Anderer (Stern 2007, 148),
welcher nicht nur physisch prasent sein muss. Dieser Andere kann auch als physisch
abwesendes Individuum — in Form eines Evozierten Geféhrten — Selbstreflexions-
sowie Organisationsprozesse unterstiitzen. Es liegt somit nahe, dass der Evozierte
Gefahrte und/oder der Selbst regulierende Andere in der Adoleszenz wesentliche
Bedeutung erfahrt. Denn wéhrend der ,zweiten Runde der Individuation“ (Endres
1994, 16) findet eine Re-Organisation des Selbst statt. Infantile Kindheitskonflikte
werden wiederholt erlebt, und es wird probiert diese in neuartigerer, kreativerer und
vielseitigerer Form zu l6sen. Die Adoleszenz ist jedoch ,keine Wiederholung der
Kindheit, auch wenn sie die alten, verwachsenen Wunden, um sie auszuheilen,
wieder aufbrechen 1aBt* (Erdheim 1988, 207). Die Jugendzeit ist vielmehr ein mit
Regression, Narzissmus, Delinquenz, Diffusitat, Gbersteigendem Korperkult und
extremem Agieren durchzogener Konflikt mit Kindheitserlebnissen, denen Bedeutung
beigemessen wird, woraufhin etwas Neues respektive Modifiziertes entsteht. Der
Adoleszente wird geschichtsfahig und verschafft sich somit seine eigene Geschichte,
in der Kindheitskonflikte eine lebensgeschichtliche Bedeutung erfahren. ,In der
Analyse wiederholen sich namlich nicht unmittelbar die friihen Erfahrungen, sondern
die durch Pubertdt und Adoleszenz modifizierten beziehungsweise fixierten
Erfahrungen samt den entsprechenden Erinnerungen® (Erdheim 1993, 101).

Diese ,zweite Chance” (Bohleber 1996, 16) der Entwicklung nitzt der Adoleszente
fir sich, indem er sich von den libidinds besetzten Objekten abwendet und sich
‘neuen” Beziehungsumwelten zuwendet (vgl. Bohleber 1996, 34; Helbing-Tietze
2004, 196). Es findet eine vehemente Umstrukturierung im Jugendalter statt, die der

® Verstanden als ‘Ich-mit-iemanden’. Themen, Erregungen, Affekte und Neugierde werden mit-
einander geteilt und durch die Prasenz des Anderen kommt es zu einer Veranderung des Empfindens.
Zum Beispiel erlebt Déan wahrend der Interaktion mit dem Therapeutischen Begleiter ein anderes
Empfinden als mit den Peers, was auf die Organisation des Selbst Einfluss nehmen kann (siehe
Exkurs, 56ff).
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Umwelt nicht verborgen bleibt. Bezogen auf die vierte Frage Kants, stellt sich der
Jugendliche die Frage: "Wer bin ich?” Im Zentrum des Denkens und Handelns steht
somit das Selbst. Der Gedanke liegt nahe, dass sich der Jugendliche wahrend der
Re-Organisation des Selbst friihkindlicher Parameter bedient, die sich im Laufe der
Entwicklung herausbildeten und modifizierten. Amodale und physiognomische
Wahrnehmungen, Intersubjektivitat, Vitalaffekte, Affektregulationen, Narrationen, et
cetera koénnen so zur Organisation wahrend der zweiten Phase der
Selbstentwicklung beitragen. Selbstempfindungen, die wahrend der ersten
Lebensjahre strukturgebend waren, kdénnen auch wahrend dieser ,Phase der
Destabilisierung“ (Fend 1990, 239) einen hohen Ordnungscharakter besitzen, da sie
Momente des koharenten Selbsterlebens ermdglichen. Beispielsweise sieht Stern
das frihe Empfinden eines Kern-Selbst (mit zwei/drei Monaten) als wesentlich fir
das Herstellen von Interpersonalitat an (siehe 2.1.2). Wahrend der infantilen Kindheit
stellt das Kern-Selbst eine erste Form von Identitat (vgl. Erikson 1970, 19) dar, unter
der sich die Selbstorganisation gestaltet. Fir die Adoleszenz kdnnen diese
invarianten Erfahrungen, aus deren Verbindung sich das Empfinden eines Kernselbst
zusammensetzt, wie Urheberschaft (siehe 2.1.2.2), Selbst-Kohérenz (siehe 2.1.2.2)
und Selbst-Kontinuitat (siehe 2.1.2.2), identitatsférdernd sein. Ein riesiger Pool
(propriozeptives Feedback, Konsequenzen der Handlungen, Wille, Koharenz der
Form,...) postnatal erfahrener und organisierender Selbstempfindungen, die im
Selbst integriert sind, kdnnen somit dem Jugendlichen zur Verfliigung stehen und
erm@glichen ihm trotz aller Wirrnisse der momentanen Entwicklung ein Gefiihl von
Identitdt. Denn nach Stern a&ndern sich die mentalen Operationsvorgange nicht,
sondern vielmehr die Inhalte beziehungsweise die Konzepte und Modelle, welche
von der Welt hergeleitet werden (vgl. Fonagy 2003, 103).

Der Adoleszente ist auf der Suche nach einer neuen Identitat. Doch ,Selbstbild und
Identitdt kénnen sich nur in Bezug auf einen bedeutungsvollen Anderen bilden®
(Bohleber 1996, 26). Es bedarf eines lebendigen Wesens, welches die Tur zur
Individuation 6ffnet (vgl. Spitz 1976, 49). Das bedeutet, dass die adoleszente
Entwicklung sowie die frihe Kindheit keine rein reflexive respektive kognitive
Dimension hat, sondern vielmehr eine erlebende und agierende. Erikson bezeichnet
die Identitat als ein subjektives Geflihl, welches nicht statisch ist (vgl. Erikson 1988,
15 u. 20). Der Jugendliche 16st sich teils vehement von seinen libidinds besetzten

-73-



3. Der "Evozierte Gefahrte” als Selbstorganisationskonzept in der Adoleszenz

Primarobjekten’’, welche ihm fiir eine neue Identitatsentwicklung hinderlich
erscheinen. Wahrenddessen Ubernehmen andere bedeutende Objekte (die Struktur
des Selbst ist mehr oder weniger der Niederschlag von Objektbeziehungen) die
Funktion von Primarobjekten (Peer-Gruppe, junger Erwachsener, Therapeutischer
Begleiter,...) und tragen zur Schaffung einer ‘neuen” und “unabhé&ngigen” ldentitat
bei (vgl. Bohleber 1996, 276). Das neue Gegenuber beziehungsweise der Selbst
regulierende Andere Gibernimmt im Wesentlichen die gleichen Funktionen® wie die
ersten Bezugspersonen (Mutter, Vater,...). Mit diesen neuen, meist temporéaren,
Objekten werden Affektabstimmungen und Affektregulationen, das Ausrichten der
gemeinsamen Aufmerksamkeiten, kollektive Bezogenheiten, ,Als-ob-Spiele“’®
(Fonagy 2006, 55) und ahnliche Umféange der Interaktivitat erlebt und initiiert — wie
schon mit den Primarobjekten — der frihen Kindheit, nun in einer anderen
Erlebnisqualitat. Diese nehmen auf das Empfinden eines organisierenden Selbst
Einfluss und tragen partiell zur Strukturierung und Modifizierung des "Evozierten
Geféhrten” bei.

Resumierend ist die Adoleszenz eine Epoche der stédndigen Ambivalenzen
(Zuneigung und Abneigung der Eltern, Allmachtsphantasien versus Phantasie der
eigenen Unzulanglichkeit), wobei vor allem die Spatadoleszenz von vielen Autoren
als eine Zeit der Krise beschrieben wird (vgl. Bohleber 1996, 23; Erikson 1970;
Endres 1994). Denn die eigentliche Entwicklungsaufgabe der Jugendzeit ist die
.LOsung der Identitatskrise und »das« [Anmerkung des Verfassers] Erreichen der
zweiten Individuation“ (Ekstein 1978, 209). Die Krise als solche wird in diesem
Zusammenhang als notwendiger Wendepunkt verstanden, die der individuellen
Entwicklung angehért und weitere Selbst-Differenzierungsprozesse ermdglicht. ,So
haben wir gelernt, dem Alter der Adoleszenz und des jungen Erwachsenen eine
normative »ldentitatskrise« zuzuordnen® (Erikson 1988, 13). Doch der Jugendliche
bewegt sich auf einem schmalen Grad der Entwicklung, denn Krisen kénnen die

Entwicklung foérdern, aber auch zum Zusammenbruch dieser flihren. Umfassende

" Kultureller Fortschritt wird nach Endres durch Schaffung neuer Werte ermdglicht. Endres verweist
hier auf Freud, der die Ablésung von inzestudésen Liebesobjekten als einen der wesentlichsten
Aufgabepunkte flr Kulturentwicklung sieht (Endres 1994, 36). Auch Erdheim nennt die Abwendung
von den Priméarobjekten und die damit verbundenen Allmachts- und GréBenphantasien als
wesentliche Bedingungen fur Kulturentwicklung (vgl. Erdheim 1988, 200).

"2 Indizien dafur sind, dass sich nicht die Grundmuster der Organisation andern, sondern die Inhalte
der Erlebnisse respektive das Verstandnis des Erinnerten (vgl. Erdheim 1993, 93).

® Das Als-ob-Spiel férdert wahrscheinlich das gemeinsame Verstehen von mentalen Zustinden. Es
werden bewusst Rollen Gbernommen und wird so getan, als ware es momentane Wirklichkeit, obwohl
beide Akteure darum wissen, dass es eine gespielte Wirklichkeit ist (vgl. Fonagy 2006, 55ff).
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kérperliche Veranderungen, sexuelle Reife, Hinwendung zum anderen Geschlecht,
Fahigkeit der Generativitat, Neubewertung kindlicher und gegenwartiger Erlebnisse,
Zukunftserwartungen, familiare Konflikte sowie gesellschaftliche Ereignisse sind
Parameter, die den Entwicklungsverlauf hemmen, respektive férdern kénnen. Blrgin
nennt die ,Mdglichkeit eines doppelt krisenhaften Geschehens® (Birgin 1988, 21),
dem der Adoleszente ausgesetzt ist. Denn die jugendlichen Menschen befinden sich
zum einen in einem psychischen, sozialen und physischen Wandel, welcher sich
zum anderen in einem sich ebenfalls stark andernden Gesellschaftssystem vollzieht.
Eine innere Reform findet statt, und der junge Mensch versucht, aktiv und
gestaltend’® in die Gesellschaft einzutreten und seinen Platz zu finden. Hierfir
benidtzt und bendtigt der Jugendliche Objekte und Orte, um die krisenhaften
Erlebnisse zu meistern. Das Selbst soll sich weiter ausbauen und ausstatten
(Selbstkonzeptionalitat), und der Evozierte Gefahrte erfahrt eine weitere
Strukturierung und Modifizierung in Form von mentalisierten Interaktionen mit einem
konkreten Individuum (Therapeutischer Begleiter,...) und einem erlebten "Feeling”
(vgl. Blrgin 1988, 21; Endres 1994, 16ff; Erikson 1988, 14ff u. 1973, 140).

™ Adoleszenz als Erprobungsfeld fir politische Werte und Einstellungen (vgl. Streeck-Fischer 1992,
201). Erdheim beschreibt eine avantgardistische Funktion der Adoleszenz, indem der Jugendliche
traditionelle Bestédnde neu interpretiert und dadurch zur Kulturentwicklung beitragt (vgl. Erdheim 1993,
83ff).
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3.1 Die Adoleszenz

Die Adoleszenz wird als eine Zwischen- oder Ubergangsphase vom Kind zum
Erwachsenen verstanden. Eine Zeitspanne, die vor allem beim Heranwachsenden
von groBen korperlichen (Geschlechtsreifung, ungleichméaBiges proportionales
Kdrperwachstum), sozialen (aktives gesellschaftliches Interesse, Ablésung von den
Primarobjekten, Identitats- und Selbstentwicklung) und geistigen (moralische,
ethische und ideologische Wertorientierung respektive hypothetische Ideal-
konstruktionen) Veranderungen gepragt ist. Umgestaltungen finden statt, welche
einerseits unabhangig (biologische und hormonelle Reifung) passieren und
andererseits vom Individuum aktiv selbst gestaltet (Ablésung von den Eltern, Rechte
und Pflichten, Berufswahl,...) werden. Das Resultat einer adoleszenten Entwicklung
ist die Fahigkeit einer umfangreichen Reflexion sowie Selbstreflexion, wobei die
zuvor genannten drei Attribute der Veranderung in einem koharenten Selbst
umschlossen werden. Schlussfolgernd kann die adoleszente Entwicklung als eine
explorative, experimentelle Phase — im Kontext des "Seinen-Platz-Findens” —
gesehen werden, welche von der Gesellschaft akzeptiert und unterstiitzt werden
sollte (vgl. Fend 1990, 267f; Flammer 1998, 64f; Kasten 1999, 14).

Vielerorts wird die Adoleszenz als eine vehemente, ambivalente, diffuse, aber auch
als sensible, teils nach innen gerichtete Zeit wahrgenommen. Wé&hrend dieser
~Sturm-und-Drang-Zeit* (Kasten 1999, 16) der Selbstentwicklung werden viele Eltern
und Erzieher oftmals vor schwierige Aufgaben gestellt. Sie erleben die im alltaglichen
Sprachgebrauch bezeichnete Entwicklungsspanne der Pubertat als eine Zeit der
persénlichen Verunsicherung und des Aufwallens des Kindes gegen die
Erwachsenen (vgl. Fend 1990, 99ff). Die Primarobjekte werden als eine Art
"Reibebaum” von den Jugendlichen genltzt. Erdheim bezeichnet diese
Charakteristik der Adoleszenz als Avantgarde, die in ihrer Funktion traditionelle und
als gesichert geltende Bestande neu zu interpretieren versucht (vgl. Erdheim 1993,
83f). Beim Leser kdnnte ein "negatives” Bild der Pubertat respektive Adoleszenz
entstehen, an welches man behutsam herangehen sollte. Denn der Jugendliche
befindet sich in einer bedeutenden Phase seiner Selbstentwicklung, wofir er eine
gesunde, belastbare, reflektierte und unterstitzende Umwelt bendtigt.

Indem den Kindheitserlebnissen Bedeutung beigemessen wird, wird der Jugendliche
geschichtsfahig. Eine zweite Phase der Individuation setzt ein, die durch
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EinflussgréBen, wie die der psychosexuellen Entwicklung, Objektwahl, ldentitat, des
Narzissmus und teils vehementen Agierens respektive Inszenierens bestimmt wird.
Deren Integration in ein stabiles Selbst kennzeichnet den Erwachsenenstatus und ist
wesentlicher inhaltlicher Faktor und Ziel der Adoleszenz.

3.1.1 Die Begriffe Jugend, Pubertat und Adoleszenz. Eine inhaltliche
Begriffsbestimmung

Durch die fortschreitenden industriellen, politischen und sozialen Umstande schob
sich in den letzten zweihundertfinfzig Jahren eine deutlich ausgepragte
Jugendphase zwischen Kindheit und Erwachsenenstatus. Zudem bestatigen neuere
Forschungsberichte (vgl. Fend 1990; Flammer/Alsaker 2002; Flammer 1998; Kasten
1999; Oerter/Montada, 2002), dass die Entwicklungsphase zwischen Kind und
Erwachsenen immer friiher einsetzt und spater endet. Interindividuelle Unterschiede
(geschlechtliche, individuelle, biologische,...) der Reifung erschweren die zeitliche
Eingrenzung der Begriffe Jugend, Pubertat und Adoleszenz, weshalb vor allem

inhaltliche Bestimmungen vorgenommen werden.

3.1.1.1 Der Begriff Pubertit

Im alltaglichen Sprachgebrauch wird fiir die Entwicklungsphase der Jugend meist
das Synonym Pubertat verwendet. Grinde hierflr liegen wahrscheinlich in der
Dominanz der psychoanalytischen Kinder-/Jugendforschung und somit bei Sigmund
und Anna Freud. Der Terminus Pubertat wird beispielsweise auch oft in den Schriften
von Erikson (vgl. Erikson 1973), Ziehe (vgl. Ziehe 1984) und Erdheim (vgl. Erdheim
1988) verwendet. Das deutet darauf hin, dass in der psychoanalytischen Forschung,
bis zirka in die siebziger Jahre des vorigen Jahrhunderts, eine vage Unterscheidung
zwischen den Begriffen Adoleszenz und Pubertat vorgenommen wurde, diese aber in
der heutigen Adoleszenzforschung immer bewusster und differenzierter stattfindet.
Bohleber (vgl. Bohleber 1996), Birgin, Laufer (vgl. Bargin 1988), Fend (vgl. Fend
1990) und Flammer (vgl. Flammer/Alsaker 2002) sind Vertreter jener Epoche, welche
in ihren Schriften hauptsachlich den Ausdruck Adoleszenz verwendet, um eine
Abgrenzung zu dem meist universellen und negativ behafteten Wort "Pubertat” zu
schaffen.

Pubertat (lateinisch "Mannbarkeit”) ist die biologisch-geschlechtliche Reifung und
markiert eine bestimmte Entwicklungsphase innerhalb des Jugendalters/der

Adoleszenz. "Pubes’ ist die lateinische Bezeichnung fir Schambehaarung sowie
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Schamgegend. "Pubertas” bezeichnet umfassender die Geschlechtsreife.
Demzufolge ist die Pubertat die kérperlich-sexuelle Entwicklung, bis zur Erlangung
der Geschlechtsreife. Der Jugendliche ist mit einem unproportionalen Koérper-
wachstum, ausgeldst durch hormonelle Entwicklung, konfrontiert, welches fir die
Umgebung das optisch Wahrnehmbare ist. Ein Wachstumsspurt bringt die Harmonie
des ganzen kindlichen Kérpers durcheinander, und somatisch erwachsene Zige
werden sichtbar. Diese stehen im Gegensatz zu den kindlich-kdérperlichen
Erscheinungsformen. Uberall beginnt es zu “sprieBen” (Akne — die Haut sondert
mehr Talg ab —, Oberlippen-, Achsel-, Gesichts- und Schambehaarung, Stimmbruch,
auBere und innere Genitalien bilden sich fertig aus,...), und der Jugendliche ist mit
einem neuen Korperbild/Kérperselbst konfrontiert. Diese Veranderungen kdénnen
Stolz, aber auch Misstrauen und Angst beim Jugendlichen hervorrufen. Reaktionen
aus der Umwelt gewinnen an Bedeutung, wobei vor allem die Meinung/Akzeptanz
von Peers weit mehr gewichtet wird als jene von Primarobjekten. Schénheitsideale
(Gewicht, Figur,...) und Normvorstellungen (Alkoholgenuss, Drogen,...) oszillieren
mit dem Selbstbild und vor allem Madchen — aber auch immer mehr Buben — werden
zu einem wahren 'Mode- und Koérperkult” hingerissen. Anfangs werden diese
unproportionalen und teils beangstigenden kérperlichen Veranderungen meist mit
weiten T-Shirts versteckt, doch mit der Zunahme mannlicher/weiblicher Ziige (wobei
man darauf verweisen muss, dass es Frih- und Spatentwickler gibt, aber auch
Modetrends Einfluss haben) wird vorwiegend auch die Kleidung figurbetonter. All
diese Modifikationen zeigen sich auch im sozial-emotionalen Verhalten. Madchen
werden als exzentrisch und albern, Buben als ungezigelt und grob erlebt. Das
Verhalten beider Geschlechter, gepragt von einer gewissen Labilitat, wird zum einen
von depressiven Stimmungen” und zum anderen von narzisstischen
Selbstwahrnehmungen bestimmt (vgl. Fend 1990, 56ff; Flammer/Alsaker 2002, 22-
92; Kasten 1999, 14-57).

Eine Einteilung in Entwicklungsabschnitte ist nur mit einer gewissen Willklr
vorzunehmen, da es interindividuelle Entwicklungsunterschiede gibt und -
soesonders ausgepragt in den Industrielandern — eine Entwicklungsbeschleunigung
(»Akzeleration«) und Vorverlegung des Beginns (zumindest) der korperlichen

Reifung zu beobachten® (Kasten 1999, 15) ist. In vielen Kulturen ist die

® Die jungen Menschen kénnen Trauer iber den Verlust der kindlichen Identitat versplren. Sie
erkennen, dass sie nicht mehr so selbstverstandlich die Interessen ihrer Eltern teilen und eigene
Vorlieben entwickeln.
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Lebenssituation der Jugendlichen an Schulstufen gebunden, was vor allem die
psychosoziale Entwicklung beeinflusst. Die meisten Autoren orientieren sich bei dem
Versuch einer Alterskategorisierung an genannten gesellschaftlichen Vorgaben.
Demzufolge ist die Pubertat in eine Vorpubertat (zehn bis zwdlf Jahre bei Madchen;
zwolf bis vierzehn Jahre bei Buben) und eine Pubertat (zwélf bis vierzehn Jahre bei
Méadchen; vierzehn bis sechzehn Jahre bei Jungen) gegliedert und befindet sich
zeitlich am Beginn der generellen Entwicklungsstufe Adoleszenz. Augenscheinlich
ist, dass es geschlechtsabhangige Entwicklungsverlaufe gibt und die
Pubertatsentwicklung bei Madchen um eineinhalb bis zwei Jahre friiher beginnt und
endet. AuBeres Anzeichen fiir das Einsetzen und Enden der Pubertat (kann
individuell variieren) ist bei Madchen der Beginn der ersten Monatsblutung
(Menstruation) respektive die regelmaBige ovulatorische Monatsblutung
(Schwangerschaft ist méglich). Bei Jungen nennt die Fachliteratur als objektives
Merkmal den ersten Samenerguss (Ejakulation) beziehungsweise die Zeugungs-
fahigkeit (reife Spermien). Neben diesen sexual-biologischen Faktoren hat das
geistige Streben nach Autonomie, Erwachsen-sein-Wollen und der Bedeutung des
Selbst ein mindestens ebenso groBes Entwicklungsvolumen. Denn die Prozesse,
welche der junge Mensch erlebt, sind im kdrperlichen, psychischen und sozialen
Bereich auf das Engste miteinander verwoben. Zum Beispiel wirkt die Veranderung
des eigenen Korpers irritierend und beunruhigend, da das heranwachsende
Individuum nicht einzuschatzen vermag, wie die soziale Matrix darauf reagiert
(Eltern, Peers, Lehrer,...). Aber dennoch ist der Terminus Pubertat fir die Zeit der
kérperlichen Entwicklung und der Geschlechtsreifung reserviert, da die somatischen
Veranderungen in diesem Zeitabschnitt die augenscheinlichsten sind (vgl. Fend
1990, 56ff; Flammer 1998, 9ff; Helbing-Tietze 2004, 211ff; Kasten 1999, 14ff).

Die Phase der Pubertat konfrontiert den Heranwachsenden mit physiologischen
Prozessen, die Erikson umfassend als ,physische Revolution® (Erikson 1973, 106)
zusammenfasst. Alle in der Kindheit erlebten Objektbeziehungen und Erfahrungen
werden allmahlich in Frage gestellt, und es kommt zu einem Verlust des
Identitatsgefihls. Der Jugendliche schlittert in eine ,normative Krise® (Erikson 1973,
144), der Erikson und Kollegen (Blos, Brindl, Blrgin, Endres, Streeck-Fischer,...)
hohe Bedeutung beimessen. Die Reaktion auf diese Krise wird von Erikson als
.ldentitdtskonfusion® (Erikson 1988, 95) bezeichnet. Zu einem spateren Zeitpunkt

wird das Thema ‘ldentitdt” ausflhrlicher behandelt. Momentan sollen diese
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Uberlegungen darauf hinweisen, dass sie sich sehr nahe an der inhaltlichen Grenze
zur “eigentlichen Adoleszenz’, die sich aus friher, mittlerer und spater Adoleszenz
zusammensetzt (siehe Tabelle 1, 80), befinden. Denn die physiologischen
Veranderungen bewirken emotionale und soziale Entwicklungsvorgange, die unter
dem Begriff "Adoleszenz” subsumiert werden. In der Fachliteratur wird daher oft von
Krisen im Jugendalter (vgl. Endres 1994) oder adoleszenten Entwicklungskrisen
geschrieben. Daraus folgt, dass die "eigentliche Adoleszenz’, analytisch betrachtet,
erst dann eintritt, wenn die biologische und die sexuelle Reifung den Hohepunkt
Uberschritten haben und dadurch ausgeléste innerpsychische und psychosoziale
Konflikte im Vordergrund der Entwicklung stehen.

3.1.1.2 Die Begriffe Adoleszenz und Jugend

Aus dem Lateinischen Ubersetzt bedeutet Adoleszenz (‘adolescere” steht fir
‘wachsen’, oder “erwachsen werden’) "Jugend” und kann im weiteren Sinne als
Jugendalter verstanden werden. Die Bezeichnung Jugendalter wird im
wissenschaftlichen Sprachgebrauch durch den Fachterminus Adoleszenz ersetzt, um
historische Vorbelastungen zu vermeiden. ,Der Ausdruck Jugend kommt zum
Einsatz, wenn aus gesellschaftlicher Sicht ein Gegensatz zu Alter oder zu
Erwachsenen hergestellt werden soll, etwa in dem Sinn, dass sich die Gesellschaft in
Auseinandersetzung mit der jungen oder nachriickenden Generation veréndert oder
regeneriert” (Flammer 1998, 10). Weiters ist in diesem Zusammenhang anzufihren,
dass der Begriff Jugend ein Lebensgeflihl suggeriert, das altersgruppenunabhangig
ist. Beispielsweise bezeichnen sich Erwachsene oft als “jugendlich” und meinen im
Speziellen ihr Verhalten respektive ihre kognitive Einstellung gegenlber politischen,
gesundheitlichen, soziokulturellen und anderen Themen. Dies sind Griinde, die die
Begriffswahl Adoleszenz beflirworten, da sie keine historische wie alltagsgebrauch-
liche Aufladungen hat (vgl. Flammer 1998, 9ff u. Flammer/Alsaker 2002, 20-35 u.
97ff).

Die Dauer der Adoleszenz und der Ubertritt ins Erwachsenenalter variieren
individuell, und das Ende der Adoleszenz ist an einem biologischen Kriterium nicht
festzumachen. Entscheidender sind soziokulturelle, 6konomische, innerpsychische,
psychosoziale und emotionale Faktoren der Autonomie. Zum Beispiel die materielle
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und finanzielle Unabh&ngigkeit (wobei auch hier graduell zu unterscheiden ist’),
aber auch soziale und mentale Fertigkeiten kénnen als entscheidende Pramissen flr
den Erwachsenenstatus angesehen werden. Es ergibt sich eine Zeitspanne flr die
Adoleszenz, die zwischen zehn und flinfzehn Jahren anzulegen ist. ,Die Adoleszenz
beginnt (individuell unterschiedlich) mit dem Einsetzen der Pubertat (ist biologisch-
geschlechtliche Reifung) und endet (ebenfalls individuell unterschiedlich) mit dem
Erreichen einer relativ autonomen Lebenssituation, wie wir sie fir Erwachsene
hierzulande als typisch oder normal annehmen® (Flammer/Alsaker 2002, 34).

Kulminierend kann man sagen, dass die Adoleszenz in der Biologie beginnt und in
der Kultur endet (vgl. Flammer/Alsaker 2002, 34). Doch der Weg bis hin zum
Erwachsenenstatus ist weit und von vielen emotionalen Umbrichen gepragt. Im
Sinne von Erdheim ist der Jugendliche durch seine avantgardistische Haltung
kulturstiftend und geschichtsfahig (vgl. Erdheim 1993, 102). Er widersetzt sich
bestehenden kulturellen Normen, was nach auBen hin oft als rebellisch, aufmupfig
und stdérend empfunden wird. Als verwahrlost und orientierungslos werden die
Heranwachsenden von vielen Birgern angesehen, denen es an jeglicher Autoritat
fehlt und die diese in ihrer Kindheit wohl nie erfahren haben. Dem ist aber nicht so,
denn die Jugendlichen werden oft mit dramatischen Erlebnissen der eigenen
Kindheit konfrontiert, ausgelést durch die psychosexuelle Reifung wahrend der
Pubertat. Der Heranwachsende erlebt die kdrperlichen Verdnderungen in einem
Umfang, die mit der Entwicklung eines Kleinkindes bis zum dritten Lebensjahr
vergleichbar ist (vgl. Erdheim 1988, 198). Fahrige und teils unkontrollierte
Bewegungen, das allegorisch zu verstehende “standige AnstoBBen’, fiihren zu einer
"Entautomatisierung” der wahrend der Latenzzeit mihsam erlernten Ich-Funktionen
(Lesen, Schreiben, Kommunikation mit dem Gegenlber, Essgewohnheiten,...) sowie
der individuellen Realitdtswahrnehmung. Das Selbstempfinden, welches eine
subjektive Perspektive bildet und auf die Interaktion und das soziale Erleben Einfluss
nimmt, modifiziert sich. Anzumerken ist, dass man unter der rasanten physischen
Veranderung und der Konfrontation mit emotionalen Kindheitserlebnissen keine
Fixierung der Kindheit, sondern Gegenteiliges versteht. Die Adoleszenz entpuppt
sich als ,zweite Chance“ (Erdheim 1988, 198), die es dem Heranwachsenden

ermoglicht, die dramatischen Kindheitserlebnisse zu modifizieren und zu korrigieren.

7 Studenten kénnen in vielen Bereichen als autonome Personlichkeiten wahrgenommen werden,
bendtigen aber dennoch in den meisten Féallen die finanzielle Unterstitzung der Eltern. Den Erhalt
eines Stipendiums kann man anderenfalls als 6konomische Unabhéangigkeit sehen.
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,Pointiert formuliert kénnte man sagen: Sind die Instinktreduktionen und die
Schicksale der frihen Kindheit Voraussetzungen fir Institutionen, fir Dauer im
Wandel (Gehlen 1961), so ist die Adoleszenz eine der Voraussetzungen dafiir, dafi
der Mensch Geschichte macht und die Uberkommenen Institutionen nicht nur
Uberliefert, sondern auch andert* (Erdheim 1988, 197).

Die Adoleszenten selbst splren diese Widersprichlichkeiten, die in der psycho-
analytischen Adoleszenzforschung als Reaktionen auf Formen des Identitatsverlusts
respektive Realitatsverlusts gedeutet werden. Der Adoleszente ist auf der Suche
nach einem neuen stabilen Selbst und einer Identitat, welche mit Wertungen/Be-
wertungen verbunden sind. Die Selbstreflexionsprozesse beziehen sich ,auf unter-
schiedliche Inhalte, zunachst beispielsweise auf spezifische Handlungen oder auf die
Schullaufbahn. Zunehmend bezieht sich die Reflexion auf innere psychische
Zustande, auf die eigenen Geflhle, Interessen und Motive, spater auf Werte, auf den
Sinn des eigenen Lebens und die ldentitat” (Helbing-Tietze 2004, 206). Regressive
Ziige sind die Folge, die bei normaler Umgebung’’ im Dienste der Entwicklung
stehen. Vorstellungsinhalte werden bewusst und mitteilbar und fir den Anderen
reziprok erfahrbar. Dieser "das Selbst regulierende Andere” nimmt aufgrund von
Zustimmung, Zurlckweisung, Anerkennung und Ablehnung eine modifizierende
Stellung ein. Die adoleszente Entwicklung passiert eher auf emotionalen und
erlebnisgeleiteten, als auf kognitiven Pramissen, welche flr die hohe Pragnanz der
Mentalisierung stehen. Emotionale Beziehungsvorgange differenzieren das intra-
psychische Organisationssystem (Evozierter Gefahrte). Es wird vom Adoleszenten
ein Raum geschaffen, der die Entwicklung zur Eigenstandigkeit und Selbst-
bestimmtheit férdert. Lern- und Autonomieprozesse werden erstens durch ein
,versuchen und Riskieren“ (Flammer/Alsaker 2002, 99) (Angst vor der Blamage) und
zweitens durch ein ,Lernen an Modellen“’® (Flammer/Alsaker 2002, 99) — woflr
Peers, Kollegen aber auch Erwachsene (Therapeutischer Begleiter,...)
Primarobjektfunktionen erhalten — in Gang gesetzt. Auch wenn die adoleszente
Entwicklungskrise nicht den Anschein eines Fortschrittes erweckt, ist es dennoch der

7 Beispielsweise Umwelten oder Individuen, welche die Mentalisierungsprozesse (Peers, der

selbstregulierende Andere in Form eines Therapeutischen Begleiters,...) stiitzen und férdern (vgl.
Helbing-Tietze 2004, 210).

’® Zentrale Themen des im Alltag oft wahrgenommenen “Herumlummerns’ oder ‘Abhangens’ von
Jugendlichen sind das Antizipieren, wie das Beobachten, Héren, Wahrnehmen von Problemldsungs-
varianten, aber auch das Ausprobieren, gemeinsame Erleben und Tun (Sport, Musik) sowie
Phantasieren (Flammer/Alsaker 2002, 99f).
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Fall (vgl. Ziehe 1984, 1546f). Bildhaft dargestellt, geht der Adoleszente einen Schritt
zurtick, um dann einen gewaltigen Satz nach vorne zu tatigen (vgl. Blos 1963, 111f;
Blrgin 1988, 10ff; Helbing-Tietze 2004, 200).

3.1.1.3 Gegeniiberstellung der Termini Pubertit, Adoleszenz und
Jugend anhand einer Tabelle

Bevor in den folgenden Punkten ausgewahlte psychodynamische, soziale und
emotionale Entwicklungsvorgédnge die Themenschwerpunkte bilden, werden oben
beschriebene Begriffsinhalte in einer Tabelle analytisch wiedergegeben und gegen-
Ubergestellt. Ein Raster entsteht, in welchem durchschnittliche geschlechtsspe-
zifische Entwicklungsphasen (individuelle Abweichungen vorbehalten) — an das Alter
gebunden — verortet sind. Anhand dieser Auflistung ist ein chronologischer Uberblick
der Zeitspanne zwischen Kindheits- und Erwachsenenstatus gewahrleistet. Das Ziel
ist ein tieferes Verstédndnis respektive eine klarere Differenzierung der Begriffe

Jugend, Pubertat und Adoleszenz.

Alter der Alter der
Madchen in Jungen in Bezeichnung der Phase
Jahren Jahren
8-10 10-12 spate Kindheit/Latenzzeit
10-12 12-14 Vorpubertat
12-14 14-16 Pubertat
frihe
14 -15 16 -17
Adoleszenz
mittlere eigentliche Adoleszenz/
15-17 17-19
Adoleszenz Adoleszenz Jugendalter
spate
17 -19 19 -21
Adoleszenz
frihes Erwachsenenalter/
19 — 25/30 21 —25/30
Postadoleszenz
Tabelle1

Wie schon des Ofteren erwéhnt, spiegelt die Altersangabe einen Durchschnittswert,
weshalb individuelle und geschlechtsspezifische Verschiebungen in beide Rich-
tungen maoglich sind. Die Daten dieser Tabelle beruhen hauptsachlich auf dem ent-

wicklungspsychologischen Lehrbuch von Oerter und Montada (vgl. Oerter/Montada
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2002), der Literatur von Kasten (vgl. Kasten 1999) wie auch den Publikationen von
Fend (vgl. Fend 1990) und Flammer/Alsaker (vgl. Flammer/Alsaker 2002). Aufféllig
ist, dass es vor allem im Vergleich zu Flammer deutlich zeitliche Unterschiede in
Bezug auf die frihe und mittlere Adoleszenz gibt. Flammer wie auch andere Autoren
(vgl. Helbing-Tietze 2004, 212ff) setzen die friihe Adoleszenz, die bei ihm durch die
Pubertat gekennzeichnet ist, mit dem Alter von ungefahr zehn bis dreizehn Jahren
an. ,Die mittlere Adoleszenz (ca. 14 bis 16) ist am deutlichsten gekennzeichnet durch
das gelaufige adoleszente Erscheinungsbild (jugendlicher Lebensstil, Kleider, Frisur)*
(Flammer/Alsaker 2002, 34). Die spate Adoleszenz, welche nach Flammer
hauptsachlich durch Ubergangsphdnomene zum Erwachsenen charakterisiert ist,
ordnet er einer Altersspanne von zirka siebzehn bis zwanzig Jahren zu. Das heift,
dass sich die Altersangabe der spaten Adoleszenz ungefédhr mit der von
Oerter/Montada und Kasten deckt, die der frihen Adoleszenz jedoch nicht. Flammer
lasst durch diese grobe Dreiteilung der Adoleszenz einen grdBeren
Interpretationsrahmen und nimmt keine genaue Feingliederung der “eigentlichen
Adoleszenz” vor. Er vermeidet somit fixe Altersangaben und begriindet dies damit,
dass die Altersbedingungen der Entwicklung von Subjekt zu Subjekt unterschiedlich
sind und sie sich je nach Berufsausbildung, Sozialstatus und Geschlecht
unterscheiden (vgl. Flammer/Alsaker 2002, 35 u. Helbing-Tietze 2004, 212ff).

Verdeutlicht wird im Wesentlichen, dass es unter den Forschern unterschiedliche
Auffassungen und Definitionen im Bereich der Altersangaben und der
Phasenbezeichnung des Jugendalters gibt. Dies spiegelt die Komplexitat und
Subjektivitat der Entwicklung wider, welche des Weiteren durch die divergenten
Altersangaben der einzelnen Wissenschafter im Bezug auf das Ende der Adoleszenz
klar wird. Denn flr den Abschluss des Jugendalters respektive den Beginn des
Erwachsenenalters liegen keine klaren objektiven Kriterien vor, weshalb die
Ubertrittsspanne zum Erwachsenen individuell stark variieren kann. Havighurst
beschreibt die Spanne des friihen Erwachsenenalters, welche noch zur Adoleszenz
gezahlt wird, bis zu einem Alter von dreiBig Jahren. Die Uber ein Jahrzehnt dauernde
Entwicklungsphase, von der Vorpubertat bis einschlieBlich Postadoleszenz, wird
generell als Adoleszenz bezeichnet, wobei die eigentliche Adoleszenz (friihe bis
spate Adoleszenz) vor allem die psychosozialen und mentalen Verdnderungs-
prozesse charakterisiert (vgl. Fend 1990, 12ff; Flammer/Alsaker 2002, 21ff; Kasten
1999, 14ff). Zusammenfassend betrachtet, verweist die Verwendung des Begriffes
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"Adoleszenz” eher auf geistige, emotionale und soziale Veranderungen (die auch
schon wéahrend der Pubertat stattfinden) und der Terminus "Pubertat” auf die
kérperlich-sexuelle Reifung.

Laufer versteht ,die Bildung der endgtiltigen sexuellen Identitat“ (Bohleber 1996, 18)
als wesentlichen Faktor der eigentlichen Adoleszenz. Denn die psychische
Entfaltung kann mit der rasanten kérperlichen Entwicklung wéhrend der Pubertat
nicht mithalten. Kérperlich ist der Jugendliche fur sexuelle Erfahrungen bereit, doch
die geschlechtliche Intimitat bedroht gleichzeitig die im Aufbau begriffene Autonomie
und sexuelle Identitat. Daraus resultiert ein Fragenhorizont, auf den sich der Inhalt
der nachfolgenden Seiten fokussiert. Denn die psychosexuelle Entwicklung und
deren Integration wahrend der Jugendzeit ist eine wesentliche Pramisse flr das

Erwachsenenalter.

3.1.2 Die psychosexuelle Entwicklung

Die Zweizeitigkeit der sexuellen Entwicklung, welche durch die Latenz unterbrochen
wird, erfahrt wahrend der Pubertat respektive Adoleszenz eine neue Bedeutung.
Seelische Prozesse werden durch die korperlich-biologischen Verdnderungen
ausgeldst, welche ein anderes Verstéandnis und eine neue Beurteilung der kindlichen
Erinnerungen erdffnen. Fir Freud ist diese biphasische Entwicklung der Sexualitat
ein unverzichtbarer Teil der menschlichen Ontogenese. Denn im Verlauf der Pubertat
wird der Mensch geschlechtsreif und der Umstand der Latenz’® schafft den Abstand,
wodurch die frihkindlichen Erfahrungen in einen symbolischen Kontext gestellt
werden konnen. Die Fahigkeiten des formal-operatorischen Denkens und der
differenzierten Selbstreflexion (Wissen um das eigene Denken), welche sich am
Anfang der Pubertat eher auf das Aussehen, die zwischenmenschlichen Handlungen
und die Suche nach neuen libidinés besetzten Objekten beziehen, haben eine neue
Form und Kraft bekommen (vgl. Helbing-Tietze 2004, 202f).

"® Eine Basis fiir die Bewaltigung der Adoleszenz wird durch die Latenzzeit (zirka von fiinf/sechs bis
zehn/zwolf Jahre) geschaffen. Sie ist eine Phase der Starkung und Festigung der in den ersten
Lebensjahren erworbenen Strukturen des Selbst, welche auch oft als “philosophische Zeitspanne”
verstanden wird. Es kehrt etwas Ruhe in die Sexualentwicklung des Kindes ein, wobei die Sexualitat
latent vorhanden ist. Das heiBt, dass das Kind in dieser Entwicklungsspanne keinesfalls asexuell ist,
was gegebenenfalls pathologisch zu verstehen wére. Das Kind wirkt intellektueller, ist fahig zu
prozesshaften Denkvorgangen, das Urteilsvermdgen differenziert sich und Verallgemeinerungen
werden angewandt. Zudem ist das junge Wesen zu hdheren abstrakten und geistigen Leistungen
fahig, und das Spiel erféahrt eine wesentliche Bedeutung im Sinne der Reflexion. ,Damit verbunden
entsteht ein Gefihl der Selbstachtung, das unabhéngiger von den elterlichen Bewertungen wird"
(Zimprich/Wélzl 1994, 37; vgl. Erdheim 1988, 197 u. Erikson 1973, 100ff).
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Jedoch darf die Zweizeitigkeit der Sexualentwicklung nicht als nahtlose Fortfihrung
der durch die Latenz unterbrochenen édipalen Phase verstanden werden. Es wird
der Pubertat beziehungsweise der Adoleszenz eine eigene von der frihen Kindheit
unabhangige Funktion zugesprochen, ohne die eine modifizierende selbstreflexive
Betrachtung der Kindheitserlebnisse nicht méglich ist. Freud schreibt diesbeziiglich,
dass die Unterbrechung der sexuellen Entwicklung durch die Latenzphase ,eine der
Bedingungen fir die Eignung des Menschen zur Entwicklung einer héheren Kultur,
aber auch far seine Neigung zur Neurose“ (Freud 1905 zit. in Erdheim 1993, 93) ist.
Erdheim fOhrt diesen Kulturaspekt weiter, indem er den Adoleszenten als avant-
gardistisches Individuum kulturstiftend versteht, da tradierte Werte neu betrachtet
werden und somit eine neue Tradition aufgebaut wird (vgl. Erdheim 1993, 86).
Augenscheinlich liegt der Fokus auf Freuds Zitat und dem daraus zu entnehmenden
Verweis der Nachtraglichkeit. Das heiBt, dass die Bedeutung des Erlebten erst
spater erkennbar und wirksam wird. Im Moment des Erlebens erfasst man selten
das, was man gerade erfahrt, und es bedarf nachfolgender Erlebnisse, um die
Ereignisketten zu verstehen und zu deuten. Diesbezlglich schafft die Latenzzeit den
noétigen Abstand, um in der “zweiten Phase” der Sexualentwicklung dem neu
Erlebten Bedeutung beizumessen.

Unter pubertaren somatischen und psychischen Bedingungen werden Inhalte der
édipalen Phase aufgegriffen. Wahrend des Odipus-Konfliktes und dessen Auf-
16sung® wird zum GroBteil die sexuelle Hauptidentifikation fixiert, um welche sich
das Koérperschema bildet. Doch ,der Inhalt der sexuellen Winsche und der dipalen
Identifikationen® (Laufer 1976, 41) wird erst in der Pubertat und Uberwiegend in der
eigentlichen Adoleszenz zu einer genaueren sexuellen Identitdt zusammengesetzt
und integriert. Ein Wandel setzt ein, und das infantile Sexualleben formt seine
endgultig ‘normale” Gestalt aus. Der bisher Uberwiegend autoerotische Sexualtrieb
findet nun sein Sexualobjekt (Genitalitdt und die damit verbundene Onanie-

% Die Aufldsung des Odipus-Konfliktes fiihrt ,zu einer neuen psychischen Struktur, dem Uber-Ich, in
dem Gewissen, Ideale und Selbstkritik verinnerlicht werden und nicht mehr in der gleichen Weise wie
friher von der tatsachlichen Beziehung zu den Eltern abhangen® (Laufer 1976, 42f). Das heiBt, der
Inhalt des Uber-Ichs wird in der postédipalen Phase, am Beginn der Latenzzeit, bestimmt, und die
Odipalen ldentifikationen (zum Beispiel kann die Identifikation mit einem passiven Vater und der
Sexualorganisation bis zur Adoleszenz funktionieren, aber dann zu einem Zusammenbruch der
Entwicklung fuhren) spielen fir zukinftige Beziehungen zum Selbst und zum Anderen eine pragende
Rolle. Alle spateren strukturellen Veranderungen respektive Neuausrichtungen des Uber-Ichs finden
dann Uber das Ich statt. Aufgrund verschiedener meist voribergehender Identifikationen in der
Adoleszenz wird das Ich befahigt, seine Vermittlerfunktion, zwischen Uber-Ich und Es zu elaborieren
und zu modifizieren (vgl. Laufer 1976, 42f).
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phantasie). Vorher standen dem praddipalen Kind verschiedene Mdoglichkeiten
autoerotischer Aktivitdten zur Verfligung, die ihm halfen, die Beziehung zur wunsch-
befriedigenden Mutter nochmals zu erleben. Doch nach der Verinnerlichung des
Uber-Ichs ist eine regressive triebbefriedigende Riickkehr in dieser Form nicht mehr
mdglich, da das Uber-Ich wertend und ablehnend agiert. Der Inhalt der zentralen
Onaniephantasie®’ (vgl. Laufer 1976, 44), welche sich nach Auflésung des Odipus-
Komplexes fixiert, bestimmt eine gesunde oder krankhafte Sexualentwicklung und
kann im negativen Fall einen Entwicklungszusammenbruch® herbeifiihren. Wahrend
der Latenzzeit bleibt die zentrale Onaniephantasie meist unbewusst, wobei sie in
maskierter Form (zum Beispiel Tagtrdumen und Spielen) zum Ausdruck kommen
kann. Alle Partialtriebe, die in der Latenzzeit die nétige Energie flr die Bildung
sozialer, psychischer und moralischer Komponenten des Selbst bereitstellen, werden
in der Pubertat der Vorherrschaft der Genitalzone untergeordnet. Die ,Entladung der
Geschlechtsprodukte® (Freud 1915, 69) ist das Ziel, und der ,Sexualtrieb stellt sich
jetzt in den Dienst der Fortpflanzungsfunktion® (Freud 1915, 69; vgl. Freud 69ff und
90ff). Der Phantasieinhalt der zentralen Onaniephantasie erfahrt durch die kérper-
liche Geschlechtsreifung der Pubertat einen neuen Sinn, welcher das Selbst vor
neue Herausforderungen stellt, die sich qualitativ von jenen der Kindheit abheben.
Nun ist die Méglichkeit der aktiven sexuellen Fortpflanzung realisierbar und der in der
Odipalen Phase noch phantastisch besetzte Inzest mit dem gegengeschlechtlichen
Elternteil méglich, was auf die Strukturierung des Uber-Ichs Einfluss hat. Die
Aufgabe der Onaniephantasie wahrend der Adoleszenz ist die Neuorganisation und
Modifizierung des Selbst. Onanie in der Adoleszenz ist mehr als ein ,Probehandeln”
(Laufer 1976, 46), welches sich nicht nur auf die Vorstellungskraft alleine beschrankt.
Das Probehandeln stellt eine Form der Prifung dar, welche sexuellen Auffassungen,
Befriedigungen und Geflihle ,annehmbar sind und welche unannehmbar bleiben und
deshalb nicht zur Gestaltung der definitiven sexuellen Organisation herangezogen
werden dirfen* (Laufer 1976, 47). Das Ich strukturiert sich unter dem Supremat der

®' Sie enthalt die sexuelle Hauptidentifikation und die unterschiedlichsten regressiven Befriedigungen
gvgl. Laufer 1976, 44).

? Die Heranwachsenden konnen die ,Onanie und Phantasie nicht als einen konstruktiven, die
Entwicklung zum Erwachsenenalter férdernden Schritt nutzen® (Laufer 1976, 46). Die genitale
Funktionsfahigkeit kann nicht in eine definitive Sexualorganisation aufgenommen werden, und der
Jungendliche verleugnet zum Beispiel seinen sexuell reifen Kdrper. Ein weiteres Szenario ware, dass
die Gedanken standig um das Ausleben der zentralen Onaniephantasie kreisen. ,Es handelt sich um
diejenigen Adoleszenten, die ihr Leben in erster Linie als Qual erleben” (Laufer 1988, 69; vgl. Laufer
1976, 46f u. 61ff).
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Genitalitdt neu und nimmt auf die Architektur des Uber-Ichs Einfluss. Gegen Ende
der Adoleszenz ist die Onaniephantasie des Heranwachsenden nicht nur narzisstisch
oder autoerotisch, sondern auch objektgerichtet. Man kann die Onaniephantasie des
Jugendlichen als dynamische Suche nach einem Libidoobjekt interpretieren, wobei
die Art und Weise der libidinésen Befriedigung immer spezifischer und differenzierter
wird (vgl. Laufer 1976, 41-63 u. Laufer 1988, 67ff).

Die wahrend der Pubertat parallel verlaufenden somatischen und psychischen
Entwicklungsvorgange tragen durch Momente der Interaktion, des Response und der
Reflexion zur Modifizierung der Selbstorganisation bei und werden wéahrend der
“eigentlichen Adoleszenz” miteinander verkndpft. Laufer verdeutlicht diesen
komplexen Prozess der Zusammenflihrung der psychischen, sexuellen und
kérperlichen Reifung, indem er schreibt: ,Die Hauptfunktion der Adoleszenz liegt m.
E. in der Bildung der definitiven Sexualorganisation, einer Organisation, zu der aus
der Sicht des Kérperschemas nun auch die geschlechtsreifen Genitalien gehéren®
(Laufer 1976, 42). Die libidinésen Objekibeziehungen unter dem Genitalprimat
werden zum Thema der eigentlichen Adoleszenz, da das Bedurfnis, geliebt zu
werden mit jenem des selbst zu lieben, verschmilzt. Es ist ein krisenanfalliger
Prozess®, da die heterosexuelle Objektbeziehung mit einer Loslésung und neuen
Integration der ddipalen ldentifikationen verwoben ist. Das bedeutet, dass es kein
“geradliniger Entwicklungsweg” ist, sondern einer, der durch Diffusion der erst
erworbenen respektive modifizierten Identitdt und durch ein triebmaBiges
Regredieren, im Sinne der Erhaltung der Elternreprédsentanzen, gekennzeichnet ist.
Jedoch muss der Jugendliche gerade flir die "definitive Sexualorganisation” und
“sexuelle Identitat” den "Verlust” der Elternreprasentanzen in befriedigender (indem
Odipale Identifikationen abgelést werden) und nicht-inzestuéser Objektwahl meistern
(vgl. Ziehe 1984, 147 u. 154ff).

Die rasante kérperliche und genitale Reifung hat auf die Wahrnehmung der Umwelt
und des Selbst Einfluss. Nun ist der/die Heranwachsende sexuell und kérperlich reif,
um den immer noch verbotenen Inzest mit der Mutter oder dem Vater zu realisieren.
Das heiBt, dass die wahrend der Latenzzeit gefestigten und vertieften sexuellen,
psychischen, sozialen und familidren Strukturen durch den “Triebausbruch” der

Pubertat gelockert und teils umgestoBen werden. Die Sexualitat wird nicht mehr so

8 Erikson ist der Uberzeugung, dass gegen Ende der Adoleszenz eine Identititskrise sichtbar wird
und das Sich-Verlieben ein Versuch ist, zu einer eigenen Identitat zu gelangen (vgl. Erikson 1988, 135
u. Erikson 1973, 140).

-88 -



3. Der "Evozierte Gefahrte” als Selbstorganisationskonzept in der Adoleszenz

unbefangen mit den Eltern geteilt, und ein Wandel der Beziehung zu den &dipalen
und frihkindlichen Objekten setzt ein. Zusétzliche Veranderungen im Lebensbereich
(Schulwechsel, Berufsorientierung, die an den Heranwachsenden gerichteten neuen
Erwartungen der Eltern,...) und die objektiv wahrnehmbare koérperliche Reifung
(Adoleszente erscheinen erwachsener) veranlassen die Umwelt zu einem neuen
sozialen Setting. Man gesteht den Heranwachsenden mehr Rechte zu, fordert aber
simultan mehr Pflichten ein (vgl. Fend 1990, 237ff u. Kasten 1999, 23ff).

Restumierend wird der Jugendliche von den neuen kérperlichen und sexuellen
Kraften, den damit verbundenen "alternativen” zwischenmenschlichen Begegnungs-
moglichkeiten, Anforderungen, Phantasien, Wiuinschen, Empfindungen sowie
Emotionen regelrecht Uberrascht. Der Heranwachsende ist durch diese Ver-
anderungen Uberfordert und verunsichert, was zu einer Destabilisierung des Selbst
fuhrt. Die erste Phase der Adoleszenz, sprich die Pubertét, ist eher durch Riickzug,
Introvertiertheit, teils depressiver Verstimmung, Abwendung von und Geheimnissen
vor den Eltern, Lassigkeit, Narzissmus, Schlaksigkeit, Pampigkeit, neuer Objektwahl
(neue bedeutungsvolle Andere, wie Peers,...), Gefuhle der Trauer und Angst,
Sehnsucht und Einsamkeit gepragt, wobei diese Verhaltensweisen und Geflhl rasch
wechseln. Die koérperlichen Verdnderungen werden anfangs teils mit langer
verdeckender Kleidung kaschiert, und das Selbstkonzept ist unter anderem abhéangig
von Gewicht und GréBe. Die Bewertungen von auBlen haben strukturierenden
Charakter (Heranwachsende sind gegenidber Kritik leichter verletzbar, als der
Habitus zeigt) und stereotype gesellschaftliche Erscheinungsbilder (durch die Medien
genormte Schdnheitswerte, Sexualitat, Sportlichkeit,...) werden oft idealisiert und
wirken auf die Selbstwahrnehmung (vgl. Fend 1990, 237-244 u. Flammer/Alsaker
2002, 211f). Idole gewinnen an Bedeutung, und all diese genannten Attribute sind
beispielgebend dafir, dass die psychosexuelle Entwicklung hormonell angestoBen,
aber der Inhalt in Form von Interaktionen, Response und Interpretationen sozial

vermittelt wird.

3.1.3 Narzissmus und Agieren im Dienste der Selbstentwicklung

Die drei Entwicklungsaufgaben der Adoleszenz sind — nach Laufer — der Wandel in
der Beziehung zu den 6dipalen Objekten, die veranderte Einstellung zum eigenen
Kérper und die Umgestaltung in der Beziehung zu den Peers (vgl. Laufer 1976, 42),

Entwicklungsherausforderungen, die hauptsachlich Gber das Erleben organisiert und
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im wechselseitigen ,Dialog“ (Spitz 1972, 26) erfahren werden. Sie werden
selbstbezlglich integriert und tragen zu einem modifizierten Selbst bei.

Diese komplexen und teils psychisch belastenden Veranderungen auBern sich beim
Adoleszenten oft durch impulsives Verhalten. Der Jugendliche lebt nicht mehr in
einer "naiven Harmonie” mit seinen Eltern, wie es noch in der Kindheit der Fall war,
sondern ist kritisch gegenlber seiner Sozietdt und wird von dieser oftmals als
Lpampig“ (Fend 1990, 237) wahrgenommen. In seiner eigenen Vorstellung ist der
Heranwachsende “der Adoleszente’, was jedoch noch nicht der Realitat® entspricht.
Sichtbar ist diese "jugendliche Selbstannahme’, indem er nach auBBen hin zeigt, was
er sein modchte, jedoch noch keine volle Verantwortung fir seine Handlungen
Ubernehmen kann (vgl. Fend 1990, 267). ,Das Handeln in der AuBenwelt und vor
allem in Beziehungen ist ein Versuchsfeld, um auszuprobieren, was an Identifizier-
ungen und Triebreprasentanzen in das Selbstbild Gbernommen werden soll. Bei
diesem Handeln hat der Jugendliche zumeist keine Zeit zu verweilen oder sich
zurlckzuziehen, denn der altersspezifische Druck, sich selbst zu definieren und ein
Identitatsgefuhl aufzubauen, erzeugt eine besondere Dranghaftigkeit® (Bohleber
1996, 36).

Bohleber weist im Zitat darauf hin, dass die Umwelt ein experimentelles
Erfahrungsfeld fir den Heranwachsenden darstellt. In diesem kann er die
,Uberschatzung seiner realen Fahigkeiten* (Bohleber 1996, 36) und seine leichte
narzisstische Verletzlichkeit (vgl. Bohleber 1996, 36) erleben und daraus
entstehende Reprasentationen in einem integrativen Prozess zu einem Selbstbild
umschlieBen. Der Adoleszente versucht, in einem reziproken Verlauf die Erlebnisse
in ein psychisches Gleichgewicht zu bringen, das mit dem Begriff des "Agierens’
subsumiert werden kann. Verstanden wird dieses ‘Agieren” als eine ebenso
wesentliche Handlung bei Jugendlichen ,wie die Spieltatigkeit in der Kindheit und die
direkte sprachliche Kommunikation im Erwachsenenalter (Blos 1963, 103).

3.1.3.1 Agieren

Mit dem Beginn der Pubertat ist eine Zunahme an Intensitat und Impulsivitat der
Handlungen wahrnehmbar, das wahrend der Adoleszenz eine besondere Funktion

hat. Das Agieren steht im Dienste der Entwicklung und Organisation des Selbst und

8 Beim phanomenalen Erscheinungsbild des Kindes gibt es noch keine zweite verborgene
Wirklichkeit, wie das beim Adoleszenten der Fall ist (vgl. Fend 1990, 266).
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ist vor allem darauf gerichtet, mit den Gegebenheiten des Heranwachsens fertig zu
werden. Als eine Art "Probehandeln” ist das Agieren zu verstehen, bei dem der
pradisponierende Faktor und die ,Funktion des Agierens im psychischen Haushalt®
(Blos 1963, 104) zusammenhangen, aber keinesfalls bedingungslos miteinander
verknipft sind. Das bedeutet, dass es eine gewisse Empfanglichkeit flr impulsive
Handlungen des Ichs gibt, doch ist diese nicht immer Voraussetzung fiir das Agieren.
Zum Beispiel kann das Agieren durch akute und dramatische Ereignisse im Leben
hervorgerufen werden oder durch Entwicklungsphasen — wie die der Pubertat.

Die Funktion des Agierens kann beispielsweise autoerotischen Charakter haben,
indem die AuBenwelt als Quelle der Befriedigung von infantilen Winschen benutzt
wird. Denn das Objekt, auf welches sich das Agieren bezieht, ist beliebig ersetzbar
(im Gegensatz dazu steht die objektbezogene Befriedigung), da eine momentane
Befriedigung das Ziel der impulsiven Handlung ist. Fir diese Art des Agierens ist ein
primitiver psychischer Aufbau verantwortlich, und der Weg zu pathologischen Zlgen,
wie dem Suchtverhalten, ist nicht weit (vgl. Blos 1963, 109). Sichtige Jugendliche
wenden sich von der AuBenwelt ab oder bekampfen diese, sobald ihre triebhaften
Spannungen nicht mehr von der Umwelt gelést werden kénnen. Sie verflgen Uber
ein reiches Phantasieleben, und ihre innere Realitat erlaubt es ihnen nicht mehr, mit
der auBeren Realitdt zu kooperieren, da die Gefahr der Widerlegung der “inneren
Wirklichkeit” zu groB ist. Das pathologisch triebhafte Streben der narzisstischen
Persénlichkeiten wird als Versuch verstanden, bei dem ,durch die magische
Kontrolle der AuBenwelt das Einssein mit dem ersehnten Objekt“ (Blos 1963, 111)
das Ziel des Agierens ist.

Augenscheinlich ist, dass diese teils exzessiven und trieborientierten Formen des
Agierens Ich-entfaltungshemmend” sind und einen Entwicklungszusammenbruch
bewirken kénnen. Weiters ist an dem manifesten Verhalten zu erkennen, dass dem
Terminus Agieren negative Bedeutungs- und Handlungsaspekte inharent sind, die
durch den alltaglichen, meist oberflachlichen Kontakt®® mit Jugendlichen gefestigt
werden. Vergessen beziehungsweise ignoriert wird jedoch, dass das Agieren bei
Adoleszenten einen entwicklungsspezifischen Mechanismus hat, respektive im
Dienste einer historischen ,Ichkontinuitat” (Blos 1963, 110) steht. Demzufolge ist die

Funktion des Agierens mannigfaltig und dient vor allem der psychischen

% So sieht man Jugendliche nur “herumlungern’, extremen Alkoholgenuss fronen (Modewort
"Komatrinken”), randalieren, rauchen,...
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Ausgeglichenheit. Der Jugendliche kann durch die rasanten sexuellen und
kérperlichen Verédnderungen verunsichert sein, wobei diese Entwicklungen einen
zunehmenden Einfluss auf die Wahrnehmung der Umwelt haben kénnen (vgl. Fend
1990, 141). ,Er zeigt offener seine unbewuBten Winsche und die mit ihnen
verkniipften Angste* (Bohleber 1996, 35). Unter anderem besteht der Sinn des
Agierens darin, seine eigene Hilflosigkeit zu verneinen. Prioritdt hat dabei die
Handlung, und ihr wird eine geradezu magische Bedeutung beigemessen. Der
Adoleszente versucht ,seine Unabhangigkeit von der aktiven archaischen Mutter
durch Ubertreibungen zu bestarken und dem regressiven Drang zur Passivitat
entgegenzuwirken, indem er so weit geht, seine Abhangigkeit von der Realitat selbst
zu verneinen® (Blos 1963, 108). Weiters kann impulsives Handeln der Grund dafir
sein, eine aufgegebene Objektbeziehung® in der AuBenwelt wiederherzustellen. Es
kommt daher zu einer Objektverlagerung, mit dem latenten Wunsch des archaischen
Einsseins. ,Diese Tendenz in Verbindung mit einer narziBtischen Isolierung 1aBt die
wohlbekannten megalomanen Zige des Adoleszenten hervortreten, der die
AuBenwelt fiir seine Selbstverherrlichung in der gleichen Weise gebraucht wie einst
das Kind die Eltern fir die Befriedigung seiner narziBtischen Wiinsche” (Blos 1963,
113).

Der Begriff ,lchkontinuitat® (Blos 1963, 110) ist einer der wesentlichsten im
Zusammenhang mit dem Terminus Agieren. Impulsives, aber auch lethargisches
Handeln kann eine Form des Erinnerns sein, welches sich auf Familiengeheimnisse
beziehungsweise verbotene oder verleugnete Erlebnisse bezieht. Kindheits-
erlebnisse, die Fixierungscharakter (zum Beispiel dramatische Ereignisse und/oder
eine von den Eltern verzerrte Realitat) haben, werden wieder erlebt und es wird
versucht, diese in eine “Ich-Synthese” zu bringen. Die Jugendlichen probieren daher
eine zeitliche Kontinuitat herzustellen, die unabhangig vom Primarobjekt ist und nicht
mehr von dieser "allwissenden” Person gestlitzt und mitunter auch verzerrt wird.
Erdheim weist in diesem Zusammenhang darauf hin, dass der Adoleszente
geschichtsfahig (vgl. Erdheim 1993, 94) wird, indem er — dem Prinzip der Nach-
traglichkeit folgend — den Kindheitserlebnissen in der Pubertat respektive Adoleszenz
eine neue und modifizierte Bedeutung beimisst. Es handelt sich dabei um einen

Prozess, der nach Blos agierenden Charakter hat und — seiner Meinung nach — eine

8 Unter anderem ist es eine der Entwicklungsaufgaben wahrend der Adoleszenz, sich von den
infantilen Libidoobjekten zu lésen, um eine eigene historische ldentitat aufzubauen (vgl. Laufer 1976,
42).
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spezielle Form des Erinnerns und der Realitat darstellt (vgl. Blos 1963, 105f). Doch
die Verfalschung bedeutender Ereignisse von Seiten der Eltern stért und
beeintrachtigt den Realitatssinn des Kindes. ,Die Folge davon ist oft ein kritischer
Entwicklungsstillstand, der in der Adoleszenz auftritt. Bei dem Versuch, den
Wirklichkeitssinn  wiederherzustellen, beobachten wir Agieren verschiedenster
Schattierungen, oft jedoch von asozialer oder antisozialer Natur® (Blos 1963, 110).
Es wird versucht, zu den dramatischen und verborgenen Erlebnissen der Ver-
gangenheit eine Verbindung herzustellen, und somit kann das Agieren im Dienste
der seelischen Integration und der Schaffung historischer Bestandigkeit verstanden
werden.

Zusammenfassend ist der Entwicklungsprozess der Adoleszenz eine Form der
Harmonisierung, bei der eine Synthese zwischen Vergangenheit®”, Gegenwart® und
zu erwartender Zukunft®® angestrebt wird. Das Agieren ist das Spezifikum — so wie
der Spieltrieb in der Kindheit — dieser Zeitspanne und ist darauf ausgerichtet, mit den
Gegebenheiten des Heranwachsens fertig zu werden. Es hat einen Ordnungs-
charakter und ist ein Probehandeln beziehungsweise Experimentieren, welches sich
vor allem auf das Thema Objektverlust und Objektfindung konzentriert, mit dem
Entwicklungsziel einer reifen Objektbeziehung. In der Spatadoleszenz wird diese dia-
lektische Spannung in der Konsolidierung des Selbst geldst (vgl. Blos 1963, 114f).
Ahnlich den einzelnen Momenten der friihkindlichen Selbstorganisation (Erleben
eines intersubjektiven Selbst,...) ist das Agieren ein Aspekt des Lernens, welches zur
innerpsychischen Organisation und Strukturierung des Selbst beitragt. Zugleich ist
eine scharfe Abgrenzung zum impulsiven Handeln notwendig, was typisch fir
triebhafte Individuen ist. Letzteres ist ein primitiver Mechanismus der Spannungs-
entladung, welches man auch als ,priméares Agieren® (Blos 1963, 123) bezeichnen
kann. Primares Agieren oder extrem impulsives Handeln kann beim Entwicklungs-
prozess der Adoleszenz jederzeit zu einem Stillstand oder dem Versagen der
psychosozialen Reifung fihren. Es ist nicht mehr ein typisch entwicklungsbezogenes
Agieren, welches in der Regel normal und vortbergehend ist sowie im ,Dienste der
progressiven Entwicklung® (Blos 1963, 114) steht. Gegenteiliges ist der Fall:

Priméares Agieren steht im Zusammenhang mit einem extrem gesundheitsschad-

¥ fixierte Kindheitserlebnisse

8 Einfluss der Gesellschaft, Peers, bedeutungsvollen Anderen, Anforderungen durch die Schule,
Eltern,...

8 Berufswahl, Partnerschaft, der Wunsch, ein autonomes Individuum zu sein,...
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lichen Verhalten. Hierfiir sind vor allem Coping®-Prozesse und eine Ubertriebene
Hinwendung zu den Peers signifikant. ,Rauchen, Alkoholkonsum und Drogen-
gebrauch im engeren Sinne werden hier als Bewaltigungsversuche von Unsicherheit,
von MiBerfolg und negativen emotionalen Stimmungen verstanden® (Fend 1990,
166). Der Jugendliche lauft Gefahr, durch seine Ubertriebene und andauernde Form
des Agierens ,einem permanenten pathologischen Zustandsbild Platz* (Blos 1963,
114) zu machen. ,,Ob dieser Zustand durch fortgesetztes Agieren gekennzeichnet ist
oder in eine Neurose oder ein anderes Krankheitsbild Ubergeht, hangt von den
pradisponierenden Faktoren ab“ (Blos 1963, 114).

Bezeichnend fir jugendliches Verhalten ist nicht nur impulsives Handeln, sondern
auch lethargisches Verweilen (vgl. Blos 1963, 124), welches die entgegengesetzte
Bandbreite des Begriffs Agieren kennzeichnet. Diese im Alltag eher tolerierte Form
(da der Jugendliche nicht vehement gegen seine Umwelt auftritt) des Verweilens hat
ebenfalls strukturierende Eigenschaften. Ein Jugendlicher, der nur “herumlungert’,
gelangweilt wirkt und antriebslos ist, muss noch lange nicht so sein. Im Inneren
kénnen sehr viele Vorgange ablaufen, die auf der Beobachtung und den Formen der
Selbstreflexion basieren und fir die Organisation des Selbst wesentlich sind.
Lethargisches Verweilen kann aber auch als Zeit des Rastens und Ruhens
verstanden werden (wie bei einem Sportler, der zur Leistungssteigerung und
Entwicklung ebenfalls Phasen der Ruhe und Regeneration bendtigt), um neu
gewonnene Erfahrungen sickern zu lassen, sie zu verdauen und verknlUpfen zu
kénnen. Agieren hat demnach nicht nur aktive, sondern auch passive Elemente, die
wahrend der adoleszenten Entwicklung im Kontext einer ,»Als-ob«-Persdnlichkeit*
(Erlich 1986, 141) stehen. Ahnlich dem ,Als-ob-Spiel“ (Fonagy/Gergely/Jurist/Target
2006, 55), das in der friihen Kindheit experimentellen und organisierenden Charakter
hat, werden in der Adoleszenz Selbstreprasentanzen erprobt und erfahren.

3.1.3.2 Narzissmus

Triebmangel und die Abneigung des Jugendlichen zu handeln gehen Hand in Hand
mit impulsivem, exzentrischem Verhalten. Eine Wechselseitigkeit, die besonders in

der Pubertat und friihen Adoleszenz vermehrt auftritt. Der Ausloser daflir ist ein so

% yerstanden als eine innerpsychische MaBnahme, die die Stressabwendung und die Integration
alternativer Kompetenzen zum Ziel hat (vgl. Lexikon der Psychologie 2000, 282). Grundlegend geht
es bei Coping um ,Ich-Aktivitdten der Auseinandersetzung mit Es-Impulsen und Uber-Ich-Anspriichen”
(Kasten 1999, 21). Bei Coping geht es immer um ,flexible, auf die Anforderungen der Realitat zu-
geschnittene Formen der Konfliktbearbeitung, die auch Geflhle zulassen® (Kasten 1999, 20).
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genanntes "Beziehungsvakuum’, welches sich im ersten Drittel der Adoleszenz
durch das Abwenden vom Libidoobjekt und der Suche nach adaquaten Ersatz-
objekten auBert. Erst in der Spatadoleszenz, in der sich zumeist eine autonome
Objektbeziehung einstellt und die psychosexuelle Entwicklung durch meist

heterosexuelle Objektwah!®

abgeschlossen ist, nehmen die intensiven und
impulsiven Formen des Agierens ab. Der Spatadoleszente wird als ausgeglichenes
Individuum wahrgenommen, und narzisstische Strebungen sowie die teils
Ubertriebene Zuwendung zu Gleichaltrigen respektive den Peers weichen bei
‘normaler” Entwicklung einer gezielten Objekt- und Partnerwahl. Der
Heranwachsende bildet eine starker integrierte Theorie Uber das Selbst, welche
aufgrund von Abstraktionen héherer Ordnung, aber auch mittels einer ausgepragten
Selbstreflexion erfolgt (vgl. Helbing-Tietze 2004, 209f u. 215).

Diese in der Spatadoleszenz erreichten Entwicklungsleistungen muissen jedoch
zuvor auf einer anderen Ebene kompensiert werden. Der Adoleszente fallt in dieser
Zeit, vor der Konsolidierung des Selbst, von einem Extrem ins andere, und ein "alles
oder nichts Prinzip” ist erkennbar. Die Verunsicherung, wie das Gegeniber auf die
kérperlichen Veradnderungen reagiert, respektive das Erkennen der eigenen
Widersprlchlichkeit im Denken, Handeln und Flihlen werden ,mit narziBtischen
Vorstellungen von sich selbst kompensiert oder gegenstabilisiert* (Helbing-Tietze
2004, 213). Das heiB}t, dass nicht nur das Agieren, sondern auch der damit in
Verbindung stehende Narzissmus im Dienste der fortschreitenden Entwicklung einer
stabilen und kohéarenten Theorie Uber das Selbst steht. Konstatieren lasst sich ein
dynamisches narzisstisches Stadium, gepragt von Selbstaufblahung, welches sich in
der Rebellion und Missachtung elterlicher, gesellschaftlicher und gesetzlicher Werte
widerspiegelt (vgl. Erdheim 1988, 199 u. Zimprich/Wélzl 1994, 38f).

Narzisstische Besetzungen sind notwendig, um das Ich im Sinne der
Autonomieentwicklung vor einem Zusammenbruch zu schitzen. In diesem Kontext
ist die narzisstische Regression (vgl. Zimprich/Wélzl 1994, 39) die Vorbedingung fur
die Entwicklung eines starken und ausgeglichenen Selbst, welche von der Umwelt
gewahrt werden muss. Denn far Jugendliche, denen narzisstische Anerkennungen,

Identifikationsperspektiven und  Selbstverwirklichungsmdglichkeiten  permanent

%' Die Stabilisierung des Selbst fihrt dazu, dass der Jugendliche Regressionsversuchungen zu der
archaischen Mutter respektive den Elternobjekten widerstehen kann. Weiters ist fir den Heran-
wachsenden eine Objektwahl nach narzisstischem Muster nicht mehr nétig, da bewusste libidindse
Objektbeziehungen (lieben und geliebt werden) zum Thema werden. Die Genitalitat konnte als ,ich-
gerecht” (Ziehe 1984, 155) integriert werden (vgl. Ziehe 1984, 154f).
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verwehrt bleiben, ist die Adoleszenz nicht nur eine vorlibergehende Krise (vgl.
Streeck-Fischer 1992, 189). Ein “Krisenbegriff’, der verdeutlicht, dass die
adoleszente Entwicklung ein schmaler Grad zwischen pathologischen Erscheinungs-
bildern (Neurose, Psychose) und typisch adoleszenten Entfaltungen ist. Denn die
Begegnung mit dem eigenen veranderten Kdrper, der eigenen individuellen Wahr-
nehmung, der Sexualitat beziehungsweise des — allgemeiner gefasst — ,unbekannten
Fremden® (Streeck-Fischer 1992, 189) stellen flr den Adoleszenten extreme
Bedrohungen und Verunsicherungen dar. Blos hat sieben mdgliche klinische
Entwicklungstypologien® der Adoleszenz zusammengefasst, wobei die erste Form —
die typische Adoleszenz — im gegenwartigen Interesse dieser Arbeit steht. Auf den
Begriff der Krise zurtckgefihrt, wird diese wahrend der typischen Adoleszenz als
forderlich verstanden, da der adoleszente Narzissmus eine fiir den “psychischen
Haushalt” notwendige Reaktion ist. Denn ,Krisen sind zwar gefahrlich, enthalten aber
die Chance zum Wandel“ (Erdheim 1988, 203). Eine momentane Stabilisierung des
Selbst wird angestrebt, zumal die pubertéare physiologische Reifung simultan eine
Krise des Selbstwert- und des Identitatsgefiihles bedeutet. Kérperliche Veranderung,
,neu erworbene Fahigkeit zum formal-operatorischen Denken“ (Helbing-Tietze 2004,
202) und veranderte soziale Erwartungen nehmen krisenhaften Einfluss auf ,die
etablierten Wahrnehmungsformen der Realitdt® (Erdheim 1988, 198). Die
Adoleszenten erleben Primarobjekte, welche mit der persdnlichen Wahrnehmung der
Realitdt nicht Ubereinstimmen, und beurteilen zugleich elterliches Verhalten kri-
tischer. Eine Entidealisierung der Eltern und "Abnabelung” von ihnen ist die Folge,
wobei gerade bis jetzt diese elterlichen Imagines die koharente Selbstwahrnehmung
erleichterten. Die Abwendung der Libido von den Primarobjekten bedeutet zugleich
eine narzisstische Krankung des Heranwachsenden. Er erkennt, dass der Anspruch
auf narzisstische/n Liebe, Geborgenheit und Halt eine infantile lllusion ist. Ein Geflhl
der Leere und Trauer stellt sich ein. Die Welt des Adoleszenten droht zu entzweien,

% 1) Typische Adoleszenz: Die Personlichkeitsentwicklung stimmt mit dem Korper- und
Pubertatswachstum und den unterschiedlichen sozialen Anforderungen Uberein. 2.) Protrahierte
Adoleszenz: Eine Verlangerung der Adoleszenz, die kulturell bedingt ist. 3.) Abgekurzte Adoleszenz:
Auf Kosten der Persdnlichkeitsdifferenzierung wird ein mdoglichst kurzer Weg zu erwachsenen
Funktionen gewahlt. 4.) Simulierte Adoleszenz: Eine abgekilrzte Latenzperiode ist dafir ver-
antwortlich, dass wahrend der Pubertdt simple Intensivierungen vorlatenter Trieborganisationen
stattfinden. 5.) Traumatische Adoleszenz: Steht vor allem unter dem Aspekt des "Ausagierens” (acting
out). 6.) Prolongierte Adoleszenz: Ein Verharren im adoleszenten Zustand mittels libidindser
Aufladung von Ich-Zustadnden. 7.) Abortive Adoleszenz: Zusammenbruch der adoleszenten Ent-
wicklung und psychotische Symptombildung auf Kosten der Realitatsprifung (vgl. Blos in Ziehe 1984,
163).
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und der ,NarziBmus bekommt die kompensierende Funktion® (Erdheim 1988, 199),
dieses beangstigende Geflhl abzuwehren (vgl. Bohleber 1996, 31f; Helbing-Tietze
2004, 200f u. 213ff; Erdheim 1988, 198ff; Ziehe 1984, 151ff).

Schlussfolgernd kann man den adoleszenten Narzissmus als ein Produkt der inner-
psychischen Abwehr®® verstehen. Es laufen verschiedene Abwehrmechanismen
(Projektion, Ubertragung, Verschiebung,...) ab, die zur Stabilisierung des Selbst
unbewusst beitragen. ,Die durch das Abwenden von den Elternobjekten
zurickgewonnene Energie flottiert zunachst frei; der gréBte Betrag an psychischer
Energie wird jedoch auf dem Wege der Verschiebung zunachst fir die Besetzung der
Selbstreprasentanzen verwendet. Diese Form des pubertdren NarziBmus hat in
Bezug auf die Entwicklung des Ichs und des Selbst eine progressive, in Bezug auf
die Triebentwicklung eine verzégernde Funktion® (Ziehe 1984, 151f). Ziehe
beschreibt in diesem Zitat einen Narzissmus, wie er bereits auf den
vorangegangenen Seiten erldutert worden ist. Denn der gewonnene Spielraum
mittels narzisstischer Phanomene respektive Rickzige ermdglicht einerseits einen
stabilisierenden und fortschreitenden Entwicklungsprozess des Selbst und bedingt
andererseits eine Verzégerung bei der heterosexuellen Objektwahl, wodurch Ich-
Ideale® automatisiert werden kénnen. Der Jugendliche hat Omnipotenz- und
Allmachtsphantasien und ein Gefuhl, die AuBenwelt mit einer ungewdhnlichen
sinnlichen Qualitat zu erleben; narzisstische GréBen- und Allmachtsvorstellungen,
die laut Erdheim ein treibender Motor der Kunstentwicklung und des Kulturwandels®
(vgl. Erdheim 1988, 199) sind (vgl. Bohleber 1996, 32; Erdheim 1988, 197ff; Ziehe
1984, 150ff; Zimprich/Wolzl 1994, 371f).

* Hier ist ebenfalls auf die Gefahr der psychopathologischen Erscheinungen hinzuweisen.
Ubersteigerte narzisstische Abwehr bedeutet, dass es dem Heranwachsenden nicht méglich ist, sich
von seinen Priméarobjekten zu l6sen. Die Gewdhnung an die elterliche “Allmacht” hat zur Folge, dass
sich der Jugendliche kaum auf die Entwicklung eigener Fahigkeiten verlassen kann. Der flr den
Narzissmus ‘typische” Verlust der Realitdtsprifung potenziert sich um ein Vielfaches (vgl.
Zimprich/Wdlzl 1994, 39).

% Ziehe meint, dass die homosexuelle Objektwahl zu Beginn der Adoleszenz eine wichtige
Verzégerungsfunktion hat. Diese ist narzisstisch motiviert und die Ablésung von den Elternobjekten ist
nicht unmitteloar mit der heterosexuellen Objektwahl verbunden, was eine Entlastung fir das
adoleszente Ich darstellt. Es wird ein Raum geschaffen, um adoleszente Ich-ldeale und Ich-
Funktionen differenzieren zu kénnen. Erst dann ist eine heterosexuelle Objektwahl méglich, die nicht
Lnur infantilen Schemen folgt* (Ziehe 1984, 154).

% Erdheim sieht die Avantgarde des Narzissmus als kulturstiftend (vgl. Erdheim 1988, 199). Denn
jeder ,Entdecker und Erfinder, Klnstler oder Wissenschaftler wird unter dem Druck seiner
Omnipotenzphantasien auf eine sofortige Realisierung seiner Ideen drangen. Auch wenn nicht jeder
ein Einstein oder Wagner ist, so sind es doch dieselben Kréafte, die das Machbare und das
Winschbare als ein und dasselbe erscheinen lassen; ohne die GréBen- und Allmachtsphantasien
gabe es keine Kulturgeschichte® (Erdheim 1988, 200). Kultur entsteht dort, wo die Auseinander-
setzung mit Fremden vorangetrieben wird (vgl. Bohleber 1996, 102).
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Impressionen haben fur die Selbstbesetzung des Heranwachsenden erhebliche
Bedeutung. Das Erleben von Musik kann ihm mdglicherweise dabei helfen, der
Realitat fur kurze Zeit zu entfliehen. Durch Musik kann der Jugendliche seine
unbewussten, in der Realitdt nicht geduldeten Wilnsche erleben, da Musik
mannigfaltige Affekterlebnisse zuldsst und selbst eine Expression menschlicher
Geflhle ist. Die Selbstorganisation des Adoleszenten geschieht vor allem Uber die
Qualitdt und Quantitdt des Erlebten. Folglich werden nicht nur reproduzierbare
Intensitaten des Erlebten an die Musik herangetragen, sondern auch auf andere
Lebensbereiche (Politik, Sport, Kunst, Freizeit,...) umgelegt. Bei Sport beispielsweise
ist die Ausreizung bis zur vollkommenen Erschépfung und die Selbstinszenierung ein
markantes Phanomen der Adoleszenz. Der UbermaBige Konsum von Alkohol
befindet sich ebenfalls in diesem Spektrum des wiederholten Erlebens. Zugleich
werden abstrakte personale Idealvorstellungen, die noch wahrend der Kindheit mit
den Eltern geteilt wurden, an die Gesellschaft (Moralvorstellung, Zwischen-
menschlichkeit, Verstandnis des gemeinsamen Lebens,...) herangetragen, wobei
das ,Korper-Selbst ® (Ziehe 1984, 152) unter einem besonderen Fokus steht. Die
narzisstische Objektwahl (Freund, Freundin’,...) beziehungsweise Kdrperbesetzung
(der Jugendliche verbringt viel Zeit vor dem Spiegel) ist charakteristisch fir die Zeit
zwischen Pubertat und mittlerer Adoleszenz. Ein weiterer Teilbereich — die an das
narzisstische Selbst gebundene Energie — ermdglicht typische adoleszente Ich-
Leistungen, die Ziehe dem Begriff der ,Sublimierungsfahigkeit® (Ziehe 1984, 152)
zuordnet. Angesprochen wird die Fahigkeit der beachtlichen Intellektualisierung, wie
die der reichen Phantasieproduktion und der schopferischen Tatigkeiten. Erdheim
sieht diese, wie schon erwahnt, als Motor der kulturellen Entwicklung, was erst durch
die Verschiebung der Objektbesetzung mdglich wird. Sie helfen dem Adoleszenten
affektive Erfahrungen mittels geistigen Probehandelns zu assimilieren. Ein
adoleszentes Selbstkonzept entsteht, welches zum einen durch narzisstische
Korperlichkeit — Uber induzierte und reproduzierbare Selbstzustande, wie Schmerz,
Erschépfung und andere Kérperwahrnehmungen — bewusst herbeigefihrt wird. Zum
anderen tragt die mit dem narzisstischen Erleben einhergehende Sublimierungs-
fahigkeit zu einer weiteren Ausdifferenzierung des Selbst bei (vgl. Helbing-Tietze
2004, 214; Fend 1990, 114ff u. 237f; Klausmeier 1976, 154ff; Ziehe 1984, 151ff).

% |st jener Teil des Selbst, der als somatische Veranlagung erlebt wird (vgl. Ziehe 1984, 152).
°" Die ,Suche nach Aufmerksamkeit durch das andere Geschlecht* (Fend 1990, 240).
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AbschlieBend ist festzuhalten, dass Omnipotenzphantasien und narzisstisches
Verhalten adoleszente Ich-Leistungen sind, die es dem Jugendlichen ermdglichen,
die innere Leere und Krankung, die aufgrund der Entidealisierung der Primarobjekte
und der damit zusammenhdngenden Destabilisierung des Selbst entstehen, zu
Uberwinden. Sie stellen eine "narzisstische Brickenfunktion™ dar, welche durch die
Abwendung von den infantilen Libidoobjekten zum Tragen kommt. Diese Allmachts-
phantasien, die fiir viele Erwachsenen ein Argernis darstellen, bergen ein Potenzial
in sich, das den Individuen ermdglicht, Dinge und Zusammenhange in neuer
subjektiver Perspektive zu erleben. In dieser Briickenzeit haben die Peers einen
wesentlichen modifizierenden Einfluss. Das Interaktionsfeld erweitert sich, unter-
schiedliche Rollen werden erfahren (der bedeutungsvolle Andere wird wichtig) und
das kritische und sensiblere Wahrnehmen von fremden Einflissen ebnet den Weg zu

einem autonomen Selbst mit eigener Identitat.

3.1.4 Die Peers als Hilfs-Selbst

Soziale Interaktionen sind das "Um und Auf” der menschlichen Entwicklung. Stern
bezeichnet vor allem die Bildung der RIGs und folglich des Evozierten Gefahrten als
wesentlichen Bestandteil der frihkindlichen Entwicklung. Beinahe ubiquitar steht der
Evozierte Gefahrte zur Verfligung und hilft, Erlebnisse (Situationen, Emotionen,...)
ein- und zuzuordnen, respektive werden RIGs reaktiviert, sobald eine neue — der
gespeicherten Interaktion ahnliche — soziale Situation vorliegt. Diese Interaktions-
reprasentationen, welche Gberwiegend in der Adoleszenz mit den Peers, aber auch
mit dem bedeutenden Anderen erlebt werden, haben strukturierenden Charakter.
Insofern nehmen bedeutungsvolle Andere, als Hilfs-Selbst verstanden, auf die
Organisation des Selbst Einfluss.

In der Adoleszenz werden Erlebnisse aufgrund einer starkeren Intellektualisierung,
Mdglichkeitsorientierung, Perspektivengestaltung und spielerischer Distanzierung
dramatischer und bewusster initiiert. Diese Erlebnisse haben Signalwirkung auf
andere bereits erlebte und generalisierte Interaktionen, die inhaltlich abgerufen
werden und einen modifizierenden Einfluss auf aktuelle Geschehnisse haben. Das —
ab der frihen Kindheit — sich Uber das Selbstempfinden aufbauende Organisations-
system des Selbst (Evozierter Gefahrte) erfahrt in der Adoleszenz eine beachtliche
Differenzierung und Aktualisierung. Denn ein ,impression management* (Fend 1990,
250), welches ein verstarktes Erleben — unter Einbezug der Phantasie zwischen
realem und potenziellem Ich — ermdglicht, findet statt. Erlebte situative Faktoren
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haben Einfluss auf das Verhalten und werden nicht mehr — wie in der Latenz — ,im
Bezugsrahmen innerlicher Deutungssysteme verarbeitet” (Ziehe 1984, 189), sondern
meist im "Hier und Jetzt". Die vom Heranwachsenden erwiinschte und provozierte
,Situative response“ (vgl. Ziehe 1984, 189) erfolgt umgehend, da vor allem
Omnipotenz- und GréBenvorstellungen mitschwingen. Uberwiegend werden wihrend
der Pubertat und frihen Adoleszenz die zuvor genannten Introjektionsbedlrfnisse
mit Hilfe der Peergroup gestillt. Denn die Eltern verlieren fir ,narziBtischen
Spiegelungen® (Fend 1990, 250) an Bedeutung. Hingegen gewinnen die Peers, der
bedeutende/bedeutungsvolle Andere und allméhlich auch heterosexuelle Freunde an
Einfluss (vgl. Helbing-Tietze 2004, 213ff u. Ziehe 1984, 189f).

Genau im ,Schnittpunkt neuer Erfahrungsdimensionen und deren Verarbeitungs-
mdglichkeiten® (Ziehe 1984, 189) stehen Peers, weshalb sie fir den Adoleszenten
einen wesentlichen Bezugsrahmen darstellen. Im Gegensatz zu den Eltern-
beziehungen sind die Freundschaften Uberwiegend durch Attribute der Freiwilligkeit
und Unabhangigkeit charakterisiert, und die Gleichaltrigen stellen keinen formellen
wie erzieherischen Anspruch. In den meisten Fallen dienen jedoch ,die Beziehungen
zu den Peers den gleichen Funktionen wie die Beziehungen zu den Erwachsenen®
(Flammer/Alsaker 2002, 195). Sie stellen Quellen der Selbsterfahrung und daher
auch der Selbstorganisation dar. Beispielsweise wird mit den Erscheinungen und
Meinungen der Peers das neu wahrgenommene adoleszente Korperbild verglichen
und beurteilt. Es ist dem Jugendlichen in hohem MaBe wichtig, was andere von ihm
denken oder wie sie ihn sehen. Dieser neu arrangierte soziale Kontext nimmt
Einfluss auf die Informationsverarbeitung, welche wiederum eine Modifizierung des
Selbstwissens bedeutet. Die zuvor angesprochene Freiwilligkeit in der freund-
schaftlichen Beziehung bedeutet unter anderem, dass umfassendere Konflikt-
l6sungsstrategien erlernt werden muissen, was durch eine normale Eltern-Kind-
Konstellation nicht der Fall ist. Das bedeutet, dass es aufgrund der differenzierten
Informationsverarbeitung zu einer Veranderung der Selbstreprasentanzen kommt.
Die soziale Matrix wird durch die unterschiedlichen Rollenbeziehungen und die
resultierenden Erwartungen erweitert, und ,entsprechend variieren (sich) die Selbst-
beschreibungen Uber die unterschiedlichen Rollen® (Helbing-Tietze 2004, 209). Der
Jugendliche erfahrt ein Selbst mit den Eltern, ein Selbst mit Klassenkollegen, ein
Selbst in einer Liebesbeziehung und so weiter, wobei die gegensatzlichen
Erfahrungen anfangs irritierend, als auch beéngstigend sein kénnen. Sie sind
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demnach schwer im Selbst zu vereinen. (vgl. Flammer/Alsaker 2002, 194ff; Helbing-
Tietze 2004, 208f; Ziehe 1984, 188ff).

Beziehungen mit Peers sind flr Jugendliche nicht véllig neu, da sie schon in der
Vergangenheit (wahrend der Kindheit) Erfahrungen mit Gleichaltrigen sammelten.
Die Heranwachsenden ‘verfligen” Uber Reprasentationen, die die Erwartungen
(siehe 2.1) an die teils neuen Beziehungen mitgestalten. Eine Co-Konstruktion der
Realitat ist das Spezifikum der Peer-Beziehung und nicht mehr die Ubernahme
‘unfehlbarer” Normen, welche die Eltern oder die Gesellschaft als ‘richtig” oder
“falsch” erachten. Psychoanalytisch betrachtet, férdern Peer-Beziehungen ,vor allem
den Wandel vom Autoritats-Ich, also vom elterlichen Uber-Ich zum Ich-ldeal* (Fend
1990, 251). Mentalisierungen und hdhere Sensibilisierungen sind aufgrund extremer
Spontaneitat, Expressivitdt und Deutlichkeit der adoleszenten Beziehungsformen
moglich, was sich meist durch unmittelbare Reaktionen auf gesetzte Interaktionen
zeigt. Weiters muss das heranwachsende Individuum in der Gruppe der Gleich-
altrigen seine Grenzen zu verteidigen lernen, da die Eltern bei Grenziber-
schreitungen innerhalb der Jugendlichen-Peergroup zurlickhaltend agieren. Das
heiBt, dass Peer-Interaktionen mitunter ein hohes Konfliktpotenzial in sich tragen und
diese von einer gewissen Labilitdt gekennzeichnet sind. Jedoch erméglichen gerade
jene Beziehungserfahrungen der adoleszenten Konfliktbewaltigung eine differ-
enzierte Selbstorganisation, wenn sie sich in einem ‘normalen” und férderlichen
Rahmen bewegen. Der Heranwachsende lernt in einem geraumigeren Geflige zu
denken und die Meinungen, Sichtweisen und Gefilihle anderer Gemeinschaften und
Individuen in sein Selbst zu integrieren (vgl. Fend 1990, 251; Flammer/Alsaker 2002,
196ff; Helbing-Tietze 2004, 210f).

Die Suche nach Gruppenzugehdrigkeit und die teils intensive Zuwendung der
Jugendlichen zu den Peers ist eine adoleszente Sozialisationsbewegung, die den
Eltern oft Unbehagen bereitet. Fast alle anderen Lebensbereiche (Schule,...) werden
an die Interessensperipherie verdrangt, und die verbrachte Freizeit mit den Peers
gewinnt Uberwiegend an Bedeutung. Die Freizeit reprasentiert das Leben, und das
gemeinsame subkulturelle Erleben der Freizeit ermdglicht neue Qualitdten der
Erfahrungsverarbeitung. Zum Beispiel unterstitzen neue Erlebnis- und Handlungs-
spielrdume die Abwendung von Primarobjekten, da narzisstische Spiegelungen in
der Gruppe mdglich sind. Ahnliches ist beim Verhaltnis zur Sexualitat der Fall, da in
der Gruppe die Angst vor der libidindsen Uberbeanspruchung durch die Eltern
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gemildert wird. Das geé&nderte Konsumverhalten ermdglicht den Kauf von Objekten,
die der narzisstischen Spiegelung dienen. Weiters sind Leistungsanforderungen in
den jugendlichen Subkulturen nur bedingt nétig, ,wodurch ebenfalls die Gefahr der
narzisstischen Krankungen und schwer ertraglicher Konkurrenzsituationen abgebaut
wird“ (Ziehe 1984, 191). Der Adoleszente hat in der Gruppe ein diffuses und flr ihn
auch wichtiges Geborgenheits- und Konformitatsgefihl, namlich, sich ,gewisser-
maBen im Inneren eines kollektiven Uterus® (Ziehe 1984, 191) zu befinden. Neue, in
der Peergroup erlebte und Uber bestimmte Objekte arrangierte Kommunikations-
formen generieren ebenfalls eine modifizierte Form der Erfahrungsverarbeitung. Zu
diesen gehdéren Rauscherlebnisse (weiche Drogen, Alkohol,...) und bei manchen die
Suche nach Extremen (Delinquenz, Verherrlichung von Gewalt, harte Drogen,
Alkoholmissbrauch,...). Diese Erlebnisse des Schwebens und der bewussten Uber-
schreitung von Verbotenem® korrespondieren mit der ,primar-narziBtischen
Sehnsucht nach der intrauterinen Homdostase“ (Ziehe 1984, 191).

Konstatieren lasst sich, dass sich Jugendliche nicht nur in einer, sondern in
mehreren Gruppen befinden, die von Ort, Zeit und Bedirfnis abhangig sind. Sie
definieren sich beispielsweise Uber bestimmte zelebrierte Verhaltens- und
Handlungsformen. So gibt es Gruppen von Gleichaltrigen, in welchen nur sportliche
Leistungen zahlen, oder jene, die sich Uber das Herumhangen, Discogehen,
gemeinsame Lernen und so weiter abgrenzen. Die Suche nach Homogenitat,
Identitat, aber auch die Angst vor Selbstwertkrankungen, regressiver libidinéser
Besetzung der Priméarobjekte und narzisstische Trennungsangste sind ausschlag-
gebend dafir, dass sich Jugendliche ,neuen Sozialisationstypen” (Ziehe 1984, 201)
zuwenden. Es ist zu erkennen, dass die Peers die friheren Funktionen der Eltern
ubernehmen und &ahnliche Beziehungsbediirfnisse stillen. Parallel dazu bieten sie
einen grdéBeren Spielraum zur Selbsterfahrung und Selbstorganisation. Im "Hier und
Jetzt” erleben die Adoleszenten wirksame Faktoren, die unterstitzend und
korrigierend auf die Konstituierung des Selbst in der Gemeinschaft wirken. Diese
GroBen sind auch optische (Kosmetik, Kleidung, Stil,...) und akustische Signale
(Musik, Sprache,...), also Formen der ,Subkulturellen Kommunikation“*® (Ziehe 1984,

% Verbotenes (friher Sex, Rauchen, Alkohol,...) reizt speziell Jugendliche, da sie gerade im Begriff
sind, sich von den Autoritaten abzuwenden. Oft versuchen Jugendliche demonstrativ, durch das
Uberschreiten von nicht Erlaubtem Symbole des Erwachsenenstatus vorzeitig zu erleben, um den
Ubergang von Kindheit zum Erwachsenen zu beschleunigen (vgl. Flammer/Alsaker 2002, 305ff).

% Dies sind asthetisch-narzisstische’ Ausdrucksformen, die fir das Erleben Jugendlicher eine
besondere Pramisse haben. Emotionalitat (expressive und spontane verbale Akte werden in der
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193), welche man als ein Mittel der Selbstdarstellung respektive des "bewussten
Auftretens” interpretieren kann. Gleichzeitig ermoglichen sie narzisstische
Spiegelungen. Psychodelische Effekte werden durch diese wahrnehmbaren Aus-
drucksformen, die mentale und reflexive Selbstakte férdern, provoziert (vgl. Helbing-
Tietze 2004, 211ff u. Ziehe 1984, 192ff).

Die Gefahr besteht, dass Gruppen einen fast unersetzlich ideologischen
Stellenwert'® (Skinheads,...) erhalten und entwicklungsschadigend wirken (vgl.
Streeck-Fischer 1992, 187). All die zuvor beschriebenen progressiven Entwicklungs-
vorgange, wie die der unterschiedlichen Rollenwahrnehmung, der Rollendistanz'",
der Mentalisierung, des mannigfach inszenierten emotionalen Erlebens, sowie die
kritischen Reaktionen Anderer im "Hier und Jetzt” werden durch diese Subkulturen
weitgehend unterbunden. Ferner ist die Aneignung eines bestimmten Verhaltens-
repertoires gefordert. Mittels einer extrem hierarchischen und homogenen Struktur
wird eine Ausdifferenzierung des Selbstreflexionsverhaltens gebremst oder
unterbunden. Andersrum betrachtet, Iasst sich schlussfolgern, dass "normale” und
teils fluktuierend genltzte Peergroups flr eine autonome Identitatsentwicklung
Brickenfunktionscharakter haben. An diese Beziehungsformen werden frihkindlich
erlebte Interaktionsmuster (Evozierter Gefahrte) herangetragen, modifiziert und neu
strukturiert. Das Erleben, welches fir die Organisation des adoleszenten Selbst
immense Bedeutung hat, ist nicht mehr starr und personengebunden wie in der
frihen Kindheit, sondern wird funktionell in einer kleinen Gruppe, oder in mehreren
Subkulturen, inszeniert. I[deale Selbstbilder kbnnen experimentell in einem vertrauten
Rahmen durchlaufen werden und sind somit dem eigenen Selbst zugéanglicher.
Pointierter formuliert, ist die Beschaftigung mit sich selbst eine der Hauptfunktionen
von Gleichaltrigengruppen (vgl. Flammer/Alsaker 2002, 196ff; Helbing-Tietze 2004,
212ff; Streeck-Fischer 1992, 184ff; Ziehe 1984, 199ff).

Prazise artikuliert, ist das unbewusste Ziel der adoleszenten Entwicklung ein

“autarkes Selbst” mit eigener unverwechselbarer Identitat, welches zu interaktiven

Gleichaltrigen-Gruppe geférdert, respektive sind erwiinscht), Subjektivitdt (Reden Uber das eigene
Erleben hat absoluten Vorrang) und Metakommunikation (Selbstreflexionsvorgénge werden initiiert, da
der Adoleszente lernt, intersubjektives Verhalten zu kritisieren und interpretieren) charakterisieren
diese nonverbale und verbale Interaktionsform (vgl. Ziehe 1984, 192f). Ein prominentes Beispiel ist
momentan die Wiener "Krocha Szene”".

19 Andauernd fiirsorglich versagende Primarobjekte konnten hierfir ein Grund sein (vgl. Streeck-
Fischer 1992, 187).

%' Die Fahigkeit des Individuums, einen Abstand zwischen Individuen und sozialen Rollen zu schaffen
und auf Allmachtsphantasien zu verzichten (vgl. Streeck-Fischer 1992, 185).
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Leistungen mit Anderen und der Gesellschaft fahig ist. Hierfir muss sich der
Heranwachsende von den Primédrobjekten |6sen, die jedoch nie ganz aufgegeben
werden (vgl. Streeck-Fischer 1992, 187) und eine vorlUbergehende Reibeflache
bieten. Die Peers respektive der bedeutende Andere'® gewadhren — als zu
verstehendes Hilfs-Selbst — beispielsweise die Bestatigung des eigenen Interesses
und Geschmackes und ermdglichen einen dynamisch erlebbaren experimentellen
Erfahrungsspielraum. Die Unterscheidung und Ablésung von den Primarobjekten
sowie das Eintben von Erwachsenenfunktionen wird erleichtert und gefdrdert. Der
Jugendliche kann mit (anfanglicher) Hilfe der Peers seine eigene ldentitat formen,
deren Reflexion die eigentliche Leistung der Spéatadoleszenz darstellt (vgl. Helbing-
Tietze 2004, 206).

3.1.5. Identitat als Erleben von Selbstreprasentanzen

In Anlehnung an Kant steht der Jugendliche vor allem in der Spatadoleszenz vor den
Fragen: "Wer ist er?” und "Was will er?” Der Adoleszente versucht, seinen Platz in
der Gesellschaft zu finden und eine Identitdt zu generieren, wobei emotionale,
affektive, psychische und koérperliche Entwicklungen aufeinander bezogen und
verknupft werden. Reale Wahrnehmungen, Imaginationen, Zukunftsvorstellungen
und soziale Anforderungen sollen zu einem Ganzen sowie zu einem ,inneren
Leitfaden“ (Bohleber 1996, 276) werden. Genannte Aspekte werden durch spezielle
Formen des Rollenexperimentierens und des Selbsterlebens im intermediaren
Raum® (vgl. Winnicott 1979, 21 u. 116f) erlebt. Weiters sind Spiegelungsprozesse —
und die damit verbundenen Empfindungen von Kohédrenz und Kontinuitdt —
ausschlaggebend flr das Identitatsgefihl. Das ldentitatsgeflihl respektive das Kern-
Selbst-Empfinden differenziert und festigt sich aufgrund der spiegelnden Interaktion
mit dem Anderen und ermdglicht ein verstarktes Realitatserleben. Entgegen dem
konsolidierenden Erleben von Realitat steht die ldentitatsdiffusion, welche als eine
Unfahigkeit des Ichs zu einer progressiven Identitatsbildung verstanden wird. Das
Individuum baut sich seine eigene Realitat auf und kann “seinen Platz in der
Gesellschaft” nicht eruieren. Die Aneignung von ldentitat ist somit ein interaktiver,
aber auch intrapsychischer Prozess, obwohl dieser intrapsychische Vorgang der
Wechselseitigkeit bedarf.

92 Sje kdnnen Funktionen des ,Selbstfiihrens* Ubernehmen, und der Adoleszente kann mittels
Identifikation Formen des Erwachsenseins erproben (vgl. Helbing-Tietze 2004, 214)
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3.1.5.1 Identititserleben in einem “intermediiren Raum”

Erikson, der sich intensiv mit dem Thema Identitat als Postulat der menschlichen
Entwicklung auseinandersetzte und diesen Terminus in die Psychoanalyse einflhrte,
nennt in Bezug auf die Adoleszenz das ,psychosoziale Moratorium® (vgl. Erikson
1973, 127), jenes durch Aufschub gepragte intrapsychische Entwicklungsstadium, in
dem sich der Jugendliche in der Zeit zwischen Kindheit und Erwachsen-Sein befindet
und das gekennzeichnet ist durch Interaktionen des Rollen-Experimentierens (vgl.
Erikson 1973, 137). Es ist eine Zeit, in der der Jugendliche Erwachsenenrechte
besitzt, aber noch nicht die volle Verantwortung fir seine Handlungen Gbernehmen
kann. Rickmeldungen von den Peers, bedeutungsvollen Anderen, Liebespartnern
und weiteren wichtigen Objekten sind wahrend dieser Phase des Probehandelns fir
die Identitatsbildung bedeutend, da diese vor allem Funktionen der Primarobjekte
lbernehmen. Wie schon des Ofteren angedeutet, erméglichen sie narzisstische
Spiegelungen und ein ntermediarer Raum® (vgl. Bohleber 1996, 292) kann
‘bespielt” werden, welcher freier, offener und flexibler ist. Wahrend der ersten
Monate und Jahre der Entwicklung kann der Saugling — in dem von der Mutter
erbffneten intermediaren Raum — verschiedene Selbsterfahrungen sammeln und
verdichten, welche ein labiles Identitatsgefiihl ermdéglichen. Dieser intermediare
Raum wird von der Mutter durch ihre bloBe Anwesenheit geschaffen, indem sie nicht
mit Pflegeleistungen oder Stimulationen eingreift. In diesem zwischenmenschlich
arrangierten Raum ist es dem Kind mdglich, sich verschiedene Selbstbilder
anzueignen und auszudifferenzieren, welche der Neugeborene durch zahlreiche
Selbsterfahrungen macht. Ihm wird bewusst, dass er der Schépfer seiner Gefihle,
Empfindungen, Reaktionen und Vorstellungen (Kern-Selbst) ist, die er im Laufe
seiner Entwicklung zu objektivieren lernt, und dadurch sein Identitatsgefihl erweitert.
Das heiBt, der intermedidre Bereich ist ein Ort fur frihe Selbsterfahrungen und
erm@glicht Formen der Reflexion, da sich — verkirzt dargestellt — durch die Inter-
aktion mit dem Anderen das Selbst unabhangiger erfahren kann. Wahrend der
Adoleszenz hat dieser ,gestaltete Ort des Interaktionserlebens” eine zentrale
Bedeutung, da Selbstreprasentanzen durch das Hereinholen abgewehrter und
verdrangter Wunschvorstellungen modifiziert werden kénnen. Hier werden Uber-Ich-
Identifikationen externalisiert, um sie im Sinne einer agierenden, aber auch mentalen
Probebesetzung mit den zentralen Selbstreprasentanzen zu prifen. Die eigene
ldentitdt wird erprobt und erweitert, wobei die Re-Externalisierung von Uber-Ich-
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Anteilen der notwendige psychische Prozess ist, um sich von den Werten und
Vorstellungen der Eltern zu differenzieren und sich so zu modifizieren (vgl. Bohleber
1996, 13; Erikson 1973, 123f u. 188ff; Flammer/Alsaker 2002, 156ff).

3.1.5.2 Identititsgefiihl als Selbstspiegelungsprozess

Die Mutter 6ffnet in der frilhen Kindheit nicht nur einen Ort flr Selbsterfahrungen,
sondern spiegelt und reguliert auch die Affektivitdt des Kindes. Sie hilft dem
Neugeborenen durch das Spiegeln von Affekten, ein Selbstgefiihl, welches nach
Stern das organisierende Prinzip der Entwicklung ist, zu entwickeln. Das Kern-
Selbstgeflhl etabliert sich ab dem zweiten, dritten Monat und ist kein kognitives
Konstrukt, sondern ein Geflhl, welches ,durch die Erfahrung der Interaktions-
prozesse entsteht” (Bohleber 1996, 289). ,Dieses vorreprasentationale Kern-
Selbstgefihl bildet die Basis und die Verankerung unseres |dentitatsgefiihls und tragt
dazu bei, dass wir in aller Veranderung uns stets als die gleichen fuhlen* (Bohleber
1996, 290). Das bedeutet, dass das Empfinden von Kontinuitdt und Kohéarenz
grundlegend fir das ldentitatsgeflihl respektive die Identitat ist und zugleich ein
Kriterium flar weitere ldentitatserfahrungen bildet. Die spezifische Funktion des
“Mirroring % ist nicht nur ab der friilhen Kindheit dafiir verantwortlich, dass Affekt-
abstimmungen und Selbstreprasentanzen erlebt werden, sondern hilft bei der
Etablierung und Ausdifferenzierung eines Kern-Selbst-Empfindens. Weiters sind
aufgrund des Empfindens eines Kernselbst (mit zunehmender Reifung) Selbst-
reflexionsleistungen méglich, die auf dem Prinzip des Spiegelns basieren. Das Selbst
erlebt sich nicht nur dadurch gespiegelt, wie sich das eineinhalbjahrige Kind im
Spiegel als objektivierbares Selbst erfahrt, sondern durch die Response der
Interaktion. Das Selbst bendtigt die Interaktion mit einem bedeutungsvollen Anderen,
um sich selbst in einem Spiegelungsprozess erleben und um ein ldentitatsgefihl
entwickeln zu kénnen (vgl. Bohleber 1996, 288ff).

Den Spiegel, in welchem das Individuum seine Identitdt bestimmt, bilden
Erwartungen und Anforderungen von bedeutungsvollen Anderen sowie soziale
Kodexe und vordefinierte Rollen. Identitat ist demnach ,das Ergebnis der gelungenen
Nicht-Divergenz von individuellen Rollenhandeln und gesellschaftlichen Rollen-
erwartungen® (Ziehe 1984, 205). Einerseits soll der Heranwachsende soziale Rollen

und Anforderungen Ubernehmen, und andererseits nach individueller Besonderheit

193 Mirroring wird hier als Spiegeln verstanden.
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suchen, was das Charakteristikum der adoleszenten Entwicklung ist. Wahrend dieser

194 (erfahren, wie/wer man

Zeit wird das Experimentieren mit positiven und negativen
nicht sein will) Identitdten bedeutend, ebenso wie das Zusammenspiel von Ich-
Identitat und Gruppen-Identitat. Das Ich erféhrt sich aus dem Wir. Der Jugendliche
befindet sich sozusagen an der ,Schnittstelle zwischen gesellschaftlichen Erwartun-
gen an den einzelnen und dessen psychischer Einzigartigkeit” (Bohleber 1996, 268).
Ein Balanceakt zwischen Innen und AuBen, den der Adoleszente mittels besonderer
Interaktionsleistung und differenzierter kognitiver Leistungsfahigkeit der Reflexion
setzt, ermdglicht eine ,Verankerung in der Realitat® (Bohleber 1996, 14) und schafft
somit ein ,Gefuhl von innerer und sozialer Kontinuitat“ (Erikson 1973, 138).
Kumulieren lasst sich daraus, dass das Individuum die Kommunikation und Inter-
aktion mit Anderen nicht ablehnt, so wie es sich von den sozialen Anforderungen und
Normen der Umwelt nicht subsumieren lassen will. Ein Selbstgefiihl der Koharenz
und Kontinuitat wird angestrebt, welches flr ein ideales Identitatsgeflihl maBgeblich
ist (vgl. Bohleber 1996, 267ff; Erikson 1973, 136ff; Flammer/Alsaker 2002, 157ff;
Ziehe 1984, 208f).

3.1.5.3 Identitit versus Identitatsdiffusion

In der Spatadoleszenz muss der Jugendliche seine eigene ldentitat finden. ,Jene
endgultige Identitat also, die am Ende der Adoleszenz ersteht, ist jeder einzelnen
Identifikation mit den Beziehungspersonen der Vergangenheit durchaus Uber-
geordnet; sie schlieBt alle wichtigen Identifikationen ein, aber verandert sie auch, um
aus ihnen ein einzigartiges und einigermaBen zusammenhangendes Ganzes zu
machen” (Erikson 1973, 139). Dabei internalisiert er Aspekte der Elternideale, welche
er entsprechend seinen Vorstellungen modifiziert. Der Jugendliche hat das Gefihl,
dass ihm die ganze Welt offen steht, und ist durch das Erreichen von l|dentitat far
2wirkliche Intimitat mit dem anderen Geschlecht (Erikson 1973, 114) bereit. Er ist
psychosozial fur Elternschaft fahig, und es bedarf keiner Freundschaften und
Liebesverhaltnisse, die einen verzweifelten Versuch darstellen ,die unscharfen
Umrisse der eigenen ldentitat durch narziBBtisches gegenseitiges Bespiegeln heraus-
zuarbeiten” (Erikson 1973, 157).

104 Als negative Identitat bezeichnet Erikson ein Erleben von dem, wie man nicht sein will. Dieses
Erleben der negativen Identitdt ist wahrend der Phase der Ablésung von den Primarobjekten
besonders wichtig (vgl. Flammer/Alsaker 2002, 160 u. Erikson 1973, 163ff).
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Letzteres deutet an, wie krisenhaft adoleszente Entwicklung sein kann und welche
Unfahigkeit des Ichs zur Identitdtsbildung besteht. Erikson bezeichnet das
momentane und fortlaufend regressive Verweilen mit dem pathologischen Begriff der
Jdentitats-Diffusion” (Erikson 1973, 153), die sich in verschiedenen Perspektiven
auBern kann. Jedoch liegt eine voribergehende und kurze Regression zu infantilen
Identifikationen in der Natur des Jugendlichen und ist von einem pathologischen
Zustandsbild abzugrenzen. ldentitatsdiffusion zeigt sich vor allem dann, wenn sich
das junge Individuum vor Aufgaben gestellt sieht, die Intimitat, zukdnftige
Berufswahl, Teilnahme am gesellschaftlichen Leben und psychosoziale Selbst-
definition verlangen. Wie beispielsweise bei einem aus wohlbehlteten und
konservativen Umfeld stammend Jugendlichen, der durch einen Ortswechsel (zum
Beispiel wegen einer neuen Ausbildung), sowie die SchlieBung neuer
Freundschaften mit radikal anderen Moral- und Wertvorstellungen konfrontiert wird.
Konfliktgeladene Identifikationen sind die Folge und drohen die Wahl der
benutzbaren Rollen einzuengen. Es wird schwer, sich in so einem begrenzten Feld
eine ausgewogene psychosoziale Selbstdefinition zu schaffen, und ein Ausweichen
kann zu einem Geflhl duBerer Isolierung und innerer Leere flhren. ,Eine solche
Leere erweckt Heimweh nach alten, libidinés besetzten »Objekten« und damit oft
erschreckend bewuBte Inzestgefihle; sie 6ffnet Tur und Tor flr primitivere Formen
der ldentifikation und flr erneute K&dmpfe mit archaischen Introjekten® (Erikson 1973,
156). Das Nicht-Finden von Identitdt bewirkt eine Krise, die in Richtung eines
Nichteingehens von Intimitat, oder Uberstirzter Intimitat — beziehungsweise sogar
Promiskuitat — fihren kann. Stereotype und formale Beziehungen respektive stéandig
hektische Beziehungsanlaufe mit ebenso vielen Fehlschlagen sind die Folge, ,sich
verlieben bedeutet dann oft, in sein eigenes Spiegelbild hineinstolpern, wobei man
sowohl sich als auch seinem Spiegel Schaden zuflgt (Erikson 1973, 157; vgl.
Buddeberg- Fischer 1988, 113; Erikson 1973, 153ff; Flammer 2002, 159f).

Zusammenfassend kann Identitdt als ein Realitatsgefiihl des Selbst verstanden
werden, welches dem jungen Erwachsenen ermdglicht, seinen Platz in der
Gesellschaft zu finden. Ebenfalls ist die ldentitatsbildung ein lebenslang wechsel-
seitiger Prozess'®, ,bei dem Wahrnehmungen und Verédnderungen des eigenen

Selbst immer auf soziale Objekte bezogen und mit ihnen verklammert ist“ (Bohleber

195 Beispielsweise werden die Eltern des Adoleszenten mit neuen Herausforderungen und Erlebnissen
konfrontiert, die modifizierend flir das Selbst und die inharente Identitat sind.
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1996, 298). Identitat ist eine dialektische Entwicklung, die wahrend der frihen
Kindheit und in der Adoleszenz eine besondere Akzentuierung erfahrt. Denn diese
beiden Entwicklungsphasen sind als die intensivsten und labilsten Perioden der
Selbstorganisation zu werten. Beispielsweise wird die adoleszente Entwicklung von
vielen Autoren als eine krisenhafte verstanden, da Formen der Identitatsdiffusion
manifest werden kdénnen. ldentitatsdiffusion ist der Gegenpol zur Identitat, denn
Symptome, wie Geflihle der Vereinsamung, des inneren Kontinuitatszerfalls, der
Unfahigkeit, der Beschamung, des Misstrauens, des Nicht-Befriedigt-Seins und des
Nicht-Initiativ-Seins, auBern sich und kdnnen eine Stagnation respektive einen
Zusammenbruch der Entwicklung bewirken. Der intermediare Raum kann vom
Heranwachsenden nicht mehr progressiv genitzt und Formen der Selbst-
wahrnehmung und Selbstreprasentanz kénnen nur teilweise — oder stark vermindert
— erprobt und erlebt werden. Das heif3t, dass Identitat ein Produkt des intermediaren
Raums ist. Identitat ist das Resultat eines aktiven und kreativen Prozesses und der
gelungenen Nicht-Divergenz zwischen Innen und AuBen. Weiters liegt der Identitat
ein Identitdtsgefihl zu Grunde, welches als Regulationsinstanz die initiierten
Selbstreprasentanzen auf Kompatibilitdt (mit den zentralen Selbstreprasentanzen)
pruft. Die zweite Strategie, mit der das Identitatsgeflihl eine innere Ganzheit des
Selbst anstrebt, ist das Aktualisieren und Inszenieren unbewusst infantiler
Selbstanteile, welche eine vertiefte Integration und erweiterte Identitat ermdéglichen.
Auf den Punkt gebracht, ist die Identitdt das Resultat eines Uber das Erleben
(Response), Empfinden und der Mdglichkeit der héheren Abstraktion
(Selbstreflexion) gestalteten Prozesses. Identitat ist ein Gefihl der Autonomie und
Unverwechselbarkeit des eigenen Selbst und impliziert das Wohlfiihlen im eigenen
Korper, das Wissen u(ber Zukunftsperspektiven und das Geflihl der eigenen
Bestandigkeit Gber die Zeit. Es bedarf interaktiver und mentaler Anteile, die nur in
seltenen Fallen voneinander trennbar sind. Denn Selbstbilder kénnen im inneren
mentalen Raum durchgespielt werden, erfordern aber reale Bezugspunkte, um im
Sinne einer gesunden Selbstentwicklung modifizierbar zu bleiben (vgl. Bohleber
1996, 298ff; Erikson 1973, 158f; Helbing-Tietze 2004, 214f).
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3.2 Conclusio

Die Adoleszenz wird als die Ubergangsphase von der Familie zur Gesellschaft (vgl.
Streeck-Fischer 1992, 188) verstanden. Diese Zeitspanne beginnt mit biologischen
Reifungsprozessen und den damit verbundenen korperlichen Veranderungen
respektive durch die ,Féhigkeit zum formal-operatorischen Denken* (Helbing-Tietze
2004, 202), und eréffnet neuartige psychodynamische und mentale Entwicklungs-
vorgange. Beispielsweise sind die Heranwachsenden zu sexuellen Handlungen
bereit, kbnnen jedoch noch keine Form der Intimitat eingehen, da es fir diese ein
kohéarentes Selbst bedarf. Jedoch vermittelt dem Individuum das Identitatsgefihl —
trotz aller Veranderungen — ein Gefiihl der eigenen Bestandigkeit tber die Zeit. Die
Identitat und das Selbstbild — und somit ein Identitatsgefihl — kénnen Gberwiegend in
der Interaktion mit dem Anderen erfahren werden.

In der Adoleszenz, die als zweite Phase der Identitatsentwicklung verstanden wird,
kommt es zu einer Verdnderung in der Beziehungsumwelt des Heranwachsenden
und Erfahrungen werden hauptsachlich mit den Peers und "neuen” bedeutungsvollen
Anderen erlebt. Dabei sollen nicht die frihkindlich erworbene Identifikation mit den
Eltern und die Elternimagines verworfen werden, sondern diese werden einer
Uberpriifung und Modifizierung zugefiihrt. Die Losldsung von den Eltern ist hierfir
von immenser Bedeutung, denn nur dadurch ist es dem Individuum méglich, seine
endgiiltige autonome Gesamtpersonlichkeit auszubilden. Die friihkindlichen Uber-
Ich-Identifikationen brechen auf, da sie unbewusst die ddipalen Eltern darstellen. Der
Jugendliche rebelliert ,in diesen Umgestaltungsprozessen zunachst gegen elterliche
Gebote, Verbote und auch Ideale, worunter die Objektbeziehungen, und zwar nicht
nur die zu den Eltern, leiden, weil es zu einem Wechsel zwischen Perioden von
sexuellem und aggressivem Ausagieren und narziBtischer Selbstiiberh6hung sowie
Perioden von narziBtischem Rilckzug, asketischen Idealen, Schuld-, Scham- und
Minderwertigkeitsgefihlen kommt* (Helbing-Tietze 2001, 104). Das Selbstempfinden
andert sich und somit auch die Form der Interaktion. Die Wirklichkeitswahrnehmung,
folglich die Realitatsformung, bekommt eine neue Dimension, da sie nicht mehr
durch die Interaktion mit den Primarobjekten, sondern mit anderen bedeutenden
Objekten — auch wenn diese Beziehungen mitunter konflikigeladener sind (siehe
Peers, 3.1.4) — erlebt wird. Die Primarobjekte werden nicht mehr als unfehlbar

empfunden und deren Handlungen sowie deren Verhalten stimmen nicht mehr mit
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der persdnlichen Wahrnehmung von Realitdt Gberein. Die frihkindlichen Eltern-
identifikationen, die ein kohadrentes Selbstgefiihl ermdglichten, drohen nun
auseinander zu brechen, da aufgrund des Dissenses eine Libidoabwendung von den
Primarobjekten stattfindet. Fir narzisstische Spiegelungen verlieren die Eltern an
Bedeutung und andere Objekte gewinnen an Einfluss fir die Wahrnehmung von
Selbstreprasentanzen. Die Bewertung von anderen — die bei Jugendlichen sehr
impulsiv, unmittelbar und mit Emotionen verbunden sein kénnen — nehmen auf das
Selbstkonzept Einfluss. Das heif3t, dass sich das adoleszente Selbstkonzept lber die
Interaktion mit den bedeutungsvollen Anderen charakterisiert, welche hauptséchlich
nicht die frihkindlichen Primarobjekte (siehe 3.1.4) sind. Diese bedeutungsvollen
Anderen nehmen flr den Heranwachsenden Primérobjektfunktionen ein und sind
somit die Quellen fiir Selbsterfahrungen. Intrapsychische und mentale Vorgéange sind
die Folge. Das Selbst erféahrt im intermedidren Raum, durch Prozesse des Mirroring
und initiierten Als-ob-Situationen, unterschiedliche Selbstreprasentanzen. Diese
Reprasentanzen, welche das Selbst durch die Fahigkeit der Selbstreflexion und dem
damit verbundenen ‘Abstandnehmen von den eigenen Handlungen” Uberprift,
andern sich und werden in ein Gesamtkonzept integriert (vgl. Blos 1963, 112; Erlich
1986, 151; Helbing-Tietze 2001, 102ff; Helbing-Tietze 2004, 201f).

Entscheidend fir die Entwicklung und Ausdifferenzierung des Selbst und seiner
Repréasentationen ist, wie Stern aufzeigte, die Veranderung des Selbstgefihls. Ein
Selbstgefiihl, welches sich nach Emde (1988) aus drei dynamischen Komponenten
zusammensetzt: ,1. Erfahrung des Selbst, 2. Erfahrung des Anderen und 3.
Erfahrung des Selbst mit dem Anderen, das Wir oder »we-go«“ (Bohleber 1996,
282). Das bedeutet, dass das Selbst nicht als statisch, sondern als ein fortlaufender
Prozess der Veranderung zu verstehen ist, welcher nicht im Alter von drei Jahren in
einer definitiven seelischen Struktur endet. Vielmehr bewirken die Interaktions- und
Integrationsvorgange ein Wahrnehmen und Erleben verschiedener Momente und
Gegensatze, die aufgrund der Mentalisierung und Kombinationsfahigkeit zu einer
Komplexitat und Tiefe des Selbst fihren. Die Polaritdten werden in der Interaktion
wahrgenommen, bedurfen aber der Vermittlung und Moderation durch einen
bedeutungsvollen Anderen (vgl. Bohleber 1996, 281ff). Beispielsweise kann dieser
selbstregulierende Andere affektive Inhalte spiegeln, welche wiederum Rickschlisse
auf die eigene Befindlichkeit erméglichen (siehe 2.1.2). Pointierter formuliert, bendtigt
das Selbst den Anderen um sich selbst erleben zu kénnen.
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In der frihen Kindheit, wie im zweiten Kapitel "Der Evozierte Gefahrte” beschrieben,
stellt der Saugling aktiv Momente des Erlebens (siehe 2.2) her und bespielt einen
intermediaren Kommunikationsraum. Vor allem das Empfinden eines Kern-Selbst
sieht Stern als bedeutend fir die Herstellung des intersubjektiven Erlebens. Das Kind
erfahrt sich mit zwei/drei Monaten als autonomes Lebewesen und die inter-
aktionistische Einbettung in die soziale Matrix ist dafir verantwortlich, dass das Kind
den Unterschied zwischen Kern-Selbst und Kern-Anderen lernt (siehe 2.1.2). Mit
dem Primarobjekt, verstanden als Kern-Anderer, kénnen spatestens ab dem
siebenten/neunten Monat intersubjektive Momente der Inter-Attentionalitat, der Inter-
Intentionalitdt und der Inter-Affektivitat (siehe 2.1.3.1) erfahren werden. Dieses
gemeinsame reziproke Erleben fordert die frihe Autonomieentwicklung (siehe
2.1.3.1), und eine Bandbreite von Sicherheitsgefiihlen und Bindungsqualitaten wird
integriert. In der Adoleszenz werden &hnliche strukturelle Intentionalitaten
angestrebt, doch &andern sich die Inhalte und vor allem die Bedeutungs-
zuschreibungen. Denn nach Stern &ndern sich nicht nur die mentalen Operationen,
sondern es werden vielmehr neue Konzepte und Modelle von der Welt hergeleitet
(vgl. Fonagy 2003, 130).

Des Ofteren wird ein bestimmtes “Feeling” vom Heranwachsenden angestrebt, um
Selbstreprasentanzen explorativ erleben zu kénnen. Das Selbst als erlebendes
Subjekt (vgl. Helbing-Tietze 2004, 198) empfindet reziproke Situationen der
Unmittelbarkeit, aber auch der Nachtraglichkeit. Handlungen kdnnen somit
geradewegs Reaktionen provozieren, aber auch zeitlich versetzt mit Bedeutungen
versehen werden. Der Geflhlszustand &andert sich und damit auch das Selbst-
empfinden, da die mentalen Reprasentationen (Selbstreprasentationen) ein Muster
an imaginierten Interaktionserfahrungen, sprich "Evozierten Geféhrten’, hervorrufen.
Der Evozierte Geféahrte nimmt Einfluss auf das aktuelle Handeln und somit auf die
Selbstreprasentanz, welche im Gegenzug durch die Aktualitdt modifizierenden
Charakter auf den Evozierten Gefahrten hat. Das heiBt, dass die adoleszente
Entwicklung Uberwiegend erlebens- und mentalisierungsgebunden ist, die Selbst-
reflexionsprozesse'® sich beildufig differenzieren und der bedeutungsvolle Andere

vermittelnde Funktionen Ubernimmt.

% In der Spatadoleszenz passiert die Modifizierung des Beziehungswissens mittels einer
differenzierteren Informationsverarbeitung, die vor allem im inneren mentalen Raum durchgespielt
wird und nicht mehr des Agierens, wie in den Phasen zuvor, bedarf (vgl. Helbing-Tietze 2004, 207f u.
215).
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Zusammenfassend basieren Selbstkonzepte respektive die Organisation des Selbst
auf Abstraktionen und Generalisierungen von Erfahrungen, die in der Interaktion mit
anderen erlebt werden. Wahrend der Adoleszenz werden wechselnde psychosoziale
Umwelten fir die Autonomieentwicklung des Selbst bedeutend, da hier unter-
schiedliche Selbstreprasentanzen explorativ (das Agieren steht hier in einem
besonderen Kontext) erfahren werden kénnen (siehe 3.1.3.1). Sie Ubernehmen
Primarobjektfunktionen; Kindheitserlebnisse kénnen mit diesen bedeutenden
Objekten in einem neuen sozialen Rahmen erfahren und mit alternativen
Bedeutungen versehen werden. Durch die Prasenz des Evozierten Gefahrten sind
“prototypisch” gebundene Erlebnisse des Zusammenseins mit Anderen (meist
Primarobjekte) und deren affektive Anteile gegenwartig, welche im geanderten
sozialen Kontext und durch eine detailliertere Realitdtswahrnehmung modifizierbar
sind. Die RIGs &andern sich durch die Erlebnisse im "Hier und Jetzt". Denn der
Jugendliche provoziert teils bewusst Situationen des intersubjektiven Erlebens, die
wiederum durch das Selbstempfinden auf die RIGs, und somit auf den Evozierten
Gefahrten, wirken. Man kann daraus schlieBen, dass der Evozierte Gefahrte
wahrend der Adoleszenz eine betrachtliche Modifizierung durchlebt. Die seit der
postnatalen Selbstorganisation gebundenen affektiven und emotionalen Erlebnisse
kénnen — aufgrund neuartiger und kreativer Formen der Problemlésung — in ein
neues Gesamtgeflige Uberflihrt werden. Obwohl der Evozierte Geféhrte invariante
Formen des Selbstempfindens und das Gefuhl eines koharenten Selbst ermdglicht
und somit fir das handelnde Selbst Orientierungscharakter hat, &ndern sich dessen
Denk- und Ordnungsschemata, da das Erleben mit dem Anderen eine alternative
Bedeutungszuschreibung ermdéglicht.
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4. Das Wiener Projekt "Therapeutischer Begleiter’

Der "Therapeutische Begleiter’. Was bedeutet dieser Begriff? Warum gibt es dieses
Projekt? Welchen Nutzen hat es? Welche Aufgaben sind mit diesem Projektbegriff
verbunden? Wie kann/soll das Modell "Therapeutische Begleiter” in Verbindung mit
den Termini “selbstregulierender Anderer” und "bedeutungsvoller Anderer” gebracht
werden? Das sind Fragen, die so oder ahnlich weiter formuliert werden kdnnten,
doch gelten sie alle dem gleichen Interesse: Namlich dem der konzeptionellen,
inhaltlichen, historischen und strukturellen Zuordnung. Im engeren Sinne geht es um
ein "Verstehen” der Theorie des Konzeptes des Therapeutischen Begleiters und der
damit verwobenen Praxis.

Ziel ist es, dieser soeben formulierten Anforderung gerecht zu werden und zugleich
eine Orientierung im Kontext anderer — konzeptionell ahnlich orientierter — Projekte
zu geben. In den nun anschlieBenden Abschnitten werden Motivationsfragen,
Ausgangslage sowie Definition respektive inhaltliche Anforderungen des Modells
Therapeutischen Begleiter hermeneutisch aufgearbeitet. Resultierend aus den
einzelnen Abschnitten werden im Abschnitt 4.2.2 strukturelle Rahmen- und
Organisationsbedingungen des Projektes erschlossen. All diese Punkte leisten einen
wichtigen Beitrag zur "Standortbestimmung” des Wiener Projektes Therapeutischer
Begleiter. Unter diesem Fokus kénnen die im anschlieBenden funften Kapitel
aufbereiteten Protokollausschnitte umfangreicher betrachtet werden. Ein kausaleres
Verstandnis flr Interaktionsprozesse zwischen Therapeutischen Begleiter und
Adoleszenten ist méglich.

4.1 Historische Orientierung im Kontext konzeptionell &hnlicher
Projekte

Beim Symposium ,50 Jahre Institute fir Erziehungshilfe® (vgl. Brainin 2001) stellte
Bergmann ein Projekt vor, das sie mit ihren Mitarbeitern in New York wahrend der
Jahre 1976 bis 1995 durchfiihrte. Schwerpunkt dieses ostamerikanischen Projektes
lag auf einem umfassenden therapeutischen Setting, welches fir Kinder aus sozial
benachteiligtem Milieu im Vorschulalter, die deutliche entwicklungspsychologische
Defizite aufwiesen, ausgerichtet war. Das Behandlungskonzept bestand aus drei
Modulen:
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1.) Die Kinder (meist sechs an der Zahl) kamen taglich in eine Klasse mit
besonders geschulten Lehrern und einem Doktoranden als Assistenten.
Zudem halfen mehrere freiwillige Helfer (Studenten), die mindestens einmal
pro Woche mit in die Klasse der Vorschiler kamen, mit. Sinn dieses hohen
Personalaufwands war, den Kindern die Gelegenheit einer "Eins zu Eins’-
Betreuung/-Beziehung mit einem Erwachsenen zu bieten (vgl. Bergman 2001,
61 u. Bergman 2001, 307).

2.) Jedes dieser Kinder wurde von einem sich in Ausbildung befindenden
Psychologen zwei- bis dreimal die Woche in Einzeltherapie behandelt.
Zusétzlich wurde versucht, in diese professionelle Beziehungskonstellation die
Mutter oder eine andere Bezugsperson einzubinden. Falls dies nicht gelang,
lag es im Interesse der Therapeuten, eine enge Beziehung zur Familie
aufzubauen und ihr bei der Organisation alltédglicher Belange (Vereinbarung
eines Arzttermins,...) behilflich zu sein (vgl. Bergman 2001, 63 u. Bergman
2001, 309).

3.) Fir die Erkundung der Umwelt hatten die jungen Menschen ,Therapeutische
Gefahrten® (Bergman 2001, 309) zur Unterstlitzung. Zum einen sollten sie
einen ,standigen Kontakt zur Familie des Kindes® (Bergman 2001, 309)
herstellen und aufrechterhalten und zum anderen eine Bricke zur AuBenwelt
bilden. Somit kann das Kind in einem geschitzten Raum ,autonome Ich-
Funktionen Uben und entwickeln und neue Erfahrungen machen® (Bergman
2001, 64).

Jedem Kind wurde eine férdernde sozial-affektive Umwelt geboten, was auf Basis
eines entwicklungspsychologischen und psychodynamischen Konzeptes geschah.
Wahrend dieser Zeitspanne konnten die Mutter, aufgrund der kontinuierlichen
Unterstitzung des Behandlungszentrums, eine férderlichere Umgebung und auch
eine bessere affektive Verflugbarkeit fir ihre Schitzlinge entwickeln. Weiters lernten
die Kinder anzunehmen, was die soziale Matrix ihnen bot, und konnten so auf
unerfillbare Forderungen verzichten. Das sind Erfolge, die Bergman und ihr Team
wahrend der fast zwanzigjéhrigen institutionellen Betreuungs- und Therapiephase fir
ihr Zentrum verbuchen konnten. Evaluationen in diesem Zusammenhang kdénnten
noch genauere Belege Uber die Nachhaltigkeit in Bezug auf die psychodynamische
Entwicklungsarbeit dieser Einrichtung liefern, was aber nach Bergman hauptsachlich
aus finanziellen Grinden nicht méglich war (vgl. Bergman 2001, 56f u. 77).
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Bergman und ihre Mitarbeiter entwickelten in diesen Jahren ein differenziertes
Behandlungskonzept, in welchem die drei oben beschriebenen Ebenen ineinander
griffen und somit ein “entwicklungsférderliches Ganzes” ergaben. Konzepte, die
Ahnlichkeiten zu Bergmans Projekt aufweisen, aber nicht von diesem inspiriert sein
mussen, wurden ebenfalls auf europaischem Boden realisiert. In diesem Rahmen
sind die ,psychoanalytischen, praxisbezogenen Projektseminare® (vgl. Leber 1980,
397) zu nennen, die von Leber an der Universitat Frankfurt am Institut far
Heilpadagogik installiert wurden. Ab Ende der siebziger Jahre konnten zehn bis zwdlf
Studenten an den viersemestrigen Seminaren teilnehmen. In diesem Rahmen
mussten sie einer heilpddagogischen Arbeit nachgehen und diese Tatigkeit in
Sitzungen einer psychoanalytischen Reflexion unterziehen. Der Fokus wahrend der
wdchentlichen Reflexionseinheiten lag auf den ,Interaktionen in der Projektgruppe
selbst“ (Leber/Trescher 1987, 118) sowie auf den Protokollen, die Uber ihre
Schitzlinge angefertigt wurden. Hauptinitiative far dieses Projekt war, dass
Studenten ,hier den Umgang mit »Widerstand«, »Ubertragung« und
»Gegenubertragung« in der Interaktion mit Kindern und Jugendlichen »trainieren«“
(Leber 1980, 398) kénnen.

Das seit Sommer 1993 von Garlichs und mit Unterstitzung einiger Kollegen
eingeleitete Kasseler Schiilerhilfeprojekt befindet sich ebenfalls in der konzeptuellen
Spannweite jener angeflihrten Konzepte (vgl. Garlichs 2000, 6 u. 38). Angehende
Lehrer, die sich in der Mitte ihrer studentischen Ausbildung befinden, kdnnen sich
mindestens ein Jahr bis idealer Weise zweieinhalb Jahre fir das Projekt verpflichten.
Bestatigt wird dieses mehrjahrige Begleitungsverhaltnis mittels Unterschrift, was die
Ernsthaftigkeit und Bedeutung der Verbindlichkeit gegentiber dem Kind
unterstreichen soll. Garlichs merkt einige Beweggriinde an, die zur Entstehung des
Schiuilerhilfeprojektes flihrten, und fundiert diese durch folgenden Satz: ,Zulliger, der
Schweizer Lehrer und Kindertherapeut, sagte, Pddagogen missten in der Lage sein,
Kindern in ihrem Denken zu begegnen; d. h. doch, den anderen Menschen, der eben
anders ist als ich selbst, wahrzunehmen, zu akzeptieren, seine Fremdheit zu
ertragen und den Dialog mit ihm zu versuchen* (Garlichs 2000, 9). Dieses Zitat
ermdglicht eine Vielzahl von Interpretationen und Legitimationen. Psychoanalytische
Ansatze sind beispielsweise zu erkennen, da Lehrer den Zugang zum Kind suchen
mussen, was entwicklungspsychologische Kenntnisse voraussetzt, respektive geht
es um ein "Verstehen” von Beziehungen und psychodynamischen Handlungen.
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Weiters wird in der Konzeptbeschreibung auf Leuzinger-Bohleber hingewiesen, die
wegen ihres kinderpsychotherapeutischen Fachwissens unterstlitzend mitwirkt (vgl.
Garlichs 2000, 9ff).

Aber dennoch ist anzumerken, dass der Uberwiegende Fokus des Projektes auf dem
Foérderbedarf hinsichtlich der schulischen Leistungen einzelner Kinder liegt. Zum
Beispiel werden von den Studenten vor Beginn der Beziehungsperiode Ent-
wicklungsforderplane verlangt, die in ihrer Konzeption offen und revidierbar sind. Bei
der Beschreibung der Strukturelemente des Schilerhilfeprojekts wird deutlich, dass
vor allem die Konstellation zwischen Lehrer, Student und Hochschule im Vorder-
grund steht und sich kein Kind in institutioneller psychotherapeutischer Betreuung
befindet. Ein weiterer Grund fiir fehlende kinderpsychotherapeutische Unterstiitzung
liegt wohl darin, dass dieses Projekt aus der Notwendigkeit heraus entstanden ist,
den Kontakt zwischen angehenden Lehrern und Kindern zu férdern, was aufgrund
gesellschaftlicher Rahmenbedingungen unumgéanglich geworden ist. Vor allem
schulpadagogische, fachdidaktische und interdisziplindre Uberlegungen stehen im
Interesse dieses Projektes (vgl. Garlichs 2000, 6f, 11ff u. 27ff).

Beide im deutschen Bundesgebiet angesiedelten Projekte haben Uberschneidungs-
punkte in der Strukturierung und nennen die Besonderheit eines begleitenden
Individuums, in Person eines Studenten. Die Studierenden werden nicht — wie bei
Bergman — mit dem Synonym ,Therapeutischer Gefahrte® (Bergman 2001, 309)
bezeichnet. Dennoch verbringen sie Zeit mit Kindern oder Jugendlichen mit dem Ziel,
sie in ihrem schulischen und alltdglichen Dasein zu férdern. Bei allen drei genannten
Projekten wird auf die Ganzheit des Individuums und der Erlebnissituation geachtet
und werden beziehungsstiftende Elemente, wie Kontinuitat, Vertrauen, Sicherheit,
Stabilitat und Freude an der Sache zwischen Kind und Student, als unumgéngliche
Basis angefuhrt. Trotzdem gibt es eindeutige Differenzierungen zwischen den drei
Projekten, sei es in der Feingliederung, Ausgangslage, Notwendigkeit, den unter-
schiedlichen theoretischen Zugangen sowie bei den raumlichen oder institutionellen
Bestimmungen. Jedes Projekt versucht mit den vorhandenen Ressourcen ein
stitzendes autonomes Programm fiir besonders bedirftige Kinder zu entwickeln.
Obwohl unterschiedliche theoretische Zugédnge und Notwendigkeiten vorliegen,
durfte die gedankliche Orientierung bei Psychoanalytikern und Lehrern — wie Zulliger
(vgl. Zulliger 1952), Redl (vgl. Redl/Wineman 1979), Aichhorn (vgl. Aichhorn 1925) —
liegen, die in der ersten Haélfte des vergangenen Jahrhunderts teils idente Projekte
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entwickelten. Weiteren theoretischen Background liefern — hauptsachlich bei Leber
und Bergman — Winnicott, Klein, Mahler, Lorenzer, Spitz, Stern,... was die ideo-
logischen Uberschneidungen beider Projekte, manifestiert durch die dyadisch-
affektive Beziehung zwischen Kind und Begleiter, erklaren kénnte (vgl. Bergman
2001, 55-77; Bergman 2001, 309ff; Garlichs 2000, 6-25; Leber 1980, 397ff).
Schlussfolgernd ist festzuhalten, dass es historische und neuere wissenstheoretische
Anknipfungspunkte zwischen den Projekten gibt. Trotzdem wurden, aufgrund der
jeweiligen 6konomischen Verflgbarkeiten respektive theoretischen und praktischen
Fokussierungen, separate Projekte entwickelt.

Das Wiener Projekt des Therapeutischen Begleiters bewegt sich in einem &hnlichen
historischen, wissenschaftlichen und praktischen Umfeld. Im anschlieBenden Punkt
wird das Wiener Projekt naher erldutert, welches die Besonderheit der
professionellen Zusammenarbeit mehrerer Institutionen aufweist. Nach einer
anfénglichen Dreigliederung (Erziehungshilfe, Schule, Universitat) gibt es eine
Zweierkonstellation zwischen Erziehungshilfe Wien und Universitat Wien, mit
Fokussierung auf entwicklungspsychologische Bedurfnisse von Kindern/Jugend-
lichen, die sich in kinderpsychoanalytischer Therapie befinden.

4.2 Motivation und Kooperationspartner des Wiener Projektes

In der Einleitung ihres Referates, das Bergman anlasslich des Symposions "50 Jahre
Institute fUr Erziehungshilfe” in Wien hielt, sprach die Kinderpsychoanalytikerin die
Hoffnung aus, ,dass manche dieser Ideen ...“ auch andere anregen mégen, ,,... sich
akademischen Instituten anzuschlieBen, was sowohl den Therapeuten in Ausbildung
als auch den Kindern und ihren Familien nitzt“ (Bergman 2001, 55). Vielleicht war
dieses Zitat ausschlaggebend fir die endgiltige Umsetzung des Wiener Projektes
des Therapeutischen Begleiters'®’/Gefahrten'®®. Jedenfalls war das Modell von
Bergman Namensgeber und unterstltzte weitere Differenzierungstberlegungen (vgl.
Schaukal-Kappus 2004, 53).

Bedarf gibt es genligend, denn es besteht (1) das Verlangen von Seiten der
Universitat, ihren Studenten ,einen wissenschaftlichen Zugang zur Praxis in Form
theoretischer und supervisierender Begleitung in der Lehre* (Schaukal-Kappus 2002,

197 Der Begriff “Begleiter” spricht mehr das Stiitzende und Haltende wahrend der Begegnung/Inter-
aktion an.

% Der Terminus "Gefahrte” steht fiir das Miterleben, das Teilen von Erlebnissen beziehungsweise
kann es auch als der Andere "mit dem Ich” verstanden werden.
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81) zu ermdglichen und sie mittels Praktikum fir die Arbeit mit Kindern zu
engagieren. Es ergibt sich fir die Studenten die Chance, eigene Praxiserfahrungen
im geschitzten Raum zu reflektieren. Zusatzlich kdénnen sie professionelle
Arbeitsformen von kinderpsychotherapeutischen Einrichtungen verstehen lernen. Es
besteht (2) ein generelles Bedirfnis, bedingt durch soziokulturelle Gegebenheiten,
fir Kinder, deren primares (Eltern) oder bereits sekundares Umfeld (Wohn-
gemeinschaft, GroBeltern, Schule) nicht in der Lage ist, Entwicklungsbedingungen zu
organisieren und ihnen die ndétigen Ressourcen zur Verflgung zu stellen (vgl.
Schaukal-Kappus 2002, 81 u. Schaukal-Kappus 2004, 52). (3) Von Seiten der
Erziehungshilfe Wien gibt es Interesse an engagierten Erwachsenen, die den
Kindern im Alltag begegnen und sie férdern. Trotz tiefenpsychologischer Langzeit-
therapie reicht dieses Setting manchmal fir schwersttraumatisierte Kinder, die in
ihrem alltaglichen Milieu zu wenig Sicherheit und Kontinuitdt erfahren, nicht aus,
ihren kognitiv defizitdren Wahrnehmungsbereich auszugleichen. Sie sind auBerhalb
der institutionellen Einrichtungen (Schule, Therapie, ...) Gberwiegend auf sich alleine
gestellt und schaffen unter diesen schwierigen Umstédnden kaum das regelméaBige
Einhalten der Therapiestunden. Das bedeutet, dass es ihnen hauptsachlich an einem
Umfeld mangelt, das sie in ihren Alltagsanforderungen erklarend und selbststarkend
begleitet (vgl. Wininger 2006, 19 u. Schaukal-Kappus 2004, 53). Zudem bestand (4)
wahrend der ersten Phase des Projekies der konkrete Bedarf von Seiten der
"Foérderklassen’, in denen Kinder untergebracht waren. Sie konnten mit ihrem
padagogisch-didaktischen Angebot nicht all den "Ubertriebenen” Anforderungen, die
Kinder aufgrund ihrer gestérten familidren Situation stellen, gerecht werden (vgl.
Schaukal-Kappus 2004, 53f).

Aus diesen Notwendigkeiten ergab sich eine Kooperationsbasis zwischen den
Forschungseinheiten Psychoanalytische Padagogik und Sonder- und Heilpadagogik
des Institutes flr Bildungswissenschaft der Universitat Wien, den Instituten der
Erziehungshilfe Wien (alteste kinderpsychoanalytische Ambulanz) und — wahrend
der ersten Phase (2001 bis 2003/04) — einer Forderklasse, die dem Verwaltungs-
bereich des Wiener Stadtschulrates zugeteilt war. Nach Beendigung der ersten
Phase wurde das Modell modifiziert. Aus einer institutionellen triadischen wurde eine
dyadische Beziehung zwischen der Universitat Wien und der Child Guidance Clinic,
eine Bezeichnung die ebenfalls die Institute der Erziehungshilfe Wien tragen (vgl.
Schaukal-Kappus 2004, 52). Deren Mitarbeiter sind zum GroBteil ausgebildete
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Psychotherapeuten und verfligen aufgrund der unterschiedlichen Quellberufe
(Sozialarbeiter, Padagoge, Psychologe und Arzt) Gber eine breite Erfahrungsbasis,
was zur Kompetenz und Qualitdt der kinderpsychotherapeutischen Einrichtung
beitragt. Aufgeteilt auf verschiedene Bezirke in Wien, stellen sie an flinf Standorten
psychosoziale Beratung, psychologische Diagnostik sowie tiefenpsychologisch
orientierte psychotherapeutische Behandlung fir Kinder und Jugendliche auf
Krankenschein  zur  Verfigung.  Zusatzlich  wird  den Eltern  oder
Erziehungsberechtigten der sich in Therapie befindlichen Kinder begleitende
Betreuung und Beratung angeboten (vgl. Wininger 2008, 483ff wu.
http://www.erziehungshilfe.org/UEBER.HTM).

Man kann festhalten, dass verschiedene methodische, soziokulturelle und
wissenschaftliche Bedirfnisse zu der Kooperative zwischen den einzelnen Wiener
Instituten fihrten. Das Modell des Therapeutischen Begleiters ist auf deren Initiative
entstanden. Die inhaltlichen Anforderungen sowie die praxisleitenden Theorien

dieses Modells werden im na&chsten Abschnitt genauer dargestellt.

4.2.1 Definition und Anforderungen des Projekts Therapeutischer
Begleiter’

Aus den verschiedenen institutionellen Anforderungen ergibt sich, dass der
Therapeutische Begleiter von der Definition her ,am Schnittpunkt padagogischer,
schulisch-kognitiver und psychotherapeutischer Betreuung steht, wobei ihm eine
Mittlerfunktion zwischen diesen drei Bereichen zukommt® (Burian-Langegger 2006,
10). Der Therapeutische Begleiter ist somit eine erwachsene Person, die dem Kind
eine stabile Objektbeziehung gewaéhrleistet (vgl. Burian-Langegger 2006, 11).
Schaukal-Kappus, eine der Initiatoren des Projektes, flhrt die Ausfiihrungen von
Burian-Langegger, Leiterin der Child-Guidance-Clinic und Mitinitiatorin, fort und
differenziert, dass dem Therapeutischen Begleiter ,eine Mittlerfunktion zwischen der
schulischen Realitat, dem Alltag und der inneren Realitat des Kindes zukommt. Er
steht begleitend in der Funktion des Kindes: den kommunikativen Funktionen
(Sprache etc.), den Wahrnehmungsfunktionen (beobachten etc.), den konstruktiven
(Perspektivenarbeit etc.) und den selbstkonstitutiven Funktionen. Er reprasentiert
eine stabile Objektbeziehung (»Hilfs-Ich«, erwachsener Freund, »Funktion des
Dritten«). Er arbeitet durch gemeinsame Prasenz in differenzierenden Wirklich-
keitsraumen an Abgrenzungsproblemen, Wirklichkeitswahrnehmung, Reflexion von
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Erlebnissen, individuellen Handlungszugangen, Imagination und Kognition, usw. vor
dem Hintergrund mehrstufiger Entwicklungsprozesse® (Schaukal-Kappus 2002, 81).

Im obigen Zitat werden Anspriche formuliert, die auf den ersten Blick eine hohe
Herausforderung fir den Therapeutischen Begleiter darstellen. Er muss in mehreren
Funktionen, je nach Bedarf des Kindes/Jugendlichen, gleichzeitig tatig sein und darf
die Wichtigkeit seiner Rolle gleichzeitig nicht Uberbewerten. Folglich ist der
Therapeutische Begleiter ein junger Erwachsener, der auf freundschaftlicher Basis
die alltagliche Erlebniswelt des Kindes/Jugendlichen mittragt und versucht, zwischen
innerer und auBerer Realitat zu vermitteln. Er ist auf keinen Fall ,Psychotherapeut*
(Schaukal-Kappus 2004, 54), der mit Hilfe psychotherapeutischer Techniken fungiert.
Gleichfalls wird der Therapeutische Begleiter nicht als ,Pddagoge im engeren Sinn*
(Schaukal-Kappus 2004, 54) gesehen, obwohl er padagogische Funktionen
dbernimmt. Das Bindnis zwischen Kind und Therapeutischem Begleiter basiert auf
informeller, freiwilliger, freundschaftlicher und kostenloser Grundlage. Vielmehr kann
der Therapeutische Begleiter als unaufdringlicher Kamerad verstanden werden, der
die Erlebnisse mit dem Kind/Jugendlichen teilt und die Beziehung zum Kind mit der

JFahigkeit zur wohlwollenden Zuriickhaltung“'® (vgl. Datler 2005) gestaltet.

“11% (vgl. Bion 1990, 146) sowie das Verstandnis des ,good

«112

,container Contained

«111

enough mother (vgl. Winnicott 1979, 20) oder ,good enough environment

1% Datler meint, dass die Funktion zur wohlwollenden Zuriickhaltung ein Zusammenspiel von innerer
und AauBerer Zurlckhaltung ist und ,eine angemessene Alternative zum althergebrachten
psychoanalytischen Abstinenzkonzept darstellt® (Datler 2005, 89). Auf Basis der férderlichen
Zurlckhaltung ist ein konstitutives psychoanalytisches Verstehen mdéglich. Zu bedenken ist, inwieweit
die Intensitdt und Qualitdt gesetzter Aktivitditen (vom Therapeuten) einer wohlwollenden und
férderlichen Zurlickhaltung entsprechen. Das heiBt, das "Wie und Wann" ist entscheidend fir
%%Iingende psychotherapeutische Intervention (vgl. Datler 2005, 88-99).

Dieses Entwicklungs- und Therapiekonzept beruht im Allgemeinen auf der Annahme, dass Babys,
aber auch Patienten ein Gegeniiber (Brust der Mutter, Therapeut) brauchen, in das sie archaische
und Uberwaltigende Erlebnisinhalte hineinprojizieren kénnen. In diesem “Container” (Behalter) werden
sie dann gehalten und “contained’, was als “entgiften’, “entschéarfen’, “verdauen” verstanden wird. Ein
Verstehensprozess setzt ein und erst danach ist es dem Baby oder dem Patienten mdéglich, diese
ehemals lebensbedrohlichen Gefliihle aufzunehmen und zu verarbeiten (vgl. Bion 1990, 145ff).
»Sichere Bindung hat also viel mit gelungenem Containment (vgl. Bion 1962) gemein® (Fonagy 2001,
310).

" Eine gentigend gute »Mutter« (nicht unbedingt die leibliche Mutter des Kindes) ist diejenige, die
sich zunachst aktiv den Bedirfnissen des Sauglings anpasst, eine Anpassung, die sich nur
schrittweise verringert, je mehr die Fahigkeit des Kindes zunimmt, sich auf ein Versagen der
Anpassung einzustellen und die Folgen von Frustration zu ertragen® (Winnicott 1979, 20).

"2 Der Begriff der ,good enough mother* (vgl. Winnicott 1979, 20) wurde im Seminar von Schaukal-
Kappus — 190246 SE Analytisch orientierte Einzelfallhilfe 1: Lernen am Einzelfall. Grundlagen
situationsanalytischen Arbeitens — zu dem Terminus "good enough environment” weiterentwickelt. Wie
schon Winnicott andeutet, geht es nicht nur um die ausreichend gute Beziehung zwischen ,leiblicher*
Mutter (vgl. Winnicott 1979, 20) und Kind, sondern um eine "ausreichend gute Begegnung” zwischen
dem priméren Umfeld und Heranwachsenden.
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Prinzips sind ebenfalls Konzepte, nach diesen sich der Therapeutische

Begleiter/Gefahrte orientiert. Ein ,intermediarer Beziehungsraum*'™

(vgl. Winnicott
1979, 21 u. 116f) soll durch den Selbst regulierenden Anderen/bedeutungsvollen
Anderen — als welcher der Therapeutische Begleiter in dieser Arbeit verstanden wird
— erschaffen werden, in welchem das Kind oder der Jugendliche auf ungefahrdete
Weise die verschiedensten Realitatsstrukturen erproben kann. Aufgrund der erlebten
Response differenziert sich die Fahigkeit zur Mentalisierung und die Ich-Strukturen
werden modifiziert und umfangreicher (vgl. Schaukal-Kappus 2004, 54f; Wininger
2007, 225; Wininger 2008, 485ff).

Der Therapeutische Begleiter fungiert vor dem Hintergrund psychoanalytischer
Entwicklungs- beziehungsweise Bindungstheorien, wie jenen von Freud, Mabhler,
Spitz, Stern, Bion, Papousek, Winnicott, Bowlby, Fonagy, et cetera. Sie verweisen
indirekt auf andere wissenschaftliche Uberlegungen, wie die des szenischen
Verstehens'* von Alfred Lorenzer oder Luhmanns sozialer System- und
Kommunikationstheorie'® (vgl. Schaukal-Kappus 2004, 54f; Wininger 2006, 22;
Wininger 2007, 224f).

All diese Theorien bilden einen wissenschaftlichen Fundus, aus dem der
Therapeutische Begleiter schépfen und zugleich sein praktisches Tun reflektieren

kann. Natlrlich kann der Therapeutische Begleiter diese Konzeptionalisierungen

"3 In diesem reziproken Beziehungsraum sammelt das Kind wichtige Erfahrungen. Der

Spannungsbereich zwischen der &uBeren Realitdt und der inneren Realitdt wird mittels
Ldurchschnittlich guten Erfahrungen® (vgl. Winnicott 1979, 117) entlastet. Das Kind lernt zwischen Ich
und ,Nicht-Ich* (Winnicott 1979, 116) — die zum Entstehen des Spannungsraumes beitragen — zu
unterscheiden und zu vermitteln (vgl. Winnicott 1979, 116f).

"% Lorenzer schreibt, dass es vier Stufen des Verstehens gibt. Das (1) logische Verstehen —
Sachverhalte und Kommunikation in einer gemeinsam verstehbaren Sprache erfahren — und das (2)
psychologische Verstehen. Letzteres ist das Wahrnehmen der Persdnlichkeitsstruktur des Anderen.
Mimik, Gestik, et cetera geben einen zusatzlichen Hinweis auf die affektive Verfassung des Patienten.
Psychologisches Verstehen ist aber noch keine Deutung, sondern eher ein Nacherleben von Seiten
des Analytikers. Das (3) szenische Verstehen — die Dimensionen des unbewussten Zusammenspiels
zwischen zwei Interaktionspartnern verstehen — st der Versuch des Identifizierens des
Niederschlages eines dramatischen Geschehens, welches mindestens zwischen zwei Akteuren
stattfand. Jede nonverbale und verbale AuBerung lasst sich in einer noch so kleinen spezifischen
Szene wieder finden. Diese wird dann mit anderen Szenen verglichen, um die verborgenen Inter-
aktionsformen des Patienten zu verstehen. Beim szenischen Verstehen geht es vor allem um
Ubertragungs- und Gegenlbertragungstendenzen; es gilt als “Inbegriff” des psychoanalytischen
Verstehens. Das (4) psychoanalytische oder tiefenhermeneutische Verstehen — in den Szenen
verborgene Abwehrvorgange und Winsche erkennen — ist das Interpretieren, Deuten und Erkennen
aber auch das szenische Mitagieren oder Mitspielen mit dem Analysanden. Denn durch das
Mitspielen kann der Analytiker erst die Dramaturgie und Symbolik der Szenen verstehen. (vgl.
Lorenzer 1974, 110f. u. Martin-Dietz 1976, 14ff).

"5 Luhmann beschreibt autopoetische und selbstrefferentielle Systeme, die miteinander
kommunizieren. Seiner These nach werden durch das ,Operieren mit Sinn“ (Luhmann 1984, 95)
System-Umwelt-Differenzen wahrgenommen und dieser Informationsgewinn wird nach eigenem
Ermessen in das System integriert (vgl. Luhmann 1984).
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nicht im Detail wissen, was auch nicht verlangt wird, doch sind sie den inhaltlichen
Anforderungen, die an den Therapeutischen Begleiter herangetragen werden,
inharent. In verpflichtenden Seminaren werden diese komplexen Uberlegungen dem
Therapeutischen Begleiter meist in ihren Grundziigen vorgestellt. Sie bilden somit
theoretische Saulen, zwischen denen der Theoretische Begleiter aus eigenem
Engagement ein gedankliches Geb&ude errichten kann. Weiters sind diese
unterschiedlichen theoretischen AnknlUpfungspunkte als Markierungen zu verstehen,
die AnstoB zu differenzierten Fragestellungen (Referate, Seminararbeiten,
Diplomarbeiten, Doktorarbeiten) bieten.

Den inhaltlichen Anforderungen und den damit verbundenen Theorien folgend,
Ubernimmt der Therapeutische Begleiter eine moderierende, schitzende und
parteiische Rolle. Hauptsachlich orientiert er sich an den Entwicklungsbedurfnissen
des Kindes und versucht eigene zurlckzunehmen. Ziel ist es, einen stetigen
Beziehungsraum zu installieren, in dem der Therapeutische Begleiter als konstantes
Objekt''® erlebt wird. Dem Kind/Jugendlichen werden geschitzte Erfahrungen
ermoglicht, die es/er mit jeglicher Gestaltungsfreiheit erleben kann. Zudem gibt es in
der Auslbung der begleitenden Tatigkeit wenige Handlungs- und Férdervorgaben
von Seiten der Projektinitiatoren, um so einen gréBtmdglichen Spielraum flir die
aktuellen Bedurfnisse der Kinder/Jugendlichen zu ermdglichen. Nur durch weiteste
Handlungs- und Gestaltungsfreiheit (Art und Ort des Treffens,...), so die Hauptthese
des Projektes, ist es mdglich, in verschiedenen Wirklichkeitsrdumen an Abgren-
zungsproblemen, Wirklichkeitskonstruktionen, an der gemeinsamen Beobachtung,
Wahrnehmung und Reflexion von Erlebnissen zu arbeiten. Ein Vermitteln zwischen
innerer und auBerer Realitdt wird mdglich und Ich-Differenzierungen kdénnen
angeregt werden (vgl. Schaukal-Kappus 2004, 54f u. Wininger 2006, 24f).
Zusammenfassend soll der Therapeutische Begleiter dem Kind Vertrauen, Interesse,
Stabilitdt, Wertschatzung, Gestaltungsfreiheit und vor allem Verstandnis
entgegenbringen. Das sind intermediare Erfahrungen, die prinzipiell jedes Kind im
‘geschiitzten” familiaren Umfeld mit dem ,selbstregulierenden Anderen® (Stern 2007,
148) erleben sollte. In seiner Tatigkeit Gbernimmt der Therapeutische Begleiter
Aufgaben (Arztbesuche, Begleitung bei Vorstellungsgesprachen, Freizeit-

gestaltung,...), die zum Teil den elterlichen Anforderungen entsprechen und bietet

"¢ Darunter wird die Fahigkeit verstanden, aus den unterschiedlichen Interaktionserfahrungen mit
einem bestimmten Objekt (beispielsweise der Mutter) eine einheitliche Reprasentation zu bilden, in
der "Gut” und "Bdse” vereint sind (vgl. Fischer 2000, 508f u. Stern 1979, 15f).
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durch die "Objektkonstanz” eine Beziehungsumwelt, die im konzeptuellen Kontext mit
dem “bedeutungsvollen Anderen” und dem “selbstregulierenden Anderen” zu sehen
ist (siehe 2.3.1). Diese Aktivitdten sind die Besonderheiten und zugleich die
Herausforderungen des Therapeutischen Begleiters, denn durch die notwendige
emotional-affektiv freundschaftliche Verbundenheit zum Kind muss zugleich der
‘semiprofessionelle” — der unaufdringliche Begleiter, der wéahrend der Situation
versucht, die Tatigkeit zu reflektieren (,reflection in action*''’’) — Abstand in der
situativen Gestaltung gewahrt werden. Eine Herausforderung, die die Projekt-
teilnehmer leicht Gberfordern kann. Mittels umfassender, stédndig modifizierter
Organisationsstruktur, dem Thema des anschlieBenden Punktes, wird versucht, dem
entgegen zu wirken und zugleich einen professionell geschitzten Erfahrungsraum far
die teilnehmenden Studenten zu schaffen.

4.2.2 Organisations- und Projektstruktur des Wiener Modells

Wahrend der ersten beiden Projektdurchgange (2001 bis 2003/04; 2003/04 bis
2005/06) nahmen jeweils sechs Studenten mit psychoanalytisch-padagogischem
Studienschwerpunkt des Institutes fir Bildungswissenschaft der Universitat Wien die
Méglichkeit zur Teilnahme am Projekt wahr (vgl. Schaukal-Kappus 2004, 55). Nach
Beendigung der ersten Phase wurde das Projekt von einer institutionellen triadischen
in eine dyadische Beziehung verandert. Ebenfalls wurde nach Evaluierung des
zweiten Projektdurchlaufes eine geringflgige Modifizierung vorgenommen und fir
die dritte Phase (2005/06 bis 2007/08) wurden erstmals zehn Praktikumsplatze
angeboten (vgl. Wininger 2008, 483f). Jedes Institut der Erziehungshilfe Wien stellt
fur jeweils zwei Studenten Platze zur Verfligung. Nach anféanglichem regen Interesse
gingen sechs und, nach dem plétzlichen Ableben einer Studentin wahrend des
ersten Projektjahres, nur noch finf Studentinnen und Studenten der Tétigkeit des
Therapeutischen Begleiters/Gefédhrten nach. Dieses Betreuungsverhaltnis wird
mittels Unterschrift zwischen Student und Child Guidance, die als symbolischer Akt
die Ubernommene Verantwortung betonen soll, besiegelt. Die Teilnehmer missen
sich im zweiten Studienabschnitt befinden und verpflichten sich zu

o einer zweijahrigen Teilnahme,

"7 Wahrend einer professionellen Handlung wird das Nachdenken (iber alternative Lésungsansitze
nicht vom Handeln getrennt, sondern passiert zeitgleich. Es ist ein ,interagierender Prozess, bei dem
Reflektieren und Handeln ineinander flieBen” (Steinhardt 2005, 66).

124 -



4. Das Wiener Projekt "Therapeutischer Begleiter”

o einem wochentlichen Treffen in einem ZeitausmaB von zirka eineinhalb bis zwei
Stunden mit einem bestimmten “verhaltensauffalligen” Kind/Jugendlichen,
o einer kontinuierlichen Dokumentation dieser Begegnungen in Form von
Protokollen,
o einer zweisemestrigen Teilnahme an einem von Schaukal-Kappus
abgehaltenen Seminar,
o einer zweiwdchentlich stattfindenden Gruppensupervision, gefihrt von zwei
Supervisorinnen der Child Guidance Clinic,
o der Teilnahme (mindestens einmal im Monat) an den Fallkonferenzen des
zugeteilten Institutes far Erziehungshilfe
o und zu Feedbackrunden (Forum), die in drei- bis vierwdchentlichem Rhythmus
mit der Projektinitiatorin Schaukal-Kappus stattfinden (vgl. Wininger 2007,
216f).
In einer zwei- bis dreimonatigen Eingangsphase werden die Teilnehmer auf ihre
zukinftige Tatigkeit vorbereitet. Sie nehmen in diesem Zeitraum an den wdchentlich
stattfindenden Fallkonferenzen in dem ihnen zugeteilten Institut teil. In diesem
Abschnitt beginnt auch die vierzehntaglich stattfindende Supervision, die Platz fir
Vorstellungen, Angste, Bedenken und Fragen in Bezug auf die bevorstehende
Tatigkeit bieten soll. Darltber hinaus werden auf universitarer Ebene
Diskussionsgruppen etabliert, in denen ein Kennenlernen fir die Teilnehmer
untereinander, aber auch mit den ehemaligen Therapeutischen Begleitern mdglich
ist. Die Eingangsphase steht vor allem unter dem Blickpunkt der kinftigen Tatigkeit
und es werden Erfahrungen ausgetauscht. Zentrale Fragen sind die der
Rollendefinition, der Abgrenzung, der Gestaltungsfreiheit und der Verantwortung.
Wahrend der Vorbereitungszeit wird gemeinsam von den Institutsmitarbeitern der
Child Guidance und dem Student (berlegt, welches Kind, das sich in
kinderpsychotherapeutischer Behandlung befindet, sich im Setting des
Therapeutischen Begleiters wohlfiihlen wiirde beziehungsweise am “beddirftigsten”'®
ist.
Dieser betrachtliche “verpflichtende” Zeitaufwand von mehreren Stunden pro Woche
mag abschreckend auf einige Studenten wirken, doch ist es das Ziel dieses

Projektes, den Teilnehmern Einblick in professionelles heilpadagogisch-

18 Beispiele: Ein Kind ist in einer WG untergebracht und hat aufgrund der ‘Verhaltensauffalligkeit’
eine AuBenseiterposition inne. Oder die Mutter ist Alleinerzieherin und das Kind hat weder in der
Familie noch in der Schule eine ménnliche Bezugsperson.
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psychoanalytisches Arbeiten zu gewahren. Die Projektteilnehmer haben durch
diesen multiperspektiven Zugang die Chance, ihr auf universitarer Ebene
erworbenes Wissen im wissenschaftlich und institutionell geschitzten Raum
anzuwenden und zu differenzieren. Ein besseres Verstehen der Theorie im Kontext
der Praxis wird mdglich, da eigenes "padagogisches” Handeln reflektiert wird. Der
Student sensibilisiert sich fir kindliches Wahrnehmen, Denken und Erleben.
Padagogisch orientierte Beziehungsprozesse kdnnen somit vom Therapeutischen
Begleiter selbstbezliglich erlebt werden, und er hat die Gelegenheit, ,Aspekte
interdisziplinarer Kommunikation und Zusammenarbeit kennen zu lernen“ (Wininger
2008, 485) wie auch daran teilzunehmen (zum Beispiel durch Bereitstellung
bestimmter Protokolle). Auf eingangs genannte Grinde zurlickkommend, ist es nicht
nur Ziel des Projektes, ein Entwicklungs- und Lernumfeld fir benachteiligte Kinder zu
schaffen, sondern auch fur Studierende, von dem beide profitieren kénnen.

4.3 Zusammenfassung

Resumierend ist festzuhalten, dass die Tatigkeit des Therapeutischen Begleiters eine
umfassende, manchmal leicht Uberbordende Herausforderung ist. Das Wiener
Projekt bietet, den Zielformulierungen nach, nicht nur fir die teilnehmenden
Studenten ein Tatigkeitsfeld, auf dem sie ihr abstraktes universitdres Wissen
praktisch anwenden kdnnen, sondern es ist fir die "verhaltensauffalligen” Kinder ein
einzigartiges Lernumfeld. Denn dem Interaktionsmodell der Heilpadagogik
entsprechend, ist nicht das Kind gestodrt (behindert durch die Verhaltensauffalligkeit),
sondern die sozial-affektive Umwelt, die in Form der Gestaltung von Interaktionen
zum Tragen kommt (vgl. Kobi 1980, 79ff). Genau diese Uberlegungen lassen sich im
beschriebenen Projekt identifizieren und werden aus entwicklungspsycho-
analytischem Blickwinkel aufgegriffen. Versucht wird, ein Umfeld zu schaffen, in dem
Kinder/Jugendliche durch eine begleitete langfristige Beziehung mit einem
Erwachsenen echtes Interesse und Wertschatzung erleben kénnen. Der Erwachsene
reprasentiert — basierend auf der Objekttheorie, ausgehend von A. Freud und
Mahler, modifiziert von Winnicott, Spitz, Stern — ein konstantes Objekt. Vor allem
durch emotionale Objektkonstanz kann Stabilitdt und Verlasslichkeit erfahren
werden. Grundbedirfnisse, die nach psychoanalytischer Entwicklungstheorie die
Basis jeder menschlichen Entwicklung sind (vgl. Holder 1988, 16f), werden zu

erflllen versucht. In Bergmans Worten formuliert, geht es um eine eins zu eins
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Beziehung in der eine sozio-affektive Interaktion, getragen von intersubjektiven
Elementen, stattfindet (vgl. Bergman 2001, 309).

Das Kind erlebt eine “kiinstlich hergestellte” Beziehung, wofir die Institutionalisierung
und damit verbundene Professionalisierung steht. Emotionale und soziale
Kompetenzen, zum einen durch die wdchentlich stattfindende Kinderpsychoanalyse
im jeweiligen Institut far Erziehungshilfe und zum anderen durch die semi-
professionelle'™ Tatigkeit des Therapeutischen Begleiters charakterisiert, werden
dem jungen Individuum geboten. An diesem Pool von Erfahrungen und
Wahrnehmungen erlebt das Kind oder der Jugendliche vielféltige Interaktionsformen,
Handlungs- und Problemlésungsstrategien. Diese Kenntnisse sollen kinftige
Handlungsoptionen bereichern, als auch modifizieren und die "Ich-Differenzierung”
férdern.

Wie diese Ich-Differenzierung oder das “lch-Styling” in der Adoleszenz stattfindet
respektive unterstitzt werden kann, wird versucht, im nachsten Kapitel genauer zu
analysieren. Hierfir werden vor allem zwei theoretische Konzepte herangezogen,
nach denen sich der Therapeutische Begleiter orientieren kann. Zum einen Sterns
Konzept des Evozierten Gefdhrten und zum anderen Fonagys Uberlegungen zu
Mentalisierungsprozessen. Sie alle stehen im Dienste der Selbstentwicklung und
beschéftigen sich mit dem Selbst und seinen Handlungs- und Problemlésungs-
strategien. Themen, die beim Projekt "Therapeutischen Begleiters” im Vordergrund

stehen und das "Arbeitsmaterial” der besonderen Beziehungsform sind.

"9 Als halbprofessionell wird die Aktivitat des Therapeutischen Begleiters deshalb verstanden, weil
dieser sich in Ausbildung befindet und weder Psychoanalytiker noch Padagoge im engeren Sinn ist.
Zum Beispiel spricht der Therapeutische Begleiter leichter auf Ubertragungstendenzen an, was hier
nicht als negativ zu werten ist. Vielleicht ist gerade diese Anfélligkeit fir Gegenlbertragung das
Material, aus dem die freundschaftliche Beziehung zum Kind/Jugendlichen besteht. Denn das Kind
erlebt den Therapeutischen Begleiter als ebenbiirtig, emotional involviert und miterlebend — weshalb
das Modell des Therapeutischen Begleiters dem Konzept des bedeutungsvollen Anderen nahe kommt
—, was bei einer Kinderpsychotherapie nur schwer mdglich ist. Trotzdem versucht der Therapeutische
Begleiter den Spagat zwischen emotionaler Involviertheit und der Zurlicknahme seiner Person in den
Interaktionen zu meistern, was wiederum auf den professionellen Zugang, gestitzt durch das
institutionelle Setting, verweist. Das Kind soll so den eréffneten Raum flllen und zugleich autonome
Handlungs- und Entscheidungsfreiheiten erproben und entwickeln kénnen. Durch eine positive
Besetzung der Bezugsperson kdnnen unbeschwerte Stunden erlebt werden, die das Kind in der Ich-
Differenzierung unterstitzen und es somit fir zukilnftige Tatigkeiten und Aufgaben besser wappnen.

-127 -



5. Das Erleben von Selbstreprédsentanzen und die Mentalisierungsfahigkeit im

Setting des Therapeutischen Begleiters, verstanden als bedeutungsvoller Anderer

5. Das Erleben von Selbstreprasentanzen und die
Mentalisierungsfahigkeit im Setting des Therapeutischen
Begleiters, verstanden als bedeutungsvoller Anderer

Waéhrend der Adoleszenz gewinnen Individuen auBerhalb der Familie an Einfluss, da,
psychoanalytisch betrachtet, die Loslésung von den libidinds besetzten Eltern und
die Umstrukturierung des Uber-Ichs zentrale Entwicklungsaufgaben sind (siehe
3.1.4). Zusatzlich verlieren die Eltern fiir (narzisstische) Spiegelungen respektive
Responseformationen (siehe 3.1.4) an Format und der Heranwachsende stillt seine
Interaktionsbedirfnisse in einem anderen Lebens- und Beziehungsraum, in dem
neue und unterschiedliche Selbstreprasentanzen erlebt und aufgebaut werden
kénnen.

Adoleszente Entwicklung ist nicht nur durch kérperlich-biologische Veranderungen,
sondern durch die Fahigkeit zum formal-operatorischen Denken (vgl.
Ginsburg/Opper 1993 u. Helbing-Tietze 2004) charakterisiert. Diese Méglichkeit zu
komplexeren kognitiven Leistungen verstarkt das Bedirfnis des interpersonalen
Verstehens. Die Heranwachsenden sind zu umfangreicheren mentalen Operationen
fahig und kdénnen in einem umfangreicheren Zusammenhang Uber die eigenen
Motivationen und Geflihle wie die der anderen nachdenken. Eine ,weitere Stufe in
der Entwicklung der Reflexionsfunktion* (Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006, 320)
und der Identitatsentwicklung setzt ein, und die libidinds besetzten Eltern werden als
‘brichig” wahrgenommen. Der ,Drang nach Separation von den auBeren und
innerlich reprasentierten Eltern (Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006, 321) ist ein
wahrnehmbarer Prozess. Andere Individuen erhalten Primarobjektfunktionen'
respektive Brickenfunktion, um das drohende Beziehungsvakuum abzuwenden. Das
heiBt aber nicht, dass das Ziel der adoleszenten Entwicklung der vollkommene Bruch
mit den Eltern ist, sondern die Modifizierung der internalisierten Elternanteile. Denn
Getrenntheit impliziert zugleich das Anerkennen von Ahnlichkeiten und
Unterschieden. Dieser Annahme folgend, liegt die Anforderung der Autonomie-

20 Fir die adoleszente Entwicklung sind — wie in der frihen Kindheit — Konstanz, Sicherheit,
Freiraum, Reflexionsansatze, Interpretations- und Wahrnehmungsmadglichkeiten wichtig, und diese
Erfahrungsmaéglichkeiten missen nun bedeutende andere Objekte (selbstregulierende/bedeutungs-
volle Andere) oder — nach Winnicott — der ,significant other” (vgl. Winnicott 1979), wie dies dem
Anforderungsprofil des Therapeutischen Begleiters entspricht, ermdglichen.
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entwicklung in ,der Akzeptanz der Ahnlichkeit, nicht in der Anerkennung der
Unterschiede® (Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006, 324).

Das Selbst benotigt den Anderen, um Reprasentanzen erleben zu kdénnen, da die
Entwicklung ein interpersonaler Prozess ist (siehe 3.). Als Voraussetzung flr die
Organisation des Selbst wird folglich die Interaktion mit den Innenwelten anderer
verstanden. Diese Intersubjektivitit bendtigt operative Méglichkeiten'?’, wie die
Mentalisierung. In der Kindheit braucht das junge Wesen einen Erwachsenen ,der
»mitspielt«, damit es seine Phantasie oder Idee durch diesen Anderen reprasentiert
sehen kann; dies ist die Voraussetzung daflr, daBB es sie reintrojizieren und als
Reprasentanz seines eigenen Denkens benutzen kann“ (Fonagy 2006, 271).
Fonagys Zitat verdeutlicht die Essentialitdt des Anderen wahrend der Entwicklung,
aus dessen reziproken Begegnungen die RIGs respektive der Evozierte Geféhrte
entstehen und sich modifizieren. Denn durch das "Mitspielen’, als eine mégliche
Formation des Spiegelns verstanden, sieht das Kind die eigene Innenwelt durch den
bedeutungsvollen Anderen reprasentiert, indem das Gegeniber das innere Moment
des Heranwachsenden wahr- und darauf Bezug nimmt (er spielt mit). Der Andere
erm@glicht in “responsiver Form” die Innenwelt wahrzunehmen und ins eigene
Denken rickzufahren. Er ist flr das Selbst notwendig, um sich selbst erkennen und
entwickeln zu kénnen.

122 oder — im

Wahrend der Adoleszenz sind die bedeutungsvollen Anderen die Peers
besonderen Fall — der Therapeutische Begleiter, die die Quellen der Selbsterfahrung
darstellen. In einer anderen Dimension und Dynamik als mit den Primarobjekten
kénnen nun Erlebnisse mit dem Anderen geteilt werden, da dieser, schon aufgrund
seiner Prasenz und seines Interesses'®, alternative *Erfahrungsrdume und Erlebnis-
welten” 6ffnet. Hypothesen Uber Werte, Normen, Mdglichkeiten oder — generell —
Uber das Leben und die Welt werden aufgestellt und experimentell, als auch mental
“durchgespielt” (siehe 5.1.3) und als Reprasentationen im Selbst strukturiert. Das

heiBt, dass Selbstdifferenzierung wahrend der Adoleszenz ({berwiegend mit

121 Operative Moglichkeiten generieren sich aus dem Evozierten Gefihrten, da er Muster des
Zusammenseins reprasentiert.

122 Die Peers verstehen sich deshalb so gut, da sie sich beispielsweise hervorragend auf die
Stimmungslagen beziehungsweise Innenwelt (innere Verfasstheit) des Anderen einlassen kénnen.
Pointiert ausgedriickt ist es ein "gegenseitiges Aufgeilen’.

123 Prasenz und Interesse wird hier als eine Funktion des Spiegelns der Innenwelten verstanden.
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bedeutungsvollen Anderen erlebt wird und es zu einem Wandel des elterlich
gepragten Uber-Ichs zu einem Ich-ldeal kommt (siehe 3.1.5).

Weiters erfahrt die sexuelle Entwicklung eine neue mentale Dimension, da der Inzest
mit dem gegengeschlechtlichen Elternteil real mdglich und nicht mehr phantastisch
besetzt werden kann. Dies hat Einfluss auf die Abwehrleistungen; Grund hierfir ist
wiederum nicht nur die biologische Reifung an sich, sondern die verbesserte
kognitive Komplexitat, die Adoleszente beféahigt, in immer komplizierteren und
mannigfaltigeren Zusammenhangen zu denken. Der Heranwachsende kann seine
mentalen Zustdnde reflektieren und elaborieren, zugleich kann die kognitive Kom-
binationsfahigkeit, verbunden mit der biologischen Reifung, zu immer abstrakteren,
aber auch abstruseren Gedanken flhren. Sie setzen den Jugendlichen teils unter
enormen Druck und dies kann ,zu einem scheinbar dramatischen Zusammenbruch
der Mentalisierung und zum Rilckzug von der sozialen Welt fihren und
Angstzustande sowie agierendes Verhalten verstarken“ (Fonagy 2006, 322). An
diesem Punkt muss nochmals auf die Bedeutung der Krise wahrend der
adoleszenten Entwicklung hingewiesen und die Wichtigkeit der férderlichen Umwelt
betont werden. Erstens werden Seperationserfahrungen hauptsachlich Gber den
Andern zuganglich und zweitens wird die Mentalisierungsfahigkeit durch das
bedeutende andere Objekt gestarkt, da im intermediaren Raum und durch Mirroring
Reprasentanzen des Selbst erfahren werden. Der Andere nimmt medial einen
Transformationsakt vor und markiert und interpretiert bestimmte Attribute der
Handlung und erméglicht somit Rickschlisse auf das eigene Empfinden, welches
seinerseits wieder Organisationsfunktion hat. Kurz zusammengefasst ist der Andere
ein Vermittler (vgl. Stern 2007, 148ff) oder ein ,Moderator der Entwicklung"
(Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006, 105), der mit dem Ich Erlebnisse teilt.
Kulminierend ist die Entwicklung des Selbst als ein lebenslanger intersubjektiver
Prozess zu verstehen, der ein psychosoziales Feedback ermdglicht. Denn Prozesse
der Selbstorganisation werden'®* hauptsachlich durch den Anderen angestoBen,
miterlebt und kommentiert. W&hrend der zwei bedeutendsten Phasen der Indivi-
duationsentwicklung, der friihen Kindheit (siehe 2.1) und der Adoleszenz (siehe 3.),
hat der Andere eine besondere Stellung. Blos schreibt diesbezlglich: ,Hat die erste

24 Anzumerken ist, dass der Einfluss auf die Selbstorganisation nicht als Manipulation begriffen
werden darf, da das Kern-Selbst dafir garantiert, dass sich das Individuum als eigene Entitat versteht
(vgl. Stern 2007, 146ff).
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im zweiten Lebensjahr im Wesentlichen die duBere Autonomie des Kindes zustande
gebracht, geht es in der zweiten [Anmerkung des Verfassers: gemeint ist die zweite
Individuation] um das langsam verlaufende innere Disengagement von den
machtigen infantilen Bezugspersonen® (Blos in Bohleber 1996, 15). Der bedeutende
Andere markiert und interpretiert, im Sinne eines prasenten Gegenubers, die
Handlungen des Selbst, welche als Reprasentanzen erlebbar werden. Nach eigenen
Modalitaten (siehe Exkurs, 56ff) werden die Reprasentanzen im Selbst aufgebaut
respektive integriert und in RIGs umschlossen. Aus den RIGs werden, durch einen
"Erinnerungshinweis’, spezifische Attribute des Erlebens als Evozierter Gefahrte
erfahrbar und kénnen, als aktives Muster historischer Geschehnisse, das Erleben im
Hier und Jetzt evozieren und modifizieren. Das heiBt, dass der Evozierte Gefahrte,
als mentaler Vorlaufer der Selbstorganisation, im Kontext einer intersubjektiven
Beziehung entsteht und aus diesem geistige Schemata des Zusammenseins (vgl.
Fonagy 2003, 127) ausgebildet werden. Dieses reprasentationale evokative System
ermdglicht dem Kind oder dem Jugendlichen, eigenes und anderes Verhalten mit
momentanen intentionalen Zustédnden in Verbindung zu setzen. Mentalisierungen
werden angeregt und Folgerungen, Interpretationen und Mdglichkeitsentwirfe sind
das Resultat. Mentale Konzepte haben Orientierungscharakter und nehmen auf die
Konstruktion des Evozierten Geféhrten und folglich des Selbst modifizierenden
Einfluss. Das heiBt, dass wahrend der Adoleszenz, bedingt durch die gesteigerten
formal-operatorischen Fahigkeiten, komplexere mentale Konzepte entworfen werden.
Formen des Zusammenseins werden im Kontext einer Beziehungsperson initiiert
respektive als Reprasentanz beobachtet und mit dem geistigen Entwurf verglichen.
Hierfir wird der Andere bedeutend, da durch die Beobachtung (kinédsthetische
Aspekte,...) an dem Anderen (Wie betritt der Andere das Kaufhaus? Wie bestellt der
Andere Kaffee? Wie verhélt sich der Andere auf unbekanntem Terrain? ...) die aus
den RIGs aufgestellten beziehungsweise dotierten Hypothesen als Reprasentanzen
erlebt werden kénnen. Der bedeutende Andere wird so wie das Objekt der infantilen
Mutter zur Reprasentanz einer strukturgebenden Realitdt und es entstehen in der
Beziehung zum bedeutungsvollen Anderen spezifische adoleszente RIGs. Die
Adoleszenz ist somit nicht nur eine gravierende Umstellung, die "plétzlich” eintritt, sie
ist eine Veranderung, die vor allem in der Beziehungsebene Uber das Erleben
verschiedener Reprasentanzen der bedeutungsvollen Anderen passiert.
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5.1 Déans Protokolle als Untersuchungsmaterial fiir Uberlegungen
zum Evozierten Gefahrten, zur Funktion des therapeutischen
Begleiters und der Mentalisierung

Gewdhlte Uberschrift charakterisiert die Uberleitung und Hinflihrung von
beschriebner Theorie zu Praxiselementen aus dem Setting des Therapeutischen
Begleiters. Zugleich greift diese das Problem auf, ob sich aus den Protokollen ein
Zugang zur Untersuchung, zu Prozessen des Evozierten Gefdhrten und der
Mentalisierung erkennen und herstellen lasst.

Evozierter Gefahrte und Mentalisierung sind vor allem in der Adoleszenz wichtige —
meist unbewusst ablaufende — mentale Konzepte der Selbstentwicklung, da rein
kognitive, mit der Selbstreflexion zusammenhangende "Weltentwiirfe” die eigenen
und die anderen affektiven (Vitalaffekte,...) Inhalte nicht erfahrbar machen. Rein
kognitive Konzepte kdnnen fir eine ‘reale gesellschaftliche Entwicklung” hemmend
sein, deren Intuition der individuelle und von den Priméarobjekten unabhangige Platz
in der Sozietat ist.

Wie schon 6fters erwahnt, ist adoleszente Entwicklung ein mental konzeptuelles und
ein konzeptualisiertes Erleben, wobei das Agieren hohe Pragnanz erfahrt. Doch das
“Agieren” hat per Definition nicht nur aktive, sondern auch passive Anteile, wovon bei
letzteren die Beobachtung paradoxerweise einen enormen Antizipations- und
Erlebensaspekt darstellt. Aufgrund der Beobachtung kdénnen geistige Entwirfe
durchgespielt, verglichen und modifiziert werden. Zum Beispiel kann am Anderen
erfahren werden, wie und in welcher Befindlichkeit'® dieser ein Lokal einer
internationalen Kaffeehauskette betritt, Bestellungen vornimmt und vieles mehr. Kurz
gefasst, kénnen alltédgliche Dinge des Lebens am Anderen studiert und integriert
werden, welcher zugleich das adoleszente Spannungsfeld, zwischen mentalen
Entwirfen und realisierbaren Mdglichkeiten, mit absteckt.

5.1.1 Einflihrung und Vorstellung der gewahlten Methode

Vor dem Hintergrund der geleisteten Theorie werden hier unter bestimmten
Pramissen finf ausgewahlte Protokolle figurativ, aber auch erzahlend verwendet. Die
Niederschriften der Begegnungen mit dem Jugendlichen, Déan genannt, in Form von

125 Befindlichkeiten sind in der Adoleszenz von immenser Bedeutung und Ziel eigener interindividueller
Intervention.
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Protokollen gelten nicht als Beweisgrundlage spezieller adoleszenter Entwicklung im
Kontext des Therapeutischen Begleiters. Dennoch haben sie im Prozess der
Wirdigung beschriebener Theorie eine heuristische Rolle inne. Auch wenn es
methodisch kein gesichertes Verfahren darstellt, geht es vielmehr darum, auf Basis
eines theoretischen Backgrounds Einblick in die Arbeit des Therapeutischen
Begleiters zu geben. In dieser Gedankenfolge geht es weiters um die Annahme,
dass interpersonale Beziehungen eine Rolle in der Adoleszenz spielen — und zwar in
Form von "RIGs” respektive des 'Evozierten Gefahrten’. Sie kdénnen vor allem
anhand von Mentalisierungen beobachtet und identifiziert werden. Weiters dienen die
Protokolle dazu, theoretische Uberlegungen, die im vorangegangenen Abschnitt
dargestellt wurden, mit konkreten Stundenereignissen in Zusammenhang zu bringen
und zu vergleichen, um Forschungspotenzialansatze zur Psychodynamik erkennen
zu kénnen. Der Leser erhalt aufgrund der Einzelfalldarstellung die Mdglichkeit der
lllustrierung theoretischer Formulierungen respektive der Nachvollziehung gewisser
Uberlegungen des Autors (vgl. Datler 2004, 30). Denn der Evozierte Gefahrte ist als
ein mentales Schema zu verstehen, welches leitet und sozusagen die "Schiene” fir
die intersubjektive Begegnung legt und sich zugleich mit dem Anderen organisiert.

In der Kindheit verkérpern die primaren Bezugspersonen, mit denen intersubjektive
Erlebnisse méglich waren, den Anderen, in der Adoleszenz sind es die Peers oder
eben der Therapeutische Begleiter. Sie sind Individuen, an denen Intersubjektivitat in
einem geanderten Kontext wahrgenommen wird und eine andere Signalwirkung hat.
Letzteres wirkt modifizierend auf die in der Kindheit angelegten und differenzierten
Beziehungserlebnisse, die evokativ bestehen. Die Mentalisierungsfahigkeit besitzt
eine wichtige Funktion, da es den Anschein hat, dass mentale Konzepte, wie
beispielsweise die Semantik von Als-ob-Spiele, in ihrer Dramatik angelegt sind. Das
heiBt, dass wahrend der adoleszenten Entwicklung vor allem die Semantik der
Innenwelt hohen Orientierungs- und Organisationscharakter des Selbst hat. Fiktive
Geschichten kdnnen mit dem Anderen erlebt und der Bedeutungsinhalt kann dabei
beliebig oft verandert werden, da der Jugendliche, im Sinne eines Drehbuchautors,
bestimmte Passagen unterbrechen und in ge&dnderter Modalitat fortsetzen kann (vgl.
Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006, 271ff u. 311ff). Durch diese mentalisierte Form
des Erlebens kdnnen "Defizite” der Lebensgeschichte aufgefillt respektive neue und

geanderte Problemlésungsstrategien durchgespielt werden. Diese nehmen ihrerseits
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wieder auf die RIGs und den Evozierten Gefahrten modifizierenden Einfluss, da aus
diesen "Muster des Zusammenseins” hervorgerufen werden.

Jedes Alter hat seine Objektbeziehung (vgl. Bohleber 1996, 298), die normalerweise
die Entwicklung progressiv unterstitzt. In diesem besonderen Fall ist es der
Therapeutische Begleiter, der eine stabile Objektbeziehung aufrechterhalten und
gewabhrleisten soll und somit mentale Operationen unterstiitzt, wie zum Beispiel die
Mentalisierung. Durch die gemeinsame Prasenz von Jugendlichem und
Therapeutischem Begleiter in unterschiedlichen Wirklichkeitsraumen kdénnen Wahr-
nehmungen, Beobachtungen, Interpretationen und andere intersubjektive Erlebnisse
erfahren und in ihrem Bedeutungsgehalt reflektiert werden (vgl. Schaukal-Kappus
2002, 81). Die Selbstdifferenzierung erfahrt mit dem Therapeutischen Begleiter eine
erweiterte Dimension, da er Erlebnisrdume in einem anderen Zusammenhang 6ffnet

und interpretiert.

5.1.2 Die Validitat oder die Giiltigkeit von Déans Protokollen

Déan'® war bei der ersten Begegnung mit dem Therapeutischen Begleiter'?”, im
Februar 2006, vierzehneinhalb Jahre alt und befand sich in der Entwicklungsphase
der Pubertat. Wahrend dieser Zeit stehen andere Entwicklungs- und Beziehungs-
bedirfnisse im Vordergrund als in anderen Entwicklungsabschnitten, wie beispiels-
weise davor mit zehn Jahren. Uberwiegend aggregieren sich Neigungen aus den
adoleszenten Reifungsprozessen und Anforderungen, wie im vorangegangenen
Kapitel herausgearbeitet wurde. Bezogen auf die darin erwahnten Pramissen, stellen
die ausgefilhrten Uberlegungen zur Adoleszenz (psychosexuelle Entwicklung,
Narzissmus, Agieren, die Funktion des bedeutungsvollen Anderen als Hilfs-Ich in
dieser Phase, Identitdt) mit den eng verwobenen geistigen Prozessen der
Mentalisierung (Als-ob-Spiele,...) respektive des Evozierten Gefdhrten das
erarbeitete theoretische Fundament dar. In diesem Fokus liegen an die siebzig
Protokolle vor, die aus den Begegnungen mit Déan entstanden. Anzumerken ist,
dass die theoretischen Uberlegungen mit ihren Fokussierungen einen Blickwinkel

126 Dgan ist ein groBgewachsener schlanker und sportlicher Bursch und besucht eine Hauptschule in
einem Wiener Gemeindebezirk mit sehr hohem Auslanderanteil. Seit seinem zwdlften Lebensjahr
(Sommer 2002) lebt er bei seiner alleinerziehenden Mutter, die Mitte dreiBig ist, in Wien. Zuvor wuchs
er in Restjugoslawien auf und es besteht seit der Geburt kein Kontakt zum Vater.

'27 Der Therapeutische Begleiter ist der Autor dieser Diplomarbeit, Kindergartenpidagoge und Student
der Bildungswissenschaften an der Universitat Wien. Zum damaligen Zeitpunkt war der Therapeu-
tische Begleiter siebenundzwanzig Jahre alt.
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vorgeben, dem — in Konsequenz — die Konzentration und Aufmerksamkeit wahrend
des Lesens folgt. Das bedeutet, dass unter Beriicksichtigung der oben in Schlag-
worten angefiihrten Begriffe, wie beispielsweise Narzissmus oder Als-ob-Spiele, und
den damit assoziierten "wissenschaftlichen” Theoremen, die Niederschriften durch-
gearbeitet und gesichtet werden. Die gewéahlten Parameter werden aber dennoch
nicht zu eng angelegt, damit die dokumentierten Erlebnisse mit dem Jugendlichen im
Ganzen betrachtet werden kdnnen. Trotzdem ist zu beachten, dass es ein kleiner
Ausschnitt der Realitat als Protokoll ist, da aufgrund der subjektiven Verarbeitung'?®
eine signifikante Selektion bezogen auf die Wirklichkeit (Um-Welt) stattfindet (vgl.
Peschl, 1994), dem in den Niederschriften Rechnung getragen wird. Auf den Punkt
gebracht, bedeutet dies, dass die verwendeten Protokolle auf individuellen

Wahrnehmungen und Perspektiven'?

(vgl. Luhmann/ Schorr, 1986) beruhen und
daher einer persénlichen Struktur von Wahrnehmung, Beobachtung und Bearbeitung
folgen. Sie stellen keine Abbildung einer objektiven Realitat dar, bestenfalls eine
kommunikativ-interaktive, die im Diskurs zur Realitat inre Ausschnitthaftigkeit sichtbar
werden lasst (vgl. Peschl, 1994).

Man kénnte sich fragen, welche Relevanz und Legitimation die Protokolle nun haben.
Salopp formuliert, folgen naturwissenschaftliche Beobachtungen bei der
Wirklichkeitsfindung "objektivierbaren Kriterien” — so sind auch in der Wissenschafts-
geschichte unterschiedliche wissenschaftstheoretische Positionen formuliert —, die
auf geisteswissenschaftliche Problemlagen nicht einfach anwendbar waren.
Protokolle als wissenschaftliche Instrumente stoBen im naturwissenschaftlichen
Verstédndnis tatséchlich an Grenzen der objektivierbaren Mdglichkeiten von
Wirklichkeitsbeschreibung/Um-Weltbeschreibung, da der Mensch oder die von ihm
konstruierten Gerate (methodische Konzepte) als Mittler dazwischen stehen. Die
Humanwissenschaft versucht — dem Wissenschaftsanspruch gemaB — objektive
Kriterien anzulegen, ist sich aber dennoch bewusst, dass eine Anndherung an die
Realitat aufgrund subjektiver Wahrnehmung andere Rahmungen erhalten muss (vgl.
Peschl, 1994).

Zurickgefuhrt auf die verfassten Protokolle, bedeutet dies, dass die in Nieder-
schriften dargestellten Begegnungen mit Déan sehr wohl einen beabsichtigten

128 Auf diesen Prozess nimmt, der Arbeitshypothese folgend, der Evozierte Geféhrte Einfluss.
129 Nach Luhmann finden Ereignisse nicht statt, sondern es werden Perspektiven des Ereignisses
gebildet. Anders ausgedrickt, sind es Ausschnittsbildungen der Realitat (vgl. Luhmann/Schorr, 1986).
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objektiven Deskriptionsversuch spiegeln, wie letztgenanntes in der qualitativen
Forschung diskutiert wird (vgl. Flick 2002). Fur die psychoanalytische Padagogik und
das spezielle Setting des Therapeutischen Begleiters bedeutet es, dass diese Form
der Protokollierung und Aufbereitung des Forschungsausschnittes eine fast
alternativlose wissenschaftliche Dokumentationsart flr dieses spezielle Setting
darstellt, obwohl sie aus den persénlichen Beobachtungen, Wahrnehmungen und
Empfindungen entspringen (vgl. Datler 2004, 32ff u. Datler 1997, 207). Aufgrund
dieser Einwande wurde wahrend der Protokollierung versucht, mdglichst deskriptiv
vorzugehen und Wahrnehmungsinterpretationen' zu vermeiden.

Bei der Niederschrift der Protokolle wurde darauf geachtet, dass die direkte Rede
einen GrofBteil des Inhalts einnimmt. Versucht wird durch dieses Verfahren, die
Lebendigkeit und Affektivitat der Begegnungen sowie der wechselseitigen Beziehung
zu fassen. Gleichzeitig ist festzuhalten, dass die dokumentierte direkte Rede nicht
dem Sprachstil, der Grammatik und — in Teilen — dem Vokabular von Déan folgt.
Diese mogliche Authentizitat in der Rede ist bei der Niederschrift syntaktischen und
prosodischen Regeln untergeordnet worden beziehungsweise erlaubt selbst keine
Abbildung (Sprachkonturen, Sprachgeste, et cetera). Die Grinde fir diese
Formatierung sind hauptsachlich der Lesefluss und die Verstandlichkeit, wobei
darauf geachtet wurde, den thematischen Inhalt nicht zu verandern. Weiters war ein
Ziel der Protokollierung, pragnante Aussagen sowie Erlebnisse unmittelbar nach den
Terminen, aus dem Gedachtnis, zumindest stichwortartig festzuhalten, um sie in
spaterer Folge, meist noch am gleichen oder nachfolgenden Tag des Treffens,
ausformulieren zu kénnen. Zusammengefasst bedeutet es, dass beim Verfassen der
Protokolle auf die Erhaltung der Unmittelbarkeit geachtet wurde. Deshalb sind
beinahe keine Beobachtungskriterien fir die Verschriftlichung des Erlebten festgelegt
(siehe 4.1.2) worden. Das heiBt, dass die Einzelfallberichte anndhernd novellenartig
geschrieben sind, ,um Leserinnen und Lesern den Eindruck zu vermitteln, jene
Situationen nahezu live mitzuerleben” (Datler 2004, 36).

Trotz der Alternative, bestimmte Stundenereignisse aus mehreren Protokollen
vorzustellen, wurde die Entscheidung zugunsten finf vollstandig festgehaltener

130 Zum Beispiel kann das “Mundwinkel nach oben ziehen’ etwas anderes als ein Lacheln bedeuten.
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Termine™' getroffen. Denn die ausgewahlten Protokolle reprasentieren einen
GroBteil der Hauptthemen, die aus den Begegnungen entstanden, und sind in sich
geschlossen. Das vereinfacht die Themenbehandlung, die Nachvollziehbarkeit und
gibt zugleich dem Leser die Mdoglichkeit, die ausgewahlten Passagen im
Stundenkontext, welcher im Anhang beigefligt ist, nachzulesen. Damit verbindet sich
die Erwartung, dass "Objektivitdt und Ganzheit” durch dieses methodische Vorgehen
besser zur Geltung kommen. Es werden namlich nicht verschiedene Szenen zu
Gunsten eines Themas aus dem Kontext geldst, die, mdglicherweise unbewusst, fir
die Untermauerung einer bestimmten Annahme "zurechtgebogen” werden. Weiters
hat der Leser aufgrund der finf vollstindig gewahlten Stundenberichte die
Gelegenheit, den Umfang, die Dynamik und die Themen eines Termins
beziehungsweise von zwei aufeinander folgenden Treffen ‘“in einem Guss” zu
erfahren und sich ein eigenes Bild im Zugang zur jeweils spezifisch betrachteten
Thematik (siehe zum Beispiel 5.1.3.1) aufzubauen.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass die im letzten Absatz genannten finf
protokollierten Stundenereignisse einerseits “zustande kommen’, indem die
Niederschriften unter dem Fokus der oben genannten Begriffe und dem erarbeiteten
theoretischen Kontext gelesen werden. Zudem spiegeln sich pragnante und immer
wiederkehrende Themeninhalte in den finf Protokollen wider, die zu Orten der
Intersubjektivitdt und des Erlebens werden. Ein Umstand, der die Entscheidung
zugunsten der finf Gesamt-Dokumentationen unterstitzt. Zusatzlich sind die
Termine der verwendeten Protokolle Uber den gesamten Zeitraum der Treffen
verteilt, wodurch ein Querschnitt Uber Erlebnisse, Entwicklung und Problematik des

zwei Jahre lang dauernden Settings gegeben ist.

5.1.3 Das 'adoleszente Ich-Styling" im Setting des Therapeutischen
Begleiters

Im Folgenden werden Sequenzen der Begegnung mit Déan aus den im Anhang
beigefiigten Niederschriften bestimmten theoretischen Uberlegungen gegeniber-
gestellt. Sie generieren sich aus dem erarbeiteten theoretischen Material und den

Rasonnements, die vor den diversen Protokollabschnitten verkilirzt und zusammen-

31 90. Treffen: Schafbergbad; 23. Treffen Mariahilfer StraBe (erstes Mal beim Starbucks); 24. Treffen:
Stephansdom und Karntner StraBe; 55. Treffen: Mariahilfer StraBe (Winterschuhe kaufen); 60.
Treffen: Mariahilfer StraBe (Starbucks)
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gefasst wiedergegeben werden. Nach den kurz gefassten theoretischen
Darstellungen werden ausgewahlte Protokolleinheiten angeflhrt, unter denen die
genannten Theoreme verdeutlicht und interpretiert werden kdnnen. Anhand des
beschriebenen methodischen Verfahrens hat der Leser die Méglichkeit, den
Gedanken und den Uberlegungen des Autors zu folgen und diese nachzuvollziehen
(vgl. Datler 2004, 37). Der Autor nutzt aber auch die Gelegenheit, Verldufe des
adoleszenten “Ich-Stylings’, die in der Interaktion mit dem bedeutungsvollen Anderen
(Therapeutischen Begleiter/Gefahrte) passierten, an dokumentierten Gegebenheiten
des “jugendlichen Alltages” zu illustrieren.

5.1.3.1 Das Erleben von Intersubjektivitit und Intimitit zwischen
Déan und dem Therapeutischen Begleiter iiber Objekte der
Faszination

Das Selbstempfinden ist der Ausgangspunkt jeglicher Interpersonalitat (vgl. Stern
2007, 20), und Stern nennt einen den Selbst regulierenden Anderen (vgl. Stern 2007,
153) als bedeutendes Objekt in diesem Prozess, durch den vor allem Response-
erfahrungen moéglich werden. So werden beispielsweise Rlckschlisse auf das
eigene Empfinden durch Spiegelung und Markierung, wie sie in mentalen Theorien
thematisiert sind (vgl. Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006), unterstitzt. Formen der
Affektabstimmung (siehe 2.1.3.2) finden statt und Intersubjektivitat wird durch das
‘gemeinsame Ausrichten der Aufmerksamkeit’, die "Intentionale Gemeinsamkeit” und
durch die "Gemeinsamkeit der affektiven Zustéande” erlebt, wie Stern sie im Kontext
“der Selbstentwicklung wéahrend der friihen Kindheit” darstellt (siehe 2.1.3.1). Sie
féordern die Autonomie und Individuationsentwicklung und es schwingen zugleich
Geflhlsanteile der Sicherheit, Geborgenheit und des Verstanden-Werdens (vgl.
Ekstein 1989, 29f) mit. Aufgrund des intersubjektiven Erlebens kébnnen am Anderen
Vitalaffekte, Empathieanteile und Ld&sungsstrategien (vgl. Stern 2007, 83ff)
wahrgenommen und — im Selbst neu arrangiert — eingebunden sowie interpretiert
werden. Das heiBt, das intersubjektive Erleben tragt dazu bei, dass die Innenwelten
des Anderen im reziproken Prozess erlebt und ins selbstbezlgliche Denken
hineingeholt und integriert werden kénnen (vgl. Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006,
270ff).
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Die fruhkindliche Form der Selbstorganisation erfahrt durch das Erleben der
Intersubjektivitdt eine hohe Orientierungsfunktion, da aufgrund des Evozierten
Gefahrten Schemata des Zusammenseins (vgl. Fonagy 2003, 127) generiert werden
kdnnen. Sie kénnen “embodied *? und/oder kognitiv, somit mental reprasentiert sein
und regulative Selbstanteile bilden (siehe 2.3.2).

Schon in der frhen Kindheit finden Intersubjektivitats- und Responseerfahrungen
tber Objekte der Faszination statt, die wahrend der zweiten Phase der Individuation
(vgl. Bohleber 1996, 15) wiederum an Bedeutung gewinnen. Nach Stern andern sich
die mentalen Operationen nicht, sondern vielmehr die Inhalte beziehungsweise die
Konzepte und Modelle, welche von der Welt hergeleitet werden (vgl. Fonagy 20083,
130). In diesem Fall bedeutet das, dass intermediare Erfahrungen mit bedeutenden

Anderen'3?

ebenfalls mittels "Objekte(n) der Faszination” erlebt werden kénnen,
wobei sich Themen und Inhalte nach Entwicklungsbedirfnissen richten (siehe 3.).
Aufgrund der Présenz, der Erfahrung und des Interesses des Anderen (siehe 2.1.3.1)
wird es mdglich, Uber Objekte, die momentane Wichtigkeit haben, Kommunikations-
und Erlebnisrdume zu 06ffnen und diese mit dem Anderen zu teilen und zu
“bespielen’. Sie ermdglichen ein Wohl- und Sicherheitsgefihl und geben dem Selbst
wahrnehmbare Rickschlisse auf die eigene Befindlichkeit. Zudem kénnen, Uber
Objekte der Faszination, alternative Problemlésungsstrategien und Einstellungen des
Anderen erfahren werden.

Am Beispiel der dokumentierten Begegnungen mit Déan werden mehrere
Protokollabschnitte aus drei Stundenereignissen angeflihrt, bei denen hauptsachlich
die Faszination der Objekte im Vordergrund stehen. Uber diese Objekte kénnen
intersubjektive Erfahrungen zugénglich werden, die vor allem wahrend der
Anfangsphase Bedirfnisse der Sicherheit, der Vertrautheit, der Intimitat, et cetera
erfullen. Sie werden zugleich zu thematischen Inhalten des Diskurses und Menta-

lisierungsprozesse sind zu erkennen.

132 Der Begriff “embodied” deutet auf das ,implizite Wissen* (Stern et al 2002, 978) oder ,implizite
Beziehungswissen* (Stern 2007, 978) hin. Nach Stern verfigen Sauglinge Uber ein umfangreiches
integriertes Beziehungswissen, wodurch Antizipationen und Erwartungen méglich sind und eine
Orientierung in der interaktiven Welt stattfindet. Doch das implizite Beziehungswissen bleibt nicht nur
den Kleinstkindern vorbehalten, sondern ist in Form eines impliziten Wissens zeitlebens vorhanden.
Das heiBt, dass ein ,groBer Bereich impliziten Wissens Uber die zahlreichen Mdglichkeiten des
Zusammenseins-mit-Anderen® (Stern 2002 et al, 978) lebenslang zum Tragen kommt.

'3 Eine der Entwicklungsaufgaben der Adoleszenz ist nach Laufer die Lésung und Wandlung der
Odipalen Beziehungen (vgl. Laufer 1976, 42).
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10. Treffen (Schafsbergbad) am 26. 06. 2006 von 13:00 bis 16:00 Uhr (zirka
dreieinhalb Monate nach der ersten Begegnung): ...Das Hineingehen ins Wasser
und das ,Vortasten® in den Nichtschwimmerbereich ging dieses Mal wesentlich
schneller’®. Dann schwamm Déan mit mir auf zwei Etappen bis zum Ende des
Schwimmerbereiches und, in den von ihm zuvor festgelegten Teilstlicken, wieder
zurlck. Nach dieser Tour wollte Déan mit mir um die Wette schwimmen, wobei ich
wie gewbhnlich die vom Rand entferntere Bahn nehmen musste, damit Déan naher
am Beckenrand schwimmen konnte. Nach dem Wettschwimmen testeten wir die
Wassertiefe (wie auch schon im Stadthallenbad). Déan, der sich an der Leiter
festhielt, wollte von mir wissen, ob ich mit den FlBen den Boden (Wassertiefe
3,80m) berthren kann. Zuerst versuchte ich es und danach Déan, wobei er sich am
Rand festhielt und es somit fir ihn unméglich war, den Boden mit den Zehenspitzen
zu berihren. Wir probierten es auch an einigen anderen Stellen des Beckens und
nach dem flnften Versuch fragte Déan: ,Kannst du mir die Hand geben, ich probiere
dann unterzutauchen. Aber lass ja nicht los (er sah mir dabei ins Gesicht)!“ TB'®:
.-Nattrlich halte ich dich fest an der Hand und ich verspreche dir, dass ich nicht los
lasse!“ Déan sah mir in die Augen, dann sagte er nochmals mit nach oben
gezogenen Mundwinkeln, welches als ein eher skeptisches Lacheln zu werten ist:
,DU lasst sicher los! Haltst du wirklich meine Hand? Aber du darfst ja nicht los
lassen.“ TB: ,Indianerehrenwort! Ich halte dich ganz fest und ziehe dich im Notfall
nach oben'®.“ Nachdem ich ihm nochmals versicherte, dass ich ihn an der Hand
halten wirde und ihm abermals mein Ehrenwort gab, zeigte sich Déan etwas
zufriedener und beruhigter. Er gab mir seine Hand und tauchte unter. Er war
vielleicht mit dem Kopf 30 cm unter Wasser, als er schon wieder nach oben kam. Ich
unterstitzte das Auftauchen, indem ich ihn mit der Hand nach oben zog. Die Aktion
dauerte nicht langer als 2-3 Sekunden. Nach den Tauchversuchen ,philosophierten®
wir Uber die Tiefe des Wassers. Fragen, wie ,Warum ist das Wasser hier so tief? Ist
schon mal jemand hier ertrunken? Kannst du gut schwimmen? Auch im tiefen
Wasser? Warst du schon mal am Ertrinken?*, stellte mir der Junge. Ich setzte mich

3% Im Stadthallenbad schwamm Déan anfangs nur im Nichtschwimmerbereich. Allmahlich und durch
meine Moderation wagte sich Déan in kleineren Etappen in die Schwimmerzone.

'35 TB bedeutet Therapeutischer Begleiter

138 Dazu ist anzumerken, dass ich 1,86 Meter groB und sportlich (Marathonlaufer) bin und die Priifung
zum Rettungsschwimmer absolvierte, welche mich beispielsweise dazu autorisiert, mit Kindergruppen
schwimmen zu gehen.
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inzwischen auf den Beckenrand und versuchte seine Fragen zu beantworten. Déan
blieb auf dem am Beckenrand befindlichen Absatz im Wasser stehen und hielt sich
an der Einfassung fest. Etwas spéter fragte Déan: ,Wie kann man sich eigentlich
Uber Wasser halten, ohne dabei unterzugehen?” Er probierte im Schwimmbecken die
Bewegungen nachzumachen, welche ich ihm ein paar Wochen zuvor in der
Stadthalle gezeigt hatte. Ich kommentierte seine Versuche und gab ihm zusétzliche
Tipps. Déan versuchte die Anweisungen in sein Bewegungskonzept aufzunehmen,
was gut funktionierte.

TB: ,Wie war’'s mit einer Pause, Herr Déan? Mir ist namlich schon kalt.“ Déan: ,Was,
jetzt schon! Komm ins Wasser und wir schwimmen noch ein bisschen. Denn wenn
einem kalt ist, dann muss man sich bewegen.” Ich lachelte und entgegnete: ,Gut,
aber dann probieren wir noch einmal an dieser Stelle, den Boden mit den FiiBen zu
berthren.“ Déan sah mich mit aufgerissenen Augen an und erwiderte: ,Okay, aber
du musst mich wieder bei der Hand nehmen.“ Ich nickte und schwang mich von der
Sitzposition ins Wasser. Zuerst tauchte ich unter und dann versuchte es Déan. Er
hielt dabei meine Hand fest und wagte es, diesmal mit dem ganzen Kérper, langer
und etwas tiefer unterzutauchen. Beinahe hatte auch er es geschafft, den
Beckenboden zu berGhren. Dann half ich ihm beim Auftauchen und Déan fragte
mich: ,Gell, ich war schon ziemlich tief? Habe ich den Boden berlthrt?* TB: ,Du hast
den Boden fast berGhrt. Da hat nicht mehr viel gefehlt. Willst du es noch einmal
probieren?” Déan nickte und er wirkte auf mich nicht mehr so nervés und angespannt
wie beim ersten Tauchversuch. Dabei gab ich Déan wieder die Hand, doch sein Griff
war nicht mehr so fest wie bei den bisherigen Tauchversuchen, und er tauchte mit
starken FuBtempi ab. Er berUhrte den Boden und zischte danach schnell wieder
Richtung Wasseroberflache. Nachdem Déans Kopf wieder aus dem Wasser ragte,
lieB ich seine Hand los und applaudierte. Ich sagte im Stakkato und mit tiefer,
bedeutungstragender Stimme: ,Du hast es geschafft, groBer Meister!* Déan musste
grinsen. Er bewegte sich wahrenddessen im Wasser, wie schon oben beschrieben,
um den Kopf und die Schultern Uber der Wasseroberflache zu halten. Wir
schwammen zusammen eine Beckenlange und setzten uns anschlieBend auf den
Beckenrand (siehe Anhang, 204ff).
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Wahrend dieser beschriebenen Szene kénnen die kdrpernahe Interaktion, die
“sicherheitsgebende” Hand und die Elemente der Organisation des Therapeutischen
Begleiters im Wasser genannt werden, die im Fokus von Déans konkreter
Beobachtung stehen. Als Marker im Kontext der Selbstkonzeptionierung verstanden,
sind beispielsweise Uber das Ausrichten der gemeinsamen Aufmerksamkeit (vgl.
Stern 2007, 185ff) intersubjektive Erfahrungen mdglich, die zum Beispiel in das
eigene Bewegungskonzept (sich Gber Wasser halten) integriert werden kénnen. Das
‘gemeinsame Abtauchen in differenzierten Zeitrdumen” (kognitiv-mentale Besprech-
ung und anschlieBendes praktisches Tun) oder das Abtasten des gemeinsamen
Vorhabens, den Boden zu erreichen, ermdglichen das Teilen affektiver Zustande und
Absichten, die eine mdgliche Aufnahme ins Selbstkonzept stiitzen. Der
Therapeutische Begleiter wird zum “Holder der Intention™*” (vgl. Bion 1990), da er
durch seine koérperliche Prasenz und sein sicherheitsstiffendes Konzept ‘der
Bewegung im Wasser” einen Erlebnisraum 6ffnet, der von Déan in Bezug auf die
"Organisation des Selbst im Wasser” genttzt und differenziert werden kann.

Eine Zweiteilung und Verankerung der eigenen Absicht im Mentalen, als auch in der
kérperlichen Erfahrung passiert, indem Déan etwas wagt, was flr ihn bedrohlich
wirkt. Der Therapeutische Begleiter wird zum Holder der Intention, indem das
Tauchen zuerst vom Adoleszenten ausgelagert und vom Therapeutischen Begleiter
aufgegriffen'® und vollzogen wird. Spéater wird Letzterer zum “Garanten der
Sicherheit’, da, verbunden mit der ‘sichernden Hand”~ des Therapeutischen
Begleiters, Déan selbst einen Tauchversuch unternimmt. Stellvertretend fir Déan
konnte anhand des Therapeutischen Begleiters ein Bild des kompetenten Tauchers
erfahren werden, welches er fir sich einsetzt und damit Mentalisierungsprozesse
anregt. Bilder des ‘richtigen Tauchens” und denkbare Risikofelder, in Fragen von
dem Jungen formuliert, werden durchgesprochen. Déan erfahrt so die Kompetenz
des bedeutenden Anderen im Umgang mit entscheidenden Positionen der
Gefahrdung und Sicherheit, welche der Heranwachsende fir sich selbst aneignen
und ausdifferenzieren kann. Den Zeitpunkt der mdglichen Realisierung und

137 Verstanden im Sinne des ,Container Contained* (Bion 1990, 146). Es ist nicht mehr die "Brust der
Mutter’, in welcher bedrohliche Gefiihle platziert werden, sondern ein bedeutungsvoller Anderer, der
die momentan noch bedrohlich wirkenden Erlebnisse und Vorhaben halt und sie fir den
Heranwachsenden adaquat aufbereitet (vgl. Bion 1990, 146ff u. Lazar 1993, 89).

% Eine andere Person konnte dieses Vorhaben von Déan unterbinden, indem sie sich selbst nicht
sicher genug im Wasser fuhlt und somit die Intention des Jugendlichen nicht aufgreift und halt.
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Vorstellung des kompetenten Tauchers halt der Therapeutische Begleiter als Holder
der Intention fir Déan aufrecht. Ein mentaler Transfer geschieht, indem Déan die
Sicherheit und Kompetenz des Therapeutischen Begleiters in sein Selbst aufnehmen
kann und in seinem letzten Tauchversuch den Boden mit den Zehenspitzen berihrt.
23. Treffen (Starbucks'*®) am 17. 11. 2006 von 14:00 bis 15:30 Uhr (fiinf Monate
spdter): ...Einige Schritte gingen wir wortlos nebeneinander her. Wieder begann
Déan das Gesprach: ,Meine Mama hat ziemlich geweint.“ Etwas verwundert fragte
ich nach: ,Was, wegen der Absage von der Kfz-Werkstatt?“ Déan fuhr fort: ,Nein!
Wegen meines Taufpaten, der gestorben ist. Ich musste eigentlich nicht weinen,
obwohl ich traurig war und es immer noch nicht glauben kann.” TB: ,Ja, das ist ein
trauriges Ereignis und, soweit ich es kenne, ist man am Anfang schockiert und kann
es einfach nicht fassen.“ Auf einmal sagte Déan: ,Pfauh, schau ein »Hummer«
(gemeint war ein vorbeifahrendes geldndegéangiges groBes Fahrzeug)!" TB: ,Schaut
nicht schlecht aus, hab davon noch nicht so viele in Osterreich gesehen.“ Déan
meinte: ,Da gibt es sicher tausende davon in Osterreich.” TB antwortete
schulterzuckend: ,Keine Ahnung, kann schon sein.” Wir gingen wieder einige Schritte
schweigend nebeneinander. Ich sah Déan kurz ins Gesicht, um seine Stimmung zu
erahnen. Er wirkte nachdenklich, aber nicht traurig. Wieder véllig unerwartet sagte
Déan: ,77 Jahre war er alt und ich war heuer in den Ferien noch bei ihm. Ich habe
dort immer gegessen.” TB nachfragend: ,Als du heuer in Serbien bei deiner
GroBmutter warst?“ Déan: ,Ja, da auch. Aber auch als ich ein Kind war und noch
nicht in Wien lebte, bin ich sehr viel bei ihm gewesen* (siehe Anhang, 213).

Etwas spéter im Starbucks wéhrend des Gespréches tber Schule und Gewalt. ...Auf

einmal sagte Déan: ,Schau! Ein BMW mit 12Zoll-Stahlfelgen.” Da ich merkte, dass
die Themen ,Schule” und ,Gewalt® in der momentanen Situation nicht weiter
besprochen werden konnten, schloss ich mich seiner Begeisterung fir den Wagen
an. Wir scherzten und sprachen tber meine Zeit in den USA. Déan sah im Raum ein
Bild, auf dem eine Briicke abgebildet war. Er fragte: ,Wie lange ist diese Briicke?
Und ist sie wirklich so schdén?“ Ich merkte, dass er eigentlich die ,Golden Gate

Bridge*“ (wir sprachen schon &fters (ber diese Briicke) meinte und nicht die am Bild

139 | okale dieser Kaffeehauskette wurden zunehmend zu Orten der Begegnung zwischen Déan und
dem Therapeutischen Begleiter. Hier kann Déan ein "Feeling” generieren, welches sich fur Selbst-
organisationsprozesse und als Produktionsort adoleszenter Selbstbilder niitzlich erweisen dirfte
(siehe 5.1.3.4).
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abgelichtete, die iiberhaupt keine Ahnlichkeit mit der ,Golden Gate“ hatte. Daher
antwortete ich: ,lch wei3 nicht, wie lange diese Brlcke (deutete auf das Bild) ist.
Soweit ich dem SchwarzweiB-Foto entnehmen kann, steht die Briicke in New York.
Denn man kann die »Twin Towers« erkennen und das »Empire State Building«.
Eventuell ist es die »Brooklyn Bridge«.“ Déan: ,Ich meine die »Golden Gate Bridge«.*
TB: ,Pfauh, wie lang die ist, weiB ich nicht mehr. So zirka 1,5 bis 2 km, aber wenn du
willst, kann ich das nachste Mal ein Buch Uber San Francisco mitnehmen und dann
kénnen wir nachlesen.” Zustimmend nickte Déan und wir lehnten uns zurlck,
genossen weiter den Kaffee und die Aussicht. Nach einiger Zeit fragte Déan, ob wir
auch noch das Buch kaufen gehen wirden und ich bejahte.

Kurz nach Verlassen des Lokals entdeckte Déan einen Porsche, fir den er eine
mindestens genau so groBe Begeisterung wie fir den BMW aufbrachte. So
entwickelte sich unser Gesprach in Richtung Luxusautos. Fragen, wie: Was ist die
teuerste Automarke der Welt? Oder: Wer wirde welchen Luxuswagen kaufen?,

beschaftigten uns den Weg bis zum Buchfachgeschaft (siehe Anhang, 215f).

Diese zwei angeflihrten Szenen des 23. Treffens kénnen unter dem Synonym der
"Kontingenten  Kommunikation als adoleszente  Entwicklungsnotwendigkeit”
betrachtet werden. Schon in der friihen Kindheit versteht Papousek das kontingente
Beantworten (vgl. Papousek 1995, 181) als ein inhaltliches Bezugnehmen, welches
die Gelegenheit gibt, ,die noch unkontrollierten Vorlaufer spaterer Fahigkeiten wirk-
sam zu praktizieren, zu automatisieren und zu integrieren und damit die nachsten
»Meilensteine« der Entwicklung vorzubereiten* (vgl. Papousek 1995, 181). Fonagy
bezeichnet vor allem die ,kontingente Reaktion” (Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006,
135) als eine Funktion, die nicht nur entwicklungsstitzend wirkt, sondern als
Zwischenschritt fir den Erwerb neuer intentionaler Fahigkeiten notwendig ist
(Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006, 135). In diesem Fall bedeutet es, dass durch
das Bezug- und Anteilnehmen des Anderen der Adoleszente die nétige Response
(Holding, Spiegeln, Markierung,...) und Offenheit erfahrt, die fir mdgliche
Mentalisierungsprozesse erforderlich sind.

Eine Gleichzeitigkeit des affektiven, an vollig verschiedenen Orten der
Kommunikation "Beteiligt- und Gehalten-Seins” findet zwischen Déan und dem
Therapeutischen Begleiter statt. Das Selbst ist 'in Bewegung” und pendelt zwischen
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den Themen Tod und Auto, welche fir eine gesunde nicht-pathologische
Entwicklung wichtig ist. Einerseits wird das Thema Verlust einer geliebten Person
aus der Kindheit beim Therapeutischen Begleiter untergebracht und eine Form von
Teilen und Halten angestrebt, dessen GréBenordnung in der affektiven Bedeutung
fur die eigene Befindlichkeit noch unklar ist. Der Therapeutischen Begleiter wird nicht
nur zum Mitwisser, sondern erhalt von Déan die Funktion des Holders (vgl. Bion
1990). Andererseits holen Déan gerade Objekte der Faszination (Autos und Golden
Gate Bridge) wieder zuriick in eine dem "GrbéBen-Selbst” erlebbare Dimension.
Phantasien und Vorstellungen/Imagines werden vom Jugendlichen im Sinne eines
Aufladens des GrdBen-Selbst genltzt, um einen belastenden Entwicklungsimpetus
(siehe 3.1.3.2) in eine andere Stimmung und in ein anderes Gefiihl (weg vom Thema
Verletzlichkeit, hin zu anderen Themen — wie zum Beispiel Luxus) umzuwandeln.

Ein sprunghaftes Teilen von Geflihlen, Emotionen, Stimmungen und Einstellungen,

% manifestieren lasst, ist zu

welches sich in “der kontingenten Kommunikation "
beobachten. Diese Kommunikationsform tragt eine gewisse Offenheit in sich und
man kann daraus schlieBen, dass gerade adoleszente Entwicklung von Fluktuation
und Flexibilitdt gepragt ist. Ein Grund fir diese adoleszente alternierende
Entwicklungsform kénnte darin bestehen, dass teils belastende und in ihrer Semantik
noch nicht fassbare Erlebnisse (zum Beispiel das Thema Tod und der Umgang
damit) versucht werden auszulagern, um sie spater in modifizierter und annehmbarer
Form rlckfUhren zu kénnen. Ein adoleszenter Vorgang, der auf Bions Konzept des
Containings'' hinweist, welches dem Verstindnis nach ein Konstrukt rudimentarer
strukturbildender Interaktionserfahrung ist (vgl. Trescher 1992, 94f). Wé&hrend der
Adoleszenz, so kann man daraus schlieBen, wird der bedeutende Andere, wie der
Therapeutische Begleiter, zu jenem Objekt der Begegnung, mit dem &hnliche

strukturbildende Interaktionserfahrungen erlebt werden, wie sie zum Beispiel der

%0 Die kontingente Kommunikation ist hier im Sinne der kontingenten Beantwortung und kontingenten
Reaktion verstanden, wie sie Fonagy (Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006, 135) und Papousek (vgl.
Papousek 1995, 181) beschreiben.

! Containing respektive ,Container Contained“ (vgl. Bion 1990, 146) ermdglicht, seine eigene
emotionale Wahrheit zu verstehen, um sie dann besser leben zu koénnen. Dafiir ist eine
Wechselseitigkeit erforderlich, wo an einem geschaffenen Ort (Container) die werdende Wahrheit
(Contained) gefasst und verstanden werden kann. Das bedeutet, dass momentan unintegrierbare und
fir das Selbst bedrohlich wirkende Affekte und Erlebnisse ausgelagert werden und beispielsweise
versucht wird, im bedeutenden Anderen (Primarobjekt) entsprechend zu platzieren. Dieser interaktive
Prozess hat zum Ziel, die Geflhle von Sicherheit und Kontinuitédt des Selbst aufrecht zu halten (vgl.
Lazar 1993, 89).
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Konzeption des Holdings (vgl. Winnicott 1990, 30) oder des Containings entspricht.
Die Vermutung liegt nahe, dass sich durch diese adoleszenten Formen des
Kommunizierens, Erlebens und Response adoleszente RIGs aufbauen, die sich aus
den kindlichen RIGs spiegeln, aber sich dennoch in Dimension und Inhalt unter-
scheiden.

An spaterer Stelle wird die adoleszente RIG-Bildung im Kontext der Diplomarbeits-
frage heuristisch bearbeitet. Momentan bedeutet es, dass fur die Bildung von RIGs
respektive des Evozierten Gefahrten der bedeutungsvolle Andere, mit dem
Intensitats-, Affekt- und Sicherheitserlebnisse méglich sind (siehe 2.3.2), notwendig
ist. Diese Erfahrungen sind zum Teil intersubjektiv und kénnen zum Beispiel Uber
Objekte der Faszination hergestellt werden.

60. Treffen (Mariahilfer StraBe) am 14. 12. 2007 von 15:00 bis 16:30 Uhr
(dreizehn Monate spéter): ...Wir trafen uns — wie vereinbart — und schlenderten die
Mariahilfer StraBe zum Starbucks hinauf. Auf dem Weg zum Kaffeehaus machten wir
zwei Abstecher in die Geschéfte ,Foot Locker® und ,Puma-Store* (Schuh- und
Sportbekleidungsgeschéfte). Déan sah sich in den jeweiligen Geschaften die
verschiedenen Markenartikel an. Im Puma-Store sagte Déan: ,Wenn ich im Lotto
gewinne, dann kauf’ ich den ganzen Shop.“ TB: ,Ich glaub’, dass ich mit dem Geld
eine Party veranstalten wirde.“ Déan: ,Das auch, aber ich lege auch gentgend Geld
zur Seite. Man weiB ja nie. Ich wirde dann auch mit meiner Mama nach
Griechenland fliegen. Déan und seine Mutter wollten heuer den Urlaub in
Griechenland verbringen. Sie entschieden sich dann anders und blieben in Serbien
bei Déans GroBmutter. TB: ,Darliber wirde sie sich sicherlich freuen.“ Wir gingen
aus dem Geschaft und philosophierten Gber die méglichen Anschaffungen, die man
sich aufgrund eines Lottogewinns leisten kdnnte. Déan: ,Schau, ein getunter BMW!
Das ist ein Auto! So eines wirde ich mir auch kaufen.” TB: ,Ich wirde mir ein neues
Fahrrad kaufen, aber mit Chauffeur. Der muss dann fir mich strampeln, und ich sitze
gemditlich hinten drauf.“ Déan sah mich an und lachte. Ich lachte mit ihm und wir
gingen die Mariahilfer StraBe weiter Richtung Stadt (siehe Anhang, 232).

(Spéter im Starbucks) ...Nachdem wir den Kaffee getrunken hatten, schlug Déan
noch vor, etwas zu essen, da seine Mutter heute nicht zum Kochen gekommen war.
Er wollte einen Kebab essen und fragte mich, wo es diesen zu kaufen gabe. Ich
schlug ihm einen Laden vor, bei dem ich schon &éfters einen Kebab gegessen hatte.
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Wir entsorgten die Kaffeebecher, verlieBen das Lokal und gingen die Mariahilfer
StraBe hinunter. Auf dem Weg zum Kebabladen sprachen wir hauptsachlich Uber
Autos, die wir auf der StraBe sahen. Wir Uberlegten, wer welches Auto kaufen oder
fahren wirde, respektive welches am schnellsten und am teuersten sei (siehe
Anhang, 236).

Zu erkennen ist, dass vor allem die ersten Begegnungen zwischen Déan und dem
Therapeutischen Begleiter Gber Objekte der Faszination arrangiert sind. Spéater
werden sie ebenfalls immer wieder ins Zentrum des Interesses gertickt, bekommen
aber nicht mehr diesen inhaltlichen Stellenwert, da die Beziehung zwischen Déan
und dem Therapeutischen Begleiter an Komplexitat und Tiefe zunimmt. Dies ist ein
Indiz daflr, dass der Therapeutische Begleiter Priméarobjektfunktionen
(‘sicherheitsgebende Hand’, "kontingente Kommunikation’,...) Ubernimmt. Andere
Themen und Orte der Begegnung, die Mentalisierungs- und Selbstdifferenzierungs-
prozesse, welche an spaterer Stelle thematisiert sind, werden initiiert, wie am
Beispiel Starbucks zu identifizieren ist.

Im ersten Beispiel ist es die Wassertiefe respektive das Tauchen, welche Ansatze flr
Prozesse des Vertrauens, der Sicherheit und der Intimitat bieten. Im Weiteren sind
es Autos, Markenartikel-Geschafte und Gebdude, aus denen der "Stoff des
Zusammenseins” gebildet wird. Aufgrund dieser "Objekte der Faszination” werden
beispielsweise — durch die Ausrichtung der gemeinsamen Aufmerksamkeit, die
intentionale Gemeinsamkeit und die Gemeinsamkeit der affektiven Zustdnde —
intersubjektive Erlebnisse mdoglich. Die eigene Innenwelt und die des Anderen
werden, wie in den Beispielen angefihrt, Gber das Halten der Intention oder des
Bedrohlichen erfahrbar und Mentalisierungsprozesse kdnnen angestoBen werden,
die im Kontext der adoleszenten Selbstorganisation stehen.

Zusammenfassend kénnte man anfihren, dass zu Beginn der Beziehung, je nach
Entwicklungsbedarf, vor allem Objekte im Zentrum des Interesses stehen, Uber die
am Anderen Vitalaffekte abgelesen werden kénnen und unproblematische Formen
der Affektmarkierungen und Spiegelungen stattfinden. Bedrohliche und in ihrer
Semantik noch nicht zu verstehende Erlebnisinhalte kénnen ausgelagert und durch
den bedeutungsvollen Anderen vermittelt, erlebt und allmahlich ins Selbst integriert
werden. Auf Metaebene und in einem Transformationsakt werden diese Erlebnisse
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im Selbst strukturiert und organisiert und kénnen zu einem adoleszenten Selbstbild
beitragen, wie zum Beispiel dem Bild des kompetenten Tauchers. Perspektiven und
Lebensformen des bedeutungsvollen Anderen (wie dieser zum Beispiel Probleme
handhabt) kénnen so allmahlich selbstbeziglich integriert werden. Weiters kénnen
Objekte der Faszination eine inhaltliche Aufladung typischer adoleszenter
Selbstbediirfnisse und eine Dotation des GréBen-Selbst ermdglichen. Zum Beispiel
kénnen Autos phantastisch besetzt werden, die mit bestimmten assoziierten
Attributen (Kraft, Starke, Macht,...) dem Selbst eine GréBe geben, die sonst so
einfach nicht zu erreichen ware. Das kdnnte bedeuten, dass bei Szenen'*, die
Unsicherheit, Angst und Unwohlsein hervorrufen, nicht nur der Andere zum Halter
dieser bedrohlichen Inhalte wird, sondern unbewusst auf Objekte der Faszination
zurtickgegriffen wird, die zum einen Déan wieder zurlickholen und zum anderen
Geflhle der Sicherheit, der GréBe/Potenz, der Vertrautheit und andere Formen des
persénlichen Wohlbefindens ermdglichen, welche im Sinne einer gesunden

Selbstentwicklung stehen.

5.1.3.2 Deéans psychosexuelle Entwicklung unter dem Fokus der
Identitit und der “bedeutungsvollen” Interaktion mit Anderen

Die Themen Erotik, Sexualitdt und damit verbundene Onaniephantasien schwangen
wahrend den einzelnen Treffen zwischen Déan und dem Therapeutischen Begleiter
immer wieder mit (siehe Protokollausschnitte unten). Man kdénnte diese Thematik,
dem klassischen psychoanalytischen Verstehen nach, als die Strukturierung des
adoleszenten Ichs unter der Vorherrschaft der Genitalitat erklaren (vgl. Freud 1915,
69f). Nach Laufer liegt die Hauptaufgabe der adoleszenten Entwicklung in ,der
Bildung der definitiven Sexualorganisation, einer Organisation, zu der aus der Sicht
des Koérperschemas nun auch die geschlechtsreifen Genitalien gehdéren* (Laufer
1976, 42). Es ist somit die Aufgabe des Adoleszenten, unter dem Primat der
Sexualitdt “seinen Platz in der Gesellschaft zu eruieren” (siehe 3.1). Letzteres
bezeichnet Ekstein als ,Lésen der Identitatskrise® (vgl. Ekstein 1978, 209). Hierfur
sind, wie mittlerweile schon &fters genannt, abseits der Primarobjekte bedeutungs-
volle Andere wichtig, mit denen Responseerfahrungen mdéglich werden (Bohleber

%2 Siehe 23. Treffen, als Déan das erste Mal auf ein Auto der Marke Hummer verwies und etwas
spater einen 'BMW" in den Fokus des Gespraches riickte.
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1996, 181). Diese medialen Erlebnisse sind fir die Selbstmodifizierung und das
Erreichen von Individuation respektive ldentitdt unumganglich. Nach Erikson ist mit
dem Erreichen von Identitdt der Jugendliche zur ,wirkliche(n) Intimitdt mit dem
anderen Geschlecht” (Erikson 1973, 114) bereit (siehe 3.1.5.3).

Metaphorisch beginnt es am Kérper tiberall zu sprieBen' (

Bartwuchs, Akne,...) und
die biologisch-sexuelle Kérperentwicklung erreicht mit der Geschlechtsreife und
Fortpflanzungsfahigkeit ihren Hohepunkt. Der Heranwachsende “stdBt” — sinnbildlich
dargestellt — aufgrund der teils rasanten koérperlichen Reifungsprozesse (Erikson
1973, 144) und sozialen Anforderungen (Helbing-Tietze 2004, 203) Uberall an.
Geflhle des Stolzes, aber auch der Angst kdénnen hervorgerufen werden.
Beispielsweise ist der Jugendliche plétzlich fir “verbotene Inzesthandlungen’
geschlechtlich reif, kann aber zugleich seine Sexualitat nicht mehr unbefangen mit
den Eltern teilen und muss sich auf “sich selbst gestellt” organisieren. Dieses
psychodynamische Spannungsfeld verlangt nach Abwehrleistungen, welche — durch

% kognitive Leistungsfahigkeit — immer komplexere Formen

die gesteigerte
annehmen kénnen (vgl. Helbing-Tietze 2004, 202ff). Unter dem Fokus der Abwehr
erfahrt die Onaniephantasie beispielsweise zuséatzliche Substanz, wobei das
Probehandeln im Dienste der Selbstorganisation steht und — nach Laufer — die
genitale Funktionsfahigkeit in eine endgulltige Sexualorganisation integriert wird (vgl.
Laufer 1976, 46f).

Im Kontext der sexuellen Organisation und adoleszenten Identitatsbildung (vgl.
Bohleber 1996, 18) stehen Fragen der Generativitdt und des beruflichen
Werdegangs ebenso im Zentrum der Entwicklung wie das Begreifen der eigenen
Widersprichlichkeit im Handeln und Denken. Narzisstische Vorstellungen (siehe
3.1.3.2) und agierende Inszenierungen (siehe 3.1.3.1) sind in Bezug auf die
wahrgenommene Diskrepanz und der eigenen unklaren Zukunftsperspektiven
normale und notwendige adoleszente Aktivitdten, um das Selbst vor einem
“Zusammenbruch” zu schitzen. Das Erleben von Dramatik und Semantik der
Inszenierung ist das unbewusste Ziel des ,impression management* (Fend 1990,
250), da ein ,situative response” (vgl. Ziehe 1984, 189) im Zusammensein mit einem
bedeutungsvollen Anderen angestrebt wird. An spéaterer Stelle wird auf den Be-

143 Zeichen fiir Fruchtbarkeit
% Das Zusammensein mit den “primaren Liebesobjekten” erfahrt eine moglicherweise bis dahin nicht
gekannte Entfremdung und Isolierung (vgl. Erikson 1988, 92ff).
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deutungsgehalt dieser zwei Termini nochmals verwiesen. Fir die der Identitat
inharenten psychosexuellen Entwicklung bedeutet dies, dass Bewertungen,
Spiegelungen, Markierungen oder andere Formen des Response — vermittelt durch
den bedeutenden Anderen — strukturierenden Charakter haben kdnnen. Narziss-
tische Krankungen'®, aber auch die Bestitigung der adoleszenten Allmacht-
phantasien'® (vgl. Bohleber 1996, 23) beziehungsweise das Erleben alternativer
Sichtweisen und Problemldésungsstrategien sind durch den Anderen mdéglich. Unter
diesem Gesichtspunkt erdffnet der Therapeutische Begleiter ein Erfahrungsfeld zu
Themen (Sexualitat,...) und Orten (Damen-Umkleidkabinen,...), welche fir den
Jugendlichen ein hohes innerpsychisches Konfliktpotenzial und Spannungsfeld
darstellen. Der Umgang des Therapeutischen Begleiters mit fir den Adoleszenten
belasteten Situationen und seine alternativen, individuellen und spontanen
Handlungen (Vitalaffekte,...), die zu einer Klarung und psychischen Entlastung
beizutragen vermégen, kann dem Jugendlichen Orientierung geben.

Diesen Gedanken folgend, werden nun fiinf Szenen aus vier im Anhang beigefiigten
Protokollen angefiihrt und danach kulminierend der in der Uberschrift formulierten
These gegenibergestellt.

10. Treffen (Schafsbergbad) am 26. 06. 2006 von 13:00 bis 16:00 Uhr (dreieinhalb
Monate nach der ersten Begegnung): ...Wahrend er das dritte WeiBBbrot — welches
mit Wurst und Kase belegt war — aB3, fokussierte Déan seinen Blick auf die Damen-
Umkleidekabinen und meinte mit einem breiten Grinsen und auffordernden Unterton:
.Ich habe eine Idee!” TB: ,Ja, welche, Déan?“ Déan: ,Wir kénnten Lécher in die
Wande bohren (mit dem Kopf in Richtung der Damen-Kabinen deutend) und dann
hineinsehen. Oder noch besser, wir kdnnten welche in die Betondecke bohren! Wir
kénnten uns auch leise anschleichen und dann die Leute erschrecken. Er lachte
wahrend des Erz&hlens seiner Ideen teilweise so heftig, dass er gar nicht
weiterreden konnte. TB: ,Du weiBt schon, dass das die Damen-Kabinen sind?“ Ich
war mir nicht ganz sicher, ob es um das weibliche Geschlecht oder um das
Erschrecken an sich ging. — Dieses Vorhaben erinnerte mich an einen Film, den ich

in meiner Jugend gesehen hatte. ,Eis am Stiel” war der Titel, und in einer Szene

%> Zum Beispiel in Bezug auf das eigene Kérperbild oder der narzisstisch besetzten Freundin.
%6 Beispielsweise im Kontext der personlichen Zukunftsvorstellungen (Schul-, Berufswahl,...).
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bohrten drei Jungs ebenfalls Lécher von der Mdnnerumkleidekabine zu denen der
Mé&dchen.

Déan sah mich an und ich fuhr fort: ,Friher, als ich zwischen 14 und 16 Jahre alt
war, bin ich auch oft ins Schwimmbad gegangen. Eigentlich nicht, um zu schwimmen
oder um mich zu brdunen, sondern wegen der Madchen.” Déans Augen wurden
immer gréBer und er stopfte den letzten Rest seines vierten Brotes in den Mund und
fragte kauend: ,Bist du wirklich nur wegen der Madchen gegangen?“ TB: ,Wenn ich
es vom heutigen Standpunkt aus betrachte, dann ja.“ Déan musste lacheln und ich
sagte abschlieBend: ,Das ist halt so in dem Alter. Jungs sind an Madchen interessiert
und umgekehrt. Nach einer kurzen Pause, und nachdem Déan seine Jause
verspeist hatte, sagte ich: ,lch glaube, es ist Zeit zu gehen. Also gehen wir uns
umziehen.” Wir gingen in den Umkleideraum und zogen uns — nebeneinander
stehend — um. Wir schlugen dazu das Handtuch um unsere Huften und befestigten
es wie damals im Stadthallenbad. Als Déan die Unterwdsche angezogen hatte,
sprang er plétzlich in die H6he, um einen Blick Uber die Kastchen zu werfen. Dabei
fragte er mich, ob sich dort die Madchen umziehen wirden. Ich verneinte und wies
mit der Hand auf die andere Seite. TB: ,Ich nehme an, dass sich der Damenbereich
hinter dieser hohen Wand befindet.“ Déan: ,Dann kann ich ja hinaufklettern und ein
Loch bohren.” TB: ,Nur keine Zwéange. Ich stelle mir das recht witzig vor, wenn du
dann das Gleichgewicht verlierst und auf die andere Seite hinlber fliegst. Die wirden
wahrscheinlich aufschreien und mit Sachen nach dir werfen. So wie in den
»schlechten« Filmen.“ Wir lachten und zogen uns das T-Shirt Gber. Nun meinte Déan
lachend: ,Wenn du das machen wirdest und deine Freundin ware zufallig auf der
Madchen-Seite, wiirde sie sicherlich mit dir schimpfen.” TB: ,Die wird mich sicherlich
an den Ohren ziehen.” Fertig angezogen gingen wir aus dem Umkleideraum (siehe
Anhang, 207f).

24. Treffen (Stephansplatz) am 24. 11. 2006 von 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr (fiinf
Monate spéter): ...Beim Kaufhaus ,Steffl“ blieb Déan stehen, deutete zum Aufzug
und fragte mich: ,Fahren wir mit dem hinauf?“ Ich bejahte und wir warteten auf den
Aufzug.

Ich wusste, dass Déan beabsichtigte, in die Elektroabteilung zu gehen, da wir schon
einmal im ,Steffl* waren und uns DVDs sowie CDs angesehen haben. Weiters ist es
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den meisten unserer Spaziergdnge immanent, dass wir in ein Elektrofach-, Musik-
oder Sportgeschéft gehen.

In der Elektroabteilung angekommen, ging Déan ohne zu zégern zu den DVDs und
stbberte diese durch. Auch ich sah mir einige an und er sagte: ,Du kannst dich
»ruhig« umsehen.“ Ich antwortete: ,Nein, das passt schon. Das ist unser
gemeinsamer Nachmittag.” Neben ihm stehend, stdéberte ich ebenfalls einige DVDs
durch. Auf einmal fragte mich Déan: ,Kennst du den Film (hielt mir einen Film (ber
Autos vor die Augen)?” Ich verneinte kopfschittelnd, woraufhin Déan mir erklarte,
dass dieser ,voll cool sei“.

In dem Moment hoffte ich, dass er mich nicht nach dem Film .,the fast and the
furious® Teil 1 und 2 fragen wirde. Er hatte mir vor einiger Zeit diese DVDs geliehen
und ich habe mir, bis dato, immer noch nicht die Zeit genommen, sie anzusehen. Da
mir dieser Umstand ein wenig peinlich war, beschloss ich, mir die Filme né&chste
Woche endlich anzusehen.

Wir plauderten weiter Gber die diversesten Actionfilme, von denen ich allerdings nur
wenige kannte. Déan erzahle mir, welche er schon wo gesehen habe und welche er
sich ganz sicher noch ansehen werde. Plétzlich sah Déan einige DVDs, die mit einer
schwarzen Abdeckung verhUllt waren. Auf einer stand ,Erst ab 16 Jahren® und Déan
meinte kurzerhand: ,Das sind sicherlich Sexfilme.“ Lachelnd antwortete ich: ,Ja, das
wird wohl so sein.” ,In einem Jahr bin ich 16 und dann kann ich dahinter (hinter die
Abdeckung) schauen®, meinte er ungerthrt.

Er deutete auf die Abdeckung, beriihrte diese aber nicht. Ich versuchte keine
Reaktion zu zeigen und wartete ab, ob Déan dieses ,Verbot” (iberschreiten wiirde
oder nicht.

Er drehte sich mit einem Lacheln zu mir und sagte mit auffordernder Stimme: ,Aber
du kannst dahinter schauen.” TB: ,Ja, das dirfte ich.“ (siehe Anhang, 222f)

Etwas spéter bei der U-Bahnstation: ...Als wir auf die U-Bahn warteten, sagte Déan
plétzlich: ,Was glaubst du, kann ich mich schon rasieren (deutete auf seinen leichten
Bartflaum (ber der Oberlippe)?*

Déan stellte mir bereits vor einigen Monaten eine &hnliche Frage, daher war diese
Situation fdr mich nicht neu und unbekannt. Was mich aber wunderte, war, dass mir
Déan diese intime Frage auf einem Bahnsteig stellte, auf dem sich sehr viele Leute
befanden.
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Innerlich musste ich kurz ,auflachen®, da es mich an meine eigene Jugend erinnerte,
und ich versuchte so gelassen wie moglich, aber dennoch interessiert, zu antworten:
,Déan, wenn du glaubst, dass du so weit bist, dann kannst du dich sicherlich
rasieren. Ein Bart wachst ja schon. Willst du, dass ich mit dir einen Rasierer kaufen
gehe?* Déan antwortete mit satter Stimme: ,Nein, den habe ich schon mit meiner
Mutter gekauft. Wollte nur wissen, ob ich den (deutete auf den Oberlippenbart) schon
rasieren darf.“ TB: ,Sicherlich, warum nicht?“ Ich fiihlte wéhrend dieses Gespréachs,
dass Déan eigentlich mehr wissen wollte, als ,nur“ zu erfahren, ob er sich rasieren
darf oder nicht.

Daraufhin begann ich ein wenig Gber mein Rasierverhalten zu erzahlen, um ihm so
die ersten Schritte ein wenig zu erleichtern. TB: ,Also, ich rasiere mich immer nach
dem Duschen, denn dann ist die Haut weich und es reiBBt nicht so stark. Ich
verwende immer einen Rasierschaum, denn der macht die Haut zusatzlich
geschmeidiger beziehungsweise (sagte ich ihm ldchelnd ins Gesicht sehend) sieht
man, wo man sich bereits rasiert hat.“ Interessiert fragte er nach: ,Und wie ist das mit
einem... (zeigte die Bewegung, wie man sich mit einem Elektrorasierer den Bart
schneidet)?“ TB: ,Du meinst einen elekirischen Rasierer?“ Nickend stimmte er
meiner Vermutung zu und ich fuhr fort: ,Also, ich rasiere mich nicht damit. Wenn du
willst, kannst du dir natlrlich einen zulegen, doch die sind sehr teuer und die Nass-
Rasierer von »bic« sind zum Beispiel glnstig und sehr gut.“ Wahrend meiner
Ausfihrungen sah mich Déan aufmerksam an und suchte sténdigen Blickkontakt.
.Einen Nass-Rasierer habe ich zuhause, vielleicht probiere ich es damit, sagte er
schlieBlich mit einem nachdenklichen und abwéagenden Ton (siehe Anhang, 224f).
55. Treffen (Mariahilfer StraBe) am 02. 11. 2007 von 16:00 bis 17:30 Uhr (fast ein
Jahr spéter): ...Auf dem Weg zum Geschaft fragte mich Déan: ,In wie vielen Landern
warst du schon?“ TB: ,Pfuh! Also ich war schon in Europa in einigen Landern und
GroBstadten. Mit Interrail habe ich viele Lander besucht. Sonst war ich, wie du weiBt,
nur in Amerika.“ Déan antwortete: ,Du hast schon genliigend gesehen. Nun kénntest
du endlich heiraten und Kinder bekommen.“ Auf dieses Thema verweist Déan offt,
und es bereitet ihm anscheinend Schwierigkeiten, warum ich in meinem ,hohen
Alter” noch nicht verheiratet bin. Ofters stellt er mir diesbeziigliche Fragen. TB: ,Also,
ich mdchte momentan noch nicht heiraten, da ich noch einige Ausbildungen
absolvieren will. Sobald ich mich dazu bereit fiihle, werde ich auch sicher heiraten.”
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Déan: ,Aber Kinder mdchtest du schon haben?“ TB mit einem Lacheln: ,Das geht
auch ohne eine Hochzeit, aber auch dazu bin ich momentan noch nicht bereit".
Déan: ,Wie viele Berufe hast du erlernt?” TB: ,Ich bin ausgebildeter Elektrotechniker
und Kindergartner. Zurzeit studiere ich eben noch Padagogik.” Déan: ,Das ist aber
wenig! Ich mdéchte sieben Lehrberufe abschlieBen®. TB: ,Das ist ein sehr
ambitioniertes Vorhaben. Aber wenn man will, geht viel. Ich kenne zum Beispiel
einen Mann aus meiner Heimat, der hat acht oder neun Meisterbriefe.“ Déan:
,Momentan méchte ich Baumaschinenmechaniker werden. Dann md&chte ich Kfz-
Techniker werden. Falls ich einmal wieder nach Serbien zuriick muss (Déan besitzt
keinen dsterreichischen Pass), habe ich gentigend Berufe, um in meinem Heimatort
zu arbeiten. Baumaschinenmechaniker sind bei uns zurzeit sehr gefragt®. TB: ,Mit
den Ausbildungen hast du eine solide Basis, aus der du viel machen kannst. Weiters
kannst du neben Serbisch auch Deutsch und Englisch, was nicht unwesentlich ist in
einem geeinten Europa“ (siehe Anhang, 227f).

60. Treffen (Mariahilfer StraBe und Starbucks) am 14. 12. 2007 von 15:00 bis
16:30 Uhr (dber ein Monat spéter): ...Wir kamen bei einem ,Beate Uhse“-Geschaft
vorbei und Déan zeigte auf die Werbereklame. Déan: ,Gehen wir hinein?“ Ich tat so,
als hatte ich das Schild nicht gesehen, und sagte: ,Ja, wenn du willst. (/Ich setzte
einen Schritt in Richtung des Geschéfts.) Was glaubst du, was da drinnen sein wird?“
Déan blieb stehen, verzog die Lippen zu einem Lacheln und zuckte mit den Achseln.
TB: ,Sicher Schreibwaren fir die Schule und gehakelte Hauben.“ Déan sah mich
erstaunt an und sagte: ,Nein, ich meine dieses Sexgeschaft hier.” TB: ,Ach so. Ich
weiB nicht, ob ich da hinein darf.“ Déan sah mich wieder verblifft an und fragte:
,Wieso? Du bist doch alt genug.” TB: ,War nur ein Scherz. Ich darf hinein, aber du
bist noch zu jung. Dich interessiert das Geschaft sehr?“ Déan etwas verlegen: ,Ja,
ich méchte wissen, was es da drinnen gibt. Kannst du nicht hineingehen und Fotos
mit dem Handy machen?“ TB: ,Das will ich nicht! Wie schaut das aus? Die Verkaufer
und Kunden glauben, dass ich ein »Oberspanner« bin.“ Déan lachte und sagte: ,Ja,
und ich rufe in der Zwischenzeit deine Freundin an und erzéhle ihr, was du machst.”
TB: ,Die wirde sich aber freuen!* Déan: ,Die wirde mit dir schimpfen! Wenn du dann
nach Hause kommst, wartet sie sicher schon mit dem Kochléffel.“ TB: ,Da hast du
recht! Wahrscheinlich muss ich dann auch noch am Boden schlafen.” Ich lachelte
Déan an und fragte: ,Gehen wir weiter?“ Déan setzte sich wieder in Bewegung und
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sagte: ,Warst du schon mal in einer Peepshow? TB: ,Ja, das war wahrend eines
Polterabends.“ Déan blieb stehen und sah mich an: ,Was ist das?“ TB: ,Ein
Polterabend ist, wenn ein Junggeselle — also ein Mann, der noch nicht verheiratet ist
— Abschied von seinem Junggesellenleben feiert. Da unternimmt man viele lustige
und peinliche Sachen, und unter anderem waren wir in so einem Tanzlokal. Das Bier
war dort aber sehr teuer.” Ich lachelte Déan ins Gesicht und ging weiter. Déan: ,Und
wie waren die Frauen?“ TB: ,Hlbsch, aber ich habe mich da drinnen nicht wohl
gefahlt.“ Déan: ,Warum?“ TB: ,Mir ist das einfach zu billig. Das heiBt, dass die
Frauen wie ein Stlck Fleisch angeboten werden, und fast jeder sitzt mit einem Glas
in der Hand und gafft. Das ist nicht nur fir Frauen entwirdigend, sondern auch fir
Méanner.“ Ich verzog meine Lippen zu einem Lacheln und fuhr fort: ,Zweitens will ich
keine 10 Euro fur ein Bier zahlen, das noch dazu schrecklich schmeckt.“ Déan:
Was? So teuer ist es dort?* TB: ,Natirlich, die wissen, wie sie zu viel Geld
kommen.“ Déan lachte mir ins Gesicht und sagte: ,Du kdnntest so ein Geschaft
eréffnen und dann kdénntest du mich einladen.” TB: ,Nein, danke. Das ist mir zu bl6d!
Ubrigens muss ich dann noch mit Goldschmuck und bis zum Bauchnabel gedffneten
Hawaiihemden herumlaufen. Blah (ich schlittelte dabei den Kopf).“ Déan lachte und
meinte: ,Das wirde dir sicher gut stehen®(siehe Anhang, 232f).

Aus diesen funf Protokollausschnitten ist erkennbar, dass die Themen
gesellschaftlich orientierte Varianten sexueller und erotischer Praxis'’, Neugierde

1499 und berufliche

am anderen Geschlecht, kérperliche Reifung'*®, Generativitét
Vorstellung'® viel Platz einnehmen. Dies sind Hauptthemen der adoleszenten
Entwicklung, die mit ihren inharenten Phantasien ins Selbst integriert und zu einer
eigenen autonomen ldentitdt umschlossen werden sollen. Vor allem aus den

dokumentierten Gesprachen tber Erotik und Sexualitdt kann man entnehmen, dass

7 Wie sehr ist das Thema Sexualitit in der Gesellschaft akzeptiert und welche Formen des

offentlichen Umganges sind toleriert.

%8 Dgans Erkundigung Uber das Rasieren. Diese Frage signalisiert auch die Bedeutung des Anderen
in Bezug auf das Teilen intimer Bedurfnisse.

' Die Themen Hochzeit und Kinder respektive Déans Sorge der méglichen “Unfruchtbarkeit” und
"Geburtskomplikationen” in Bezug auf das fortschreitende Alter der Freundin des Therapeutischen
Begleiters. Hier geht es auch um gesellschaftliche Normen, die Déan in seiner ihm umgebenden
Sozietat erfahrt.

%0 Das Aufzihlen der Lehrberufe, welche Déan absolvieren will, gekoppelt mit adoleszenten
narzisstischen Vorstellungen. Sie sollen das Selbst stabilisieren, da die Wahrscheinlichkeit, keine
Lehrstelle zu bekommen, hoch ist — Déan hatte in diesem Zusammenhang schon einige negative
Erfahrungen.
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latente Onaniephantasien und sexuelle Beziehungsvorstellungen mitschwingen, die
flr die "genitale Integration” im Selbst notwendig sind. Beispielsweise kann man an
der Frage, ob der Therapeutische Begleiter in den Beate Uhse Shop gehen kdnne,
um “wenigstens” einige Fotos vom Innenleben des Erotikgeschéaftes anzufertigen, die
problematische Integration der sexuellen Phantasien ins Selbst erkennen. Es geht
Déan wahrscheinlich nicht nur um Interesse und Neugierde, wie solche Geschéfte
beschaffen sind, sondern darum, wie der Therapeutische Begleiter diese fir ihn
bedrohliche, aber auch faszinierende Situation "halt” — im Sinne des "Holding” — und
wie er diese managet.

Man kann zusammenfassen, dass das Innenleben des Shops flr das Innenleben
Déans sexueller Entfaltung und Affektivitat steht. Der Erotikshop ist zweitrangig, auch
wenn er wahrend der Handlung im Vordergrund steht. Es geht Déan vielmehr
unbewusst um die lustvolle Erfahrung erotischer und sexueller Phantasien, deren
verfihrerisches und erregendes Potenzial allein durch das Verbot und die
Altersbegrenzung signifiziert ist. Fir Déan ist es ein offener, nicht vorstellbarer Ort
der Erfahrung, der im Regelfall — auBerhalb der Peers — von der Kommunikation aus-
geklammert und nur mit Phantasien auffiillbar ist. Vermittelt Gber den Anderen
kénnen anteilsmaBig sexuelle und erotische Vorstellungen im Selbst modifiziert und
integriert werden. Dies sind Phantasien und Vorstellungen, die im Sinne einer
gesunden psychosexuellen und autonomen Entwicklung nicht mit der Mutter geteilt
werden kdnnen. Es bedarf eines Anderen, von dem der Adoleszente annimmt, dass
der Andere &ahnlich qualitative Responseerfahrungen wie Primarobjekte (Mutter)

ermd@glicht, aber flexibel wissend und bedirfnisadédquat damit umgehen kann.

5.1.3.3 Déans unbewusster Prozess der Loslosung von der archaischen

Mutter

Aus dem vorangegangen Kapitel wird deutlich, dass flur eine eigene unabhéngige
sexuelle Entwicklung und Identitatsfindung die Loslésung von den Priméarobjekten
notwendig ist. Wahrend ,dieser zweiten Runde der Individuation® (Endres 1994, 16)
findet eine Re-Organisation des Selbst statt. Der Adoleszente versucht unbewusst,
sich von den libidinés besetzten Objekten abzuwenden (vgl. Helbing-Tietze 2004,
213f). Trotzdem kann im Kontext des Selbsterlebens nicht auf einen bedeutungs-

vollen Anderen verzichtet werden. Kurzzeitig kann ein Beziehungsvakuum entstehen,
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welches unter anderem mit typischen narzisstischen und agierenden Ich-Leistungen
zu kompensieren versucht wird. Andere bedeutende Objekte werden gesucht, die
Priméarobjektfunktionen tbernehmen und somit zur Schaffung und Integration einer
neuen und unabhangigen Identitat beitragen kdnnen (vgl. Helbing-Tietze 2004, 214).
Affektabstimmungen und Affektregulationen, kollektive Bezogenheiten, kontingente
Reaktionen, Als-ob-Spiele und &hnliche Prozesse der Intersubjektivitdt werden mit
den neuen, meist temporaren Objekten erlebt und initiiert. Diese Erlebnisse sind
ahnlich qualitativ wie jene mit den Primarobjekten der frihen Kindheit, doch nun mit
anderen, adoleszenten Erlebnisinhalten.

Als pampig, widerspenstig, et cetera (beispielsweise wollte Déan nicht die Schuhe
anziehen, die ihm seine Mutter besorgte) wird der Heranwachsende von seinen
Eltern und der sozialen Matrix erlebt, da er nicht mehr die "Realitdt” — wie wahrend
der Kindheit — so unbefangen und elternzentriert, mit den Primarobjekten teilt (vgl.
Fend 1990, 237 u. 267). Die erlebte elterliche Realitat” stimmt mit der persénlichen
adoleszenten Wahrnehmung von Realitdt nicht mehr Uberein, was zu einer
Entidealisierung der Eltern beitragt. Bedeutende andere Objekte werden nun zu
Quellen der Selbsterfahrung (siehe 3.1.4) — wie zum Beispiel auch der Therapeu-
tische Begleiter —, die den Abnabelungsprozess von den Eltern stitzen und
moderieren kdnnen. Weiters bietet ihm der bedeutende Andere mehr “Spielraum” fir
Selbsterfahrungs- und Selbstorganisationsprozesse, da die Begegnungen unter-
einander von Freiwilligkeit, Unabhangigkeit und adoleszenzbezogener Expressivitat
gekennzeichnet sind (vgl. 3.1.4).

Der Adoleszente versucht einerseits eine zeitliche Kontinuitdt unabhangig von den
allwissenden Primarobjekten aufzubauen (vgl. Blos 1963, 114), andererseits fuhlt er
sich zu ihnen hingezogen und zugleich von ihnen abhéngig. Ambivalente Geflhle,
die zur Verunsicherung beitragen, entstehen, die mittels Ubertreibungen und teils
extremen Agieren abzuwehren versucht werden. Beispielsweise kdénnte ein Ziel der
Kompensationshandlung die Abgrenzung von der ,aktiven archaischen Mutter* (Blos
1963, 108) sein, welche fir eine friihe, autonome und umfassende Gesamtpersdn-
lichkeitsbildung notwendig ist (siehe 3.1.3.1). Das heiB3t nicht, dass das Ziel der
adoleszenten Identitatsentwicklung der véllige Bruch mit den Primarobjekten ist,
sondern es werden die frihkindlich erworbenen Elternimagines in einer neuen

Dimension wiederbelebt, erlebt, arrangiert und ins selbstbezlgliche und selbst-
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konstruktive Elternbild rlickgeflihrt. Es entsteht in der Adoleszenz zum ersten Mal ein
eigenes, durch erfahrene Selbstreprasentanzen im Kontext des Anderen modifi-
ziertes Bild der Eltern. Ein neues unabhangiges Elternbild wird somit aufgebaut,
eingeleitet durch die Ablésung von den Eltern, um sich diesen als eigenes
emanzipiertes Individuum gegeniberstellen zu kénnen (vgl. Ziehe 1984, 152ff). Das
heiBt, dass sich der Heranwachsende Uber das autonome Elternbild allmahlich als
unabhangiges Individuum konstituiert.

Zusammengefasst ist die Loslésung von der archaischen Mutter und den Eltern als
primares Liebesobjekt ein notwendiger und typischer adoleszenter Vorgang, um
auch die bestehenden Uber-Ich-ldentifikationen unter neuen Erlebnis- und
Mentalisierungsaspekten initiieren und verandern zu kdnnen.

Es folgen nun finf dokumentierte Begegnungsausschnitte zwischen Déan und dem
Therapeutischen Begleiter aus drei von funf im Anhang beigefligten Protokollen. Die
ersten vier angeflhrten Passagen sind eher kurz gehalten, um den Leser ein
"GefOhl” Uber Beziehung, Stellung und Einfluss der Mutter in Déans Leben zu
vermitteln. Erste Emanzipationsschritte von Déan sind im gemeinsamen Raum mit
dem Therapeutischen Geféhrten zu erkennen — wie zum Beispiel beim 23. Treffen
(Starbucks). Die Konzentration liegt dann vor allem beim flnften angeflihrten
Protokollsegment, welches einen kleinen, alltdglich scheinenden Lebensbereich der
typisch adoleszenten Autonomiebestrebungen und Selbstbestimmungsprozesse
widerspiegelt.

10. Treffen (Schafsbergbad) am 26. 06. 2006 von 13:00 bis 16:00 Uhr (dreieinhalb
Monate nach der ersten Begegnung): ...Wahrend der Busfahrt zum Bad war es sehr
schwul, der Himmel bedeckt und die restliche Sonne bereits hinter den Wolken
verschwunden. Déan: ,Hoffentlich bist du mir nicht bése, wenn es nun zu regnen
beginnt?“ TB: ,Nein, warum sollte ich? Das konnten wir doch nicht wissen, dass es
eventuell heute regnen wirde. Aber ich glaube, dass sich die Wolken bald wieder
verziehen und die Sonne hervor kommt.“ Déan blickte nach oben und man konnte
aus seinen Gesichtszligen interpretieren, dass er Uber die momentane Wetterlage
nicht sehr gltcklich war. Plétzlich sagte Déan mit einem nervésen Unterton: ,Was tun
wir, wenn es regnet?“ Ich entgegnete mit einem Lacheln: ,Dann gehen wir trotzdem
schwimmen. Wir haben so einen weiten Weg hinter uns und ich habe mich schon
eine Woche nicht mehr gewaschen. Oder wir gehen im Regen nach Hause — das
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ware sicher lustig.” Déan sah mich etwas ungldubig an und meinte: ,Was, wir gehen
bei Regen schwimmen, da wird aber meine Mama mit mir schimpfen.” TB: ,Ach das
war nur ein Scherz! Momentan regnet es nicht und ich glaube, dass das Wetter
aushalten wird"*'(siehe Anhang, 203).

gegen Ende des Treffens: ...Wahrend des Wartens sagte Déan: ,Meine Mutter hat

mir vor vier Tagen eine neue Wertkarte firs Handy gekauft. Ich habe schon 2 Euro
vertelefoniert.” Ich nickte und sah ihm ins Gesicht, um ihm zu signalisieren, dass ich
zuhére. Déan: ,Meine Mama will, dass ich nicht zu viel Geld ausgebe. Ich bekomme
von ihr zirka 10 Euro Taschengeld, aber nur dann, wenn ich mir damit keinen
»Blédsinn« kaufe.” TB: ,Deine Mutter ist sehr achtsam mit dem Geld.“ Déan: ,Ja, das
ist so wie bei »Typisch Andy«. Da gibt es auch eine Folge, bei der er mit seiner
Mutter um das Geld diskutiert. Die Serie beginnt um 19:24 Uhr auf RTL. Den musst
du dir unbedingt mal ansehen, denn der ist echt lustig. Dieser Andy spielt ndmlich
auch viele Streiche.” TB: ,Ja, ich werde es mir ansehen, damit ich weil3, worum es
geht. Denn du hast mir schon einige Male von dem Jungen und seinen Taten
erzahlt.“ Wéahrend der letzten vier Treffen erzdhlte er immer wieder von Andy. Er
berichtete vor allem (ber die Streiche, die Andy in der Schule unternimmt (siehe
Anhang, 208f).

23. Treffen (Starbucks) am 17. 11. 2006 von 14:00 bis 15:30 Uhr (fiinf Monate
spéter): ...Nach dem ersten Schluck sagte Déan: ,Der ist stark! Wenn meine Mama
wulsste, dass ich jetzt Kaffee trinke, da wirde sie schauen.” TB: ,Ich dachte mir, dass
es dir deine Mutter erlaubt hatte.“ Sofort fuhr Déan ergénzend fort: ,Ja, ja ... mit dir
darf ich das auch.” Wir lehnten uns zurlick, tranken unseren Kaffee und genossen
die angenehme Stimmung (siehe Anhang, 214 u. 5.1.3.4).

55. Treffen (Mariahilfer StraBe) am 02. 11. 2007 von 16:00 bis 17:30 Uhr (ein Jahr
spéter): ...Déan rief mich am Vorabend an und fragte: ,Stért es dich, wenn wir
morgen Schuhe kaufen gehen? Meine Mutter hat ndmlich gesagt, dass ich mir
Winterschuhe kaufen soll. Das Geld, das ich von dir zum Geburtstag bekomme, kann
ich fir die Schuhe verwenden.” TB: ,Wenn du dir Schuhe kaufen willst, dann kénnen
wir das morgen gerne gemeinsam machen. Doch willst du wirklich die 20 Euro (ist

" Wahrend ich diesen Satz zu Protokoll brachte, rief mich Déan an. Er erinnerte mich, dass in flinf
Minuten ,Typisch Andy“ — wir sprachen Uber diese Serie am Ende des heutigen Treffens (siehe
Anhang, 202) — beginnen wiirde und ich mir die Folge unbedingt ansehen musste. In dieser Serie geht
es vor allem um Streiche, die Andy mit und gegen seine Klassenkollegen und Lehrer unternimmt.
Déan gefallt diese Comicserie. Er sieht sie jeden Abend.
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jener Betrag, den Déan zum Geburtstag von mir bekommt) fir Winterschuhe
verwenden? Du hast an deinem Geburtstag gesagt, dass du dir ein Playstationspiel
kaufen willst!“ Déan: ,Ja, aber ich mdchte mir um das Geld was »Gescheites«
kaufen. Denn mit 20 Euro zusétzlich kann ich mir bessere Schuhe leisten.” Ich
stimmte zu, hatte aber das Gefiihl, dass dies eigentlich der Wunsch von Déans
Mutter war und sich Déan diesem fligte. Denn Déans Mutter ist sehr darauf bedacht,
dass Déan sorgféltip mit Geld umzugehen lernt und sich keinen so genannten
,Blédsinn* kauft... (siehe Anhang, 226)

Einige Minuten spéter auf der Mariahilfer StraBe: ...Wir gingen in den Puma-Store

und Déan drehte seine ,lbliche* Runde. Er sah sich tUberwiegend Basketballschuhe
an und fragte mich, wie viel ein bestimmtes Paar Schuhe kosten wirde,
beziehungsweise, ob ich mir solche Schuhe kaufen wirde. Ich zuckte mit den
Schultern und meinte: ,Diese Schuhe sind mir zu protzig und zu teuer. Weiters
gefallen sie mir auch nicht. Wenn mir Schuhe gefallen und sie von guter Qualitat
sind, dann ist mir der Preis auch nicht so wichtig. Natdrlich wirde ich keine 300 Euro
fir Schuhe bezahlen. Hochstens, wenn man damit fliegen kénnte.“ Déan lachte, sah
sich noch mal im Geschéft um und teilte mir mit, dass er nun ins nachste Geschaft
gehen mdchte. Wir gingen von einem Schuhgeschéaft zum nachsten und sahen uns
tberwiegend Winterschuhe an. Déan legte sich auf ein bestimmtes Modell respektive
eine bestimmte Marke fest, da einige seiner Freunde ebenfalls solche Schuhe
trugen. Ich war anfangs verwundert, dass Déan nur die teueren Schuhgeschéafte, wie
Salamander, Stiefelkdnig, Humanic,..., bevorzugte. Vor allem deshalb, da er sich fur
Schuhe interessierte, die weit mehr kosteten, als Déan vermutlich an Geld zur
Verflgung hatte. Auch mit den 20 Euro Geburtstagsgeld wirden die Schuhe nicht
finanzierbar sein. TB: ,Déan, willst du nicht auch in andere Geschéafte gehen und dort
die Preise vergleichen? Diese hier sind sehr teuer und vielleicht finden wir in einem
gunstigeren Geschéft die gleiche Schuhmarke.” Déan antwortete auf diese Frage
nicht, sondern blickte sich weiterhin im Geschaft um. Ich setzte mich auf einen
Sessel und folgte Déan mit meinen Blicken. Déan: ,Georg, meinst du, dass mir diese
Schuhe passen?“ Déan hatte einen Basketballschuh in den Handen. TB: ,Probiere
sie. Aber sie schauen ziemlich »abgefahren« aus.“ Déan blickte mich fragend an. TB:
,Ich meine, dass die Schuhe sehr sportlich wirken und dir sicher gut passen wurden.
Aber ich bin mir nicht sicher, ob diese fir kalte Wintertage geeignet sind.“ Déan:
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~MWarum?“ TB: ,Sie sind zwar hoch, haben aber eine glatte Sohle und sind nicht
gefittert. Die FUBe kdnnen schnell kalt werden. Der Schuh sieht »cool« aus, aber fur
Eis und Schnee ist er nicht geeignet.“ Déan: ,Ja, stimmt. Meine Mutter ware damit
wahrscheinlich nicht einverstanden.“ TB: ,Wir kdnnen noch weiterschauen. Vielleicht
finden wir »coole« Schuhe, die fir den Winter geeignet sind. Die, die du vorher
bewundert hast, die auch deine Freunde haben, sind zum Beispiel gute
Winterschuhe.” Déan: ,Ja, aber ich wei3 gar nicht, ob ich die kaufen kann.” TB:
-Warum nicht? Hast du zu wenig Geld mit? Reicht es auch nicht mit den 20 Euro
zusatzlich?* Déan: ,Das geht nicht, denn du brauchst ja eine Rechnung mit dem
Betrag von 20 Euro.” TB: ,Das ist kein Problem.“ Déan: ,Doch, denn dann steht zum
Beispiel 120 Euro drauf und die im Institut wiirden dir dann das Geld nicht geben, da
du mir nur 20 Euro zum Geburtstag geben darfst.” TB: ,Ich werde es mit dem Institut
wahrscheinlich gar nicht abrechnen, da wir sowieso mit den Ausgaben am Limit sind
— aber das mach ich schon. Wenn du die Schuhe willst, dann gebe ich dir das Geld
gerne.” Déan: ,Nein, das geht sicher nicht mit der Rechnung. Ich glaube, ich gehe
dann mit meiner Mutter die Schuhe kaufen. Gehen wir zum Libro?“ Erst dann
bemerkte ich, dass Déan — wie schon beim gestrigen Telefonat geahnt — sich
eigentlich nicht mit dem Geld Schuhe kaufen, sondern sich doch lieber etwas
anderes darum leisten wollte. Ich erwiderte nichts und war innerlich glticklich, dass er
Uber sein Geburtstagsgeld selbst bestimmte respektive sich eventuell einen
,Blédsinn® génnte.

Wir gingen zum Libro und direkt in die Elektronik-Spiel-Abteilung. Déan fragte:
.Kennst du diesen Film?“ Er hielt mir irgendeinen Actionfilm vor die Nase, dessen
Titel ich gleich wieder vergessen hatte, und erzéahlte mir, dass der toll sei. Déan: ,Ich
habe diesen Film zuhause. Den habe ich von einem Freund. Wenn du willst, kann ich
ihn dir borgen?“ TB: ,Das ist nett von dir, aber ich habe noch einen Film von dir
zuhause. Sobald ich den gesehen habe, borge ich mir diesen hier aus (deutete mit
dem Zeigefinger auf den Film).“ Déan: ,Okay, schauen wir weiter?“ Wir gingen zu
den PC-Spielen. Auch hier stellte mir Déan — wie immer — einige Spiele vor und
erklarte mir, welche er zuhause héatte oder schon bei Freunden gespielt hatte. Dann
gingen wir zu den Playstationspielen. Er nahm zielstrebig ein Spiel und sagte: ,Das
ist »cool«! Ich habe es schon bei meinem Freund gespielt. Das kaufe ich mir zum
Geburtstag, denn es kostet nur 19,99.“ TB: ,Ja, passt. Ich glaube, das ist dir ganz
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wichtig, und manchmal muss man sich auch etwas génnen. Immerhin hattest du ja
Geburtstag.“ Wir gingen mit dem Spiel zur Kassa und stellten uns an. Wahrend des
Wartens sagte Déan: ,Gut, dass wir nicht die Schuhe gekauft haben, denn du
brauchst daflir eine Quittung und héattest beim Abrechnen Schwierigkeiten
bekommen. Dieses Spiel kostet hingegen fast 20 Euro.” TB (wieder etwas irritiert):
LAlso, das mit den 20 Euro ist kein Problem! Das mach ich schon. Wenn du die
Schuhe lieber haben willst, dann gebe ich dir die 20 Euro. Die Abrechnung ist fir
mich wirklich kein Problem.” Déan: ,Nein, ich méchte lieber dieses Spiel haben und
du hast einen Beleg von fast 20 Euro.”

Wir bezahlten und gingen raus auf die StraBe. Plotzlich lautete Déans Telefon. Es
war seine Mutter und sie fragte, wo er sei. Déan vereinbarte mit ihr einen Treffpunkt
und fragte mich, wo die ,Zieglergasse” sei. Ich deutete in eine bestimmte Richtung
und sagte: ,Das kénnen wir zu FuB gehen. Ich bringe dich noch zu deiner Mutter und
lasse euch dann alleine.” Wir gingen zum U-Bahnausgang ,Zieglergasse® und
warteten auf Déans Mutter. Déans Handy lautete nochmals und es war wieder seine
Mutter. Sie fragte, wo wir seien, denn sie ware schon hier und kénne uns nicht
finden. Ich erklarte Déan genau, wo wir standen und welchen Weg seine Mutter
nehmen musste. Wahrend wir auf seine Mutter warteten, sprach Déan Uber das Spiel
und dass er sich die Winterschuhe spéater kaufen wird. Wir ulkten noch ein bisschen
herum, als Déan plétzlich mit dem Finger deutete und sagte: ,Da kommt meine
Mutter!*

Bevor ich seine Mutter begriiBen konnte, sagte Déan: ,Hallo! (kurze Pause) Wir
haben das Playstationspiel gekauft.“ Déans Mutter verzog die Augenbrauen und den
Mund, sah Déan ins Gesicht und begriiBte mich. Nach der BegriiBung gab Déan
seiner Mutter Geld, welches er in seiner vorderen Hosentasche hatte. Déan: ,Da hast
du, steck du es bitte ein.“ Die Mutter — mit Blick zu mir und dem Geld in der Hand —
stellte fest: ,Sehen Sie, nicht einmal 50 Euro kann er alleine aufbewahren.” Ich
zuckte mit den Schultern und sagte: ,Also bis jetzt hat Déan immer sein Geld selbst
aufbewahrt.“ Déan stand — wie seine Mutter — gegentiber von mir, ging aber einen
Schritt zurlick und sagte kein Wort. Déans Mutter ging auf meine Antwort nicht ein
und wollte mich auf einen Kaffee einladen. Ich lehnte dankend ab, indem ich ihr
erklarte, dass ich noch einen Termin habe. Déans Mutter fuhr mit einem Lé&cheln,
welches mir aufgesetzt vorkam, fort: ,Wie geht es eigentlich mit ihm? Macht er
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Ruckschritte oder Fortschritte?“ TB: ,lch finde, dass es gut lauft. Wir haben
zusammen tolle Sachen erlebt und SpaB miteinander. Das ist wichtig! Gell, Déan?®
Ich blickte zustimmend zu Déan und er nickte. Mutter: ,Kénnen Sie irgendetwas
machen, dass der Junge (deutete auf Déan) das anzieht, was man ihm kauft? Ich
habe so schéne Halbschuhe bekommen, und er zieht sie einfach nicht an.” Déans
Mutter sah mich dabei mit fassungslosem Blick an. Ich war schockiert lber die Art,
wie Déans Mutter vor ihrem Sohn lber ihn sprach, und in mir ging ein Wellenmeer an
Emotionen auf und ab. TB: ,Wissen Sie, als ich in Déans Alter war, zog ich auch
nicht alles an, was mir meine Eltern kauften. Meine Mutter gab es sehr bald auf und
ich durfte mir um gewisse Betrdge selbst Kleidung kaufen. Natlrlich habe ich das
gekauft, was damals »in« beziehungsweise »hip« war. Auch wenn es — heute
betrachtet — extrem hésslich und peinlich war. Doch damals war es mir wichtig, und
das brauchte ich auch. Ich kann mich noch gut erinnern, dass ich von meinem
groBen Bruder schéne Schuhe zum Tanzen bekommen habe, da er neue bekam. Ich
wollte diese nie anziehen, da sie mir Uberhaupt nicht gefielen und ich glaubte, dass
mich meine Freunde mit Sicherheit hanseln. Doch einige Jahre spéater habe ich sie
dann gerne getragen.“ Wéhrend ich das sagte, fiel mir eine Metapher ein: Ein
Mechaniker, der mit seinem Werkzeug vor der offenen Schadeldecke von Déan steht
und sein Gehirn neu einstellt, damit der Junge nach den Vorstellungen des
Besitzers/der Mutter funktioniert. Déans Mutter sah mich an und sagte: ,Es tut mir
leid um Frau Maier, denn mit der konnte ich gut reden. Wissen Sie, warum sie
weggegangen ist? Mit der Neuen kann ich nicht so.” Mir wurde klar, dass sie die
Sozialarbeiterin vom Institut meinte, bei der Déans Mutter in Betreuung war. TB:
,Keine Ahnung, doch Frau Maier war wirklich eine angenehme Person.“ Danach

verabschiedeten wir uns und reichten uns die Hand (siehe Anhang, 228ff).

Den Protokollabschnitten folgend kann man erkennen, dass Déan sehr auf die
Meinung seiner Mutter bedacht ist. Uberhaupt, so kommt es einem vor, nimmt Déans
Mutter einen hohen Stellenwert (sie ist Alleinerzieherin und Déan hat keinen Kontakt
zu seinem Vater) in seinem Leben ein. Doch das Verhaltnis zwischen beiden dirfte
ambivalent sein, denn zum einen fordert seine Mutter einen gewissen Grad an

Selbststandigkeit von Déan (siehe Geldszene, 162) und zum anderen will sie, dass
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er sich an “ihre Regeln’™*? halt. Zum Beispiel bereitet Déan der Gedanke, bei Regen
schwimmen zu gehen (obwohl es ein heiBer Tag ist!) ein Geflihl des Unbehagens.
Ein &hnliches Gefuhl durfte Déan auch wahrend der Szene haben, in welcher er dem
Therapeutischen Begleiter erklart, dass er sich mit dem Taschengeld keinen
‘Blédsinn” kaufen darf (siehe 159). Gerade fir Adoleszente dirfte eine solche
Auflage enorm belastend sein, da zum Teil der Kauf von narzisstisch besetzten
Objekten "Brickenfunktionscharakter” hat sowie das "GrdBen-Selbst” starkt und
somit einer Destabilisierung des Selbst entgegenwirken kann (siehe 3.1.3.2).

Die einzelnen Passagen werden lediglich deshalb angefihrt, um einen Einblick in
respektive einen Interpretationsansatz tber Déans primarobjektbezogene Uber-Ich-
Struktur zu gewahren. Es soll dadurch aufgezeigt werden, wie schwer und
ambivalent die “klassischen” unbewussten adoleszenten Loslésungsprozesse sein
kénnen. Verdeutlicht soll ebenfalls werden, dass bedeutende Andere — beispiels-
weise in der Rolle des Therapeutischen Begleiters — wéhrend der Adoleszenz
typische Primarobjektfunktionen Gbernehmen. Erkennbar zum Beispiel an jener
Szene, bei der der Therapeutische Begleiter dem Jugendlichen moderiert, welche
Schuhe eher fir den Winter geeignet sind (siehe Schuhkaufszene, 160ff). Wie in
diesem Fall weiters illustriert (siehe Halbschuhszene, 163), kann das libidinds
besetzte Objekt (die Mutter) wenig zum “notwendigen” Abnabelungsvorgang
beitragen. Im Gegenteil, eine progressive und elterlich unterstiitzende adoleszente
Identitats- und Autonomieentwicklung wird beinahe unterbunden. Zum Teil versteht
die Mutter die psychodynamischen Vorgange ihres Schitzlings nicht und dirfte Gber
dessen abweisende oder zurlickweisende Haltung irritiert beziehungsweise verargert
sein.

Aus der letzten angefihrten Begegnung zwischen Déan und Therapeutischen
Begleiter — wahrenddessen es auch kurzzeitig zu einer triangularen Begegnung mit
Déans Mutter kommt — kann man entnehmen, dass der Jugendliche die Beziehung
mit dem Anderen zur Erfillung seines BedUrfnisses arrangieren kann. In Protokoll 55
wendet sich Déan auf sehr subtile und “elegant inszenierte” Art von der "Vorgabe’
seiner Mutter ab, um das zu erwerben, was ihm momentan als sehr wichtig

erscheint. Ein Emanzipationsbestreben vom Adoleszenten ist erkennbar, und der

%2 Kann als elterliche Form der Realitatswahrnehmung verstanden werden, welche der Adoleszente
allmahlich als “briichig” wahrnimmt (vgl. Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006, 321).

-164 -



5. Das Erleben von Selbstreprédsentanzen und die Mentalisierungsfahigkeit im

Setting des Therapeutischen Begleiters, verstanden als bedeutungsvoller Anderer

Therapeutische Begleiter agiert sehr zurlckhaltend. Aber dennoch “halt” der
Therapeutische Begleiter die Intention des Jugendlichen, indem er 6fters anspricht,
dass Déan mit den zum Geburtstag erhaltenen zwanzig Euro kaufen kann was er
mdchte. Diese Responseerfahrungen in Form des Holdings, welche nicht mehr so
aktiv gestaltend und umfénglich sind wie in beschriebener Freibadszene (siehe
Tauchszene, 138f), erbffnet fir Déan anscheinend den nétigen "Spielraum’, um
seine Bedlrfnisse umzusetzen und zu befriedigen. Denn Déan kann sich, gegen den
Wunsch seiner Mutter, einen "Blédsinn” und somit ein Stlick Unabhangigkeit leisten,
welche zudem von einem anderen Erwachsenen (Therapeutischer Begleiter)
Zustimmung findet. Perfekt abgeschlossen wird fir Déan dieses Treffen durch die

153 Wahrscheinlich nur durch die bloBe Anwesenheit

Schaffung einer Triangulierung
des Therapeutischen Begleiters entlastet und "gehalten’, wird es Déan mdglich,
dieses winzig erarbeitete Stlick an Autonomie gegendber seiner Mutter zu

verbalisieren'* und darzustellen.

5.1.34 Formen von Mentalisierung zwischen Déan und dem
Therapeutischen Begleiter

Der Evozierte Gefahrte, so wurde festgelegt, setzt sich aus RIGs zusammen und
bleibt das ganze Leben hindurch latent. Unterschiedlich ist der Grad der Aktivierung
und es wird nicht immer ein umfangreiches Muster an gelebter Erfahrung angeregt
und durchlebt, sondern partielle Anteile (siehe 2.3.2). Verstanden als ein
innerpsychisches Arbeitsmodell, nimmt der Evozierte Gefahrte aufgrund eines
kontextualisierten Erinnerungshinweises auf das "Hier und Jetzt” Einfluss und erhalt

daraus eine Modifizierung. Den Gedanken weiterverfolgend, ist der Evozierte

® Die Sauglingsforschung befasst sich seit Jahrzehnten mit dyadischen und triadischen

Beziehungsformen. Mahler hat in diesem Zusammenhang darauf verwiesen, dass fir eine kreative
und gestaltende Teilnahme an der Dreierbeziehung (Triade) zuerst mannigfaltige konstante Erfahrun-
gen in der Dyade (Zweierbeziehung) wichtig sind. (vgl. Datler/Hover-Reisner/Steinhardt/Trunkenpolz
2008, 95). Nach Stern ist das Kind schon frih zu Wahrnehmungen féhig, die nicht Gbereinstimmen
missen — was ein vorhandenes Potenzial fur triadische Beziehungsformen verrat. Das heiBt, ein Er-
kennen fir reziproke Interaktionsmadglichkeiten ist schon zeitig gegeben, aber dennoch ist die Selbst-
Objekt-Beziehung notwendig fiir Erfahrungen in der Triade. ,Eine umfassende Kenntnis der seelisch-
en Zustande von einem selbst und von anderen, die ein Reflektieren ermdglicht* (Fonagy 1998, 145),
ist notwendig fUr eine triadische Beziehung (vgl. Datler/Hover-Reisner/Steinhardt/Trunkenpolz 2008,
95f u. Fonagy 1998, 141ff). In Bezug auf Déan kann man schlieBen, dass sich aus den RIGs ein
Geflhl spiegelt. Eine wahrscheinliche “negative” Reaktion der Mutter wird von dem Jugendlichen
erwartet, die er aufgrund einer momentanen Triade zu entlasten versucht.

" Indem Déan sofort nach der BegriiBung der Mutter erzahlt, dass er sich ein Playstationspiel
gekauft hat (siehe Geldszene ,159).
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Gefahrte nicht bewusstseinsnahe, sondern er "arbeitet” mit bestimmten individuell
angelegten prototypischen Interaktionsmustern (RIGs), die zur Ausdifferenzierung
der Referenzbildung'® beitragen. Evoziert werden diese Muster als Schemata des
Zusammenseins (vgl. Fonagy 2003, 127), die als mentale Vorlaufer zur eigenen
Identitatsentwicklung und Selbstorganisation verstanden werden kénnen.

Waéhrend der Adoleszenz, so hat es den Anschein, leitet der Evozierte Geféhrte die
mentale Konzeptbildung an oder fuhrt zu dieser in selbstbezlglicher Ausformung
dber. Insofern bedingen sich das frihkindliche Selbstorganisationskonzept des
Evozierten Gefahrten und jenes der Mentalisierung gegenseitig. Die frihe
Beziehungsumwelt stattet das Kind mit einem mentalen Verarbeitungssystem aus,
das sich hauptsachlich Gber das Empfinden aufbaut. Dieses mentale System erfahrt
wahrend der Adoleszenz nicht nur eine weitere Differenzierung, da Mentalisierungs-
prozesse verstarkt die geistig operationale und interpretative Form des Erlebens
ansprechen. Operational steht es namlich an der gleichen Stelle im Prozess des
Selbstempfindens und der Selbstentwicklung, hier aber in der Funktion der
Adoleszenz und nicht in jener der frihen Kindheit. Es kommt sozusagen zu einer
“Verquickung” von Mentalisierungsprozessen und dem Evozierten Geféhrten

6 zu einer weiteren

wahrend der Adoleszenz, wobei mentalisierte Interaktionen'
Strukturierung und Modifizierung des Evozierten Gefahrten beitragen.

Es geht in der Adoleszenz um selbstkonzeptuelle Umstellungen, die man nicht Gber
das Bewusstsein bewirkt, sondern hauptsachlich Uber die Beziehung auf RIGs
erlebbar werden. Die Heranwachsenden zielen, so hat es den Anschein, auf
Mentalisierungen hin, die Selbstkonzeptbildungen oder "Ich-Stylingprozesse” stlitzen.
Responseerfahrungen sind fiir die Selbstorganisation bedeutend, da es um ein
"Passen” oder "Nicht- Passen” im Hinblick auf ebensolche Reprasentationen (Selbst-

bezlglichkeit) geht. Das heiBt, dass aufgestellte Hypothesen beziehungsweise

%% Verstanden wird ein Referenzbereich, der sich aus den RIGs spiegelt. Das Selbst kann darauf
sinnbezogen zurlickgreifen und Querverweise kénnen aufgebaut werden (vgl. Bruner 1990).

%% Dies sind beispielsweise Vorstellungen von Interaktionen und Handlungen, die am Anderen
beobachtet werden kénnen. Zum Beispiel, wie der bedeutungsvolle Andere Probleme in Angriff nimmt
respektive alltdgliche Anforderungen, wie einen Kaffee bestellen, meistert. Auf der Metaebene, so
kénnte man diesen Gedanken weiterfiihren, geht es um das Wahrnehmen von Lebensformen und
Perspektiven des bedeutungsvollen Anderen. Diese Wahrnehmungen werden eigenbeziglich im
Selbst integriert und kénnen zu adoleszenten RIGs beitragen und folglich den Evozierten Gefahrten
modifizieren.
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Konzepte'’, die sich wiederum in den Mustern von Interaktionserfahrungen anlagern
und im Evozierten Geféhrten Aufgabenstellungen, Erwartungen, et cetera zu
konkreten Lebensformen und Handlungsformen spiegeln, hier die adoleszente
Verfasstheit wiedergeben. Ein ,impression management® (Fend 1990, 250), wie Fend
es formuliert, steht folglich im Vordergrund, bei welchem die Phantasie verstarkt in
das Erleben des mdglichen Selbst einbezogen wird. ,Situative response® (vgl. Ziehe
1984, 189) beziehungsweise ein psychosoziales Feedback werden angestrebt und
erwartet (siehe 3.1.4). Der Andere nimmt im Zuge dessen insofern eine
moderierende Rolle ein, da durch das Mitspielen, Spiegeln, Halten oder anderen
Formen des Response die eigene Innenwelt sichtbar (interaktiv erfahrbar) und
reprasentierbar wird. Der Heranwachsende wei3 darum, dass der Andere die wahr-
genommenen Handlungen des Adoleszenten mit einem bestimmten, dem Jugend-
lichen beigeordneten Selbstkonzept verbindet (vgl. Fonagy/Gergely/Jurist/Target
2006, 271ff u. 321ff). Dies erméglicht dem Heranwachsenden wiederum die nétigen
Ruckschlisse, um die eigenen Aktivitdten mit Bedeutungen versehen und diese
verstehen zu kdnnen, welche — begriffen als adoleszentes Ich-Styling — im Sinne
eines "zu mir Passens” oder "nicht zu mir Passens” stehen.

Dem Adoleszenten kénnen unterschiedliche Selbstbilder zuganglich werden, da sie
im Kontext des Anderen initiilert, beobachtet und mit den eigenen mentalen
Entwlrfen verglichen werden kénnen. Der Andere wird fir den Heranwachsenden
bedeutend oder die Anwesenheit eines bedeutungsvollen Anderen, wie Winnicott es
bevorzugt sieht, ermdglicht Beobachtungen'®. Diese kénnen die mit den RIGs in
Beziehung stehenden Erwartungsanspriche erlebbar und erkennbar machen. Ein
bestimmtes "Feeling” kann vom Adoleszenten angestrebt werden, in welchem sich
das Selbst ausbauen und modifizieren kann. Der Starbucks kann in dieser Hinsicht
zu einem Ort fir adoleszente Entwicklung avancieren, in dem verschiedene
Selbstbilder produziert und experimentell erfahren werden kénnen. Als struktur-

gebende Realitat kann die Ich-(good enough)Umwelt-Beziehung flr adoleszente

57 Wie will ich mich bewegen und kleiden? Entsprechen Schriftbild und Unterschrift meinem Selbst
beziehungsweise passen sie zu mir? Welchen prosodischen und syntaktischen Regeln folgt mein
Sprachstil (Peers haben oft eine “eigene Sprache’)? Wie bestellt man einen Kaffee (Attribute des
Erwachseinseins)?

158 Zum Beispiel kinasthetische Aspekte betreffend, wie beispielsweise der Andere ein Kaffeehaus
betritt, eine Bestellung vornimmt,...
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Unternehmungserfahrungen erlebt werden, die Mentalisierungsprozesse stitzt,
férdert und anregt.

Drei Protokollausschnitte aus zwei im Anhang angeflgten Treffen zwischen Déan
und dem Therapeutischen Begleiter werden nun angefiihrt. Im Starbucks finden
diese Begegnungen statt und die sich daraus ableitende Thematik — "Starbucks als
Ort des adoleszenten Ich-Stylings™ — ergibt im Anschluss an die Protokollausschnitte
die Grundlage der Betrachtung.

23. Treffen (Starbucks) am 17. 11. 2006 von 14:00 bis 15:30 Uhr (zirka acht
Monate nach der ersten Begegnung): ...,Aha, und wohin gehen wir einen Kaffee
trinken?®, fragte mich Déan mit heller Stimme und groBen runden Augen. Wahrend
wir die StraBe Uberquerten, antwortete ich: ,Wohin du willst. Wir kénnen ins »Cafée
Ritter« gehen, das ist ein typisches Altwiener-Kaffeehaus, oder wir gehen zum
»Starbucks«. Das ist eine amerikanische Kaffeehauskette, die gibt es noch nicht so
lange in Wien.” Déan sagte: ,Wo ist der Buchshop, zu dem wir wollten.” Ich
antwortete: ,Der befindet sich auf der »Mariahilfer StraBe« in Richtung »Ring«,
soweit ich mich noch erinnern kann.“ Déan: ,Und wo ist der »Starbecks«?“ TB: ,Der
»Starbucks« (diesmal sprach ich das Wort deutlicher und lauter aus) ist auch dort
unten (deutete abermals in Richtung »Ring«).“ Sofort entgegnete Déan: ,Ach ja,
»Starbucks« und nicht »Starbecks«.“ ,Willst du zu dem gehen?, fragte ich. Déan
stimmte zu und so gingen wir die ,Mariahilfer StraBe“ in Richtung ,Ring“ hinunter
(siehe Anhang, 211f).

Nach einem FuBweg von zirka zehn Minuten vor dem Kaffeelokal: ...,Das ist der

»Starbucks« (er zeigte auf ein Gebdude vor uns)?*, fragte Déan, als wir kurz vor dem
Lokal waren. TB nickte zustimmend und sagte: ,Willst du hier einen Kaffee trinken
oder in einem anderen Kaffeehaus?“ Déan antwortete: ,Gehen wir hier hinein, schaut
ziemlich cool aus.“ Also gingen wir in das Lokal und reihten uns in die ,Schlange®,
um an der Theke bestellen zu kdénnen. Fragend und mit etwas leiserer Stimme
drehte sich Déan zu mir um und sagte: ,Darf ich hier eigentlich schon Kaffee
bestellen und bekomm ich Gberhaupt einen?“ TB entgegnete: ,Wenn du willst, kannst
du dir gerne einen ordern, also bestellen. Die (ich deutete dabei mit dem Kopf in
Richtung Theke) haben sicher nichts dagegen und zuhause darfst du ja auch Kaffee
trinken.“ Déan antwortete, wahrend er sich den Bauch streichelte: ,Mhhhm, Kaffee.
Welche Sorten gibt es? Gibt es auch eine »Melange«?“ TB: ,»Melange« haben die
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keine, aber es gibt »Cappuccino« und »Café Olé«. Die werden aber so ahnlich
zubereitet wie eine »Melange«.“ Déan fragte: ,Sind die stark? ,Na ja, eigentlich
nicht. Denn es ist zusatzlich Milchschaum im Kaffee?“ Déan: ,Welchen Kaffee trinkst
du?“ TB: ,Heute werde ich mir einen »Cappuccino« génnen.” Déan wollte ebenfalls
einen und ich bestellte zwei groBe ,Cappuccino®, zahlte und wir gingen die Theke
entlang zur Ausgabe. Déan fragte mit leichter Verwunderung: ,Wo bekommt man
den Kaffee?* TB: ,Gleich hier.“ Zwei Damen bereiteten den Kaffee zu und stellten ihn
auf die Bar. Zusatzlich bestellte ich bei einer der Damen je ein Leitungswasser fir
Déan und mich. Wir nahmen unsere Becher und gingen zu einem der Tische, auf
dem sich Milch, Zucker, Léffeln, et cetera befanden. Déan fragte mich: ,Bist du éfters
bei »Starbucks«? Du kennst dich so gut aus.” TB: ,Eigentlich nicht, ich wei3 gar
nicht, wann ich das letzte Mal gewesen bin. In Amerika war ich oft bei »Starbucks«.
Es war eines meiner Lieblingslokale.*

Wir haben schon Oéfter liber Amerika gesprochen und Déan wei3, dass ich den
GroBteil meines halbjghrigen Auslandaufenthaltes in San Francisco verbrachte. Am
meisten begeistert ihn die ,Golden Gate Bridge®“. Die Briicke, aber auch San
Francisco selbst, sind bei unseren Treffen oft ein Gesprédchsthema.

Déan: ,Ach ja, du warst in Amerika. Wie lange bist du jetzt wieder in Osterreich?“ TB:
,Gute vier Jahre.* Déan: ,Dann bist du gleichzeitig mit mir nach Osterreich
gekommen. Ich bin auch vier Jahre in Osterreich.* Diesen Satz sprach er mit
aufgerissenen Augen und heller begeisterter Stimme. TB: ,Ja, an das hab ich noch
gar nicht gedacht. Das ist ein witziger Zufall.“ Déan nickte und wir suchten uns einen
freien Platz im Lokal. Im oberen Stock, bei einem Fenster mit Blickrichtung
,Mariahilfer StraBe“ (Richtung Westbahnhof), lieBen wir uns in zwei bequemen
Sitzen nieder.

Dem gemiitlichen Geflihl entsprechend sagte ich: ,Wow, da sitzt man ja wie im
Wohnzimmer. So lasst es sich leben!* Déan: ,Man sieht sogar auf die »Mariahilfer
StraBe« und es hangen diese Dinger wieder an den Laternen.” TB: ,Stimmt, die
Weihnachtsdekoration ist schon montiert. Am Abend hier zu sitzen, ist sicherlich
nett.“ Déan stimmte zu und meinte: ,Da kannst du mit deiner Freundin auf einen
Kaffee kommen.” Ich lachelte und sagte: ,Gute Idee, ich werde es in Betracht

ziehen.“ Déan wirkte zufrieden und wir tranken unseren Kaffee.
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Nach dem ersten Schluck sagte Déan: ,Der ist stark! Wenn meine Mama wusste,
dass ich jetzt Kaffee trinke, da wirde sie schauen.” TB: ,Ich dachte mir, dass es dir
deine Mutter erlaubt hatte.“ Sofort fuhr Déan erganzend fort: ,Ja, ja ... mit dir darf ich
das auch.” Wir lehnten uns zurick, tranken unseren Kaffee und genossen die
angenehme Stimmung. Plétzlich begann Déan von der Schule zu erzahlen: ,Heute
hat mir die Lehrerin ein Heft zerrissen.“ Ich paraphrasierte mit fragendem
Gesichtsausdruck: ,Die Lehrerin hat dir ein Heft zerrissen? Welches?“ ,Ja, so eine
Zeitung fur Deutsch. Aber (betonte er sehr deutlich) ich war unschuldig, die hat es
einfach genommen und zerrissen®, sagte Déan mit einer Unschuldsmiene. Mit einem
leichten, etwas unglaubigen L&cheln auf den Lippen sagte ich: ,Du kommst immer
unschuldigerweise zum Handkuss. So brav wie du bist, dirfte das gar nicht
passieren?“ Déan: ,Ich bin nicht immer brav! Ich kann auch bdse sein. Am liebsten
héatte ich ihr gleich das Heft ins Gesicht geschmissen!“ Ich konnte mein Entsetzen
und meine Irritation Uber den letzten Satz nicht verbergen und sagte: ,Was? Das tut
man aber nicht!“ Als ich den Satz ausgesprochen hatte, erschrak ich und setzte
lachelnd nach: ,Oh mein Gott, jetzt klinge ich wahrscheinlich wie ein typischer
Erwachsener.“ Déan antwortete: ,Ich hatte es nicht getan, sonst mlsste ich wieder
zum Direktor und meine Mutter wiirde auch wieder mit mir schimpfen. Ich raufe nicht
mehr in der Schule.” TB: ,,Aha, nur in der Schule, und auBerhalb der Schule darf man
raufen.” Déan: ,Wenn einer bléd zu mir ist, dann bin ich auch bléd. Aber wenn einer
nett ist, so wie du, dann bin ich auch nett.“ TB: ,Das ehrt mich, dass du mich als nett
empfindest... WeiBt du, was ich oft mache, wenn jemand bléd zu mir ist? Ich bin erst
so richtig freundlich, um ihm dadurch meine Ablehnung gegeniber seinem ,bléden
Tun“ splrbar zu machen. Oder ich bin bestimmt und spreche ihm darauf an, dass es
mir nicht geféllt, in welchem Ton er mit mir spricht. Es ist schon klar, dass das nicht
immer so einfach ist, vor allem unter Jugendlichen, aber ich bin der Uberzeugung,
das Gewalt keine Lésung ist!®

Als ich diese Worte sprach, fihlte ich mich wie ein ,Pddagoge mit dem erhobenen
Zeigefinger”. Es war mir klar, dass die Gefahr des ,Nicht-Wahrgenommen-Werdens*
bei Déan besteht und ich wieder wie ein ,typischer Erwachsener” klinge. Doch es war
mir ein inneres Anliegen und ich musste und wollte es formulieren. Leider fand ich zu

diesem Zeitpunkt keine bessere Formulierung (siehe Anhang, 213ff).

-170 -



5. Das Erleben von Selbstreprédsentanzen und die Mentalisierungsfahigkeit im

Setting des Therapeutischen Begleiters, verstanden als bedeutungsvoller Anderer

60. Treffen (Mariahilfer StraBe und Starbucks) am 14. 12. 2007 von 15:00 bis
16:30 Uhr (dreizehn Monate spéter): ...Beim Starbucks angekommen, musste ich —
wie immer — zuerst bestellen. Ich bestellte einen ,coffee of the week” und Déan
schloss sich an. Wir nahmen die Getranke und gingen in den ersten Stock. Déan
besorgte Zucker und Léffel und ich suchte nach freien Platzen.

Wir waren schon sehr oft in diesem Starbucks, daher wusste Déan, wo sich Zucker
und Léffel befinden. Bei den ersten Treffen beobachtete er mein Verhalten ganz
genau. Damit meine ich, was und wie ich bestellte (er hat dann meist dasselbe
bestellt, beziehungsweise musste ich fir ihn mitbestellen), wie ich nach einem freien
Platz suchte, den Kaffee fertig anrichtete,...

Déan erzahlte mir heute viel und wirkte auf mich sehr zufrieden. Generell kam mir
das Treffen heute sehr entspannt und locker vor. Wir genossen es, miteinander
Kaffee zu trinken und Uber diverse Themen zu plaudern. Der Jugendliche erzahlte
mir, dass er mit einem Freund Zeichnungen anfertigen will, um diese dann zu
verkaufen. Déan: ,Wie viel kann man daflir verlangen?“ TB: ,Kommt auf die Art des
Bildes an und wie viel es euch wert ist, beziehungsweise was die Materialien kosten
und so weiter.” Déan: ,Ich muss dir unbedingt etwas zu Weihnachten kaufen.” TB:
,Das ist nicht notwendig. Ich freue mich mehr dariber, wenn du das Geld far dich
verwendest. Kauf’ dir lieber etwas Tolles und Schénes um das Geld.” Déan lie3 nicht
locker und fragte: ,Was wiinscht du dir?“ TB: ,Pfauh! Eine elektrische Klobirste!*
Déan sah mich an und sagte: ,Du machst schon wieder einen Spa3?“ TB: ,Ja, mein
Bruder sagt das immer, wenn er nicht weiB3, was er sich winschen soll.“ Déan: ,Also,
was soll ich dir kaufen?* TB: ,Ich will nicht, dass du Geld flir mich ausgibst, denn du
verdienst noch keines.” Ich machte eine kurze Pause, und dann fiel mir ein, was mir
Déan letztes Jahr zu Weihnachten schenkte. TB: ,Déan, kannst du dich noch
erinnern, was du mir letztes Jahr geschenkt hast?“ Déan: ,Ja, eine Uhr.“ TB: ,Genau,
und die hast du in der Werkstunde gemacht. Ich habe mich sehr Uber dieses
Geschenk gefreut, und sie hangt nun Gber meinem Schreibtisch. Wenn ich auf die
Uhr schaue, denke ich oft an unsere gemeinsamen Treffen. Also, ich wirde mich
mehr Uber etwas freuen, das du selbst gemacht hast. Vielleicht macht ihr ja gerade
wieder etwas Tolles in der neuen Schule.“ Déan nickte: ,Gell, auf die Uhr habe ich
sogar etwas gemalt.“ TB: ,Ja. Einen Baum, eine Wiese, einen Teich und — ich glaube
— einen Marienkafer.” Déan nickte und wir wechselten das Thema.
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Déan: ,Mein Freund, der hat immer ganz tolle Sachen und vor allem Markenkleidung.
Ich kaufe mir auch welche, doch nicht so viel. Meine Mutter sagt immer, dass das
rausgeschmissenes Geld ist, denn ich bin noch im Wachsen. Aber die Eltern meines
Freundes kdnnen es sich leisten. Denn beide gehen arbeiten und verdienen
miteinander (Déan beugte sich mit dem Oberkérper etwas vor, sodass er ganz nahe
an mein Gesicht herankam, und sagte dann mit leiser Stimme) drei, null, null, null.
TB: ,Ach, du meinst 3 000 Euro.” Déan: ,Pscht (blickte dabei nach links und rechts)!”
TB: ,Ja, damit kann man schon gut leben. Aber daflir braucht man sich nicht zu
genieren. Denn wenn man daflr arbeitet, dann hat man auch ein Recht auf
Bezahlung.” Déan nickte und sagte: ,Der Vater ist LKW-Fahrer und die Mutter
arbeitet bei der Post. Sie ist auch Putzfrau wie meine Mutter. Die schmeiBen das
Geld »aus dem Fenster«, da sie so viel haben. Meine Mutter ist nur alleine und
verdient nicht so viel. Aber wenn ich dann einmal arbeiten gehe, wird es leichter, und
wir haben auch gentgend Geld.” TB: ,Ja, natirlich, denn wenn zwei verdienen, ist es
immer besser.“ Déan: ,Dann kénnen wir auf Urlaub fahren. Zum Beispiel nach
Griechenland.” Déan schwelgte in der Phantasie und wir Uberlegten schéne
Urlaubsziele oder sonstige Anschaffungen, die man mit gentugend Geld tétigen
kénnte. Dann sagte ich: ,Aber du kannst dann auch alleine mit deinen Freunden auf
Urlaub fahren.“ Déan reagierte auf diesen Hinweis nicht und sagte: ,Meine Mutter
ware schon mit 10 000 Euro zufrieden. Wenn sie dieses Geld gewinnen wiirde, dann
wirde sie es auf ein Sparbuch legen. Manchmal wiirde sie dann ein bisschen davon
abheben. WeiBlt eh, nur so ein bisschen.” Ich sagte: ,Ja, sparen ist eine gute
Méglichkeit.*

Wir sprachen lber seine Oma, die in Serbien lebt, und darliber, dass Déans Mutter
in Serbien ein Haus kaufen will. Déan: ,Die Hauser in Serbien kosten zwischen 1 000
und 4 000 Euro. Was kosten eigentlich die Hauser in Osterreich?“ TB: ,Es kommt
darauf an, wo man sich ein Haus kaufen will. Zum Beispiel sind Hauser in Regionen
mit schlechter Verkehrsanbindung nicht so teuer wie in Wien oder stdlich von Wien.
Dann hangt es noch davon ab, ob ein See, ein Berg und so weiter in der Nahe sind.
Also, das ist total unterschiedlich. Ein neues Haus mit zirka 120m? kostet so um die
150 000 bis 300 000 Euro.“ Wir philosophierten tber Mdglichkeiten des Hauserwerbs
und wer sich welche Hauser wo kaufen wirde. Plétzlich sagte Déan: ,Schau, da ist
ein Baby (deutete mit dem Finger in Richtung des Babys). Bald wird es dir auch so
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gehen.” TB: ,Ja, in 10 Jahren.” Déan summte den Hochzeitsmarsch. TB: ,Wie geht
es deiner Angebeteten, also deiner Nachbarin.“ Déan: ,Ach, die habe ich schon
lange nicht mehr gesehen. Wann hattest du deine erste Freundin?“ TB: ,Als ich 15
war. Das war lustig, denn man kennt sich Uberhaupt nicht aus, wie man mit dem
anderen Geschlecht umgehen soll. Es ist wirklich Neuland.“ Déan: ,Und was habt ihr
unternommen?” TB: ,Wir sind ins Kino gegangen, waren Eis essen, sind zusammen
auf Partys gegangen und so weiter. Déan, du kdénntest deine Nachbarin ausfiihren,
dann wirdest du sie wieder sehen.” Déan: ,Und wie mach ich das?“ TB: ,Du kannst
ihr einen Brief schreiben, sie »zuféllig« im Stiegenhaus treffen oder in &hnlicher Art
Kontakt aufnehmen. Wenn ihr ins Gesprach kommt, dann kénntest du sagen, dass
du sie gerne wiedersehen wirdest. Dann kénntest du einen Treffpunkt vereinbaren.
Zum Beispiel den »Starbucks«. Dieses Lokal ist fur viele Jugendliche, und vor allem
fir Madchen, interessant. Du brauchst dich nur umzusehen, wie viele junge Frauen
hier »abhangen«.“ Wir Gberlegten noch weitere Alternativen des Kennenlernens und
scherzten in Bezug auf die Vorstellung eines erfolgreichen oder eines nicht
erfolgreichen Dates. Themen, wie die Situation eines mdglichen Kusses oder dass
der Vater des Madchens Déan beim Flirten mit seiner Tochter erwischen kdnnte,
wurden gedanklich durchgespielt (sieche Anhang, 233ff).

Der Fokus liegt bei den Ich-Stylingprozessen, die Uber die operative Methode der
Mentalisierung ablaufen. Vor allem der Starbucks wird zu einem Ort, an dem Déan
verschiedene Selbstreprasentanzen produzieren, ausbauen und erleben kann. Es
hat den Anschein, dass das Kaffeehaus an sich Erwachsenenreprasentanzen
ermdglicht, die in diesem Unfang sonst nicht so einfach erlebbar sind. Zum einen
reprasentiert durch die Moglichkeit ein Getrank zu konsumieren, welches
normalerweise aufgrund des Koffeingehalts in Kinderjahren verpdnt ist und von den
Primarobjekten verboten wird. Zum anderen als ein Ort der Begegnung zwischen
den Generationen, wodurch eine Beobachtung der individuellen Selbstorganisation
des Anderen moglich ist. Das Kaffeehaus bietet auch eine der wenigen
Gelegenheiten, sich abseits des Elternhauses mit Freunden zu treffen, um an einem
Offentlichen Ort Intimitdten auszutauschen. Die wohlige, entspannende, mit

besonderen Gerauschen und Gerlchen durchflutete Atmosphére dirfte die nétige
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“Stimulierung” und das entsprechende "Feeling” ermdglichen, um verschiedene
Handlungsaspekte und Erwartungsanspriiche erlebbar und erkennbar zu machen.

In der ersten beschriebenen Starbucksszene (siehe 23.Treffen, 168f) wird Déan,
verbildlicht ausgedrlickt, vom Therapeutischen Begleiter die Tir in eine neue
Erfahrungs- und Erlebniswelt gedffnet. Dieses Offnen und Eintreten in einen véllig
‘neuen Erlebnisraum™® (= Lokal) kann der Jugendliche fiir seine Selbst-
organisationsprozesse nitzen, indem er ein "Feeling” wahrnimmt und generiert. Ein
Feeling (das bequeme Sitzen, der Geruch und Geschmack des Kaffees, die Geflihle
von Intimitat und Sicherheit,...), das er in spateren Situationen wiederholt versucht zu
initiieren, indem beispielsweise Lokale der Kaffeehauskette (siehe 60. Treffen, 171f)
zu einem wichtigen Ort der Begegnung mit dem Therapeutischen Gefahrten werden.
Hier, so hat es den Anschein, hat der Jugendliche die nétige "MuBe” und erfahrt eine
anregende Stimulierung'®, um komplexe interaktive und intersubjektive Erfahrungen
zu teilen, die ihrerseits strukturierenden Einfluss auf das Selbst nehmen kénnen. Das
Starbuckslokal wird zu einem Produktionsort adoleszenter Selbstbilder, wie jenem
des ‘emanzipierten Schiilers’, der sich gegen Ungerechtigkeiten von Lehrern zur
Wehr setzt. Andere Selbstrepréasentanzen sind ebenfalls méglich, wie die des
‘liebenden Jugendlichen’, der Dates mit jungen Frauen vereinbart, oder jene des
"kompetenten Mannes im Kaffeehaus’.

Ein intermedialer Raum wird zwischen dem Heranwachsenden und dem
Therapeutischen Begleiter geschaffen, welcher Selbstbilder und Response-
erfahrungen ermdglicht, die fir adoleszente Ich-Stylingprozesse Bedeutung
erlangen. Im Sinne des ,impression management® (Fend 1990, 250) werden
Eindricke mit den mentalen Entwirfen verglichen, welche zugleich strukturierenden
und modifizierenden Einfluss auf das Selbst nehmen kénnen. Ein Abwegen im
Kontext des "Zu mir Passens” oder "Nicht zu mir Passens” findet statt, welches nach
eigenen Modalitaten angeordnet wird (siehe Exkurs, 56ff). Zum Beispiel, indem Déan

% Dgan war der Name der Kaffeehauskette unbekannt und er hatte am Anfang Schwierigkeiten,
diesen richtig auszusprechen. Daher kann man schlieBen, dass Déan nicht nur der Name véllig neu
und unbekannt war, sondern die damit verbundene “Erlebniswelt” und das daraus spiegelnde
“Feeling”. Neuen Beziehungsumwelten (Therapeutischer Begleiter, Peers,...) sind ‘neue” Erlebnis-
und Erfahrungsrdume inharent. Auf das “dort” zu erlebende Feeling zielt der Adoleszente meist
unbewusst ab.

1% Das Feeling ermoglicht beispielsweise Gefiihle des Erwachsenseins, der Sicherheit und des
Wohlbefindens, welche ihrerseits wieder Themen der Identitédtsentwicklung (Generativitdt — Thema
Familie, Hauserwerb —, Berufsentwicklung — Verdienst, Status —,...) anregen kdnnen, die an anderen
Orten nicht in diesem Umfang erlebbar sind.
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161 162

am Anderen beobachtet, wie sich dieser im Kaffeehaus verhalt™ und bewegt ™.
Dies fuhrt zu Erkenntnissen, die partiell und unbewusst ins eigene Bewegungs-,
Handlungs- und Selbstkonzept, im Sinne eines "Zu mir Passens’, bernommen
werden koénnen. Ein Bild des ‘kompetenten Mannes im Kaffeehaus” kann
beispielsweise im Selbst integriert werden, da Mentalisierungs-prozesse, als eine
mogliche operative Form des intersubjektiven Erlebens und Verstehens, ablaufen.
Diese adoleszenten Mentalisierungsprozesse schaffen aufgrund der komplexen
formal-operatorischen Fahigkeit des Heranwachsenden Interpretationsansatze und
Méglichkeitsentwlrfe, die als Schemata des Zusammen-seins initiiert werden
kénnen. Das bedeutet in diesem Fall, dass Déan "Formen des Zusammenseins im
Kaffeehaus am Therapeutischen Begleiter beobachtet und erlebt, diese
selbstbezlglich im Sinne eines "Zu mir Passens” — Bild des kompetenten Mannes im
Kaffeehaus — arrangiert und versucht, sie weiter auszubauen, indem er mehrere
Situationen des Zusammenseins mit dem Therapeutischen Begleiter in der gleichen
Umgebung initiiert. Der Therapeutische Begleiter wird zum Holder der Intention'?,
agiert aber dennoch zurlckhaltend. Zudem kann man aus diesen zwei
Starbucksbegegnungen interpretieren, dass es Déan nicht nur vorrangig um
Problemlésungsstrategien (wie kénnte ein Date ablaufen,...) geht, sondern um das
Erleben/Erfahren von Lebensformen, Weltanschauungen und Perspektiven des
bedeutungsvollen Anderen. Die vielen Fragen von Déan (beispielsweise zu den
Themen Hochzeit und Kinder) weisen auf eine "Metaebene” der Selbststrukturierung
hin, bei der es vor allem um zukinftige Lebensentwirfe und alternative Perspektiven
der Weltanschauung geht.

Aus dem zweiten Setting kann man diesbezlglich schlieBen, dass Déan das Bild des
"kompetenten Mannes im Kaffeehaus™ in sein Selbstkonzept integriert, wie die
geschilderte Zuckerszene verdeutlicht (siehe 60. Treffen, 171f). Eine Kkleine,
unwesentliche und nebenbei stattfindende Szene, die illustriert, dass der Junge nicht
nur weiB, wo sich der Zucker befindet. Vielmehr hat es den Anschein, dass Déan die
aus der Interaktion entstehenden Impressionen fiir die Modifizierung seines Selbst

%1 Wie und mit welcher Formulierung der Therapeutische Begleiter den Kaffee bestellt und diesen
bezahlt.

2 Das Erfahren von Vitalaffekten, wie beispielsweise das Offnen der Tir, das Nehmen des
Kaffeebechers, das Platznehmen auf einem Sessel/Sofa,...

'3 Zum Beispiel bestellt der Therapeutische Begleiter bei den verschiedenen Treffen immer den
Kaffee fir Déan mit.
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ndtzen kann, indem er sich “frei bewegt” und die damit zusammenhangenden
Geflihle von Sicherheit, Gr6Be und Stolz generieren kann. Man kann daraus
schlieBen, dass ein Mentalisierungsprozess und geistiger Transfer stattfindet und der
Jugendliche sein aus den RIGs entworfenes Verhaltens- und Handlungskonzept am
Anderen beobachtet, vergleicht, modifiziert und als Reprasentanz ins Selbst
zurlckfahrt. Er kann die Organisation des Therapeutischen Begleiters im Kaffeehaus
erleben und die Response ermdglicht einen spiegelnden Vergleich mit dem eigenen
Selbstbild des "kompetenten Mannes im Kaffeehaus’. An spaterer Stelle spricht der
Therapeutische Begleiter diese Selbstmodifikationsprozesse indirekt an, indem er
Déan ermutigt, mit der Nachbarstochter ein Date im Starbucks zu vereinbaren. Dies
zeigt, dass der Therapeutische Begleiter Déans Selbstbild des “kompetenten
Mannes im Kaffeehaus” wahrnimmt. Auf dieser Basis stellt der Therapeutische
Begleiter die Mdglichkeit eines Dates auf einem fir Déan bekannten Terrain zur
Diskussion. Auch wenn das angesprochene Treffen nicht stattfinden sollte, erdffnet
dieser Vorschlag ein Gesprachsthema, welches beispielsweise Mentalisierungs-
prozesse im Kontext der sexuell gepaarten Identitatsentwicklung (vgl. Laufer 1976,
46f) ermdglicht. Ein "Als-ob-Durchspielen” von “unbekannten” und “bedrohlichen”
Szenen findet statt, die Déan als Reprasentanzen seines Selbst erlebt und einen
geistigen Transfer ermdglicht.

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass das Ziel adoleszenter Entwicklung eine
eigene, unabhangige und jeglicher Identifikation Ubergeordnete Identitat ist (vgl.
Erikson 1973). Altersadaquate Problemlésungs- und Handlungsmdglichkeiten
werden angestrebt und gesucht. Ich-Stylingprozesse finden statt, bei denen das
"kompetente Selbst” respektive eine Selbstdifferenzierung im Fokus der Veréanderung
stehen. Alternative Selbstbilder werden angeregt, verglichen, abgewogen, aber auch
vom Anderen gehalten. Mentalisierungsprozesse finden statt, die fir eine
Verankerung und Integration dieser Reprasentanzen notwendig sind und einen
geistigen Transfer ermdéglichen. An den Beispielen des "kompetenten Tauchers” oder
des ‘kompetenten Mannes im Kaffeehaus™ erkennbar, findet eine Selbst-
modifizierung statt, welche sich aus den Szenen des "Uber-Wasser-Haltens” oder
des "Zuckerholens” interpretieren lasst. Es sei nochmals darauf hingewiesen, dass
es nicht nur um ein kurzfristiges oder ein momentanes Erleben von Problem-

I6sungsstrategien geht. Ein wesentlicher Aspekt der adoleszenten Beziehungs-
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umwelt liegt im Wahrnehmen von Lebensformen wahrend der Interaktion und der

allmahlichen Entwicklung neuer eigener Lebenswelten und Perspektiven.

5.1.4 Conclusio

Aus den verschiedenen angefiihrten Begegnungsauschnitten zwischen Déan und
dem Therapeutischen Begleiter ist zu entnehmen, dass diese im Kontext des
Erlebens und Wahrnehmens von Reprasentanzen sowie Reprasentationen
organisiert sind. Daraus kdnnte man ableiten, dass die in den Episoden erfahrenen
Reprasentanzen und Reprasentationen zu einer adoleszenten RIG-Bildung
beitragen. Denn aufgrund der wahrend der adoleszenten Entwicklung stattfindenden
Abwendung von den Primédrobjekten entstehen verschiedene neue soziale
Situationen des Zusammenseins und der Interaktion. Aus diesen mannigfaltigen und
in &hnlicher Struktur (wie beispielsweise die Themen Autos und Generativitat) immer
wiederkehrenden spezifischen Interaktionsepisoden werden Affekt-, Wahrnehmungs-
und Handlungsattribute im Gedachtnis zu einem RIG umschlossen (siehe 2.3). Das
heiBt, dass sich ein RIG aus mehreren &hnlich erlebten Episoden zusammensetzt
und deren Reprasentationen aus dem Gedachtnis evoziert beziehungsweise
abstrahiert werden. Diese Reprasentationen stellen ,eine Struktur des
wahrscheinlichen Ereignisverlaufs dar, die auf durchschnittlichen Erfahrungen
beruht. Dementsprechend weckt sie Erwartungen (in Bezug auf Handlungen,
Geflhlen, Empfindungen,...), die entweder erflillt oder enttduscht werden kénnen*®
(Stern 2007, 142).

Es werden nicht einzelne Episoden erinnert, sondern Muster oder Prototypen der
gespeicherten  Interaktionsepisode, die durchschnittliche Erfahrungs- und
Erwartungswerte hervorbringen Auf den Punkt gebracht, ist eine RIG etwas, ,das
noch nie in genau dieser Weise geschehen ist, und doch enthélt sie nichts, das nicht
schon einmal wirklich geschehen ware” (Stern 2007, 160). Durch einen

4 wird aus der RIG der Evozierte Gefihrte

kontextualisierten Erinnerungshinweis'®
hervorgerufen, welcher als ein ,Erleben des Zusammenseins oder der Gemeinsam-
keit mit einem das Selbst regulierenden Anderen” (Stern 2007, 163) verstanden wird.
Der Evozierte Gefahrte setzt sich aus Durchschnittswerten des gespeicherten

Interaktionserlebens zusammen und ist ein aktives Muster dieser Geschehnisse. Neu

1% Wenn etwas Bestimmtes gefihlt wird, aktiviert dieses Gefiihl die RIG, zu der das Gefiihl als RIG-
Attribut gehért.
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hinzukommende Episoden werden aufgrund des Evozierten Gefdhrten bewertet,
evaluiert und tragen gegebenenfalls zu einer Modifizierung der RIG bei, indem die
Einzigartigkeit der spezifischen Episode eingebunden wird (siehe 2.3.2).

Der Evozierte Gefahrte ist als ein Handlungs- und Organisationskonzept des Selbst
aufzufassen, welcher sich aus den zwischenmenschlichen Begegnungen, die Uber
RIGs arrangiert werden, spiegelt und modifiziert. Zum Beispiel sind anhand des
Evozierten Geféhrten durchschnittliche Erwartungshaltungen, Wahrscheinlichkeiten
und Vorstellungen mdglich, welche auf die Reprasentanzen des Selbst und des
Anderen bewertenden, modifizierenden und evaluierenden Einfluss haben. Stern hat
dieses Modell des Evozierten Geféahrten als frihkindliches Selbstkonzeptionierungs-
muster beschrieben, jedoch darauf verwiesen, dass Evozierte Geféhrten unter-
schiedlichen Charakters beinahe standige Begleiter im Alltag sind (vgl. Stern 2007,
163) Auf diesen Gedanken beruhend, kdnnte man folgern, dass frihkindlich
imaginierte Interaktionen den Menschen zeitlebens begleiten. Es besteht auch die
Méglichkeit, dass sich adoleszente RIGs strukturell &hnlich wie die frihkindlichen —
nur mit anderen Inhalten — aufbauen und in enger Verbindung mit Menta-
lisierungsprozessen stehen. Kurz zusammengefasst, entwickeln sich aus den
Beziehungen mit bedeutungsvollen/selbstregulierenden Anderen spezifische RIGs,
welche wahrscheinlich nicht mehr so umfassend sind wie jene aus den frihkindlichen
Jahren.

Exemplarisch kann man einige Begegnungen aus dem Setting des Therapeutischen
Begleiters anflihren. Déan formulierte beispielsweise wahrend den verschiedensten
Treffen sehr oft die Frage nach einer mdglichen Hochzeit des Therapeutischen
Begleiters mit dessen Freundin. Im Kontext der Adoleszenz ist diese Fragestellung
als ein typischer Entwicklungsprozess in Bezug auf die Generativitat zu werten. Doch
man kann auch daraus interpretieren, dass durch das Zusammensein mit dem
Therapeutischen Begleiter ein Erinnerungshinweis auf eine oder mehrere RIGs
stattfindet, wodurch eine oder mehrere Reprasentanzen umschlossen in einem
Geféhrten evoziert werden. Dieser Hinweis kann eventuell durch das Alter, eine
signifikante Handlung des Therapeutischen Begleiters oder durch eine spezifische
am Ort der Begegnung stattfindende Aktivitdt (eine schwangere Frau steht am
Nebentisch des Starbucks auf) erfolgen. Es entstehen Geflihle, die bestimmte RIG-
Attribute aus den RIGs aktivieren, in denen sie gebunden sind. Diese RIGs spiegeln
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sich aus erlebten Interaktionsepisoden zu diesem Thema, die generalisiert wurden.
Eine prototypische Erwartungshaltung und Reprasentanz wird aufgebaut und findet
ihren Ausdruck in der Formulierung der Frage. Déan initiiert und erfahrt eine
Response (kontingente Reaktion,...) vom Anderen, welche als dessen
Reprasentanz'® mit der eigenen — strukturell angelegt Uber den Evozierten
Gefahrten — verglichen und evaluiert wird und zu einer Modifizierung respektive
Strukturierung des Selbst beitragen kann.

Ahnliches kénnte in Bezug auf das Thema Auto der Fall sein, wobei noch anzufiihren
ist, dass ein Evozierter Gefahrte nicht unbedingt im Zusammensein mit einem
Anderen entstehen muss. In Anlehnung an Sterns Rasselbeispiel'® kénnte man
daraus schlieBBen, dass durch die ausgehende Faszination von bestimmten Autos ein
Gefahrte evoziert wird, der sich aus vorangegangenen sozialen Interaktionen
generiert. Déan kdnnte beispielsweise wéahrend der Entdeckung eines ‘tollen
motorisierten Gefahrtes” erlebte und generalisierte Episoden (RIG) mit dem
Therapeutischen Begleiter in Form eines Evozierten Gefahrten begegnen, die
eventuell zu einer weiteren Selbststrukturierung beitragen.

Anzumerken ist, dass die genannten Beispiele auf spekulativen Ausfiihrungen
beruhen. Sie vergegenwartigen das empirische Problem, inwieweit und in welchem
Umfang der Evozierte Gefahrte aktiviert wird. Hingegen kann man festhalten, dass
RIGs aus den unterschiedlichsten Formen des Zusammenseins entstehen und — je
nach Aktivierung — zumindest wahrend der frihen Kindheit spezifische Evozierte
Gefahrten ergeben. Mitunter kénnen unterschiedliche RIGs versickern, wie Stern
dies bei der Brust-Milch-Episode (vgl. Stern 2007, 141) andeutet. Denn mehrere
ahnlich erlebte Brust-Milch-Episoden werden zu RIGs umschlossen, kénnen aber
aufgrund des plétzlichen Unterbrechens und Beendens dieser Stillerlebnisse
verblassen. Der Gedanke liegt aber nahe, dass Teile dieser RIGs in spateren Jahren

15 Der Therapeutische Begleiter vermittelt Uber Affekte, Korperhaltung, themenbezogene
Sprunghaftigkeit und dem Hang zur Ubertreibung und zum Scherzen ein Bild zum Thema Hochzeit
beziehungsweise Generativitat, das Déan als Reprasentanz wahrnimmt.

'%¢ Ein sechs Monate altes Kleinkind sieht und ergreift eine Rassel. Beim Schiitteln der Rassel
produziert es ein Gerdusch, welches dem Kind sichtlich Freude bereitet. Diese Begeisterung kann
sich in eine Uberschwéngliche Freude steigern, ,die sich in Lacheln, LautduBerungen und lebhaften
Bewegungen des ganzen Kérpers duBern® (Stern 2007, 164). Diese Begeisterung resultiert nicht nur
aus dem Erfolg des Produzierens eines Lautes, sondern es kdnnen zeitgleich dhnliche — mit einem
Anderen in der Vergangenheit erlebte — Interaktionsmomente erlebt werden, bei denen Affekt-
regulationen — Begeisterung die sich bis zum Uberschwang steigerte — stattgefunden haben (vgl.
Stern 2007, 164).
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wieder aktiviert werden, wenn beispielsweise das damalige Kind nun als Mutter ihr
Neugeborenes stillt. Stern selbst beschreibt den Evozierten Gefahrten als Produkt
der unterschiedlichsten RIGs, der die Modifizierung und Strukturierung des
‘matterlichen Selbst” stitzt (vgl. Stern 2007, 174ff). Damit ist gemeint, dass durch
einen Erinnerungshinweis wahrend der Stillsituation (spezifische Interaktionsepisode)
mehrere RIGs aktiviert werden kdénnen, die einen oder mehrere Evozierte Gefahrten
bedingen. Die Mutter hat als psychische Reprasentationen unterschiedliche
Arbeitsmodelle (mutterliches Arbeitsmodell des Sauglings, mdtterliches Arbeits-
modell ihres Selbst, mutterliches Arbeitsmodell ihrer eigenen Mutter,...) parat, die
sich aus RIGs generieren und die durch den Evozierten Geféahrten modifiziert werden
kénnen. Eine Selbstdifferenzierung im Kontext des Verstehensprozesses der
Handlungen respektive Erwartungshaltungen des Sauglings findet statt.

Far die Adoleszenz kann das bedeuten, dass sich unterschiedliche Arbeitsmodelle
aus den RIGs generieren, aber auch neue adoleszente RIGs aufbauen. In den
unterschiedlichsten Formen und Facetten kann adoleszentes Erleben stattfinden, die
zur Gestaltung von RIGs fiihren, wobei bestimmte RIG-Attribute in anderen RIG-
Konstellationen enthalten sein kénnen. Eine, aber auch mehrere RIGs kénnen, durch
ein Geflihl als Erinnerungshinweis, angeregt (vgl. Stern 2007, 161) werden, wodurch
unterschiedlichste Formen des Zusammenseins (Evozierter Gefahrte) prototypisch
zur Verfliigung stehen. Zum Beispiel kdnnen durch das Erfahren von Gesichtsaus-
driicken oder anderen Formen der Vitalaffekte, Momente der Interaktion eingeschatzt
und ungeféahr vorausgesagt werden.

Neue RIG-Bildungen kénnen schon alleine durch den Umstand der adoleszenten
Identitatsentwicklung (vgl. Erikson 1973) stattfinden, da es zu einer Abnabelung von
den Primarobjekten kommt. Andere Bezugsobjekte werden gesucht, mit denen
alternative und andersartige Erlebnisse mdglich sind und somit neue RIGs in der
Beziehung mit dem Anderen aufgebaut werden. Die Kommunikationsformen kénnen
sich beispielsweise durch die Interaktion mit ‘'neuen” bedeutungsvollen Anderen
andern, wie dies bei den Peers der Fall ist (siehe 3.1.4). Zwischen Déan und dem
Therapeutischen Geféhrten herrscht ebenfalls eine Kommunikationsform, die durch
Offenheit, Sprunghaftigkeit und teils durch das Attribut "albern” gekennzeichnet ist.
Es zeigt sich, dass der im Spitz’schen Sinne verstandene Dialog (vgl. Spitz 1976) in

einer immer wiederkehrenden Struktur (zuvor bezeichnet als Kommunikationsform)
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angelegt ist, der unter dem Substitut ,kontingente Reaktion“ (Fonagy/Gergely/Jurist/
Target 2006, 135) beobachtet werden kann (siehe 5.1.3.1). Neue adoleszente RIGs
werden wahrscheinlich durch diese Interaktionsform und den daraus entstehenden
Reprasentanzen aufgebaut. In Bezug auf oben angefihrtes Beispiel der stillenden
Mutter und deren psychische Repréasentanzen von den diversesten Arbeitsmodellen,
die sich aus RIGs spiegeln, kdnnte man schlussfolgern, dass Déan adoleszente
RIGs aus der Begegnung mit dem Therapeutischen Begleiter aufbaut, die ihrerseits
ein adoleszentes Arbeitsmodell’® des Therapeutischen Gefdhrten im Selbst
reprasentieren.

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass Sterns Entwicklungskonzept des
Evozierten Gefahrten eine mdogliche Form der Differenzierung des frihkindlichen
Selbst beschreibt, welche aus der Interaktion entsteht. Stern lasst allerdings offen, ab
welchem Zeitpunkt der Entwicklung keine Notwendigkeit mehr existiert, ,einen
Gefahrten zu evozieren und sich einen Hauch gelebter Erfahrung zu
vergegenwartigen“ (Stern 2007, 167). Der Sauglingsforscher meint, dass womadglich
nur ein Attribut als sekundares Signal genlgt, um Situationen einschatzen zu
kénnen. Ein Evozierter Gefahrte muss daher nicht immer — umfassend — aktiviert
werden, verschwindet aber dennoch nicht. Er bleibt das ganze Leben hindurch latent
bestehen und abrufbar, wobei der Grad der Aktivierung variabel ist (vgl. Stern 2007,
168). Flr eine Ausdehnung dieses frihkindlichen Organisationskonzeptes auf die
Adoleszenz — im Konkreten auf Déan bezogen — kdnnte es bedeuten, dass der
Heranwachsende im Kontext der Begegnung mit dem Therapeutischen Begleiter aus
den RIGs einen Evozierten Gefahrten generiert, der eine durchschnittliche
Erwartungshaltung spiegelt und eine Orientierung erméglicht. Wahrscheinlich gerade
dann, wenn viele neue Momente des Erlebens hinzukommen und diese bewertet,
arrangiert und integriert werden muissen. Der Evozierte Gefahrte hilft", die
unterschiedlichen Reprasentationen von Arbeitsmodellen (Déans Arbeitsmodell der
Mutter im Kaffeehaus, Déans Arbeitsmodell des Therapeutische Gefahrten im
Kaffeehaus, Déans Arbeitsmodell vom Selbst im Kaffeehaus,...), die sich aus den
RIGs spiegeln, zu vergleichen, und dabei kann es zu einer Evaluierung einer
bestimmten RIG kommen. Adoleszente RIG-Bildung ist méglich, da im Kontext des

‘neuen’ bedeutungsvollen Anderen alternative Handlungs- und Lebenskonzepte

187 Zum Beispiel dessen Lebensform und Weltanschauung betreffend.
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beobachtet und strukturell integriert werden kdnnen. Ich-Stylingprozesse in Form
eines "zu mir Passens” oder "nicht zu mir Passens” finden statt. Diese férdern eine
héhere Differenzierung des Selbst, da aufgrund der Modifizierung der RIGs
respektive des Aufbaus adoleszenter RIGs alternative Problemlésungsvarianten'®®
angestrebt werden.

%8 Wie konnte ich (Déan) alleine den Starbucks betreten und dort Kaffee trinken (siehe Bild des
kompetenten Mannes im Kaffeehaus, 169).
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6. Zusammenfassung mit Bezugnahme auf die Hypothesen
und Ausblick

Sterns Idee des ,Evozierten Gefahrten® (vgl. Stern 2007, 162) wurde im
Zusammenhang frihkindlicher Selbstorganisation entwickelt. Dabei geht es um ein
neues Theorem, frihkindliche Organisationsformen des Selbst aufschlieBen und
verstehen zu kénnen.

Dieses Stern’sche Entwicklungskonzept enthalt die Annahme, dass ,séamtliche
Bereiche des Selbstempfindens dieser Sichtweise zufolge das ganze Leben hindurch
aktiv bleiben und weiterhin in Entwicklung begriffen sind“ (Stern 2007, 380). lhre
Reprasentationen entstehen aus der ,Erfahrung des Zusammenseins mit einem das
Selbst regulierenden Anderen® (Stern 2007, 160), die in RIGs umschlossen werden.
FOr die Entwicklung erhalten diese erlebten und generalisierten Episoden des
Zusammenseins mit Anderen "Organisations- und Regulationswert”. Abrufhinweise
bringen im kontextualisierten'® Zusammensein RIG-Attribute hervor, die sich
prototypisch im "Evozierten Geféhrten” spiegeln. Aufgabenstellungen, Erwartungen,
Handlungen und Lebenseinstellungen im interaktiven Kontext sind aufgrund des
Evozierten Gefahrten auf sich selbst bezogen méglich, das eine Orientierung'”® in
der Welt zur Folge hat. Stern schreibt, dass der Evozierte Gefahrte zeitlebens
bestehen bleibt und beinahe "ubiquitar” zur Verfigung steht. Angefihrter Gedanke
bildet die Uberleitung respektive den Einstieg zu der hier vorliegenden Arbeit. Sie
stellt eine Fortsetzung der Uberlegungen zum Evozierten Geféahrten insofern dar, da
sie zunachst der Frage nachgeht, ob und wie die aus den RIGs evozierten
prototypischen Interaktionserfahrungen flir das Verstehen adoleszenter
Selbstkonzeptbildungen Bedeutung haben. Denn Entwicklung ist ein standiger Auf-
und Umbau des Selbstempfindens im Kontext der bedeutungsvollen/selbst-
regulierenden Anderen (Beziehungsumwelt), und die Adoleszenz ist ein spezifischer
Ausschnitt der menschlichen Genese.

Wahrend meiner zweijahrigen Zusammenarbeit mit einem vierzehn- bis

sechszehnjahrigen Jugendlichen sind an die siebzig Protokolle verfasst worden. Sie

1% Zum Beispiel sieht Déan am Nachbartisch des Starbucks (amerikanische Kaffeehauskette) eine
Frau mit einem Baby sitzen. Daraufhin fragt er den Therapeutischen Begleiter, wann er nun “endlich’
heiratet und Vater wird (siehe 173f).

170 Zum Beispiel ‘weiB” das Baby, wenn es spezifische Laute ("Hungerschrei’) von sich gibt, dass es
zum Stillen an die Brust der Mutter gelegt wird.
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entstanden im Kontext des Lehr-Lern-Forschungsprojektes ,Therapeutischer
Begleiter* (Schaukal-Kappus 2002, 81), das von der Child Guidance Clinic (Institut
fir Erziehungshilfe) Wien, der Forschungseinheit "Psychoanalytische Padagogik’,
Teil der Arbeitsgruppe “Sonder- und Heilpddagogik®™ des Institutes fir
Bildungswissenschaft der Universitat Wien vor zirka acht Jahren initiiert wurde. Finf
exemplarisch gewdhlte Protokolle, die Einsicht in die Arbeit des Therapeutischen
Begleiters/Gefahrten geben, ermdglichen das Konzept des Evozierten Geféhrten
erneut im entwicklungstheoretischen Fokus der Adoleszenz aufzugreifen. Das
Hauptaugenmerk des Therapeutischen Begleiters liegt folglich auf Wahrnehmung,
Beobachtung und Beschreibung adoleszenter Ich-Bildungsprozesse und denkbarer
RIG-Bildungsvorgange. Wahrend der heuristisch orientierten Ausarbeitung der
Begegnungen des Adoleszenten mit dem Therapeutischen Begleiter, der in dieser
Arbeit als bedeutungsvoller/selbstregulierender Anderer verstanden wird, werden
beziehungsbezogene Entwicklungstheoreme mitgedacht. Ziel dieses methodischen
Verfahrens ist es den Behauptungen ein theoriegeleitetes Fundament zu geben und
einen Uberblick Uber mdgliche Forschungspotenziale im Kontext der adoleszenten
Psychodynamik zu finden. Die urspringliche Stern’sche Forschungsfrage wird somit
auf die Adoleszenz und auf das Setting des Therapeutischen Begleiter als
bedeutungsvoller Anderer in der Beziehungsumwelt des Adoleszenten ausgedehnt.
Dazu werden Ausschnitte von Protokollen, die die Interaktion zwischen dem
Therapeutischen Begleiter/Gefahrten und dem Jugendlichen widerspiegeln,
eingebracht. Sie gelten in dieser Arbeit als eine "dokumentierte Geschichte eines
Typs von Interaktion mit einem bedeutungsvollen Anderen’, worauf Stern in den
Ausfihrungen zu den RIGs (vgl. Stern 2007, 160ff) hinweist, die dem Selbst jenes
autonome "Profil” gibt. Im Anhang sind die Protokolle vollstdndig nachlesbar und
werden in der Diplomarbeit als Referenz der Praxis herangezogen, um das Konzept
des "Therapeutischen Begleiters” — verstanden als bedeutungsvoller Anderer — zu

erlautern.

Ziel dieser Methode ist es, das theoretisch erarbeitete Material — verbunden mit
bestimmten Protokollausschnitten — auf die formulierten Thesen hin zu verdichten,
um diese zu evaluieren:

Zur Hypothese 1: Beginnend mit der Geburt werden nach Stern Denk- und

Ordnungsschemata durch die Interaktion mit Bezugspersonen (selbstregulie-
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rende Andere) aufgebaut und integriert. Episodische Erlebnisse, die sich éfters
wiederholen und in &hnlicher Weise ablaufen, werden vom S&ugling
generalisiert (RIG) und als aktives Muster evoziert (Evozierte Gefahrte), wie
dies zum Beispiel bei der ,Brust-Milch-Episode“!’! (Stern 2007, 140) der Fall ist.
Die Uberlegung, die sich diesem Modell anschlieBt, ist, dass in der Adoleszenz,
die nach Blos als zweite Phase der Individuation verstanden wird (vgl. Bohleber
1996, 15), diese Form der (Re)-Organisation — wie in den ersten Lebensjahren,
nur mit anderen Inhalten — gewahlt wird und sich adoleszente RIGs aufbauen.
Die Adoleszenz, so geht es aus der Literatur (siehe 3.1.4) deutlich hervor, ist
einerseits die Zeit der Separation von den infantilen Bezugsobjekten (vgl.
Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006, 321) und der Identitatsentwicklung. Andererseits
werden ‘neue” Formen des gemeinsamen Zusammenseins mit Anderen generiert.
Auf der Beziehungsebene kommt es zu Verdnderungen, die in Form eines
umgestalteten Zusammenseins mit bedeutungsvollen Anderen vorliegen. Ein Wandel
der bestehenden Beziehungsformationen findet statt und der Jugendliche versucht
Uber die "Art” und "Weise” — kurz gefasst Gber das "Wie” — des Zusammenseins mit
Anderen seinen Platz in der Gesellschaft (Bohleber 1996, 298) zu finden und sein
Selbst zu strukturieren. Erdheim beschreibt dies als ,zweite Chance” (Erdheim 1988,
197), in der Kindheitskonflikie neu erlebt und alternative Lebens- und
Bewaltigungsformen gesucht werden.
Aus diesen Séatzen ist zu entnehmen, dass die Adoleszenz ,keine Wiederholung der
Kindheit® (Erdheim 1988, 207) ist und von Umbruch, Neustrukturierung und der
Suche nach alternativen Lebens- und Perspektivenansatzen gepragt ist. Diesen
Gedanken weiter prazisierend, geht es um eine Differenzierung und Modifizierung
der frihkindlich erlebten Reprasentanzen. Der Jugendliche ist bestrebt, eine eigene
und unabhangige Identitat aufzubauen, indem er, so lasst sich aus dem erarbeiteten
Teil zur Adoleszenz (siehe 3.) schlieBen, Konflikte mit einem anderen Inhalt zu 16sen
versucht und alternative Reprasentanzen im Zusammensein mit Anderen anstrebt

und initilert. Die Wahrscheinlichkeit liegt nahe, dass es dem Adoleszenten nicht nur

! Stern beschreibt eine spezifische Episode (Brust-Milch-Episode), die aus folgenden Attributen
besteht: Hungergefiihl, an die Brust gelegt werden, Suchen der Brustwarze, Offnen des Mundes und
Saugen. Wenn spéater wieder eine ahnliche Stillszene eintritt und ,der S&ugling erkennt, daB die
meisten wichtigen Attribute der aktuellen Episode denen der vorangegangenen &hneln, haben sich
zwei spezifische »Brust-Milch«-Episoden entwickelt (Stern 2007, 140). Aus diesen immer
wiederkehrenden Stillsituationen wird eine individuell generalisierte Brust-Milch-Episode aufgebaut.
Eigene Erwartungen kdnnen dadurch generiert werden wie auch zum Beispiel Handlungen, die sich —
von einem Moment zum nachsten — entfalten kénnten (vgl. Stern 2007, 140).
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um alternative Problemlésungen geht, sondern auf einer "Metaebene” um ein
Erleben/Erfahren von Lebensphilosophien, Weltanschauungen und Handlungs-
perspektiven der bedeutungsvollen Anderen. In der geanderten Beziehungsumwelt
sind aber dennoch &hnliche Responseerfahrungen (Spiegeln, Holding,...) — wie mit
den Priméarobjekten Mutter und Vater — mit dem ‘neu gewonnenen” bedeutungs-
vollen Anderen mdglich (Ziehe 1984, 191). Interpretieren kann man daraus, dass
sich, wie Stern schon anmerkt, mentale Operationen (vgl. Fonagy 2003, 130) nicht
andern, sondern vielmehr die Modelle und Inhalte, die sich aus den Begegnungen
mit neuen bedeutungsvollen Anderen generieren lassen. Zwangslaufig kann es
aufgrund der mannigfaltigen Erlebnisqualitdten respektive der progressiven
Entwicklung der formal-operatorischen Fahigkeiten (Helbing-Tietze 2004, 202) zu
einer strukturellen Verschiebung der mentalen Fertigkeiten kommen. Gemeint ist
damit, dass, wie Stern es am Beispiel der RIGs beschreibt, durch das Zusammen-
sein mit selbstregulierenden Anderen nicht mehr der ‘ganze” Evozierte Gefahrte
aktiviert und erlebt wird, sondern einzelne RIG-Attribute, die Erwartungshaltungen
und Handlungsvorstellungen spiegeln.

Stern hat darauf hingewiesen, dass Evozierte Gefahrten einen das ganze Leben
hindurch begleiten (vgl. Stern 2007, 168). Daraus lasst sich ableiten, dass RIGs
ebenfalls zeitlebens bestehen und sich aufgrund der wechselnden Erlebnisqualitaten
andern. Anzunehmen ist, wie schon im Abschnitt "Conclusio” (siehe 5.1.4) des
vorangegangenen Kapitels angefihrt, dass sich adoleszente RIGs - also
adoleszenzspezifische Reprasentationen — aufbauen und diese adoleszente
Evozierte Gefahrten bewirken. Man kénnte konkludieren, dass in jeder Beziehung
RIGs entstehen. Denn mit dem Erleben und Wahrnehmen alternativer
Reprasentanzen und Reprasentationen im Kontext des bedeutungsvollen Anderen
kénnen Episoden erlebt werden, die sich in ahnlicher Form wiederholen. Vielleicht
arrangieren sich diese RIGs nicht mehr um ein spezielles Objekt, wie dies bei der
beschriebenen Brust-Milch-Episode der Fall ist, sondern um mehrere Objekte, die
aber &hnliche Erlebnisse gewahren. In den vorangegangenen Seiten des letzten
Abschnittes sind mdgliche adoleszente RIG-Bildungen respektive Modifizierungen
beschrieben, die sich ahnlich strukturell aufbauen wie die der frihen Kindheit (siehe
5.1.4). Daraus kann man schlieBen, dass sich adoleszente RIGs durch &ahnlich
arrangierte Episoden bilden. Méglich ist auch, dass aufgrund der komplexen
kognitiven Fahigkeiten tUber mehrere im &hnlichen Kontext gelagerte Objekte RIGs
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aufbaut werden. Zum Beispiel kdnnen "Objekte der Begegnung” die Themen
Hochzeit, Beruf, Verdienst oder Hauskauf sein, die man unter dem Erlebens-Fokus
der Generativitdt zusammenfassen kann (siehe 5.1.3.5 u. 5.1.4). Ziel ist das Erleben
ahnlicher Reprasentanzen wie in der frihen Kindheit, die sich nicht nur aus den
gesprochenen Inhalten, sondern vielmehr aus den kindsthetischen und inter-
subjektiven Erlebnissen zu RIGs umschlieBen.

Die erste These kann man dahingehend beantworten, dass sich adoleszente RIGs in
der Beziehung mit dem bedeutungsvollen Anderen aufbauen. Wenn man beim
Stern’schen Modell der frihkindlich mentalen Selbstorganisation ansetzt, kann man
erkennen, dass auch wahrend der Adoleszenz Ich-Bildungsprozesse Uber das
Empfinden ablaufen. Nicht nur das Selbstempfinden ist wesentlich fur die
Entwicklung des Selbst (vgl. Stern 2007, 380) und das Erleben von subjektiver und
intersubjektiver Gemeinsamkeit. Dieses mentale Verarbeitungs- und Wahr-
nehmungssystem der RIG-Bildung erfahrt wahrend der Adoleszenz nicht nur eine
Ausdifferenzierung, sondern steht operational an der gleichen Stelle wie wahrend der
frihen Kindheit. Eine adoleszente Reorganisation wird unter diesem Fokus erst
moglich, da durch die gednderten Formen des Zusammenseins ein anderes Feeling
moglich wird. Das heiBt, dass sich der Jugendliche in der Beziehung zum
Therapeutischen Begleiter und in jener zu den Peers anders erlebt als in der
Beziehung zur Mutter, das zur Bildung neuer RIGs flihren kann. Dies kann aus den
beschriebenen Themenbeispielen "Hochzeit” und "Autos” (siehe 5.1.4) interpretiert

werden.

Zur Hypothese 2: Nach Fonagys Interpretation der Theorie von Stern andern sich die
mentale Operationen der RIG-Bildung nicht. Vielmehr werden neue Konzepte
und Modelle von der Welt hergeleitet (vgl. Fonagy 2003, 130). Der ,Selbst
regulierende Andere” (vgl. Stern 2007, 148) wird fur den Inhalt der mentalen
Operationen interessant, was in der friihen Kindheit meist die Eltern und in der
Pubertat ‘neu gewonnene” bedeutungsvolle Andere sind. Die Annahme liegt
nahe, dass der Jugendliche, der sich im Setting des Therapeutischen
Begleiters/Gefahrten befindet, aufgrund der interessegeleiteten “positiven”
Besetzung der ‘neuen” Bezugsperson — verstanden als bedeutungs-
voller/selbstregulierender Anderer — die ‘Ich-Strukturen” besser und weiter

entwickeln kann. Eine neue Art oder erweiterte Form der Problemlésungs-
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strategie wird ermdglicht, beziehungsweise lassen sich neue Lebens-

perspektiven und Ankndpfungspunkte erschlieBen.
Bei der Beantwortung der ersten Hypothese sind partielle Uberleitungen zur zweiten
These erkennbar. Hier gilt vor allem das Interesse dem Setting des Therapeutischen
Begleiters/Gefahrten und der damit in Beziehung stehenden Problemlésungs- und
Lebensmodifikation.
Immer wieder wird darauf hingewiesen, dass die Adoleszenz von einer Loslésung
und spateren Annaherung an die Primarobjekte charakterisiert ist. Andere
bedeutende Objekte bekommen wahrend der ,zweiten Phase der Individuation“ (vgl.
Endres 1994, 16) Briickenfunktionseigenschaften und sollen die eigene Identitats-
entwicklung progressiv stiitzen. Sie sind Quellen der Selbsterfahrung und es wird
versucht, eine zeitliche Kontinuitdt unabhangig von den Eltern aufzubauen (vgl.
Erdheim 1993, 94). Der Andere riickt aus diesen und noch weiteren Griinden (siehe
3.1.4) ins Zentrum des Interesses. Ein ,impression management* (Fend 1990, 250)
wird angestrebt und das "Mitspielen’, "Spiegeln’, aber auch andere Formen der
Response- und Regulationserfahrungen ermdglichen das Wahrnehmen der
Innenwelten und ein selbstbezligliches Rickfluhren dieser (Fonagy 2006, 271).
Der Therapeutische Begleiter ist schon aufgrund der theoretischen Bestimmung
seines Tatigkeitsfeldes (vgl. Schaukal-Kappus 2002, 81) am Schnittpunkt dieser
Erfahrungsdimensionen zu identifizieren. An den ‘Tauch-" (siehe 5.1.3.1) und
"Einkaufsbeispielen” der Protokollausschnitte (siehe 5.1.3.3) sind Formen der
intersubjektiven Gemeinsamkeit und des Ich-Stylings respektive der Ich-Bildung zu
erkennen. Déan'”® kann zum Beispiel durch das Zusammensein mit einem
bedeutungsvollen Anderen das 'Bild eines kompetenten Tauchers” entwickeln.
Dieses integrierte Bild ermdglicht Déan eine Differenzierung seines Selbstkonzepts
im Wasser, was zu einer fortschreitenden Entwicklung der “Ich-Strukturen” und
Veranderung des Selbstempfindens beitragt. Ahnliches ist bei der "Einkaufsszene’
der Fall, obwohl anzumerken ist, dass hier die Selbstmodifizierung komplexer
gepaart ist. Denn der Aspekt des Erlebens ist vor allem um die Themen Loslésung
von den Primarobjekten und Uber-Ich-Formatierungen angelegt. Das heiBt, dass
sehr viele frihkindlich angelegte RIGs zum Tragen kommen. Zum Beispiel kann der

Heranwachsende die wahrscheinliche Gestimmtheit der Mutter — als Beispiel

72 Déan ist der Name des Jugendlichen, mit dem die Treffen des Therapeutischen Begleiters/Ge-
fahrten und Formen des Zusammenseins stattgefunden haben.
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“ursprunglicher” intersubjektiver Gemeinsamkeit — erahnen. Gleichzeitig wird durch
die Anwesenheit des Anderen und die (good enough) Beziehung mit ihm, der Andere
als strukturgebende Realitat erfahren, der Mentalisierungsprozesse und adoleszente
RIG-Bildungen stitzt und férdert. Die Responseerfahrungen mit dem bedeutungs-
vollen Anderen ermdglichen einen minimalen Prozess von Autonomie und
Selbstbestimmung, wie der Kauf des Playstationspieles anstatt “ordentlichen Winter-
schuhen” zeigt (siehe 5.1.3.3). In anderen Protokollausschnitten sind ebenfalls
alternative Erlebnis- und Erfahrungsrdume im Beisein des Therapeutischen
Begleiters erkennbar, wie dies beispielsweise bei den "Starbucksszenen” — das freie
Bewegen im Kaffeehaus (siehe 5.1.3.4) — der Fall ist.

Konstatieren kann man, dass im Kontext des bedeutungsvollen Anderen und im
speziellen Fall des Therapeutischen Begleiters/Gefahrten eine Ich-Strukturierung
Uber das Selbstempfinden passiert. Unterschiedliche Reprasentanzen werden
wahrgenommen und ins Selbstkonzept, wie jenem des 'kompetenten Selbst im
Wasser’, integriert, das eine Modifizierung des Selbst bewirkt. Der Therapeutische
Gefahrte kann als ein — wie Fonagy schreibt — ,Moderator der Entwicklung"
(Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006, 105) verstanden werden, da Mentalisierungs-
prozesse'’® (siehe 5.1.3.4), als eine mdgliche adoleszente Organisationsform des
Selbst, schon alleine durch die Anwesenheit des Anderen passieren und initiiert
werden. Es ist anzunehmen, dass sich ‘neue” RIGs — wie schon bei der ersten
Hypothese herausgearbeitet wurde — aufbauen und sich aus diesen das evokative,
prototypisch organisierte System des Evozierten Gefahrten (vgl. Stern 2007)
spiegelt. Dieses geistige Schema des Zusammenseins (vgl. Fonagy 2003, 127) mit
Anderen ‘baut” sich beispielsweise durch Mentalisierungsprozessen aus.
Wahrscheinlich ist, dass es dadurch zu einer Starkung des Ichs kommt, da
mannigfache Formen des Selbstempfindens intersubjektive und subjektive
Gemeinsamkeiten ermdéglichen und somit ein Erleben unterschiedlicher Problem-

|6sungsstrategien, Perspektiven und Lebensbewaltigungsformen stattfindet.

Zur Hypothese 3: Die im vorangegangenen Punkt angefilhrten Uberlegungen
weiterfihrend, arbeitet der Therapeutische Begleiter durch die gemeinsame

Prasenz mit dem Heranwachsenden in differenzierenden Wirklichkeitsraumen

% Mentalisierung ist nach Fonagy die Fahigkeit, ,flexibel tber Gedanken und Gefihle im Anderen
und in der eigenen Person zu denken® (Fonagy 2001, 306).
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an der Wirklichkeitswahrnehmung, an der Reflexion von Erlebnissen, am
Aufbau und an der Modifizierung von Selbstbildern,... (vgl. Schaukal-Kappus
2002, 81), die fiir die Etablierung und Elaborierung der ,psychische Realitat'”*
(Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006, 259) notwendig sind. Die Mentalisierungs-
fahigkeit und Mentalisierungsprozesse werden dem ,Schema des Zusammen-
seins“ (Fonagy 2003, 127) nach angeregt. Das bedeutet, dass zum Beispiel
durch kommunikative Begleitung'” (vgl. Welzer 2005) Mentalisierungsprozesse
und die Entwicklung eines autonomen Selbst intensiviert und progressiv
gestutzt werden. Eine "héhere” Differenzierung des adoleszenten Selbst ist
maoglich.
Dieser These schlieft sich die Frage an, ob diese Differenzierungsprozesse im
Setting des Therapeutischen Begleiters identifizierbar (Protokolle als Referenz
der Praxis) sind.
Differenzierungsprozesse des Selbst sind insofern erkennbar, da durch den
Therapeutischen Begleiter/Gefahrten unterschiedliche “Erfahrungswelten” und
Reprasentanzen zuganglich werden. Die neue Beziehungsumwelt ermdéglicht somit
viele Formen des Zusammenseins. Die erlebten Reprasentanzen werden ins Selbst
nach eigenen Modalitdten integriert und es l&sst sich nachvollziehen, dass
Mentalisierungsprozesse stattfinden. Diese stitzen ihrerseits Selbstkonzept-
bildungen im Sinne eines "zu mir Passens” oder "nicht zu mir Passens’. Eine hdhere
Differenzierung des Selbst wird mdglich, da aufgrund eines elaborierteren
Referenzbereiches unterschiedliche Schemata des Zusammenseins evoziert werden
kénnen. Eine neuartige Form des Verstehensprozesses, der Perspektiven-
wahrnehmung und der Erwartungshaltung zwischenmenschlicher Handlungen wird
moglich (siehe 5.1.3.1. u. 5.1.3.4).
Wahrend der Adoleszenz geht es um eine selbstkonzeptuelle Umstellung, die nicht
Uber das Bewusstsein moglich ist. Sie fihren vielmehr zu neuen Selbstempfindungen
und Selbstgefiihlen. Zum Beispiel empfindet sich der Jugendliche in der Begegnung

mit dem Therapeutischen Begleiter wahrscheinlich anders, als im Zusammensein mit

' Die psychische Realitat bezeichnete ,Freud urspriinglich als »Denkrealitat«, die er von der

»faktischen Realitat« unterschied” (Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006, 259). Es wird deshalb
zwischen psychischer und faktischer Realitat unterschieden, da inneres Erleben unter bestimmten
Umstanden als ebenso real wie die materielle Welt empfunden werden kann. Neurotiker setzen
beispielsweise die psychische Realitat Gber die faktische Realitdt und verstehen diese als Wirklichkeit
gvgl. Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006, 259f).

’® Der Therapeutische Begleiter als ,Moderator der Entwicklung® (Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006,
105).
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den Peers. Hauptsachlich werden diese Empfindungen Uber die Beziehung auf RIGs
erlebbar. Denn es dulrfte, wie schon erwahnt, das frihkindliche Konzept des
Evozierten Geféhrten in jenes der Mentalisierung Uberfihren, da Letzteres strukturell
ahnlich angelegt ist (siehe 5.1.3.4). Das heiBt, dass adoleszente RIGs aufgebaut
oder bestehende RIGs modifiziert werden. Aus den angelagerten Mustern von
Interaktionserfahrungen spiegeln sich beispielsweise Erwartungen und Aufgaben-
stellungen zu konkreten Lebens- und Handlungsformen wider. Eigene Handlungen
und Erwartungen, aber auch die des Anderen, sind aus einem differenzierteren
Referenzbereich heraus wahrnehmbar und interpretierbar, was eine neue Qualitat fur
die Orientierung des Selbst in der Begegnung mit Anderen bedeutet.

Die erarbeiteten theoretischen Ausflihrungen zu Stern — Adoleszenz und Menta-
lisierung — sind spezifischen Protokollausschnitten gegentbergestellt. Erkennbar ist
in Bezug auf das Setting des Therapeutischen Begleiters, dass am Beispiel
“Starbucks” (siehe 5.1.3.4) oder "Einkaufsszene” (siehe 5.1.3.3) Orte der Begegnung
von Déan geschaffen werden, an denen Uber das "Feeling” und der erlebten
Response eine Erfahrung von subjektiven und intersubjektiven Gemeinsamkeit und
eine Differenzierung des Selbst mdglich wird. Der Handlungsspielraum des
Adoleszenten erweitert sich allmahlich, was eine "héhere” Differenzierung des Selbst
bedeuten kann.

Zur Hypothese 4: Die ersten drei Punkte resimierend, ist Sterns Konzept des
"Evozierten Gefahrten” eine Ausarbeitung auf mentaler und sich selbst empfin-
dender Basis und kann als eine intersoziale Lern- und Entwicklungsform, die in
der frihen Kindheit beginnt, verstanden werden. Sie dirfte mit Mentalisierungs-
prozessen in enger Verbindung stehen, da beide Konzepte auf intersubjektiven
Momenten (vgl. Fonagy/Gergely/Jurist/Target 2006, 134ff u. Stern 2007, 182ff),
die die Selbstregulierung erméglichen, beruhen. Diese Selbstkonzepte haben
das Verstehen der “Interpersonalen Welten’, das Vorhersagen von Handlungen
und das Erklaren von Verhalten zum Ziel. Wahrend der Adoleszenz, so hat es
den Anschein, dirften Ich-Styling/Formung und Identitatsentwicklung teils tber
Mentalisierungsprozesse im Kontext des Anderen stattfinden. Die Uberlegung
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ist, ob (adoleszente) RIGs als Strukturgeber Vorlaufer fir Selbstkonzepte, wie

das der Mentalisierung'’®, sind.
Das Erleben der Innenwelten, welche Gber Reprasentanzen erfahrbar sind, ist einer
der zentralsten Organisationsaspekte der Selbststrukturierung (vgl. Fonagy 2006,
271). Intersubjektive Momente sind beispielsweise Uber das Erleben gemeinsamer
affektiver Zustéande, gemeinsamer Fokussierung der Interessen (siehe Tauchszene,
135f) arrangiert. Vitalaffekte, Problemldsungsvarianten, Selbstbilder und Ahnliches
kénnen so erfahren und ins selbstbezlgliche Denken integriert werden.
Im Abschnitt zur Mentalisierung (siehe 5.1.3.4) ist darauf hingewiesen, dass
Mentalisierungsprozesse strukturell ahnlich angelegt sind wie die frihkindliche
Organisationsform des Evozierten Gefahrten. Wahrend der frilhen Kindheit
entwickelt das junge Wesen im Kontext der Priméarobjektbeziehungen ein mentales
Be- und Verarbeitungsverfahren, welches sich tUber das Empfinden aufbaut und sich
aus den Beziehungen zu den RIGs im Evozierten Gefahrten spiegelt. Es hat den
Anschein, dass sich wahrend der Adoleszenz die Selbstdifferenzierung Gber RIGs
respektive adoleszente RIGs anleitet (siehe 5.1.4) und diese in die Mentalisierung
Uberleiten. RIGs kdnnen als strukturgebende Vorlaufer verstanden werden, da
adoleszente Entwicklung hauptsachlich Uber das Selbst-Erleben in anderen
Beziehungsumwelten arrangiert wird. Die Uber Responseerfahrungen ‘ent-
springenden” Empfindungen spiegeln im Selbst ein Erleben von Reprasentanzen, die
mental gebunden werden. Aufgrund der héheren formal-operatorischen Fahigkeit
des Adoleszenten wird eher der Begriff Mentalisierung als adoleszente RIG-Bildung
von Anfang an verwendet, da aufgrund der kognitiven Leistungsfahigkeit komplexere
mentale Akte mdoglich sind. Dies wird durch den Terminus “Mentalisierung”
angedeutet.

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass die angefilhrten Uberlegungen und
Ausarbeitungen zum Thema adoleszente RIG-Bildung beziehungsweise adoles-
zentes Ich-Styling/Formung im Kontext der Mentalisierung auf Sterns Konzept des
Evozierten Geféhrten und die Interpretation einzelner Protokollausschnitte zurlick-
zuftihren sind. Das bedeutet, dass erstens vor allem die Umstrukturierung des Selbst

in der Adoleszenz vor allem Uber die Beziehungsebene angelegt ist. Der

'"® Die erlebenden Komponenten werden vermehrt mit den kognitiven Perspektiven (aufgrund der
héheren formal-operatorischen Fahigkeiten) (vgl. Helbing-Tietze 2004, 202) verbunden.
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Therapeutische Begleiter/Gefahrte — verstanden als bedeutungsvoller Anderer — wird
in dieser Arbeit der Beziehungsumwelt des Jugendlichen zugehérend gesehen, da er
schon aufgrund der Definition des Aufgabengebietes am Schnittpunkt der
intersubjektiven Gemeinsamkeit verstanden wird. Zweitens werden Protokoll-
ausschnitte als Einzelfallerlebnisse verwendet, um das Konzept des Evozierten
Gefahrten zu erlautern. Die Stern’sche Forschungsfrage kann somit unter dem
Fokus der adoleszenten Entwicklung aufgegriffen und anhand eines dokumentierten
Einzelfalles dem Setting des Therapeutischen Begleiters gegenibergestellt werden.
Die durch dieses methodische Verfahren erhaltenen "Erkenntnisgewinne” dlrfen
nicht als “generell geltend” verstanden werden. Sie beruhen auf individuell
dokumentierten Interaktionsereignissen, und die Protokollausschnitte haben, als
Prozess zur Wirdigung beschriebener Theorie, eine heuristische Funktion. Jedoch
ist die Form der Protokollierung als offene Beobachtung ohne spezifisches
Beobachtungskriterium szenisch narrativ angelegt, wobei die verwendeten
Niederschriften beinahe ,novellenartig® (vgl. Datler 2004, 36) verfasst sind (siehe
5.1.2). Das bedeutet, dass das hier erarbeitete Material als Indiz fir weitere
Forschungsfragen'’” zu werten ist, und die Beantwortung der hypothetisch geleiteten
Fragen "begrenzte” Gultigkeit hat.

Aber dennoch wird deutlich, dass vor allem der bedeutungsvolle Andere, wie zum
Beispiel der Therapeutischer Begleiter, fir Responseerfahrungen wahrend der
adoleszenten Entwicklung als ,gelebte Episode des Zusammenseins mit einem
Anderen® (Stern 2007, 169) wichtig ist. Formen des Zusammenseins werden
miteinander erlebt und geteilt, wodurch es zu intersubjektiven Gemeinsamkeiten in
der ‘neuen” Beziehungsumwelt kommt. Diese werden in RIGs angelagert und
spiegeln sich im Evozierten Gefahrten.

Far Jugendliche, die aus sozial schwachem und emotional vernachlassigendem
Milieu kommen, kann das Setting des Therapeutischen Begleiters stitzend und
férderlich sein. Denn auBerhalb des “eng dotierten” familidren Beziehungssystems,
aber auch jenem der Peers, werden in der Begegnung mit einem bedeutungsvollen

7 Wie kann adoleszente RIG-Bildung methodisch sicher beobachtet und beschrieben werden? Kann

der Jugendliche in seiner weiteren Selbstkonzeptunierung auf einen “Evozierten Gefahrten”
zurtickgreifen, der sich aus den Begegnungen mit dem Therapeutischen Begleiter spiegelt? Inwieweit
haben sprachliche Aspekte auf Selbstorganisationskonzepte, die sich hauptsachlich Uber Inter-
subjektivitdt und Empfinden aufbauen, Einfluss? Ist die Mentalisierung, die in dieser Arbeit haupt-
sachlich Uber sprachliche Kommunikation herausgearbeitet wurde, auch im nonverbalen Bereich
rekonstruierbar? Wie kdnnte eine Methode hierflr angelegt sein?
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Anderen in Form des Therapeutischen Begleiters, neue und alternative
Handlungsoptionen und Perspektiven erfahrbar. Schon allein durch die Préasenz des
Therapeutischen Begleiters, der sich kontinuierlich Gber einen langeren
Entwicklungszeitraum mit dem Heranwachsenden trifft, werden Mentalisierungs-
prozesse angeregt. Erwachsenenreprdasentanzen werden insofern mit dem
Therapeutischen Begleiter erlebt, da er um einiges &lter ist als der Jugendliche,
einen anderen bildungstheoretischen und sozialen Hintergrund und divergente
Erlebnisreprasentationen mitbringt und diese im Interaktionsgeschehen spiegelt.
Durch Responseprozesse wird die eigene Innenwelt des Jugendlichen (siehe 3.2)
erfahrbar und Ich-Stylingprozesse/Veranderungsprozesse finden statt. Der Heran-

8 im Kontext des bedeutungsvollen

wachsende kann zum Beispiel Selbstbilder'’
Anderen entwickeln, die sonst wahrscheinlich nur schwer zuganglich und aufbaubar

sind.

78 Das Bild des kompetenten Tauchers (5.1.3.1), des kompetenten Liebhabers (5.1.3.4) und dhnliche.
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8. Anhang

Datum des Treffens und Uhrzeit: 10. Treffen am 26. 06. 2006 von 13:00 bis 16:00 Uhr

Unser heutiges Ziel war das Schafbergbad. Wir trafen uns bei der U-Bahn-Station

7% Dann fuhren wir

JohnstraBe und begriBten uns per ,coolem Handschlag
gemeinsam mit dem Bus zum Bad. Wir benétigten zirka 50 Minuten.

Wahrend der Busfahrt zum Bad war es sehr schwil, der Himmel bedeckt und die
restliche Sonne bereits hinter den Wolken verschwunden. Déan: ,Hoffentlich bist du
mir nicht bdse, wenn es nun zu regnen beginnt?* TB'®: Nein, warum sollte ich? Das
konnten wir doch nicht wissen, dass es eventuell heute regnen wirde. Aber ich
glaube, dass sich die Wolken bald wieder verziehen und die Sonne hervor kommt.*
Déan blickte nach oben und man konnte aus seinen Gesichtsziligen interpretieren,
dass er Uber die momentane Wetterlage nicht sehr glicklich war. Plétzlich sagte
Déan mit einem nervésen Unterton: ,Was tun wir, wenn es regnet?“ Ich entgegnete
mit einem L&cheln: ,Dann gehen wir trotzdem schwimmen. Wir haben so einen
weiten Weg hinter uns und ich habe mich schon eine Woche nicht mehr gewaschen.
Oder wir gehen im Regen nach Hause — das wére sicher lustig.” Déan sah mich
etwas unglaubig an und meinte: ,Was, wir gehen bei Regen schwimmen, da wird
aber meine Mama mit mir schimpfen.” TB: ,Ach das war nur ein Scherz! Momentan
regnet es nicht und ich glaube, dass das Wetter aushalten wird'®' .«

Beim Bad angekommen, bezahlte ich den Eintritt und wir gingen zu den Kastchen
und zogen uns die Oberbekleidung aus. Wir beide hatten schon zu Hause die
Badehose angezogen und so brauchten wir nur noch unsere Sachen einzuschlieBen.
Irgendwie kam mir das Ganze ein bisschen eingespielt vor (wir waren schon einmal
im Stadthallenbad), da Déan ruhiger und orientierter wirkte als beim letzten Mal.
Nachdem wir fertig umgezogen waren, nahmen wir unsere Badeutensilien und

gingen zu den Schwimmbecken. Als Déan mein Handtuch sah, musste er lachen und

7% Seit ein paar Wochen hat Déan ein bestimmtes BegriiBungs- und Verabschiedungsritual (,cooler
Handschlag®) eingefihrt. Meistens wird diese besondere GruBform, welche sich von Woche zu Woche
modifiziert, von Déan gewahit.

180 TB = Therapeutischer Begleiter

'8 Wahrend ich diesen Satz zu Protokoll brachte, rief mich Déan an. Er erinnerte mich, dass in flinf
Minuten ,Typisch Andy“ — wir sprachen Uber diese Serie am Ende des heutigen Treffens (siehe
Anhang, 202) — beginnen wiirde und ich mir die Folge unbedingt ansehen musste. In dieser Serie geht
es vor allem um Streiche, die Andy mit und gegen seine Klassenkollegen und Lehrer unternimmt.
Déan gefallt diese Comicserie. Er sieht sie jeden Abend.
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sagte: ,Was, du gehst mit einem Minnie-Mouse-Handtuch schwimmen. Das ist ja ein
Madchenhandtuch.” TB: ,Ich habe irgendein Handtuch genommen und eigentlich ist
es mir egal, was aufgedruckt ist. Die Hauptsache ist, dass man sich damit
abtrocknen kann.*

Das Hineingehen ins Wasser und das ,Vortasten“ in den Nichtschwimmerbereich
ging dieses Mal wesentlich schneller'®. Dann schwamm Déan mit mir auf zwei
Etappen bis zum Ende des Schwimmerbereiches und, in den von ihm zuvor
festgelegten Teilstlicken, wieder zurlick. Nach dieser Tour wollte Déan mit mir um
die Wette schwimmen, wobei ich wie gewdhnlich die vom Rand entferntere Bahn
nehmen musste, damit Déan naher am Beckenrand schwimmen konnte. Nach dem
Wettschwimmen testeten wir die Wassertiefe (wie auch schon im Stadthallenbad).
Déan, der sich an der Leiter festhielt, wollte von mir wissen, ob ich mit den FiBen
den Boden (Wassertiefe 3,80m) berlhren kann. Zuerst versuchte ich es und danach
Déan, wobei er sich am Rand festhielt und es somit fir ihn unmdglich war, den
Boden mit den Zehenspitzen zu berihren. Wir probierten es auch an einigen
anderen Stellen des Beckens und nach dem fiinften Versuch fragte Déan: ,Kannst
du mir die Hand geben, ich probiere dann unterzutauchen. Aber lass ja nicht los (er
sah mir dabei ins Gesicht)!* TB: ,Natlrlich halte ich dich fest an der Hand und ich
verspreche dir, dass ich nicht los lasse!” Déan sah mir in die Augen, dann sagte er
nochmals mit nach oben gezogenen Mundwinkeln, welches als ein eher skeptisches
Lacheln zu werten ist: ,Du lasst sicher los! Héltst du wirklich meine Hand? Aber du
darfst ja nicht los lassen.” TB: ,Indianerehrenwort! Ich halte dich ganz fest und ziehe
dich im Notfall nach oben'®.“ Nachdem ich ihm nochmals versicherte, dass ich ihn
an der Hand halten wiirde und ihm abermals mein Ehrenwort gab, zeigte sich Déan
etwas zufriedener und beruhigter. Er gab mir seine Hand und tauchte unter. Er war
vielleicht mit dem Kopf 30 cm unter Wasser, als er schon wieder nach oben kam. Ich
unterstitzte das Auftauchen, indem ich ihn mit der Hand nach oben zog. Die Aktion
dauerte nicht langer als 2-3 Sekunden. Nach den Tauchversuchen ,philosophierten®
wir Uber die Tiefe des Wassers. Fragen, wie ,Warum ist das Wasser hier so tief? Ist
schon mal jemand hier ertrunken? Kannst du gut schwimmen? Auch im tiefen

Wasser? Warst du schon mal am Ertrinken?*, stellte mir der Junge. Ich setzte mich

'8 |m Stadthallenbad schwamm Déan anfangs nur im Nichtschwimmerbereich. Allmahlich und durch
meine Moderation wagte sich Déan in kleineren Etappen in die Schwimmerzone.

'8 Dazu ist anzumerken, dass ich 1,86 Meter groB und sportlich (Marathonlaufer) bin und die Priifung
zum Rettungsschwimmer absolvierte, welche mich beispielsweise dazu autorisiert, mit Kindergruppen
schwimmen zu gehen.
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inzwischen auf den Beckenrand und versuchte seine Fragen zu beantworten. Déan
blieb auf dem am Beckenrand befindlichen Absatz im Wasser stehen und hielt sich
an der Einfassung fest. Etwas spater fragte Déan: ,Wie kann man sich eigentlich
Uber Wasser halten, ohne dabei unterzugehen?” Er probierte im Schwimmbecken die
Bewegungen nachzumachen, welche ich ihm ein paar Wochen zuvor in der
Stadthalle gezeigt hatte. Ich kommentierte seine Versuche und gab ihm zusétzliche
Tipps. Déan versuchte die Anweisungen in sein Bewegungskonzept aufzunehmen,
was gut funktionierte.

TB: ,Wie war’'s mit einer Pause, Herr Déan? Mir ist namlich schon kalt.“ Déan: ,Was,
jetzt schon! Komm ins Wasser und wir schwimmen noch ein bisschen. Denn wenn
einem kalt ist, dann muss man sich bewegen.” Ich lachelte und entgegnete: ,Gut,
aber dann probieren wir noch einmal an dieser Stelle, den Boden mit den FiBen zu
berthren.“ Déan sah mich mit aufgerissenen Augen an und erwiderte: ,Okay, aber
du musst mich wieder bei der Hand nehmen.“ Ich nickte und schwang mich von der
Sitzposition ins Wasser. Zuerst tauchte ich unter und dann versuchte es Déan. Er
hielt dabei meine Hand fest und wagte es, diesmal mit dem ganzen Kérper, langer
und etwas tiefer unterzutauchen. Beinahe héatte auch er es geschafft, den
Beckenboden zu berGhren. Dann half ich ihm beim Auftauchen und Déan fragte
mich: ,Gell, ich war schon ziemlich tief? Habe ich den Boden berthrt?* TB: ,Du hast
den Boden fast berthrt. Da hat nicht mehr viel gefehlt. Willst du es noch einmal
probieren?* Déan nickte und er wirkte auf mich nicht mehr so nervés und angespannt
wie beim ersten Tauchversuch. Dabei gab ich Déan wieder die Hand, doch sein Griff
war nicht mehr so fest wie bei den bisherigen Tauchversuchen, und er tauchte mit
starken FuBtempi ab. Er beriihrte den Boden und zischte danach schnell wieder
Richtung Wasseroberflache. Nachdem Déans Kopf wieder aus dem Wasser ragte,
lieB ich seine Hand los und applaudierte. Ich sagte im Stakkato und mit tiefer,
bedeutungstragender Stimme: ,Du hast es geschafft, groBer Meister! Déan musste
grinsen. Er bewegte sich wahrenddessen im Wasser, wie schon oben beschrieben,
um den Kopf und die Schultern Uber der Wasseroberflache zu halten. Wir
schwammen zusammen eine Beckenlange und setzten uns anschlieBend auf den
Beckenrand. Déan fragte mich: ,Hast du friiher auch Blédsinn gemacht?“ TB: ,Ich
weil jetzt nicht, was du meinst, Déan?“ Déan: ,Na ja, hast du, wahrend du in die
Schule gingst, Streiche gespielt und Lehrer sekkiert? TB (im Lachen): ,Eine
schwierige Frage — aber ich war sicher nicht der bravste Schiler. So manchem

- 205 -



8. Anhang

Lehrer und einigen Freunden habe ich schon Streiche gespielt. Im Nachhinein
betrachtet, waren die meisten Streiche aber ziemlich harmlos. Doch zu ein/zwei
Lehrern — die bei der ganzen Klasse unbeliebt waren oder mit uns Schilern
Uberfordert waren — konnten wir auch relativ gemein sein.“ Déan nickte und sagte:
,Eigentlich mache ich nur in der Schule Blédsinn. Vor allem bei Lehrern, die »echt
bdse« zu mir sind. Zu Leuten, die nett zu mir sind, so wie du, zu denen bin ich auch
nett. Aber wenn jemand bldéd zu mir ist, dann kann ich sehr gemein sein. Denn ich
lasse mir nichts gefallen!* TB: ,Was soll ich dazu sagen? Ich kenne &ahnliche
Situationen, da ich sie auch in meiner Jugend erlebt habe. Wichtig ist dabei, mit Maf
und Ziel zu agieren. Das hért sich dumm an, weil es immer schwer ist, in der
Situation einzuschatzen, was richtig und falsch ist. Man kann und soll sehr wohl
Erwachsene auf Fehler oder ein falsches Verhalten hinweisen. Das ist auch dein
Recht, aber es ist auch das »Wie« entscheidend. Wenn man durch einen Streich
etwas zerstért oder jemanden krankt, dann bin ich der Meinung, dass er die Wirkung
verfehlt hat, und damit ist keinem geholfen.” Déan sah mich an und erwiderte: ,Das
mache ich eh nicht.”

Wir schwammen noch einige Minuten und gingen anschlieBend zu den
Umkleidekabinen. Auf dem Weg dorthin fragte mich Déan: ,Hast du als Jugendlicher
Streiche gespielt? Kannst du dich noch an diese erinnern?* TB: ,Puhh. Natlrlich!
Zum Beispiel haben wir bei einem Jugendlager unserer Betreuerin Zahnpasta auf die
Tarklinke gestrichen. Oder wir haben den Madchen die Luft aus den Fahrradreifen
gelassen.” Wéhrend des Erzdhlens fielen mir noch einige Anekdoten ein, und ich
musste lacheln. Déan: ,Warum lachst du?“ TB: ,Mir ist gerade bewusst geworden,
dass ich in meiner friihen Jugend Streiche geliebt habe und die Reaktionen mitunter
lustig waren. Aber ich kann mich auch erinnern, dass uns die Madchen in einer
Racheaktion ebenfalls die Luft aus den Reifen gelassen haben. Da habe ich mich
ziemlich geargert, da es nicht nur der Hinterreifen — so wie wir es bei ihnen anstellten
—, sondern beide waren. Ich musste mein Fahrrad Uber einen Kilometer weit
schieben. Es gab auch einen Jungen bei uns im Dorf, der etwas jinger war als ich.
Dieser Bub hat seine Katze in die Mikrowelle gesteckt und das Gerat eingeschalten.”
Déan: ,Was, wirklich? Hat es die Katze Uberlebt? Was ist mit dem Jungen passiert?
Seine Mutter hat sicher sehr mit ihm geschimpft.” TB: ,An das, was seine Mutter mit
ihm getan hat, kann ich mich nicht mehr erinnern. Ich weiB3 nur, dass es die Katze
Uberlebte, da es die Mutter rechtzeitig bemerkte.” Déan: ,Ist dieser Junge heute
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normal? Was macht er jetzt?* TB: ,Ja. Er hilft heute seinen Eltern in der
Landwirtschaft und arbeitet als Landmaschinenmechaniker.*

Déan erzahlte mir, dass er mit einem seiner Freunde Scherze treibt. Zum Beispiel
befestigten sie einmal eine Geldtasche an einer Schnur und legten diese dann auf
den Gehsteig. Wenn sich jemand danach blckte, zogen sie die Geldbdrse weg.
Déan: ,Wir haben auch schon einmal Wasserbomben in offene Fenster geschossen.
Das war lustig und die Leute haben sehr geschimpft.“ TB: ,Das denke ich mir. Wenn
plétzlich eine Wasserbombe ins Zimmer geflogen kommt, dann ware ich auch sehr
erschrocken und wirde die Verantwortlichen schimpfen. Das mit der Geldtasche war
aber sicher sehr witzig.“ Déan nickte zustimmend und ich merkte, dass ihm der
Gedanke an die vergangenen Ereignisse immer noch Freude und Stolz bereitete.

Bei den Kastchen angekommen, nahm Déan seine Jause aus dem Rucksack und wir
setzten uns in die Sonne. Déan bot mir eines seiner finf WeiBbrote an, doch ich
lehnte dankend ab. Er erklarte mir, dass er immer hungrig ist, wenn er schwimmen
geht. Dann fragte er mich: ,Hast du jemals geraucht? Ich bejahte und sagte: ,Ja, im
Alter zwischen 15 und 17/18 habe ich geraucht. So weit ich mich erinnern kann, habe
ich nur leichte Zigaretten geraucht, da mir die starken, wie Marlboro oder Camel,
nicht schmeckten. Jetzt rauche ich fast gar nicht mehr, nur sehr selten, wenn ich mit
Freunden unterwegs bin und Lust dazu habe. Das heiBt, so finf/sechs Mal im Jahr.*
Déan: ,Aber kiffen ist viel cooler, oder? TB: ,Cooler kann es vielleicht wirken, aber
wahrscheinlich deshalb, weil es verboten ist. Doch mir ist es relativ egal, ob das
Rauchen von Marihuana verboten ist oder nicht. Ich finde, dass es sowieso genauso
schadlich ist wie das Rauchen.” Wahrend er das dritte WeiBbrot — welches mit Wurst
und Kase belegt war — aB, fokussierte Déan seinen Blick auf die Damen-
Umkleidekabinen und meinte mit einem breiten Grinsen und auffordernden Unterton:
.Ich habe eine Idee!” TB: ,Ja, welche, Déan?“ Déan: ,Wir kénnten Lécher in die
Wande bohren (mit dem Kopf in Richtung der Damen-Kabinen deutend) und dann
hineinsehen. Oder noch besser, wir kdnnten welche in die Betondecke bohren! Wir
kénnten uns auch leise anschleichen und dann die Leute erschrecken. Er lachte
wahrend des Erzdhlens seiner Ideen teilweise so heftig, dass er gar nicht
weiterreden konnte. TB: ,Du weiBt schon, dass das die Damen-Kabinen sind?* Ich
war mir nicht ganz sicher, ob es um das weibliche Geschlecht oder um das
Erschrecken an sich ging. — Dieses Vorhaben erinnerte mich an einen Film, den ich

in meiner Jugend gesehen hatte. ,Eis am Stiel” war der Titel, und in einer Szene
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bohrten drei Jungs ebenfalls Lécher von der Mdnnerumkleidekabine zu denen der
Mé&dchen.

Déan sah mich an und ich fuhr fort: ,Friher, als ich zwischen 14 und 16 Jahre alt
war, bin ich auch oft ins Schwimmbad gegangen. Eigentlich nicht, um zu schwimmen
oder um mich zu brdunen, sondern wegen der Madchen.” Déans Augen wurden
immer gréBer und er stopfte den letzten Rest seines vierten Brotes in den Mund und
fragte kauend: ,Bist du wirklich nur wegen der Madchen gegangen?“ TB: ,Wenn ich
es vom heutigen Standpunkt aus betrachte, dann ja.“ Déan musste lacheln und ich
sagte abschlieBend: ,Das ist halt so in dem Alter. Jungs sind an Madchen interessiert
und umgekehrt. Nach einer kurzen Pause, und nachdem Déan seine Jause
verspeist hatte, sagte ich: ,Ilch glaube es ist Zeit zu gehen. Also gehen wir uns
umziehen.” Wir gingen in den Umkleideraum und zogen uns — nebeneinander
stehend — um. Wir schlugen dazu das Handtuch um unsere Huften und befestigten
es wie damals im Stadthallenbad. Als Déan die Unterwdsche angezogen hatte,
sprang er plétzlich in die H6he, um einen Blick Uber die Kastchen zu werfen. Dabei
fragte er mich, ob sich dort die Madchen umziehen wirden. Ich verneinte und wies
mit der Hand auf die andere Seite. TB: ,Ich nehme an, dass sich der Damenbereich
hinter dieser hohen Wand befindet.“ Déan: ,Dann kann ich ja hinaufklettern und ein
Loch bohren.” TB: ,Nur keine Zwange. Ich stelle mir das recht witzig vor, wenn du
dann das Gleichgewicht verlierst und auf die andere Seite hinlber fliegst. Die wirden
wahrscheinlich aufschreien und mit Sachen nach dir werfen. So wie in den
»schlechten« Filmen.“ Wir lachten und zogen uns das T-Shirt Gber. Nun meinte Déan
lachend: ,Wenn du das machen wirdest und deine Freundin ware zuféllig auf der
Madchen-Seite, wiirde sie sicherlich mit dir schimpfen.” TB: ,Die wird mich sicherlich
an den Ohren ziehen.” Fertig angezogen, gingen wir aus dem Umkleideraum. Déan
machte eine Kehrtwende und ging zurtick, um sich zu vergewissern, dass wir nichts
liegen gelassen haben. Danach marschierten wir zum Ausgang, gaben den
Schllssel zurtick und warteten auf den Bus.

Wahrend des Wartens sagte Déan: ,Meine Mutter hat mir vor vier Tagen eine neue
Wertkarte flrs Handy gekauft. Ich habe schon 2 Euro vertelefoniert.” Ich nickte und
sah ihm ins Gesicht, um ihm zu signalisieren, dass ich zuhére. Déan: ,Meine Mama
will, dass ich nicht zu viel Geld ausgebe. Ich bekomme von ihr zirka 10 Euro
Taschengeld, aber nur dann, wenn ich mir damit keinen »Blédsinn« kaufe.“ TB:
,Deine Mutter ist sehr achtsam mit dem Geld.“ Déan: ,Ja, das ist so wie bei »Typisch
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Andy«. Da gibt es auch eine Folge, bei der er mit seiner Mutter um das Geld
diskutiert. Die Serie beginnt um 19:24 Uhr auf RTL. Den musst du dir unbedingt mal
ansehen, denn der ist echt lustig. Dieser Andy spielt ndmlich auch viele Streiche.”
TB: ,Ja, ich werde es mir ansehen, damit ich weil3, worum es geht. Denn du hast mir
schon einige Male von dem Jungen und seinen Taten erzahlt.“ Wéhrend der letzten
vier Treffen erzdhlte er immer wieder von Andy. Er berichtete vor allem Uber die
Streiche, die Andy in der Schule unternimmt.

Der Bus kam und wir stiegen ein. Im Bus unterhielten wir uns hauptsachlich tber die
fir den bevorstehenden Abend geplanten Unternehmungen. Dann redeten wir Gber
FuBball und ich meinte, dass das erste WM-Viertelfinale (Deutschland gegen
Argentinien) sicherlich ein interessantes Spiel wird, und ich nicht wisse, auf welche
Mannschaft ich tippen soll. Déan sah mich mit weit aufgerissenen Augen an und
fragte: ,Spielst du um Geld?* Dieses Thema beschéftigte ihn wahrend der ersten
Treffen. Ich verneinte und sagte: ,Wir tippen nur unter Freunden, und das ohne Geld.
Es geht einfach nur darum, wer zu welcher Mannschaft halt oder wie stark man die
Spieler einschatzt.“ Déan: ,Wir kénnten auch wetten!” TB: ,Ja, aber ohne Geld.”
Déan: ,Das ist doch fad. Der Gewinner bekommt ein Eis bei McDonald’s. Das kostet
70 Cent.” TB: ,Okay, das geht. Ich glaube, dass Deutschland gewinnen wird, obwohl
mir die Argentinier sympathischer sind.” Déan: ,Argentinien wird gewinnen.” Wir
besiegelten die Wette mittels Handschlag und ich wiederholte nochmals die H6he
des Wetteinsatzes und die jeweiligen Favoriten. Die restliche Fahrt ,verkohlten® wir
uns gegenseitig, indem wir die gegnerische Mannschaft schlecht redeten. Déan
fragte des Ofteren, ob wir in der Nahe einer U-Bahn wéren, da an manchen
Haltestellentafeln ,Ottakring” angeschrieben war. Ich erwiderte, dass nicht Uberall,
wo Ottakring angeschrieben steht, auch eine U-Bahn in der Nahe sei und wir erst bei
der Station Johnstrasse zur U3 gelangen. Als wir die Station erreichten, gaben wir
uns zum Abschied die Hande (diesmal kein ,cooler Handschlag®). Ich sagte: ,Déan,
ich rufe dich wie immer am Sonntagabend an. Dann vereinbaren wir, was wir

nachste Woche unternehmen. Tschiss!“ Déan: ,Tschiss!“
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Datum des Treffens und Uhrzeit: 23. Treffen am 17. 11. 2006 von 14:00 bis 15:30 Uhr

Am Mittwochabend fixierten Déan und ich telefonisch nochmals Ort und Zeit fir
unser nachstes Treffen, da wir uns beim letzten Mal keinen genaueren Termin
vereinbart hatten. Wahrend ich seine Nummer wahlte, erinnerte ich mich, dass Déan
an diesem Tag auch sein Vorstellungsgesprach hatte. Wir sprachen in der
Supervision, die ebenfalls am Mittwoch stattfand, dber Déan und sein bevorstehen-
des Bewerbungsgesprach.

Als Déan abhob, sagte ich: ,Hallo Déan, wie geht's und wie war dein
Vorstellungsgesprach?“ Er antwortete mit leiser Stimme: ,Na ja, nicht so gut.“ TB:
Warum denn das?‘ Déan: ,Die haben Fragen gestellt, wovon ich nicht alle
beantworten konnte. Ich habe zu meiner Mama gesagt, dass wir das in der Schule
auch nicht gelernt haben... WeiBt du, was ich mir Gberlegt habe? Wir kénnten doch
ofter ins Fitnesscenter gehen, oder?” ,Diesen Freitag kann ich aber nicht, da ich
verkihlt bin und leider auch noch keine Monatskarte gekauft habe“, antwortete ich.
Déan meinte darauf: ,Nein, nicht jede Woche, aber jede zweite oder dritte Woche.*
TB: ,Ach so, ja das ist eine Mdglichkeit. Am Freitag kdénnen wir nochmals
ausfuhrlicher dartiber reden. Wann treffen wir uns am Freitag? Ist dir 13:00 Uhr recht
oder doch lieber um 13:30 Uhr, damit du davor zu Hause noch etwas essen kannst?*
Déan: ,13:30 Uhr ware super. TB: ,Okay, dann 13:30 Uhr. Und wo?
»Neubaugasse« ware eine Mdglichkeit, denn dann kannst du mit der U3 und ich
kann mit dem 13A-Bus fahren.” Etwas zdgerlich antwortete er: ,Und wo?* TB: ,Gute
Frage! Kennst du das Café Ritter?“ Déan kannte es nicht und so fuhr ich mit meinen
Erklarungen fort: ,Oder gleich direkt an der Ecke »Neubaugasse/Mariahilfer StraBe«.
Dort befindet sich auch eine Bankfiliale, ich glaube eine »Bank Austria« oder »Erste
Bank«. Ich bin mir aber jetzt nicht ganz sicher, aber es ist definitiv eine Bank.” Mit
etwas verunsicherter Stimme willigte Déan ein. Um ihm seine Verunsicherung weiter
zu nehmen, sagte ich ihm noch, welchen Aufgang er nehmen soll und dass wir
immer noch unsere Handys hatten. Déan wirkte danach etwas sicherer und, bevor
ich das Gesprach beendete, wiederholte ich nochmals Ort und Zeit.

Um seine Selbststandigkeit zu férdern, nannte ich ihm einen Treffpunkt, an dem wir
uns schon mal getroffen hatten und den er auch von unseren ,Spaziergdngen”
kennen mdsste. Somit dachte ich, dass es keinerlei Unsicherheit geben wiirde.

Als ich am Freitag gerade die Wohnung verlassen wollte, lautete mein Handy. Es war
Déan und er fragte: ,Macht es dir was aus, wenn wir uns erst um 14:00 Uhr treffen?“
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Ich antwortete: ,Nein, aber da hast du Glick gehabt, denn ich wollte gerade
losgehen.” Déan antwortete etwas zdgerlich (und mir kam vor, mit etwas weinerlicher
Stimme): ,Ach nein...“ Die anderen Worte verstand ich nicht beziehungsweise kann
ich mich nicht mehr an sie erinnern. Jedenfalls klang er sehr verwirrt. Ich versuchte
wegen Déans weinerlichen Stimme sofort beruhigend zu wirken und meinte, dass es
nicht so tragisch und 14:00 Uhr ebenfalls in Ordnung ist, und wir beendeten das
Telefonat.

Zu diesem Zeitpunkt dachte ich noch, dass der Grund seiner auf mich traurig

wirkenden Stimmung meine Reaktion auf die zeitliche Verschiebung war.

Plnktlich um 14:00 Uhr stand ich bei unserem vereinbarten Treffpunkt Ecke
,Neubaugasse/Mariahilfer StraBe“ vor der Bankfiliale. Nach zirka finf Minuten sah
ich Déan auf der gegenlberliegenden StraBenseite gehen. Er trug wieder seine
Daunenjacke, die aufgrund der warmen Temperaturen gedffnet war. Zu meiner
Uberraschung hatte er weder eine Haube noch eine Kappe auf. Da er mich nicht
gesehen hatte, wechselte ich die StraBenseite und ging auf ihn zu. Er erkannte mich
immer noch nicht und war im Begriff, die ,Mariahilfer StraBe” in Richtung ,Café Ritter*
zu Uberqueren. Mir den Ricken zuwendend, wartete er bei der Ampel auf das griine
Signal. Ich stellte mich hinter ihn und fragte: ,Suchen Sie jemanden?“ Déan drehte
sich um. Als er mich erkannte, begann er zu lacheln. Nachdem wir uns begriBt
hatten, fragte ich ihn: ,Kannst du dich noch an unser Telefonat vom Mittwoch
erinnern? Dort (ich zeigte auf ein Gebdude) ist das »Café Ritter« und gleich hier (ich
zeigte wieder auf ein Gebdude) ist die »Bank Austria«.”

Ich wollte ihm flr die nédchsten Zusammenkinfte moégliche Treffounkte in der
~Mariahilfer StraBBe*“ zeigen.

»,Aha, und wohin gehen wir einen Kaffee trinken?“, fragte mich Déan mit heller
Stimme und groBen runden Augen. Wahrend wir die StraBe Uberquerten, antwortete
ich: ,Wohin du willst. Wir kénnen ins »Café Ritter« gehen, das ist ein typisches
Altwiener-Kaffeehaus, oder wir gehen zum »Starbucks«. Das ist eine amerikanische
Kaffeehauskette, die gibt es noch nicht so lange in Wien.“ Déan sagte: ,Wo ist der
Buchshop, zu dem wir wollten.“ Ich antwortete: ,Der befindet sich auf der »Mariahilfer
StraBe« in Richtung »Ring«, soweit ich mich noch erinnern kann.“ Déan: ,Und wo ist
der »Starbecks«?“ TB: ,Der »Starbucks« (diesmal sprach ich das Wort deutlicher

und lauter aus) ist auch dort unten (deutete abermals in Richtung »Ring«).” Sofort
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entgegnete Déan: ,Ach ja, »Starbucks« und nicht »Starbecks«.“ ,Willst du zu dem
gehen?“, fragte ich. Déan stimmte zu und so gingen wir die ,Mariahilfer StraBe” in
Richtung ,Ring“ hinunter.

Nach wenigen Schritten sagte Déan mit leiser Stimme: ,Der Mann, der mich getauft
hat, ist gestorben.” Etwas verwirrt und leicht geschockt fragte ich: ,Wer, der Pfarrer?*
Déan sah mich an und sagte mit hinuntergezogenen Mundwinkeln: ,Nein, der
andere.” Z6gernd fragte ich: ,Meinst du den Taufpaten? Was ist passiert?”

Ich fahlte mich in diesem Moment (berfordert und ein Gefiihl des Unbehagens
machte sich in meinem Inneren breit. Ich wollte keinesfalls etwas Falsches sagen
und seine Geftihle verletzen.

Sofort antwortete Déan: ,Ja genau, der Taufpate. Er ist heute gestorben. Er hatte
einen Anfall.” (Er meinte einen Herzinfarkt) TB: ,Lebte er in Serbien?* ,Ja, ich war
sehr oft bei ihm, als ich noch in Serbien lebte. Er war ein besserer Mann als mein
GroBvater. Er hat mir immer geholfen®, erzdhlte Déan. Danach schwieg er und ich
unterbrach die Stille und sagte mit traurigem Gesichtsausdruck: ,Wie geht es dir?“
Déan: ,Ich kann es nicht glauben, dass er tot ist. Am Montag, als er ins Spital kam,
hatte noch meine Mutter mit seiner Frau telefoniert und die meinte, dass es nicht so
schlimm sei. Heute Vormittag ist er dann gestorben und meine Mama hat es mir zu
Mittag erzahlt.”

Plétzlich verstand ich die traurige Stimmung beim vorherigen Telefonat, die ich
offensichtlich falsch interpretiert hatte.

Wir gingen schweigend nebeneinander die StraBe entlang. Plétzlich erzéhlte mir
Déan mit einer Miene, die seinen Zweifel untermauerte: ,Gestern haben die
angerufen und gesagt, dass sie keinen brauchen.” TB: ,Du meinst die Kfz-Werkstatt,
wo du deine Aufnahmepriifung hattest?“ Déan bestatigte die Vermutung und ich fuhr
— seinen Gesichtsausdruck betrachtend — fort: ,Das hort sich schon komisch an. Was
kénnte der Grund far die Absage sein?“ Déan: ,Die haben bei dem Test so seltsame
Fragen gestellt, die ich noch nie gehért habe. Zum Beispiel war eine Rechnung, bei
der man 3, dann so ein Strich (Déan zeichnete mit einer Handbewegung einen
Schrégstrich in die Luff) 4 mal 5, wieder dieser Strich, 6 rechnen musste. Kennst du
das? Das haben wir nie in der Schule gelernt.“ Da ich ihn nicht ganz verstand, fragte
ich nach: ,Du meinst einen Schragstrich, oder?“ Déan nickte und ich erklarte ihm:
,Normalerweise stellt dieser einen Bruchstrich dar. Wahrscheinlich hat das 3/4 mal
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5/6 geheiBen.” ,Echt? Da hatte man nur den Kehrwert nehmen muissen®, sagte
Déan. TB: ,Ja, das war des Ratsels Lésung!*

Einige Schritte gingen wir wortlos nebeneinander her. Wieder begann Déan das
Gesprach: ,Meine Mama hat ziemlich geweint.” Etwas verwundert fragte ich nach:
Was, wegen der Absage von der Kfz-Werkstatt? Déan fuhr fort: ,Nein! Wegen
meines Taufpaten, der gestorben ist. lch musste eigentlich nicht weinen, obwohl ich
traurig war und es immer noch nicht glauben kann.“ TB: ,Ja, das ist ein trauriges
Ereignis und, soweit ich es kenne, ist man am Anfang schockiert und kann es einfach
nicht fassen.” Auf einmal sagte Déan: ,Pfauh, schau ein »Hummer « (gemeint war
ein vorbeifahrendes geldndegéngiges groBes Fahrzeug)!” TB: ,Schaut nicht schlecht
aus, hab davon noch nicht so viele in Osterreich gesehen.“ Déan meinte: ,Da gibt es
sicher tausende davon in Osterreich.* TB antwortete schulterzuckend: ,Keine
Ahnung, kann schon sein.“ Wir gingen wieder einige Schritte schweigend
nebeneinander. Ich sah Déan kurz ins Gesicht, um seine Stimmung zu erahnen. Er
wirkte nachdenklich, aber nicht traurig. Wieder vollig unerwartet sagte Déan: ,77
Jahre war er alt und ich war heuer in den Ferien noch bei ihm. Ich habe dort immer
gegessen.” TB nachfragend: ,Als du heuer in Serbien bei deiner GroBmutter warst?®
Déan: ,Ja, da auch. Aber auch als ich ein Kind war und noch nicht in Wien lebte, bin
ich sehr viel bei ihm gewesen.”

,Das ist der »Starbucks« (er zeigte auf ein Gebdude vor uns)?“, fragte Déan, als wir
kurz vor dem Lokal waren. TB nickte zustimmend und sagte: ,Willst du hier einen
Kaffee trinken oder in einem anderen Kaffeehaus?“ Déan antwortete: ,Gehen wir hier
hinein, schaut ziemlich cool aus.“ Also gingen wir in das Lokal und reihten uns in die
~Schlange”, um an der Theke bestellen zu kdnnen. Fragend und mit etwas leiserer
Stimme drehte sich Déan zu mir um und sagte: ,Darf ich hier eigentlich schon Kaffee
bestellen und bekomm ich Uberhaupt einen?“ TB entgegnete: ,Wenn du willst, kannst
du dir gerne einen ordern, also bestellen. Die (ich deutete dabei mit dem Kopf in
Richtung Theke) haben sicher nichts dagegen und zuhause darfst du ja auch Kaffee
trinken.“ Déan antwortete, wahrend er sich den Bauch streichelte: ,Mhhhm, Kaffee.
Welche Sorten gibt es? Gibt es auch eine »Melange«?“ TB: ,»Melange« haben die
keine, aber es gibt »Cappuccino« und »Café Olé«. Die werden aber so ahnlich
zubereitet wie eine »Melange«.“ Déan fragte: ,Sind die stark?“ ,Na ja, eigentlich
nicht. Denn es ist zusatzlich Milchschaum im Kaffee?“ Déan: ,Welchen Kaffee trinkst
du?“ TB: ,Heute werde ich mir einen »Cappuccino« génnen.“ Déan wollte ebenfalls
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einen und ich bestellte zwei groBe ,Cappuccino®, zahlte und wir gingen die Theke
entlang zur Ausgabe. Déan fragte mit leichter Verwunderung: ,Wo bekommt man
den Kaffee?* TB: ,Gleich hier.“ Zwei Damen bereiteten den Kaffee zu und stellten ihn
auf die Bar. Zusatzlich bestellte ich bei einer der Damen je ein Leitungswasser fir
Déan und mich. Wir nahmen unsere Becher und gingen zu einem der Tische, auf
dem sich Milch, Zucker, Léffeln, et cetera befanden. Déan fragte mich: ,Bist du éfters
bei »Starbucks«? Du kennst dich so gut aus.” TB: ,Eigentlich nicht, ich wei3 gar
nicht, wann ich das letzte Mal gewesen bin. In Amerika war ich oft bei »Starbucks«.
Es war eines meiner Lieblingslokale.*

Wir haben schon Oéfter liber Amerika gesprochen und Déan wei3, dass ich den
GroBteil meines halbjdhrigen Auslandaufenthaltes in San Francisco verbrachte. Am
meisten begeistert ihn die ,Golden Gate Bridge®. Die Briicke, aber auch San
Francisco selbst, sind bei unseren Treffen oft ein Gesprédchsthema.

Déan: ,Ach ja, du warst in Amerika. Wie lange bist du jetzt wieder in Osterreich?“ TB:
,Gute vier Jahre.* Déan: ,Dann bist du gleichzeitig mit mir nach Osterreich
gekommen. Ich bin auch vier Jahre in Osterreich.* Diesen Satz sprach er mit
aufgerissenen Augen und heller begeisterter Stimme. TB: ,Ja, an das hab ich noch
gar nicht gedacht. Das ist ein witziger Zufall.“ Déan nickte und wir suchten uns einen
freien Platz im Lokal. Im oberen Stock, bei einem Fenster mit Blickrichtung
,Mariahilfer StraBe“ (Richtung Westbahnhof), lieBen wir uns in zwei bequemen
Sitzen nieder.

Dem gemiitlichen Geflihl entsprechend sagte ich: ,Wow, da sitzt man ja wie im
Wohnzimmer. So lasst es sich leben!* Déan: ,Man sieht sogar auf die »Mariahilfer
StraBe« und es hangen diese Dinger wieder an den Laternen.” TB: ,Stimmt, die
Weihnachtsdekoration ist schon montiert. Am Abend hier zu sitzen, ist sicherlich
nett.“ Déan stimmte zu und meinte: ,Da kannst du mit deiner Freundin auf einen
Kaffee kommen.” Ich lachelte und sagte: ,Gute Idee, ich werde es in Betracht
ziehen.” Déan wirkte zufrieden und wir tranken unseren Kaffee.

Nach dem ersten Schluck sagte Déan: ,Der ist stark! Wenn meine Mama wiusste,
dass ich jetzt Kaffee trinke, da wirde sie schauen.” TB: ,Ich dachte mir, dass es dir
deine Mutter erlaubt hatte.“ Sofort fuhr Déan erganzend fort: ,Ja, ja... mit dir darf ich
das auch.” Wir lehnten uns zuriick, tranken unseren Kaffee und genossen die
angenehme Stimmung. Plétzlich begann Déan von der Schule zu erzahlen: ,Heute
hat mir die Lehrerin ein Heft zerrissen.“ Ich paraphrasierte mit fragendem
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Gesichtsausdruck: ,Die Lehrerin hat dir ein Heft zerrissen? Welches?“ ,Ja, so eine
Zeitung far Deutsch. Aber (betonte er sehr deutlich) ich war unschuldig, die hat es
einfach genommen und zerrissen®, sagte Déan mit einer Unschuldsmiene. Mit einem
leichten, etwas unglaubigen Lacheln auf den Lippen sagte ich: ,Du kommst immer
unschuldigerweise zum Handkuss. So brav wie du bist, dirfte das gar nicht
passieren?“ Déan: ,Ich bin nicht immer brav! Ich kann auch bése sein. Am liebsten
héatte ich ihr gleich das Heft ins Gesicht geschmissen!” Ich konnte mein Entsetzen
und meine Irritation Uber den letzten Satz nicht verbergen und sagte: ,Was? Das tut
man aber nicht!“ Als ich den Satz ausgesprochen hatte, erschrak ich und setzte
lachelnd nach: ,Oh mein Gott, jetzt klinge ich wahrscheinlich wie ein typischer
Erwachsener.” Déan antwortete: ,Ich hatte es nicht getan, sonst misste ich wieder
zum Direktor und meine Mutter wirde auch wieder mit mir schimpfen. Ich raufe nicht
mehr in der Schule.” TB: ,Aha, nur in der Schule, und auBerhalb der Schule darf man
raufen.” Déan: ,Wenn einer bléd zu mir ist, dann bin ich auch bléd. Aber wenn einer
nett ist, so wie du, dann bin ich auch nett.“ TB: ,Das ehrt mich, dass du mich als nett
empfindest... WeiBt du, was ich oft mache, wenn jemand bléd zu mir ist? Ich bin erst
so richtig freundlich, um ihm dadurch meine Ablehnung gegeniber seinem ,bléden
Tun® splrbar zu machen. Oder ich bin bestimmt und spreche ihm darauf an, dass es
mir nicht geféllt, in welchem Ton er mit mir spricht. Es ist schon klar, dass das nicht
immer so einfach ist, vor allem unter Jugendlichen, aber ich bin der Uberzeugung,
das Gewalt keine Lésung ist!®

Als ich diese Worte sprach, fihlte ich mich wie ein ,Pddagoge mit dem erhobenen
Zeigefinger”. Es war mir klar, dass die Gefahr des ,Nicht-Wahrgenommen-Werdens*
bei Déan besteht und ich wieder wie ein ,typischer Erwachsener” klinge. Doch es war
mir ein inneres Anliegen und ich musste und wollte es formulieren. Leider fand ich zu
diesem Zeitpunkt keine bessere Formulierung.

Auf einmal sagte Déan: ,Schau! Ein BMW mit 12Zoll-Stahlfelgen.” Da ich merkte,
dass die Themen ,Schule” und ,Gewalt” in der momentanen Situation nicht weiter
besprochen werden konnten, schloss ich mich seiner Begeisterung flr den Wagen
an. Wir scherzten und sprachen tber meine Zeit in den USA. Déan sah im Raum ein
Bild, auf dem eine Briicke abgebildet war. Er fragte: ,Wie lange ist diese Bricke?
Und ist sie wirklich so schdn?“ Ich merkte, dass er eigentlich die ,Golden Gate
Bridge* (wir sprachen schon éfters (ber diese Briicke) meinte und nicht die am Bild

abgelichtete, die iiberhaupt keine Ahnlichkeit mit der ,Golden Gate“ hatte. Daher
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antwortete ich: ,Ich wei3 nicht, wie lange diese Brlicke (deutete auf das Bild) ist.
Soweit ich dem SchwarzweiB-Foto entnehmen kann, steht die Briicke in New York.
Denn man kann die »Twin Towers« erkennen und das »Empire State Building«.
Eventuell ist es die »Brooklyn Bridge«.“ Déan: ,Ich meine die »Golden Gate Bridge«.*
TB: ,Pfauh, wie lang die ist, weiB ich nicht mehr. So zirka 1,5 bis 2 km, aber wenn du
willst, kann ich das nachste Mal ein Buch tber San Francisco mitnehmen und dann
kénnen wir nachlesen.” Zustimmend nickte Déan und wir lehnten uns zurlick,
genossen weiter den Kaffee und die Aussicht. Nach einiger Zeit fragte Déan, ob wir
auch noch das Buch kaufen gehen wirden und ich bejahte.

Kurz nach Verlassen des Lokals entdeckte Déan einen Porsche, flir den er eine
mindestens genau so groBe Begeisterung wie fir den BMW aufbrachte. So
entwickelte sich unser Gesprach in Richtung Luxusautos. Fragen, wie: Was ist die
teuerste Automarke der Welt? Oder: Wer wirde welchen Luxuswagen kaufen?,
beschéftigten uns den Weg bis zum Buchfachgeschaft.

Bei der Buchhandlung angekommen (wir waren vor 3 Treffen in diesem Geschéft),
gingen wir zielstrebig in die Jugendabteilung. Wahrenddessen erkundigte sich Déan
nach dem Titel des Buches, welches ihm damals so gefallen hatte. Ich erinnerte
mich, dass es ,Power Monkey*“ hie8 und zeigte auf den Tisch, auf dem es das letzte
Mal gelegen hatte. Wir gingen zu dem angesprochenen Platz und suchten nach dem
Buch. Als ich es entdeckte, zeigte ich es Déan und er nahm es in die Hand. Er
blatterte es durch, wendete es 6fters und las nochmals die Kurzbeschreibung auf
dem hinteren Buchdeckel durch. Nachdem er den Text gelesen hatte, nickte er
zustimmend und fragte: ,Darf ich das wirklich haben und kénnen wir uns das auch
leisten?“ TB: ,Wir haben, als wir das letzte Mal in diesem Geschéaft waren, vereinbart,
dass du dieses Buch zu deinem Geburtstag bekommst. Unser Budget sollte es auch
verkraften. Wir missen nur in nachster Zeit etwas sparsamer sein.” Déan behielt das
Buch in seiner Hand und sah sich noch ein wenig in der Jugendabteilung um. Er
interessierte sich vor allem fur Abenteuerbicher. Unter den Publikationen entdeckte
er ein Sachbuch Uber Piraten, welches er ebenfalls sehr interessiert durchlas. Uber
seine Schultern blickend sah ich es mir auch an. Somit ergab sich ein Gesprach tber
Piraten und deren verwegene Abenteuer.

Nachdem Déan das Piratenbuch wieder zuriickgelegt hatte, meinte er: ,Ich kaufe
gleich alle Bicher. Das kostet sicher 1000 Euro. Kénntest du dir das leisten?” TB:
,Bin mir nicht sicher, ob diese Summe nicht zu niedrig ist, doch ich mlsste danach
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meinen Privatkonkurs anmelden.“ Mit erhobenen Augenbrauen blickte mich Déan an
und fragte: ,Was ist das?“ TB: ,Ein Konkurs?® ,Ja, Konkurs®, erwiderte Déan. TB:
,Ein Konkurs wird eingeleitet, wenn jemand gar kein Geld mehr hat und auch keines
mehr von der Bank geliehen bekommt. Das ist meist in der Wirtschaft so, wenn zum
Beispiel Geschafte »Pleite machen«.*

Wir gingen durch die Kinderbuchabteilung und veralberten uns, indem einer dem
anderen sagte, dass er ihm dieses oder jenes Kinderbuch kaufen wirde. Lachend
gingen wir zur Kassa und Déan Ubergab der Verkauferin griBend das Buch. Der
offene Betrag wurde von mir beglichen, wir verabschiedeten uns und gingen aus
dem Geschaft. Beim Hinausgehen sagte ich zu Déan: ,lch bin schon gespannt, wie
dir dieses Buch gefallen wird? Du musst mir unbedingt die Geschichte erzahlen!
Vielleicht kénnen wir auch ab und zu gemeinsam darin lesen.”

AuBerhalb des Buchshops blickte ich auf die Uhr und meinte: ,Déan! Es wird Zeit,
dass wir zur U-Bahn gehen, denn es ist schon kurz vor 15:30 Uhr.“ Déan: ,Was, so
spat ist es schon? Gehen wir gemeinsam zur U-Bahn?“ TB: ,Ja, aber ich muss dann
mit dem Bus fahren.“ Wir schlenderten die ,Mariahilfer StraBe® hinauf zur U-
Bahnstation ,Neubaugasse“. Auf dem Weg zur U-Bahnstation fragte ich Déan, was
er das nachste Mal machen wolle. Er sah mich fragend an und ich sagte: ,Ich weif3
auch nicht, was wir machen kdnnten?“ Déan: ,Gehen wir ins Fitnesscenter.” TB:
,0as wird sich finanziell nicht ausgehen. Wir haben heute das Buch gekauft und jetzt
sollten wir ein bisschen sparen, da das Fitnesscenter sehr teuer ist. Aber wir gehen
sicher demnéchst wieder in eines und vielleicht kénnen wir es uns Ubernachste
Woche leisten. Ist das flir dich in Ordnung?“ Déan nickte zustimmend und da er
keinen weiteren Vorschlag brachte, sagte ich: ,Wir kdnnten, falls es das Wetter bald
zulasst, Eislaufen gehen. Schauen wir mal, wie das Wetter wird. Vielleicht finden wir
auch eine Halle, in der wir Eislaufen kénnen.“ Daraufhin entgegnete Déan: ,Ja, das
ist eine Mdglichkeit. In der Stadthalle kann man Eislaufen.“ TB: ,Was wirklich? Das
habe ich noch nicht gehért, doch ich werde mich via Internet erkundigen und ich ruf
dich am Dienstag an. Erstens gibt es schon Wetterprognosen flr Freitag
beziehungsweise habe ich dann genlgend Informationen aus dem Internet.“ Déan
stimmte zu und sagte: ,Eislaufen wér eine gute Idee, aber vielleicht fallt mir noch was
anderes ein.“ TB: ,Passt. Dann héren wir uns am Dienstag.”

Bei der U-Bahnstation angelangt, verabschiedeten wir uns und gingen zu den

entsprechenden Verkehrslinien.
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Datum des Treffens und Uhrzeit: 24. Treffen am 24. 11. 2006 von 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr

Am Dienstagabend rief mich Déan an und teilte mir mit, dass er doch nicht Eislaufen
gehen mag und fragte mich nach weiteren mdglichen Optionen fir die
Freizeitgestaltung. Alle meine Vorschlage (Stadtblcherei Wien, Spielebox, Museum)
wurden von Déan abgelehnt. Der Vorschlag, erneut ins ,Technische Museum® zu
gehen, hatte ihm zwar gefallen, jedoch meinte er: ,Aber nein, das ist ja wieder so
teuer und wir missen sparen.” Leider hatte er recht und so antwortete ich: ,Ja, das
» Technische Museumc« ist wirklich teuer, und wenn wir die Woche darauf wieder ins
Fitnesscenter gehen mdchten, kdnnen wir nicht stdndig unseren finanziellen Rahmen
Uberschreiten. Aber es gibt auch andere Museen, die gunstiger waren, wie zum
Beispiel das Naturhistorische oder auch das Kunsthistorische Museum.“ Meine
Alternativmuseen schienen ihn nicht zu interessieren, denn er ging gar nicht weiter
darauf ein, sondern meinte: ,Gehen wir einfach auf der »Mariahilfer StraBe«
spazieren.” ,Ja, das ist eine Mdglichkeit, oder wir gehen in die Stadt, das heiBt, wir
kénnten uns den »Stephansdom« ansehen und in dieser Gegend spazieren gehen®,
antwortete ich.

Da ich mir dachte, dass wir schon sehr oft auf der ,,Mariahilfer StraBe” waren, wollte
ich mit ihm auch andere durchaus schéne Gegenden Wiens ,erkunden”. Ein
bisschen Kultur zu schnuppern und das Wissen ltber Wien ein wenig zu erweitern,
waren ebenfalls meine Gedanken fir den Vorschlag.

Déan erkundigte sich, ob der ,Stephansdom® dieses groBe alte Gebaude in der Stadt
sei und sagte: ,Dort war ich noch nie.“ Ich war etwas verwundert Uber diese Antwort
und sagte auffordernd: ,Dann wird es Zeit, sich den »Stephansdom« anzusehen!
Was haltst du davon? Treffen wir uns am Freitag gleich direkt beim Stephansdom?
Was Besseres und Glnstigeres fallt mir im Moment auch nicht ein.” Mit gleichgltiger
Stimme entgegnete mir Déan: ,Ja, ist in Ordnung. Und wann?* TB: ,Um 16 Uhr hab’
ich Dienstbeginn, das heiBt, es sollte nicht spater als 14 Uhr sein.” ,Treffen wir uns
um 14 Uhr?“, fragte Déan. Da, wie schon erwahnt, 14 Uhr fir mich passend war, fuhr
ich gleich fort, den genauen Treffpunkt mit ihm zu vereinbaren: ,Sollen wir uns am
»Stephansplatz« direkt beim Eingang zum »Stephansdom« treffen? Das ist das
groBe Tor, bei welchem sicherlich ganz viele Leute davor stehen.” Mit dem Vorschlag

war Déan einverstanden und so beendeten wir unser Telefonat.
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Als ich gerade auf dem Weg zum ,Stephansplatz war, lautete mein Handy. Es war
Déan, der sich mit den Worten: ,Georg, ich komm ein bisschen spéter, da ich noch
ein Stick Torte essen will, entschuldigte. TB: ,Ja, ist in Ordnung, ich warte beim
Treffpunkt, und falls mir zu kalt wird, geh’ ich etwas trinken.“ Nachdem ich das
Telefonat beendet hatte, ging ich weiter in Richtung des vereinbarten Treffpunktes
und erledigte wahrenddessen noch ein paar kleine Besorgungen.

Beim ,Stephansdom® wartete ich etwa 15 Minuten, ehe ich Déan anrief, um mich zu
erkundigen, wie lange es noch dauern wirde und fragte gleich weiter: ,Zahlt es sich
aus, dass ich noch auf einen Kaffee gehe?“ Déan antwortete: ,Ich bin schon bei der
U-Bahnhaltestelle »Volkstheater«.“ ,Gut, dann warte ich, denn dann sind es nur noch
wenige Minuten, bis du da bist“, sagte ich.

Mit etwa 20minltiger Verspatung sah ich Déan die Stufen des U-Bahnaufganges
hochgehen. Er erkannte mich ebenfalls und ging mir entgegen. Wir begriiBten uns
wie immer héflich mit einem Handedruck und Déan sagte sofort: ,Entschuldige, dass
ich zu spat bin. Doch ich wollte noch ein Stlck von der Torte essen.” ,Ist schon in
Ordnung. War die Torte wenigstens gut?“, entgegnete ich. Wahrend er sich mit der
Hand Uber den Bauch strich, antwortete er lachelnd und mit strahlenden Augen:
.,Mhm, die war lecker.“ Wir unterhielten uns noch kurz Uber die Torte und dann
erinnerte ich ihn daran, dass wir heute nicht mehr so viel Zeit hatten (nur mehr etwas
liber eine Stunde), da ich mich plnktlich auf den Weg zur Arbeit machen muisste.
Déan sagte: ,Ach ja, du musst in die Arbeit. Kannst du nicht ein bisschen spater
kommen?“ ,Nein, das geht leider nicht. Die legen auf Plnktlichkeit groBen Wert und
wenn man nur eine Minute zu spat kommt, bekommt man bereits eine Verwarnung®,
antwortete ich erklarend.

Auf einmal fragte mich Déan: ,Das ist die groBe Kirche?* Nickend antwortete ich: ,Ja,
das ist der »Stephansdom«.“ Der Junge fuhr fort: ,Den kenn ich! Da war ich schon
mit meiner Mutter.” TB: ,,Schén, und wie hat er dir gefallen?* Vom Dom wegdrehend
und in Richtung ,KarntnerstraBe“ gehend, antwortete er: ,Pfauh, daran kann ich mich
nicht mehr so genau erinnern, doch ich glaube, er war schén.“ Etwas erstaunt fragte
ich: ,Willst du gar nicht hineingehen und dich kurz umsehen?“ ,Nein, war eh schon
mit meiner Mutter drin®, meinte er und ging in Richtung ,KarntnerstraBe” weiter. Noch
immer etwas verwundert ob seines Desinteresses flir den ,Stephansdom* fragte ich
weiter: ,Gehen wir wenigstens eine Runde um die Kirche. Ich will dir den Turm

zeigen, der ist 137 Meter hoch und war damals im 15. Jahrhundert das hdchste
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Gebaude der Welt.“ ,Was, wirklich?“, reagierte Déan erstaunt und fragte in Richtung
Sudturm zeigend nach: ,Ist das der dort?“ TB: ,Ja, das ist er. Gehen wir hoch?* Mit
einem zweifelnden Gesichtsausdruck sah er mich an und fragte: ,Was, man kann da
rauf?” Ich bejahte und so gingen wir zum Eingang des Sidturms und kauften zwei
Tickets.

Déan lief begeistert die ersten Stufen hinauf, drehte sich zu mir um und fragte:
,Kbnnen wir uns das Uberhaupt leisten? Ich dachte, dass wir sparen missen.”
Daraufhin antwortete ich: ,Ein bisschen mlissen wir schon sparen, wenn wir 6fters
ins Fitnesscenter wollen, aber das heif3t nicht, dass wir kein Geld ausgeben dirfen.
Unternehmungen kosten nun mal Geld und das ist auch in Ordnung. Allerdings
miassen wir umsichtiger damit umgehen, was bedeutet, dass wir nicht jedes Mal
Betrage Uber 10 Euro ausgeben durfen.“ Er nickte zustimmend und fragte weiter:
,Das heiBt, wir gehen nachste Woche wieder ins Fitnesscenter?“ Mit einem Grinsen
nickte ich ihm zu und meinte: ,Den Turm kann man Ubrigens auch als Fitnesscenter
sehen, denn wir missen jetzt 343 Stiegen hoch.“ Mit groBen, teilweise entsetzten
Augen sah er mich an und fragte: ,Wirklich? Gibt es keinen Aufzug?“ ,Nein, das
mussen wir zu FuB3 bewéltigen®, antwortete ich ihm lachend.

Er lief einige Stufen hinauf, bis er keuchend stehen blieb, um nach kurzer Pause die
nachsten Stufen in einem etwas langsameren Tempo zu nehmen, dann hielt Déan
wieder rastend inne. Dieser Ablauf wiederholte sich einige Male bis zum Ziel. Endlich
beim Turmhaus angekommen, gingen wir hinein und Déan griiBte beim Eintreten laut
und freundlich den Angestellten (war die einzige Person im Raum), der hinter dem
Souvenirtisch saB. Déan war sofort von der Aussicht auf Wien begeistert. Wir
sprachen Uber die diversesten Gebaude und Sehenswirdigkeiten und er erkannte
das Osterreichwappen auf dem ,Stephansdom®, was ihm sichtlich Freude bereitete.
Nachdem wir den Ausblick in alle vier Himmelsrichtungen genossen hatten, sah sich
Déan den bereits erwahnten Souvenirshop an und sagte: ,Jetzt weiB3 ich, wo die alle
diese Dinger (deutete auf ein Souvenir, das den Stephansdom darstellte)
bekommen. Das kann man hier kaufen.“ Ich antwortete: ,Ja, unter anderem kann
man das auch hier erwerben.”

Nachdem wir uns lange genug auf dem Turm aufgehalten hatten, meinte Déan:
,Mhm, gehen wir hinunter?” Ich hatte nichts dagegen und so verabschiedeten wir uns
beim Angestellten und begannen den ,Abstieg“. Beim Hinuntergehen stellte Déan
fest, dass der Mitarbeiter des Souvenirshops jeden Tag die Stufen hinauf gehen
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muss. Daraufhin entwickelten wir Phantasien dariber, wie er wohl seine
Mittagspause verbringe, wo er aufs WC gehe, beziehungsweise wie oft am Tag er
die Stufen hinauf und hinunter steigen miisse.

Beim Ausgang des Turmes angelangt, blickte Déan nochmals nach oben und sagte
mit heller Stimme und groBen runden Augen: ,Da oben waren wir, Wahnsinn!® Ich
teilte seine Freude mit ihm und fragte, wohin er jetzt gehen wolle. Déan antwortete:
,aehen wir die StraBe (zeigte die ,KérntnerstraBe* hinunter) entlang.” Wahrend wir
vom ,Stephansdom*” wegspazierten, fragte er mich, warum der Dom eingerUstet sei.
Ich erklarte ihm die Umstande und wahrenddessen bogen wir in die ,KérntnerstraBe*
ein. Déan sah einen StraBenkuinstler, der mit einer Marionette bekannte Musikstiicke
auf einem kleinen Klavier lustig nachstellte. Er blieb stehen, beobachtete die
Vorfihrung und sagte: ,Das ist lustig. Schau, den kann man sogar flr eine
Geburtstagsparty buchen (zeigte auf den gedffneten ,Spendenkoffer”, auf dem ein
Zettel mit der entsprechenden Information angebracht war). Rufen wir ihn an? Das
ware ein lustiger Streich, ihn fir irgendjemanden zu buchen.” TB: ,Ein witziger
Streich ware das schon, doch der Mann wiirde sich dann sehr &rgern. Ich weiB nicht,
ob es dir gefallen wirde, wenn jemand so etwas mit dir machen wirde.” Sofort
entgegnete er mir mit gelangweilter Stimme: ,Ja, ja, weil3 es eh und ich mache es
auch nicht. Aber lustig war es trotzdem gewesen.” Seiner Meinung zustimmend,
nickte ich und wir begannen, fast schon um die Wette, zu Uberlegen, welche Streiche
man anderen Leuten so spielen kénnte. Auf einmal beendete Déan lachelnd unsere
Phantastereien mit den Worten: ,Ich bin schon ein Kasperl, gell?* Achselzuckend
antwortete ich ihm: ,Als Kind hab’ ich auch gerne Streiche gespielt und manchmal
tue ich es auch noch als Erwachsener. Wichtig ist aber, darauf zu achten, dass man
niemanden verletzt oder beleidigt. Leider findet auch nicht jeder einen Streich lustig.”
Mit aufgerissenen Augen und unglaubig blickend, fragte er: ,Was, du hast auch
Streiche gespielt, als du ein Kind warst? Jetzt machst du es auch noch?“ TB: ,Ja, ab
und zu schon. Auch ich war einmal jung.” ,Cool!", meinte er anerkennend und doch
leicht verwirrt wirkend.

Wir gingen die ,KéarntnerstraBe” in Richtung Oper entlang und Déan begann zu
erzahlen: ,Heute in der Schule hat mich »der Lehrer« geschimpft, weil ich gelacht
habe.*

Er hat mit seinem Deutschlehrer (auch Klassenvorstand) groBe Schwierigkeiten und

auch seine Mutter findet mit dem Deutschlehrer keine Kommunikationsbasis.
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Ich verringerte mein Schritttempo und sah ihn fragend an, da ich nicht wusste,
welche Reaktion er jetzt von mir erwartete und was genau ich eigentlich dazu sagen
sollte. Déan fuhr mit Unschuldsmiene fort: ,Der Lehrer hat einen Witz erzahlt und alle
haben gelacht — auch ich hab’ gelacht, aber nur mit mir hat er geschimpft. (kurze
Pause) Na ja, sind ja eh nur mehr 6 Monate, wenn man alle Ferien abzieht, und dann
brauch ich nicht mehr zur Schule zu gehen.®

Innerlich bezweifelte ich seine Version der Geschichte ein wenig und vermutete,
dass Déan iber den Witz des Lehrers sehr provozierend und herausfordernd gelacht
hatte. Es kénnte aber auch sein, dass das Verhéltnis der beiden zwischenzeitlich
schon so angespannt ist, dass man schnell eine Reaktion des anderen falsch
interpretiert und sich somit die Gesamtsituation noch mehr verschlechtert.

Aus den Gedanken Schlussfolgerungen ziehend, antwortete ich: ,Ja, manchmal gibt
es im Leben Personen, mit denen man sich nicht versteht, aber im Moment auch
nicht aus dem Weg gehen kann. Vielleicht wirst du dich in deinem spateren Leben
einmal an die Schule zurtickerinnern und sagen: »Eigentlich war die Schule gar nicht
so schlecht«.” Stirnrunzelnd und mit dem Kopf schittelnd sah er mich an und sagte
mit deutlicher und lauter Stimme: ,Das glaub ich nicht!® TB antwortete lachelnd:
,Vielleicht!*

Beim Kaufhaus ,Steffl“ blieb Déan stehen, deutete zum Aufzug und fragte mich:
,Fahren wir mit dem hinauf?“ Ich bejahte und wir warteten auf den Aufzug.

Ich wusste, dass Déan beabsichtigte, in die Elektroabteilung zu gehen, da wir schon
einmal im ,Steffl“ waren und uns DVDs sowie CDs angesehen haben. Weiters ist es
den meisten unserer Spaziergdnge immanent, dass wir in ein Elektrofach-, Musik-
oder Sportgeschéft gehen.

In der Elektroabteilung angekommen, ging Déan ohne zu zégern zu den DVDs und
stéberte diese durch. Auch ich sah mir einige an und er sagte: ,Du kannst dich
»ruhig« umsehen.“ Ich antwortete: ,Nein, das passt schon. Das ist unser
gemeinsamer Nachmittag.“ Neben ihm stehend, stéberte ich ebenfalls einige DVDs
durch. Auf einmal fragte mich Déan: ,Kennst du den Film (hielt mir einen Film (ber
Autos vor die Augen)?” Ich verneinte kopfschittelnd, woraufhin Déan mir erklarte,
dass dieser ,voll cool sei“.

In dem Moment hoffte ich, dass er mich nicht nach dem Film .,the fast and the
furious” Teil 1 und 2 fragen wirde. Er hatte mir vor einiger Zeit diese DVDs geliehen

und ich hab mir, bis dato, immer noch nicht die Zeit genommen, sie anzusehen. Da
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mir dieser Umstand ein wenig peinlich war, beschloss ich, mir die Filme né&chste
Woche endlich anzusehen.

Wir plauderten weiter Gber die diversesten Actionfilme, von denen ich allerdings nur
wenige kannte. Déan erzahle mir, welche er schon wo gesehen habe und welche er
sich ganz sicher noch ansehen werde. Plétzlich sah Déan einige DVDs, die mit einer
schwarzen Abdeckung verhUllt waren. Auf einer stand ,Erst ab 16 Jahren® und Déan
meinte kurzerhand: ,Das sind sicherlich Sexfilme.” Lachelnd antwortete ich: ,Ja, das
wird wohl so sein.” ,In einem Jahr bin ich 16 und dann kann ich dahinter (hinter die
Abdeckung) schauen®, meinte er ungerihrt.

Er deutete auf die Abdeckung, beriihrte diese aber nicht. Ich versuchte keine
Reaktion zu zeigen und wartete ab, ob Déan dieses ,Verbot“ (iberschreiten wirde
oder nicht.

Er drehte sich mit einem Lacheln zu mir und sagte mit auffordernder Stimme: ,Aber
du kannst dahinter schauen.” TB: ,Ja, das dirfte ich.*

Zu meiner Verwunderung und Erleichterung wechselte Déan gleich das Thema und
ging weiter zu den CDs. Er fragte mich, ob ich diesen oder jenen Song respektive
Rapper kennen wirde, und ich musste alle seine Fragen verneinen. Manchmal
summte mir Déan sogar die Melodie vor, in der festen Meinung, dass man das Lied
einfach kennen muss. Die Situation ansprechend, sagte ich: ,Heute bin ich dir nicht
sehr ndtzlich. Leider kenn ich kein einziges deiner Lieder und keinen Rapper. Ich
glaub’ zwar manchmal die Melodie zu erkennen, doch da bin ich mir auch nicht
sicher.” Lachelnd fuhr ich fort: ,Was soll’'s, man kann nicht alles kennen.” Déan
begann zu grinsen und wir gingen einen Gang weiter. Er war allerdings unermudlich
und fragte mich wieder, ob ich diesen oder jenen Film kennen wirde. Manchmal
konnte ich zustimmen, aber nicht allzu oft, und ab und zu glaubte ich mich an
Filmsequenzen erinnern zu kénnen. Ich blickte auf die Uhr und sagte: ,Déan, es tut
mir leid, aber wir missen gehen, sonst komme ich zu spét zur Arbeit.“ Déan: ,Gut!
Schimpfen die wirklich, wenn du zu spat kommst?* TB: ,Schimpfen kann man nicht
»direkt« sagen, doch sie vermerken es und bei den Jahresgesprachen wird einem
die Unpunktlichkeit vorgehalten. Das will ich mir ersparen.*

Wir stiegen in den Aufzug und fuhren ins Erdgeschoss. Dort angekommen, gingen
wir zur nachstgelegenen U-Bahnstation. Wahrend des Weges entschuldigte ich mich
bei Déan und sagte: ,Es tut mir leid, dass ich das San Francisco-Buch nicht
mitgenommen habe. Leider habe ich es nicht in Wien. Es liegt bei meinen Eltern
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zuhause und ich komme erst in zwei Wochen wieder zu ihnen. Aber sobald ich bei
meinen Eltern war, nehme ich es dir mit und wir kbnnen es uns dann eben bei einem
der nachsten Male ansehen. Ich hoff’, du bist nicht bdse?“ Déan antwortete: ,Ups,
das habe ich total vergessen. Aber es macht nichts und wir kénnen es jedenfalls
spater einmal ansehen.” Erleichtert erwiderte ich: ,Gut, ich werde es auch sicherlich
nicht vergessen... Heute kdnnen wir gemeinsam bis zum Westbahnhof fahren, dann
muss ich in die U6 umsteigen.“ ,Super, dann fahren wir den halben Weg
gemeinsam®, sagte Déan mit hellen Augen und freudiger Stimme. Ich nickte und so
gingen wir unseren Weg weiter zur U3.

Als wir auf die U-Bahn warteten, sagte Déan plétzlich: ,Was glaubst du, kann ich
mich schon rasieren (deutete auf seinen leichten Bartflaum (iber der Oberlippe)?*
Deéan stellte mir bereits vor einigen Monaten eine &hnliche Frage, daher war diese
Situation fdr mich nicht neu und unbekannt. Was mich aber wunderte, war, dass mir
Déan diese intime Frage auf einem Bahnsteig stellte, auf dem sich sehr viele Leute
befanden.

Innerlich musste ich kurz ,auflachen®, da es mich an meine eigene Jugend erinnerte,
und ich versuchte so gelassen wie moglich, aber dennoch interessiert, zu antworten:
,Déan, wenn du glaubst, dass du so weit bist, dann kannst du dich sicherlich
rasieren. Ein Bart wachst ja schon. Willst du, dass ich mit dir einen Rasierer kaufen
gehe?” Déan antwortete mit satter Stimme: ,Nein, den habe ich schon mit meiner
Mutter gekauft. Wollte nur wissen, ob ich den (deutete auf den Oberlippenbart) schon
rasieren darf.“ TB: ,Sicherlich, warum nicht?“ Ich fihlte wédhrend dieses Gespréachs,
dass Déan eigentlich mehr wissen wollte, als ,nur” zu erfahren, ob er sich rasieren
darf oder nicht.

Daraufhin begann ich ein wenig Gber mein Rasierverhalten zu erzahlen, um ihm so
die ersten Schritte ein wenig zu erleichtern. TB: ,Also, ich rasiere mich immer nach
dem Duschen, denn dann ist die Haut weich und es reiBt nicht so stark. Ich
verwende immer einen Rasierschaum, denn der macht die Haut zusatzlich
geschmeidiger beziehungsweise (sagte ich ihm ldchelnd ins Gesicht sehend) sieht
man, wo man sich bereits rasiert hat.” Interessiert fragte er nach: ,Und wie ist das mit
einem... (zeigte die Bewegung, wie man sich mit einem Elektrorasierer den Bart
schneidet)?“ TB: ,Du meinst einen elektrischen Rasierer?“ Nickend stimmte er
meiner Vermutung zu und ich fuhr fort: ,Also, ich rasiere mich nicht damit. Wenn du
willst, kannst du dir natlrlich einen zulegen, doch die sind sehr teuer und die Nass-

- 224 -



8. Anhang

Rasierer von »bic« sind zum Beispiel ginstig und sehr gut.“ Wahrend meiner
Ausfihrungen sah mich Déan aufmerksam an und suchte stédndigen Blickkontakt.
-Einen Nass-Rasierer habe ich zuhause, vielleicht probiere ich es damit®, sagte er
schlieBlich mit einem nachdenklichen und abwéagenden Ton.

Die U-Bahn fuhr ein und wir stiegen in den Waggon. Beim Einsteigen fragte ich ihn,
ob er noch weitere Fragen hatte. Er winkte ab und wir unterhielten uns Gber eher
alltagliche Dinge. Kurz vor dem Aussteigen kam ich auf unser nachstes Treffen zu
sprechen und fragte Déan: ,Ist das in Ordnung, wenn wir uns nachste Woche
spatestens um 13:30 Uhr bei der U-Bahnstation »KendlerstraBe« treffen? Denn ich
muss spatestens um 16 Uhr auf der Freyung sein und das dortige Fitnesscenter
kennen wir ja schon.” Déan sah mich mit hochgezogenen Augenbrauen und mit
einem auf mich Uberfordert wirkenden Gesichtsausdruck an und fragte: ,Wo?"
Wegen seiner irritierten Reaktion beschloss ich, ndhere Details zum n&chsten
Treffen mit ihm im Laufe der kommenden Woche zu vereinbaren. Ich sagte ihm
abschlieBend, dass wir am Besten alles am Dienstag fixieren und ich mich
diesbezlglich bei ihm melden werde. Er nickte erleichtert, wir verabschiedeten uns

und ich wechselte die U-Bahn.
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Datum des Treffens und Uhrzeit: 55. Treffen am 02. 11. 2007 von 16:00 bis 17:30 Uhr

Heute trafen wir uns auf der Mariahilfer StraBe vor der Bank Austria-Filiale.
Mittlerweile ein oft gewé&hlter Treffounkt.

Déan rief mich am Vorabend an und fragte: ,Stért es dich, wenn wir morgen Schuhe
kaufen gehen? Meine Mutter hat namlich gesagt, dass ich mir Winterschuhe kaufen
soll. Das Geld, das ich von dir zum Geburtstag bekomme, kann ich flr die Schuhe
verwenden.“ TB: ,Wenn du dir Schuhe kaufen willst, dann kénnen wir das morgen
gerne gemeinsam machen. Doch willst du wirklich die 20 Euro (ist jener Betrag, den
Déan zum Geburtstag von mir bekommt) fir Winterschuhe verwenden? Du hast an
deinem Geburtstag gesagt, dass du dir ein Playstationspiel kaufen willst!“ Déan: ,Ja,
aber ich méchte mir um das Geld was »Gescheites« kaufen. Denn mit 20 Euro
zusatzlich kann ich mir bessere Schuhe leisten.” Ich stimmte zu, hatte aber das
Gefihl, dass dies eigentlich der Wunsch von Déans Mutter war und sich Déan
diesem flgte. Denn Déans Mutter ist sehr darauf bedacht, dass Déan sorgféltig mit
Geld umzugehen lernt und sich keinen so genannten ,Bl6dsinn* kauft.

Wir trafen uns, wie vereinbart, vor der ,Bank Austria-Filiale® und begriBten uns
freundlich. Déan: ,Hallo! Ich treffe mich dann mit meiner Mutter. Wir gehen
einkaufen.” TB (etwas irritiert): ,\Wann triffst du dich mit deiner Mutter? Gehst du nun
mit ihr Schuhe kaufen?“ Déan: ,Nein, wir gehen Schuhe kaufen, aber meine Mutter
kommt nach dem Treffen auf die »Mariahilfer StraBe«. Du kannst dann noch mit uns
kommen.” TB: ,Déan, das ist ein nettes Angebot, aber ich habe danach noch etwas
vor.“ Déan: ,Was denn? Du triffst dich sicher mit deiner Freundin.” TB: ,Meine
Freundin und ich missen noch an unserer Wohnung weiterarbeiten. Wie du weift,
sind wir erst vor kurzem in eine neue Wohnung gezogen.” Déan: ,Ach ja, ladest du
mich mal in eure Wohnung ein?“ TB: ,Nein, Déan. Du weiBt aber, dass das nicht
geht.“ Wir haben schon einige Male lber die Arten und Méglichkeiten der Treffen
gesprochen. Dabei habe ich darauf hingewiesen, dass ein Therapeutischer Begleiter
nicht mit einer klassischen Freundschaft unter Peers zu vergleichen ist, und es mir
wichtig ist, meine Privatsphére zu wahren.

Déan: ,Ja! Wann heiratest du deine Freundin? (Diese Frage wird von Déan oft
formuliert.) Du bist ja schon ziemlich alt, und deine Freundin ist auch schon Uber 25.
Du weif3t ja, dass Frauen nicht so lange Kinder bekommen kénnen.“ TB: ,Ach, da
habe ich keine Bedenken. Erst vor kurzem hat eine »Uber 60-J&hrige« ein Kind zur
Welt gebracht. Das heif3t, biologisch ist es sehr wohl méglich.” Déan: ,Wenn ich eine
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Freundin habe, die mir geféllt, heirate ich die dann auch bald und wir werden auch
gleich Kinder bekommen. Ich lade dich dann zu meiner Hochzeit ein.“ TB: ,Das ist
nett von dir, aber ich werde wahrscheinlich nicht kommen. Du weiBt, dass wir eine
besondere Freundschaft haben. Es bereitet mir wirklich SpaB, dich zu treffen, aber
ich glaube nicht, dass wir spater noch einen so intensiven Kontakt haben werden wie
momentan.“ Déan sah mich mit nach unten gezogenen Mundwinkeln an.

Ich hatte das Geftihl, dass ich ihn sehr traurig stimmte. Doch es war mir wichtig, dass
ich ihm die Grenzen unserer besonderen Beziehungsform aufzeigte. Denn Déan
stellt immer wieder Fragen, die um das gleiche, zuvor beschriebene, Thema kreisen.
Da das Projekt ein ,Ablaufdatum® (nur noch zirka 10 bis 12 Treffen) hat und es mir
wichtig ist, seine Phantasie in diese Richtung zu bremsen, bin ich in diesen Punkten
sehr konsequent.

TB: ,Déan, das heiBt nicht, dass ich dann nicht mehr an dich denken oder ich dich
vergessen werde. Ich schatze dich sehr und bin stolz auf dich, und das, was wir
erlebt haben, war schon was Tolles.“ Déan: ,Ja, wir waren im Haus des Meeres, im
Parlament, im Zoo und noch an vielen anderen Orten. Du bist wirklich stolz auf
mich?“ Déan sah mich mit groBen Augen an und hatte ein L&cheln auf seinen
Lippen. TB: ,Ja, denn ich finde, dass du viele Probleme super bewaltigst. Du hast die
Schule geschafft, obwohl du Schwierigkeiten mit deinem Klassenvorstand hattest.
Als sie dir das Handy gestohlen haben, bist du gut mit diesem Schock umgegangen.
Oder beziiglich unserer Treffpunkte. Wir kbnnen uns schon an unterschiedlichen, dir
unbekannten, Orten treffen. So wie Ende August, als ich schon in der U-Bahn war
und du an der vereinbarten Station zu mir in den Waggon eingestiegen bist. Das war
fir mich ein tolles Erlebnis.” Déan nickte und sagte: ,Stimmt! Schauen wir in den
»Puma-Store«?*

Auf dem Weg zum Geschéft fragte mich Déan: ,In wie vielen L&ndern warst du
schon?* TB: ,Pfuh! Also ich war schon in Europa in einigen L&ndern und
GroBstadten. Mit Interrail habe ich viele Lander besucht. Sonst war ich, wie du weift,
nur in Amerika.“ Déan antwortete: ,Du hast schon genliigend gesehen. Nun kénntest
du endlich heiraten und Kinder bekommen.” Auf dieses Thema verweist Déan offt,
und es bereitet ihm anscheinend Schwierigkeiten, warum ich in meinem ,hohen
Alter” noch nicht verheiratet bin. Ofters stellt er mir diesbeziigliche Fragen. TB: ,Also,
ich mdchte momentan noch nicht heiraten, da ich noch einige Ausbildungen
absolvieren will. Sobald ich mich dazu bereit fihle, werde ich auch sicher heiraten.*
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Déan: ,Aber Kinder mdchtest du schon haben?“ TB mit einem Lacheln: ,Das geht
auch ohne einer Hochzeit, aber auch dazu bin ich momentan noch nicht bereit.”
Déan: ,Wie viele Berufe hast du erlernt?” TB: ,Ich bin ausgebildeter Elektrotechniker
und Kindergartner. Zurzeit studiere ich eben noch Padagogik.” Déan: ,Das ist aber
wenig! Ich mdéchte sieben Lehrberufe abschlieBen. TB: ,Das ist ein sehr
ambitioniertes Vorhaben. Aber wenn man will, geht viel. Ich kenne zum Beispiel
einen Mann aus meiner Heimat, der hat acht oder neun Meisterbriefe.“ Déan:
,Momentan méchte ich Baumaschinenmechaniker werden. Dann md&chte ich Kfz-
Techniker werden. Falls ich einmal wieder nach Serbien zurlick muss (Déan besitzt
keinen dsterreichischen Pass), habe ich gentigend Berufe, um in meinem Heimatort
zu arbeiten. Baumaschinenmechaniker sind bei uns zurzeit sehr gefragt.“ TB: ,Mit
den Ausbildungen hast du eine solide Basis, aus der du viel machen kannst. Weiters
kannst du neben Serbisch auch Deutsch und Englisch, was nicht unwesentlich ist in
einem geeinten Europa.”

Wir gingen in den Puma-Store und Déan drehte seine ,ubliche* Runde. Er sah sich
Uberwiegend Basketballschuhe an und fragte mich, wie viel ein bestimmtes Paar
Schuhe kosten wiirde, beziehungsweise, ob ich mir solche Schuhe kaufen wirde. Ich
zuckte mit den Schultern und meinte: ,Diese Schuhe sind mir zu protzig und zu
teuer. Weiters gefallen sie mir auch nicht. Wenn mir Schuhe gefallen und sie von
guter Qualitat sind, dann ist mir der Preis auch nicht so wichtig. Nattrlich wiirde ich
keine 300 Euro fir Schuhe bezahlen. Héchstens, wenn man damit fliegen kénnte.*
Déan lachte, sah sich noch mal im Geschéaft um und teilte mir mit, dass er nun ins
nachste Geschaft gehen méchte. Wir gingen von einem Schuhgeschaft zum
nachsten und sahen uns Uberwiegend Winterschuhe an. Déan legte sich auf ein
bestimmtes Modell respektive eine bestimmte Marke fest, da einige seiner Freunde
ebenfalls solche Schuhe trugen. Ich war anfangs verwundert, dass Déan nur die
teueren Schuhgeschéfte, wie Salamander, Stiefelkdnig, Humanic,..., bevorzugte. Vor
allem deshalb, da er sich fir Schuhe interessierte, die weit mehr kosteten, als Déan
vermutlich an Geld zur Verfigung hatte. Auch mit den 20 Euro Geburtstagsgeld
wilrden die Schuhe nicht finanzierbar sein. TB: ,Déan, willst du nicht auch in andere
Geschafte gehen und dort die Preise vergleichen? Diese hier sind sehr teuer und
vielleicht finden wir in einem glnstigeren Geschaft die gleiche Schuhmarke.” Déan
antwortete auf diese Frage nicht, sondern blickte sich weiterhin im Geschéaft um. Ich

setzte mich auf einen Sessel und folgte Déan mit meinen Blicken. Déan: ,Georg,
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meinst du, dass mir diese Schuhe passen?“ Déan hatte einen Basketballschuh in
den Handen. TB: ,Probiere sie. Aber sie schauen ziemlich »abgefahren« aus.” Déan
blickte mich fragend an. TB: ,Ich meine, dass die Schuhe sehr sportlich wirken und
dir sicher gut passen wirden. Aber ich bin mir nicht sicher, ob diese flir kalte
Wintertage geeignet sind.“ Déan: ,Warum?“ TB: ,Sie sind zwar hoch, haben aber
eine glatte Sohle und sind nicht gefattert. Die FlUBe kénnen schnell kalt werden. Der
Schuh sieht »cool« aus, aber fir Eis und Schnee ist er nicht geeignet.” Déan: ,Ja,
stimmt. Meine Mutter wére damit wahrscheinlich nicht einverstanden.” TB: ,Wir
kénnen noch weiterschauen. Vielleicht finden wir »coole« Schuhe, die fir den Winter
geeignet sind. Die, die du vorher bewundert hast, die auch deine Freunde haben,
sind zum Beispiel gute Winterschuhe.“ Déan: ,Ja, aber ich wei3 gar nicht, ob ich die
kaufen kann.” TB: ,Warum nicht? Hast du zu wenig Geld mit? Reicht es auch nicht
mit den 20 Euro zusatzlich?“ Déan: ,Das geht nicht, denn du brauchst ja eine
Rechnung mit dem Betrag von 20 Euro.” TB: ,Das ist kein Problem.” Déan: ,Doch,
denn dann steht zum Beispiel 120 Euro drauf und die im Institut wirden dir dann das
Geld nicht geben, da du mir nur 20 Euro zum Geburtstag geben darfst.“ TB: ,Ich
werde es mit dem Institut wahrscheinlich gar nicht abrechnen, da wir sowieso mit den
Ausgaben am Limit sind — aber das mach ich schon. Wenn du die Schuhe willst,
dann gebe ich dir das Geld gerne.” Déan: ,Nein, das geht sicher nicht mit der
Rechnung. Ich glaube, ich gehe dann mit meiner Mutter die Schuhe kaufen. Gehen
wir zum Libro?* Erst dann bemerkte ich, dass Déan — wie schon beim gestrigen
Telefonat geahnt — sich eigentlich nicht mit dem Geld Schuhe kaufen, sondern sich
doch lieber etwas anderes darum leisten wollte. Ich erwiderte nichts und war
innerlich gllicklich, dass er lber sein Geburtstagsgeld selbst bestimmte respektive
sich eventuell einen ,Blédsinn*” génnte.

Wir gingen zum Libro und direkt in die Elektronik-Spiel-Abteilung. Déan fragte:
,Kennst du diesen Film?* Er hielt mir irgendeinen Actionfilm vor die Nase, dessen
Titel ich gleich wieder vergessen hatte, und erzéahlte mir, dass der toll sei. Déan: ,Ich
habe diesen Film zuhause. Den habe ich von einem Freund. Wenn du willst, kann ich
ihn dir borgen?“ TB: ,Das ist nett von dir, aber ich habe noch einen Film von dir
zuhause. Sobald ich den gesehen habe, borge ich mir diesen hier aus (deutete mit
dem Zeigefinger auf den Film).“ Déan: ,Okay, schauen wir weiter?“ Wir gingen zu
den PC-Spielen. Auch hier stellte mir Déan — wie immer — einige Spiele vor und
erklarte mir, welche er zuhause héatte oder schon bei Freunden gespielt hatte. Dann
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gingen wir zu den Playstationspielen. Er nahm zielstrebig ein Spiel und sagte: ,Das
ist »cool«! Ich habe es schon bei meinem Freund gespielt. Das kaufe ich mir zum
Geburtstag, denn es kostet nur 19,99.“ TB: ,Ja, passt. Ich glaube, das ist dir ganz
wichtig, und manchmal muss man sich auch etwas génnen. Immerhin hattest du ja
Geburtstag.“ Wir gingen mit dem Spiel zur Kassa und stellten uns an. Wahrend des
Wartens sagte Déan: ,Gut, dass wir nicht die Schuhe gekauft haben, denn du
brauchst dafiir eine Quittung und héattest beim Abrechnen Schwierigkeiten
bekommen. Dieses Spiel kostet hingegen fast 20 Euro.” TB (wieder etwas irritiert):
LAlso, das mit den 20 Euro ist kein Problem! Das mach ich schon. Wenn du die
Schuhe lieber haben willst, dann gebe ich dir die 20 Euro. Die Abrechnung ist fir
mich wirklich kein Problem.” Déan: ,Nein, ich méchte lieber dieses Spiel haben und
du hast einen Beleg von fast 20 Euro.”

Wir bezahlten und gingen raus auf die Strasse. Plétzlich lautete Déans Telefon. Es
war seine Mutter und sie fragte, wo er sei. Déan vereinbarte mit ihr einen Treffpunkt
und fragte mich, wo die ,Zieglergasse” sei. Ich deutete in eine bestimmte Richtung
und sagte: ,Das kdnnen wir zu FuBB gehen. Ich bringe dich noch zu deiner Mutter und
lasse euch dann alleine.” Wir gingen zum U-Bahnausgang ,Zieglergasse® und
warteten auf Déans Mutter. Déans Handy lautete nochmals und es war wieder seine
Mutter. Sie fragte, wo wir seien, denn sie ware schon hier und kénne uns nicht
finden. Ich erklarte Déan genau, wo wir standen und welchen Weg seine Mutter
nehmen musste. Wahrend wir auf seine Mutter warteten, sprach Déan Uber das Spiel
und dass er sich die Winterschuhe spéter kaufen wird. Wir ulkten noch ein bisschen
herum, als Déan plétzlich mit dem Finger deutete und sagte: ,Da kommt meine
Mutter!”

Bevor ich seine Mutter begriBen konnte, sagte Déan: ,Hallo! (kurze Pause) Wir
haben das Playstationspiel gekauft.“ Déans Mutter verzog die Augenbrauen und den
Mund, sah Déan ins Gesicht und begriiBte mich. Nach der BegriBung gab Déan
seiner Mutter Geld, welches er in seiner vorderen Hosentasche hatte. Déan: ,Da hast
du, steck du es bitte ein.” Die Mutter — mit Blick zu mir und dem Geld in der Hand —
stellte fest: ,Sehen Sie, nicht einmal 50 Euro kann er alleine aufbewahren.” Ich
zuckte mit den Schultern und sagte: ,Also bis jetzt hat Déan immer sein Geld selbst
aufbewahrt.“ Déan stand — wie seine Mutter — gegentiber von mir, ging aber einen
Schritt zurlick und sagte kein Wort. Déans Mutter ging auf meine Antwort nicht ein
und wollte mich auf einen Kaffee einladen. Ich lehnte dankend ab, indem ich ihr
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erklarte, dass ich noch einen Termin habe. Déans Mutter fuhr mit einem Lacheln,
welches mir aufgesetzt vorkam, fort: ,Wie geht es eigentlich mit ihm? Macht er
Rulckschritte oder Fortschritte?“ TB: ,lch finde, dass es gut lauft. Wir haben
zusammen tolle Sachen erlebt und SpaB miteinander. Das ist wichtig! Gell, Déan?”
Ich blickte zustimmend zu Déan und er nickte. Mutter: ,Kénnen Sie irgendetwas
machen, dass der Junge (deutete auf Déan) das anzieht, was man ihm kauft? Ich
habe so schéne Halbschuhe bekommen, und er zieht sie einfach nicht an.” Déans
Mutter sah mich dabei mit fassungslosem Blick an. Ich war schockiert (ber die Art,
wie Déans Mutter vor ihrem Sohn (lber ihn sprach, und in mir ging ein Wellenmeer an
Emotionen auf und ab. TB: ,Wissen Sie, als ich in Déans Alter war, zog ich auch
nicht alles an, was mir meine Eltern kauften. Meine Mutter gab es sehr bald auf und
ich durfte mir um gewisse Betrdge selbst Kleidung kaufen. Naturlich habe ich das
gekauft, was damals »in« beziehungsweise »hip« war. Auch wenn es — heute
betrachtet — extrem hé&sslich und peinlich war. Doch damals war es mir wichtig, und
das brauchte ich auch. Ich kann mich noch gut erinnern, dass ich von meinem
groBen Bruder schéne Schuhe zum Tanzen bekommen habe, da er neue bekam. Ich
wollte diese nie anziehen, da sie mir Gberhaupt nicht gefielen und ich glaubte, dass
mich meine Freunde mit Sicherheit hanseln. Doch einige Jahre spéater habe ich sie
dann gerne getragen. Wéhrend ich das sagte, fiel mir eine Metapher ein: Ein
Mechaniker, der mit seinem Werkzeug vor der offenen Schadeldecke von Déan steht
und sein Gehirn neu einstellt, damit der Junge nach den Vorstellungen des
Besitzers/der Mutter funktioniert. Déans Mutter sah mich an und sagte: ,Es tut mir
leid um Frau Maier, denn mit der konnte ich gut reden. Wissen Sie, warum sie
weggegangen ist? Mit der Neuen kann ich nicht so.” Mir wurde klar, dass sie die
Sozialarbeiterin vom Institut meinte, bei der Déans Mutter in Betreuung war. TB:
,Keine Ahnung, doch Frau Maier war wirklich eine angenehme Person.” Danach

verabschiedeten wir uns und reichten uns die Hand.
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Datum des Treffens und Uhrzeit: 60. Treffen am 14. 12. 2007 von 15:00 bis 16:30 Uhr

Heute wollten wir urspringlich ins Naturhistorische Museum gehen. Gegen 13 Uhr
rief mich Déan an und sagte: ,Georg, stért es dich, wenn wir heute nicht ins
»Geschichte-Museum« gehen? Denn es ist zu kalt.* TB: ,Ah, du meinst das
»Naturhistorische Museum«? Dort ist es sicher warm, aber mir ist es egal. Hast du
einen anderen Vorschlag?“ Déan: ,Ja, ich mdéchte wieder zum »Starbucks« gehen.
Die haben so einen leckeren Kaffee.“ TB: ,Flr mich geht das in Ordnung. Treffen wir
uns auf der »Mariahilfer StraBe«, wie immer?“ Déan: ,Ja.” TB: ,Also dann, um drei
Uhr vor der »Bank Austria«.“ Wir verabschiedeten uns und ich beendete das
Telefonat.

Wir trafen uns — wie vereinbart — und schlenderten die Mariahilfer StraBe zum
Starbucks hinauf. Auf dem Weg zum Kaffeehaus machten wir zwei Abstecher in die
Geschafte ,Foot Locker und ,Puma-Store“ (Schuh- und Sportbekleidungsgeschiéfte).
Déan sah sich in den jeweiligen Geschéaften die verschiedenen Markenartikel an. Im
Puma-Store sagte Déan: ,Wenn ich im Lotto gewinne, dann kauf’ ich den ganzen
Shop.“ TB: ,Ich glaub’, dass ich mit dem Geld eine Party veranstalten wiirde.“ Déan:
,Das auch, aber ich lege auch genligend Geld zur Seite. Man weiB ja nie. Ich wirde
dann auch mit meiner Mama nach Griechenland fliegen. Déan und seine Mutter
wollten heuer den Urlaub in Griechenland verbringen. Sie entschieden sich dann
anders und blieben in Serbien bei Déans GroBmutter. TB: ,Darlber wirde sie sich
sicherlich freuen.” Wir gingen aus dem Geschaft und philosophierten Uber die
moglichen Anschaffungen, die man sich aufgrund eines Lottogewinns leisten kénnte.
Déan: ,Schau, ein getunter BMW! Das ist ein Auto! So eines wirde ich mir auch
kaufen.” TB: ,lch wiirde mir ein neues Fahrrad kaufen, aber mit Chauffeur. Der muss
dann fir mich strampeln, und ich sitze gemiditlich hinten drauf.“ Déan sah mich an
und lachte. Ich lachte mit ihm und wir gingen die Mariahilfer StraBe weiter Richtung
Stadt.

Wir kamen bei einem ,Beate Uhse“-Geschéft vorbei und Déan zeigte auf die
Werbereklame. Déan: ,Gehen wir hinein?“ Ich tat so, als hatte ich das Schild nicht
gesehen, und sagte: ,Ja, wenn du willst. (Ich setzte einen Schritt in Richtung des
Geschiéfts.) Was glaubst du, was da drinnen sein wird?“ Déan blieb stehen, verzog
die Lippen zu einem Lacheln und zuckte mit den Achseln. TB: ,Sicher Schreibwaren
fir die Schule und gehékelte Hauben.“ Déan sah mich erstaunt an und sagte: ,Nein,
ich meine dieses Sexgeschaft hier.” TB: ,Ach so. Ich weil3 nicht, ob ich da hinein
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darf.“ Déan sah mich wieder verblifft an und fragte: ,Wieso? Du bist doch alt genug.*
TB: ,War nur ein Scherz. Ich darf hinein, aber du bist noch zu jung. Dich interessiert
das Geschéaft sehr?“ Déan etwas verlegen: ,Ja, ich mdchte wissen, was es da
drinnen gibt. Kannst du nicht hineingehen und Fotos mit dem Handy machen?“ TB:
,Das will ich nicht! Wie schaut das aus? Die Verkaufer und Kunden glauben, dass ich
ein »Oberspanner« bin.“ Déan lachte und sagte: ,Ja, und ich rufe in der Zwischenzeit
deine Freundin an und erzdhle ihr, was du machst.“ TB: ,Die wirde sich aber
freuen!” Déan: ,Die wirde mit dir schimpfen! Wenn du dann nach Hause kommst,
wartet sie sicher schon mit dem Kochléffel.“ TB: ,Da hast du recht! Wahrscheinlich
muss ich dann auch noch am Boden schlafen.” Ich Iachelte Déan an und fragte:
,Gehen wir weiter?“ Déan setzte sich wieder in Bewegung und sagte: ,Warst du
schon mal in einer Peepshow?“ TB: ,Ja, das war wahrend eines Polterabends.” Déan
blieb stehen und sah mich an: ,Was ist das?“ TB: ,Ein Polterabend ist, wenn ein
Junggeselle — also ein Mann, der noch nicht verheiratet ist — Abschied von seinem
Junggesellenleben feiert. Da unternimmt man viele lustige und peinliche Sachen, und
unter anderem waren wir in so einem Tanzlokal. Das Bier war dort aber sehr teuer.”
Ich lachelte Déan ins Gesicht und ging weiter. Déan: ,Und wie waren die Frauen?“
TB: ,Hibsch, aber ich habe mich da drinnen nicht wohl gefthlt.“ Déan: ,Warum?“ TB:
,Mir ist das einfach zu billig. Das heiBt, dass die Frauen wie ein Stick Fleisch
angeboten werden, und fast jeder sitzt mit einem Glas in der Hand und gafft. Das ist
nicht nur far Frauen entwirdigend, sondern auch fir Manner.” Ich verzog meine
Lippen zu einem Lacheln und fuhr fort: ,Zweitens will ich keine 10 Euro fir ein Bier
zahlen, das noch dazu schrecklich schmeckt.“ Déan: ,Was? So teuer ist es dort?"
TB: ,Naturlich, die wissen, wie sie zu viel Geld kommen.” Déan lachte mir ins Gesicht
und sagte: ,Du kénntest so ein Geschaft eréffnen und dann kénntest du mich
einladen.” TB: ,Nein, danke. Das ist mir zu bldd! Ubrigens muss ich dann noch mit
Goldschmuck und bis zum Bauchnabel geéffneten Hawaiihemden herumlaufen. Blah
(ich schlttelte dabei den Kopf).“ Déan lachte und meinte: ,Das wirde dir sicher gut
stehen.®

Beim Starbucks angekommen, musste ich — wie immer — zuerst bestellen. Ich
bestellte einen ,coffee of the week” und Déan schloss sich an. Wir nahmen die
Getranke und gingen in den ersten Stock. Déan besorgte Zucker und Loéffel und ich
suchte nach freien Platzen.
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Wir waren schon sehr oft in diesem Starbucks, daher wusste Déan, wo sich Zucker
und Léffel befinden. Bei den ersten Treffen beobachtete er mein Verhalten ganz
genau. Damit meine ich, was und wie ich bestellte (er hat dann meist dasselbe
bestellt, beziehungsweise musste ich fur ihn mitbestellen), wie ich nach einem freien
Platz suchte, den Kaffee fertig anrichtete,...

Déan erzahlte mir heute viel und wirkte auf mich sehr zufrieden. Generell kam mir
das Treffen heute sehr entspannt und locker vor. Wir genossen es, miteinander
Kaffee zu trinken und Uber diverse Themen zu plaudern. Der Jugendliche erzahlte
mir, dass er mit einem Freund Zeichnungen anfertigen will, um diese dann zu
verkaufen. Déan: ,Wie viel kann man daftir verlangen?“ TB: ,Kommt auf die Art des
Bildes an und wie viel es euch wert ist, beziehungsweise was die Materialien kosten
und so weiter.” Déan: ,Ich muss dir unbedingt etwas zu Weihnachten kaufen.” TB:
,Das ist nicht notwendig. Ich freue mich mehr darlber, wenn du das Geld far dich
verwendest. Kauf’ dir lieber etwas Tolles und Schénes um das Geld.” Déan lie3 nicht
locker und fragte: ,Was wiinscht du dir?“ TB: ,Pfauh! Eine elekirische Klobirste!"
Déan sah mich an und sagte: ,Du machst schon wieder einen Spaf3?“ TB: ,Ja, mein
Bruder sagt das immer, wenn er nicht weiB3, was er sich winschen soll.“ Déan: ,Also,
was soll ich dir kaufen?* TB: ,Ich will nicht, dass du Geld flir mich ausgibst, denn du
verdienst noch keines.” Ich machte eine kurze Pause, und dann fiel mir ein, was mir
Déan letztes Jahr zu Weihnachten schenkte. TB: ,Déan, kannst du dich noch
erinnern, was du mir letztes Jahr geschenkt hast?“ Déan: ,Ja, eine Uhr.“ TB: ,Genau,
und die hast du in der Werkstunde gemacht. Ich habe mich sehr Uber dieses
Geschenk gefreut, und sie hangt nun Uber meinem Schreibtisch. Wenn ich auf die
Uhr schaue, denke ich oft an unsere gemeinsamen Treffen. Also, ich wirde mich
mehr Uber etwas freuen, das du selbst gemacht hast. Vielleicht macht ihr ja gerade
wieder etwas Tolles in der neuen Schule.“ Déan nickte: ,Gell, auf die Uhr habe ich
sogar etwas gemalt.” TB: ,Ja. Einen Baum, eine Wiese, einen Teich und — ich glaube
— einen Marienkafer.” Déan nickte und wir wechselten das Thema.

Déan: ,Mein Freund, der hat immer ganz tolle Sachen und vor allem Markenkleidung.
Ich kaufe mir auch welche, doch nicht so viel. Meine Mutter sagt immer, dass das
rausgeschmissenes Geld ist, denn ich bin noch im Wachsen. Aber die Eltern meines
Freundes kénnen es sich leisten. Denn beide gehen arbeiten und verdienen
miteinander (Déan beugte sich mit dem Oberkérper etwas vor, sodass er ganz nahe

an mein Gesicht herankam, und sagte dann mit leiser Stimme) drei, null, null, null.
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TB: ,Ach, du meinst 3 000 Euro.” Déan: ,Pscht (blickte dabei nach links und rechts)!”
TB: ,Ja, damit kann man schon gut leben. Aber daflr braucht man sich nicht zu
genieren. Denn wenn man daflr arbeitet, dann hat man auch ein Recht auf
Bezahlung.” Déan nickte und sagte: ,Der Vater ist LKW-Fahrer und die Mutter
arbeitet bei der Post. Sie ist auch Putzfrau wie meine Mutter. Die schmeiBen das
Geld »aus dem Fenster«, da sie so viel haben. Meine Mutter ist nur alleine und
verdient nicht so viel. Aber wenn ich dann einmal arbeiten gehe, wird es leichter, und
wir haben auch gentigend Geld.” TB: ,Ja, natlrlich, denn wenn zwei verdienen, ist es
immer besser.“ Déan: ,Dann kénnen wir auf Urlaub fahren. Zum Beispiel nach
Griechenland.” Déan schwelgte in der Phantasie und wir Uberlegten schéne
Urlaubsziele oder sonstige Anschaffungen, die man mit gentigend Geld tatigen
kénnte. Dann sagte ich: ,Aber du kannst dann auch alleine mit deinen Freunden auf
Urlaub fahren.“ Déan reagierte auf diesen Hinweis nicht und sagte: ,Meine Mutter
ware schon mit 10 000 Euro zufrieden. Wenn sie dieses Geld gewinnen wirde, dann
wirde sie es auf ein Sparbuch legen. Manchmal wiirde sie dann ein bisschen davon
abheben. WeiBt eh, nur so ein bisschen.” Ich sagte: ,Ja, sparen ist eine gute
Méglichkeit.*

Wir sprachen Uber seine Oma, die in Serbien lebt, und darlber, dass Déans Mutter
in Serbien ein Haus kaufen will. Déan: ,Die Hauser in Serbien kosten zwischen 1 000
und 4 000 Euro. Was kosten eigentlich die Hauser in Osterreich?* TB: ,Es kommt
darauf an, wo man sich ein Haus kaufen will. Zum Beispiel sind Hauser in Regionen
mit schlechter Verkehrsanbindung nicht so teuer wie in Wien oder stdlich von Wien.
Dann hangt es noch davon ab, ob ein See, ein Berg und so weiter in der Nahe ist.
Also, das ist total unterschiedlich. Ein neues Haus mit zirka 120m?2 kostet so um die
150 000 bis 300 000 Euro.“ Wir philosophierten tber Mdglichkeiten des Hauserwerbs
und wer sich welche Hauser wo kaufen wirde. Plétzlich sagte Déan: ,Schau, da ist
ein Baby (deutete mit dem Finger in Richtung des Babys). Bald wird es dir auch so
gehen.” TB: ,Ja, in 10 Jahren.” Déan summte den Hochzeitsmarsch. TB: ,Wie geht
es deiner Angebeteten, also deiner Nachbarin.“ Déan: ,Ach, die habe ich schon
lange nicht mehr gesehen. Wann hattest du deine erste Freundin?“ TB: ,Als ich 15
war. Das war lustig, denn man kennt sich Uberhaupt nicht aus, wie man mit dem
anderen Geschlecht umgehen soll. Es ist wirklich Neuland.” Déan: ,Und was habt ihr
unternommen?” TB: ,Wir sind ins Kino gegangen, waren Eis essen, sind zusammen

auf Partys gegangen und so weiter. Déan, du kénntest deine Nachbarin ausfiihren,
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dann wuirdest du sie wieder sehen.“ Déan: ,Und wie mach ich das?“ TB: ,Du kannst
ihr einen Brief schreiben, sie »zuféllig« im Stiegenhaus treffen oder in &hnlicher Art
Kontakt aufnehmen. Wenn ihr ins Gesprach kommt, dann kénntest du sagen, dass
du sie gerne wiedersehen wirdest. Dann kénntest du einen Treffpunkt vereinbaren.
Zum Beispiel den »Starbucks«. Dieses Lokal ist fur viele Jugendliche, und vor allem
fir Madchen, interessant. Du brauchst dich nur umzusehen, wie viele junge Frauen
hier »abhangen«.“ Wir Gberlegten noch weitere Alternativen des Kennenlernens und
scherzten in Bezug auf die Vorstellung eines erfolgreichen oder eines nicht
erfolgreichen Dates. Themen, wie die Situation eines mdglichen Kusses oder dass
der Vater des Madchens Déan beim Flirten mit seiner Tochter erwischen kénnte,
wurden gedanklich durchgespielt.

Nachdem wir den Kaffee getrunken hatten, schlug Déan noch vor, etwas zu essen,
da seine Mutter heute nicht zum Kochen gekommen war. Er wollte einen Kebab
essen und fragte mich, wo es diesen zu kaufen gabe. Ich schlug ihm einen Laden
vor, bei dem ich schon o6fters einen Kebab gegessen hatte. Wir entsorgten die
Kaffeebecher, verlieBen das Lokal und gingen die Mariahilfer StraBe hinunter. Auf
dem Weg zum Kebabladen sprachen wir hauptsachlich tber Autos, die wir auf der
StraBe sahen. Wir Uberlegten, wer welches Auto kaufen oder fahren wirde,
respektive welches am schnellsten und am teuersten sei. Beim Geschaft angelangt,
gingen wir hinein, um zu bestellen. Déan wirkte etwas irritiert, da es kein ,lblicher*
Kebabstand war. Es gab viel mehr Auswahl und man konnte zwischen
verschiedenen SoBen wahlen. Der Verkaufer zeigte auf die unterschiedlichen SoBen
und fragte Déan, welche er haben wolle. Er deutete auf eine Schissel. Déan fragte
mich, was in diesem GeféaB sei, und ich erklarte ihm, dass diese SoBe ,Hummus*
genannt wird. Déan entschied sich, keinen Hummus zu nehmen und bezahlte den
Kebab. Als er den Kebab in die Hande nahm, verzog er sein Gesicht, was fir mich
so aussah, als ware er mit dem Kebab nicht zufrieden. Beim Verlassen des
Geschaftes sagte Déan: ,Hier kaufe ich keinen Kebab mehr so wie du. Denn die sind
zu klein.“ TB: ,Ja, die sind etwas kleiner als Ublich, aber dafir auch wesentlich
besser.” Déan: ,Was ist eigentlich Hummus?“ TB: ,Das ist ein Kichererbsenpiree.
Mehr kann ich selbst dazu nicht sagen.” Déan aB seinen Kebab und wir gingen
Richtung Treffpunkt. Der Jugendliche fragte mich, was ich heute noch vorhabe. Ich
erzahlte ihm, dass ich einen Freund vom Bahnhof abholen werde. Déan: ,Kenn’ ich
den?* TB: ,Nein, er kommt aus Frankreich.” Déan: ,Woher kennst du ihn? Hast du
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ihn in San Francisco kennen gelernt?* TB: ,Nein, ich habe ihn in Wien kennen
gelernt. Er hat ein Jahr in meiner WG gewohnt.“ Déan: ,Ach so. Wie war es in San
Francisco, und was hast du schon alles gesehen?” Ich erzahlte ihm Uber Amerika
und einige Platze, die ich schon erkundete. Déan sagte: ,Wow, das will ich auch mal
machen. Jamaika wirde mich interessieren!® Ich antwortete: ,Ja! Dieses Land
interessiert mich auch. Uberhaupt méchte ich mal in die Karibik. Doch dazu brauch’
ich Zeit und Geld.”“ Déan stimmte mir zu, und ich erklarte ihm, dass es in Europa sehr
gunstige Reisemdglichkeiten gibt und man mit wenig Geld viel sehen und erleben
kann. Ich erzahlte ihm von Reisemdglichkeiten, wie Interrail, und vor allem Uber die
Méglichkeit, unterwegs interessante Bekanntschaften zu knlUpfen. Bei der ,Bank
Austria-Filiale* angelangt, verabschiedeten wir uns ,per coolem Handschlag®. Ich
erinnerte Déan, dass ich ihn Sonntagabend wegen des nachsten Treffens anrufen

werde.
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Eidesstattliche Erklarung

Eidesstattliche Erklarung

Ich erklare, dass ich die vorliegende Diplomarbeit selbst verfasst und dazu keine
anderen als die angefihrten Behelfe verwendet habe. AuBerdem habe ich die

Reinschrift einer Korrektur unterzogen und ein Belegexemplar verwahrt.

Wien, Marz 2009 (Georg Gartner)
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Personliche Daten:

Name:
Geburtsdatum:
Geburtsort:
Staatsbiirgerschaft:
Eltern:
Geschwister:

Familienstand:

Schulausbildung:

1984 — 1988:
1988 — 1992:
1992 — 1996:
1998 — 1999:
1999 - 2001:

seit Okt. 2002:

fachspezifische Tatigkeiten:

seit Marz 2008:

seit Okt. 2008:

2006 — 2008:

Georg Friedrich Gartner

08. Mai 1978

Mistelbach/Niederdsterreich

Osterreich

Aloisia (geb. Riedinger) und Glnter Gartner
Stephan Gartner (Jg. 1972)

Melanie Fréschl (Jg. 1977)

ledig

Volksschule Neudorf (Niederdsterreich)
Sporthauptschule Laa (Niederésterreich)
Fachschule fur Elektrotechnik der HTL Hollabrunn
(Niedersterreich)

abgeschlossen am 28. Juni 1996 (Facharbeiter)
Studienberechtigungsprifung am  Polycollege
Siebenbrunnengasse (Wien)

abgeschlossen am 28. Juni 1999

Kolleg fur Kindergartenpadagogik (Wien)
abgeschlossen am 13. Juni 2001 (Dipl.
Kindergértner)

Studium der Padagogik an der Universitat Wien

Tutorenstelle an der Bibliothek der Arbeitsgruppe
~sonderheilpadagogik” der Universitat Wien

OHTB (Osterreichisches Hilfswerk fiir Taubblinde
und hochgradig Hoér- und Sehbehinderte)
Behindertenbetreuer

Teilnahme am Projekt , Therapeutischer Begleiter®
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seit Okt. 2004:

Juli 2004/05 — Sept. 2004/05:

Okt. 2003 — Juli 2004:

Juli 2003 — Aug. 2003:

Marz 2002 — Juli 2002:

Aug. 2001 — Feb. 2002:

diverse Berufe:

Nov. 2003 — Sept. 2008:

Aug. 2002 — Sept. 2003:

Sept. 2001 — Feb. 2002:

Juli 1998 — Sept. 1998:

temporéare Kinder- und Jugendbetreuungs-
tatigkeiten fur die MA51 (Sportamt Wien)
Betreuer/Animateur

GKI (gars kreativ international)

Betreuer, Animateur und Assistenz der Leitung
Profikids Austria

Trainer

WIJUG (Wiener Jugenderholung)
Betreuer

EF Au Pair (San Francisco — USA)

Au Pair

KIWI (Kinder in Wien)
Kindergértner/Horterzieher

ASFINAG

Manuelle Nachbearbeitung

CCS (Costumer Care Solutions)

Agent im Telemarketing

Do & Co (Gourmet Entertainment Company)
Event-Kellner

Ericsson Austria

Telefonanlagenprogrammierer
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