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1. EINLEITUNG

1.1 RELEVANZ DES THEMAS UND ZIEL DER ARBEIT

Alternative Heilverfahren erfreuen sich gegenwasigh zunehmender Beliebtheit.
Enttduscht von der Schulmedizin, aus Furcht vor liolign Nebenwirkungen bei
synthetischen Arzneimitteln oder in Folge einer A&nohg im Lebensstil greifen immer
mehr Menschen auf unkonventionelle Behandlungsndetiozurtick, denn die
Sehnsucht nach Heilung und Heil ist heutzutage egréfds je zuvor. Wahrend
alternative Behandlungsmethoden in Osterreich unBdutschland langst Eingang in
die breite Offentlichkeit gefunden haben, bekamiesel Therapieformen in Polen erst
nach der Wende 1989 die Mdglichkeit, sich frei nifadten. Heute, trotz zunehmender
Anerkennung seitens der Bevolkerung, haben sieevingit mit zahlreichen Vorurteilen

der wissenschaftlichen Medizin zu k&dmpfen.

Sich jedoch in diesem undurchdringlichen Dschumigelverschiedenen Heilmethoden
zurechtzufinden, erweist sich oft als sehr schgieviele Patienten sind mit der Suche
nach der richtigen Therapie Uberfordert. Zumal gt neben den wirksamen und
erfolgreichen Heilverfahren auch jene gibt, deviathoden und Wirksamkeit nicht nur
nicht erwiesen, sondern auch fragwurdig sind. Hikaonmt, dass man nicht selten mit
Begriffen konfrontiert wird, deren Bedeutung mais akie oft nicht versteht. Aus

diesem Grund richtet sich die vorliegende Arbeitister Linie an den Laien, um ihm
einen grundlegenden Uberblick uber die Terminoloder Alternativmedizin zu

verschaffen. Fiir den Ubersetzer oder Dolmetschen kiiese Diplomarbeit ebenfalls
von Interesse sein, da sie eine breite Auswahlaahlbegriffen samt ihrer Definitionen

und sprachlichen Besonderheiten tbersichtlich eltrst

Der Entscheidung, die vorliegende Arbeit zu vesdassliegt mein personliches
Interesse an den alternativ- bzw. komplementarnmadchen Heilverfahren zugrunde.
Es war allerdings nicht méglich, aufgrund der Koextiét dieses breit gefacherten und

umfangreichen Themas, auf alle Heilmethoden und exdungsbereiche sowie ihre



medizinischen, soziologischen und terminologiscAspekte naher einzugehen. Aus
diesem Grund erhebt die vorliegende Arbeit keinerspkuch auf Vollstandigkeit. Ich
habe mich entschieden, jene Bereiche der Alterndigw. Komplementarmedizin
ausfuhrlicher zu behandeln, die aus meiner Siclitn&tksamkeit verdienen sowie jene
Methoden, die aufgrund ihrer positiven Wirkung vdedeutung sind, die am
bekanntesten und am meisten verbreitet sind bzw.demen ich zum Teil selbst

Erfahrungen gemacht habe.

Das Ziel dieser Arbeit und somit auch die ihr zuglel liegende Forschungsfrage ist,
nach einer ausfuhrlichen Einfihrung in die Mateiee Alternativmedizin, eine deutsch-
polnische Terminologie im Bereich der alternativeieilmethoden anhand zweier

ausgewabhlter Beispiele (Akupunktur und Homoopathiegrarbeiten.

Zu Beginn mochte ich jedoch die Verwendung der BiegrAlternativmedizin® und
.Komplementarmedizin“ erklaren. Diese beiden Bdgrifverden synonym behandelt,
auch wenn der Terminus ,Alternativmedizin“ seiteles Schulmedizin abgelehnt wird
und man ausschliel3lich von ,Komplementarmedizirtickpp. Dabei wurde der Begriff
YAlternativmedizin® aufgrund seiner breiten Gel&Keit als Oberbegriff gewahlt, da es
fur mein Forschungsinteresse nicht relevant ist, dib betreffende Therapie
komplementar (erganzend) oder alternativ zu herkiichen Behandlungsmethoden

angewendet wird. Diese Entscheidung trifft in weitd-olge der Patient selbst.

Daruber hinaus mochte ich festhalten, dass diebeitAdie enormen Fortschritte und
Errungenschaften der wissenschaftlichen Medizinndsfalls aberkennen mdochte,
sondern lediglich alternative Mdglichkeiten zu derkdmmlichen Therapien aufzeigen
soll. Denn gerade bei lang andauernden chronisé&fr&rankungen koénnen mittels
bestimmter alternativer Heilverfahren Krankheitegliglert sowie Nebenwirkungen
und Risiken minimiert werden. Ich bin mir sicherasd ein Dialog zwischen der
Schulmedizin und Komplementarmedizin durchaus mofiglist und, wie meine

Recherchen ergaben, in manchen Kreisen bereitgiskih Jahren stattfindet.
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1.2 AUFBAU DER ARBEIT

Fur die Struktur der Arbeit waren insbesonderehersichtlichkeit und Transparenz
von grofRer Bedeutung. Die vorliegende Arbeit istzwei Hauptteile gegliedert: den
terminologischen Teil und den Sachteil, wobei déss&ar in den Sachteil im Anschluss
an die jeweiligen Kapitel integriert wurde. Der n@nologische Teil umfasst drei
Kapitel und beschéftigt sich unter anderem mit @eandelementen der Terminologie,
mit den Besonderheiten der medizinischen Fachserachvie mit den wichtigsten
Informationen zum Aufbau terminologischer EintraBer Sachteil gewahrt Einblicke
in das Fachgebiet der Alternativmedizin. Daruntardén sich folgende Kapitel:
geschichtliche Entwicklung alternativer Heilmethod®egriffsklarung, Klassifikation
alternativer Medizinsysteme, soziologische Aspe@&egenuberstellung von Schul- und
Alternativmedizin und letztendlich ein Uberblickdrtdie zwei wichtigsten, beliebtesten
und gangigsten Behandlungsmethoden der Alternatizime (Akupunktur und
Homdopathie). Der Ubersichtlichkeit wegen befindgth das deutsch-polnische
Glossar unmittelbar im Anschluss an die jeweiligégilverfahren. Dort werden die
wichtigsten Termini in Form von Definitionen — nden dazu gehdérigen zusatzlichen
Informationen — dargestellt. Zum Abschluss folgém lateraturverzeichnis samtlicher
in dieser Arbeit verwendeten Quellen sowie ein kndker im Glossarteil vorhandenen
terminologischen Eintrage in deutscher und polmscBprache in alphabetischer
Reihenfolge.

Um eine leichtere Lesbarkeit meiner Diplomarbeit gawahrleisten, wurde auf die
explizite geschlechtsneutrale Schreibweise vereicltus diesem Grund wurde jeweils
nur die kirzere mannliche Form gewahlt, die als rasgntativ fir beide

Geschlechtsformen gilt.
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2. TERMINOLOGISCHER TEIL

2.1 GRUNDELEMENTE DER TERMINOLOGIE

.Zunehmende Spezialisierung auf allen Gebieten des Wissens, hohe
Innovationsraten in vielen Fachgebieten fihren mem Bedarf an immer
starker differenzierten Fachwortschatzen (Termigielo). Nicht nur zwischen
Fachleuten und Laien, selbst zwischen Expertenuath derselben Disziplin
wird die Verstandigung immer schwieriger. Dies ginz besonders bei der
Kommunikation Gber Sprach- und Kulturgrenzen hinwédBudin, 2005:5).

Infolge der immer intensiver werdenden internatien&Zusammenarbeit nehmen nicht
nur Menge und Umfang der zu ubersetzenden Textaligt&zu, sondern auch der
Schwierigkeitsgrad der Fachtexte. Das Ubersetzereseisolchen Fachtextes ist
allerdings nur dann mdglich, wenn man den Fachwbaiz des betreffenden
Fachgebietes, seine Terminologie, besitzt. Ausedie$srund hat die systematische
Terminologiearbeitimmer mehr an Relevanz gewonnen. In diesem Zusaimang ist

in den letzten Jahrzehnten der Beruf @esminologenentstanden, dessen Aufgabe es
ist, Fachwortbestande zu sammeln, zu systematisierd zu bearbeiten, um somit den
Ubersetzer zu entlasten. Dabei geht es spezialhtaneu entstandene Fachwérter so
bald wie mdglich nach ihrer Entstehung zu erfasger, genaue Bedeutung zu klaren
bzw. festzulegen und sie den Interessenten zugéingli machen. Die Resultate dieser
Arbeit, allen voran die der systematischen Ternugi@arbeit, werden den Benutzern
entweder in Fachwortlisten, Glossaren oder Faclesliiithern zur Verfigung gestellt
oder kdnnen in Terminologiedatenbanken abgerufedeme(vgl. Arntz, 1999:77).

2.1.1 Terminologie

Die Terminologie steht in erster Linie fir den Wsotiatz der Fachsprache

(Fachwortschatz). Im weiteren Sinne aber auch f@rLeéhre von den Begriffen und
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Benennungen der Fachwortschétze sowie den Methdde erminologiearbeit (vgl.
Budin, 1998:2).

Eine genaue Definition gibt die Norm DIN 2342 T#i(1992:3):

»rerminologie ist der Gesamtbestand der Begriffel ulmrer Benennungen in

einem Fachgebiet.”

Die Terminologie wird hier also als ein Teil derr&ghe in einem Fachgebiet und somit
als ein Teil von Fachsprache begriffen (vgl. ArRizht/Mayer, 2002:10).

2.1.2 Terminologielehre

Die Terminologielehre wird als ,die Wissenschafowien Begriffen und Benennungen
im Bereich der Fachsprachen® definiert. Sie untmsudie Entwicklung der

Terminologien (Fachwortschatze) und stellt die @tagen fur ihre systematische
Weiterentwicklung zur Verfligung. Eine zentrale Rdapielen dabei der definierte bzw.

zu definierend@egriff und seine Einbettung in ein System (vgl. Arnt2AQ297f).

Die allgemeine Terminologielehtaldet ein Grenzgebiet zwischen Sprachwissenschaft
Logik, Ontologie, den Informationswissenschaftend uden Sachwissenschaften.
Wahrend die allgemeine Terminologielehransbesondere auf die Analyse der
Grundlagen fir allgemeine terminologische Grundsatzd Methoden ausgerichtet ist,
beschaftigt sich dispezielle Terminologielenmait terminologischen Grundséatzen und
Methoden einzelner Fachgebiete und Sprachen (etdeFBudin, 1989:1).

2.1.3 Terminologiearbeit

Unter der Terminologiearbeit wird eine Tatigkeitstanden,
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,<die auf die Vereinbarung von Grundsatzen (ternogache Grundsatzarbeit)
bzw. auf die Anwendung dieser Grundsatze bei deelirng des Ist-Zustandes
von Terminologien oder bei der Erstellung des Jaktandes von
Terminologien (terminologische Facharbeit) geritige (ebenda:7).

Terminologiearbeit wird auch definiert als die ,HEaitung, Bearbeitung oder
Verarbeitung von Terminologie®, wobei sie in sehntarschiedlichen Bereichen
geleistet wird und ihre Ziele je nach Tatigkeitsgelstark divergieren kdnnen (vgl.
Arntz/Picht/Mayer, 2002:3).

Bei der praktischen Anwendung der von der Termigielehre entwickelten
Grundsatze wird zwischen ddeskriptivenund derpraskriptiven Terminologiearbeit
unterschieden. Wahrend die deskriptive Terminokdpeit die zu einem bestimmten
Zeitpunkt verwendete Terminologie beschreibt untzeiahnet, ohne regelnd in den
Sprachgebrauch einzugreifen, ist die praskriptiverminologiearbeit auf eine

einheitliche Verwendung von Terminologie hin ausdeet (vgl. Arntz, 1999:78).

Die Terminologiearbeit ist auf Regeln und Verfahbexgriindet, welche sich sowohl aus
der allgemeinen als auch der speziellen Terminelebre ableiten. Die
Terminologielehre ist zwar als die Wissenschaft dem Fachwortschatzen aufgrund
des Gegenstandes und der Methoden eng mit der spssenschaft verbunden,
dennoch unterscheidet sie sich von ihr vor alledudzh, dass sie nichts anderes als nur
den aktuellen Wortschatz berucksichtigt und sprastigichtliche Fragen vollig aul3er
Acht lasst. Uberdies mochte die Terminologielehine, Gegensatz zu den meisten
sprachwissenschaftlichen Disziplinen, durch Spraghong (terminologische
Normung) auf die Entwicklung der Fachsprachen zweédgreinheitlichung einwirken
(vgl. Budin, 1998:2.1).

Dies kann durch eine einheitliche Terminologie iehe werden, um somit eine
maoglichst einfache Verstandigung zwischen den anTdeminologiearbeit Beteiligten
sicherzustellen. Diese Terminologien finden sich ghen terminologischen
Grundsatznormendie von den nationalen und internationalen Nomsurstitutionen,

wie zum Beispiel dadPeutschelnstitut fir Normung(DIN) oder die International
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Organization for Standardization(ISO), ausgearbeitet werden. Von besonderer
Bedeutung fiir den deutschen Sprachraum sind hidieddIN-Normen 2330Regriffe
und Benennungen — Allgemeine Grundsdt283), 2331 Begriffssysteme und ihre
Darstellung1980) und 2342-1Begriffe der Terminologielehre — Grundbegriff692)
(vgl. Arntz, 1999:77f). In diesem Zusammenhang mass€h die dsterreichische
Grundsatznorm ,Terminologie — Allgemeine Grundsatdér Begriffe und
Bezeichnungen“ (ONORM A 2704, 1990:4) erwahnt war(leyl. Arntz/Picht/Mayer,
2002:44).

2.1.4 Ubersetzungsorientierte Terminologiearbeit

,Eine Ubersetzung muss den gleichen Grad an Auttigiitund Fachlichkeit

aufweisen wie der Ausgangstext (Budin, 1998:3.1).

Um dieser grundlegenden Anforderung gerecht werdekdnnen, muss der Ubersetzer
mit der richtigen Terminologie arbeiten, die beimskr Vertrauen in die Ubersetzung
weckt und die Informationsvermittlung verbesseft. i@issen sich Ubersetzer vor dem
Ubersetzen mit der Terminologie des Ausgangstesesaut machen. Dies kdnnen sie
jedoch nur dann bewaéltigen, wenn sie geeignete itetogische Hilfsmittel zur
Verfligung haben und sich ihrer zu bedienen wisBerbeim Ubersetzen oft ein groRer
Teil der Arbeitszeit fur terminologische Recherclarigewendet werden muss, ist ein
einfacher und rascher Zugriff auf gesicherte Teaolwigien von enormem Vorteil. Aus
diesem Grund gewinnt die Ubersetzungsorientiertemif®logiearbeit heutzutage

immer mehr an Bedeutung (vgl. Budin, 1998:3.1).

2.1.5 Fachsprache und Gemeinsprache

Da die Definition von ,Fachsprache” im Zusammenhang der Definition von
.Gemeinsprache” gesehen werden muss, stellt sieh die Frage, wo die Grenze
einerseits zwischen diesen beiden, andererseith awischen den einzelnen

Fachsprachen verlauft (vgl. Arntz/Picht/Mayer, 2Q039.
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2.1.5.1Gemeinsprache

Die Definition von Gemeinsprache aus der bereitgitenten Norm DIN 234utet:

.Kernbereich der Sprache, an dem alle MitgliedereeiSprachgemeinschaft
teilhaben*(DIN 2342, 1992:1, zit. nach: Arntz/Picht/Mayer,02010).

Laut einer anderen Definition wird davon ausgegandass Woérter der Gemeinsprache
in sinnvoller Auswahl und sinnvoll verkntpfter Feldpei ausreichender Menge einen
gemeinsprachlichen Text bildeemnach ist Gemeinsprache nicht nur selbstandig

textkonstituierend, sondern auch verstandigungsairk(vgl. Hohnhold, 1990:39).

2.1.5.2Fachsprache

Die Beschaftigung mit Fachsprachen reicht in Wissbaft und Praxis weit zurick,
vom Sammeln handwerklich-technischer Fachworter dieErstellung von Glossaren
und Woéorterblichern bis zur Auseinandersetzung miitraeen Grundbegriffen im
Bereich von ,Fach® und ,Fachlichkeit”. Ein nachhgdfs Interesse seitens der
Offentlichkeit an der Funktion und Vielfalt der F&ommunikation zwischen

Wissenschaft und Praxis ist hingegen eine neuaehEmung (vgl. Fluck, 1999:72f).

In der Fachkommunikation arbeiten Fachleute mitadlpiichen (lexikalischen,
morphologischen, syntaktischen) Mitteln, die fiis deetreffende Fach charakteristisch

sind und zusammen seine Fachsprache ausmacheB\(dgh, 1998:2.2).

Das Deutsche Institut fir Normung definiert Fachspe wie folgt:

.Bereich der Sprache, der auf eindeutige und witeihsfreie Kommunikation
im jeweiligen Fachgebiet gerichtet ist und dessemkEonieren durch eine
festgelegte Terminologie entscheidend unterstlibzt“WDIN 2342, 1992:1, zit.
nach: Arntz/Picht/Mayer, 2002:10).
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Diese Definition macht in erster Linie anschaulidgss Fachsprache sich auf die
Kommunikation in einem jeweils bestimmten Fachgebezieht und es somit nictiie
Fachsprache, sondern mehrere unterschiedliche t&pragbt (vgl. Arntz/Picht/Mayer,
2002:10).

Fachsprachen lassen sich horizontal und vertikaldgin. Wahrend die horizontale
Gliederung die Unterteilung des gesamten Fachwissen seine Teilbereiche
(Fachgebiete) widerspiegelt, kann die vertikale e@rung von Fachsprache zu
Fachsprache variieren und ist auch innerhalb dereéien Fachsprachen nicht immer
einheitlich, je nach den angewandten Gliederungsien wie z.B. Grad der
Fachlichkeit, an der Kommunikation beteiligte Pee® Umgebung, Art der
Kommunikation (vgl. Budin, 1998:2.2.4).

Wie bereits erwadhnt, lassen sich Fachsprache unude(@sprache nicht eindeutig
voneinander abgrenzen, dafir sind die wechselsaitBeziehungen zu zahlreich. Vor
allem deswegen, weil die meisten Fachsprachen @meisprache als Grundlage
haben (vgl. Budin, 1998:2.2.5). Sie nutzen zahhei@usdrucksmoglichkeiten, die
ihnen die Gemeinsprache vorgibt und umgekehrt wirklee Fachsprachen auf die
Gemeinsprache zurtck (vgl. Arntz/Picht/Mayer, 2QQ2-

Die Beeinflussung der Gemeinsprache durch die fpaabke ist keineswegs ein neues
Phanomen, denn seit jeher hat die Gemeinspracheehite aus den verschiedenen
Bereichen der Fachsprache in abgewandelter Formnaimenen. Diese Beeinflussung
ist heute aber viel gréRer, da Wissenschaft unchiikcim taglichen Leben immer

starker sichtbar werden (vgl. ebenda:21).

2.1.6 Fachsprache und Fachubersetzen

Durch die immer starker werdende Spezialisierungd uderflechtung vieler
Arbeitsbereiche sowohl auf nationaler als auch iatérnationaler Ebene gewinnen
fachsprachliche Ubersetzungen zur Mitteilung unch Austausch von Gedanken und

Informationen zunehmend an Bedeutung. Daraus esyibt die Notwendigkeit, die
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Sprachen jener Lander zu erlernen, die am wissaftich-technischen Fortschritt
erheblich beteiligt sind oder gewichtige Faktorem wirtschaftlichen Leben spielen.
Dabei ist insbesondere der Erwerb fachsprachligleantnisse, in der eigenen sowie in
der fremden Sprache, als Voraussetzung zur Infeomatermittlung oder zur direkten

Teilnahme an fachlichen Auseinandersetzungen venn@gl. Fluck, 1980:134).

Aufgrund der Globalisierung von Wirtschaft, TechniKissenschaft und Gesellschaft
ist die Beschaftigung mit Fachsprache und Fachébsss mittlerweile zum
Gegenstand haufiger Gesprache geworden, das aeif eahferenz zur Theorie und
Praxis der Translation immer wieder aufs Neue agrffjen wird. Eine eigene Theorie
des FachlUbersetzens, die linguistische Aspekte neiwveils facheigenen,
interdisziplinaren und interkulturellen Aspekten sdeTextverstehens und der
Textproduktion verbindet, gibt es jedoch zur Zestim nicht. Infolge dessen fehlt es
auch an ausgearbeiteter umfangreicher Fachspraeuwe®, die bislang nur
ansatzweise theoriegeleitete Themenpunkte in dsfiladichen Diskussion Uber das
Verhaltnis von fachlichem Denken, Fachwissen, HRdohmationsstruktur und

Fachkommunikation hervorgebracht hat (vgl. Flu@9a:73).

2.1.7 Terminus, Begriff und Benennung

Im Folgenden werden jene Elemente der Terminologieer beleuchtet, welche die

Grundlage fir die Terminologiearbeit bilden.

2.1.7.1Terminus

Das Deutsche Institut fir Normung liefert folgenBefinition von Terminus (auch:
Fachwort):

,Das zusammengehdrige Paar aus einem Begriff umkrs&ennennung als
Element einer TerminologigDIN 2342, 1992:3, zit. nach: Arntz/Picht/Mayer,

2002:37).
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Von Termini wird heute in einem engeren und weiteggnne gesprochen. Termini im
weiteren Sinne werden Fachausdricke oder speerédisBezeichnungen genannt,
insofern sie in einem Sachgebiet eindeutig bestiarmifkonkrete) Dinge ausdricken.
Somit werden nahezu alle Fachworter zu Termini&tklDemzufolge werden jene
Bezeichnungen wie Fachwort, Fachausdruck, Kunsiw@mminus technicus und
Terminus synonym gebraucht. Der Terminus im eng&iaene hingegen soll einen im
betreffenden Fach exakt definierten Begriff odeg&westand eindeutig und einnamig
bezeichnen. Dies ist jedoch aufgrund der Polysesmaier Fachausdricke nicht immer
maoglich (vgl. Fluck, 1999:47f).

2.1.7.2Beqriff

Die dsterreichische Grundsatznorm definiert denriféfglgendermal3en:

.Begriffe dienen dem Erkennen von Gegenstanden, \@G@standigung uber
Gegenstande sowie dem gedanklichen Ordnen von Gggelen. Ein Begriff
kann auch durch Verknupfung von anderen Begriffezbildet werden®
(ONORM A 2704, 1990:4, zit. nach: Arntz/Picht/May2002:45).

Laut der Norm DIN 2342 Teil 1 ist der Begriff eine:

,Denkeinheit, die aus einer Menge von Gegenstanaaer Ermittlung der
diesen Gegenstanden gemeinsamen Eigenschaftehsmilistraktion gebildet
wird“ (DIN 2342, 1992:1, zit. nach: Arntz/Picht/May 2002:37).

Die zweite Definition wird allerdings durch die Zigliche Anmerkung erganzt, dass
Begriffe nicht an einzelne Sprachen gebunden simeiden sie doch von dem
jeweiligen gesellschaftlichen und/oder kulturellen Hintergrund einer
Sprachgemeinschaft beeinflusst. Diese Erlautersnigesonders fir die mehrsprachige

Terminologie von grol3er Bedeutung (vgl. Arntz/Pibtayer, 2002:43f).
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2.1.7.3Benennung

Die Definition von Benennung lautet:

»+Aus einem Wort oder mehreren Woértern bestehendmiBenung” (DIN 2342,
1992:2, zit. nach: Arntz/Picht/Mayer, 2002:37).

In diesem Zusammenhang koénnen Benennungen nicht emen materiellen
Gegenstand, sondern auch nichtmaterielle Gegersstutiriicken und werden mittels
Abstraktion gebildet (vgl. Arntz/Picht/Mayer, 20GZf).

Unter Gegenstand wird dabei ein ,beliebiger Ausgtltaus der wahrnehmbaren oder
vorstellbaren Welt* verstanden (DIN 2342, 1992:2. nach: Arntz/Picht/Mayer,
2002:44).

Es wird zwischen Einwortbenennungen und Mehrworbenngen unterschieden.
Einwortbenennungen lassen sich in elementare umiplexe Worter untergliedern.
Wahrend die ersteren aus einer bedeutungstragdfiddeit gebildet werden, setzen
sich die letzteren aus zwei oder mehr bedeuturggsiden Einheiten zusammen. Eine
Mehrwortbenennung besteht aus mindestens zweinggtgeschriebenen, syntaktisch
verbundenen Wértern, die ebenfalls in elementar@ komplexe Worter unterteilt
werden (vgl. Arntz/Picht/Mayer, 2002:112).

Begriff, Benennung und Gegenstand stetlas sogenannte ,semiotische Dreieck” dar,

das von den amerikanischen Linguisten Ogden unbaRis eingefihrt und besonders
aufgrund seiner Klarheit und Einfachheit sehr bekavurde (vgl. ebenda:38).

2.1.8 Synonymie, Polysemie und Homonymie

Eine eindeutige Beziehung zwischen Begriff und Bewag ist dann gegeben, wenn
einem Ausdruck jeweils nur ein Inhalt zugeordndt usd was nach Madglichkeit
angestrebt wird (vgl. ebenda:113).
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Es gibt jedoch drei Problemgruppen, die bei klafelordnung der Inhalts- und

Ausdrucksseite eines Terminus Schwierigkeiten brdionnen (vgl. ebenda:125).

2.1.8.1Synonymie

Man spricht von Synonymie, wenn zwei oder mehr Benegen einem Begriff
zugeordnet und auf Grund dessen beliebig austaasshinl. Bei einer Quasisynonymie
hingegen ist der jeweilige Begriffsinhalt zwar GbeEgend, jedoch nicht vollkommen
identisch. Damit verhindern Synonyme die fachlidferstandigung betrachtlich. Der
Erfahrung nach gibt es die meisten Synonyme im $¢bdtz solcher Fachgebiete, in
denen tiefgreifende Entwicklungen zustande kommengl. ( Arntz/Picht/Mayer,
2002:126). Dabei wird zwischen Synonymen in der &esprache und in der
Fachsprache unterschieden. In der Gemeinspraclte dien Begriffe Uberwiegend
weniger streng voneinander abgegrenzt als in dethdpmache (vgl. Hohnhold,
1990:51).

2.1.8.2Polysemie

Unter Polysemie wird die Mehrdeutigkeit einer Bemaémg verstanden. Das heil3t, dass
eine Benennung in mehreren differierenden Bedeetunderen Zusammenhang noch
zu erkennen ist, verwendet wird. Dieses Phanomemrkodu3erst haufig vor, da nur
auf diese Art und Weise die Sprache mit ihren zidmibegrenzten Mitteln dem tberaus
enormen Bedarf an Benennungen gerecht werden kagh Arntz/Picht/Mayer,
2002:129).

2.1.8.3Homonymie

Wenn Benennungen sich zwar in ihrer duReren Fomeléhzwischen den Begriffen,

denen sie zugeordnet sind, aber keinerlei inha#lidhnlichkeit besteht, wird von
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Homonymie gesprochen. Wahrend diese linguistiscreehinung in der deutschen
Sprache eine untergeordnete Rolle spielt, komminsenderen Sprachen haufig vor.
Letztendlich hangt es davon ab, wie die SprecheereSprache identische Formen

deuten und verstehen, ob nun Homonymie oder Polgsemnliegt (vgl. ebenda:130).

2.1.9 Begriffssystem und Begriffsfeld

Begriffe durfen nicht einzeln betrachtet werdenndsyn mussen in ihrem jeweils

entsprechenden Zusammenhang aufgefasst und behamaden. Das systematische
Ordnen der Begriffe und Benennungen innerhalb diaefigebietes ist jedoch nicht nur
fur die Terminologiearbeit wichtig, sondern die 4abe jeder Fachwissenschaft. Dabei
ist ein weitgehendes Verstandnis eines Faches dieni¢enntnis dieser systematischen

Grundlagen unmaglich (vgl. ebenda:72).

2.1.9.1Begriffssystem

Das Begriffssystem beschreibt die Beziehungen hwisden Begriffen innerhalb eines

Fachgebietes und wird wie folgt definiert:

.Ein  Begriffssystem ist eine Menge von Begrifferzwischen denen
Beziehungen bestehen oder hergestellt worden sind die derart ein
zusammenhangendes Ganzes darstell@fN 2331, 1980:2, zit. nach:
Arntz/Picht/Mayer, 2002:72).

AulRerdem erfillt ein Begriffssystem eine Reihe gewichtigen Funktionen. Es stellt
nicht nur die Beziehungen zwischen den Begriffen, dandern es dient auch zur
Ordnung des Wissens. Dartber hinaus bildet es drndkge flur eine

Vereinheitlichung und Normung der Terminologie unthcht den Vergleich von
Begriffen und ihren Benennungen in verschiedenerackgn moglich (vgl. Budin,

1998:5.4.1).
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Daraus wird ersichtlich, dass die Arbeit mit Befgslstemen insbesondere flr die
systematische Terminologiearbeit von grof3er Bedwutist. Eine wichtige Rolle spielt
dabei die hierarchische Beziehung zwischen deniBagr Oberbegriff, Unterbegriff
und Nebenbegriff. Fir die Stellung eines Begrifiaarhalb des Begriffssystems sind
sowohl sein Umfang als auch sein Inhalt ausschlzgygk Je grol3er der Begriffsinhalt,
desto geringer ist der Begriffsumfang. Uberdieskigaer Oberbegriff ein Unterbegriff

eines hoheren Begriffs sein (vgl. ebenda:5.4.1).

2.1.9.2Beqriffsfeld

Laut der Norm DIN 2342 wird Begriffsfeld folgendeaf®en definiert:

.Menge von Begriffen, die zueinander in Beziehutehsen“(DIN 2342, 1992:2,
zit. nach: Arntz/Picht/Mayer, 2002:107).

Ein Begriffssystem zu erstellen kann sich allerdirads ein schwieriges Unterfangen
erweisen. Wenn ein Sachgebiet Uberaus untersathedBegenstdnde umfasst, die in
verschiedensten Beziehungen zueinander stehenyveindVersuch abgeraten, diese in
ein zweidimensionales System pressen zu wollerarDeielseitige Beziehungen lassen
sich besser in der lockeren Struktur eines Bedgifies gestalten. Ahnlich wie beim

Begriffssystem, werden hier die Termini eines Sabiefes einander zugeordnet und
ihre Beziehungen hervorgehoben, die Strukturieigngedoch weniger strikt festgelegt

(vgl. Budin, 1998:5.4.2).

Zudem bestehen Begriffsfelder aus beliebig vielemgrBfen auf genauso vielen

Unterteilungsebenen, die untereinander definiegeidhungen haben, jedoch niemals
aus allen Begriffen, die ein System zusammengekléreBegriffe begriinden wirden.

Dies unterscheidet sie von den Begriffssystememilia hinaus sind Begriffsfelder

einerseits die ersten Arbeitsschritte bei der Hustg eines Begriffssystems, denn in
ihnen spielt sich die Klarung und Festlegung vongrBisbeziehungen ab und

andererseits lassen sie sich als Ausschnitte vogrifBsystemen auffassen (vgl.

Hohnhold, 1990:47).
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Begriffsfelder sind am besten flr solche Teilgabiegeeignet, die aulRerst
verschiedenartige Begriffe aufweisen. Auf keinefl g@llte jedoch das Begriffsfeld aus
Bequemlichkeit dort zum Einsatz kommen, wo die Aelfsng eines Begriffssystems
maoglich ware (vgl. Arntz/Picht/Mayer, 2002:108).

2.1.10 Aquivalenz

Lvoraussetzung fur die Zusammenfihrung eines Taumin einer Sprache und
seines Gegensticks in einer anderen Sprache ist ibegriffliche
Ubereinstimmung, d.h. ihre Aquivalenz* (Arntz/PitWialyer, 2002:148).

Die  ausschlaggebende  Schwierigkeit im  Bereich  derehrsprachigen
Terminologiearbeit besteht darin, dass in den émere Sprachen die Einteilung der
Begriffe vielfach in unterschiedlicher Weise vorgemmen wird. Im Bereich der
Ubersetzungswissenschaft ist man zwar bemdiht, riéitefir die Beurteilung der
inhaltlichen und formalen Entsprechung zwischent@exn unterschiedlichen Sprachen
zu finden, doch solche Kriterien lassen sich naiime weiteres bestimmen. Dabei stof3t
man oft auf etliche formal verschiedene und tratzdiehaltlich richtige Ubersetzungen.
Abgesehen davon lassen sich Form und Inhalt irewiétallen schwer voneinander
abgrenzen. Nicht zuletzt spielt die subjektive fiptetation eine bedeutende Rolle. Aus
diesem Grund stellt Aquivalenz nicht nur einen gaentralen, sondern auch einen
besonders umstrittenen Begriff der Ubersetzungsnisshaft dar. Hochst
problematisch sind in diesem Zusammenhang die Katiooen (emotionale und
stilistische Assoziationen) sowie die Bedeutunganen, welche die Sprecher mit
einem Wort verbinden. Im Gegensatz zur Gemeinsprasid die Voraussetzungen fir
den zwischensprachlichen Vergleich im Bereich deachSprachen wesentlich
vorteilhafter. Hierbei steht der definierbare badefinierte Terminus im Mittelpunkt
und Konnotationen spielen, wenn Uberhaupt, eineitamgige Rolle. Nur der
Begriffsinhalt des Fachwortes ist von entscheidend8edeutung (vgl.
Arntz/Picht/Mayer, 2002:148ff).
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2.1.11 Terminologische Lucken

Wenn in mehrsprachigen Terminologiearbeiten eimmiteologische Licke vorliegt,
dann handelt es sich entweder um eine Benennuikgsldder eine Begriffsliicke.
Wahrend sich die Benennungsliicke als relativ uriprodtisch erweist, ist der Fall der

Begriffsliicke wesentlich komplizierter (vgl. ebentiB6ff).

2.1.11.1Benennungslicke

Man spricht von einer Benennungslicke, wenn beiggriBssysteme in der Regel die
gleiche Struktur haben, jedoch ein Begriff in eiger beiden Sprachen (noch) nicht
vorhanden ist. Diese Erscheinung kommt im Besomdel@nn zu Stande, wenn die
begriffliche Untergliederung in der einen Sprachsfahrlicher ist als in der anderen. In
solchen Situationen wird gerne auf die Lehnubewgfz (-~ Kapitel 2.1.12.2)

zuruckgegriffen, um die betreffende Benennung zrtiagen (vgl. ebenda:166).

2.1.11.2Beqriffslicke

Eine Begriffsliicke tritt dann auf, wenn die fachkcRealitat in beiden Sprachen eine
andere Struktur aufweist, so dass es zu einer Cineegdung beider Systeme kommt.
Sollte ein Begriff im System einer der beiden Shesckeine Berlcksichtigung finden,
muss das zweisprachige System dementsprechendaasgemd erganzt werden (vgl.
ebenda:168ff).

Da die Grenze zwischen Benennungsliicke und Begcke in den technisch-

naturwissenschaftlichen Terminologien nicht immiedeutig ist, wird der Oberbegriff

~terminologische Liucke", der beide Falle abdeclrwendet (vgl. ebenda:170).
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2.1.12 Entlehnung und Lehnlbersetzung

Beide Formen spielen eine zentrale Rolle im Bereidar mehrsprachigen

Terminologiearbeit.

2.1.12.1Entlehnung

Von Entlehnung wird dann gesprochen, wenn ein Trusaus einer fremden Sprache
unter Anpassung an das morphologisch-phonologiSgstem in die Empfangersprache
ubernommen wurde. Das ist vor allem dann der &a&hn technische Neuerungen oder
wissenschaftliche Erkenntnisse aus einem fremderd Lidbernommen werden (vgl.

Fluck, 1999:54). Diese Methode bietet sich vorraligann an, wenn der Begriffsinhalt
fur das Sprachgebiet der Ausgangssprache besaygessh und aus diesem Grund nur
schwer Ubertragbar ist (vgl. Arntz/Picht/Mayer, 20(%6).

2.1.12.2L ehniibersetzung

Eine der wichtigsten Formen der Entlehnung istLdientibersetzung. Sie orientiert sich
direkt am Original, das wortwortlich Gbersetzt wiidabei kann es — vor allem in der
Fachsprache der Medizin — vorkommen, dass Fachmwddie den urspriinglichen
lateinischen oder griechischen Terminus ersetzisnDaubletten bestehen bleiben. In
diesem Zusammenhang sollte auch die sogenamet®e Entlehnungerwéhnt werden,
die als ,der Ubergang einer Benennung in eine an@achsprache zur Bezeichnung

eines verwandten Begriffes” definiert wird (vgl.eslala:120).

2.2 DIE MEDIZINISCHE FACHSPRACHE

Gerade im Bereich der Medizin spielt das Verstelmm medizinischen Informationen
eine wichtige Rolle. Immer wieder wird man mit kdmgrten Fachbegriffen

konfrontiert, die Krankheiten, Untersuchungsmetimod®ler Behandlungsverfahren
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bezeichnen. Auf den ersten Blick mag die Fachsgracler Medizin einen
unverstandlichen und untbersichtlichen Eindruck meac¢ doch in Wirklichkeit lassen
sich sehr viele Fachausdriicke auf eine auRerssctmrbare und relativ kleine Zahl

sich wiederholender Elemente zurtickfihren (vgl.ekderg, 2007:1).

2.2.1 Historische Entwicklung der medizinischen Fatsprache

2.2.1.1Die Herausbildung des antiken Vokabulars

Die altesten fachsprachlichen Termini stammen augdechischen Antike. Bereits die
SO0 genannten Vorsokratiker wie Thales von Milet, rdkét, Pythagoras oder
Empedokles von Agrigent bemuihten sich, fir die Beswmungen der Natur ein
Uberschaubares System zu schaffen. Dieses Systikenratonal mit allen funf Sinnen
erfahrbar und nicht von religiosen Vorstellungeprggt sein. Fiur diesen neuen Ansatz
war es nun notwendig, neue Begriffe und sprachli¢bebindlichkeiten zu schaffen
(vgl. Murken, 2003:15). Die meisten Termini der addléndischen Heilkunde sind im

Corpus Hippocraticunzusammengefasst, welches auf den Arzt Hippokrates als

Vater der Medizin gilt, zurickgeht und zwischen &@fd 60 Schriften umfasst (vgl.
Holubar/Schmidt, 1997:13). Viele medizinische B#grioder Bezeichnungen wie
Diagnose, Therapie, Prognose, Diat, Epidemie odsthma finden heute noch
Verwendung und stammen aus der hippokratischenl&cbiese versuchte nicht nur
systematisch die Ursachen von Krankheiten zu edgninsondern auch die Symptome
und das aulRere Erscheinungsbild des Kranken déskfgstzuhalten (vgl. Murken,
2003:16).

Obgleich die Romer seit dem 2. Jahrhundert v.Cbn Wittelmeerraum regierten,
spielte die griechische Kultur zu jener Zeit dieldgebliche Rolle und das Griechische
galt noch lange Zeit als die Sprache der GelelutehGebildeten. Nicht unbedeutend
war in diesem Zusammenhang die Medizinschule invder Alexander dem Grol3en
gegriundeten Stadt Alexandria (im Nildelta), wo ier dEpoche des Hellenismus eine

Zeit lang eine gezielte medizinisch-anatomischeséfuung betrieben wurde. Auf diese

27



Weise fand die wissenschaftliche Erforschung degp&d ihren Ursprung im

Hellenismus (vgl. Murken, 2003:16).

Das Aufblihen des Romischen Reiches und der Kirtiut. Jahrhundert v. Chr. fuhrte
unter anderem zur Verfeinerung der lateinischera@p. In dieser Zeit schuf der
Rhetoriker und Schriftsteller Marcus Tullius Cicetie Grundlage fir die faszinierende
Klarheit der lateinischen Grammatik und Ausdrucksedvgl. Murken, 2003:17). Der

Romer_Aulus Cornelius Celsusiner der wichtigsten Medizinschriftsteller seiZeit,

verfasste im 1. Jahrhundert n. Chr. eine Enzyklmpaller Wissenschaften, aus der uns
die acht Bucher ,de medicina® erhalten sind und itlaein einsehbares Werk
lateinischer Termini vorliegt. C. Plinius Secundeistete mit seiner ,naturalis historia*
ebenfalls einen Beitrag zum Aufbau eines lateirdschnaturwissenschaftlichen

Vokabulars. Der medizinhistorisch bedeutsamere Aistgedoch Galen von Pergamon

der in griechischer Sprache schrieb und das s@pdhirates gesammelte griechische
Vokabular weiter fuhrte (vgl. Holubar/Schmidt, 1983). In seinen medizinischen

Abhandlungen findet sich das gesamte é&rztliche #&Missler damaligen Zeit

zusammengefasst: das sind nicht nur die seit deppdHratikern errungenen

medizinischen Kenntnisse, Vorstellungen und therdpehen Verfahrensweisen,

sondern auch seine eigenen Forschungsergebnisee. efangreichen Darstellungen
zu so wesentlichen Bereichen der Medizin wie deatdmie, der Pathologie, der
Hygiene oder der Therapie und Prognose sollteinbid 7. Jahrhundert die Heilkunde
des Abendlandes beeinflussen (vgl. Murken, 2003:150mit wurde Galen zur

wichtigsten literarischen Autoritat Gber eineinhdtthrtausende (vgl. Holubar/Schmidt,
1997:13).

Bereits seit dem frihen Mittelalter lief der Haupisn der medizinischen

Uberlieferungen iber den Orient (Syrisch und Arliis d.h. tber die islamischen
Mediziner (vgl. Holubar/Schmidt, 1997:14). Sie ¢matdas eigentliche Erbe der
griechisch-romischen Antike an und bauten auf detiken Gedankengut weiter auf.
Erst mit der Entwicklung der Kultur im Mittelaltavurde dem Okzident das gesamte
klassische Bildungsgut und somit auch die medieives Fortschritte der Griechen und
Romer wieder erschlossen, als viele Gelehrte dhagannen wissenschaftliche Texte

aus dem Arabischen und Griechischen ins Lateinigchébersetzten. Die Grundlagen
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der heutigen arztlichen Terminologie wurden in Biite des Mittelalters von gelehrten
Monchen der Medizinschule von Salerno geschaffeichtNzuletzt spielte die
lateinische Sprache eine Schlisselrolle der zuediésit beginnenden Ménchmedizin
fur die medizinische Wissenschaft. Interessantemsvéiat die Ubersetzertatigkeit aus
dem Arabischen ins Lateinische dazu gefihrt, dabszahlreiche arabische Fachworter
wie zum Beispiel Alkohol, Algebra oder Kaffee nachd nach in der allgemeinen
Wissenschaftssprache und damit auch in der mesdtian Terminologie eingeburgert
haben (vgl. Murken, 2003:18).

Erst in der Renaissance kam man immer Ofter aufgdashische Erbe zurlick, man
bediente sich aber auch in gleicher Weise jeneLatsinische Ubersetzten arabischen
Traktate (vgl. Holubar/Schmidt, 1997:14). Gleichizeischlug die Geburtsstunde der
Anatomie, die seit diesem Zeitpunkt die Grundlage wissenschaftlichen Medizin
bildet (vgl. Murken, 2003:18). Andreas Vesaligdt dabei als der Kompilator der

anatomischen Termini in lateinischer Sprache, vigehgute noch gebraucht werden
(vgl. Holubar/Schmidt, 1997:14). Er war besondessucth bemuht, der anatomischen
Nomenklatur unter Verwendung des klassischen Lateine einheitliche Fassung zu
geben. Neben Vesalius gehoren bedeutende MediziedParacelsus, Jean Fernel oder
Ambroise Paré zur grof3en Forschergeneration deraismce (vgl. Murken,
2003:18f).

Obgleich die lateinische Sprache bis ins 19. Jaldéu als die Wissenschaftssprache
schlechthin galt, gab es bereits seit dem spatettel®lier in deutscher Sprache
geschriebene Lehrbucher der Heilkunde und der Haipen, die auf den
praktizierenden Arzt und Wundarzt zugeschnittenewafvgl. ebenda:18ff). Zugleich
dringen im Laufe des 18. Jahrhunderts immer metiomasprachliche Bezeichnungen
zum Teil in Form von nationalsprachlich modifizertlateinischen oder griechischen
Ausdriicken in die medizinische Fachsprache ein. i2am folgt ein nahezu eineinhalb
Jahrtausende fortdauernder schleifender Ubergasgi@uantiken Terminologie in die
Periode der systematischen Einteilung von Krankhe# vor allem vertreten durch
Boissier de Sauvageam die Mitte des 18. Jahrhunderts (vgl. HolubarrSidt,
1997:14).
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2.2.1.2Die Entwicklung des neuzeitlichen Vokabulars

Vor ungefahr 200 Jahren rief der enorme Wissensalusvadie darauf folgende

Auffacherung der Medizin hervor. Dieser seither ntetbrochene Prozess lasst sich an
der Entwicklung eines fachspezifischen Vokabuldnesen. Bis auf grammatikalische
Regeln gab es nur wenige allgemeine Grundséatze Pzégung neuer Termini.

Demzufolge spiegeln sich in ihnen Sprachkenntnigeerauso wie Kreativitat und

kontemporares Krankheitsverstandnis wider. Dashmttzutage nicht anders (vgl.

Holubar/Schmidt, 1997:41).

Aufgrund der Tatsache, dass im 19. JahrhunderirLatsLingua francain den Kdpfen

der Mediziner noch allgegenwartig war, flossenitasehe Worte leicht in neu zu
bildenden Begriffe ein. Jedoch erst die Kombinatms griechischen und lateinischen
Wortern bereitete den Boden fiur die sprunghafteaBome des klinischen Vokabulars.
Die Kirze, Prazision, Einfachheit und Ausdruckskrdes Lateinischen und die
Moglichkeit im Griechischen, beliebig viele Wortau zverstandlichen Komposita
zusammenzufugen, erganzten sich auf diese Weise.wOfde ein griechisches

Substantiv mit einem lateinischen Adjektiv kombrhigrgl. ebenda:41).

Seit Mitte des 20. Jahrhunderts fungiert Englisds die Lingua franca der
Wissenschaft. Aufgrund des grof3en Wortschatzesedglischen Sprache mit rund
600.000 Worten romanischen und germanischen Urgprusowie der leichten
Erlernbarkeit und Handhabung eignet sich Englischsprachlicher Sicht hervorragend
fur eine breite Anwendung. Diese uneingeschraniéen&ndung bringt jedoch auch
Nachteile mit sich, beispielsweise eine Stillosigkdes wissenschaftlichen Englisch
und die Verkimmerung der originalen griechischiasehen Termini. Au3erdem muss
haufig neben dem fachsprachlichen Terminus auchh nder nationalsprachlich
gebrauchliche Ausdruck mitgelernt werden. Im Zusaminang mit der
Charakterisierung der aktuellen Erscheinungen imreiBe der medizinischen
Terminologie muss ebenfalls auf die zunehmende ¥edung von Zahlen hingewiesen

werden, die grofdtenteils in Kombination mit Akrorgim(— Kapitel 2.2.5) gebraucht
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werden, zum Beispiel NYHA IV = hochster Schweregiad Herzinsuffizienz lautlew
York Heart Associatiofvgl. ebenda:45f).

Das medizinische Vokabular &ndert sich entspreclgdend medizinischen Fachwissen.
Dessen ungeachtet wird es stets ein Basisvokabgidren, denn anatomische
Strukturen, Symptome und Befindlichkeiten der Raéa kehren immer wieder (vgl.

ebenda:45). Trotz des enormen Einflusses der ehglisSprache auf die medizinische
Terminologie bestimmen nach wie vor das Lateinisaie die latinisierten griechischen
Begriffe die medizinische Fachsprache auf der gan&elt. Sie werden heute wie

damals bei der taglichen Arbeit der Arzte, in Krank&usern oder sonstigen
diagnostischen und therapeutischen Malinahmen vdewérgl. Murken, 2003:25).

2.2.2 Umfang der medizinischen Fachsprache

Der Gesamtwortschatz der Medizin, der uns heute \zenfligung steht, umfasst
einschlie8lich der medizinischen Begriffe aus demen3gebieten wie Physik,
Biochemie, Psychologie, Soziologie usw. schatzuegsevs500.000 Termini (vgl. Fluck,
1980:91). Darunter fallen auch die rund 80.000 Namen fir Maoliente, 10.000
Bezeichnungen von Korperteilen und Organen, 20.0B6zeichnungen flr
Organfunktionen sowie 60.000 fur Krankheiten, Ustiehungsverfahren und
Operationsmethoden (vgl. Porep/Steudel, 1974:9).

Der groRe Umfang des medizinischen Wortschatzest filizu, dass der ohnehin
enorme Benennungsbedarf des Faches noch grofRRer Biedzahlreichen Organe,
Krankheiten und Heilverfahren erfordern die Entsteh von vielen

Fachbezeichnungen, die nicht zum allgemeinen Wuaatgc gehoéren. Diese
Bezeichnungen kommen infolge verschiedener Verfatmestande. Im Bereich der
medizinischen Fachsprache spielt die Entlehnung Wwrtschatzeinheiten aus den
Sprachen der klassischen Antike sowie aus dem $aigih und Amerikanischen eine
wichtige Rolle. Nicht unbedeutend ist hierbei di@fldildung, wobei in der deutschen
Fachsprache der Medizin sowohl internationale alshadeutsche Bezeichnungen

neben- und miteinander Verwendung finden (vgl. Bkel1999:197).
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2.2.3 Gliederung der medizinischen Fachsprache

Wie in den meisten anderen Fachgebieten lassiasich die medizinische Fachsprache
horizontal und vertikal gliedern. Aus horizontaler Sicht umfasst die Mediz
theoretische Disziplinen wie Anatomie, PhysiologiBjochemie, (medizinische)
Psychologie, (medizinische) Soziologie, Patholoilérobiologie und Pharmakologie.
Im Bereich der sogenannten Kklinischen Fécher wiaghnorganischen Systemen,
Patientengruppen oder Methoden unterschieden. Naganischen Systemen meint
beispielsweise Disziplinen wie die Neurologie odéie Innere Medizin, nach
Patientengruppen die Gynékologie oder Geriatriehmaedizinischen Verfahren die

Chirurgie oder Radiologie (vgl. ebenda:193).

Die vertikale Schichtung der medizinischen Fached uhrer Fachsprachen findet
insbesondere auf drei Ebenen statt. Zum einen euf\ldssenschaftsebene im engeren
Sinne, auf der Uber medizinische Erkenntnisse konmrart wird, wobei hier zwischen
der Kommunikation unter Forschern und derjenigenisaen Forschern und
behandelnden Arzten unterschieden wird. WeiterslauPraxisebene, auf der zwischen
Arzten und medizinischem Fachpersonal wie Krankewsstern oder medizinisch-
technischen Assistenten kommuniziert wird und s@tich auf der Behandlungsebene
zwischen Arzten und Patienten. Diese vertikale &tbihng der medizinischen
Fachsprache ist ebenfalls bei der Verwendung dgfidehen als international gangiger
Fachsprache erkennbar. Daher kommuniziert man eufAdssenschaftsebene zurzeit
fast ausschlie3lich auf Englisch, wahrend auf dexiB- und viel mehr noch auf der
Behandlungsebene der Gebrauch des Englischen gketbhb- und die Verwendung
des Deutschen dementsprechend zuni(wgit ebenda:193f).

2.2.4 Nomenklaturen

Als Nomenklatur wird ein nach strengen sprachlich®egeln organisiertes
Benennungs- und Ordnungssystem bezeichnet. Siesifideéest eine Menge von

objektiv beschreibbaren Gegenstanden nach Begrifflem Ausdriicken und setzt sich
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ausschlief3lich aus Systemen von Bezeichnungen masamdie im Gegensatz zur
allgemeinen medizinischen Terminologie keine Sk&reen (vgl. Murken, 2003:26).

Im Bereich der medizinischen Fachsprache gibt eseme solche Nomenklatur —
.Nomina Anatomica“ —, die 1895 herausgegeben wuwrdd derzeit ungefahr 6.000
Ausdriicke umfasst. Zu ihren Grundsatzen gehoreer amderen: die Eineindeutigkeit
der Namensgebung, die Vergabe der Namen nach liegtge und von einer
Kommission im regelmafligen Abstanden UberpriuftegeResowie die Einigung auf
Latein als Nomenklatursprache (vgl. Karenberg, 22®8)/ Diese Nomenklatur wurde
im 20. Jh. mehrmals Uberarbeitet und erweitert. iAternational verbindlich gelten
heute Nomina anatomica Nomina histologica und Nomina embryologica Die
Internationale Klassifikation der Krankheiten, i@dungen und Todesursach@@D)
und die Systematized Nomenclature of Medic{gBNOMED) gehdren zu weiteren
Werken, um welche die medizinische Nomenklatur d@estewurde (vgl. Roelcke,
1999:198).

2.2.5 Besonderheiten der medizinischen Fachsprache

Fachsprachen charakterisieren sich im Allgemeinaducth, dass sie einen hohen
Anteil an Fremdwoértern besitzen. Die Besonderheit ohedizinischen Fachsprache
zeichnet sich dadurch aus, dass ein grof3er Tedlsiliremdwortschatzes aus dem
Griechischen und Lateinischen stammt. Dies hat einen historischen Hintergrund.
Diese beiden Fremdsprachen ermdglichen aufgruner iRrazision und Kuirze der
Benennung eine gewisse internationale Einheitlithker Bezeichnungen sowie
aufgrund ihrer sprachlichen Eigenheiten eine rasam@ exakte Verstandigung uber
komplizierte Sachverhalte (vgl. Karenberg, 2007:Die griechisch-lateinischen
Elemente im Bereich der medizinischen Fachspraahwies die Nomenklaturen
erfordern jedoch eine Ergadnzung durch die Gemedaetgr (Nationalsprache), ohne
welche die medizinische Fachsprache nicht denkl@aewSo kennt sie einheimische,

zum Teil volkstimliche Bezeichnungen und Trivialran{vgl. Fluck, 1980:93).

33



Als weitere Besonderheit der medizinischen Facles@railt, dass viele Erkrankungen
diverse gleichbedeutende Bezeichnungen haben.lédh stnem Fall spricht man von
Synonymen (Mehrfach-Benennungen). Diese bereichern zwarhddie Mdglichkeit
der Auswahl eine Fachsprache, filhren anderersaitshdlie oft daraus entstehende
Unubersichtlichkeit und fehlende internationale Wedlichkeit zu unzahligen
Problemen (vgl. Karenberg, 2007:21f).

Typisch fur die medizinische Fachsprache sind neébgronymen ebenfallEponyme
(Eigennamen-Begriffe). Rund 1.000 Symptome und Khnaiten, Funktionsprifungen,
Handgriffe, Proben, Reaktionen, Behandlungsverfaluad auch Kleinstlebewesen
werden in der medizinischen Fachliteratur mit Emgemen (oft nach ihren
Erstbeschreibern) bezeichnet. Man spricht zum Bslispom ,Langdon-Down-
Syndrom* (Mongolismus-Syndrom) von John Langdon-DoWer Vorteil liegt in der
Pragnanz und Prazision der Benennung, zumal eiatZagsdruck schwierig und
umstandlich ware. Der Nachteil ist, dass EigennaBmyriffe keine Beschreibung des
Benannten enthalten und auf internationaler Ebefgfidh uneinheitlich verwendet

werden (vgl. ebenda:20)

Eine weitere Eigenheit stelledkronyme (Kurzworter) dar. Dies sind Abkurzungen,
die aus den Anfangsbuchstaben mehrerer Worter Emasausdruckes gebildet werden
und auf diese Weise ein neuentstandenes, kingttidugtes und gut aussprechbares
Wort ergeben. Das bekannteste Kunstwort der Wisbeffisist wohl die Abklrzung
LASER (Light amplification by the stimulated emissiof radiation). Die Kirze und
Exaktheit der Benennung mag zwar auf den ersterk Biestechend wirken, doch auch
bei Akronymen, ahnlich wie bei Synonymen und Epoegmmangelt es an der

internationalen Einheitlichkeit der Namensgeburg).(@benda:21).

2.2.6 Fachsprache im Bereich der Alternativmedizin

Die Fachsprache spielt gerade im Bereich der Mediirie wesentliche Rolle. Diese ist
jedoch im Bereich der Alternativmedizin anders augitet als in der konventionell-

wissenschatftlichen Medizin. Sie hat weniger dig@& und rasche Kommunikation der
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Fachleute untereinander zum Ziel, sondern stutht esher auf eigene Wortschopfungen
der betreffenden Medizinrichtung oder Methode, uatHhyerhalte zu erlautern, die
bislang im aktuellen Sprachgebrauch noch nichingeti oder wissenschatftlich erklart
wurden. Dies kann sich unter Umstanden als schyvienid problematisch erweisen,
wenn sich ein Laie Uber die im jeweiligen Medizisiggm angewendeten
Therapieformen erkundigen méchte, da diesbezigliahermationen oft nur dann
verstandlich sind, wenn man Uber das entsprechéfideergrundwissen verfugt.
Erschwerend kommt hinzu, dass man (beispielsweise internet) auf
.pseudowissenschaftliche Formulierungen® stol3t, \dadleicht beeindrucken mdgen,
dennoch nicht aussagekraftig sind. In diesem Baks fur einen Laien kaum mdglich,
serioses Fachwissen von derartigen ,Worthilsen“ didterenzieren. Das néachste
Problem liegt darin, dass die Termini in untersdholen Ausrichtungen anders
aufgefasst und definiert werden. Dies betrifft vallem nicht-européaische
Medizinsysteme. Ein Beispiel dafur stellen die Gilgezeichnungen in der Akupunktur
dar, wo ,Blasenschwache” eine ganz andere Bedeuwlsm unserem Medizinsystem
hat. Um das zu wissen und zu verstehen, muss nandid theoretischen Grundlagen
der Traditionellen Chinesischen Medizin verfiigenetZtendlich kdénnen diese
Umstande bei der Diagnosestellung und Auswahl déerdpiemethode beim Patienten
Unklarheit und Unsicherheit hervorrufen. In unset@alturkreisen kennt man das
symptom- und organorientierte Denken. Das heilds @énes oder mehrere Symptome
eine konkrete Krankheit bedeuten. Wahrend schutmddche Arzte unabhangig
voneinander dieselbe Diagnose stellen wiirden, getimnativmedizinische Arzte
unterschiedlich vor. So werden bestimmte Leiden dieem Patienten etwa in der
Homoopathie vollig anders ausgelegt, benannt urthrmelt als bei einem anderen
Patienten mit gleichen Symptomen. Ferner gibt eghkbin der klassischen als auch
unkonventionellen Medizin Begriffe, deren Abgrenguwoneinander aufgrund der
engen Verwandtschaft sehr schwierig ist. Aus diesemnd werden sie oft als
Synonyme verwendet, was nicht selten Missverst&sdnverursacht (vgl. Brockhaus
Alternative Medizin, 2008:452f).
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2.3 GLOSSAR

2.3.1 Aufbau terminologischer Eintrage

,Der terminologische Eintrag” [...] ,ist das Keriisk der Terminologiearbeit. Er
besteht aus einer Reihe von terminologischen Datben den Begriff und dessen
Benennung/en sowie aus Zusatzinformationen fiwvdmvaltung und Pflege der
Daten® (Budin, 1998:4).

Der terminologische Eintrag hat zwei wesentlichenkEionen zu erfullen. Einerseits
stellt er die immer offene Sammelstelle zur Aufnahvon Informationen dar, welche
die Beschreibung eines Begriffs oder Sachverhahd die Verwendung seiner
Benennungen oder sonstigen sprachlichen Darstefungezwecken. Andererseits
bildet der Eintrag ein breit angelegtes Informati@servoir, dem jederzeit jeweils
bendtigte Informationen gezielt entnommen werdemnkd, sei es im Zuge der
Ubersetzungsvorbereitung oder fur die Erstellungn Wlossaren (vgl. Hohnhold,
1990:115).

Ein guter terminologischer Eintrag sollte in jedeprache unter anderem folgende
Daten enthalten: Benennung, Definition oder Besgifklarung, Quellenangabe,
Synonyme, Kurzformen, Kontext sowie sonstige Anrmaagen. Auf diese wichtigen

terminologischen Daten wird im Folgenden naheregaggen (vgl. Budin, 1998:4.1).

2.3.1.1Benennung

Im Mittelpunkt der Erfassung steht die Benennunglchve einen Begriff reprasentiert.
Gemeinsam mit der Benennung sollten zugleich auehndtigen grammatikalischen
Angaben festgehalten werden wie zum Beispiel GerRisyalform oder, falls
vorhanden, Kurzformen, Abkirzungen sowie orthogisgite Varianten (vgl.
Arntz/Picht/Mayer, 2002:222).

Aus diesem Grund werden Benennungen in ihrer Guoindf (Substantive im
Nominativ Singular, Verben im Infinitiv usw.), Mekortbenennungen und

Fachwendungen in ihrer naturlichen Wortfolge eireggen (vgl. Budin, 1998:4.1.1).
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2.3.1.2Definition bzw. Begriffserklarung

Im Bereich der Terminologielehre und Terminologieat spielen Definitionen eine
besonders wichtige Rolle, da hier die Begriffe imt&punkt stehen und diese miussen
mit  sprachlichen Mitteln eingeschrankt bzw. besdben werden (vgl.
Arntz/Picht/Mayer, 2002:59).

Somit ist Definition eine ,Begriffsbestimmung miprachlichen Mitteln® (DIN 2342,
1992:2, zit. nach: Arntz/Picht/Mayer, 2002:59).

Mit Hilfe der Definition wird der Begriff festgelégund von anderen Begriffen
abgegrenzt und erfullt somit die Voraussetzung diire eindeutige Zuordnung von
Benennungen zu ihren Begriffen (vgl. Budin, 199B4).

Im Bereich der Terminologiearbeit unterscheidet ngamndsatzlich zwei Arten von

Definitionen: Inhaltsdefinitionund UmfangsdefinitionWahrend die Inhaltsdefinition

vom nachsthéheren Begriff ausgeht und die eins&eriden Merkmale bestimmt, die
den zu definierenden Begriff charakterisieren undn vden Nebenbegriffen
unterscheiden, umschreibt die UmfangsdefinitioreeiBegriff oder Gegenstand, indem
sie dessen Unterbegriffe bzw. Teile nennt. In mancBachgebieten werden auf3erdem

Begriffsumschreibungerverwendet, die allerdings die an Definitionen gh&n

formalen oder strukturellen Anforderungen nicht iemerfillen. Dennoch werden

Definitionen des Ofteren durch solche Umschreibungrsetzt, insbesondere weil sie —
wie Inhaltsdefinitionen — die wesentlichen Begnifrkmale aufweisen (vgl.

ebenda:4.1.4.1).

Ist keine Definition vorhanden, kann gegebenenfaise Begriffserklarung, ein
erlauternder Kontext oder eine Abbildung eingesetzerden. Eine gute
Begriffserklarung sollte wesentliche Merkmale deggffs nennen, muss diese
allerdings nicht vollstandig angeben (vgl. ebenda5j.
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2.3.1.30Quellenangabe

Das Anfihren von Quellen in den terminologischeteDapielt eine wichtige Rolle vor

allem fur das Wiederauffinden der Quellen und fie Becherchen im Bereich der
erfassten Daten. AulR3erdem gibt die Quellenangatskukit Uber die Zuverlassigkeit

der angefiihrten Daten (Benennung, Definition). Bsrkvorkommen, dass es fir eine
Angabe mehrere Quellen gibt. In solchem Fall wird zuverlassigste herangezogen
(vgl. ebenda:4.1.2).

2.3.1.4Synonyme

Gemeinsam mit der Benennung werden auch — fallsavmten — die echten Synonyme
aufgenommen. Diese kdnnen als solche bezeichnetewewenn ihre Begriffsinhalte
deckungsgleich und in jedem Kontext austauschivat. gille anderen Synonyme sind

Quasisynonyme und fur diese ist je ein eigener&inanzulegen (vgl. ebenda:4.1.6).

2.3.1.5Kurzformen

Es kommt haufig vor, dass aus Benennungen Kurzforeméstehen. Es ist von Vorteil,
diese entweder im terminologischen Eintrag anzugeloer eine besondere Datei dafir
anzulegen, vor allem dann, wenn man auch nichtfaekkliche Kurzformen

aufnehmen méchte (vgl. ebenda:4.1.7).

2.3.1.6Kontext

Als Kontext bezeichnet man das sprachliche Umfeklt @enennungen. Dabei
unterscheidet man einerseits den definitorisched andererseits den sprachlichen

Kontext. Definitorischer Kontexkommt zustande, wenn aufgrund einer fehlenden

Definition oder Begriffserklarung ein Kontext aufgenmen wird, aus dem der Begriff

ermittelt werden kann. Diese Art von Kontext gibticktige Merkmale des

38



Gegenstandes an oder zeigt, welche Funktion deeidlerete Gegenstand hat.
Sprachlicher Kontexhat die Aufgabe, auf die typisch fachsprachlichendéndung

einer Benennung (fachsprachliche Wendung) hinzwemeiBei der Auswahl von
Kontexten sollte man darauf achten, dass zur Hegrklarung nicht ein Kontext
aufgenommen wird, der gerade einmal die Benennuatigikk, aber keine Hinweise auf
ihre Bedeutung liefert. Falls es bereits eine Dgdin gibt, ist ein Kontext nur noch

aufzunehmen, wenn er zusatzliche Informationen(giit ebenda:4.2.1).

2.3.1.7Anmerkungen

Anmerkungen sind kurze Erlauterungen zu einem Text enthalten in der Regel
zusatzliche Angaben, welche die Verwendung einareBeung mitbestimmen. Das
sind vor allem Angaben (ber geographische Eins&aréigen und regionale
Besonderheiten des Sprachgebrauchs sowie Bemerkunge Status der Benennung
(vgl. ebenda:4.1.8).

2.3.2 Benutzungshinweise

Das Glossar umfasst die wichtigsten Begriffe imddgr der Alternativmedizin unter
besonderer Beriicksichtigung von Akupunktur und Hopabhie und ist im Anschluss
an die jeweiligen Kapitel zu finden, damit sich deser sofort mit der zweisprachigen
Terminologie des betreffenden Gebietes vertrautheradkann. Diese Begriffe werden
in Form von Definitionen in beiden Sprachen dargjéisDie terminologischen Eintrage
sind in alphabetischer Reihenfolge geordnet undhadten je nach Eintrag folgende
Daten: Benennung, Definition, Quellenangabe undalis fvorhanden — Synonyme,
Kurzformen, Kontext, Abbildungen sowie sonstige Agthungen. Querverweise
sollen den Benutzer darauf hinweisen, dass deeweiligen Zusammenhang stehende
Begriff anderenorts (im Sachteil oder im Glossaldwdert bzw. im Index enthalten ist.
Die Ausgangssprache des Glossars ist die deutsphnacti®e, der dazu gehoérige

polnische Eintrag folgt unmittelbar danach.
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2.3.3 Abklrzungsverzeichnis

Folgende Abkirzungen, Verweise und Zeichen werdendén terminologischen

Eintragen verwendet:

DEUTSCH POLNISCH
ABB Abbildung IL ilustracja
ANM Anmerkung UWAGI uwagi
DEF Definition DEF definicja
DE Deutsch NIEM niemiecki
ETYM Etymologie ETYM etymologia
PL Polnisch PL jezyk polski
KON Kontext KON kontekst
QUE Quelle ZRODL zrodio
SYN Synonym SYN synonim
m masculinum m mesKi
f femininum f zenski
n neutrum n nijaki
pl Plural pl liczba mnoga

Darlber hinaus finden in dieser Arbeit nachstehexiddirzungen Anwendung:

bzw.
ca.

sog.

n. Chr.
v. Chr.

z.B.

Zit.

siehe
beziehungsweise
circa

S0 genannt

nach Christus
vor Christus

zum Beispiel

zitiert

m.in.
np.
ok.

tzw.

migdzy innymi
na przykfad
okoto

tak zwany




3. SACHTEIL

3.1 GESCHICHTLICHE ENTWICKLUNG

Alternative bzw. komplementare Heilverfahren sinadier heutigen Medizin kaum noch
wegzudenken. Doch nach wie vor wird das Thema desenschaftlich nachweisbaren
Wirksamkeit der einzelnen Behandlungsmethoden heiscden Vertretern der
»~Schulmedizin® und denen der ,Alternativmedizin“ftig diskutiert. Dabei haben viele
der in diesem Themenfeld gefuhrten Argumente undawiide einen historischen
Ursprung und reichen weit in die Medizin- und Stgeachichte zurlick (vgl. Jitte,
1996b).

Bei der Betrachtung der einzelnen Heilverfahrennkistgestellt werden, dass sie sich
in verschiedenen Bereichen wie Alter, Herkunft od®rilosophie teilweise stark
voneinander unterscheiden (vgl. GesundheitslexiR0AB). Die alternative Medizin als
solche hat ihren Anfang zwar erst im 19. Jahrhundenommen, jedoch sind die
einzelnen Therapierichtungen, die heute als ,aterh bezeichnet werden, zum Tell
vor Tausenden von Jahren entstanden und jede wen it ihre eigene Geschichte.
Dass jede Religion der Erde eine eigene Medizinvdrgebracht hat, lasst sich
insbesondere am Beispiel der Ayurvedischen Medizindem indischen Subkontinent
sowie der Traditionellen Chinesischen Medizin intasmtischen Raum demonstrieren
(vgl. Porter, 2000:137ff). Beide schauen auf emeséndjahrige Geschichte zuriick und
sind ,das Werk von Generationen von Heilkundigend uGelehrten* (vgl.
Gesundheitslexikon, 2008). Sie kamen bereits zarj&eit in ihrer Komplexitat und
ihren Errungenschaften jenen im Nahen Osten, Odedt dstlichen Mittelmeerraum
gleich. Mit der Weiterentwicklung der Schrift warul@erdem die bestandige
Uberlieferung medizinischen (ebenso wie religiosed philosophischen) Wissens in
speziellen akademischen Textsammlungen gewahtle{std. Porter, 2000:137ff).
Heute sind sie dort weitgehend der westlichen massenschaftlichen Medizin
gleichgestellt. Die bei uns bekannteste Form dadifionellen Chinesischen Medizin
ist die Akupunktur, die seit vielen Jahren im Wastds wissenschaftlich begriindete

41



Heilmethode anerkannt wird. Die weniger bekanntd nach mit Skepsis betrachtete
Ayurveda findet wahrenddessen immer mehr Anhanggr Eckart/Jutte, 2007:297).

Auch die Naturheilkunde wird bereits seit Anbegidier Menschheitsgeschichte
eingesetzt. Beispielsweise bezahlten die AgypterEtbauer der Pyramiden in Form
von Heilpflanzen und die Griechen entwickelten #eilpflanzenlehre (Galen von
Pergamon). Die Grundlagen naturarztlichen Denkemsl@n vor tiber 2000 Jahren von
Hippokrates von Kos gelegt (,Corpus HippocraticumbDieses Denken erlebte im
romischen Badewesen und in Byzanz die Bliutezeiteseraktischen Umsetzung. Hier
kamen Massagen zum Einsatz, welche die Chinesemlienalten Kulturvolker bereits

kannten, um die Muskulatur zu entspannen und Ztigea, sowie Kaltwassertherapien
bei fieberhaften Infektionen. Auch die Klostermedizvar nicht nur fur ihre Krauter

und Heilpflanzen, sondern auch fir ihre Bader addbhngend bekannt. In der
Renaissance galt der Badeort Spa aufgrund seinkkenséure- und eisenhaltigen
Wassers fast schon als Wallfahrtsort, wo viele btmiele Personlichkeiten wie
Descartes oder Victor Hugo ihre Anédmie, Hypertorierzbeschwerden oder ihren
Rheumatismus zu heilen versuchten. Der AufschwandNaturheilkunde wurde im 18.
Jahrhundert von J.S. Hahn (Wasseranwendungen, ubiitBewegung) und Ch.W.
Hufeland (Bade- und Trinkkuren, Diat fur Korper uBdele) stark gepragt. Hufeland
gilt als der Briickenbauer zwischen Rousseaus beadi8atz ,Retour a la nature* und
der spateren Naturheilbewegung des 19. Jahrhundemgleichen Zeit entwickelte S.
Hahnemann ein eigenstdndiges Medizinsystem, die ddpathie: ,Oganon der
Heilkunst“. Aufgrund der weiten Verbreiterung dewdfotherapie durch Priel3nitz,
Rausse und T. Hahn kam es ab der Mitte des 19huladherts zur gegenseitigen
Bekdmpfung von drei medizinischen Richtungen: Adiitfe (Schulmedizin),

Homdoopathie und Hydrotherapie. Um 1850 empfahl lei¢h eine begriffliche und

inhaltliche Ausdehnung der Wasserheilkunde (Hydmahie) und sprach in diesem
Zusammenhang von Naturheilkunst und Naturheilmeth@l Kneipp standardisierte
weit Uber 100 Wasseranwendungen, die bis heute &fetwng in der medizinischen
Therapie finden. Daruber hinaus verbreitete er adefipflanzen und -krauter zur
inneren und aul3eren Anwendung zum Beispiel als watdnduterbader oder

Gesundheitstees und distanzierte sich somit dawameimittel Uberhaupt einzusetzen.
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Die wissenschaftliche Begriindung der Wasserheil&ugeht jedoch auf W. Winternitz
zurtick, wodurch er sich um die Eingliederung dedrbtherapeutischen Methoden in
die Schulmedizin verdient machte. Spater wurden Skdrweizer A. Rikli und der
Deutsche A. Just berihmt fir ihre Sonnenlicht- ubdftbehandlungen (vgl.
Pschyrembel Naturheilkunde, 2006).

Heute sind diese Ubergange zwischen der Schulnmedisr allgemein anerkannten
Naturheilkunde, den alternativen Heilmethoden uner dParamedizin allerdings
flieBend, denn es kommt immer wieder zu einer \leeding dieser Grenzen. Daher
sind beispielsweise manuelle Medizin (als Chiropkdk und therapeutische
Lokalanasthesie (als Neuraltherapie), die vor emiglahren noch als fragwurdige
Aul3enseiter galten, derzeit anerkannte Heilverfahira umgekehrten Fall werden das
Schropfen, die Blutegel- und Eigenbluttherapienegegirtig der alternativen Medizin
zugeordnet, obwohl sie einst der offiziellen Mediangehorten, praktisch angewendet
und wissenschatftlich abgehandelt wurden. Da jediechHWVirksamkeitsnachweis — ,der
zeitliche sowie der kausale Zusammenhang zwisckerT derapie (Ursache) und dem
Heilerfolg (Wirkung)” — in der Alternativ- bzw. Koplementdrmedizin oft mit
anerkannten wissenschaftlichen Methoden nicht gfefewerden kann, gibt es dariber
heftige Kontroversen (vgl. ebenda).

3.2 BEGRIFFSKLARUNG

Im folgenden Abschnitt wird versucht, einen Ubasklitiber die gebrauchlichen
Begriffe im Bereich der Alternativmedizin sowie d@nr Definitionen aus
unterschiedlichen Sichten zu geben. Dieser Abrigsewjedoch ohne eine kurze

Erlauterung des Begriffes ,Schulmedizin® nicht wtdindig.

3.2.1 Terminologie der Alternativmedizin

Es stellt seit langem ein Problem dar, dass vigeeBhnungen fur Heilmethoden und
Therapierichtungen im Bereich der unkonventioneMedizin haufig keine prazisen
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Definitionen haben, sich Uberschneiden und synorpder mehrdeutig gebraucht
werden. Grunde dafur gibt es viele. Erstens siedzaim Teil weniger aus sich heraus
als mehr Uber die Abgrenzung zur herkdmmlichen Madiefiniert, so dass nicht nur
geschichtliche Termini sondern auch jene, dieiarden letzten Jahrzehnten entstanden
sind, parallel existieren. Zweitens hat sich dem§ehalt dieser Begriffe im Laufe der
Zeit verschoben und die einzelnen Verfahren werdarsie manchmal ihren Ursprung
in anderen Kulturen haben oder von alternativen ikleslystemen Gbernommen und
umgesetzt wurden, des Ofteren aus dem Zusammengenigsen dargelegt. Nicht
zuletzt unterscheiden sich die Nomenklaturen ineegrd Sprachen oder Kulturen
voneinander bzw. benennen verschiedenartige Verfahn vielen Fallen hangt die
eigene Denkweise oder Anschauung vom Begriffsirddaltdie der Benutzer mit diesem
Begriff konnotiert. Auf diese Weise bedeutet ,Paeaimin“ herabsetzend
LJAullenseitermedizin®, was von Wissenschaftlern agfgfen wurde und auch
verwendet wird. Dagegen wird ,sanfte Medizin“ germmen Laien gebraucht, was
wiederum das Verlangen nach einer moglichst nelb&owgsfreien Medizin
widerspiegelt (vgl. Brockhaus Alternative Mediz2908:450).

Im deutschsprachigen Raum werden zur Bezeichnung ,dederen Medizin®
hauptséachlich die TerminNaturheilkunde® oder ,Naturheilverfahren* gebraucht.
Doch ausgerechnet diese Methoden sind ein integBéstandteil der klassischen
Naturheilkunde und in die schulmedizinische theuéisehe, praventive und
rehabilitative Medizin eingegliedert, sei es die diy und Thermo-, Phyto-,
Bewegungs-, Erndhrungs- oder Ordnungstherapie. rUmem Sammelbegriff
LAlternativmedizin® werden diagnostische und therapeutische Methoden
zusammengefasst, die sich naturwissenschaftlicmkader nur ansatzweise begriinden
lassen. AulRerdem sollen sie die Leistungen desislasen Medizin nicht nur ersetzen,
sondern vor allem erganzen. Dartber hinaus wirdedtalg der betreffenden Therapie
an der personlichen Befindlichkeit des Patientenmeagsen. Die Begriffe
.komplementdre Medizin* bzw. ,alternativ-komplementare Medizin* (engl.:
alternative - complementary medicine) sind im Lautker 1970er-Jahre in
GrolR3britannien entstanden. Diese Bezeichnungertesolene Therapieformen mit

einbeziehen, die abseits der anerkannten schulmegizen Methoden angewendet
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wurden und sind weder evaluativ noch an ein bestesnmedizinisches Konzept
gebunden. Darunter kénnen auch in anderen Landemschiedene Heilweisen
verstanden werden. Der Terminus ,komplementéar”tsteéh erganzende MalRnahmen
zur klassischen Medizin, doch die dazugehorenderfakien werden wegen der
beliebigen Anwendbarkeit oft nur eingeschrankt kaent. Trotzdem werden
komplementare Heilmethoden immer mehr von der $cbdizin als ergdnzende
Therapieform eingesetzt. Dagegen ist giganzheitsmedizin“® darum bemiht, den
korperlichen, geistigen und seelischen Gesamtzdstes Menschen samt seiner
Umwelt und aller Lebensbereiche zu begreifen, ohneur auf bestimmte Krankheiten
und Symptome zu reduzieren. Das Hauptziel der Gatsrhedizin ist es vor allem,
Zusammenhange hervorzuheben, um dadurch eineveogfirkung zu erzielen, anstatt
die vereinzelten Stérungen zu beheben. Dabei béamhtherapeutische MalRnahmen
sowohl klassische als auch komplementare Behansinedpoden. Wéahrend die
.Ganzheitsmedizin“ nach dem Krieg als der Begriff Bezeichnung von naturlichen
und naturheilkundlichen Heilmethoden gepragt wuet@yhr sie in den 1970er-Jahren
eine definitorische Wandlung. Damals wurde sieadtisrnative Form zur ,seelenlosen
Apparatmedizin“ interpretiert, doch in den letztémhren kam es wiederholt zu einer
Bedeutungsverschiebung. In diesem Zusammenhang stelm die ganzheitliche
Betrachtung des Menschen im Mittelpunkt. Als Symonigommt des Ofteren die
Bezeichnung,integrative Medizin® zum Einsatz. Darliber hinaus existiert eine
Vielzahl unterschiedlicher ,Medizinformen®, die soll klassische als auch
alternativmedizinische Behandlungsmethoden anwenBezu z&hlen unter anderen
Erfahrungsmedizin, Regulationsmedizin, Rehabibtagimedizin und Kurmedizin. Die
.Erfahrungsmedizin“ basiert auf empirischen Erfolgen und beschéfigt mit deren
klinischer Bedeutung. Die ,Regulationsmedizin® ist dagegen auf die
Regulationssysteme im menschlichen Organismus salge ihn beeinflussenden
biologischen, physikalischen und chemischen Vorgarggrichtet. Wahrend die
.Rehabilitationsmedizin“ ganzheitlich orientiert ist und die Naturheilvenfah mit
Behandlungen wie Psychotherapie, Sportmedizin oé&®egotherapie verbindet,
konzentriert sich dig,Kurmedizin® auf die Gesundheitsforderung und verwendet
hierzu primar naturliche Heilmittel wie Moor, Heifsser oder die Wirkung des

Meeresklimas. In Deutschland kommt zusatzlich ndeh Bezeichnungbesondere
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Therapierichtungen® hinzu, die in der deutschen Gesetzgebung verarsiedt und
jene Verfahren wie Phytotherapie, Homo6opathie umthraposophische Medizin

umfassen (vgl. ebenda:450ff).

3.2.2 Schulmedizin

Die BezeichnungSchulmedizin® (auch: ,Universitatsmedizin®), unter der heute die
naturwissenschatftlich begriindete Medizin verstandea, ist vor ungefahr 150 Jahren
entstanden, als es eine wissenschaftliche Heilkunodé gar nicht gab. Diese wurde
damals eine ,Zukunftsmedizin“ genannt und hatteeit®rzu jener Zeit zahlreiche
Gegner. Dazu gehorte zum Beispiel Hahnemann mitesedomoéopathie, der die
damalige Medizin vollig ablehnte und eine neue kebegriindete. Von Hahnemann
stammt ebenfalls die noch heute verwendete BezenthpAllopathie®. Abgesehen von
der Medizin, die damals auf den Hochschulen gelefurde, existierten von jeher so
genannte Volksheilmethoden, aus denen in spatetge ie Naturheilkunde entstand.
Genau zu dieser Zeit begann der Kampf gegen dgesannte ,Schulmedizin®, der bis
heute noch andauert, obgleich die Wissenschafheseitlurch die Fortschritte im
Bereich der Naturwissenschaften und durch die exalgorschungsmethoden einen
enormen Aufschwung erlebte und obgleich beide, sbdie Homdopathie als auch die
Naturheilkunde, heute anerkannte Teilgebiete dessevischaftlichen Heilkunde sind
(vgl. Herzog, 1996b:25ff).

Im Wérterbuch Pschyrembel Naturheilkunde (2006:38@) ,Schulmedizin“ als ,die
allgemein anerkannte und an den medizinischen Hbcihesn gelehrte Medizin im
Sinne einer angewandten Naturwissenschaft® verstan8eit einigen Jahren wird sie
jedoch immer wieder kritisiert und der Begriff eghen negativ belegten Eigenschaften
wie indoktrinar, rechthaberisch oder engstirniyerbindung gebracht (vgl. Schweiger,
2003:1X).
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3.2.3 Alternativmedizin

Bei der Begriffsbestimmung vailternativmedizin® tauchen verschiedene Probleme
auf, denn bisher wurde eine einheitliche oder atigga anerkannte Definition noch
nicht gefunden. Dies mag damit zusammenhéangen siasdie Grenzen des Bereiches,
was als ,alternativ* verstanden wird, immer wie@derfs Neue verschieben. Wahrend
zum Beispiel in der Esoterik-Szene spirituelle \fsachungs- und Behandlungsmodelle
wie Karma, Reinkarnation oder Geistheilung selbrstémdlich sind, werden sie in

arztlichen Fachkreisen als suspekt oder unseri@gusrden (vgl. Andritzky, 1996b:29).

.Der Begriff alternativ haftet daher starker an lauiturellen Glaubenssystemen,
Lebensstilen, Einstellungs- und Bewertungsmusternd uan konkurrierenden
physikalischen Weltbildern als an einem allgemeibiellichen Konsens...” (ebenda).

Dazu kommt, dass eine Vielzahl von Begriffen ofh@yym zur Alternativmedizin

verwendet wird wie zum Beispiel Traditionelle MeadizVolksmedizin, Naturgeméalile
Heilweisen, Naturheilverfahren, Erfahrungsmediz®anzheitsmedizin, Biologische
Medizin, Komplementarmedizin, Besondere Therapmuiegen, Unkonventionelle
Heilweisen, Nicht-etablierte Medizin oder Au3ensetiedizin. Doch keine von diesen
Bezeichnungen deckt das breite Spektrum des ,aliean“ Gesundheitsmarktes
wirklich ab (vgl. Eckart/Jutte, 2007:296).

Jatte (1996a:13) liefert in seinem BugBeschichte der Alternativen Medizin&ine

Definition aus medizinhistorischer Sicht:

LAls alternativ’ werden” [...] ,Heilweisen bezeictet, die in einer bestimmten
medikalen Kultur, die selbst wiederum einem histcien Wandlungsprozess
unterworfen ist, zu einem bestimmten Zeitpunkt odéer einen langeren
Zeitraum von der herrschenden medizinischen Rightoehr oder weniger stark
abgelehnt werden, weil sie die Therapieformen @ersehenden medizinischen
Richtung teilweise oder vdllig in Frage stellen bauf eine unmittelbare und
grundlegende Anderung des medizinischen SystenislebZ
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Alternativ soll in diesem Zusammenhang jedenfalledduten, dass diese
Therapieformen nicht nur von sozialen Bewegungemdsrn auch von bestimmten

gesellschaftlichen Gruppen getragen werden (vgneda).

Schott (1996b:32) versteht unt@&dternativmedizin“ einen

~>ammelbegriff, in den sehr unterschiedliche Hetlmeen und Heilkonzepte
einflieBen. Dabei ist Alternativmedizin keinesweguit dem Begriff
,Naturheilkunde’ gleichzusetzen. Denn sie umfastiam dem grof3en Spektrum
der naturheilkundlichen Verfahren auch die Praktikder so genannten
,magischen Heilkunde’ sowie der religiosen Heilkarid

Im Pschyrembel Naturheilkunde (2006:14) wirdlternativmedizin® wie folgt

definiert:

,umstrittene und unscharfe Sammelbezeichnung flagmbstische und
therapeutische Verfahren, die aufRerhalb der koregiten Medizin stehen,
und der suggeriert, dass diese Methoden anstatSdeunlmedizin eingesetzt
werden kénnen.*

Laut Roche Lexikon Medizin (2003) igAlternativmedizin® ein

~>ammelbegriff fir eine nicht einheitlich definierRichtung der Medizin (unter
anderem Naturheilkunde, Ganzheitsmedizin, holiséscMedizin, sanfte
Medizin, Erfahrungsheilkunde, biologische Medizikpmplementarmedizin),
die eine Vielzahl diagnostischer und therapeutisdteefahren umfasst".

Somit zahlen zur Alternativmedizin jene Heilverfahr wie zum Beispiel
Naturheilverfahren, Neuraltherapie, ausleitende fafeen wie Schropfen,
Homdoopathie, anthroposophische Medizin und tradktie chinesische Medizin mit
ihrer bekanntesten Form — der Akupunktur. Die Tpiefarmen und Denkansatze der
Alternativmedizin werden haufig, sowohl im positivals auch im negativen Sinne, der
vielmehr naturwissenschaftlich ausgerichteten ,8ulkdizin“ gegenibergestellt, wobei
die Grenzen zwischen den beiden Richtungen nachvaiidlie3end verlaufen. Auf
diese Weise wurden jene klassischen Naturweilvesfalwie Warme-, Wasser- und
Bewegungstherapie vor langer Zeit in die Schulmedigegriert. Immer 6fter kommen

weitere  Anwendungen wie Homdopathie, Phytotherapi&kupunktur oder
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Chirotherapie hinzu, die zunéchst als ,alternatiB&handlungsmethoden klassifiziert
wurden (vgl. Roche Lexikon Medizin, 2003).

3.2.4 Komplementarmedizin

Der Begriff , Komplementarmedizin“ liefert folgende Definitionen:

»Als unterstitzende, begleitende Therapie der mualerwissenschaftlichen
Medizin, die nicht nur organische sondern auch lpisgbe, mentale soziale und
spirituelle Aspekte bertcksichtigt und den Menschén Einheit von Koérper,
Geist und Seele betrachtet” (vgl. Much, 2003:20).

Darlber hinaus steht die Bezeichnungomplementarmedizin® sowohl fir

naturheilkundliche als auch unkonventionelle diagische und therapeutische
Methoden, die entweder erganzend oder ersetzendkanventionellen Medizin

angewendet werden. Im anglo-amerikanischen Rauthdigser Terminus fur Teile der
physikalischen Therapie und die klassischen Nailwdréahren sowie auch fir
Homoopathie, Traditionelle Chinesische Medizin, &eboder Fernheilen gebraucht
(vgl. Pschyrembel Naturheilkunde, 2006:193).

Im bereits erwdhnten Roche Lexikon Medizin (2008)nachstehende Definition fir

.Komplementarmedizin“ zu finden:

~Sammelbegriff naturheilkundlich orientierter Heslfahren; zu unterscheiden
ist die arztliche Komplementarmedizin nach den &adads (&rztlich-)

wissenschatftlicher Fachgesellschaften von den Ppraradurch Heilpraktiker

und der Volksmedizin.*

Unter Letzten werden alle Heilmethoden zusammesgefaie wissenschaftlich nicht
anerkannt sind. Die deutsche Gesetzgebung spridrben von ,Methoden der
besonderen Therapierichtungen®. In der Schweiz giagest die Komplementarmedizin
ein genau definierter Begriff, seit dieser Berenslitels Volksinitiative als Bestandteil
der offiziellen Medizin entschieden und an der @nsitdt Bern ein Lehrstuhl fur
Komplementarmedizin gegriindet wurde. Dort werdenterundem Begriff

Komplementarmedizin  vier folgende Fachgebiete werei Homdopathie,
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Anthroposophische Medizin, Neuraltherapie und Tradelle Chinesische Medizin /
Akupunktur (vgl. Roche Lexikon Medizin, 2003).

Laut dem Gesundheitsbericht fir Wien aus dem J4B@8, der aufschlussreiche
Informationen zu diesem Thema liefert, beinhaltet er d Begriff
.Komplementarmedizin“ unterschiedliche medizinische Methoden, die i8&iainer
ganzheitlich ausgerichteten Medizin als Erganzung konventionellen Medizin
(,Schulmedizin*) begriffen werden. In diesem Zusaemhang stellt die
Ganzheitsmedizin (vgl. 3.2.5) den Menschen als kearund nicht nur die Krankheit in
den Mittelpunkt der Uberlegungen und BemiihungeniiBer hinaus fasst sie den
Menschen als Einheit von  Korper, Geist und Seele f. auMit
komplementarmedizinischen Methoden wird somit velnsuerneut eine Besserung der
nicht restlos zerstorten Korperfunktionen durch Msierung der Selbstheilungskrafte
des Patienten zu erzielen. Zu den bekanntesten amd meisten verbreiteten
komplementarmedizinischen Heilverfahren zéhlen muntnderen: Akupunktur,
Akupressur, Homodopathie, Neuraltherapie, manuekeliin, Bioresonanztherapie und

Kneipptherapie (vgl. Gesundheitsbericht Wien, 1998; http).

3.2.5 Ganzheitsmedizin

In den letzten Jahren hat sich ebenfalls der Begd&nzheitsmedizin® durchgesetzt.
Aufgrund der Begriffsverwirrung, die nicht nur imhalb verschiedener
Behandlungsmethoden, sondern auch medizinischehtuRigen herrscht, spricht
Stacher im Gesundheitsbericht Wien (1998:279) fieben ,Ganzheitsmedizin®,

welche ein Signal fur die Einheit des Menschen bede soll, und in der die
naturwissenschaftlich ausgerichtete Lehrmedizin isowdie komplementaren
Behandlungsmethoden aus der Erfahrungsheilkundechdial3lich aller psychischen

und geistigen Einflisse zusammengefasst werdendlighda).

.Ganzheitsmedizin“ ist eine holistische Medizin, die darum bemiiht adie Bereiche
des Menschen (Korper, Geist und Seele) und seinervélt sowie seine personlichen

Lebensgewohnheiten, Ideale und Wertvorstellungebeziicksichtigen. Dabei liegt die
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Betonung auf Subjektivitdt und Individualitat. Imgeren Sinne werden hier nicht auf
Naturwissenschaften beruhende Medizinrichtungen wien Beispiel Ayurveda,
Anthroposophische Medizin oder Traditionelle Chiselse Medizin verstanden. Nicht
dazu gehdren esoterische Spekulationen des NewuAdespekulative Ubertragungen
moderner Physik (Chaostheorie, Quantenphysik). EDBszeichnung steht aber auch
fur eine Kombination konventioneller (schulmedizcher) und komplementarer
(erganzender), naturkundlich fundierter Therapmem (vgl. Pschyrembel
Naturheilkunde, 2006:138).

Wahrend in Osterreich der BegriffAlternativmedizin® von der Schulmedizin
abgelehnt wird und man in Fachkreis¢fomplementarmedizin® verwendet, lautet
der gebrauchlichste Begriff im englischen SprachrgGomplementary and alternative
medicine” (CAM). Dagegen wird im Polnischen haupldich von unkonventionellen
oder naturlichen Heilmethoden (medycyna niekonwarapa lub naturalna)
gesprochen. Termini wie Alternativ- oder Komplengntedizin werden dort
wesentlich seltener gebraucht. Ein wichtiger Aspekt, dass in Polen die
Alternativmedizin noch lange nicht jenen Status ig/éh wie dies in vielen
westeuropaischen Landern der Fall ist. Deshalb wiedh&aufig mit einem negativen
Beigeschmack in Verbindung gebracht. Zumindest wiedaber nicht mehr verurteilt,

doch der Streit und zahlreiche Diskussionen fing&ch wie vor statt.

3.2.5 Alternativmedizin in Polen

In Polen fuhrten gesellschaftliche, soziale undutelle Veranderungen nach 1989 zur
Bildung neuer Lebensformen, die besonders bei jungebildeten, gut situierten und
meist in Grol3stddten wohnenden Bevdlkerungsgrupges Interesse weckten. Fir
grof3es Aufsehen sorgte in dieser Zeit der russi¥¢hederheiler Kaschpirowski, der
mit seinen Hypnose-Massensitzungen den Fernseheusch Heilung versprach.
Danach setzte sich der Trend der vermeintlichen d&theiler (haufig aus der
ehemaligen Sowjetunion), die verschiedenste Hditfkan anboten, weiter fort

(Eigenlubersetzung nach vglatkiowski, 2008:9ff).
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Wahrend Methoden wie Akupunktur, Homo6opathie od@arzenheilkunde bereits seit
Jahrzehnten Uber fundierte therapeutische Grundlagdtigten, wurden sie lange Zeit
und werden noch immer von unseridsen und zweiftdhaHeilweisen tberschattet.
Diese Entwicklung hatte zweifelsohne eine Auswigkanif die derzeitige Situation von

unkonventionellen Therapieformen.

Nicht unwichtig ist im Kkatholischen Polen die Sitelj der Kirche zur
Alternativmedizin. Diese steht namlich bis auf wgni Ausnahmen diesen
Behandlungsmethoden kritisch gegentber. Viele siad Meinung, dass alternative
Heilverfahren der katholischen Kirchenlehre wideespen und diese deshalb ablehnen.
Jedoch auch innerhalb der Kirche wird dieses Theimeftig diskutiert
(Eigenlubersetzung nach vgl. Kirche und Alternatidiaim in Polen, 2009:http).

Folgende Grafik gibt einen Uberblick tber die vaiedenen Formen der
Alternativmedizin, die in Polen am haufigsten zunmdatz kommen. An der Spitze
steht die Pflanzenheilkunde (Phytotherapie) mit 68% Homoopathie liegt mit 42%
an funfter und die Akupunktur mit 20% an siebeigtalle.

MEDYCYNA ALTERNATYWNA
Rodzaje medycyny alternatywnej stosowane] przez Pola[{(ﬁw.

B8% 67% f

42% 42%
20% e, \%’
13 10% ';1 0%
J .

3{:10Iecznim\'.'o| Masaze | Homectarapia | Akupunktura | Distetyk |
Wikarminy Fizjolerapia Mikroelerrenly  Aromalerapia Joga

Priclia: Readers Digest "Eurage Heaith 2605 Infograitca PAP

Abb.1: Die haufigsten Methoden der AlternativmedizirPiolen
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DE:
ETYM:
DEF:

QUE:
KON:

SYN:

QUE:

PL:

DEF:

KON:

7ZRODL:

SYN:

ZRODL:

SCHULMEDIZIN f

[lateinisch ars medicina ,arztliche Kunst|

,Die an den Universitaten gelehrte, naturemsshaftlich begriindete und
durch Forschungsergebnisse gestitzte, weiterhirgidtsy anerkannte,
von der Erfahrungsheilkunde sowie von AulRenseitdraten
abzugrenzende ,konventionelle’ Medizin.*

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:419

.Der Begriff wurde erstmals im 19. Jahrhurtdeon Homdopathen zur
Abgrenzung gegeniber des Homdopathiegepragt, bis er sich spater
als wertneutrale Sammelbezeichnung fur die herrstdheéRichtung der
Heilkunde durchsetzte.”

klassische Medizin, konventionelle Medizimaditionelle Medizin,
Universitatsmedizin, Allopathie (als Gegensatzidamdopathie)
Pschyrembel Naturheilkunde, 2006:339

MEDYCYNA SZKOLNA f

.Wiedza przekazywana na uniwersytetach izsgych uczelniach
medycznych; jest obecnie paatym naswiecie systemem leczniczym.*
.Pojecie to zostalo wprowadzone przed 180 latami przealennikow
— homeopatii(m.in. przez Hahnemanna), ktorzy okadi ja rowniez
tzw. stag szkoh.”

Cehovsky, 2002:123
http://www.leczsiezdrowo.pl/portal/slownik.aspx

[18.08.2009]

.Spasrod wielu podziatdw i klasyfikacji nauk  medycznychiele

kontrowersji i niejasnei budzi umowny i dalece nieostry podziat na
medycyre klasycza, konwencjonals, oficjalna, akademick, kliniczna,
zachodmni, formalm, tradycyjra, alopats.”

Cendrowski, 1991:83
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DE:
DEF:

KON:

ANM:

SYN:

QUE:

PL:
DEF:

UWAGI:

SYN:

ZRODL:

ALTERNATIVMEDIZIN f

,uneinheitlich verwendeter Sammelbegriff fldiagnostische und
therapeutische Verfahren, deren grundlegende Koazep
naturwissenschaftlich  nicht oder nur in Ansatzekldet werden
konnen.”

.Mal3 flir den Therapieerfolg ist ganz wesahtli die subjektive
Befindlichkeit des Patienten.”

.Sle wird statt (d.h. alternativ) zur klassien — Schulmedizin
eingesetzt. Wenn jedoch die Verfahren erganzend Eimsatz kommen,
spricht man vor—~ KomplementéarmediziDiese beiden Begriffe werden
jedoch haufig synonym verwendet.”

Komplementarmedizin;

andere Begriffe, die ebenfalls verwendet werdench sijedoch
definitorisch teilweise sehr voneinander untersiées
Erfahrungsheilkunde, Naturheilkunde, Biologische dMa, ,Sanfte”
Medizin, Regulationsmedizin, Empirische Medizin, Kdnventionelle
Medizin, Volksmedizin, Ganzheitsmedizin

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:25

MEDYCYNA ALTERNATYWNA f

Brak scistej definicji w gzyku polskim; ogdlnie to zbior koncepcji i
praktyk leczniczychzaktadagcych odrzucenie terapii klasycznej oraz nie
posiadajcych bada naukowych, potwierdzagych w dostateczny
Sposob ich skuteczi@

W jezyku polskim rzadko ixywane pogcie; najczsciej méwi st o
medycynie niekonwencjonalnej lub naturalnejadd o leczeniu
niemedycznym.

medycyna niekonwencjonalna, naturalna, komplenneataholistyczna,
pozakliniczna, leczenie niemedyczne, wschodniawad

definicja wtasna
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DE:
ETYM:
DEF:

ANM:
SYN:

QUE:

PL:
DEF:

UWAGI:

SYN:

7ZRODL:

KOMPLEMENTARMEDIZIN f

[englisch ,complementary medicine*]

~sammelbegriff fir Heilverfahren und alteirat medizinische
Konzepte, die erganzend zu der allgemein anerkarkdaventionellen
Medizin verwendet werden.”

.Der Begriff wird haufig synonym zu- Alternativmedizirverwendet.”
Alternativmedizin;

andere Begriffe, die ebenfalls verwendet werdemh sjedoch
definitorisch teilweise sehr voneinander untersiées
Erfahrungsheilkunde, Naturheilkunde, Biologische dMa, ,Sanfte®
Medizin, Regulationsmedizin, Empirische Medizin, Kdnventionelle
Medizin, Volksmedizin, Ganzheitsmedizin

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:259

MEDYCYNA KOMPLEMENTARNA f

Podobnie jak w przypadky> medycynyalternatywnej brak scistej
definicji w jezyku polskim; pogcie zbiorowe obejmygge koncepcje i
metody diagnozowania oraz leczenia niekonwencj@ggiwspomagag
tradycyjne leczenie.

Pomimo, ze okr&lenia — medycyna alternatywnai medycyna
komplementarna aywane § zamiennie, rénia Sig sposobem ich
stosowania.

medycyna niekonwencjonalna, alternatywna, dtydzna, naturalna,
pozakliniczna, leczenie niemedyczne, wschodniagwad

definicja witasna
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DE:
DEF:

QUE:

KON:

SYN:
QUE:

PL :
DEF:

KON:

SYN:
7ZRODL:

GANZHEITSMEDIZIN f

.Medizinische Richtung, die sdmtliche Ber&dhes Menschen (Kérper,
Geist und Seele) zusammen mit den UmwelteinflisderGanzheit zu
erfassen versucht und nicht nur nach einzelnen Keitsbildern und
Einzelbefunden arztlich behandeln will.*

Pschyrembel Naturheilkunde, 2006:138

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:175

.Ziel der Ganzheitsmedizin ist jedoch sowohhee Integration aller
wirksamen Formen der Behandlung von Kranken alsh aatler
Methoden zur Vermeidung von Krankheiten und ihrexgDostik.“
holistische Medizin, integrative Medizin
http://www.gamed.or.at/g_lexikon.php?acts&pnr=2

[18.08.2009]

MEDYCYNA HOLISTYCZNA f

.Catagsciowe traktowanie pacjenta, bame pod uwag ciato, psychik i
srodowisko, w ktérym funkcjonuje chory.”

.Calosciowa koncepcja leczenia, wedtug ktorej chorujey @aanizm, a
nie tylko poszczegollne organy. Ky cziowiek inaczej przechodzi
chorolg (zarbwno pod wzgbem fizycznym, jak i psychicznym), zatem
wymaga indywidualnego podeja w trakcie leczenia.”

medycyna integracyjna

http://www.leczsiezdrowo.pl/portal/slownik@as

[18.08.2009]
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DE:
DEF:

KON:

SYN:
QUE:

PL:
DEF:

KON:

SYN:
7ZRODL:

INTEGRATIVE MEDIZIN f

,Umfasst eine reformierte Schulmedizin alsemichtbare Grundlage, in
welche die akzeptablen alternativen Heilverfahrels a&innvolle
Erganzung einbezogen werden.”

~o0mit werden konventionelle und unkonvengtiea Heilweisen in ein
Gesamtkonzept integriert, das alle relevanten Aspélkricksichtigt —
naturwissenschatftliche, naturheilkundliche sowichssomatische.”
holistische Medizin, Ganzheitsmedizin

Stohr, 2001:VII

MEDYCYNA INTEGRACYJNA f

.Kierunek medycyny wikzapcy w sposéb wybiérczy elementy
medycyny komplementarnej i alternatywnej we wszgohsy,
wyczerpuacy plan leczenia obok standardowego gosivania
diagnostyczno-leczniczego medycyny akademickiej.”

.Koncentruje st na byciu w zdrowiu i przywracaniu zdrowia zamiaat
chorobie i leczeniu, bierze pod uwararowno umystowst, duchowadé
pacjenta jak i jego ciato oraz wnosi te j&kiodo diagnostyki i leczenia a
takze zaclkca pacjenta i lekarza do zdobywania zdrowia poprzez
czynniki takie jak dietagwiczenia fizyczne, jak& odpoczynku i snu
oraz budowanie prawidtowych relacji.”

medycyna holistyczna

http://www.lorenc.krakow.pl

[18.08.2009]
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3.3 ALTERNATIVE MEDIZINSYSTEME

Alternative Medizinsysteme lassen sich auf all@tunvissenschatftliche Art und Weise
kaum oder lediglich bedingt erklaren. Der Grundudast die Tatsache, dass sie auf
Weltanschauungen, Werten und Traditionen mit jesvigitlividuellen Diagnostik- und
Therapiemethoden basieren. Zudem existiert eineheReveniger umfangreicher
alternativmedizinischer Konzepte, die sich nur @uaielne Therapieformen begrenzen.
Das breite Angebot reicht hierbei von der Volksmaedi die zweifellos ihre
Einwirkungen auf die Schulmedizin hatte (z.B. Phiygoapie), bis hin zu esoterischen
Heilweisen, wobei ihre (angeblich) heilende Wirkumght nur nachgewiesen werden
kann, sondern auch in jedem Fall auszuschlie3g@z.Bt Heilen durch Handeauflegen
unter Verwendung einer universellen Lebensenergla).den bei uns bekanntesten
alternativen Heilmethoden gehdren in erster LingeMaturheilkunde, die Homdopathie
und die Akupunktur. So unterschiedlich die einzeli¢eilsysteme sind, gemeinsam
haben sie, dass sie von der Schulmedizin kaum wdemansatzweise integriert und
akzeptiert werden, da ihre Wirkung in Bezug auf digagnostischen und
therapeutischen Behandlungsweisen noch nicht (absrel) nachgewiesen wurde (vgl.
Brockhaus Alternative Medizin, 2008:26).

3.3.1 Klassifikation

Eine systematische Einordnung aller Heilverfahrestgtet sich genauso schwierig wie
der Versuch, eine einheitliche Definition flr Alativ- bzw. Komplementarmedizin zu
finden. Eine Klassifikation der Medizin in eine w&nschaftlich anerkannte Medizin
und alternative Heilmethoden wurde erstmals im J8hrhundert vorgenommen.
Gegenwartig gibt es unterschiedliche Einteilungén dlle die nicht der klassischen
wissenschatftlichen Medizin zugehérigen Medizinsyste Sie zielen darauf ab, eine
Gruppenzuordnung dieser Behandlungsmethoden dditirem sowie eine

Ubersichtliche Struktur fur die verschiedenen Meréa aufzustellen. Demgemal3 hat
beispielsweise dasAmerikanische Nationale Zentrum fur Komplementaned u

Alternative MedizifNCCAM) der Gesundheitsinstitute (NIH) die Theemrfahren in
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funf verschiedene Gruppen untergliedert, die sedtogh zum Teil Uberschneiden (vgl.
Brockhaus Alternative Medizin, 2008:26f):

.alternative, traditionelle Medizinsystemethit enormem theoretischen und
praktischen Wissen sowie einer vorwiegend jahrtadsiéer Geschichte und
Tradition (Traditionelle Chinesische Medizin, Trtoinelle Tibetische Medizin
oder Altindische Ayurveda)

,biologische Therapien“unter Verwendung von natirlichen Substanzen wie
Krautern und atherischen Olen (Phytotherapie odemAtherapie), speziellen
Diaten (chinesische Diatetik) oder Vitaminen

»-manipulative, kdrperbezogene Therapiedtrch manuelle Beeinflussung soll
die Wiederherstellung der Beweglichkeit eines odeehrerer Korperteile
gewahrleistet werden (Chirotherapie)

.Mind-Body-Therapien® mit einer Vielzahl von verschiedenen Technikeh so
die geistige Fahigkeit aktiviert werden, um Kkorfpde Funktionen und
Symptome positiv zu beeinflussen (Yoga, Qigong)

.Energietherapien” durch Nutzung von magnetischen sowie korpereigenen

biomagnetischen Feldern

Darlber hinaus existiert neben dieser Klassifikati@uch jene von dem

Medizinhistoriker Robert Jitte. Diese Einteilungnint die jeweiligen Methoden in
Hinsicht auf die Methodik und Funktion (vgl. eberig:

1.

.religiose und magische MedizinMit Heilkunde im religibsen Sinne werden
jene Behandlungsmethoden gemeint, deren Wirkundglidi#n Machten
zugeschrieben wird (z.B. Exorzismus), wahrend untagischer Heilkunst alle
Heilverfahren versanden werden, die sich auf mgiséidNaturkrafte im Kosmos
beziehen und diese unter Verwendung von gewissehnlien auf den kranken
Menschen Ubertragen werden sollen, um damit einefuhfjsprozess zu
stimulieren wie z.B. mittels Handauflegen (vgl.t8{11.996a:67).

~korper- und gefihlsbetonte Psychotherapien”

.,mentales Training"“

59



4. .Naturheilverfahren? Zu diesen Verfahren zahlen Wasser-, Licht-, Lwitd
Lehmkuren sowie Erndhrungstherapien (z.B. Vegetasd und die
Krautermedizin.

5. .pbiodynamische Heilweisen“Hierzu gehéren unter anderen Homdbopathie,
.Biochemie® und Spagyrik, Anthroposophische Medjziteuraltherapie sowie
Frischzellen- und Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie.

6. ~physikalische Behandlungsweisemiierbei kommen jene Therapieformen wie

Akupunktur, Chirotherapie, Osteopathie oder Eldakioapien zum Einsatz.

3.3.2 Wirkprinzipien

Wahrend die klassische Medizin darum bemuht ist, Kliankheit zu beseitigen und
Mangel oder fehlerhafte Funktionen zu beheben, digt Alternativmedizin auf
Schonung, Regulierung und Kraftigung des KrankerrclduAktivierung seiner
Selbstheilungskrafte ausgerichtet, um auf dieses@alie Stérungen des inneren
Bereiches, der Regulationssysteme und des Immuwmsgswieder in Einklang bringen.
Als Grundlage dient beinahe allen Medizinsystemas Menschenbild. Ebenso werden
die psychischen Faktoren eingehend bericksichtiyisschlaggebend fir die
alternativen Medizinsysteme ist die Arzt-Patienkigbung, die dem Kranken den
Eindruck vermittelt, ernst genommen zu werden undnmferksamkeit zu erhalten.
Hierbei spielt auch die Entspannung eine wesemtli€olle. Kennzeichnend fur
alternative Therapierichtungen ist, dass sie Fonkstorungen einzelner Organe und
physiologischer Systeme nicht allein fir sich asgtn, sondern als Auswirkung eines
Ungleichgewichts von verschiedenartigen ,Energiedie Ublicherweise fur die
Steuerung der Selbstregulation innerhalb des Kérpargen. Diese Tatsache ist jedoch
aus schulmedizinischer Sicht nicht nachvollziehlrad wissenschaftlich nicht erfassbar
(vgl. Brockhaus Alternative Medizin, 2008:27f).
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3.3.3 Wirksamkeitsnachweise

Das Entscheidende bei der Inanspruchnahme eineafikest ihre Wirksamkeit. Am
besten soll sie sicher, reproduzierbar und mégdlinebenwirkungsarm sein. Dies mag
zwar auf den ersten Blick verstandlich und einfacbcheinen, entpuppt sich jedoch

tatsachlich als eine komplizierte Frage (vgl. elze#€6).

Jeder naturwissenschaftlichen Studie liegt eineahnme zugrunde, deren Gliltigkeit
entweder bewiesen oder abgelehnt werden soll. Basiher solchen Studie ist es im
konkreten Fall, die ihr zugrunde liegende Frag®.(mach der Wirksamkeit eines
Stoffes) mithilfe von im Vorfeld festgelegten Ewjskriterien bzw. Endpunkten zu
beantworten. Diese mussen in jeden Fall nicht russagekréaftig, sondern auch
Uberprifbar sein. Um diese Studie statistisch a®rassig geltend zu machen und das
Zufallsprinzip ausschlieRen zu kénnen, muss sieetiésprechend grol3 angelegt sein
und eine adaquaten Auswertung aufweisen. DarlUlmaubisind die Teilnehmer nach
analogen und nachvollziehbaren Grundsatzen zun@&mn bzw. abzulehnen. Letztlich
sollten die Resultate einer unabhangigen Begutaghtunterzogen werden (vgl.
ebenda:496).

Aufgrund der Tatsache, dass alle Arzneimittel aufrei Wirksamkeit und
Unbedenklichkeit sowie Qualitdt und Reproduzierbdrkiberpruft werden mussen,
kann ein Medikament oder ein Medizinprodukt auf detarkt erst dann zugelassen
werden, wenn dies offiziell bestatigt wird. Im Biere der Diagnostik- und
Behandlungsmethoden wie auch bei therapeutischefaifen ist diese Uberpriifung
wesentlich schwieriger. Denn nicht alleine die WWakkeit eines Praparates oder einer
Behandlung muss zwangslaufig den korrekten Eirdiatzh den Therapeuten bedeuten,
auch wenn er dazu verpflichtet ist. In Folge desserin Therapieprinzip ,Evidence-
based Medicine* entstanden, das sich an die besstieeende Evidenz als einer
Kombination aus systematischer wissenschaftlichersdhung und individuellem
klinischem Gutachten anlehnt. Auch die verstarkiev@ndung von systematischen

Leitlinien zur entsprechenden arztlichen Vorgangswebei gezielt festgelegten
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Krankheitsbildern soll dazu fuhren, das Vorgehen \areinheitlichen und eine
Vergleichbarkeit zu ermdglichen (vgl. ebenda:497).

Der Forschungsstand sowie der wissenschaftlicheisSta der Alternativmedizin sind
Uberaus verschieden. In den einzelnen Bereicherz\BiePhytotherapie, Akupunktur
oder Homoopathie stehen bereits zahlreiche SturienVerfligung, wéahrend andere
Therapieverfahren keine Art von empirischen Untelnsumgen vorweisen kénnen. Einer
der Hauptgriinde ist das Faktum, dass im Gegensatzlassischen Medizin die
komplementarmedizinischen Behandlungen uberwiegendauf einem
individualtherapeutischen Ansatz beruhen. In diesBall kénnen die Ublichen
Forschungsprinzipien und Studienformate nicht esegg werden, weil die Patienten
nicht zu einer Gruppe zusammengefihrt und in dégeFauch keine andere Gruppe
zum Vergleich herangezogen werden kdnnen. Um in Herstungskatalog der
gesetzlichen Krankenkassen aufgenommen zu werdessan die jeweiligen Verfahren
hinsichtlich des therapeutischen Nutzens, der nmadchen Notwendigkeit und der
Wirtschatftlichkeit einer Prifung unterzogen, infedigssen als wirksam und notwendig
erklart und anerkannt werden, was bislang nur imigen Fallen gelungen ist (vgl.
ebenda:497f).

Wenn man die Vielzahl von derartig unterschiedlichedikationen naher betrachtet,
stofdt man bei der Bewertung von Therapienformeneimifje Probleme. Einerseits
muss sowohl die Wirksamkeit nachgewiesen werdefeE¥itat) als auch der Beweis
daflr vorgelegt werden, dass der Nutzen die unesahien Nebenwirkungen tberwiegt
(Sicherheit). Dartber hinaus ist es ausgerechnetdbebweise verlaufenden chronisch
bedingten Krankheiten problematisch, beispielswdise Beschwerdebesserung eine
klare Unterscheidung zwischen dem naturlichen Wénad der Therapiewirkung zu
machen. Diese Schwierigkeit tritt sowohl in der Kdementarmedizin als auch in der
Schulmedizin auf. AuBerdem kann es bei manchen nugkdgionellen Therapien zu
einer so genannten Erstverschlimmerung kommen, ndibt ohne Bedenken von
Nebenwirkungen abgegrenzt werden kann. Dennocleriegehrere Studien vor, die
aufgrund der Versuchsanordnung und Art der Auswegrtdieses Problem I6sen

konnen. Im Bereich der Akupunktur ist seit einigéshren die weltgréf3te Studie
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bekannt: GERAC (German Acupuncture Trials). Anhaheéser Studie konnte mit
Erfolg bewiesen werden, dass nicht nur unterscicieell Akupunkturformen bei
bestimmten Leiden weitaus wirkungsvoller als klsdse Standardtherapie sind,
sondern auch, dass wissenschaftliche Studien auf @ebiet der Alternativmedizin
ebenfalls durchflihrbar sin&tr gewisse Indikationen zeigen auch Therapiemafieah
wie Massagen, Entspannungsmethoden, Magnettherapgie Heilweisen der
Traditionellen Chinesischen Medizin ihre heilendeirkivhg. Dagegen ist der
Datenstand in der Homo6opathie nicht konsistent,ndaof der einen Seite l6sen
zahlreiche Studien und Ubersichtsarbeiten durclhpmsitive Reaktionen aus, auf der
anderen Seite kdnnen diese Erkenntnisse bei and&retien gar nicht oder nicht
eindeutig genug nachgewiesen werden. Im Fall andekemplementéarer
Behandlungsmethoden gibt es sich entweder eine lamgliche Datenlage oder
unzureichend bzw. mangelhaft nachgewiesene Wirkundeei den bislang
durchgefuhrten Untersuchungen (vgl. ebenda:498f).

3.3.4 Kritik der alternativen Medizin

Das Angebot an alternativen Heilverfahren ist dé¥ema grof3, dass der ohnehin
verunsicherte Verbraucher haufig die Ubersicht iggrl Dieser uniiberschaubare

Dschungel wird jedoch immer dichter, denn beinade jMethode besteht unterdessen
darauf, ein ,natirliches Heilverfahren“ zu sein.chuetliche fragwirdige und &uf3erst
esoterische Heilverfahren befinden darunter. Daded die Namen wie auch die

Verfahren selbst tiberaus verwirrend. Dies fuhriugaass sich weder Arzte und schon
gar nicht die Patienten bei diesem Durcheinandaafieutischer Mal3nahmen so richtig
auskennen (vgl. Eckart, 1996:10).

Ein groReres Problem stellt jedoch die Tatsache diss es bei vielen alternativen
Heilverfahren an begrindeten Wirksamkeitsnachweisemgelt. Die Schulmedizin
verlangt hierfir dementsprechende wissenschaftligdlege in Form von objektiven,
kausalorientierten und universalen klinischen SindiAufgrund von besonderen
Situationen innerhalb der Alternativmedizin wirdedErbringung der notwendigen

Ergebnisse erschwert. Denn, um eine zuverlassiggiestiurchfiihren zu kdnnen, wéren
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grolBere Versuchsgruppen dber einen langeren Benlmgdzeitraum erforderlich,

damit auch langsame Therapieresultate dargelegtdemekdnnen. Im Falle einer

Placebo-Studie, d.h. um beweisen zu kdnnen, dasBlacebo besser als eine Therapie
wirkt, durfte der Patient nicht wissen, an welcheerapie er teilnimmt. Jedoch, wenn
es sich dabei um eine Methode handelt, an welolePdtient aktiv mitarbeiten muss,
ist die Durchfuhrung einer derartigen ,Blindstudiptaktisch unmdoglich. Es gibt

freilich auch Arzte im Bereich der Alternativmedizidie grundsétzlich die Teilnahme
an solchen wissenschaftlichen Studien verweigem, ste aus Uberzeugung an
wissenschatftlichen Belangen nicht interessiert .si8ite sehen namlich darin eine
Beeintrachtigung der geradeso bedeutenden ArzéiReBieziehung sowie einen

negativen Einfluss auf den Therapieerfolg. Hinzmka, dass die Patienten, die sich
gezielt einer alternativen Therapie unterziehenjsmkaum bereit sind, an einer

Vergleichstudie teilzunehmen. Dennoch kommt es immveeder, auch wenn der

naturwissenschaftliche Wirkungsnachweis fehlt, esshermafllen zu positiven
Auswirkungen. Diese werden allerdings kritisiertdumals Spontanheilungen oder
Placeboeffekt aufgefasst (vgl. Brockhaus Alterratitedizin, 2008:28f).

3.4 SOZIOLOGISCHE ASPEKTE

.Die Schulmedizin befindet sich trotz ihrer spekikiten Erfolge in einer
Vertrauenskrise, die eingebettet ist in ein weitbveitetes Unbehagen an der
naturwissenschatftlich-technischen Zivilisation. dHaf dazu besteht eine
Hochkonjunktur ~ alternativer ~ Ausrichtungen, die  \welchauliche
Orientierungen, Erziehung, Ernahrung, und in besmdusgepragter Weise das
Gesundheitswesen umfassen. Die konventionelle hgddxe®) Medizin wird
Uberrollt und in Frage gestellt von AuRRenseiterroéém mit grof3er Akzeptanz
in der Bevdlkerung® (Stéhr, 2001:V).

Es ist mittlerweile bekannt, dass sich nicht nue &edurfnisse, sondern auch das
Gesundheitshewusstsein der Bevdlkerung in deneletdahrzehnten geandert haben.
Nicht zuletzt aufgrund der Erfolge der naturwissdadgtichen Medizin und die
Verbesserung der sozialen Situation, gibt es weitaghr altere Menschen als friher.
Sie haben nicht nur Befindensstérungen und chrbaisteiden, sondern auch

Schmerzzustande und Schlafstérungen. Im Gegensaiz léiden wiederum jingere
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Menschen durch die Hektik unserer Zeit zunehmenderuriunktionellen und
psychosomatischen Storungen. Beide Gruppen bentkgmesfalls die immer stark
wirkenden Maflinahmen, die besonders bei Schwerg&imnalebensrettend sein kdnnen,
jedoch haufig erhebliche Nebenwirkungen mit sicinden. Gerade bei dieser Art von
Stoérungen kann gefahrlos auf komplementare bzwerrdtive Heilmethoden
zurtckgegriffen werden (vgl. Gesundheitsbericht W/E998:279, http).

3.4.1. Akzeptanz komplementarmedizinischer Methoden

Unkonventionelle Therapieformen haben in den letzZtehren deutlich an Bedeutung
gewonnen. Schatzungsweise nimmt europaweit zwiselreem Drittel und der Halfte
der erwachsenen Bevdlkerung komplementarmedizieisédéthoden in Anspruch (vgl.
Buser/Schneller/Wildgrube, 2003:371). Die Reaktioaaf alternative beziehungsweise
komplementare Heilmethoden sind sehr unterschiediee reichen von zunehmender
Ablehnung, Uber mildes Lacheln bis hin zu blindeertxauen. Es gibt Praktiken, wie
etwa die Akupunktur oder die Homoopathie, die smofttlerweile nahezu vdllig
durchgesetzt haben, sich seitens der (Schul-)Meatizimmer grél3erer Anerkennung
erfreuen und auch von ihnen angewendet werden. randkgegen, wie zum Beispiel
die Farbtherapie oder die Bachblutentherapie, gesvinzwar deutlich sichtbar an
Bedeutung, bewegen sich jedoch immer noch zwisch®charlatanerie® und
.Placeboeffekt” (vgl. Gesundheitsbericht Wien, 1295, http).

3.4.2 Grunde fur die Inanspruchnahme komplementareMethoden

Die zunehmende Hinwendung der Patienten zu derutjicten Heilmethoden* geht
zumeist mit der Ablehnung der orthodoxen Medizimher. Die Grunde fur die
steigende Popularitat dieser medizinischen Riclgnongind unterschiedlich. In erster
Linie gelten alternative Heilverfahren als die ,BanMedizin® und als wohltuender
Gegensatz zur hochtechnisierten und fremd gewordef@paratmedizin®, die

mittlerweile eher beéngstigend als vertrauenerwadkeirkt. AuRerdem bekommt der
oft verunsicherte und &ngstliche Patient im Zug@nese alternativmedizinischen
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Therapie die nétige Zuwendung, wahrend in der Suoldizin die Distanz zwischen
Arzt und Patient stark zunimmt. Dariber hinaus Hiten sich viele Menschen vor
chemischen hergestellten Heilmitteln sowie den ¢aw@rbundenen Neben- und
Begleitwirkungen. Nicht zuletzt spielt der ganzheite Behandlungsansatz eine
bedeutende Rolle, denn dadurch riickt der Mensch Kéamper, Geist und Seele in den
Mittelpunkt des Geschehens (vgl. Eckart, 1996:9)diese Beweggriunde lassen sich in
einem Satz zusammenfassen: ,Vieles, was an meaolehli Aspekten in der

Schulmedizin  verloren gegangen ist, finden die Mbea bei der

Komplementarmedizin“ (Neue Zircher Zeitung, 200@ht

Aktuelle Umfrageergebnisse geben folgende Auskuifier die Ursachen fir die
Nutzung komplementéarer Heilverfahren: viele Pagansind von der Schulmedizin
enttduscht, haben erfolglose schulmedizinische afhen hinter sich, lehnen
grundsatzlich die Hightech-Medizin ab oder firchteoh vor Gefahren invasiver
Techniken und den zum Teil erheblichen Nebenwirlkmngieler Medikamente (vgl.
Buser/Schneller/Wildgrube, 2003:372).

Im bereits erwdhnten Gesundheitsbericht (1998) wailsl hdufigster Grund fur die
Inanspruchnahme bzw. Bevorzugung alternativer Baélbagsmethoden die Tatsache
genannt, dass gerade bei leichten und chronischesideh sich die
Komplementarmedizin als sehr hilfreich erweisenrkawahrend bei schweren und
akuten Erkrankungen die Schulmedizin sinnvollercleemt. Ebenso oft werden
folgende Argumente genannt,Ergdnzung zur Schulmedizin” ,ganzheitliche
Betrachtung des Menschen/Patienten,schonendere Behandlung” ,starkeres
Eingehen auf den Patienten bzw. individuellere Behang des Menschénund
.-weniger/keine Nebenwirkungen” Des Weiteren werden die positiven eigenen
Erfahrungen angegeben sowie die Begrindung, dassn nicht wegen jeder
Kleinigkeit zum Arzt laufen muss, wenn auch bewadhidusmittel helfen” Dartber
hinaus sind einige Patienten der Meinung, dass degang zu alternativen
Heilmethoden viel ,sympathischer* sei. Schlie3lich wird die Stimulierung der
Selbstheilungskraft hervorgehoben. Es gibt jedasthaPatienten, die auf alternative
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Therapien zurtckgreifen, wenn die Schulmedizin g@ht mehr helfen kann (vgl.
Gesundheitsbericht Wien, 1998:300, http).

Zu den regelmafiigen Nutzern alternativer bzw. kemgintarer Heilverfahren zéhlen in
erster Linie Frauen im jungeren Alter und mit hoh&mdungsniveau sowie einem
ausgepragtem Gesundheitsbewusstsein. Diese wemlgrtshchlich bei chronischen
Leiden als auch zur Selbstmedikation angewendét Brgckhaus Alternative Medizin,

2008:498).

3.5 SCHULMEDIZIN VERSUS ALTERNATIVMEDIZIN

Schulmedizinische und alternative Heilmethoden dgan sich schon immer als
entgegengesetzte Lager gegeniuber. Dabei spieleminfége Begrindungen eine
wesentlich unbedeutendere Rolle als sich untedehde weltanschauliche
Konzeptionen, Gesundheitsvorstellungen und niclieétzuauch Machtanspriiche und
finanzielle Uberlegungen. All diese gesundheitsmiegichen Systeme, die klassische
Medizin inbegriffen, sind jedoch in unterschiedeom Maf3e nicht allumfassend und aus
diesem Grund mussen sie ergénzt werden. Die Vhustehon einer ,ganzheitlichen
Medizin“ lasst sich aber nur dann in die Tat umsetavenn die seit jeher gefuhrte
Auseinandersetzung ausgetragen und ein Dialog igefiiart wird. Ausgegangen wird
von einem Gesamtkonzept im Sinne einer ,integrativedizin®, die alle wesentlichen
Merkmale — naturwissenschaftliche, naturheilkuridlicund psychosomatische -
einschliel3t und sowohl klassische als auch altematlizinische Heilmethoden vereint
(vgl. Stohr, 2001:VIf). Die Grundlage einer zukwgdtientierten Medizin als
.Ganzheitsmedizin“ ist die Integration verschiedenBenkweisen, Ideen und
Handlungsmethoden, um anstatt die Ganzheitsmedatsn eine Konkurrenz zur
Schulmedizin anzusehen, wird die Schulmedizin aisweesentlicher Bestandteil der

integrativen Ganzheitsmedizin betraclitagl. Dorschner, 2004:http).

Deshalb verknupfen immer mehr Arzte und TherapedienStarken von Schul- und
Alternativmedizin zu der so genannten ,integratidedizin“. So erkennen manche

JAlternativmediziner® das Potential eines ganzhei&n Ansatzes in der heutigen
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Schulmedizin und arbeiten mit Schulmedizinern zusam wéhrend viele
~ochulmediziner” sich offen fur die Vorzige einereddeitung konventioneller
Therapien durch alternativmedizinische Verfahremere (vgl. O"Mathuna/Larimore,
Handbuch Alternativmedizin, 2006:8).

3.5.1 Versuch eines Dialoges zwischen Schulmedimimd Alternativmedizin

Einen ersten Schritt in diese Richtung leisten ibe®mbulanzen in unterschiedlichen
Wiener Spitélern, in denen beispielsweise Homoopaahgeboten wird. So stellt die
Gynakologische Abteilung im Lainzer Krankenhauseeifomdopathin einen Tag pro
Woche zur Verfiigung. Ahnliche Dienste gibt es ebbsfim Geriatrischen Zentrum
Sofienspital, am St.-Anna-Kinderspital, am SMZ-@Kinderambulanz), am Kaiser-
Franz-Josef-Spital (Gynékologische Abteilung) soaia Wilhelminenspital mit der

Initiative ,Knospe®, die anfanglich fur die TumomlBentinnen der Gynakologischen
Abteilung mit dem umfangreichen psychosozial-komm@atarmedizinischen Angebot
gegrundet wurde. Dieses Angebot gilt jedoch miiteale fir alle Tumor-Patienten des
Spitals. Hier werden die Patienten unter anderenn véiomdopathen,

Strahlentherapeuten und Akupunkteuren betreut. Auch AKH besteht eine

komplementar-onkologische Ambulanz, die jedoch hopathische Behandlungen
nicht fahrt (vgl. Gesundheitsbericht Wien, 1998:28ttp).

Ein gutes Beispiel fir ein derartiges Miteinanden\Alternativ- und Schulmedizin ist
das 2008 errichtete Komplementéar-Medizinische Zsntram Landeskrankenhaus
Klagenfurt. Dort sollen,alternative Heilmethoden den Krankheitsverlauf pies
beeinflussen oder in jenen Bereichen helfen, wokdmeventionelle Medizin an ihre
Grenzen stol3t” (Fertschey, 2008:http). Das Komplementar-Medizimés Zentrum
verfolgt das Ziel,,das Immunsystem zu starken und die eigenen Selhsigskrafte zu
mobilisieren“. Somit ,kébnnen im Sinne der Integrativen Medizin die
Therapiemoglichkeiten der Komplementarmedizin rait Sichulmedizin hervorragend
kombiniert werden oder im jeweiligen Schwerpunkthawselbstandig Anwendung

finden* (Komplementéar-Medizinisches Zentrum, 2009:http).
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Dass sich diese Idee auch in anderen Bundeslamdigrchgesetzt hat, zeigt die
Errichtung der Komplementéaren BeratungsambulanzTtimorpatienten (KOMBRA)
im Bezirkskrankenhaus Hall in Tirol oder der Aminddtur Komplementarmedizin im
Krankenhaus der Barmherzigen Briuder in SalzburglevKrankenh&auser, die keine
eigenen Ambulanzen zur Verfigung haben, bietenrdafifassende Beratungen wie
zum Beispiel im LKH Bregenz (vgl. Grof3, 2009:http).

Dass ein gegenseitiges Verstandnis und eine Zusaarbedt zwischen diesen beiden
Bereichen angestrebt wird, beweist auch die 200Rduntschland ins Leben gerufene
Arbeitsgruppe (auf Anregung des Prasidenten detsdeen Bundesarztekammer), die
es sich zum Ziel gemacht haginen strukturierten Dialog zwischen Vertretern
unterschiedlicher Therapierichtungen zu initiereund letztlich zu einer
patientengerechten und wirkungsvollen Integratioarsehiedener therapeutischer
Schulen beizutragen“Diese Arbeitsgruppe, die als Initiativgruppe d#slogforums
Medizinischer Pluralismus tagt, ist besonders bamblsherige Auseinandersetzungen
zwischen Schul- und Komplementarmedizin, die geticfe Glaubenskriegen &hnelten,
in einem rationalen Diskurs zu uberfuhrentdm an diesem Diskurs teilzunehmen,
wurden Vertreter von elf komplementarmediziniscHeichtungen wie Akupunktur,
Anthroposophische Medizin, Ayurvedische Medizin, irGtiherapie, Homdopathie,
Manuelle Medizin, Naturheilverfahren, Neuralthempi Phytotherapie,
Regulationsmedizin, Traditionelle Chinesische Medigingeladen. Gemeinsam wird
daran gearbeiteteinen Mittelweg zwischen statistisch erfassbareotz®n und der
realisierbaren Heilserwartung des kranken Individw zu finden*(vgl. Willich,
2004:1314ff).

3.5.2 Anerkennung und Ausbildung

Obwonhl die Akzeptanz und Beliebtheit gegenuberadtiven Heilmethoden seitens der
Gesellschaft als auch der Arzteschaft derart gsbRvie noch nie zuvor, hat es kaum
eine unkonventionelle Therapieform geschafft, a¢flzanerkannt zu werden.

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) wurde/ar als arztliche Tatigkeit im

Sinne von § 2 Arztegesetz 1998 anerkannt, dennicfetat in Osterreich noch nicht
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zuglassen. Gegenwartig ist nur die Akupunktur etfliéhe Leistung definiert und stellt
knapp 10 Prozent der angewandten Behandlungswelger{vgl. Steinmal3l-Wirrer,
2002:http). Dieser Teilbereich der Traditionellehif2sischen Medizin wurde 1986 als
wissenschaftlich begriindete Heilmethode durch@bkersten Sanitatsrah Osterreich
anerkannt (vgl. Anerkennung der Akupunktur, 20ap)htAusschlaggebend fur diese
Anerkennung war die Erfullung der seitens der meiggenschaftlichen Medizin
aufgestellten Kriterien. Dieses Ereignis hangtaeit im Jahre 1970 durchgefuhrten Art
von Mandeloperation zusammen, bei deren nicht diekdse fur die Schmerzfreiheit
des Patienten sorgte, sondern die in seinem Hakehmieingesetzten Nadeln (vgl.
Bauer, 2007:http).

Obwohl die Popularitat der Homoopathie in Ostehrait den letzten zwei Jahrzehnten
von 83 auf 97 Prozent gestiegen ist und drei Mietts Osterreicher sie auch als
wirkungsvoll empfinden, ist sie wissenschaftlichchoimmer nicht anerkannt (vgl.
Bauer, 2006:47). Hierzu fehlen noch die notwendi@aweise fur die Wirksamkeit

homdoopathischer Substanzen.

Im Gegensatz dazu sind die klassischen Naturh&lwen weitgehend von der
Schulmedizin wissenschaftlich anerkannt. Das siméruanderen jene Therapieformen
wie z.B. die finf Saulen der Kneipptherapie (HydEmahrungs-, Phyto-, Bewegungs-
und Ordnungstherapie), die Elektrotherapie, Neleadtpie, Manuelle Medizin

(Chiropraktik), Mikrobiologische Therapie (Symbitsekung), Orthomolekulare

Therapie oder die Umweltmedizin (vgl. DorschneQ£20ttp).

Ganzheitlich orientierte Behandlungen werden in e@sich (berwiegend von
schulmedizinisch ausgebildeten Arzten vorgenomr@arade in den letzten Jahren ist
ein starker Anstieg von Arzten mit einer oder medmekomplementarmedizinischen
Zusatzausbildungen zu verzeichnen. Dabei kommt ralshdie Halfte der Arzte (56%)
aus dem Bereich der Allgemeinmedizin, 27% sind Bexte (ohne ZMK), 4%
Zahnarzte und 14% Arzte, die nicht eindeutig zudeer werden kénnen. Das kénnen
beispielsweise Spitalsarzte sein, die ihre Auslbigdumoch nicht ganz abgeschlossen
haben (vgl. Gesundheitsbericht Wien, 1998:277ff)ht
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Die Osterreichische Arztekammebietet im Bereich der Komplementarmedizin
entsprechende Fortbildungsprogramme an. Die Voetmasg fur die Teilnahme an
diesen Fortbildungskursen ist jedoch eine abgessbi® schulmedizinische
Ausbildung.,Die OAK-Diplome basieren auf der Diplomordnung desterreichischen
Arztekammer und den Diplomrichtlinien. Ziel von Dipen ist der Nachweis des
vertieften geregelten Erwerbs eingehender Kenrgnigsfahrungen und Fertigkeiten
fur definierte arztliche Tatigkeiten nach Abschluks Berufsausbildung. Durch den
Erwerb eines Diploms weist ein Arzt nach, dassdr & einem definierten Gebiet der
Medizin strukturiert, qualitatsgesichert besonddostgebildet hat* (Akademie der
Arzte, 2009:http). Zurzeit werden von der OAK folgende Spezialdiplorfiar
Komplementarmedizin, die zur Ausibung komplemengidlizinischer Behandlungen
berechtigen, verliehen: Akupunktur, Anthroposophéséledizin, Applied Kinesiology,
Homoopathie, Kneippmedizin, Manuelle Medizin, Nétmerapie, Phytotherapie,
Chinesische Diagnostik und Arzneitherapie sowiegbBastik und Therapie nach Dr.
F.X. Mayr. Von allen zehn OAK-Fortbildungsdiplomenm Bereich der
Komplementarmedizin ist Akupunktur eines der a#estind der beliebtesten und gilt
somit als ,Fortbildungsrenner* unter den Arztenl(Mphannes Bischko Symposium,
2009:http). Nach Auskunft der Osterreichischen Arztekammeverfigen zurzeit
mittlerweile etwa 3200 Arzte tiber das OAK-Diplonr fikupunktur, knapp 2000 Arzte

fur Manuelle Medizin und nahezu 600 Arzte fir Horpéthie.

3.6 AUSGEWAHLTE BEISPIELE ALTERNATIVER HEILVERFAHRE N

Im Folgenden werden die aus meiner Sicht zwel wgsten und beliebtesten der zurzeit
gangigsten alternativmedizinischen Behandlungsnaetho dargestellt, wobei das
Hauptaugenmerk auf ihrer Geschichte, den Behandgragdlagen, Prinzipien,

Erklarungsmodellen sowie ihrer Wirkungsweise ligggrner wird eine kurze Ubersicht
uber die geschichtliche Entwicklung der beiden Meddn sowohl in Osterreich als auch
in Polen gegeben und die bedeutendsten Einrichtunge Bereich dieser

Therapieverfahren angefuhrt. AnschlieBend folgt dasitsch-polnische Glossar in

alphabetischer Reihenfolge eingebettet in die jkgexi Kapitel.
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Obwohl sich diese Verfahren manchmal sehr von e@arunterscheiden, einige
Merkmale haben sie jedoch gemeinsam und sie veriottasselbe Ziel. Erstens wird
die Gesundheit nicht einfach als Abwesenheit voanKheit, sondern vielmehr als
Ausdruck des Gleichgewichts sowie einer tiefererrnitanie verstanden. Zweitens
bedeutet Krankheit eine Art Storung dieses Gleishg@es. Der Grundgedanke einer
Behandlung liegt darin, die Krankheit nur aus defrpkrlichen, geistigen und
seelischen Gesamtgeschehen heraus wirklich zu ifmygrend ausschliel3lich durch

Einfluss auf dieses Gesamtgeschehen zu heilen@eglundheitslexikon, 2008).

Laut einer im Auftrag der Osterreichischen Arztekaen durchgefiihrten Umfrage
haben sich etwa 70 Prozent der Osterreicher schiomak im Leben einer

komplementarmedizinischen Behandlung unterzogeheD@ammt die Akupunktur den

ersten Platz auf der Beliebtheitsskala unter demmptementarmedizinischen
Behandlungsmethoden ein, dicht gefolgt von der Hagwathie (vgl. Johannes Bischko
Symposium, 2009:http).

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Eingrenzunigsels umfangreichen und
vielfaltigen Themas, habe ich mich dazu entschipsdediglich auf zwei der
zahlreichen Behandlungsmethoden néher einzugeheide Bind nicht nur bekannt,
sondern auch sehr beliebt. AuRerdem haben sie gidtlerweile in vielen

Krankheitsfallen gut bewahrt und genie3en einenehoBtellenwert sowohl unter
Schulmedizinern als auch bei Alternativmedizinddreses Kriterium war bei der Qual
der Wahl von entscheidender Bedeutung. Hinzu kondags ich die Akupunktur und
die Homdopathie selber in Anspruch genommen halas, meine Entscheidung zu

dieser Eingrenzung ebenfalls weitgehend gepragt hat

3.6.1 AKUPUNKTUR

Bereits vor tber zwanzig Jahren wurde die AkupuniiuWesten als wissenschatftliche
Methode anerkannt und sorgt weiterhin flr groReziRasion. Nicht ohne Grund, denn
diese Therapieform aus dem alten China hat inslesen bei modernen

Zivilisationskrankheiten beachtenswerte Erfolgevetzeichnen (vgl. Bauer, 2007:http).
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Weltweit ist die Akupunktur eine der am meisten bveiteten medizinischen
Therapiemethoden (vgl. Pschyrembel NaturheilkuB066:8).

3.6.1.1Geschichte

»LAus einfachsten Anfangen der Behandlung druckschhadter Strukturen der
Korperoberflache (ca. 4000 — 3000 v. Chr.) entstantér Beteiligung bedeutender
chinesischer Arzte ein ausgearbeitetes Systematholgie, Diagnostik und Therapie.
Dabei spielten nicht nur anatomische Studien dassoidichen Organismus eine Rolle,
sondern auch Erkenntnisse Uber physiologische Adléund chronobiologische
Zusammenhange*® (ebenda:69).

Die erste schriftiche Erwadhnung der Akupunktur kotaus der Zeit der Han-Dynastie
im 2. Jahrhundert v. Chr., wobei man sich zu jefeit Stechsteine, Nadelsteine sowie
Stechnadeln bediente. In der altesten medizinis&wmift, ,Dem Kanon des Gelben
Kaisers Uber Innere Medizin“ (Huang Di Nei Jing)ydvdie Akupunktur als Teil der
chinesischen Medizin dargestellt. Sie umfasst niaht die theoretischen Grundlagen
der chinesischen Medizin und der Akupunktur, somdeuch die grundlegenden
Prinzipien wie Yin und Yang, die Funf-Elemente-Lelsowie die Lehre von den
Meridianen. Schon damals kannte man nahezu 160 ukikdprpunkte und die
Benennung der wichtigsten Leitbahnen und beschéftigich eingehend mit
Indikationen, Nadeln und Stichtechniken. Die Moxtion wurde erstmals im 4.
Jahrhundert v. Chr. erwahnt. Im 3. Jahrhundert hr. @olgt in der Schrift ,Der
systematische Aku-Moxi-Klassiker* eine Abhandlunigeil 349 Akupunkturpunkte in
Hinsicht auf Lagebeschreibung und Wirkung. 1027 dear im Auftrag von Wang
Welyi zwei lebensgrol3e Bronzestatuen (sog. Kupfen#then) mit dargestellten
Leitbahnen und den dazugehoérigen AkupunkturpunktisnLocher gegossen. Diese
dienten lange Zeit zu Prufungszwecken, indem da&usSh mit Wachs bestrichen und
mit Wasser geflllt wurden. Als Beweis fur den righgetroffenen Punkt, floss das
Wasser aus der Statue. 1601 wird das wichtigstek\(er Akupunktur herausgegeben:
.Die Summe der Aku-Moxi-Therapie” von Yang Jizhdieses Werk beinhaltet nicht
nur alle Akupunkturpunkte und Leitbahnen, sonderchadie theoretischen Grundlagen

der chinesischen Medizin. Der Hollander De Bondhdir durch seine Berichte aus
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Japan 1657 erstmals das Wissen uber die Akupunktthr Europa. Einige Jahre spéter,
1683, beschreibt ein Arzt der Ostindischen Handegdanie, Willem Ten Rhijne, die
Akupunkturpunkte und ihre Wirkungen. Von ihm stamratich der Begriff
~Akupunktur®. Doch erst im Jahre 1809 beginnt maerdrts mit der Akupunktur zu
arbeiten. Der erste Arzt, der einen solchen Versuagt, ist Louis Berlioz aus Paris.
Die erste deutschsprachige Publikation Uber die pikltur (1824) ist eine
Ubersetzung aus dem Englischen und stammt von J&heschill (vgl. Brockhaus
Alternative Medizin, 2008:18f). Die Anfange der Adunktur in Europa nahmen ihren
Ursprung in Paris, als der franzésische DiplomaborGe Soulié de Morant ein
vollkommenes Bild der Akupunktur brachte, indemcainesische Originaltexte ins
Franzosische Ubersetzte und publizierte (vgl. Umisch1997:111ff). Somit entstand
seinerzeit in Paris ein kleiner Kreis, der anfaalgseits der Offentlichkeit tatig war und
in dieser Zeit keine wissenschaftlichen Arbeitemvbebrach. Erst 1943 kam es zur
Grindung der franzésischen Gesellschaft fur Akupumkdie als die &lteste in der
westlichen Welt gilt. Nicht zuletzt deswegen wuRlis jahrelang als das Zentrum der
westlichen Akupunktur angesehen (vgl. OsterreidtasGesellschaft fur Akupunktur,
2009:http).

3.6.1.2Akupunktur in Osterreich

Die Geschichte der Akupunktur in Osterreich hargjirseng mit der Griindung der
Osterreichischen Gesellschaft fur Akupunktur undikiiotherapie zusammen, da sie

mit ihr den Anfang nahm.

Osterreichische Gesellschaft fiir Akupunktur

Anfang der 50er-Jahre kam durch Zufall eine Gruyppger Arzte an der Chirurgischen
Abteilung des Wiener St. Rochus-Spitals zusammiensidh neben ihrer chirurgischen
Tatigkeit auch mit anderen bis dato wenig bekannterd nicht anerkannten
Behandlungsmethoden beschétftigten. Der damaligea@ieDr. Bischko fand zufallig
eine italienische Ubersetzung von Soulié de Moudnetr die Akupunktur und beschloss
sich damit zu befassen. Um sein Wissen lber digo@hkkitur zu aktualisieren, suchte er

nach diversen Kontakten in Frankreich und in Denlgstd. Im Jahre 1952 kam es nun

74



zur Grandung der Deutschen Gesellschaft fur Akupunktwnd 1954 der
Osterreichischen Gesellschaft fir Akupunktiie erste Prasidentschaft (ibernahm
damals Dr. Bischko und Ubte sie bis 1989 aus. Dane&r er Ehrenprasident. Die
Entwicklung der Akupunktur in Osterreich nahm einmmderen Verlauf als in den
Ubrigen L&ndern Europas. Man war vor allem daraidgarichtet, so bald wie nur
maoglich eng mit der offiziellen Medizin zusammentheten und sich in der Lehre und
der Gebrauchssprache ihrer begrifflichen Ausdruekssv zu bedienen. In diesem
Zusammenhang haben Dr. Bischko und seine Kollegem der Osterreichischen
Akupunkturgesellschaft alsbald den Kontakt mit @nsitdren Institutionen
aufgenommen und bedeutende Erkenntnisse hervodeprdie dementsprechend
dokumentiert und spater auch publiziert wurden. Iahre 1958 wurde eine
Akupunkturambulanz in der Allgemeinen Poliklinik Wien eingerichtet. Die seit 1954
regelmafig organisierten Kurse fanden von Anfangrafien Anklang und zeigten, wie
enorm das Interesse seitens der Arzteschaft undaitem der Praktiker an der
Akupunktur war. Im Rahmen des 13. Internationaleongtesses fur Akupunktur
(1965), der in Wien stattfand, hatte die OGA die dlithkeit, einige Teile des
Programms zu gestalten und erstmals ihre klinisalreh experimentellen Erfolge auf
dem Gebiet der Akupunktur zu prasentieren. DiesanehStandard und die enge
Zusammenarbeit der Gesellschaft mit zahlreichenizimsichen Einrichtungen haben
bei den Teilnehmern einen bleibenden Eindruck Hasen. Infolgedessen wurde im
Laufe der Zeit der Schwerpunkt der europaischenp@kistur nach Wien verlagert.
Nichtsdestotrotz war die Akupunktur in der Offechlkeit verhaltnismaRig unbekannt.
Dies é&anderte sich jedoch schnell, als 1972 die eer3tonsillektomie in
Akupunkturanalgesie  stattfand. Insbesondere bei démasthesisten und
Schmerzforschern war das Interesse enorm. Im selaén wurde von der Ludwig
Boltzmann Gesellschaft, der Vereinigung zur wissbkattlichen Forschungsférderung
in Osterreich, dag.udwig Boltzmann Institut fur Akupunktgegriindet. Dieses neu
entstandene Institut wurde gemeinsam mit der Akkfpwambulanz der Poliklinik und
der Osterreichischen Gesellschaft fir Akupunktufiilge und gewann schnell an
internationaler Bedeutung. SchlieBlich wurde die updnktur 1986 als
wissenschaftliche Heilmethode durch den Obersternit&arat in Osterreich anerkannt.
1989 hat Dr. Bischko die Leitung der OGA an Prim. Bissel abgegeben. 1992 wurde
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die Akupunkturambulanz, das Ludwig Boltzmann Ingtitsowie der Sitz der
Gesellschaft fir Akupunktur ins Kaiserin-Elisab&pital verlegt, wo Prim .Dr. Nissel
spater zum arztlichen Direktor berufen wurde. A&nahe alle Ludwig Boltzmann
Institute angesichts einer Neustrukturierung gess#dn werden mussten, wurde 2005
das Johannes Bischko Institugegrindet, das samtliche Aufgabenbereiche und
Funktionen seines Vorgangers (bernahm. Disterreichische Gesellschaft fir
Akupunkturzéahlt derzeit rund 2000 6sterreichische und adsdghe Mitglieder. lhre
Hauptziele liegen einerseits — zusammen mit demardoés Bischko Institut fir
Akupunktur — im Bereich der Lehre und Forschung wrdlererseits — mit der
Akupunkturambulanz - in der Patientenbetreuung, ieR@&nversorgung sowie
Patienteninformation (vgl. Osterreichische GeskHscfir Akupunktur, 2009:http).

Johannes Bischko Institut fur Akupunktur

DasJohannes Bischko Institut fir Akupunk{uormals:Ludwig-Boltzmann-Institut fur
Akupunktuy beschaftigt sich mit der Erforschung und der Phbiung der Akupunktur
und deren ErgebnissBiese werden von unterschiedlichen sowohl nationale auch
internationalen Stellen kontrolliert. AufRerdem koemmviele Ergebnisse aus der
Akupunktur-Ambulanz im Kaiserin Elisabeth-Spital duistellen eine Grundlage fur
samtliche Studien daRie Osterreichische Gesellschaft fiir Akupunkbuingt nicht nur
die daftr nétigen Forschungsmittel auf, sonderraisth gleichzeitig der Trager dieses
im Jahre 2005 gegrundeten Institutes. Nicht zulstztias der Grund, weswegen die
Osterreichische Gesellschaft fiir Akupunktutas Johannes Bischko Institut fir
Akupunktursowie dieAmbulanz fiur Akupunktuim Kaiserin-Elisabeth-Spital so eng
miteinander zusammenarbeiten. Auf diese Weise wigd Einheit zwischen Lehre,
Forschung und Behandlung widerspiegéligl. Osterreichische Gesellschaft fur
Akupunktur, 2009:http).

Ambulanz fur Akupunktur Im Kaiserin-Elisabeth-Spita |

Im Kaiserin-Elisabeth-Spital in Wien steht im Ramméer Internen Ambulanz eine
Akupunkturambulanz den Patienten zur VerflUguBge ist Osterreichweit eine der
wenigen Stellen, an der man nach einer Aarztlichetereisung eine

Akupunkturbehandlung erhalt, deren Kosten von deanKenkasse Ubernommen
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werden. Die Ambulanz arbeitet eng mit ddohannes Bischko Institut fir Akupunktur
und derOsterreichischen Gesellschaft fiir Akupunktusammen und verfugt Giber das
groRte Akupunkturausbildungszentrum fir Arzte img&uropa (vgl. Osterreichische
Gesellschaft fur Akupunktur, 2009:http).

3.6.1.3Akupunktur in Polen

In Polen steht ebenfalls die Geschichte der Akupunk einem engen Zusammenhang
mit der Grindung dePolnischen Gesellschaft fur Akupunkiiifolskie Towarzystwo
Akupunktury.

Die polnische Akupunktur nahm ihren Ursprung berem 17. Jahrhundert. Michat
Boym (1612-1659), ein polnischer WissenschaftlentdEcker und jesuitischer
Missionar in China, war der erste Pole, der sicht oen diagnostischen und
therapeutischen Methoden der Traditionellen Chsobsin Medizin bekannt gemacht
hat, die davor in Europa vollig unbekannt warenwar auch der erste Européaer, der
das zentrale China bereiste und sich das dort bemer Wissen (vor allem Uber Flora,
Fauna, Geschichte, Traditionen und Gebrauche) d8r Abfassen zahlreicher Blcher
zunutze machte. Sein bekanntestes Werk ist diergFRinensis” (dt.: ,Chinesische
Flora“, poln.: ,Raliny lecznicze chiskie®), das in Wien 1656 veroffentlicht wurde.
Aus seiner Feder stammt ebenfalls die ,Clavis Medad Chinarum Doctrinam de
Pulsibus“(poln.: ,Klucz do medycyny chikiej*), 1686 in Nurnberg veroffentlicht. Bis
auf sein erstes Werk wurden alle anderen erst sagtem Tod publiziert. Im 19.
Jahrhundert trugen zwei weitere Namen zur Weitenektung der Akupunktur in
Polen bei. Antoni Baranowski und J6zef Domaszewskien die ersten Dissertanten
auf dem Gebiet der Traditionellen Chinesischen Median den zwei &ltesten
Universitaten Polens. Baranowski verfasste seindgddarbeit zum Thema Moxibustion
(1828 an der Universitat Vilnius) und Domaszewskiimete seine Doktorarbeit der
Akupunktur (1830 an der Jagiellonen-Universitatkimkau). Damals zahlten diese
beiden Dissertationen zu den wenigen europaweiischen 1830 und 1978 gab es
vermutlich keine nennenswerten Errungenschaften diesem Gebiet und die
Akupunktur geriet ein wenig in Vergessenheit. BRenaissance erlebte sie erst in den

1970er-Jahren dank Prof. Dr. med. Zbigniew Garnuske der als Vater der
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polnischen Akupunktur gilt. Nach seinem Aufenthalfapan, Hongkong und Singapur,
wo ihm japanische und chinesische Meister die KdestAkupunktur ndher brachten,
begann er diese in Polen zu verbreiten (Eigenutzensg: vgl. Polnische Gesellschaft
fur Akupunktur, 2009:http, Kasperczyk/Kmak, 1998)11

Polnische Gesellschaft fir Akupunktur (Polskie Towazystwo Akupunktury)

Anfangs stiel3 Garnuszewski auf Abneigung seitessGlsundheitswesens und anderer
Arzte, doch mit der Zeit begann sich die Situadarandern. Nach einer umfangreichen
Schulung in China konnte er im Jahre 1978 die é3statungsstelle fir Akupunktur in
Polen Poradnia Leczenia Akupunktgreroffnen. Ein Jahr spater begannen die ersten
Schulungen fur Arzte im Bereich der Akupunktur, His heute regelmaRig stattfinden.
Im Jahre 1981 wurde eine weitere EinrichtuSgkcja Refleksoterapigegriindet, die
1987 zur Polnischen Gesellschaft fir Akupunktur astgltet wurde. Die Hauptziele
dieser Institution waren in erster Linie: Aus- uMiterbildung der Arzte, Organisation
und Durchfihrung von Akupunkturkursen, Konferenzeisongressen und
Forschungsaktivitdten sowie internationale Kontaikigbesondere mit ostasiatischen
Landern.  Schliel3lich  wurde 1986 die  Akupunktur vonpolnischen
Gesundheitsministerium als wissenschaftliche Heahoge anerkannt. Gleichzeitig
wurde die Stelle eines Landesspezialisten im Blereger Akupunktur im
Gesundheitsministerium errichtet, die Garnuszeveskiertraut wurde. Seine Erfolge
waren ebenso auf internationaler Ebene enorm geschdéshalb Garnuszewski 1993
zum Vizeprasidenten deWeltféderation der Akupunkturgesellschaftemt Sitz in
Peking gewahlt wurde. Ein grofRes Ereignis und &edeutende Errungenschaft auf
dem Gebiet der Akupunktur war die Errichtung eispsziell fur Akupunkturzwecke
bestimmten Pavillons in Warschau, wo 1988 ein Zentfir Akupunktur $toteczne
Centrum Akupunktujy entstand. Dieses Zentrum ist eine fuhrende Adshds-,
Forschungs- und Dienstleistungseinrichtung in Paled eine der grofdten in ganz
Europa. In Polen werden zurzeit Uber 10.000 Akupunblehandlungen taglich und 2
Millionen jahrlich von rund 2000 Arzten durchgeftihAhnlich wie in Osterreich
miissen diese Arzte (ber eine entsprechende Ausilderfiigen. DiePolnische
Gesellschaft fur Akupunktubietet spezielle Kurse an, die mit einem Diplom
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abschlossen werden und zur Ausibung von Akupuné&hamdlungen berechtigen

(Eigeniubersetzung: vgl. ebenda).

3.6.1.4Grundlagen

Die Akupunktur beruht auf den Grundlagen der Traditionellen Chinesischen
Medizin Der Unterschied zur klassischen Medizin ist, dd&s TCM eine andere
Betrachtungsweise und Wahrnehmung des menschiitigrers hat. Wéahrend sich die
klassische Medizin mit den materiellen Funktioness dnenschlichen Organismus
beschatftigt, ist die Traditionelle Chinesische Mauiauf die ganzheitliche Betrachtung
des Menschen ausgerichtet und geht Uber die Balanddler unterschiedlichen
korperlichen Symptome hinaus (vgl. Grundlagen deZMT 2009:http). Nach
Auffassung der chinesischen Medizin, demnach awhA#upunktur, ist Gesundheit
die Fahigkeit des Menschen, eine ausgeglichene hadnonische Innenwelt
(vollkommen Harmonie zwischen dep Organenund dem— Qi) aufrechtzuerhalten.
Wenn es zu einer Stérung dieses Innenlebens konmut das Funktionieren der
gewdhnlichen Prozesse, die fur die Erhaltung desc@dewichts und der Harmonie
sorgen, nicht mehr gewahrleistet ist, spricht mam Krankheit. Die Theorie der
inneren Harmonie, der die Prinzipien ves Yin und Yang und — funf Elementen
zugrunde liegen, beschaftigt sich mit der Erhaltdeg Gleichgewichts verschiedener
gegensatzlicher Einflisse. Dieser Zustand von Hamnaind Gleichgewicht ist
ebenfalls vom gleichmaRigen und ununterbrochenaaskiies Qi (der Lebensenergie)
abhangig. Das Qi ist nicht nur fur die richtige Kzilation von— Blut (Xue) und—
Korperflissigkeiten (Jin-Ye) verantwortlich, sondern sorgt vor allem fir ein
reibungsloses Funktionieren samtlicher geistigeeelischer, intellektueller und
korperlicher Vorgange. Das Qi zirkuliert auf den §&e, die als Jing Luo—¢
Meridiansystem bezeichnet werden und einen kontinuierlichen #aeif darstellen,
entlang. Dieser Kreislauf verbindet alle mdglich&@rperteile sowohl untereinander als
auch mit den— inneren OrganerZang Fu (vgl. Mills, 1992:8ff).

Die Akupunktur wird in erster Linie zur Linderungpiwv Schmerzen eingesetzt. Durch

mechanische oder thermische Einwirkung auf bestennmiReizpunkte -6
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Akupunkturpunkfekdonnen Meridiane und Energiefluss angeregt werdamrch den
Einsatz auf der Korperoberflache gehort die Akupunku den &ul3eren Therapien, im
Gegensatz zu— Phytotherapie die als innere Therapie bezeichnet wird. Wahrend
China die meisten Menschen mit Phytotherapie und wenige mit Akupunktur
behandelt werden, erfolgen im Westen die meisteerafhen mit Akupunktur (vgl.
Brockhaus Alternative Medizin, 2008:17f).

3.6.1.5Durchfiihrung

Die Einwirkung auf die Akupunkturpunkte von auf3en agfahittels unterschiedlicher
— AkupunkturnadelnDiese werden soweit durch die Haut und in didergestochen,
bis der Patient ein so genanntes De-Qi-Gefuihl empfindet. Generell hat diese
Manipulation eine kiihlende oder neutrale Wirkun§ éden Korper, das bedeutet, dass
schadliche Energie wie z.B. Hitze abgewendet werkiam. Sollte die bestehende
Krankheit oder Storung eine Therapie mit Warme-r déieergiezufuhr beanspruchen,
konnen die Akupunkturpunkte zusatzlich mittels der Moxibustion durch Wéarme

beeinflusst werden (vgl. ebenda:18).

3.6.1.6Erklarungsmodelle

Die kausal-analytisch ausgerichtete Schulmedizitermahm mehrmals den Versuch,
eine molekularbiologische Erklarung fur die Wirksmgpise der Akupunktur zu finden.
Dabei konnte festgestellt werden, dass zahlreicHaipAnkturpunkte Uber ein
anatomisches Korrelat verfligen und dass eine Angegdieser Punkte gewisse
Reaktionen hervorruft. Durch das Erreichen desDe-Qi-Gefulhlswerden Nerven
gereizt, die in weiterer Folge Impulse ans Ruckekmsahicken. Der entstandene Reiz
wird einerseits weiter an das Gehirn geleitet uetdtsandererseits im Ruckenmark das
vom Korper selbst produzierte Enkephalin frei, wele fir die Blockierung der
Schmerzibertragung verantwortlich ist. Weiters wardm Mittelhirn durch die
Enkephaline die Hormone Serotonin und Noradrenalisgeschuttet, welche dafur
sorgen, dass die Schmerzreize nicht weitergeletlen. Im Hypothalamus kommt es
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aul3erdem zur Freisetzung des Beta-Endorphins uAdienocorticotropins. Damit ist
eine systematische Cortisolausschittung gewaleteistfolge dessen entsteht eine
Reaktion auf den gesamten Organismus. Auf dieseséVgelang es einen Teil der
Akupunkturwirkung im Sinne der klassischen Schulimediberzeugend darzulegen
(vgl. ebenda:18).

3.6.1.7Indikationen

Die Kenntnis der Wirkprinzipien der Akupunktur maas mdglich, die Indikationen
sowie den Stellenwert dieser Behandlungsmethodeeime ganzheitsmedizinische
Therapie zu betrachten. Es gibt eine Reihe vonkétdinen, die mit Akupunktur
behandelt werden kdnnen. Dies sind unter anderertifunell-vegetative Syndrome
(Beschwerden wie  Schlafstérungen, Stimmungslabilitéoder funktionelle
Herzbeschwerden), psychische Stérungen (ausgenomrd&pressionen und
Psychosen), Erkrankungen des Bewegungsapparat@ésdimerzen (z.B. Migrane),
Erkrankungen des Hals-Nasen-Ohrenbereiches und RBespirationsapparates,
gastrointestinale Erkrankungen, Herz-Kreislauf-Brkkungen, urogenitale
Erkrankungen, hormonelle Stdérungen, Hauterkrankangsowie neurologische
Erkrankungen (vgl. Nissel/Schiner, 2000:26ff). Zaldhe Untersuchungen beweisen
zur Genuge, dass Akupunktur wesentlich mehr Wirkimag als ein Placebo. Im
Rahmen dieser Studien werden fir die Kontrollgruppe genannte falsche
Akupunkturpunkte bestimmt und behandelt. Dabei kerestgestellt werden, dass bei
Patienten mit  chronischen Kniegelenk- oder Kopfsefzran eine
Akupunkturbehandlung Erfolg versprechender bzw. agen gut wie die
medikamentése Standardtherapie ist. Dagegen spi@teTatsache, ob echte oder
falsche Akupunkturpunkte behandelt wurden, kaune dkolle. Dies beweist jedoch
auch, dass es nicht ausreicht, fur einzelne Sympt@tandardakupunkturpunkte
anzuwenden. Daflr ist die Erkenntnis umso wichfigedass vor jeder
Akupunkturbehandlung eine eingehende Diagnose gend@B Traditionellen
Chinesischen Medizin erstellt werden muss, die gesamten energetischen Zustand
des betreffenden Patienten berlcksichtigt und saimen weitaus personlicheren

Therapieansatz ermdglicht (vgl. Brockhaus Alten&tViedizin, 2008:18).
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DE: AKUPRESSUR f

ETYM: [lateinisch : acus ,Nadel” und pressura ,Dktic
DEF: ,Druckmassagetechnik der Traditionellen @sischen Medizin."
KON: »Sle dient der Vorbeugung und Therapie allgarae

Befindlichkeitsstérungen; die Aktivierung der Pumkiurch Druck
erfolgt dabei ausschlief3lich mit den Handen.*

ANM: ~Akupressur ist gut zur Selbstbehandlung geeigaber auch zur
Kombination mit der klassischep Akupunktur Es kommen die

gleichen Punkte wie in der Akupunktur zur Anwendting

QUE: Brockhaus Alternative Medizin, 2008:16
PL: AKUPRESURA f
DEF: .Metoda bezpa@edniego masar wywodzca sg podobnie jak —

akupunktura z Tradycyjnej Medycyny Chskiej, polegajca na
stosowaniu silnych pionowych uciskéw dhoi i palcami okrélonych
punktow ciata— akupunktéw.

KON: ,=Ucisk jest z reguly bardzo silny i gioki (z wyjatkiem punktow
zlokalizowanych na szyi i brzuchu).”

UWAGI: .Szczegollne znaczenie praktyczne zemo mie€ akupresura ucha
(aurikuloterapia) ze wzegtlu na szeroki zakres uzyskiwanych efektow,
zwlaszcza w émierzaniu bolu.”

SYN: masa punktowy

ZRODL: Cendrowski, 1991:4f
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DE:
ETYM:

QUE:
DEF:

KON:
QUE:

PL:
DEF:

KON:

ZRODL:
UWAGI:

7ZRODL:

AKUPUNKTUR (ZHEN JIU) f

[lateinisch acus ,Nadel”, punctura , Stechgn®

[zhen ,Nadel, jiu ,Moxa“ = ,Nadeln und Brennen*]

SuR / Scharl, 2004:A630

.Heilverfahren der chinesischen und auchjdpanischen Medizin, das
durch das Einstechen von Nadeln in den Korper IHgiluund
Schmerzausschaltung zu erreichen sucht.”

»In China bilden Akupunktur uné> Moxibustioneine Einheit.”
Brockhaus Alternative Medizin, 2008:17

AKUPUNKTURA f

.Metoda leczenia wywodeza swoéj rodowdd z Chin, polegap na
wktuwaniu specjalnych igiet, ztotych, srebrnych e stali nierdzewnej,
w okreslone punkty ciata» akupunkty.

.Naktucia akupunktury przywracagprawng¢ obiegu energii likwidujc
w ten sposéb przyczygrchoroby i sam chorol.”

Cendrowski, 1991:5

.Zasady akupunktury wywodz si¢ z taoistycznej i dualistycznej
koncepcji rozumienia wszeghiata i opieraj Sic na zrozumieniu natury
pewnej formy energityciowej nazywanej w Chinach Qi.”
http://www.akupunktura.net/pigulka.htmi

[17.08.2009]
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DE: AKUPUNKTURNADELN fpl

DEF: ,Dunne Nadeln, die durch die Haut gestocherdes® und einen Reiz auf
den jeweiligen— Akupunkturpunkausuben.”

KON: ,Dabei verwendet man je nach gewlnschtem Effekrschiedene
Modelle: meist rostfreie flexible Stahl- oder Sibadeln mit einem
Durchmesser von 0,5-1,5 mm, Einmal- oder Dauermgtel

QUE: Brockhaus Alternative Medizin, 2008:19
Pschyrembel Naturheilkunde, 2006:9

PL: IGLY DO AKUPUNKTURY f pl

DEF: “Igty, ktérymi nakluwa si bardzo delikatnie okéone punktyzyciowe
(— akupunkty na ciele cztowieka w celu ztagodzenia lub zlikeméinia
réznych dolegliwgci.”

KON: “Obecnie produkuje sije ze szlachetnej nierdzewnej stali; czasami
wykorzystuje st igly srebrne (te maj udowodnione dziatanie
uspokajajce) lub ziote, ktére z kolei pobudzajDlugasé¢ i grubasé
stosowanych igiet jest zalea od potrzeby, miejsca naktucia, konstytucji
pacjenta oraz indywidualnych preferencji lekarza.”

ZRODL: http://resmedica.pl/archiwum/zdart90014.htm
[14.08.2009]
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DE:
DEF:

QUE:
ANM:

QUE:

PL:
DEF:

KON:

SYN:
ZRODL:

AKUPUNKTURPUNKTE (SHU XUE) m pl

,Orte an der Hautoberflache, an denen nachichh der traditionellen
chinesischen Medizin die Energie, die den Korpenchiliel3t, erreicht
und beeinflusst werden kann.*

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:19

.In der gesprochenen Sprache wird oft von plokturpunkten auch als
Xue Wei gesprochen, wobei Xue ,Loch’ oder ,HohleduWei ,Ort’ oder
,Stelle’ bedeuten.”
http://www.shiatsu-austria.at/einfuehrungiieghrung_50.htm
[14.08.2009]

AKUPUNKTY m pl

»3a t0 miejsca na ciele, ktére poddane naktuciom, kaecirs masaowi
lub innemu oddziatywaniu, przenashod:ce specjalnymi kanatami«
meridianam) do okrélonych organow ciata powodiyg w nich korzystne
zmiany.*”

.Na akupunkty megna dziaté uciskiem { akupresug), igtami (—
akupunktug), cieptem (termopunktgr — przyteganien), woch
(hydropunktug), strumieniem laserowym — laseropunktug),
elektryczndcia (elektropunktug), promieniowaniem i ultradvigkami,
uzyskupc podobne efekty.”

biologicznie Aktywne Punkty (BAP), punkty gkunktury

Cendrowski, 1991:5
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DE :
DEF:

QUE:

SYN:
KON:

ANM:

QUE:

ABB:

QUE:

PL:

DEF:

AURIKULOAKUPUNKTUR f
.,Behandlungsmethode der Aurikulotherapie &reb Ohrmassage,
Laserbehandlung der Ohrmuschel oder Behandlung@tanuschel mit
schwachem elektrischen Strom), bei der symptontaigeunkte und
Areale des aufleren Ohrs mit dunnen Nadeln etwa 20ut&h
akupunktiert werden.”

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:336
http://www.ganzheitsmedizin.de/ganzheit/methoderaku.htm
[31.08.2009]

Ohrakupunktur

,Die heutige Form der Ohrakupunktur ist e4$t Jahre alt, die auf den
franzosischen Arzt Dr. Paul Nogier zurlickgeht, este eigenstandige
Methode der Akupunktur. In der Aurikuloakupunkturirdv davon
ausgegangen, dass verschiedene Ohrregionen zu mbgsti
Kdrperorganen zuzuordnen sind und sich letztlickdep ganze Kérper
auf die Ohrmuschel projeziert.”

.Die hauptsachlichen Wirkungen entfalten siabnf den Gebieten der
Schmerzbehandlung, Behandlung von Allergien, Swttghdlung,
muskelentspannenden Wirkung und immunstimuliereMigkung.”
http://www.ganzheitsmedizin.de/ganzheit/md#@ohraku.htm
[31.08.2009]

.Bel der Ohrakupunktur handelt es sich um eis®matotope

Therapieform. Das heil3t, dass der gesamte Menschadker Organe im
Ohr abgebildet ist (Embryo-Modell). Ist ein Kérpatterkrankt, so stellt
sich diese Storung des Kdorpers auch auf seineriduig im Ohr dar.”
http://www.naturheilpraxis-didam.de/ohrakupturthtml

[31.08.2009]

AURICULOAKUPUNKTURA f
~Jest form aurikuloterapii i polega na wkiuwaniu igiet Wcisle

okreslone miejsce na mabwinie usznej, najbardziej unerwionejeéai
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ciata, ledacej zakaczeniem nerwOw nasddw wewrgtrznych
znajdupcych s¢ w organizmie.”
ZRODL: http://www.gabinetakupunktury.pl/aurikulotgia.html

[31.08.2009]
SYN: akupunktura ucha
KON: .Metoda ta jest stosowana w szczegébnqorzy leczeniu z natogéw,

nerwic, béléw migrenowych czy otyoi. Ten system leczenia podchodzi
do pacjenta holistycznie, nie skupia sia jednostce chorobowej ale na

cztowieku jako na cakei, zgodnie z zateeniami medycyny naturalnej.”

ZRODL: http://www.artelis.pl/artykuly/11178/czym-feakupunktura-ucha
[31.08.2009]
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DE:
DEF:

KON:

ANM:
QUE:

PL:

DEF:

KON:

UWAGI:

7ZRODL:

BLUT (XUE) f

.Korperflissigkeit, die innerhalb des Blutislaufs in erster Linie dem
allgemeinen Stofftransport und -austausch dient.”

,Eine der finf Grundsubstanzen des Leberessthffliche und materielle
Form des— Qi. Blut dient damit als stofflicher Energietrageéhnt das
Qi und wird von Qi durch das Leitbahnensystem baweg

~Entspricht nur zum Teil der westlichen Detfiioin von Blut.”

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:89f

KREW (XUE) f

,Czerwony ptyn ciata, ktory stosownie do tyaginych wyj&nien
pochodzi z esencji Qi, zawartej w gywieniu z zotadka i $ledziony,
ktore staje si czerwon krwia po przejciu transformacji przez agwcza
Qi i ptuc (powietrza).”

.Krew ptynie do wszystkich eZci ciala i jest zargdzana przez serce.
Dzigki dziataniu serca i ptuc ptynie ona przez naczynibapc o
odzywienie calego ciata. Wszystkie trzewia i gtnzncsci oraz czsci
ciata lica na odywcza krew.*

.Serce i watroba posiadajswop wtasry krew, terminy krew serca i krew
watroby oznaczajkrew w pohczeniu z funkcjami tych dwéch trzewi.”
http://www.chinmed.com/?id=122&dzial=a

[24.08.2009]
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DE:
DEF:

SYN:
QUE:
KON:

QUE:

PL:

DEF:

KON:

SYN:
7ZRODL:

DE-QI-GEFUHL n

LIndividuell unterschiedliches Warme-, Druc&eder Kribbelgefiihl am
Akupunkturpunkt oder im Leitbahnverlauf, das atiftrivenn die —
Akupunkturnadein der Tiefe die Leitbahn— Meridian) und das darin
flieBRende— Qi erreicht.”

Reizfortleitungsphanomen

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:114

»In der Akupunktur grundlegendes Phanomen, dmin der Patient im
genadelten Korperteil (aber auch weiter entfernt)pindungen wie
Ziehen, taubes Gefuhl, Spannung oder Schwere, gygledn Schmerzen
oder einen schwachen elektrischen Schlag verspurt.”

Pschyrembel Naturheilkunde, 2006:85

ZJAWISKO DE-QI n

.Polega ono na tymze podczas wkiucia igly w punkt akupunktury
pacjent doznaje konkretnych uéza maze to by mrowienie, uczucie
rozchodzenia gigoraca, pieczenie, gtwienie.”

,0dczucia te maj czsto sklonné¢ do promieniowania po catym ciele,
zdarza i, ze wedruja od gtowy do kaczyn dolnych lub odwrotnie.”

efekt De-Qi

http://resmedica.pl/archiwum/zdart90014.html

[23.08.2009]
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DE: ESSENZ (JING) f

DEF: »Eine der funf Grundsubstanzen des Lebenbgtanzenlehre), die in der
— Traditionellen Chinesischen Medizin (TCMie ,Lebensessenz’ und
den ,Samen des Lebens’ und somit den materiellgrelkisdes Korpers
bezeichnet.”

KON: »ole wird als in der Stofflichkeit gespeicherGrundenergie definiert; sie
flieBt in den zwolf Hauptleitbahnen und vor allem den acht
aul3erordentlichen GefalRen, wird in den Nieren gelpg und besitzt
eine enge Verbindung zu den aulR3erordentlichen Hgduhen.”

QUE: Brockhaus Alternative Medizin, 2008:151

ANM: »Jing ist der Ursprung vor— Yin und Yangim Organismus und hat
deshalb sowohl Yin- als auch Yang-Charakter.”

QUE: http://www.shiatsu-austria.at/einfuehrungffieginrung_41.htm
[14.08.2009]

PL: ESENCJA (JING) f
DEF: ~Wedtug medycyny chskiej esencja jest przechowywana w nerkach;
jest symbolem pewnej funkcji, ktbra ma zmék ze wzrostem i

przetwarzaniem jak rowniez procesem regeneracji.”

ZRODL: http://www.kalmus.com.pl/?sm=43
[24.08.2009]

KON: ~,Odpowiedzialna jest za wzrost, rozw0j i regukcg oraz determinagj
sity konstytuc;ji.”

SYN: substancja

UWAGI: .ESencja cgsto jest przytaczana jako esencyjna (prawdziwa) &i,

poniewa jest ona magazynowana przez nerki, zwana jest iedwn
esenci Qi nerek.”

ZRODL: http://www.chinmed.com/?id=122&dzial=a
[24.08.2009]
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PL:
DEF:

KON:

SYN:

7ZRODL:

FUNF ELEMENTE (WU XING) n pl

[lateinisch elementum ,Grundstoff” |

»2Aus der chinesischen Naturphilosophie (Tamis) entstandene Lehre,
die im Zusammenhang stehende, zyklische Regulatb@sfe im
Organismus postuliert. Dazu werden alle Phanomend\dtur den funf
Elementen — Holz, Feuer, Erde, Metall, Wasser —eatdnet, die
ineinander Gbergehen.”

Funf Wandlungsphasen, Elementenlehre

.Die Beziehung der einzelnen Elemente zued®n werden in
verschiedenen Zyklen definiert".

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:169f

PIEC ELEMENTOW

~System wspoétzaimosci procesow, czynnikow, faz, ruchu, stadiow
przeksztatce lub sit, w ktorymzaden ze sktadnikow lubywiotow nie
moze istni€ bez pozostatych.”

,Aby lepiej zobrazow& otaczajca nas rzeczywistd postrono sg
cyklami i procesami wyspujacymi w przyrodzie, ktére sprowadzono do
zasady Riciu PrzemianAywiotow)."

Pi¢ Przemian, Rciu Zywiotdéw

http://www.taozdrowia.pl/1701.html

[24.08.2009]

Spatzommer
Mageniidilz

b

Erde

Abb.3: Zusammenspiel der Funf Elemente
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PL:
DEF:
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UWAGI:

ZRODL:

INNERE ORGANE (ZANG FU) f pl

[Zang ,Eingeweide”, Fu ,Darm®]

.Korperteile, die sich aus unterschiedlich@aweben zusammensetzen
und die spezielle, gemeinsame Aufgabe erfillen.”

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:341

»In der Traditionellen Chinesischen Mediziein Gesamtbegriff flur die
inneren Organe, die entsprechend der physiologisane funktionalen
Eigenheit in funf Yin-Organe (Zang), sechs Yang-#®rg (Fu) sowie in
aulRergewohnliches Fu unterteilt werden.*”

Good-Niimi, 2005:35

,Die Organe der TCM sind nicht mit den Organeler Westlichen
Medizin zu vergleichen. Sie sind vielmehr Organsyst oder
Funktionskreise, wobei physische, geistige, ematmn soziale und
existentielle Lebensdimensionen in diese Konzepiaflie3en.*
http://www.shiatsu-austria.at/einfuehrung/egtirung_24.htm
[14.08.2009]

NARZ ADY WEWN ETRZNE (ZANG FU) m pl

,0rgan; termin, ktory jest aywany do opisywania witrznosci lub
trzewi w Tradycyjnej Medycynie Chskie]."

,Narzady wewretrzne Zang Fu patzone § za pomog kanatow
energetycznych—¢ meridian6w z punktami biologicznie czynnymi na
skorze & akupunktami W kanatach gtéwnych i ich odgaieniach
krazy energiazyciowa (— Qi). Meridiany gtdwne dziel si¢ na Yang,
taczace s¢ z naradami Fu oraz Yin,dczace s¢ z naradami Zang."

“Pig¢ trzewi to serce, ptucaledziona, witroba i nerki. Osierdzie jest
uwazane za szOste trzewie w teorii kanatdw. $8zevnetrzndsci
(stanowicych pae z odpowiednimi trzewiami poprzez funkcjonalne
pokrewigistwo) to zotadek, jelito cienkie, jelito grube, ¢pherz
moczowy, gcherzykzotciowy i potrojny ogrzewacz.”
http://www.aktyna.pl/akupresura.htm  [24.08.2009]
http://www.chinmed.com/?id=122&dzial=a [24.08.2009]
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UWAGI:

ZRODL:

KORPERFLUSSIGKEITEN (JIN YE) fpl

~>ammelbegriff fir alle Sekrete, Inkrete Ufxkrete des Korpers.*

~,Man unterscheidet klare und dinne Flussigkeion eher dickflissigen
und triben.*

»Sle haben die Aufgabe, den Kérper zu befeaohind erndhren.”
Pollmann, 2008:38

CENNE PLYNY (JIN YE)

~Wszystkie pltyny ciala czlowieka, obejmcg ptyny (in), wodniste
ptyny oraz ptyny organiczng€), geste netne ptyny.”

»rermin ‘ptyny’ obejmuje wszystkie prawidtowgtynne substancje ciata
cztowieka. Odnosi si on do pltyndbw znajdggych w obebie ciata
cztowieka, tak wgc rowniez potu, sliny, sokdéw zotadkowych, moczu i
innych ptyndw wydzielanych lub wydalanych przezaia

,Gtowna funkcja ptyndéw jest utrzymywanie odpowiedniej wilgotod
oraz odywienie mozgu, szpiku i koi.”
http://www.chinmed.com/?id=122&dzial=a

[24.08.2009]
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KON:

UWAGI:

7ZRODL:

LASERAKUPUNKTUR f

»Therapeutische Laserbestrahlung speziellerautplinkte  oder
Kdrperregionen.*”

.Laserenergie wirkt immunstimulierend, entdiingshemmend und
schmerzlindernd. Der gesetzte Reiz ist jedoch veznigtensiv als bei
der Akupunktur, die Eindringtiefe begrenzt.”

,Die Laserakupunktur ist schmerzlos und dauewr kurz, sodass sie
haufig bei angstlichen Patienten und Kindern eiaggavird.”

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:272

LASEROPUNKTURA f

“Metoda terapii polegaa na napromieniowaniu— akupunktéw
nieprzerwanym  monochromatycznym, polaryzowanymwiattem
czerwonym o dtugai 630 — 670 mm.*

Cendrowski, 1991:74

.Metoda jest bezbolesna, catkowicie bezpie¢czn@ dajca zadnych
powikltan i niestety stabsza od akupunktury. Do stymulaej
akupunktowuzywa sk lasera matej mocy zamiast igiet.”

.Stosuje st ja u matych dzieci i starszych pacjentdow oraz u 0sob
przeciwwskazaniami do akupunktury tradycyjnej.”
http://www.akupunktura.net/laser.html

[17.08.2009]
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SYN:
7ZRODL:

MERIDIANE (JING MAI) mpl

[lateinisch meridianus ,mittagig*, ,sudlich]

,verbindungen, die zusammen mit den Netzgafalein System
vernetzter Bahnen bildet, in denen energetischetenBal — Qi,
stoffliche Energie Xue-{ Blut) und die— Korperflussigkeiter(Jin-Ye)
flieRen.”

Leitbahnen, Energielinien

.Das Netz, das unter der Korperoberflache &efl und durch—
Akupunktur erreichbar ist, wird als Jing Luo— Meridiansystem
bezeichnet.”

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:277

,Ubersicht Uiber die zwolf symmetrischen Hdejtbahnen und die zwei
Netzgefal3e und alle wichtiger Akupunkturpunkté.

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:282

MERIDIANY m pl

.Przebiegaice przez organizm kanaly energetyczne przypomgeaj
obwdd elektryczny (12 podstawowych i 8 cudownydtdrymi krazy
energia bioelektryczna-> Qi.”

~Wedlug zasad medycyny diskiej kazdy kanat zaopatruje i reguluje
dziatalng¢ konkretnego organu.”

kanaty energetyczne, potudniki

Cendrowski, 1991:66

Abb.4Ubersicht tiber die Leitbahnen
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DE: MERIDIANSYSTEM (JING LUO) n

ETYM: [Jing ,Wege im Korper® = Leitbahnen, Luo ,N&t = Kollaterale
(Nebenkanale)]
DEF: .,Enge Verbindung von Wegen und Netzen, dieeefortlaufende

Zirkulation der Energie-& Qi) im menschlichen Korper garantiert.”
SYN: Leitbahnsystem
KON: ,Den Mittelpunkt des Meridiansystems bildere dtingeweide (Hohl-
oder Fullorgane). Die Kanale verteilen sich im ganzZKorper und
verbinden nicht nur die Oberflache mit der Tiefendern auch den
unteren mit dem oberen Korperteil. Dadurch wird d&irper zur

Funktionseinheit.”

QUE: Meng / Exel, 2005:21
PL: SIEC KANALOW ENERGETYCZNYCH (JING LUO)
DEF: Sciezki krwi i Qi przenikapce cate cialo,aczace wretrzndici i trzewia,

konczyny i stawy.”

KON: .Kanaly s gtdbwnymi $ciezkami Qi i krwi, podczas gdy sienaczy to
maite gatzie zapewniajce dostarczenie Qi i krwi do wszystkich miejsc.
Zakitécenia w kanatach asodzwierciedlone w nieprawidtowoiach
wzdtuz ich przebiegu. Akupunktura, akupresura oraz stawibaniek s
w duzym stopniu oparte na teorii kanatéw i sieci naczy

ZRODL: http://www.chinmed.com/?id=122&dzial=a
[24.08.2009]

96



DE:
ETYM:
DEF:
KON:

ANM:

QUE:

PL:
DEF:

KON:

ZRODL:

MOXA f

[lateinisch: artemisia chinensis / vulgaris]

,Getrocknetes und pulverisiertes Beiful3kraut— Moxibustion®

.In Japan wurden und werden daflr die Blatter Yomogipflanze
verwendet, einer Gattung mit tber 30 BeifulR3arten.”

»-Aus dem japanischen Begriff ,mogusa’ fir daus dem BeifulR3kraut
gefertigten ,Feuerkndpfe’ entwickelte sich im euiigghen Sprachraum
Moxa."

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:317

MOXA f

.RG8lina rosmca w Japonii wykorzystywana do spauizania
specjalnych kulek stosowanych podczas termopunkdlivg trociczek
przy — przy:eganiu”

,Roélina z gatunku chryzantem, po wysuszeniu i odponiied
przygotowaniu jest wykorzystywana w medycynie nekiej do
przyzegania (termopunktury); daleka krewna piotunu.”

Cendrowski, 1991:88
http://www.akupunktura.katowice.pl/historia.html

[24.05.2008]
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UWAGI:

7ZRODL:

MOXIBUSTION f

[japanisch mogusa ,Moxa“, lateinisch combuwreverbrennen®]
»rhermische Einwirkung auf Akupunkturpunkte.”

~Warme- bzw. Brenntherapie mit Moxa wesentlicher Bestandteil der
Nadel- und Brenntherapie innerhalb der TCM.*

Moxatherapie, Moxen

,Direkte M.: BeifuRBkraut wird direkt auf dieHaut gegeben und
abgebrannt. Indirekte M.: mit Moxazigarren, die aMoxanadeln
befestigt sind; die Warme wird tber die Nadelnlmeere geleitet.”
Brockhaus Alternative Medizin, 2008:316f

Pschyrembel Naturheilkunde, 2006:251

PRZYZEGANIE f

,Leczenie metagogrzewania i przxegania— akupunktowzarzycymi

si¢ pigutkami, trociczkami, cygarami z ziela moxy(mox3.“
.Przypiekanie skory w wybranych punktach palufe odczyn zapalny,
ktory ma chemicznie oddziatywana punkt przez okres gojenia. €Sio
proces zapalny przedtano i wzmacniano dfaiacymi substancjami,
doprowadzajc do ropienia i owrzodzenia. Reé st ziola w pewnym
stopniu wchtanianeagprzez skag.”

przygrzewanie, przypiekanie, moksybustia, moxanggunktura

.Moxe pali st w postaci: cygar ustawianych blisko powierzchrorgk
stazkéw stawianych na plastrach imbiru, czosnku lub suh, adz
fragmentow cygar wbijanych na igly akupunkturowsvitice w skoérze
(gorace igty).”

Cendrowski, 1991:87

http://www.akupunktura.net/moxa.html

[17.08.2009]
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SYN:
7ZRODL:

PULSDIAGNOSE f

.Beurteilung verschiedener PulsqualitatenctuBetasten (Pulstastung),
die in der Diagnostik der Traditionellen ChinesmsechMedizin einen
grof3en Stellenwert einnimmt.”

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:385

»~Anhand von Pulsqualitat, Pulsintensitat uder Pulslokalisation kann
der Zustand bestimmter Organe bestimmt bzw. duiehogographische
Zuordnung der Pulstastpunkte mit bestimmten Menigliaeine Uber -
oder Unterfunktion eines oder mehrerer Organe etkaprden.”
http://www.praxisbenner.de/1/akupunktur_pudsgiose.html

[27.08.2009]

.Bei der Pulsdiagnose werdeteigefinger, Mittelfinger und Ringfinger
beginnend an der ersten Handwurzelfalte nebeneemaanaf die Arteria
radialis gelegt.”
http://www.praxisbenner.de/1/akupunktur_piggdose.html
[27.08.2009]

DIAGNOZA Z PULSU f

~Jest to metoda diagnozowania stosowana gewn— Tradycyjnej
Medycynie Chiskej polegagca na wyczucia pulsu w sz@u miejscach
na etnicy promiennej w nadgarstkach pacjenta.”

.Kazdy z tych punktéw odpowiada innemu ngtawi. Kazda zmiana w
czynndci naradow wywotuje odpowiedni reakcg ze strony uktadu
krazenia, i tym samym musi znajdowawoje odbicie wetnie. Badanie
to umaliwia wychwycenie pierwszych symptoméw choroby bueze
w pracy poszczegoélnych nadow.”

Badanie z pulsu

http://www.medycyna-wschodnia.pl/strona. pPpr26

[27.08.2009] : .

Abb.Fechnik der Pulstastung ;*‘iu—
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ZRODL:

Ql n

.Bedeutet Lebensenergie, geht aus dem Waesgisklvon— Yin und
Yanghervor und ist fur ein reibungsloses Funktionieadler geistigen,
seelischen, intellektuellen und kérperlichen Voggmerantwortlich.”
Mills, 1992:8

Chi (chinesisch), Ki (japanisch), Gi (koreat¥

,Im Menschen ist Qi in funf Formen, den funfruadsubstanzen,
verkorpert, deren jede fur einen anderen AspektSkes steht. Wenn
die Lebensenergie frei im Korper flie3t, herrscharidonie und
Gleichgewicht und der Mensch ist gesund. Fehlt d@irost es blockiert,
wird der Mensch krank.*

Gesundheitslexikon, 2008

Ql n

Qi (wspoiczesna chska transkrypcja), Chi (starsza i$ka
transkrypcja), Ki (japaiska i koreéska transkrypcja)
http://xorceria.com/kultywacja/tcm_slownikuahit

[24.08.2009]

~Energia kgzaca kanatami energetycznymi(meridianam).“

Wedlug Tradycyjnej Medycyny Chskiej choroba jest wynikiem
zakiocé w obiegu energii Qi, a leczenie polega na elimiaoir tych
zaktocer.”

bioenergia, prana

Cendrowski, 1991:116
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SYN:

7ZRODL:

SHEN (GEIST) n

[chinesisch ,Lebensgeist”, ,Seele”]

Pschyrembel Naturheilkunde, 2006:345

,Eine der funf Grundsubstanzen des Lebenbgtanzenlehre), die nach
der chinesischen Lehre den Menschen vom Tier witerdet.”

,Seine Aufgaben sind die Kontrolle und Ubeohang von Bewusstsein,
Gedachtnis, Schlaf und Denken, ist aber auch fivehsfreude und
psychische Stabilitat zustandig.”

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:425

SHEN (DUCH) m

.Energia psychiczna cztowieka.”

~Shen jest specjalnym Qi ktére jest sktadeiki krwi (Xue) a jego
siedzily jest serce.”

~Shen jest przechowywany przez serce, wrdganiejsca serca podczas
snu, jest niespokojny w warunkach palpitacji (karah) serca, wediwy

na strach, rozdeaienie serca i bezsenitg’

umyst, przejavswiadomdaci, duchowa rzeczywisto
http://www.chinmed.com/?id=122&dzial=a

[24.08.2009]
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7ZRODL:

TAO n

[tao: ,Bahn®, ,\Weg"]

,Grundlegender Begriff der chinesischen Pdolohie, der die allem
zugrunde liegende und alles umfassende Einheihbabt und aus dem
sich der ganze Kosmos und die Ordnung der Dinderdizieren.”

.1a0 ist Sinnbild fir den Ursprung und die ¥srigung aller
Gegensatze, so auch fur die polaren Aspekféin undYang:

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:446

.Der Tao-Begriff war Ausgangspunkt fur die @ancklung einer
Ganzheitsdiagnose bzw. Ganzheitstherapie und stemt heute fur den
viel verwendeten Begrif> Ganzheitlichkeit.

SUR / Scharl, 2004:A631

TAO

[tao: ,droga“, ,sciezka“]

.Kierunek filozoficzny i religijny utwomny przez Lao-Tsy w VI w.
p.n.e., zalecagy zycie w prostocie i czystei.”

~System tao to wieczny pardek wszecfwiata, zbior zasad wdaiwego
postpowania, a take kryterium dobra i zta. We wspotczesnymiecie
przenikajc na grunt europejski, taoizm staje soraz bardziej popularny
wraz z innymi nurtami filozofii i medycyny orientadj. Symbolem
taoizmu jest znak TAO."

Cendrowski, 1991 :137
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TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN (TCM) f

»Auf einer vorbegriffichen Naturerfahrungesl alten China beruhende
Heilkunde, deren Anféange ca. 6000 Jahre zurlckiigge

,ZU den Grundlagen der TCM gehdren Vorstellemgvie die vom—
YinundYangals Zeithorizont sowie vom System derFunfElementé.
Pschyrembel Naturheilkunde, 2006:233

»,TCM unterscheidet sich von der klassischendizen vor allem durch
die ganzheitliche Auffassung vom Menschen, wobeHauptziel in der
Pravention, d.h. in der Erhaltung eines gesundgai@smus, liegt.”
Brockhaus Alternative Medizin, 2008:459

TRADYCYJNA MEDYCYNA CHI NSKA (TCM) f
~Wielowiekowy system medycyny tradycyjnej oa na kilku
zasadniczych filarach, takich jak filozofigcia, sposéb agwiania s,
stosowanie naturalnych lekéw i przebogatej gantyodkdw
refleksoterapeutycznych (akupunktura, akupresura).

.Filary te nie g oddzielnymi dziedzinami, leczisle ze soh zespolone
tworzac jeden zwarty system zapobiegania chorobom (wyénye i
eliminowanie zrodet ich powstawania a nie tylko usuwanie skutkow)
oraz dyzenia do pelnej harmonii wzyciu. Podstaw Tradycyjnej
Medycyny Chhskiej tworz gtéwnie — Yin-Yang oraz — Pigé
Elementéw

Cendrowski, 1991:27
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YIN - YANG n

.Zwei Begriffe aus der chinesischen Philogeplie einander einerseits
ausschlieRen, andererseits bedingen und die irggnaibergehen. Bei
Yang handelt es sich um das Prinzip Sonne, beiuvinSchatten. Der

Ubergang ist dabei flieRend.*

Kubiena, 2000:16

,Yin (die schattige, dunkle Seite eines Bexgeteht fur innen, kalt,

unten, Erde, Mond, weiblich, dunkel, energetiscbvw&che und Yang

(die sonnenbeschienene Seite eines Berges) furnaufss3, oben,

Himmel, Sonne, ménnlich, hell, energetische FileAnhang 6.2

»Im Symbol driickt sich das Ineinandergreifen dedée Prinzipien aus.

Beide Halften enthalten jeweils den Keim der andére

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:502

YIN - YANG n

W filozofii i medycynie chiskiej dwie gtowne sity, dwa rodzaje
energii, jednoczamie przeciwstawne a zarazem wzajemnieg Si
uzupetniagce. W idealnej harmonii, do ktorej najedazy¢, sity te nie
tylko wzajemnie si wspieraj i na przemian stajsic jedna drug, ale
zarazem tworg taka jedna¢, ktora jest podstagv wszelkiego porgiku,
szcziscia | pomylnosci.”

,yang oznacza to, co zewinzne, jest ekspansjenergii, cieptem,
suchdgcia, smakiem stodkim i ostrym. Yin jest Zaodzajem energii do
wewnmnatrz, wyraza sk przez ciemng, wilgo¢ i chtdd oraz smaki kwéay,
gorzki i stony. W pewnym sensie yang tg@atzyzna, a yin to kobieta.”
Cendrowski, 1991:152

Abb.6: Symbol von Yin und Yang (Monade)
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3.6.2 HOMOOPATHIE

In den letzten zehn Jahren ist der BekanntheitsgeatHomoopathie derartig gestiegen,
dass 97 Prozent diese Heilweise nicht nur kenmargesn drei Viertel halten sie auch
fur gut wirksam und mehr als 80 Prozent wissenueschatzen, dass sie so gut wie frei

von Nebenwirkungen ist (vgl. Medizin popular, 08).

3.6.2.1Geschichte

Die HomoOopathie kann auf eine Uber zweihunderfjh@Geschichte zurtickblicken und
geht auf den deutschen Arzt Christian Friedrich @&&lnHahnemann zuriick. Aus
Unzufriedenheit mit der klassischen Medizin seibeit gab Hahnemann seine klinische
Tatigkeit auf und widmete sich nicht besonders erahlten Ubersetzungen und
Bearbeitungen von wissenschatftlichen Bichern umiine$chen Forschungstatigkeiten.
Im Jahre 1790 stieR er bei der Ubersetzung der ghdatMedica“ des schottischen
Arztes und Chemikers William Cullen auf die Besdbweg eines Wirkmechanismus
der Chinarinde gegen Malaria, den er bezweifelthriémann entschloss sich, diese
Wirkung an sich selbst auszuprobieren. Er nahmimgifj&ig eine gewisse Menge von
Chinarinde ein und konnte nach einiger Zeit felleste dass er ahnliche Symptome
entwickelte, die bei einem Malaria-Patienten vorkeen. Er schloss daraus, dass die
Wirksamkeit der Chinarinde auf ihre Ahnlichkeit nvtalaria zurtickzufiihren ist. Mit
dieser ersten Arzneimittelprifung von Chinarindehlsg die Geburtsstunde der
Homoopathie. In den darauffolgenden Jahren entWekdahnemann ein Verfahren,
dessen Ergebnisse er im Jahre 1796 unter dem,Yaesuch Uber ein neues Prinzip zur
Auffindung der Heilkréfte der Arzneisubstanzen rnelgsnigen Blicken auf die
bisherigen“ in der medizinischen FachzeitschHiifelands Journalpublizierte. Im
Jahre 1807 wurde die Bezeichnung ,HomoOopathie‘eals offiziell verwendet. In den
nachfolgenden Jahren arbeitete Hahnemann weiteeiaer Methode, um sie dann im
Jahre 1810 in Leipzig in seinem Hauptwerk zur Hopabie ,Organon der rationalen
Heilkunde® (spatere Auflagen tragen den Titel ,Qrga der Heilkunst®) schriftlich
festzuhalten. Dieses Werk umfasste schon damaks abksentlichen Zige der
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Homdoopathie, wurde jedoch in den Folgejahren tedevebearbeitet und mehrfach
erganzt. Bis heute gilt ,Organon der Heilkunst* diss theoretische Hauptwerk der
Homdoopathie (vgl. Brockhaus Alternative Medizin, 08@R17ff; Grunwald/Jénicke,

2004:25f).

3.6.2.2Homoopathie in Osterreich

Die Einfiihrung und die Verbreitung der Homéopaihi®sterreich sind in erster Linie
dem 0sterreichischen Stabsarzt Dr. med. et chitthiéas Marenzeller zu verdanken. Er
war 10 Jahre junger als Hahnemann und erhielt&@mndiche medizinische Ausbildung
wie Hahnemann — wahrend seines Aufenthaltes in Wikamenzeller war, genauso wie
Hahnemann, mit der therapeutischen Unsicherheitidaraligen Medizin unzufrieden.
Seine homdoopathische Tatigkeit nahm 1816 in PragnihAnfang, als er mit
Hahnemanns neuer Kurmethode bekannt wurde. Matenzehr von Anfang an von
dieser Lehre begeistert und begann sie umgehermlii#inen. Somit wurde das Prager
Invalidenhaus, wo er arbeitete, das erste Krankenfkiherhaupt, in dem Homdopathie
zum Einsatz kam. Neben seiner arztlichen Aktivitatinvalidenhaus, flhrte er eine
Privatpraxis, in der er unter anderem die mili@es und aristokratische Oberschicht
Bohmens, darunter auch den Firsten Schwarzenbehgnbelte. In Osterreich hatte
diese Methode jedoch viele Gegner. Im Zuge derdrestion kam es 1819 von der
politischen und der medizinischen Seite, namentligich den Flrsten Metternich und
Joseph Andreas Freiherr von Stift, dem Leiter ddgsrieichischen Sanitatswesens, zum
Verbot der Homoopathie. Nichtsdestotrotz konnte skKami Franz Il. seinem
Feldmarschall Karl Philipp First zu Schwarzenbergchn der siegreichen
Volkerschlacht bei Leipzig (1813) die Behandlungr&tezellers nicht abschlagen. 1820
begaben sich beide Manner nach Leipzig, um dort neiadanns personliche
Behandlung in Anspruch zu nehmen. Kurz danach gemiich First Schwarzenberg,
was der Verbreitung der Homoéopathie keinen Abbrath1828 wurde aufgrund des
mit Homdopathie erfolgreich behandelten epidemiscAéechselfiebers in der Armee
in Ungarn, vom Kaiser angeordnet, diese MethoddgemJosephsakademie Uberprifen.
Hierzu wurde Marenzeller nach Wien berufen, um hopabhische Behandlungen

durchzufiihren. AnschlieRend eroffnete er, trotzgierbotes, in Wien eine Praxis, die
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von Anfang an von zahlreichen Persodnlichkeiten dam Adel (auch die Gattin
Metternichs war dabei) besucht wurde. Die erfolgren Behandlungen der
Choleraepidemien in den Jahren 1831 und 1836 trmgenAnsehen der Homdopathie
noch weiter bei. Ein weiterer Anhanger dieser Mdthwar der Arzt und Prediger des
Stephandoms, Johann Emanuel Veith. So predigtei@rt nur mit Gebeten, sondern
auch mit Homodopathie gegen die Cholera vorzugehdrbezeichnete Hahnemann ,als
Befreier von der Choleragefahr®. Paradoxerweise diar Homdopathie zwar noch
immer offiziell verboten, gewann allerdings zunelhiohean Patienten. Neben
Hahnemann waren in Wien um 1831 noch sieben weltere als Homdéopathen tatig.
Noch im selben Jahr wurde im Krankenhaus der Baroigen Schwestern im
damaligen Wiener Vorort Gumpendorf ein homéopatiescKrankenhaus unter der
Leitung von Karl Wilhelm Mayrhofer errichtet. Seiachfolger war ab 1835 der aus
Bohmen stammende Friedrich Wilhelm Karl Fleischmabieser leitete das
Gumpendorfer Spital bis zu seinem Tod. Er war aid#$arals Dozent an der Universitat
Wien tatig. Der gute Ruf brachte nicht nur Arztes aler Monarchie sondern auch aus
Deutschland, England und Frankreich zur homéopatikis Ausbildung nach Wien. Im
Jahre 1837 wurde unter Ferdinand |. das ,allgemaind strenge Verbot der
homdopathischen Kurmethode* aufgehoben. 1842 wudie Gesellschaft der
homdopathischen Arzte Wiemggrindet, die auch der Herausgeber der Zeitschrif
,Osterreichische  Zeitschrift fir HomOopathie* warl1846 bekamen die
homdopathischen Arzte in Osterreich das Recht zeths8lispensieren. 1850 wurde
ein zweites homdoopathisches Spital, das der Baaiger Schwestern, erdffnet. 1857
kam ein weiteres Krankenhaus hinzu. Mit der Revoiuim Jahre 1848 endete die erste
Blutezeit der Homo6opathie. Trotz zahlreicher Bermgen, die homoopathischen
Aktivitaten aus der Zeit vor der Revolution wiedaufzunehmen, geriet die
Homdoopathie langsam in Vergessenheit und verlan&ilich an Bedeutung. Dazu
kam, dass die Schulmedizin gegen Ende des 19.mnindang des 20. Jahrhunderts in
ganz Europa einen enormen Aufschwung erlebte. Bs bgaleutende medizinische
Entdeckungen, neue Operationstechniken und bebsedékamente. Junge Arzte und
Studenten hatten kein Interesse an der Homoopatlaiehwuchs gab es keinen. Erst
wahrend des Zweiten Weltkriegs erlangte die Homtiopaerneut die Aufmerksamkeit
der Arzte. Eine wichtige Personlichkeit der damatigeit war Dr. Robert Seitschek. Er
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war darum bemduht, einen homo6opathischen Vereinrdndgn und wurde dabei von
dem Apothekerpaar Maria und Erich Peithner — algstaler homdopathischer
Arzneien — unterstitzt. Im Marz 1953 wurde eine urag der Vereinigung
homdopathisch interessierter Arzte Osterreicim histologischen Institut der
Universitat Wien veranstaltet. In den Jahren 1968alzburg und 1973 in Wien folgten
weitere bedeutende internationale Kongresse. Disc®ek tbernahm die Organisation.
Zu seinen grofRen Verdiensten gehdort unter andere@rdindung der Vereinigung, aus
der in spaterer Folge di®sterreichische Gesellschaft fir homoopathische ikited
hervorging. Im Jahre 1975 kam es schlief3lich zuinGung ded.udwig-Boltzmann-
Institutes fur Homoopathian der Wiener Poliklinik. 1978 wurde diese Insign ins
Krankenhaus Wien-Lainz verlegt. Seit 1975 finderemmal jahrlich Intensivkurse in
Baden bei Wien statt. Im Zuge dieser Kurse habentlshe Arzte und Studenten aus
dem deutschsprachigen Raum die Moglichkeit, sicht d@n theoretischen und
praktischen Bereichen der Homoopathie vertraut zachen (vgl. Geschichte der
Homoopathie in Osterreich, 2009:http; Dorcsi, 200Tff; Drexler/Bayr, 1996:74ff).

Die Homoopathie ist in Osterreich seit dem Arznéielgesetz aus dem Jahre 1983 ein
anerkannter Teil der Schulmedizin (vgl. Geschiotiée Homoopathie in Osterreich,
2009:http). Derzeit sind Gber 600 homoopathischetédin Osterreich tatig. Darliber
hinaus existieren bereits zahlreiche homdoopathisSpéalsambulanzen in Wien,
Oberdsterreich, Karnten, Salzburg, Tirol und Vdrary (vgl. Bauer, 2006:51).

Osterreichische Gesellschaft fiir Homoopathische Mézin

Die Osterreichische Gesellschaft fir Homdopathisthedizin bildet die groRte
Vereinigung homdopathischer Arzte innerhalb Ostelnse Die Ziele der Gesellschaft
sind in erster Linie, Arzte auf europdischem Nivesus- und weiterzubilden, die
Homdopathie in der Offentlichkeit und in den Medimnreprasentieren und schlieRRlich
die Forschung und Entwicklung im Bereich der Hondibe europaweit zu fordern.
AuBerdem mochte die Gesellschaft als Briicke zwisdfendopathischen Arzten und
dem Gesundheitsministerium, dem Hauptverband deraersicherungstrager, der
Osterreichischen Arztekammesowie dem Obersten Sanitatsratfungieren (vgl.
Homoopathie in Osterreich, 2009:http).
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Die ersteVereinigung Osterreichischer homdopathischer Amtede im Jahre 1842 in
Wien gegrundet. Der Verein war bereits damals &ines Tatigkeiten auf dem Gebiet
der Homdoopathie und seine Vorlesungen an den Wsitdeen von Wien, Prag oder
Budapest sowie die FiUhrung zahlreicher homdopaischAbteilungen in
Krankenhdusern (in Wien und anderen Stadten derahdbre) wohlbekannt. Unter
Dorcsi und Seitschek wurde im Jahre 1953 dfereinigung homdoopathisch
interessierter Arzteerneut ins Leben gerufen, die 19690sterreichische Gesellschaft
fur Homo6opathische Mediziimbenannt wurde. Seit dem Jahr 1975 werden reGajma
Ausbildungskurse organisiert, die eine rasche Aneg und spéatere praktische
Umsetzung des homoopathischen Wissens zum Ziel nhaldéeiters zeigt die
Osterreichische Gesellschaft fiir Homdopathische ixiedpolitische Prasenz im
Bereich der Homoopathie sowohl innerhalb der Eusmb@&n Union als auch im
Rahmen demternationalen Liga Homoopathischer ArZteViHI). In Osterreich diirfen
ausschlieRlich Arzte homoopathische Behandlungerchfiithren. Um selbstandig
praktizieren zu kdénnen (entweder als Allgemeinmiedz oder als Facharzt), missen
alle homoopathischen Arzte eine schulmedizinischisbdung abgeschlossen haben.
Dem folgt eine langjahrige Spezialausbildung in driee und Praxis. Nach einem
erfolgreichen Abschluss der homdéopathischen Grwtdllung wird von der
Osterreichischen Arztekammeas Diplom fiir Homoopathie verliehen. Danach finde
regelmafig arztliche und homoopathische Fortbiléangtatt. Aufgrund der Tatsache,
dass die Aneignung homdoopathischen Wissens eijalamger Prozess ist, durfen nur
jene, auf diese Weise ausgebildeten Homoopathdn a& solche bezeichnen und

selbstandig praktizieren (vgl. ebenda).

3.6.2.3Homoopathie in Polen

Um die polnische Medizingeschichte des 19. Jahrbdsd/erstehen zu kénnen, muss
man sich zuerst ein Bild der damaligen politiscl&tuation machen. Zum Zeitpunkt
des Erscheinens des ,Organons” von Samuel HahnemamPolen dreigeteilt. Aus
diesem Grund wurden die Anfange der HomdéopathRolen von vielen verschiedenen
Richtungen gepragt. Einen grol3en Anklang fand adimébpathie in dem von Russland
annektierten Teil Polens, vor allem seitens destarfes, was fur die Entwicklung
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dieser neuen Therapiemethode nicht unbedeutendaarwichtigste wissenschatftliche
Zentrum in Polen war zu jener Zeit die UniversitdVilnius. Diese lehnte jedoch die
neue Methode aus rationalen Griinden ab. Im Gegedsat wurde die Homd&opathie
aul3erhalb der akademischen Kreise positiv aufgereamiim der Region rund um die
Woiwodschaft Lublin waren einige bekannte Homdooeattitig, die einen bedeutenden
Beitrag zur Entwicklung der Homdoopathie leisteté&uf ihre Initiative wurde in
Hrubieszéw digZentrale Homodopathische Apothediaschliel3lich einer Beratungsstelle
errichtet. Im Jahre 1861 erschien in Lemberg, demn Wsterreich annektierten
Landesteil, erstmals die Zeitschrift ,Polnischemitimpath” (,Homeopata Polski“). Als
Schriftleiter wurde damals Dr. Antoni Kaczkowskiwgehlt. Er schreibt in seinem
Editorial: ,Bis 1860 wurde die Arbeit von Homdopathen stark egniffen und
andauernd durch das medizinische Milieu kritisiéte offizielle Medizin hatte vollen
Zugang zur Fachliteratur und damit auch grof3e Mdlgieiten bei der Bekdmpfung der
Homo6opathie und bei der Steuerung der Offentlicidainung. Homdopathische
Publikationen wollte man dagegen Uberhaupt nichicllen, oder sie wurden einer
strengen arztlichen Zensur unterzogen. Ohne Zugamd’resse war es schwer, diese
Angriffe abzuwenden, gegen unrechte Anschuldigurmyempolemisieren oder Uber
Wirkungen der homoopathischen Behandlung zu infyeri(Brzezinski, 1996:119).
Ausschlaggebend fir das Erscheinen dieser Zeitsciwaren Beschliisse der in
Lemberg 1860 stattgefundenen Homdéopathentagungr &igkeit der Homdopathen in
den russischen Gebieten Polens lbte einen enorinénsg auf jene von Osterreich
annektierten Teile aus. Nur in den von Preul3en ldiemgen Landen gab es wenige
Informationen. Man wusste zwar, dass dort einigaigee Homoopathen tatig waren,
doch diese Behandlungsmethode fand nicht die geidherkennung wie in den
anderen Teilen Polens. In manchen Gesellschafsgkrdanden Arzte sowie Personen,
die keine medizinische Ausbildung hatten, Interesse der Anwendung der
Homoopathie, was nicht zuletzt zur Popularisierdregser Therapieform fiihrte. Diese
Verbreitung war jedoch zu jener Zeit nicht so ureéasl wie es den Anschein hatte. Der
Beweis dafir war das Buch von Lutze ,Nauka homedpétiomdopathielehre),
Ubersetzt von Antoni Kaczkowski, in dem er einetdider Namen von nur 23 Arzten
und 25 Heilpraktikern und Anhangern der Homdopathiédem gesamten polnischen

Gebiet zusammenstellte. Mit der Errichtung deresrgentralen Homdopathischen
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Apothekein Warschau im Jahre 1877, gab es wieder neuesdfuoitte in der
Homoopathie. Einige Jahre spéter entstand eine dpatllische Ambulanz an dieser
Apotheke. Wichtige Anhénger der Homdopathie waren allem zahlreiche Russen,
der polnische und litauische Adel der Grenzgebseteie viele Juden, obwohl es nur
wenige judische Arzte unter den Homoopathen gabArlehnung an die Idee, eine
Gesellschaft, die alle Anhanger der Homoopathiesaramelt, zu griinden, entstand
1892 die Gesellschaft fur HomdopathieanhdngefTowarzystwo Zwolennikow
Homeopati). Der Grinder dieser Gesellschaft war Dr. Jozefelaecki, der zugleich
auch Chefredakteur der Zeitschrift ,Arzt-Homoopatti‘ekarz Homeopata®) war. Bald
kam auch der Gedanke auf, ein homdopathisches Enduakus in Warschau zu griinden
und viele homdopathische Arzte waren darum bemiligse Idee in die Tat
umzusetzen. Jedoch waren die gesammelten Mitte, Fduptsachlich aus den
Einnahmen der eigenen Apotheke der Gesellschafekamach dem Ersten Weltkrieg
durch die Inflation wertlos geworden. Die Auswirigem des Krieges bedeuteten eine
Krisenzeit fir die Homdopathie. Auch spater gabneht viele Entwicklungen auf
diesem Gebiet, nicht einmal im bereits unabhangiBeten. Die Gesellschaft fur
Homdoopathieanhdngewurde im Jahre 1929 wiederholt registriert und dmekden
Namen Gesellschaft der Homdoopathieanhanger der Republier (Towarzystwo
Zwolennikdbw Homeopatii Rzeczypospolitej Pol3kigu ihren Mitgliedern gehdrten
sowohl Arzte als auch, entsprechend dem Namen eselSchaft, inre Anhanger. 1930
ist die Gesellschaft ddnternationalen Homdopathischen Lidseigetreten. Im Jahre
1938 wurde digGesellschaft der homoopathischen Argegriindet, deren Vorsitz Dr.
Marian Kalinowski Ubernahm. Das vorrangige Ziel sdéiie Gesellschaft war es vor
allem, ,die Homdopathie in den Rang eines wissenscha#hclteilungssystems zu
erheben” Dafir sollte die Gesellschaft mit ihrer Tatigkeatie Einstellung der
Arzteschaft zur Homéopathie als Heilmethoden grétalieh verandern und jene
homoopathischen Heilkundigen ausschlie3en, die Traegkeit ohne ein &arztliches
Diplom ausubten. Diese Vorhaben wurden jedoch réatgicht — aufgrund des wahrend
des Zweiten Weltkrieges verhangten Verbotes allms@hschaftsvereine. Auch danach
nahm die Gesellschaft ihre Aktivitat nicht mehr eee auf. Die erste Vorstandsitzung
der Gesellschaft der Homodopathieanhanger der Repubtler® organisiert von Dr.

Kazimierz Gotlib, fand 1946 statt. Dieses Datunt gi$ der Beginn der Erneuerungen
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auf dem Gebiet der Homoopathie nach dem ZweitentRivedy in Polen. Bis damals
beschaftigte sich mit der Homdopathie bloR einrideiTeil der Arzte. Diese Richtung
der Medizin erfreute sich weder bei Arzten nochPatienten einer groBen Beliebtheit.
Dies anderte sich in den 1970er-Jahren, als dasebge fur alternative Heilmethoden,
wie zum Beispiel Akupunktur oder Osteopathie, gro®erde. Jedoch erst in den
1990er-Jahren bekam die Homdoopathie in Polen démemoigen Freiraum und das
Interesse seitens der Arzte und Patienten wuchlgantig. Es wurden die ersten
homdopathischen Seminare und wissenschaftlichenuntgm durchgefuhrt. 1992
wurde der hundertste Jahrestag der GesellschadtegefDie Arzteschulung auf dem
Gebiet der Homdoopathie nahm erstmals einen akadkeris Charakter an. Die
Organisation dieser Schulungen Ubernimmt gegengvdtér Grof3polnische Verein
(Wielkopolskie Stowarzyszenie Homeopatow Lekarzrm&ceutoy gemeinsam mit
der Polnischen Gesellschaft fir Homdopathiehemals Gesellschaft der
Homoopathieanhanger der Republik Pol¢Rolskie Towarzystwo Homeopatyczne
dawniej Towarzystwo Zwolennikow Homeopatii Rzeczypospohtagkie) und die
Durchfihrung erfolgt durch dieAbteilung fur erganzende Studien der Zweiten
Medizinischen Akademién Posen in Zusammenarbeit mit dBiiederséachsischen
Akademie fur Homoopathie und Naturheilkurfdgl. Brzeznski, 1996:118ff).

3.6.2.4Prinzipien

Im Vordergrund der Homdoopathie steht, anders alslan Schulmedizin (,Contraria
contrariis curentur), der Leitsatz der Ahnlichkeitsregel, Similia similibus curentur -

Ahnliches werde durch Ahnliches geheilt“. In deaddischen Homoopathie wird der
Mensch als eine Ganzheit aus Korper, Geist undeSeelasst. Nach klassisch
homdopathischer Auffassung besitzt jeder Mensch aternrelle Eigenschaften—

Lebenskraft und der Organismus befindet sich gewohnlich imeri inneren

Gleichgewicht, das aufgrund der Fahigkeit, auf ibeste Reize zu reagieren, bewahrt
wird. Jede Erkrankung wird als ein Hinweis auf ei®@®rung dieser Lebenskraft
angesehen. In einem Krankheitsfall distanziert sdie Homo6opathie von der
klassischen Vorgehensweise, die blol3 Teile des chéolen Organismus einzeln

betrachtet und Symptome medikamentds behandelieniéd Stoffe ersetzt oder gestorte
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Teilfunktionen behebt. Im Gegensatz dazu mochteHbendopathie mit ihren stark
verdinnten homoopathischen Arzneien auf den gam#enschen als Einheit von
Korper, Geist und Seele einwirken, um somit das elien Gleichgewicht
wiederherzustellen und die Selbstheilungskrafte aktivieren (vgl. Brockhaus
Alternative Medizin, 2008:216).

3.6.2.5Behandlungsgrundlagen

Fur eine erfolgreiche homdoopathische Therapie ist genaue Beobachtung der
~-aulBeren”, erkennbaren Seite der Krankheit (Symptotagie) von grof3er Bedeutung,
damit der Homoopath das richtige heilende Arzneeghiauswahlen kann. Hierbei
werden Faktoren wie Temperatur, Aktivitatslevel,hNmgsaufnahme oder seelische
Empfindungen berlcksichtigt. Fur die darauf folgenBehandlung wird dann ein
Homdoopathikum gewahlt, welches in einer hohen Desiem gesunden Menschen
verabreicht, ahnliche Symptome zur Folge hattelidsem Zusammenhang wird davon
ausgegangen, dass aufgrund der niedrigen DosiexmmegAbwehrreaktion im Korper
hervorgerufen wird, welche beruhend auf dem Ahkkitsprinzip gegen die zu
heilende Krankheit Wirkung zeigt. Die Grundsaulesm Blomd&opathie, abgesehen von
der ebenso genannten Ahnlichkeitsregel bilden-giarzneimittelprifungam gesunden
Menschen, die— Individualisierungsowie die— Potenzierungzur Herstellung von
homdopathischen Arzneimitteln. In Bezug auf die nase, die Analyse sowie die
Behandlung existieren seit Jahren verschiedenaphatische Ansatze und Schulen
innerhalb der Homoopathie. Dabei wird jene Methade klassische Homdoopathie
bezeichnet, die im Sinne Hahnemanns nach den i®rganonbeschriebenen Gesetzen
handelt. Im Gegensatz dazu steht die komplexe Hpatte, die— Komplexmittel
verwendet und somit nicht einer klassisch-homoapelien Behandlung entspricht.
Dies betrifft auch jene homdopathischen Arzneirhitidie nach dem Symptom-
Wirkungs-Prinzip bei gewissen Beschwerden beispmise zur Selbstbehandlung zum
Einsatz kommen (vgl. Brockhaus Alternative Mediz#908:216; Grunwald/Jéanicke,
2004:26).
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3.6.2.6Zubereitung

Homoopathische Arzneimittel sind grof3tenteils pfladiher, mineralischer oder
tierischer Herkunft. Nur selten werden sie syniedtinergestellt. In den letzten Jahren
kommen manchmal auck Nosoderzum Einsatz. Die Herstellung von Homéopathika
unterliegt sowohl nach &sterreichischem als auclopglischem Arzneimittelrecht
strengen Vorschriften, die im HomoOopathischen Afaneh (HAB), das fur
Deutschland und Osterreich gilt, beschrieben sibdbei wird als erstes eines
Urtinktur (Ursubstanz) hergestellt. Dies ist je nhach Ausgauigstanz entweder eine
Essenz, eine Tinktur, eine alkoholische oder wgsskibsung von Salzen oder Séuren
oder eine Verreibung aus unléslichen Mineralienrquldverisierten Pflanzen. Diese
werden in weiterer Folge entweder mit Milchzuckerrieben (bei festen Stoffen wie
Mineralien) oder mit einem Alkoholgemisch (bei #igen oder l6slichen Substanzen)
verschittelt. Da homodopathische Arzneien nichthirer Urform verabreicht werden,
erfolgt ihre Zubereitung auf eine bestimmte Art ubkise. Schliel3lich findet eine
schrittweise Verdinnung und Verschuttelung statiduwvch der Tragersubstanz eine
Information aufmoduliert wird. Dadurch wird die \Wimg verstarkt, sprich potenziert.
Die — Potenzierungkann in drei verschiedenen Formen durchgefihriderer Die
Dezimalpotenz (D-Potenz) besteht darin, dass 1dezilAusgangssubstanz mit 9 Teilen
der Tragersubstanz durch 10 kraftige Schuittelseh@gmischt wird. Somit entsteht die
Potenz D1, das heil3t eine Verdinnung im Verhaltri®. Wenn 1 Teil davon erneut
mit 9 Teilen der Tragersubstanz vermischt wird, exgibt sich die Potenz D2
(Verdinnung 1:100), usw. Bei der CentesimalpotélxP ¢tenz) wird dagegen 1 Teil
der Ausgangssubstanz mit 99 Teilen der Tragersoibsi®0-mal verschittelt (C1).
Wird 1 Teil davon mit 99 Teilen der Tragersubstaammischt, entsteht C2, usw. Die C-
Potenzen wurden von Hahnemann am haufigsten ztdteedoch spater nur 10-mal
verschuttelt. Die dritte Form ist die Quinquagedigsimapotenz (Q-Potenz), die auch
LM-Potenz genannt wird, wobei sich beide durch Alieder Herstellung voneinander
unterscheiden. Q-Potenzen entstehen duschirituration und LM-Potenzen durch»
Dilution. Das Mischungsverhdltnis ist 1:50.000. Das Po&rnngsverfahren wird von
den homoopathischen Arzten nicht bloR als reinadifenung verstanden. Sie sind der

Meinung, dass es wahrend des Schittelns oder dereibieng zu wichtigen
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Zustandsanderungen der Materie kommt, welche di&ulvg der Arznei beeinflussen.
Homoopathische Mittel gibt es in Form von LOsunden Dilution), zu Tabletten
gepressten— Verreibungenoder als — Globuli (Kigelchen) und sind generell
apothekenpflichtig (vgl. Brockhaus Alternative Meidi, 2008:216; Grunwald/Janicke,
2004:26f; Pschyrembel Naturheilkunde, 2000:292).

3.6.2.7Erklarungsversuche und Kiritik

Es wurden zahlreiche Untersuchungen uber die Winke# der Homdoopathie
durchgefuhrt, die unterschiedliche und gerade batrkllierten Versuchen oft negative
Resultate zur Folge hatten. Dementsprechend istStedung der Homdéopathie in
naturwissenschatftlichen Kreisen noch immer dufiersitritten. Ihre Gegner erklaren,
sie hatte nur eine Placebowirkung, ihre Anhé&ngdrabpten jedoch, dass Sauglinge,
Tiere und sogar jene Menschen, die der Homoopéthisch gegentberstehen, auf ihre
Behandlungen positive Reaktionen zeigen wirden, died Heilerfolge nichts mit
-Einbildung” zu tun hatten. Es wurden bereits zeitlne Versuche unternommen, die
Wirkungsweise der Homoopathie naturwissenschaftticherklaren. Die Wirkung der
Tiefpotenzen lasst sich anhand der vorhandenensidifle feststellen, dies erweist sich
jedoch bei den Hochpotenzen als umso schwierigebed hoch verdiinnten Substanzen
(abwarts der Potenz D24 oder C12) hochstwahrscbtieikeine einzige Molekileinheit
des betreffenden Wirkstoffs mehr zu finden ist. gkuhd der materialistisch
begriindeten Denkweise der heutigen Zeit ist eilkéiEmg der Homdopathie ohne die
»LAnnahme von rein ,geistigen’ Wirkungen und Dasémsien* kaum moglich.
Naturwissenschaftlich ausgerichtete Homdopathenibemsich jedoch, die Wirkweise
der Arzneien mittels der ,Imprinttheorie* (,Abdruttieorie) zu erlautern. Dies
bedeutet, dass wahrend der Potenzierung durclg@ethittelschlage die Losung mit
.Energie“ angereichert wird, wodurch die ,Informati® des Wirkstoffes vom
Lésungsmittel aufgenommen und beim weiteren Verdilgavorgang gegebenenfalls
noch verstarkt werden soll. Laut dieser Theorie dst menschliche Organismus
imstande, diese Information wahrzunehmen und aekedizu reagieren. Weiters
kritisiert die Naturwissenschaft die Tatsache, dlieseingesetzten Losungsmittel Uber

keine 100%-ige Reinheit verfigen, da jedes Losuitgsmwangslaufig Spuren anderer
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Substanzen aufweisen kann. Demnach ist der Grad/eéemreinigungen bei hohen
Potenzen wesentlich hoher. Nichtsdestotrotz solbgerechnet dieser bestimmte
Wirkstoff fur die heilende Wirkung im Organismusrgen. Nicht nur der Aspekt der
Potenzierung, sondern ebenso die Richtigkeit degiéikeitsprinzips wird des Ofteren
in Frage gestellt. Schliel3lich weisen zahlreichegrige darauf hin, dass die
Homoopathie, jedenfalls in den Tiefpotenzen, nigahz nebenwirkungsfrei ist (vgl.
Brockhaus Alternative Medizin, 2008:217).
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DE: AHNLICHKEITSPRINZIP n

ETYM: [,Similia similibus curentur — Ahnliches weeddurch Ahnliches geheilt”]

DEF: ,Das Ahnlichkeitsprinzip ist die Grundregelrdéomoopathie. Nur jenes
homdopathische Arzneimittel kann wirken, das ineeifPrifung am
gesunden Menscher-( Arzneimittelprufunyydie ahnlichsten Symptome
hervorruft, an denen der erkrankte Mensch leidas Bhnlichkeitsgesetz
wurde bereits ansatzweise von Hippokrates (460-877Chr.) und
Paracelsus (1493-1541) beschrieben.”

QUE: http://www.homoeopathie.at/index.asp?home 48nav=160
[25.08.2009]
KON: ,Die Therapie erfolgt im Fall einer akuten oddronischen Erkrankung

oder im Rahmen einer konstitutionellen Therapies Alem Verlauf der
Behandlung kann riickblickend auf den Grad der Ubstienmung von
Symptomatik und- Arzneimittelbildgeschlossen werden.”

QUE: Pschyrembel Naturheilkunde, 2000:5

PL.: ZASADA PODOBIE NSTWA f

ETYM: [,Similia similibus curentur — podobne lecsy podobnym”]

DEF: .Zasada podohistwa jest podstayvhomeopatii. Zgodnie zatzasad

organizm chorego nie skuteczniej zwalcZychorolz po zastosowaniu
srodka, ktory podany osobie zdrowej jest w stanievetgé u niej te
same objawy chorobowe.*

KON: .Zaktada s¢, ze wywotana przez podanieodka chemicznego choroba
jest w stanie wyleczy prawdziwg chorolg, jezeli zostanie spetniony
warunek podobigstwa. Sztucznie wywotana choroba pobudza
mechanizmy obronne organizmu i tym samym utatwiaalezenie
prawdziwej choroby, a naginie wygasa samoczynnie. Ze wgil na
sposOb  przygotowania wspotczesnych lekdw homeopayph
(rozcieiczanie i dynamizag) efekt leczniczy uzyskuje ginajczsciej
bez wysipienia objawdw sztucznie wywotanej choroby.”

ZRODL: http://homeopatia.eu.interia.pl/podobienstwml
[30.08.2009]
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DE:
DEF:

QUE:
KON:

QUE:

PL:
DEF:

KON:

7ZRODL:

ARZNEIMITTELBILD n

.Genaue Beschreibung eines HomoOopathikums  ursetiner
Wirksamkeiten in den Arzneimittellehren~( Materia medica mittels
der — Arzneimittelprifung in ihrer Gesamtheit hervorgerufenen
Symptome. Das Arzneimittelbild ist Grundlage jedé&fassisch-
homdopathischen Behandlung.*

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:44f

,Das Arzneimittelbild setzt sich zusammen aier Toxikologie, der
Pharmakologie, den Erfahrungen der Arzneimittejyngf und den
klinischen Beobachtungen.”
http://www.homoeopathie.at/index.asp?home 4lf&nav=160
[25.08.2009]

OBRAZ LEKU m

,0Obraz leku uzyskuje siw wyniku — proby lekoweji/lub w oparciu o
opisy zatré substancjami toksycznymi jak i przez lata gromadzo
praktyczne spostrzenia z efektow leczenia podczaszywania
okreslonego leku.”

,Obrazy lekow przez 200 lat zostaly spisampisane przez homeopatow
I utworzyly homeopatyczn— Materia Medica Na jej bazie opierajsie

w swej pracy lekarze homeopaci.”

http://www.chiropraktycy.pl/p6.htmi

[25.08.2009]
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DE:
DEF:

KON:

QUE:

PL:

DEF:

KON:

ZRODL:
http://www.integracja.org/ledge/x/11849:;jsessicif88E354A17298E4AES76

DOPPELBLINDSTUDIE f

.Bei einer Doppelblindstudie wissen weder diestpersonen noch die
betreuenden Arzte, welche Gruppe das Medikamenteiche Gruppe
das Placebo erhalt.”

,Blind- oder Doppelblindstudien dienen dazwer¥errungseffekte (Bias)
zu vermeiden. Wissen weder Versuchspersonen nodheukade
Mediziner, wer Wirkstoff und wer Placebo bekommt,nds
Beeinflussungen weitgehend ausgeschlossen.”
http://de.statista.com/statistik/lexikon/défmn/37/blindstudie---

doppelblindstudie

[30.08.2009]

PODWOJNIE SLEPA PROBA f

,Polega na podawaniu preparatu dwém grupoajeptdw: jedna grupa
otrzymuje nowy lek, a druga zupetnie odiop dla ich organizmoéw
substangj (— placebq - jest to tzw. grupa kontroln&aden z chorych
ani opiekugcych se nimi lekarzy nie wie, czy otrzymuje rzeczyeie
nowy lek, czy obajtna substang. Chodzi o unikngcie wpltywu sity
autosugestii.”

.Dopiero istotne statystycznie mdice w efektach wyspujacych u
pacjentow otrzymugcych lek w stosunku do cztonkéw tzw. grupy

kontrolnej wskazuj, ze dany lek rzeczywcie dziata i jest skuteczny.*

C8FE920B9B2[30.08.2009]
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DE:
DEF:

KON:

QUE:

PL:

SYN:

KON:

SYN:
7ZRODL:

EINZELMITTEL n pl

,In der Homo6opathie: Gabe von genau einens ainem einzigen
Ausgangsstoff hergestellten, nach dem»> Ahnlichkeitsprinzip
ausgewahlten Mittel (Simile).”

.In der strengen klassischen Homdoopathie isesddie einzige
Therapieform: andere wie> Komplexmitteloder Doppelmittel werden
grundsétzlich abgelehnt.”

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:129

LEKI JEDNOSKEADNIKOWE m pl

.Leki jednosktadnikowe zawiergj tylko jedra substang i sa
wykorzystywane w homeopatii klasycznej (wediug nasdamuela
Hahnemanna) po przeprowadzeniu specjalistycznegaviagy z
pacjentem. Oznaczone sne nazw tacinska.”

.Lek ten dobiera si zawsze indywidualnie do wygtujacego zespotu
objawéw, jak i do osobniczej wiwosci chorego wedtlug zasady
podobiéstwa. Dlatego odpowiednio dobrany lek w oparciu aboi&e
symptoméw ma znagey wptyw na skuteczrié leczenia.”

leki pojedyncze, preparaty proste

http://natura-medica.pl/Homeopatia/homeopataecia.htm

http://lwww.aptekabatoreqgo.pl/index.php?id=homeiapstp

[25.08.2009]
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ETYM:
DEF:

SYN:
QUE:
KON:

QUE:

PL:
DEF:

KON:

UWAGI:
7ZRODL:

GLOBULI m pl

[lateinisch: kleine Kugeln]

»INn der Homoopathie bei hochpotenzierten Aramtteln gebrauchlichste
Darreichungsform; mit homdoopathischen L6sungen #&gpierte
Klgelchen auf Saccharosebasis.”

Streuktgelchen

Pschyrembel Naturheilkunde, 2006:145

,Globuli werden im Gewichtsverhaltnis 1:100 tnder alkoholischen
Dilution des gewunschten Potenzgrades benetzt.”
http://www.homoeopathie.at/index.asp?home_HBXatav=170
[25.08.2009]

GRANULKI HOMEOPATYCZNE m pl

.Granulki g jedm z form homeopatycznego leku pojedynczego.aMaj
post& kulek ztoonych z sacharozy i/lub laktozy. Nagone §
substangj lecznica w odpowiednim rozcigzeniu homeopatycznym
metod, impregnacji.”

~Granulki sprzedawaneasv czterogramowych fiolkach. W jednej fiolce
znajduje st okoto 80 granulek.”

»Istnieja dwa rodzaje: granulki i mikrogranulki.”
http://www.doz.pl/zdrowie/h1450-Granulki

[25.08.2009]
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DE: HOMOOPATHIE f

ETYM: [griechisch: homoion ,&hnliches” und pathdsjden®]

DEF: .vom deutschen Arzt Samuel Hahnemann um 18@@rimdetes
eigenstandiges Medizinsystem mit einem umfasser{@nzept von
Gesundheit, Krankheit und Heilung.”

QUE: Brockhaus Alternative Medizin, 2008:216

KON: ~Wichtigster Grundsatz der homoopathischen reelist die Similie-
Regel: ,Similia similibus curentur’. Das bedeutdgss Ahnliches mit

Ahnlichem geheilt werden kann.*

QUE: Grunwald/Janicke, 2004:25

PL: HOMEOPATIA f

ETYM: [z greckiego: homoion ,podobny” i pathos ,gienie”]

DEF: .Metoda leczenia opracowana przez Samuela étahnna, polegaga

na podawaniu pacjentom bardzo matych dawek lekdérekw duych
ilosciach wywotuj reakcje podobne do objawdéw obserwowanych w
leczonej chorobie.”

ZRODL: Swiat Wiedzy, 140/447

KON: .Za jej gldwm wytyczm przyjmuje s¢ zasad: ,Similia, similibus
curentur’, co oznacza: podobne rigiéeczy¢ podobnym.*”

UWAGI: .Wszystkie inne metody leczenia sprzecznezasadami homeopatii
Hahnemann nazwat alopa(— medycyna szkolp&d

ZRODL: Cendrowski, 1991:57
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DE:
DEF:

QUE:

KON:

QUE:

PL:

DEF:

KON:

ZRODL :

KLASSISCHE HOMOOPATHIE f

.Die klassische Homdopathie halt sich stremgdeée Richtlinien ihres
Begrinders, Samuel Hahnemann. Verordnet werden neiclem
aufwendigen Prozess der Arzneimittelfindung aussBhth —
Einzelmittel:
http://www.homoeopathie.at/index.asp?home_Xatav=170
[25.08.2009]

.Die Auswahl des homdopathischen Arzneimgtelfolgt entsprechend

seinem Arzneimittelbild, das sich aufgrund homdbaher
Arzneimittelprifungen, Vergiftungssymptome und Badfitungen unter
Behandlung ergibt, individuell entsprechend der dB&dbeit der
Symptome des Patienten, die dem Arzneimittelbiltsgechen sollte
und mit der homdopathischen Anamnese erfasst wird.”

Pschyrembel Naturheilkunde, 2006:165

HOMEOPATIA KLASYCZNA f

W homeopatii klasycznej wedtug zasad Samitdhnemanna leaze]
preparatami prostymi (jednosktadnikowymi) znalemeodpowiedniego
leku dla pacjenta czyli terapii jest réwnoznacznepastawieniem
wiasciwej diagnozy.*”

.Lek ma przywréat w chorym organizmie réwnowagpsychiczno-
hormonalno-immunologicznzwara — homeostaz Psychosomatyczny
obraz pacjenta musi byzgodny z opisem leku w» Materia Medica
Wymaga to przeprowadzenia bardzo drobiazgowegojastgcznego
wywiadu, ktory mae by zrealizowany tylko przez lekarza. Lekarz
homeopata leczy pacjenta a nie cherolDlatego dany preparat
homeopatyczny jest skuteczny tylko w danej chorohiejednego
pacjenta, natomiast u innego remie zadziala“
http://www.aptekabatorego.pl/index.php?idetempatia.php
[25.08.2009]
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DE:
DEF:

QUE:

KON:

QUE:

PL:

DEF:

KON:

7ZRODL:

KOMPLEXE HOMOOPATHIE f

.In der komplexen (klinischen) HomoOopathie rden mehrere Mittel
zugleich als— Komplexmittelangeboten; diese enthalten mehrere nach
einer klinischen Diagnose wirksame Einzelmittel wmerden meist als
Tropfen oder Tabletten in der Apotheke angeboten.”
http://www.homoeopathie.at/index.asp?home_IXatav=170
[25.08.2009]

,Da Komplexmittel einer pauschalen Zusammedhstg nach den

ungefahren Beziehungen der Inhaltsstoffe zu bestem®@rganbereichen
oder klinischen Diagnosen entsprechen, ist die kexepHomoopathie
nicht im Sinne der klassisch-homéopathischen Beoagd'

Brockhaus Alternaive Medizin, 2008:259

HOMEOPATIA KLINICZNA f

.Homeopatia kliniczna jest zawona, ‘tatwiejsz’ i znacznie czsciej
praktykowamn forma homeopatii.”

.Stosuje niskie potencje lekébw w celu leczenidolegliwasci
somatycznych. Nie szuka obrazu pacjenta, lecz apigna wieloletnich
doswiadczeniach homeopatii. Leczenie to jest na ogétaph
wspomagajca.”
http://www.aptekabatorego.pl/index.php?id=leapatia.php
[25.08.2009]
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KON:

ANM:

SYN:
QUE:

PL:
DEF:

7ZRODL:

KON:

ZRODL:

HOMOOPATHISCHE ARZNEIMITTEL n pl

,Laut Osterreichischem Arzneimittelgesetz (1983)dses Arzneimittel,
welche ausschlieBlich nach homdopathischen Grurelsat und
Verfahrenstechniken hergestellt sind.”

,Pflanzliche, tierische oder mineralische Ruwlffe werden im Prozess
der — Potenzierunggewonnen und als Einzel- oder Komplexmittel
verabreicht. Homoopathika werden in fester Form bl@ien oder
Globuli) oder flussiger (Tropfen) Darreichungsfonergestellt.”

,Diese Begriffsbestimmung steht in Ubereinsthung mit dem
Deutschen Arzneimittelgesetz (1976) und entsprlgnt Richtlinien des
EU-Rechtes. Damit sind sowohl die Arzneiform desntiopathischen
Arzneimittels, als auch die Art der pharmazeutischderstellung
gesetzlich verankert.”

Homoopathika

Brockhaus Alternative Medizin, 2008 :368
http://www.homoeopathie.at/index.asp?home_ID=5681120
[25.08.2009]

LEKI HOMEOPATYCZNE m pl

.Leki homeopatyczne as (ze wzgtdu na ilg¢ zastosowanych w
preparacie rinych substancji aktywnych) dzielone na jednoskiaoine
lub wielosktadnikowe (ztzone).”
http://homeopatia.eu.interia.pl/leki.html

[25.08.2009]

.Leki homeopatyczne to substancje pochodzemiinnego, zwierzcego

lub mineralnego isdostpne m.in. w postaci granulek, tabletek, kropli,
syropow, méci. Granulki 8 mieszanin sacharozy i laktozy, a tabletki s
nagsczane substangj lecznica w odpowiednim rozcigczeniu
homeopatycznym metadmpregnacji.”
http://bez-recepty.pgf.com.pl/index.php?cdyekid artyk=2276
[25.08.2009]
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DE:
DEF:

QUE:
KON:

ANM:

QUE:

PL:
DEF:

7ZRODL:

KON:

7ZRODL:

HOMOOPATHISCHES ARZNEIMITTELBUCH (HAB) n
.Periodisch erscheinende amtliche Aufstellurder Regeln zur
Herstellung von Homo6opathika.”

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:220

,Die ersten Vorschriften zur Herstellung horpathischer Arzneimittel
stammen von S. Hahnemann, der in seinen Hauptwegsganon’,
,Reine Arzneimittellehre’ und ,Chronische Kranklegit sehr genaue
Angaben zur Arzneipotenzierung hinterlie3. 1924¢en die 1. Auflage
des Deutschen Homoopathischen Arzneibuches.”

.Das derzeit gultige deutsche Homdopathischen&ibuch wurde 1986
von Osterreich rechtsgiiltig Gbernommen, wobei 1860 ,Allgemeine
Teil des Homoopathischen Arzneibuches’' in das j@stdische
Arzneibuch’ (OAB) aufgenommen wurde.*
http://www.homoeopathie.at/index.asp?home_HXatav=170
[25.08.2009]

NIEMIECKA FARMAKOPEA HOMEOPATYCZNA f
~Zawiera procedury rozaiezenia homeopatycznego, ktérych musiz
scisle trzyma firmy produkupce leki homeopatyczne.”
http://www.iah-online.com/cms/docs/doc3125%it.p

[26.08.2009]

.Korzysta s¢ z niej w wielu krajach, w tym réwniew Polsce.”

http://www.zgapa.pl/zgapedia/homeopatia.html
[26.08.2009]
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PL:

DEF:

KON:

SYN:
7ZRODL:

HOMOOPATHISCHE ARZNEIMITTELPRUFUNG f

.Prafen einer Substanz hinsichtlich ihrer 2b#rkeit fur definierte
Zustdnde oder Krankheitsbilder. In  der hombopakt@ac
Arzneimittelprifung beobachtet man, ob und gegehiatis welche
Symptome ein Homo6opathikum bei gesunden Testpendoeeorruft.”
.Die Gesamtheit der gefundenen Symptome (Rwjgsymptome)
entspricht dem- Arzneimittelbild eine Sammlung der homoopathischen
Arzneimittelbilder ist die—~ Materia medica Da viele Mittel in ihrer—
Urtinktur giftig oder gesundheitsschadlich sind, werden stark
verdunnt und in potenzierter Form gepruft.”

.Das genaue Vorgehen bei einer Arzneimittefprg ist von Hahnemann
im Organon beschrieben und ausschliel3lich untesedie Regeln
vorgenommene Prufungen gelten als zuverlassige dzge fur die
Aufnahme der Symptome im Repertorium.*”

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:45

HOMEOPATYCZNE BADANIE LEKU (HBL) n
.Homeopatyczne badanie leku =tu weryfikacji skutecznéri
pojedynczychsérodkow homeopatycznych i pozwala na spdeenie
petnego obrazu swoistych symptomow psychicznycleycgnych dla
danego leku.”

.Hahnemann wprowadzit HBL na zdrowym ludzkiniganizmie jako
kanon, wychodzc ze stusznego zatenia,ze przeprowadzenie badania
na chorych da niewyfay obraz, poniewa nasipi pomieszanie
objawow chorobowych z oznakami oddziatywania darlego."
homeopatyczna proba lekowa
http://www.homeomed.com.pl/homeopatia,pade il

[25.08.2009]
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DE: HOMOOPATHISCHE ERSTVERSCHLIMMERUNG f

DEF: .Bei der Erstverschlimmerung werden die Besatden kurz nach der
Einnahme des verordneten Mittels zunachst schlimipevor sie dann
langsam wieder besser werden.”

KON: ,Die Erstverschlimmerung sollte nur wenige &len bis zu einem Tag
anhalten. Wahrend der Erstverschlimmerung werdeinekeaveiteren
Gaben des homoopathischen Mittels eingenommereiBer gelungenen
Behandlung ist der Gesundheitszustand nach Abklingder
Erstverschlimmerung besser als vor dem Beginn eééaBdlung.”

ANM: .Nicht nach jeder Arzneigabe tritt eine Ersdk&ion ein, sie bedeutet aber
eine gute Prognose zur Besserung bzw. Heilung diésren.”

QUE: http://www.homoeopathie.at/index.asp?home_EBZstav=170
[25.08.2009]

PL: POGORSZENIE PIERWOTNE n

DEF: ~WYyskpuje ono jako prawidtowa reakcja po podaniu dolatabranego
leku, jako przejciowe nasilenie objawéw choroby pacjenta. Nasilenie
tego pogorszenia zaie od sity zyciowe] pacjenta i wielkeci dobranej
dawki leku homeopatycznego.”

ZRODL: http://www.chiropraktycy.pl/p6.html
[25.08.2009]
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DE: HOMOOPATHISCHE KOMPLEXMITTEL n pl

DEF: ,In der Homdopathie verwendete harmonischeimainder abgestimmte
Praparate, die mehrere bei einem Anwendungsgebigksame
Einzelmittel enthalten.”

KON: .Homdopathische Komplexmittel werden meists alfropfen oder
Tabletten angeboten. Sie sollen haufig zeitraubddidiersuchung des
Patienten abkirzen und die im Einzelfall kompligerMittelwahl
vereinfachen.”

ANM: ~-Komplexmittel entsprechen einer pauschalems@mmenstellung nach
den ungefahren Beziehungen der Inhaltsstoffe zu tinbegen
Organbereichen oder klinischen Diagnosen. Bis zwrdd mehr Mittel
sind in solchen ,Schrotschusspréaparaten zusamnmmeisgbt, in der
Hoffnung, dass ein oder zwei davon Treffer sind winel gewtinschte
Wirkung erzielen.”

QUE: Brockhaus Alternative Medizin, 2008:259
PL: KOMPLEKSY HOMEOPATYCZNE m pl
DEF: ,Gotowe wielosktadnikowe preparaty zawiecg kilka srodkow o

niskich potencjach tak dobranych, by leczyly daoeoszenie. Zawsze
jeden ze sktadnikoéw wyka efekt terapeutyczny.”

ZRODL: http://www.aptekabatorego.pl/index.php?id=leamatia.php
[30.08.2009]

KON: .Kompleksy homeopatyczne niea sv ujeciu klasycznej homeopatii

lekami homeopatycznymi, poniewazawieraj w swoim skiadzie
mieszank substancji leczniczych, zazwyczaj w niskich pojacic
homeopatycznych, a we dobranych do najezciej wystpujacych
objawéw r&nych choréb, a nie do ,obrazu choroby’ pojedynczego
pacjenta. Mimo to proparaty te wywietana organizm wyraie
lecznicze dziatanie i dlatego znajdyjowszechne zastosowanie.”

SYN: leki kompleksowe, leki zimne

ZRODL: http://natura-medica.pl/Homeopatia/homeopataecia.htm
[30.08.2009]
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7ZRODL:

HOMOOSTASE f

,pburch  Selbstregulation erzeugter Gleichgewgzbstand eines
biologischen Systems, der durch den standigen Aad Abbau seiner
Bestandteile, also den Stoffwechsel, gewahrlevsiret.“

.Mithilfe von Regelmechanismen, an denen urederem das Hormon-
und Nervensystem beteiligt sind, versucht der mdicde Organismus,
das korperliche und seelische Gleichgewicht traz Hinwirkung von
Storfaktoren zu erhalten. Die physiologischen Raggdprozesse
umfassen die Konstanthaltung der Blutzusammensgtzudes
osmotischen Drucks der Gewebe (Homodosomie), deslfBicks und der
Korpertemperatur.”

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:221

HOMEOSTAZA f

.otan  rébwnowagi  czyngoiowej organizmu umdiwiajacy mu
normalne funkcjonowanie.”

,D0 stalych elementdw homeostazy zaligzgig m.in. cieptota ciala,
cisnienie krwi, stzenie r@nych skiadnikéw chemicznych (np. PH) i
wiele innych.”

Cendrowski, 1991:57
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7ZRODL:

KON :

7ZRODL:

INDIVIDUALISIERUNG f

,arundprinzip der Homoopathie, das besagssddie Gesamtheit an
Symptomen bei jedem Menschen ein ganz individuddleskheitsbild
ergibt, anhand dessen das passende homdoopathisitted dewahlt
wird.”

,Sle steht im Gegensatz zum schulmedizinisché&rstandnis, dass
Beschwerden und Krankheiten eines Menschen sowarhl Mamen als
auch der Therapie nach als gleich betrachtet wérden

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:231

INDYWIDUALIZACJA f

,<Oopiera st na zasadziese leczy st nie chorok lecz cztowieka. Bierze
pod uwag catagciowy obraz cztowieka, wtzapc w to charkterystyk
mysli, emocji, sposéb zachowywania Si

Cehovsky, 2002:17

.Lek homeopatyczny dobiera ¢si zawsze indywidualnie do
wystepujacego zespotu objawéw, jak i do osobniczej iveosci
chorego wedtug zasady: ,similia similibus curentur’
http://natura-medica.pl/Homeopatia/homeopat@ecia.htm
[30.08.2009]
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DE:
DEF:

KON:

SYN:
ANM:

QUE:

PL:

DEF:

KON:

SYN:
UWAGI:

ZRODL:

LEBENSKRAFT f

»In der Homo6opathie (nach Hahnemann): eine atamelle, geistige
Kraft, die den Menschen zusammenhalt und der sémtiSteuerungen
und Funktionen der Organe sowie alles Empfindesriiagen.”

,Die Storung dieser Lebenskraft war fur Hahraem die Ursache aller
Krankheiten, insofern diese nicht durch andere @roBul3ere
Einwirkungen verursacht wurden.”

Dynamis

.Im gesunden Zustand bilden Lebenskraft undpleilicher Leib eine
harmonische Einheit und sind Grundlage fir den wcldithen freien
Geist.”

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:274

SILA ZYCIOWA f

~Jako si¢ zyciowa uznaje s§ w homeopatii substangcjniematerialg,
ktOra jest podstawoavprzyczym utrzymupca zdrowie oraz miejsce, w
ktorym powstata patologiczna sktorisgd— miazma.”

»Zaburzenia regulacji dynamis manifestugic jako objawy Kliniczne.
Leki homeopatyczne zawiesiaj znikome  dawki  substanciji
przywracagcych prawidtovd regulacg.”

dynamis, energiayciowa

~samuel Hahnemann méwi o silgiciowej w swym fundamentalnym
dziele ,Organonie racjonalnego leczenia’ (89) w tgagacy sposob:
,Bedgc zdrowym, cziowiek jest we wiadzy duchovsggiowej sity
(autokreaciji), ktora éywia materialne ciato (organizm) w postaci
dynamizmu i utrzymuje wszystkie jegoescz w godnej podziwu
harmonicznej zgodioi (harmonii) uczd i dziatai, dziki czemu nasz
rozumny duch, obecny w naszynmetiau mae tegozywego, zdrowego
narzdzia swobodniedywa’ do wyszych celow naszego bytu
Cehovsky, 2002:23

www.iah-online.com/cms/docs/doc31257.pdf

[30.08.2009]
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DE: MATERIA MEDICA f

DEF: Zusammenfassende Bezeichnung fur alphabetisgeordnete
Zusammenstellungen homoopathischeArzneimittelbildey meist nach
dem Kopf-Ful3-Schema aufgebaut.”

KON: ~Jede Materia medica stellt nur eine Auswahiee groRen Fille an
Symptomen des jeweiligen Autors mit seinen eigedemwverpunkten zu
Wissen, Erfahrung und Kernidee des Mittels dar. Biste Materia
medica der Homdopathie stammt von Samuel Hahnen{d®eine
Arzneimittellehre’, 1830)."

SYN: Materia medica homeopathica, Arzneimittelehre

QUE: Brockhaus Alternative Medizin, 2008:300

PL: MATERIA MEDICA f

DEF: »Zbior opisow dziala poszczegolnych lekéw homeopatycznych. Jest

podstawowym podacznikiem kadego homeopaty.”

KON: ~Pordwnupc symptomy, ktére wyspuja u pacjenta z symptomami
opisanymi w Materia medica przy poszczegolnyecbdkach mana
znalez¢ najbardziej podobnyrodek, ktéry zdolny jest wyleczychorego
prezentujcego widnie te objawy.”

SYN: Homeopatyczna Materia medica

ZRODL: Cehovsky, 2002:22
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DE:
ETYM:
DEF:

QUE:
KON:

ANM:

QUE:

PL:
DEF:

KON:

SYN:
ZRODL:

MIASMA n

[griechisch: miainein ,besudeln®, ,befleckgn”

»In der Homo6opathie (hach Samuel Hahnemana)hqgener Einfluss,
Ansteckung und resultierende Krankheit.”

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:310

.Miasma wird im Sinne Hahnemanns als Erkl&swversuch fur den
Hintergrund von chronischen Krankheiten verwendet.”

.Darunter versteht man eine Neigung zu gewnsg&ekrankungen bzw.
eine genetische Determination. In der klassischermElierung nach
Hahnemann werden die 3 Miasmen Psora (,KratzekmtikhSykose
(,Feigwarzenkrankheit’) und Syphilis (,Lustseuchaiterschieden.”
http://www.homoeopathie.at/index.asp?home_[[Zatav=170
[25.08.2009]

MIAZMA f

~Wewretrzna chroniczna, patologiczna sklodéodo zapadalr@i na
niektére choroby, odziedziczona lub nabyta wguizycia."

.Hahnemann podzielit skazy na trzy podstawowgpy: psoe
(Swierzbiaczke), syfilis (syphilis) oraz sykosis (sycosis okee sk
rowniez mianem figowki). Obecnie stracit ten podziat jekinaa
znaczeniu ze wzglu na nieprzebrane #ol dalszych skaz w
dzisiejszych czasach.”

skaza

Cehovsky, 2002:19
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DE:
ETYM:
DEF:

KON:

ANM:

QUE:

PL:

DEF:

ZRODL:

NOSODEN f pl

[griechisch: nosos ,Krankheit”]

»Arzneimittel, die aus erkrankten Korpergeweb Gewebsfllissigkeiten
oder infektiocsem Material hergestellt und nach ifdation oral oder als
Injektion verabreicht werden.*

,Nosoden werden nach den Prinzipien des Afkieitsgesetzes oder auf
Basis der Krankenvorgeschichte hauptsachlich in Hemdoopathie
eingesetzt, um so genannte miasmatische Erkrankyunggrtnackige
(Infektions-)Krankheiten oder Impfschaden zu beledémd

.Der Begriff wurde 1830 von dem amerikanischeHomdopathen
Constantin Hering gepragt. Nosoden sind in ihrerkdfig umstritten
und kdnnen starke Arzneireaktionen ausldsen.”

Brockhaus Alternative Medizin, 2008:335

NOzZODY m pl

.Preparaty z substancji zwanej z chorop cztowieka lub zwiergcia,
np. zarazki, chore tkanki, patologiczne wydzielfngzod graliczy).”
http://www.ziz.psy24.pl/art.php?art=2013

[25.08.2009]
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DE:
ETYM:
DEF:

KON:

ANM:

QUE:

PL:
DEF:

KON:

UWAGI:
7ZRODL:

ORGANON DER HEILKUNST n

[lateinisch : organum ,Werkzeug*]

~Samuel Hahnemanns bis heute giltiges Grgediaerk der

Homdoopathie; erstmals 1810 als ,Organon der raliemeHeilkunde’

erschienen, heute bekannt als ,Organon der Heitktins

.Basis bildeten die Ergebnisse von Hahnemar8tadien zu den

Wirkungen der Arzneimittel, die er aufbauend auf mde

Ahnlichkeitsprinzip durchfiihrte; im Organon findatain die Verdichtung

seiner Erkenntnisse und Erfahrungen.”

»ES wird auch als die ,Bibel des Homb6opathdé@zeichnet, sein genaues

Studium gilt neben dem des Buches ,Chronische HKraitgn’ als

unverzichtbare Grundlage jedes klassisch arbeitekidendopathen.”
Brockhaus Alternative Medizin, 2008:342

ORGANON SZTUKI MEDYCZNEJ m

,O0rganon to dzieto Samuela Hahnemanna twooydopatii klasycznej,
ktorego pierwsze wydanie ukazate 8 1810 roku, a ostatnia VI wersja
napisana w 1842 zostala wydana w 1921 roku. W niostaty
sformutowane podstawowe kanony homeopatii.”

~Jest to zbidr przemfjen i doswiadczedh autora spisany w 291
paragrafach. Zawarte w nim przestgnia staly si podstava systemu
leczenia, jakim jest homeopatia. Systeqozicy filozofie medycyny z
metodologi medycyny w szczegoldoi.”

,Organon jest podstawowym pagznikiem kadego homeopaty.”
http://www.chiropraktycy.pl/a2.htmi

[27.08.2009]
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DE: PLACEBO n

ETYM: [lateinisch: ,ich werde gefallen]

DEF. ~Scheinmedikament, das wie ein echtes Arzriehergestellt wid, von
diesem &ulRerlich nicht zu unterscheiden ist, alenek Wirkstoffe
enthalt.”

KON: ~Scheinmedikamente werden bei der klinischenmtfithhg neuer
Arzneimittel, vor allem bei Doppelblindversuchenngesetzt, um
wirkstoffbedingte pharmakologische Wirkungen von ggestiven
unterscheiden zu konnen. Sie werden auf3erdem bentea verwendet,
bei denen ein wirksames Medikament nicht angeisigsich aber eine
Arzneimittelgabe aus psychologischen Griinden niehneiden lasst.”

ANM: .Der damit erzielte Placeboeffekt wird untenderem auf eine erhohte
Produktion des kdrpereigenen Endorphins, einer ecrstillenden
Substanz, zurickgefuhrt.”

QUE: Brockhaus Alternative Medizin, 2008:365f
PL: PLACEBO n
DEF: .Preparat obeiny dla organizmu, pozbawiony  waito

farmakologicznej, ktory podany jako lek bywa réwrskuteczny jak
samo lekarstwo.”

KON : .Placebo jest jednym z najpowszechniej wykstywanych w
medycynie zaroéwno klasycznej, jak i niekonwencjoral sposobow
terapii opartych na sile sugestii wyzwalz®j w organizmie osoby
leczonej paadane skutki fizjologiczne. Podawany jest w celach
psychoterapeutycznych lub w badaniach kontsglgh dziatanie innych
lekéw (— Podwojnieslepa préba.”

ZRODL: Cendrowski, 1991:102
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DE:
DEF:

KON:

ANM:

QUE:

PL:
DEF:

SYN:
KON:

ZRODL:

POTENZEN fpl

,Die einzelnen Verdinnungsstufen bei der Haitgtg homoopathischer
Arzneimittel.”

.Pflanzliche, tierische oder mineralische Rulif® werden zuerst in eine
flissige (Urtinktur) oder in eine pulverisierte RofVerreibung) gebracht
und mit einer Tragersubstanz vermischt. Dabei welMle@ksubstanz und
Tragerstoff in bestimmten Verdinnungsverhaltnisgef0 = D-Potenz,
1:100 = C-Potenz; 1:50.000 = LM-Potenz) verschiittéer verrieben.”
.Man unterscheidet C-Potenzen (Verdinnung 9):9 K-Potenzen
(Korsakof-Potenzen), D-Potenzen (Verdinnung 1:9);Pdenzen
(Verdinnung 1:50.000), LM-Potenzen (ahnlich wie Qdhzen, anders
hergestellt) und Fluxionspotenzen (werden masdhieeyestellt).”
http://www.homoeopathie.at/index.asp?home 6B&nav=170
[25.08.2009]

POTENCJA HOMEOPATYCZNA f
,Rozciéczenia otrzymywane w procesie»> potencjowania danego
roztworu. Powstage w ten sposob leki homeopatyczrepsddawane
jednoczesnemu rozg@iezaniu postaci wygiowej surowca (pranalewki) i
energicznemu wyteganiu tego roztworu.*

potga homeopatyczna

.Powstate leki homeopatycznex ®znaczane wedtug potencji (pgj
homeopatycznych, ktore wskazuja sit i zakres dziatania. Litera przy
nazwie leku okréa rodzaj potencji (zvazany ze sposobem produkciji),
natomiast liczba okéa stopié spotgowania roztworu (czyli liczg
rozcienczen i jednoczesnych energicznych wysai, ktérym zostat
poddany surowiec podczas produkcji leku homeopasga). Ten kod
literowo-cyfrowy zostaje wymieniony po taskie] nazwie srodka
homeopatycznego, na przyktad: Arnica montana (argikeska) D6, itd."
http://www.zgapa.pl/zgapedia/homeopatia.html

[27.08.2009]
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DE:
DEF:

KON:

SYN:
QUE:

PL:
DEF :

SYN:

ZRODL:

UWAGI :

ZRODL:

POTENZIERUNG f

L,verdiunnung bei nachfolgender Verschitteludey Ausgangssubstanz
nach jedem Verdiunnungsschritt. Jede homoopathidcheei wird auf
diese Weise potenziert und gemdalR den Richtlinies deltenden
homdopathischen Arzneibuchs hergestellt.”

.Pflanzliche, tierische Rohstoffe werden zuemseist in eine flissige
Urtinktur, mineralische Rohstoffe in eine pulvesise Form
(Verreibung) gebracht. AnschlieRend wird dieseemer Tragersubstanz
(flussige mit einer Alkohol-Wasser-Mischung, festet Milchzucker)
vermischt. Dabei werden Wirksubstanz und Tragefrstobestimmten
Verdinnungsverhaltnissen (1:10 = D-Potenz, 1:1@Rotenz; 1:50.000
= LM-Potenz) verschiittelt oder verrieben.”

Verdinnung, Dynamisierung, Kraftentwicklung
http://www.homoeopathie.at/index.asp?home 48&nav=160
[25.08.2009]

POTENCJONOWANIE n

.Potencjonowanie jest to wielokrotne roacieanie danej substancji
pofaczone ze wstgsaniem czyli tzw. dynamizagcj Czynndci te
pozbawiaj zawarte sktadniki cech szkodliwych — toksycznycadajc
jednoczénie rozciéiczonemu lekowi tadunek energii, stanagyi Sik
dynamiczn leku. Stopié rozcieaczenia i dynamizacji jest zawarty w
potencjileku®.

dynamizowanie

http://www.marfan.pl/content/view/107/213

[25.08.2009]

,Opisy wykonania nalewek w§giowych, pierwszego stopnia

rozcienczenia oraz kolejnych etapOow potencjowania znajdsig w
niemieckiej farmakopei homeopatycznej (HAB), z kjokorzysta si w
wielu krajach, w tym réwniew Polsce".
http://www.zgapa.pl/zgapedia/homeopatia.html

[25.08.2009]
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DE:
DEF:

KON:

SYN:
ANM:
QUE:

PL:

DEF:

KON:

7ZRODL:

URTINKTUR f

.Flissiges Extrakt des Grundwirkstoffes dewsgangssubstanz eines
homdopathischen Mittels als Basis zur zweiten H#isig —
homdopathischer Arzneimittdurch— Potenzierung

.Bei festen Ausgangssubstanzen wie Metallerddineralien werden die
Grundstoffe erst bis zur D3-Potenz verrieben unddedser Stufe als
Tinktur weiterverarbeitet.”

Ursubstanz, Essenz

»Eine Urtinktur oder -substanz wird mit denyr8bol @ gekennzeichnet.”
Brockhaus Alternative Medizin, 2008:473

PRANALEWKA f

.Pranalewka (oznaczana zwykle symbolem TM) st@ncentrowany
wyciag wodno-alkoholowy sposgizany z substancji w§giowych.”
.Powstaje ona poprzez macekacjrozpuszczalnego surowca Ww
mieszaninie wody i alkoholu. W wyniku stopnioweguzcieiczania i
wstrzasania pranalewki otrzymuje ¢si— leki homeopatyczneo
konkretnych— potencjach Otrzymanie pranalewki to pierwszy etap
produkcji leku homeopatycznego.”
http://www.doz.pl/zdrowie/h1443-Pranalewka

[26.08.2009]
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4. SCHLUSSFOLGERUNG

Die Alternativmedizin findet seit Jahren mehr Akiaaz und Verwendung als je zuvor.
Des Ofteren wird sie als Konkurrenz zur Schulmedaigesehen. Dies ist nicht zuletzt
darauf zurtckzufuhren, dass immer mehr Menschen den klassischen Medizin

enttiuscht sind und auf unkonventionelle Therapmém zurtickgreifen. Griinde hierfur
gibt es viele: Wunsch nach einer ganzheitlicherrd@étung, individuelle Behandlung

und aktive Beteiligung an der Diagnose sowie dezrapie, weniger Nebenwirkungen
als bei einer Behandlung mit synthetisch hergdstel\rzneimitteln, mehr Zuwendung

sowie starkeres Eingehen auf den Patienten. Ein8egiRolle spielen in diesem

Zusammenhang ebenfalls der Wandel des Lebensstllgie Weltanschauung.

Der boomende Gesundheitsmarkt ist jedoch dermafiébewssichtlich geworden, dass
sich der Patient oft auf der Suche nach der rienti§ herapie tberfordert fuhlt.
Insbesondere, weil es eine Reihe von Heilweisety dib nicht nur in Hinsicht auf die
Methoden und die Wirksamkeit fragwirdig sind, sandenter Umstdnden auch
gefahrlich und kostspielig sein konnten. Erschwdrkommt hinzu, dass der ohnehin
verunsicherte Patient mit Fachbegriffen konfromtigird, die er als Laie haufig nicht
versteht, wenn er sich im Vorfeld nicht diesbezilglinformiert hat. Die Situation
erweist sich insofern als problematisch, weil zakhlie Bezeichnungen flr
Heilmethoden sowie Therapierichtungen keine prazidfinition besitzen, sich
Uberschneiden und synonym oder missverstandliolaratet werden. Deshalb ist eine

eindeutige Grenzziehung zwischen den Begriffeneten Fallen aul3erst schwierig.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass auch wanmlisi Schulmedizin und die
Alternativmedizin so sehr von einander unterschmedad beide gleichermalRen fir
Kritik und Kontroversen sorgen, beide schlussehdéin gemeinsames Ziel verfolgen:
den Menschen solange wie nur moglich bei guter @dseit zu erhalten. Auf dieser
Grundlage beruht das Modell einer zukunftsorietdierganzheitlichen Medizin im
Sinne einer ,integrativen Medizin“, die alle wedaiten Merkmale beider Systeme
vereint. Dies kbnnte meiner Meinung nach die optenh@sung fur die Einigung beider
Medizinsysteme sein.
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6. ANHANG

6.1 SYSTEMATIK DER AKUPUNKTURPUNKTE BEI DER KLASSIS
AKUPUNKTUR

Quelle: Brockhaus Alternative Medizin, 2008

SYSTEMATIK DER AKUPUNKTURPUNKTE BEI DER
KLASSISCHEN KORPERAKUPUNKTUR

Zuordnung

Klassische Akupunkturpunkte

Einteilung nach Funktionen und klinischer Bedeutung
Steuerungspunkte (Spezialpunkte, Reaktionspunkte)

Zustimmungspunkte (dorsale Shu-Punkte,
Riicken-Shu-Punkte, Bei Shu Xue)

Alarmpunkte (Mu-Punkte, Mu Xue)

Quellpunkte (Ursprungspunkte, Yuan-Punkte,
Yuan Xue)

Passagepunkte (Durchgangspunkte, Luo-Punkte,
Luo Xue)

antike Punkte (Befehlspunkte, Elementenpunkte,
Shu-Transportpunkte, Wu Shu Xue)

Tonisierungspunkte
Sedierungspunkte

untere einflussreiche Punkte (UEP,
untere He-Punkte, Xia He Xue)

chinesische Meisterpunkte

Kardinalpunkte (Einschaltpunkte, Schliissel-
punkte, Konfluenzpunkte, Ba Mai Jiao Hui Xue)

Offnungspunkte
Ankopplungspunkte
acht einflussreiche Punkte (Ba Hui Xue)

Gruppen-Luo-Punkte (Gruppen-Passage-Punkte)
europdische Meisterpunkte

Reunionspunkte (Verbindungspunkte, Kreuzungs-
punkte, Jiao Hui Xue)

Grenzpunkte (Spaltenpunkte, Akut-Punkte,
Xi-Punkte, Xi Xue)

Einteilung nach drtiicher Beziehung zur erkrankten
Korperregion

Lokalpunkte
Regionalpunkte
Fernpunkte
Extrapunkte
Ashipunkte
Triggerpunkte

Lokalisation

Rumpf
(Ricken)

Rumpf
(Brust + Bauch)

Extremititen

Extremitaten

Extremititen
Extremitaten

Extremitaten

Extremitadten
Extremitdten

Rumpf +
Extremitdten

Extremitdten

Rumpf +
Extremitéten

Rumpf +
Extremitaten

Extremitédten

CHEN
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Quelle: Meng / Exel, 2005:42

6.2 EIGENSCHAFTEN VON YIN UND YANG

Yin Yang Yin Yang

Erde, Mond Himmel, Sonne Leere, Erschopfung Fiille

Kalte Wirme chranische Krankheit akuter Krankheitsverlauf
Nacht, das Dunkle Tag, das Helle niedere Temperatur hohes Fieber

Wasser Feuer Lihmung iiberschiefiende Reflexe
Regen Wind Oxidation Reduktion

das Feuchte

das Trockene

Masse des Kerns

Beweglichkeit des Elektrons ;

Vollendung Beginn einer Aktion Zellkern, Zellflussigkeit Zellwand
Bestindiges Dynamisches Blutzirkulation Blut

Erstarrendes Verwandelndes Riickbildung, Verfall Weiterentwicklung
Verdichtendes Auflésendes gerade Zahlen ungerade Zahlen
Zentripetalkraft Zentrifugalkraft Sonnenmasse Sonnenenergie
unterer Korperabschnitt oberer Korperabschnitt tote Materie lebende Materie
vordere Korperseite hintere Kérperseite Symmetrie Asymmetrie

rechte Kérperhilfte linke Kérperhilfte befruchtetes Ei befruchtende Spermien
Inneres, Korperhshlen Haut, Aufenseite Schwangerschaft Akt der Befruchtung
Vollorgane, Knochen Hohlorgane Schwiiche Lebenskraft

passiv, depressiv aktiv, heiteres Gemiit Alter, Tod Jugend, Wachstum
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6.3 HOMOOPATHIKA MIT IHREN HAUFIGSTEN EINSSATZGEBIE

TEN

Quelle: Brockhaus Alternative Medizin, 2008:218

. HOMGOPATHIKA MIT IHREM HAUFIGSTEN EINSATZGEBIETEN

Homdo-
pathikum

Aconitum

Apis

Arnica

Arsenicum
album

Belladonna

Bellis

Bryonia

Cactus

Calendula

Camphora
Cantharis

Carbo
vegetabilis

GCausticum
hahnemanni

Chamomilla

China

Colocynthis
Cuprum
Dulcamara
Euphrasia
Ferrum
phosphoricum
Gelsemium

Glonoinum

Hepar sulfuris

Hypericum

Ignatia

Abk.

Acon.

Apis.

Arn.

Ars.

Bell.

Bell-p.

Bry.

Cact.
Calend.

Camph.
Canth.
Carb-v.

Caust.

Cham.

Chin.

Coloc.
Cupr.
Dule.
Euphr.
Ferr-p.
Gels.

Glon.

Hep.

Hyper.

lgn.

Deutsche
Bezeichnung

Echter Sturmhut

Honigbienengift

Bergwohlverleih

WeiBarsenik

Tellkirsche

Ganseblumchen

WeiBe Zaunribe

Kénigin der Nacht

Ringelblume

Kampfer(baum)
Spanische Fliege
Holzkohle
Hahnemanns Atz-
stoff ohne Kalium

Echte Kamille

China-
rinde(nbaum)

Keoloquinte
Kupfer
BittersiiB
Augentrost
Eisenphosphat
Gelber Jasmin
Nitroglyzerin

Kalkschwefelleber

Johanniskraut

lgnatiusbahne

Anwendungsgebiete

Schock, Erkaltungskrankheiten, Folgen von kaltem
Wind, alle Beschwerden, die akut, plotzlich und mit
groBer Heftigkeit auftreten

Insektenstiche (siehe auch Ledum), allergischer
Schock

Schock, vorwiegend stumpfe Verletzungen, Verstau-
chung, Gehirnerschiitterung; 1. Verletzungsmittel

Erkaltungskrankheiten, Lebensmittelvergiftungen,
verdorbener Magen, (Brech-)Durchfall, Kollaps,
Blutvergiftung

Erkaltungskrankheiten, Sannenstich, akute Ent-
ziindungen

innere Verletzungen (nach Arnica), Verletzungen
tiefer gelegener Gewebe nach gréBeren Operationen;
Folgen von Nervenverletzungen

Erkadltungskrankheiten, Rheuma, Durchfall,
Verstauchung, Blinddarmentzindung

nervdse Herzbeschwerden, Angina pectoris

Schiirfwunden, GewebszerreiBung, Riss- und Schnitt-
wunden, Blutungen; ausgezeichnetes Wundheilmittel

Kollaps, Ohnmacht, Erfrierungen
Verbrennungen, akute Blasenentziindung

Kollaps, Lebensmittelvergiftung, Blahungen,
AufstoBen

Lahmungen, Heiserkeit, Warzen, Verbrennungen

Zahnungsbeschwerden und Bauchschmerz bei
Kindern, Entziindungen, Folgen von zu viel Kaffee-
genuss (siehe auch Coffea oder Nux vomica)

Folgen von Flissigkeitsverlust, Schwache durch
Blutverlust, Blahungen, Durchfall

Kolik, Nervenschmerzen, schmerzhafte Periode
spastische Beschwerden, wichtiges Krampfmittel

Erkdltungskrankheiten, (Herbst-)Durchfélle, Haut-
ausschldge, rheumatische Beschwerden, Blasen-
entzindung

Erkdltungskrankheiten, Heuschnupfen, Bindehaut-
entzundung

Erkdltungskrankheiten, beginnende Entziindungen im
ersten Stadium, Mittelohrentziindung, Nasenbluten

Erkdltungskrankheiten, Prifungsangst, Sommer-
grippe, Nackenschmerzen, Migrane

Sonnenstich, Hitzewallungen, Migréne, Bluthoch-
druck, Angina Pectoris

Krupp (statt Aconitum und Spongia), Nasenneben-
héhlenentziindung, Ohren- und Halsschmerzen,
Hauterkrankungen, Eiterungen

Nervenverletzungen, Biss- und andere Wunden mit
einschieBenden Schmerzen, SteiBbeinprellung

Folgen von psychischem Schock, Liebeskummer,
Enttauschung (siehe auch Hyoscyamus, Apis,
Natrium muraticum); Stimmungswechsel, Schlaf-
losigkeit mit viel Géhnen
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' HOMOOPATHIKA MIT IHREN HAUFIGSTEN EINSATZGEBIETEN (FORTSETZUNG}

Homdo-
pathikum
Ipecacuanha
Kalium
bichromicum
Ledum
Magnesium
phoesphoricum
Mercurius
solubilis
Millefolium
Natrium
muriaticum

Nux moschata

Nux vomica

Opium

Phospherus

Phytolacca

Pulsatilla

Rhus toxi-
codendron

Ruta

Sepia

Staphysagria

Sulphur

Symphytum

Veratrum

Abk.

lpec.

Kali-bi.

Mill.

Nat-
mur.

Nux-m.

Nux-v.

Op.

Phos.

Phyt.

Puls.

Rhus-t.

Ruta.

Sep.

Staph.

Sulph.

Symph.

Verat.

Deutsche
Bezeichnung
Brechwurzel
Kaliumbichromat
Sumpfporst
Magnesium-
phosphat
Quecksilber
Schafgarbe

Kochsalz

Muskatnuss

Brechnuss

(getrockneter
Milchsaft des)
Schlafmohn(s)

Phospher

Amerikanische
Kermesbeere

Wiesen-
Kichenschelle

Gemisch von
Sumach-
gewdchsen

Weinraute

Gewdhnlicher
Tintenfisch

Stephanskraut-
(samen)

Schwefel

Beinwell

WeiBer Germer

Anwendungsgebiete

Ubelkeit als hiufiges Begleitsymptom, Erbrechen,
Husten mit Nasenbluten (statt Ferrum phosphoricum)

Nasennebenh&hlenentziindung, zahe fadenziehende
Absonderungen der Schleimhaute

Biss-, Stich-, Splitterwunden, Zeckenbiss, Insekten-
stich, Bluterguss am Auge

Nervenschmerzen, Krampfschmerzen, die sich durch
Warme und Druck bessern

Erkdltungskrankheiten, Eiterungen, rezidivierende
Ohr- oder Mandelentziindungen, Geschwiire im Mund-
raum, Zahnwurzelschmerzen

Folgen von Sturz aus groBer Hhe, hellrote Blutungen
aus Wunden und Schleimhéuten

beginnender Schnupfen, Hautausschldge, Akne, Son-
nenallergie, Folgen von Kummer und Enttauschung

Ohnmachtsanfalle, Chnmacht beim Anblick von Blut,
Benommenheit, sehr starke Trockenheit der Schleim-
héute

Erkdltungskrankheiten, verdorbener Magen, Folgen
von Kaffee-, Tabak-, Alkohel- und Medikamenten-
missbrauch

Schack, Schlaganfall, Verstopfung ohne Stuhldrang,
Folgen von Operationen, Narkosen; Folgen von
Schreck und Aufregung

Erk&ltungskrankheiten, Heiserkeit, Kehlkopf-
entziindung, Furcht vor Dunkelheit, Geistern und
Gewittern

Erk#ltungskrankheiten (Halsschmerzen, Seiten-
strangangina, Mandelentziindung), Driisenschwellun-
gen mit Hitze und Entzindung

Erkéltungskrankheiten, verdorbener Magen,
Menstruations- und klimakterische Beschwerden,
Erkrankungen als Folge van Durchnéassen wie Blasen-
beschwerden, Schnupfen, Husten, rheumatische
Beschwerden

Verrenkung, Verzerrung, Gelenkschmerzen mit
Steifheit schlimmer bei Beginn der Bewegung, besser
bei leichter fortlaufender Bewegung

Knochenhautverletzungen, Verstauchungen,
Muskel- und Sehnenerkrankungen, Folgen von
Uberanstrengung der Augen

Klimakterische Beschwerden, Menstruationsbe-
schwerden, Senkungsgefiihl der inneren Organe,
emotionale Gleichgiiltigkeit gegentliber Familie und
Beruf

Schnittwunden, Gerstenkorn, Nabelkoliken,
Blasenreizungen, nervise Beschwerden, Karies mit
schwarzer Zahnfarbung, Reizbarkeit; Folgen von Arger
und Beleidigungen

trockene juckende Hautausschlage, Akne, Hamor-
rhoiden; Schlafstorungen; lange verschleppte und
unterdriickte Krankheiten; rezidivierende Beschwer-
den; iibel riechende Absonderungen

Varsicht: Sulphur kann auch Hautausschlage und
Absonderungen hervorrufen!

Beschwerden durch stumpfen Schlag auf den
Augapfel, nicht heilende Knochenbriiche, Knochen-
{haut)verletzungen mit stechendem Schmerz

Kollaps, Brechdurchfall, Folgen von Lebensmittel-
vergiftung, Kreislaufbeschwerden
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ABSTRACT

Die vorliegende Arbeit beschaftigt sich mit der ksrache der Alternativmedizin. Das
Ziel dieser Arbeit ist somit, nach einer umfassen@énfihrung in die Materie der

Alternativmedizin, eine deutsch-polnische begrifisotierte Terminologie im Bereich

der alternativen Heilmethoden anhand zwei ausgeeréBeispiele (Akupunktur und

Homdoopathie) zu erarbeiten.

Die Arbeit ist in zwei Hauptteile gegliedert: dearrhinologischen Teil und den
Sachteil, wobei das Glossar im Anschluss an diesijeyen Kapitel in den Sachteil
integriert wurde. Der terminologische Teil umfasiséi Kapitel und beschéftigt sich
unter anderem mit den Grundelementen der Termimglogit den Besonderheiten der
medizinischen Fachsprache sowie mit den wichtigdtdarmationen zum Aufbau
terminologischer Eintrage. Der Sachteil gewahrtbkoke in das Fachgebiet der
Alternativmedizin. Darunter finden sich folgendepial: geschichtliche Entwicklung
alternativer Heilmethoden, Begriffsklarung, Klagsition alternativer Medizinsysteme,
soziologische Aspekte, Gegenuberstellung der Schuold Alternativmedizin und
letztendlich ein Uberblick tber die zwei wichtigstebeliebtesten und gangigsten
Behandlungsmethoden der Alternativmedizin (Akupunktund Homdopathie).
Unmittelbar im Anschluss an die jeweiligen Heihadrfen befindet sich das deutsch-
polnische Glossar. Dort werden die wichtigsten Tieriin Form von Definitionen — mit
den dazu gehérigen zusatzlichen Informationen geasaellt. Zum Abschluss folgen ein
Literaturverzeichnis samtlicher in dieser Arbeitwendeten Quellen sowie ein Index in
deutscher und polnischer Sprache aller im Glostardehandenen terminologischen

Eintrage in alphabetischer Reihenfolge.

Die vorliegende Arbeit richtet sich in erster Ling den Laien, um ihm einen
grundlegenden Uberblick tiber die Terminologie déerativmedizin zu verschaffen.
Ebenfalls kann fiir den Ubersetzer oder Dolmetsdiese Diplomarbeit von Interesse
sein, da sie eine breite Auswahl an Fachbegriffamtsihrer Definitionen und

sprachlichen Besonderheiten Ubersichtlich darstellt
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