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. Theoretischer Teil






1. Einleitung

In der Adoleszenz, welche primar in dieser Arbeit hinsichtlich des Temperaments
untersucht wird, erfolgt eine Konfrontation mit zahlreichen Entwicklungsaufgaben, deren
Bewaltigung mitunter durch das Temperament der Jugendlichen mitbestimmt werden

kann.

Der Erforschung des Temperaments von Individuen liegt eine lange Geschichte zugrunde,
deren Betrachtung fUr das Verstandnis aktuellerer Konzepte des Temperaments von

grol3er Bedeutung ist (Strelau, 1998).

Es bestehen viele Unterschiede im Erleben und Verhalten von Individuen bezlglich
zahlreicher Merkmale. So auch im Temperament, welches die Besonderheiten in
Formaspekten des Verhaltens beschreibt und einen Teil der Personlichkeit von Menschen
darstellt (Asendorpf, 2003). Beziglich des Temperamentsbegriffes bestehen sowohl
genetische bzw. biologische Theorien, als auch Theorien, welche den Umwelteinflissen

eine bedeutende Rolle in Bezug auf die Temperamentsentwicklung zuschreiben.

Der theoretische Teil der vorliegenden Arbeit soll diesen Umstanden Rechnung tragen,
indem, nach einer Darstellung der zu bewaltigenden Aufgaben in der Adoleszenz bzw. im
frihen Erwachsenenalter, die Frage geklart wird, inwiefern das Temperament als ein vom
Begriff "Personlichkeit" abzugrenzendes Konstrukt anzusehen ist. Ein Uberblick Uber
verschiedene Temperamentstheorien, mit einer intensiveren Betrachtung der von Thomas
und Chess (1980) durchgefiihrten "New York Longitudinal Study", sollte einen Einblick in

die aktuelle Temperamentsforschung gewahren.

Die Darstellung temperamentsbezogener Aspekte mit besonderer Beriicksichtigung
charakteristischer Anforderungen im Jugendalter, erfolgt in jenen Kapiteln, welche sich
den geschlechtsspezifischen Unterschieden in Bezug auf das Temperament widmen
sowie soziale Interaktionen im Hinblick auf unterschiedliche Temperamentsmerkmale
diskutieren. Zudem werden auch Beziehungen zwischen dem Temperament und
gesundheitsbezogenen Aspekten, problematischen Verhaltensweisen, beruflichen
Interessen, der Anstrengungsvermeidung, der Identitatsentwicklung sowie der
Zukunftsorientierung dargestellt. Als Uberleitung zum empirischen Teil dieser Arbeit
werden im letzten Abschnitt des theoretischen Teils das "FIL"-Projekt sowie

temperamentsbezogene Resultate dieser Langsschnittstudie ausfuhrlich dargestellit.



2. Das Jugendalter

Das Jugendalter stellt einen Lebensabschnitt dar, in dem sowohl biologische und
intellektuelle, als auch soziale Veranderungen durchlaufen werden. Es kann als eine
Periode angesehen werden, in welcher sich der Betroffene weder "noch als Kind", noch
als "bereits Erwachsener" in einem Spannungsfeld befindet, in dem sowohl kindliche
Verhaltensformen und Freiheiten aufgegeben, als auch neue Kompetenzen, Rollen und
Aufgaben erlernt werden mussen (Oerter & Dreher, 2002). Erikson (1968) bezeichnet das
Jugendalter als zweite Individuationsphase, die eine kritische Stufe der individuellen
Entwicklung darstellt, zumal sich hier mit hoher Wahrscheinlichkeit einige Veranderungen

im Leben eines Individuums vollziehen.

Nach Steinberg (2008, p. 7) kann das Jugendalter in 3 Phasen mit jeweils

unterschiedlichen Altersgruppen eingeteilt werden:
1. friihe Adoleszenz (11 - 14 Jahre)

2. mittlere Adoleszenz (15-17 Jahre)

3. spéte Adoleszenz (18-21 Jahre)

Die Grenze zwischen der Adoleszenz und dem frlhem Erwachsenenalter wird nicht tUber
das Alter, sondern mit Hilfe von Kriterien der sozialen Reife, Funktionsbereichen

(berufliche Tatigkeit, etc.) und Rollentibergangen gezogen.

2.1 Entwicklungsaufgaben im Jugendalter

Folgende Entwicklungsaufgaben sollten im Jugendalter bewaltigt werden (Havighurst,
1972, p. 45ff):

1. Aufbau von reiferen Beziehungen 2zu Gleichaltrigen desselben und anderen

Geschlechts
2. Ubernahme von mannlichen bzw. weiblichen Geschlechtsrollen
3. den eigenen Korper und dessen Veranderung akzeptieren

4. Ablosung von den Eltern mit einhergehender Unabhangigkeit von diesen und anderen

Erwachsenen



5. Vorstellungen Uber das zukinftige Familienleben bzw. Uber eine Partnerschaft

entwickeln

6. sich seiner beruflichen Interessen bewusst werden und sich auf eine berufliche Karriere

vorbereiten
7. ein eigenes Wertesystem schaffen, das als Grundlage des Verhaltens dienen soll

8. ein Verhalten, das sozial verantwortlich ist, anstreben und erreichen

Oerter und Dreher (2002, S. 271) erganzen diese Aufgaben um folgende Punkte:

9. Aufnahme einer engeren Beziehung zu einem Freund bzw. einer Freundin
10. ein Bewusstsein Uber sich selbst entwickeln

11. sich mit der Zukunft auseinandersetzen: Lebensplane schmieden und Ziele ansteuern

2.2 Entwicklungsaufgaben im frihen Erwachsenenalter

Das friihe Erwachsenenalter, das formal den Altersbereich zwischen 18 und 29 Jahren
umfasst, soll an dieser Stelle ebenfalls abgehandelt werden, zumal sich die in der
vorliegenden Studie untersuchten Jugendlichen an eben dieser Schwelle zum frihen
Erwachsenenalter befinden. Dieser Abschnitt ist charakterisiert durch den
Ubergangsprozess vom Jugendalter zum friihen Erwachsenenalter sowie durch
Entwicklungsprozesse mit ihren spezifischen Entwicklungsrisiken (Krampen & Reichle,
2002).

Reis (1997, S. 176) fasst den Ubergangsprozess zum Erwachsenenalter folgendermalen

Zusammen:

Der Ubergang zum Erwachsenenalter ist eine der bedeutendsten sozialen Transitionen,
die das Individuum im Laufe seiner Ontogenese durchlauft. Es sieht sich mit einer Vielzahl
von Entwicklungsaufgaben [...] konfrontiert, die zum Teil Fortsetzungen der in Jugend und
Adoleszenz anstehenden sind. Das Problemspektrum wird wesentlich durch die
hinzukommende Ubernahme von Eigenverantwortung fiir langfristig  wirkende,

vergleichsweise irreversible Entscheidungen erweitert.



Im Lebensabschnitt des fruhen Erwachsenenalters werden nach Havighurst (1972, p.

85ff) folgende Entwicklungsaufgaben unterschieden:

1. Suche und Auswahl eines Partners

2. Lernen, ein Leben mit dem Partner zu fuhren

3. eine Familie grinden

4. far die Familie sorgen und einzelne Mitglieder betreuen
5. Organisation von Heim und Haushalt

6. Einstieg in das Berufsleben

7. als Staatsburger Verantwortung ibernehmen

8. Finden einer angemessenen sozialen Gruppe

Im Zusammenhang mit diesen zahlreichen, altersspezifischen Entwicklungsaufgaben in
der Adoleszenz sowie im friihen Erwachsenenalter ist eine genauere Betrachtung der
Rolle des Temperaments und dessen Einfliisse auf diese sensiblen Entwicklungsphasen

von besonderem Interesse.



3. Definitionen des Temperaments

Im Kreise der Temperamentsforscher herrscht wenig Einigkeit Uber die verschiedenen,

das Temperament kennzeichnenden Merkmale:

Einerseits bestehen Theorien, die postulieren, Dimensionen des Temperaments wirden
sich in verschiedenen Verhaltensmustern (z. B. Asendorpf, 2007) zeigen, wahrend andere
Theorien wiederum zum Schluss kommen, dass auch biologische Ursachen (z. B. Buss &
Plomin, 1984) und Umwelterfahrungen (z. B. Thomas & Chess, 1980) dabei eine grol3e

Rolle spielen und unbedingt beachtet werden missen (Wachs, 1992).

Wahrend auch vielfach die Meinung vorherrscht, das Temperament sei synonym flr
Personlichkeit zu gebrauchen, sehen andere im Temperament die Grundlage fur
Personlichkeit (z. B. Shiner & Caspi, 2003) bzw. das Temperament als einen Teil davon,
neben Fahigkeiten, Charakter, Motivation, etc. (z. B. Eysenck & Eysenck, 1985). (Zur

Begriffsabgrenzung von "Temperament" und "Personlichkeit" siehe auch Kap. 4, S. 10).

Eysenck und Eysenck (1985) postulieren beispielsweise, dass das Temperament den
nicht kognitiven Teil der Personlichkeit darstelle: "Personality, as we look at it, has two

major aspects: temperament and intelligence" (Eysenck & Eysenck, 1985, p. VII).

Asendorpf (2007) betont in seinem Versuch, das Temperament zu definieren, dass dieses
einen Uberbegriff fir die individuellen Besonderheiten in Formaspekten des Verhaltens
eines Individuums darstelle und ebenso wie die Fahigkeiten, Motive und Interessen, Tell
der Personlichkeit von Individuen sei. Die individuellen Verhaltensunterschiede wirden
sich beispielsweise in der Sensitivitdt gegenlber Reizen, der Intensitat von Reaktionen
oder im Schlaf-Wach-Rhythmus, der  Aufmerksamkeitssteuerung und in

Stimmungsschwankungen ausdrucken (S. 178).

Buss & Plomin (1984) vertreten die Annahme, dass das Temperament von Individuen
genetisch determiniert sei, wodurch Dimensionen des Temperaments sehr friih im Leben
eines Menschen erkennbar werden und wichtigen Einfluss auf die dauerhafte

Personlichkeit ausuben.

Ahnlich wird das Temperament von Goldsmith und Campos (1986) definiert. Ihrer
Definition zufolge sei das Temperament ebenfalls als eine Basis fur die spatere
Persdnlichkeit zu interpretieren. Es werde in individuellen Unterschieden im Erleben und

im Ausdruck von Primaremotionen und des Erregungsniveaus erkennbar.



In der Theorie von Rothbart und Derryberry (1981, zitiert nach Rothbart, 2007, p. 207)
wird das Temperament als ein sehr stabiles Merkmal definiert, welches in individuellen
Unterschieden in der emotionalen, motorischen und aufmerksamkeitsbezogenen
Reaktivitat und in der Selbstregulation zu Tage trete, wobei auch nach Posner, Rothbart &
Sheese (2007) diese Unterschiede genetisch determiniert seien. Es werde durch die "drei
A der Personlichkeit" beschrieben - den Affekt, die Aktivierung und die Aufmerksamkeit
(Rothbart & Bates, 2006).

Kagans (1994) Begriffsbestimmung lautet wie folgt: "Das Konzept des Temperaments
bezieht sich auf jede einigermalien stabile, differenzierende, emotionale oder
verhaltensspezifische Qualitat, deren Auftreten in der Kindheit durch die geerbte Biologie
beeinflusst wird, wozu auch Unterschiede in der Neurochemie des Gehirns gehoren" (p.
XVII).

In seiner Definition des Temperaments postuliert Gray (1991, p. 106), dass dieses in
individuellen Unterschieden der genetischen Veranlagung in Bezug auf bestimmte
Emotionen zum Tragen komme, wobei diese Emotionen Zustande des

Zentralnervensystems darstellen, die durch verstarkende Reize hervorgerufen werden.

Die Begriffsdefinition nach Shiner (1998) betont, die Bezeichnung "Temperament” fur die
individuellen Charakteristika in der friihen Kindheit zu verwenden, wahrend in der spaten
Kindheit, der Adoleszenz und im Erwachsenenalter der Begriff "Persdnlichkeit" zu wahlen

sei.

Strelau (1984) strebt in seiner Begriffsbestimmung des Temperaments an, nicht nur
dessen charakteristische Merkmale zu erwahnen, sondern auch darauf einzugehen,

welchen Einfluss es auf das menschliche Verhalten nehmen kann:

"Wir gehen davon aus, dass das Temperament ein Komplex formaler und relativ
konstanter Merkmale des Verhaltens ist, die im energetischen Niveau des Verhaltens
sowie in den zeitlichen Reaktionsparametern zum Ausdruck kommen" (Strelau, 1984,
S.67).

Durch diese Definition mochte er das Temperament insofern von der Personlichkeit
abgrenzen, als ersteres an sich nicht die Inhalte eines Verhaltens darstelle und diese
auch nicht direkt bestimme (Strelau, 1984).

Eine Begriffsbestimmung, welche das Temperament im Zusammenhang mit
Umwelteinflissen betrachtet, wurde von Thomas & Chess (1980, S. 8) vorgenommen. Die

Forscher beschreiben das Temperament als das "Wie" eines Verhaltens, dass von der



Motivation, dem "Warum" eines Verhaltens, und den Fahigkeiten, dem "Was" und "Wie
gut", zu trennen sei. Damit sollte deutlich gemacht werden, dass viele Individuen sich in
ihrer Motivation und in ihrem Fahigkeitsgrad sehr ahnlich sein kénnen, sich aber haufig in
ihrer motorischen  Aktivitdt, ihrer Intensitdt des Stimmungsausdrucks, ihrer
Anpassungsfahigkeit, ihrer Beharrlichkeit und in ihrer Ablenkbarkeit deutlich

unterscheiden.

Es wird sehr deutlich erkennbar, dass eine groRe Anzahl unterschiedlicher
Temperamentstheorien nebeneinander existieren. Zusammenfassend kann darauf
hingewiesen werden, dass neben genetischen und physiologischen Determinanten auch
Umweltfaktoren einen Einfluss auf das Temperament austiben. Das Temperament kann
als ein Konstrukt aufgefasst werden, welches im Verhalten von Individuen sichtbar wird

und sich auch im emotionalen Erleben aul3ert.

Die vielen unterschiedlichen Temperamentsmodelle beinhalten unterschiedliche Elemente
und Strukturen. Eine genauere Darstellung einiger wichtiger Temperamentstheorien

erfolgt in den nachkommenden Kapiteln.



4. Begriffsabgrenzung: Temperament und Personlichkeit

Die Tendenz zur Unterscheidung zwischen Temperament und Personlichkeit kann bereits

auf eine lange Tradition zurlckblicken (Strelau, 1998).

Wie auch in den verschiedenen Definitionen des Temperaments (siehe Kap. 3, S. 8)
ersichtlich wird, herrscht bis dato Uneinigkeit dariber, ob der Begriff "Temperament"
synonym flr "PersoOnlichkeit" zu gebrauchen ist, ob das Temperament einen Teil der
Persdnlichkeit darstellt oder aber auch, ob das Temperament vollig vom Begriff der

Personlichkeit abzugrenzen ist.

Meyer (1992, S. 777) gibt einen Uberblick Uber Abgrenzungsversuche der Begriffe
"Temperament" und "Persoénlichkeit" verschiedener Autoren. So ist das Temperament zu

verstehen als ...
(1) Synonym flr Persoénlichkeit

(2) biologische Grundlage, die durch Lern- und Umwelterfahrung von

Individuen zur Entwicklung der Personlichkeit fuhrt

(3) Ergebnis der biologischen Evolution, wahrend Persdnlichkeit als

Ergebnis soziokultureller Bedingungen verstanden werden kann
(4) "Personlichkeit" des Kindes

(5) Teilaspekt der Persdnlichkeit mit Bezug auf stilistische und formale

Verhaltensmerkmale sowie auf emotionale Reaktionsweisen
(6) eine fortdauernde Stimmungslage der Persdnlichkeit.

Der Versuch einer einfachen Darstellung der Abgrenzung des Temperaments von der
Personlichkeit, wurde von Hamer und Copeland (1998) durchgefuhrt: "Bei manchen
Aspekten lhrer Persdnlichkeit haben Sie so wenig eine Wahl wie bei der Form lhrer Nase
oder der GroRe lhrer FURe. Psychologen bezeichnen diese biologische, angeborene
Dimension der Persoénlichkeit als "Temperament™ (p. 7). Die Autoren betonen also eine
Auffassung, welche unter der Bezeichnung "Temperament" den genetischen Aspekt der

Persodnlichkeit postuliert.

Auch in anderen Abgrenzungsversuchen wird das Temperament als jene Merkmale der
Personlichkeit definiert, welche genetisch und durch biologische Prozesse determiniert
sind, sehr frih beobachtet werden kdnnen und eine relativ hohe Stabilitat aufweisen
(Buss & Plomin, 1984; Eisenberg, Fabes, Guthrie & Reiser, 2000). Diese Charakteristika

10



beziehen sich etwa auf die Grundstimmung von Individuen, das chronischen
Aktivitatsniveau oder auch auf das Niveau von emotionalen Reaktionen auf bestimmte

Umweltreize.

Diese Definitionsmerkmale werden von Asendorpf (2007) dahingehend kritisiert, als sie
weder auf alle Temperamentseigenschaften zutreffen wirden, noch geeignet seien,
zwischen Temperamentscharakteristika und Persénlichkeitsmerkmalen unterscheiden zu
konnen. Von ihm wird der Begriff "Personlichkeit” folgendermalien beschrieben: "Unter
der Personlichkeit eines Menschen wird die Gesamtheit seiner
Personlichkeitseigenschaften verstanden: die individuellen Besonderheiten in der
korperlichen Erscheinung und in Regelmaligkeiten des Verhaltens und Erlebens.”
(Asendorpf, 2009, S. 2). Eine Abgrenzung des Temperaments von
Personlichkeitsmerkmalen bezeichnet Asendorpf (2003, S. 808ff) als "wenig sinnvoll".
Auch in der physiologisch orientierten Temperamentstheorie des Forschers Jeffrey Gray,
dessen Konzept in Kapitel 7 (S. 22) ausflihrlich diskutiert wird, werden die Begriffe

"Temperament" und "Persénlichkeit" synonym verwendet (Gray, 1991).

Goldsmith und Campos (1982) weisen auf die Gemeinsamkeiten zwischen dem
Temperament und der Persoénlichkeit in ihrem Einfluss auf das Verhalten hin. Die Autoren
fuhren dazu aus, dass im Kleinkindalter nicht zwischen der Personlichkeit und dem
Temperament unterschieden werden kann, wahrend im Laufe der weiteren individuellen
Entwicklung eine Trennung dieser beiden Konstrukte vorgenommen werden sollte.
Alternativ dazu betonen Shiner und Caspi (2003), individuelle Charakteristika in der
frihen Kindheit mit dem Begriff "Temperament" zu bezeichnen, wahrend sich diese erst
ab der spaten Kindheit Uber die Adoleszenz bis ins Erwachsenenalter in Richtung
Personlichkeit entwickeln und somit erst ab dieser Phase unter den Begriff
"Persdnlichkeit" zu subsumieren sind. Die Autoren erachten Temperamentsmerkmale als
Grundlage fir die Persénlichkeitsentwicklung und nehmen somit keine Trennung der
beiden Konstrukte vor. Der Entwicklungsprozess vom Temperament zur Personlichkeit
werde von verschiedenen Faktoren beeinflusst, die im Laufe der Entwicklung in einer
bestimmten Reihenfolge auftreten, wie etwa Lernprozesse, Reaktionen der Umwelt auf

Temperamentscharakteristika, Deutung der Umwelt, soziale Vergleichsprozesse, etc.

Somit ergeben sich Unterschiede im Temperament aus neurobiologischen bzw.
genetischen Ursachen, die sehr frih im Leben eines Individuums auftreten, wahrend

Personlichkeitsmerkmale relativ bestandige Unterschiede zwischen Erwachsenen
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darstellen, die zum Teil vom Temperament und der Interaktion mit der Umwelt beeinflusst

werden (Mervielde, De Clercq, De Fruyt & Van Leeuwen, 2005).

In  weiteren Abgrenzungsversuchen der beiden Konstrukte, Temperament und
Personlichkeit, wird das Temperament ebenfalls als eine bestimmte Facette der
Personlichkeit dargestellt. Rothbart und Bates (2006) beispielsweise vertreten eine
Theorie, welcher zufolge sich das Temperament auf bestimmte Aspekte der
Persdnlichkeit beziehe, namlich auf die "drei A der Persdnlichkeit" - den Affekt, die

Aktivierung und die Aufmerksamkeit.

Dartber hinaus wird postuliert, dass, im Kontrast zur Intelligenz, das Temperament den

nicht kognitiven Aspekt der Personlichkeit darstelle (Eysenck & Eysenck, 1985).

In der Theorie von Cloninger und seinen Kollegen (1994) wird die Personlichkeit in zwei
Kategorien unterteilt: Temperament und Charakter. In diesem Konzept lassen sich die
Faktoren Verlangen nach Neuem ("Novelty seeking"), Schadensvermeidung ("Harm
avoidance"), Belohnungsabhéngigkeit ("Reward dependence") und Ausdauer
("Persistence") dem Temperament zuordnen, wahrend Selbstbezogenheit ("Self-
directedness"), Hilfsbereitschaft ("Cooperativeness") und Selbsttranszendenz ("Self-
transcendence") Aspekte des Charakters darstellen. Die Auspragungen in den
Temperamentsmerkmalen lassen sich mit dem Temperament and Charakter Inventory
(TCI) erheben (Cloninger, Przybeck, Svrakic & Wetzel, 1994).

Shiner & Caspi (2003) fassen die Diskussion um die Abgrenzung des Temperaments vom
Begriff der "Persoénlichkeit" zusammen und betonen dabei, dass trotz der wachsenden
Ubereinstimmung dariber, dass das Temperament als Fundament der spateren
Personlichkeitsstruktur zu erachten sei, noch immer Mangel im Verstandnis der

Beziehung zwischen Temperament und Personlichkeit existieren.

An dieser Stelle sollte zusammenfassend noch einmal die grofe Uneinigkeit, die unter
Temperamentsforschern in Bezug auf die Unterscheidung der beiden Konstrukte,
Temperament und Personlichkeit, vorherrscht, betont werden. Es wurde hier versucht,
einen Auszug der Fille an unterschiedlichen Auffassungen zur Begriffsabgrenzung

theoretisch darzustellen.
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4.1 Temperament und die "Big Five" Personlichkeitsdimensionen

Im Personlichkeitsmodell von Costa und McCrae (1999, zitiert nach McCrae et al., 2000,
p. 174) wird davon ausgegangen, dass sowohl das Temperament als auch das Funf-
Faktoren-Modell der Personlichkeit ("Big Five") psychologische Tendenzen mit
biologischem Ursprung darstellen. Aus diesem Grunde wird die Trennung zwischen den
Konstrukten Temperament und Personlichkeit von McCrae und seinen Kollegen (McCrae
et al., 2004) kritisiert. Die Hypothese, es bestinden starke empirische und konzeptuelle
Zusammenhange zwischen dem Temperament und der Personlichkeit, bildet die
Grundlage fur die Auffassung, der gesamte Bereich der Personlichkeit kbnne durch das

Temperament zusammengefasst werden.

Faktorenanalysen und kulturiibergreifende Untersuchungen sowie Untersuchungen uber
verschiedene Erhebungsinstrumente konnten nachweisen, dass
Persdnlichkeitsunterschiede durch folgende flnf Faktoren beschrieben werden kénnen:
(1) Extraversion, (2) Vertréglichkeit, (3) Gewissenhaftigkeit, (4) Neurotizismus und (5)
Offenheit. Diese Faktoren kénnen mit dem NEO-FFI erhoben werden (Costa & McCrae,
1999, zitiert nach Zimbardo & Gerrig, 2008, S. 509).

Im Funf-Faktoren-Modell von Costa und McCrae (1999, zitiert nach McCrae et al., 2000,
p. 147) wird zwischen biologisch determinierten "basic tendencies” und kulturell bedingten
"characteristic adaptations” unterschieden. Wahrend die Personlichkeitsfaktoren der
endogenen "basic tendencies" dem Temperament und folglich den "Big Five" zuzuordnen
sind, stellen erworbene Fahigkeiten, Gewohnheiten, Meinungen, Rollenfunktionen und

Beziehungen Teile der "characteristic adaptations” dar.

In zahlreichen Studien beschaftigte man sich bereits mit moglichen Zusammenhangen
zwischen dem Temperament und den "Big Five" Personlichkeitsfaktoren. Martin,
Wisenbaker und Huttunen (1994) etwa analysierten verschiedene, auf dem
Temperamentskonzept von Thomas und Chess (siehe Kap. 8, S. 24) basierende,
faktorenanalytische Studien. Es konnten durchgéngig Hinweise fur die Existenz von
sieben Faktoren bei Kindern und Jugendlichen festgestellt werden. Den Autoren zufolge
stelle das Temperament im Kindes- und Jugendalter die Grundlage der "Big Five"
Personlichkeitsfaktoren im Erwachsenenalter dar, wodurch sie auf Basis der
theoretischen Darstellung der Temperamentsfaktoren, Zusammenhange mit den "Big

Five" ableiten:
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1) Aktivitatsniveau ("activity level"):

Es wird indirekt ein Zusammenhang zwischen dem Aktivitdtsniveau in der Kindheit und
Extraversion im Erwachsenenalter vermutet (Martin et al., 1994, p. 170), zumal sich
Extraversion auf das Verhalten in sozialen Situationen bezieht und in der Adoleszenz ein
hohes Aktivitdtsniveau mit Gesprachigkeit in sozialen Situationen einhergeht (Eaton,
1994).

2) Negative Emotionalitat ("negative emotionality"):

Hohe Auspragungen im Faktor Negative Emotionalitdt werden mit niedrigen
Auspragungen in einigen Aspekten der "Big Five" Faktoren Vertrdglichkeit und

Neurotizismus in Verbindung gebracht.
3) Ausdauer in der Aufgabenbearbeitung ("task persistence"):

Der Temperamentsfaktor Ausdauer in der Aufgabenbearbeitung kann in einem
Zusammenhang mit dem spateren Personlichkeitsfaktor Gewissenhaftigkeit gebracht

werden.
4) Anpassungsfahigkeit ("adaptability"):

Dieses Temperamentsmerkmal betreffend postulieren Martin et al. (1994), dass geringe
Auspragungen in der Kindheit in Zusammenhang mit dem "Big Five" Persdnlichkeitsfaktor
Neurotizismus zu bringen sind, wahrend hohe Auspragungen in der Anpassungsfahigkeit

mit Vertraglichkeit korrelieren.
5) Hemmung ("inhibition"):

Der Temperamentsfaktor Hemmung beschreibt die Tendenz, angstlich auf neue soziale
Situationen zu reagieren. Diesbezlglich legen die Autoren Korrelationen mit dem Faktor

Extraversion nahe.

6) Biologische RegelméBigkeit ("biological rhythmicity") und 7) Sensorische Reizschwelle
("threshold"):

In Bezug auf diese Temperamentsfaktoren gestaltet es sich als schwierig, Hypothesen
uber Zusammenhange mit den "Big Five" aufzustellen, zumal die Konzepte groflle
Unterschiede aufweisen. Es lasse sich lediglich eine Korrelation zwischen der
Sensorischen Reizschwelle und dem Personlichkeitsfaktor Neurotizismus annehmen, da
eine erhohte sensorische Sensitivitdt im Kindesalter mit einer erhdhten Wahrnehmung
aversiver Reize einhergehe, wodurch vermeidendes Verhalten begunstigt werden konne
(Martin et al., 1994, p.169 ff).
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DarUber hinaus fuhrte Asendorpf (2007) aus, dass ein Bezug des Temperaments zu den
Faktoren Neurotizismus und Extraversion existiert, wobei eine Umkehrung nicht moglich
ist. D. h. Personlichkeitsmerkmale mit hohen Ladungen in diesen Dimensionen sind nicht
zwingenderweise als Temperamentsmerkmale zu verstehen. Zudem gibt es Hinweise
darauf, dass das Temperament keine Zusammenhange mit dem "Big Five" Faktor
Offenheit (Offenheit flir Erfahrung, Kultur, Intellekt) aufweist. Dadurch koénnen jene
Theorien gestitzt werden, die biologische, neurophysiologische und genetische Ursachen

im Temperament postulieren.

Dies lie sich auch anhand einer Untersuchung von Digman und Shmelyov (1996)
stitzen. Die Autoren berechneten Zusammenhange zwischen den
Temperamentsmerkmalen  Soziabilitidt ("sociability"), Arger ("anger"), Impulsivitét
("impulsivity") und Angst ("fear") und funf Personlichkeitsfaktoren, welche sich inhaltlich an
die "Big Five" Faktoren anlehnten. Resultate dieser Studie ergaben hohe Ladungen der
Temperamentskomponente Soziabilitdt auf dem Personlichkeitsfaktor Extraversion sowie
hohe Ladungen des Temperamentmerkmals Arger auf dem Faktor Vertraglichkeit. Zudem
kann die Temperamentskomponente Impulsivitdt dem Faktor Gewissenhaftigkeit
zugeordnet werden, wahrend die Skala Angst mit dem "Big Five" Persénlichkeitsfaktor

Neurotizismus in Verbindung zu bringen ist (Digman & Shmelyov, 1996, p. 346).

Nach Salekin und Averett (2008) ist, bedingt durch die Vielfalt an
Temperamentsdefinitionen sowie Hypothesen, welche sowohl biologische als auch
umweltbedingte Einflisse auf das Verhalten, bereits in der frGhen Kindheit, postulieren
(Frick, 2004), die Nutzlichkeit bzw. Notwendigkeit der Unterscheidung zwischen dem

Temperament und der Personlichkeit in Frage zu stellen.

Dennoch konnten Sichtweisen, welche eine Entwicklung des Temperaments im
Kindesalter in Richtung "Big Five" Personlichkeitsmerkmale in der Adoleszenz und im
Erwachsenenalter postulieren, in mehreren Studien teilweise bestarkt werden. Zudem ist
es jedoch notwendig, diese Theorien in Langsschnittstudien zu Uberprifen (Digman &

Shmelyov, 1996), was auch als Teilziel in der vorliegenden Untersuchung angestrebt wird.
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5. Unterschiedliche Forschungsstrategien: Typenansatz

versus Variablenansatz

Aspekte des Temperaments und dessen Entwicklung kdnnen sowohl auf Typenebene als
auch auf Variablenebene untersucht und dargestellt werden. Beim typologischen Ansatz
werden verschiedene, zusammenwirkende Temperamentskomponenten zZu
"Temperamentstypen" zusammengefasst, wahrend Ansatze auf Variablenebene die das
Temperament begriindenden und abbildenden Temperamentsvariablen in ihren
Entstehungsbedingungen, ihrem Verlauf und ihren Auswirkungen im Hinblick auf weitere
entwicklungsbezogene Parameter erforschen (Asendorpf, 2007; Rollett & Werneck,
2008).

Trotz der Vorteile des typologischen Ansatzes, wie etwa die Darstellung der
intraindividuellen Anordnung und Struktur von Temperamentsmerkmalen oder die gute
Einordnung komplexer Entwicklungsbedingungen in eine praktikable Typologie, konnten
bereits zahlreiche Studien Mangel dieses Ansatzes nachweisen. Demnach gehe die
typologische Herangehensweise mit einem substantiellen Informationsverlust einher
(Costa et al., 2002), was jedoch von Roth und Collani (2007) zum Teil widerlegt werden

konnte.

Anders als beim Typenansatz, der auf der Makroebene analysiert, beruhen die Vorteile
des Variablenansatzes darin, dass die Entwicklung des Temperaments auf Mikroebene
untersucht werden kann (Rollett & Werneck, 2008).

Aufgrund der Vorteile beider Forschungsansatze erfolgt in der vorliegenden Studie die

Erforschung des Temperaments sowohl auf Typenebene als auch auf Variablenebene.
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6. Biologisches Temperamentskonzept: PEN-Theorie

nach Eysenck

Der im Jahre 1916 in Deutschland geborene Hans J. Eysenck entwickelte mit Hilfe
faktorenanalytischer Methoden ein Konzept, dass es erlaubte, der Personlichkeit
zugrunde liegende Dimensionen zu identifizieren: die Dimensionen (1) Extraversion (mit
den Auspragungen extravertiert und introvertiert) und (2) Neurotizismus (emotionale
Stabilitat und emotionale Labilitdt), wobei diese Faktoren nicht miteinander korrelieren
(Pervin, Cervone & John, 2005, S. 295). Erst spater erweiterte Eysenck diese beiden
Dimensionen durch eine weitere: (3) Psychotizismus. Seinen Auffassungen zufolge
ergeben sich die Auspragungen dieser drei Dimensionen aus interindividuellen,

physiologischen Variationen (Brand, 1997).

Eysenck's Definition der Dimensionen Extraversion und Neurotizismus wurde wesentlich

von folgenden historischen Vorlaufern beeinflusst:

Zum einen, von der Temperamentenlehre nach Hippokrates, bei dem das Uberwiegen
einer der Korpersafte fir das entsprechende Temperament ausschlaggebend sein soll.
Andererseits spielt das Konzept der Stédrke der Gemiitsbewegungen und der Schnelligkeit
des Wechsels der Gemiitsbewegungen von Wundt ebenfalls eine grof3e Rolle (Eysenck &
Eysenck, 1985).

So stellte Eysenck 1953 (zitiert nach Asendorpf, 2007, S. 179) in seiner Theorie eine
Verbindung zwischen Wundts Starke der Gemdiitsbewegungen, also der Starke der

Emotionen im beobachtbaren Verhalten, und seiner ersten Dimension Extraversion her.

Bei der Bezeichnung dieser Dimension bediente er sich der Temperamentstheorie von C.
G. Jung, der ebenfalls introvertiertes, der Umwelt gegenlber abgrenzendes,
verschlossenes Verhalten sowie extravertiertes, der Umwelt gegeniber offenes und
zugangliches Verhalten, unterschied (Asendorpf, 2007). Eysenck und Eysenck (1985)
betonen jedoch, dass die Definition der Dimension Extraversion inhaltlich von der

Definition C. G. Jungs abzugrenzen sei.

Eine weitere Verbindung stellte Eysenck (1953, zitiert nach Asendorpf, 2007, S. 179)
zwischen der von Wundt beschriebenen Schnelligkeit des Wechsels der Gefiihle und der
bei Neurotikern haufig beobachtbaren unbestandigen Geflihlslagen her. Somit wurde ein
zweidimensionales Klassifikationssystem mit den Dimensionen Extraversion und

Neurotizismus erschaffen (siehe Abb. 1).

17



Eysenck postulierte folglich, dass jedes Individuum ein bestimmtes Mal} an Extraversion,
wie auch ein bestimmtes MalR an Neurotizismus aufweise und stellte ebenfalls aus der
jeweiligen Zusammensetzung des Ausmalies an Extraversion bzw. Neurotizismus eine
Verbindung zu den vier Temperamenten der Hippokrates-Typologie her (Pervin, Cervone,
John, 2005).

Instabil
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angstlich unruhig

rigide aggressiv

nichtern erregbar

pessimistisch

wechselhaft

reserviert optimistisch

ungesellig impulsiv
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( 2 Phlegmatisch | Sanguinisch
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kontrofliert locker

zuverlassig lebhaft

ausgeglichen == sorglos
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eigenschaften
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|
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Abb. 1: Zweidimensionales Klassifikationssystem der Temperamente nach Eysenck (vgl. Zimbardo
und Gerrig, 2004, S. 606).

Erst einige Jahre der experimentellen Forschung spater schlug Eysenck vor,
Psychotizismus als dritte Dimension in sein Persénlichkeitskonzept mit aufzunehmen
(Eysenck & Eysenck, 1985).
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6.1 Die PEN-Struktur des Temperaments

Eysenck und Eysenck (1985, p. 14f) geben eine Ubersicht Uber die
Personlichkeitsdimensionen und den Eigenschaften ("traits"), die hohe Korrelationen mit

diesen aufweisen:

Psychotizismus (als Gegenpol zur Impulskontrolle):

hohe Werte auf dieser Skala weisen Zusammenhange mit den Eigenschaften aggressiv
("aggressive"), kalt ("cold"), egozentrisch ("egozentric"), unpersonlich ("impersonal"),
impulsiv ("impulsive"), antisozial ("antisocial"), wenig empathisch ("unempathic"), kreativ

("creative") und kompromisslos ("tough-minded") auf.

Extraversion (als Gegenpol zur Introversion):

hohe Werte in dieser Dimension korrelieren hoch mit den Eigenschaften gesellig
("sociable"), lebhaft ("lively"), aktiv ("active"), durchsetzungsfahig ("assertive"),
sensationslistern  ("sensation-seeking"),  unbekimmert  ("carefree"),  dominant

("dominant"), aufbrausend ("surgent") und risikobereit ("venturesome").

Neurotizismus (als Gegenpol zur Stabilitat):

hohe Werte auf dieser Skala weisen hohe Korrelationen mit folgenden Eigenschaften auf:
angstlich ("anxious"), niedergeschlagen ("depressive"), geplagt von Schuldgefuhlen ("guilt
feelings"), geringes Selbstwertgefihl ("low self-esteem"), angespannt ("tense"),
unvernunftig ("irrational"), schichtern ("shy"), launisch ("moody") und geflhlsbetont

("emotional").

6.2 Biologische Grundlagen der PEN-Dimensionen

In der Arousal - Theorie, die eine Erweiterung und Modifikation seiner zuvor postulierten
Inhibitions - Theorie darstellte, ging Eysenck (1967a, zitiert nach Eysenck & Eysenck,
1985, p. 196ff) davon aus, dass Unterschiede im neurophysiologischen Funktionieren der
Hirnrinde fur individuelle Unterschiede in den Auspragungen der Extraversion-Skala

verantwortlich sind. Demnach sind introvertierte Personen leichter erregbar, zumal bei
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ihnen haufiger kortikale Erregungen zustande kommen. Demgemal fuhrt ein starker
soziale Reiz bei Introvertierten haufig zu einer Ubererregung, welche zu vermeiden
versucht wird und wodurch Introvertierte in der Folge als zurtckhaltender und gehemmter
gelten. Genau umgekehrt verhalt sich dieser Umstand bei Extrovertierten, bei denen die
kortikale Erregung durch bestimmte Reize geringer ist. Daher suchen extravertierte

Menschen gewdhnlich nach intensiveren sozialen Erfahrungen.

Die Dimension Neurotizismus weise nach Eysenck ebenfalls biologische Ursachen auf,
wobei hier nicht die Hirnrinde, sondern das autonome Nervensystem ausschlaggebend
sei. Hohe Werte auf der Neurotizismus-Skala werden demzufolge durch ein schnelles
Reagieren des autonomen Nervensystems auf Stress- bzw. Gefahrensituationen und nur

langsames Nachlassen dieser Reaktion verursacht (Eysenck & Eysenck, 1985).

Die biologischen Grundlagen der Dimension Psychotizismus wurden weniger ausfuhrlich
untersucht. Die genetische Verursachung in dieser Skala wird im Testosteronspiegel
vermutet, da insbesondere Manner hohere Auspragungen in den Komponenten dieser

Dimension (z. B. Aggressivitat) aufweisen (Pervin, Cervone & John, 2005, S. 301f).

Um die biologische Grundlagen bzw. die Universalitit der PEN-Dimensionen zu
uberprufen, fuhrten Eysenck & Eysenck (zitiert nach Eysenck & Eysenck, 1985, p. 105) im
Jahre 1975 eine kulturvergleichende Studie durch und berichteten, dass
kulturtbergreifend keine bemerkenswerten Unterschiede in den

Temperamentsdimensionen gefunden werden konnten.

Auch Untersuchungen an Zwillingen (Eysenck, 1956, zitiert nach Eysenck, 1998, S. XI)
fuhrten zu dem Ergebnis, dass insbesondere die Persdnlichkeitsdimensionen
Extraversion und Neurotizismus eine stark genetische Determiniertheit aufweisen, wobei
diese Ansicht damals sehr umstritten war, da die Meinung vorherrschte, nur familiare
Einflisse, insbesondere in den ersten Lebensjahren, wirden, im Gegensatz zu den

genetischen Einflissen, pragend auf die Persdnlichkeit eines Menschen einwirken.

Kritk an Eysencks Modell richtet sich an tagesabhangige Instabilitaten im
Erregungsniveau der Dimension Extraversion, die in zahlreichen Studien (z. B. Revelle,
Humphreys, Simon & Gilliland, 1980, zitiert nach Strelau, 1998, p. 76; Eysenck &
Eysenck, 1985) nachgewiesen werden konnten. Gray (1981, zitiert nach Strelau, 1998, p.
76) postulierte demgemal, dass Introvertierte am Morgen ein héheres Erregungsniveau

aufweisen, wahrend extravertierte ein solches erst am Abend erreichen.
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Weiters wird kritisiert, dass zwei bzw. drei Dimensionen nicht ausreichen wirden, um
Unterschiede zwischen Personlichkeiten erklaren zu konnen. Zudem gibt es Zweifel an
der Theorie Uber die biologischen Grundlagen des individuellen Verhaltens, wobei
insbesondere die Dimensionen Neurotizismus und Psychotizismus, wie Eysenck (1990,
zitiert nach Pervin, Cervone & John, 2005, S. 304) selbst einrdumt, nicht widerspruchsfrei

gestutzt werden konnten (Pervin, Cervone & John, 2005).

Es wurden schliel3lich alternative Modelle gefunden, welche versuchten, die verfigbaren
Daten besser erklaren zu kénnen. So zum Beispiel das Modell nach Gray, welches im

folgenden Kapitel ausfihrlich erlautert wird.
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7. Neuropsychologisches Temperamentsmodell nach

Gray

Gray (1981, zitiert nach Strelau, 1998, p. 76) ging davon aus, dass zwar, wie bei Eysenck,
biologische Grundlagen im Zusammenhang mit Personlichkeitsdimensionen beachtet
werden sollten, aber seinem Konzept entsprechend seien es die Dimensionen
Angstlichkeit und Impulsivitét, welche die zwei Basisdimensionen des Temperaments
darstellen und aus deren verschiedenen Interaktionen sich erst die Extraversion- und
Neurotizismus-Skalen ergeben wirden - Asendorpf (2007, S. 184) schlagt die
Bezeichnung Gehemmtheit und Aktiviertheit, anstatt Angstlichkeit und Impulsivitét fir
diese Dimensionen vor. Eine Interaktion von hohen Auspragungen in der Dimension
Impulsivitat/Aktiviertheit  und geringen  Auspragungen in der  Dimension
Angstlichkeit/Gehemmtheit etwa, wlrden dem Faktor Extraversion entsprechen, wahrend
niedrige Auspragungen in der Dimension Impulsivitat/Aktiviertheit und hohe Werte in der
Dimension Angstlichkeit/Gehemmtheit mit dem Faktor Introversion beschrieben werden
kénnen. Des weiteren postulierte Gray in Bezug auf die Neurotizismus-Skala, dass sich
emotionale Stabilitdt aus der Interaktion einer geringen Impulsivitét/Aktiviertheit sowie
geringen Werten in der Dimension Angstlichkeit/Gehemmtheit ergebe, wahrend
neurotisches Verhalten durch eine gegenteilige Interaktion entstehen wirde, also durch
hohe  Auspragungen in den Dimensionen Impulsivitat/Aktiviertheit ~ und
Angstlichkeit/Gehemmtheit (Asendorpf, 2007, S. 184).

In seinem Konzept unterscheidet Gray (1991) drei verschiedene Verhaltenssysteme,

welche in emotionalen Situationen bedeutend sind:

(1) das BIS (behavioral inhibition system): das Verhaltenshemmungssystem leitet
Reaktionen auf unbekannte Stimuli bzw. auf Bestrafung oder Nichtbelohnung. Dieses

System fuhrt zu einer Zunahme der limbischen Erregung und der Aufmerksamkeit.

(2) das BAS (behavioral approach system): das Verhaltensaktivierungssystem wird bei
Reaktionen auf konditionierte Reize, welche belohnend bzw. nicht bestrafend sind,

wirksam. Dieses System fuhrt zu Anndherungsverhalten.

(3) das Angriff-/Fluchtsystem (fight/flight system): dieses System ist bei Reaktionen auf
unkonditionierte Gefahrenreize beteiligt und impliziert, je nach Situation, defensive

Aggression oder Flucht.
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In Grays Temperamentsmodell lasse sich eine starke Sensitivitat gegentber unbekannten
Reizen bzw. gegenlber Bestrafung und Nichtbelohnung bei hohen Auspragungen im
Temperamentsmerkmal Angstlichkeit/Gehemmtheit feststellen, wahrend eine hohe
Impulsivitét/Aktiviertheit mit starker Empfanglichkeit gegeniber Belohnung und
Nichtbestrafung einhergehe (Gray, 1987, zitiert nach Asendorpf, 2007, S. 184).

Gable, Reis und Elliot (2000) konnten in einer Studie ebenfalls hohe Korrelationen
zwischen dem BIS und der Neurotizismus-Skala sowie hohe Korrelationen zwischen dem

BAS und der Extraversion-Skala ermitteln.
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8. Entwicklungstheoretisches Konzept: Thomas & Chess

und das Temperament in der psychischen Entwicklung

Der amerikanische Forscher Thomas und Chess (1980) vertreten die Theorie, dass das
Zusammenwirken von individuellen Merkmalen, zu denen auch das Temperament zu
zahlen ist, und dem sozialen Umfeld, ab der friilhen Kindheit wichtige Grundlagen der
menschlichen Entwicklung bildet und die Ursache von normalen Entwicklungsverlaufen

sowie vieler Verhaltensauffalligkeiten darstellt.

Der Terminus "Temperament" wird bei Thomas & Chess (1980, S. 8) am besten als das
Wie einer Verhaltensweise beschrieben, der vom Begriff Féhigkeit, der das Was und Wie
gut des Verhaltens darstellt, und dem Begriff Motivation, dem Warum individueller
Handlungen, abzugrenzen ist (siehe auch: Definitionen des Temperaments, Kap. 3, S. 7).
Des weiteren unterscheiden die Autoren die Bezeichnungen Temperament und
Verhaltensstil, wobei erstere auf kindliche Eigenschaften, die bereits im Sauglingsalter
vorhanden sind, Bezug nehmen, wahrend letzterer die Eigenschaften oder

Verhaltensweisen in der spateren Kindheit oder im Erwachsenenalter beschreibt.

Im Jahre 1956 begannen die Autoren im Rahmen einer Langsschnittstudie, der “New York
Longitudinal Study (NYLS)", die Entwicklung des Temperaments in Verbindung mit
diversen Umwelteinflissen Uber viele Jahre hinweg zu untersuchen. Diese Studie wird im

Folgenden naher erlautert (Thomas & Chess, 1980).

8.1 Die "New York Longitudinal Study (NYLS)"

Thomas & Chess (1980, S. 13) verfolgen im Rahmen ihrer Langzeitstudie zur Erforschung
der Temperamentsentwicklung verschiedene Ziele, wie beispielsweise die Entwicklung
einer Methode, die das individuelle Verhalten in der frihen Kindheit erfassen soll und
anhand dessen sich objektiv beschreibbare Temperamentskategorien darstellen lassen
sowie die Erforschung der Bestandigkeit bzw. Unbestandigkeit der frihen
Charaktermerkmale im Lauf der psychischen Entwicklung. Weiters formulieren die
Autoren das Ziel der Untersuchung des Zusammenhangs zwischen frihkindlichen
Temperamentsziigen und spateren individuellen Charakteristika, genauso wie die Analyse
des Einflusses des Temperaments auf die Bewaltigung von altersspezifischen

Entwicklungsaufgaben. Als weiteres Vorhaben geben sie an, all jene Kinder zu erfassen,
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die Verhaltensstérungen entwickeln, und deren umweltbezogene Interaktionsprozesse im

Verlauf zu erforschen.

In der "New York Longitudinal Study" wurden insgesamt 141 Kinder aus 85 Familien der
amerikanischen  Mittelklasse bzw. gehobenen Mittelklasse in verschiedenen
Entwicklungsphasen, beginnend zwischen der vierten bis achten Lebenswoche des
Kindes, untersucht, wobei sich die gewonnenen Daten, abhdngig vom Alter des Kindes,
auf Aussagen der Eltern, der Lehrer, genauso wie auf direkte Beobachtung wahrend der
Durchfihrung von psychometrischen Tests sowie im spateren Verlauf, auf eigene
Aussagen stitzen. Die schulischen Leistungen wurden aus dem Schulzeugnis
entnommen. Fur das individuelle Temperament im Speziellen boten insbesondere
Reaktionsablaufe des Kindes bei neuen Situationen, Reizen und Anforderungen wichtige
Informationsquellen. Um einer Verzerrung der Datengewinnung entgegenzusteuern,
wurden in jeder der unterschiedlichen Erhebungsphasen andere Untersucher eingesetzt
und zudem wurden die Erhebungsbégen den jeweiligen Altersstufen des Kindes

angepasst und entsprechend modifiziert (Thomas & Chess, 1980).

Die Forscher der NYLS legten Wert darauf, eine Stichprobe mit heterogenem
sozioOkonomischen Status zu gewinnen, weshalb sie im Jahr 1961 mit einer
vergleichbaren Datenerhebung bzw. Datenanalyse bei puertorikanischen Arbeiterfamilien
begannen. Zudem sollten zwei Gruppen von Kindern mit abweichendem Verhalten als
Vergleichsstichprobe dienen. Hierunter fallen frGhgeborene Kinder mit neurologischen
Schadigungen, sowie Kinder mit leichter geistiger Beeintrachtigung (Thomas & Chess,
1980).
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8.2 Temperamentskategorien nach Thomas & Chess

Eine Inhaltsanalyse der ersten 22 Elterninterviews Uber ihre Kinder im Kleinkindalter

ergab folgende neun Temperamentskategorien (Thomas & Chess, 1980, S. 17):

1) Aktivitét ("activity level”):

Diese Kategorie bezieht sich auf motorische Ablaufe sowie die tagliche Aktivitat bzw.
Inaktivitat des Kindes und wurde u. a. aus Daten Uber kdrperliche Bewegung beim Baden,

Essen, Spielen, etc. gewonnen.

2) Tagesrhythmus ("biological rhythmicity”):

Diese Kategorie bezeichnet die zeitliche Vorhersagbarkeit und/oder Unvorhersagbarkeit
von Funktionen bzw. Ablaufen, wie beispielsweise den Schlaf-Wach-Rhythmus, Hunger,

etc.

3) Annaherung oder Riickzug ("approach/withdrawal”):

Hiermit werden die ersten Reaktionen auf einen neuen Reiz bezeichnet, die sich sowonhl
stimmungsmafig als auch motorisch aufRern kénnen. Anndherungsreaktionen werden
stimmungsmalig beispielsweise durch das Lacheln des Kindes, motorisch in etwa durch
das aktive Spielen mit einem neuen Spiel erkennbar. Rickzugsreaktionen kdnnen
stimmungsmafig durch Weinen, etc. gedullert werden, wahrend sie sich motorisch haufig

im Wegstolien eines neuen Spiels oder dem Abwenden von neuen Reizen ausdricken.

4) Anpassungsfahigkeit ("adaptability”):

Diese Kategorie beinhaltet die Reaktionen auf neue oder veranderte Situationen
Aulerdem wird hier Gberprift, inwiefern das Kind in der Lage ist, diese Reaktionen in eine

gewunschte Richtung zu lenken.
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5) Sensorische Reizschwelle ("threshold”):

Diese Kategorie kennzeichnet das Intensitatsniveau eines Reizes, das zu einer
erkennbaren Reaktion auf diesen Reiz fihrt, wobei die Art der Reaktion bzw. die

betreffende sensorische Modalitat hierbei aulRer Acht gelassen wird.

6) Reaktionsintensitét ("intensity"):

Hiermit ist das Ausmal einer Reaktion gemeint, jedoch werden Qualitdt und Richtung

dieser Reaktion nicht bericksichtigt.

7) Stimmungslage ("mood/negative emotionality"):

Hierunter werden die Anteile freundlichen, angenehmen Verhaltens sowie die Anteile

unfreundlichen, unangenehmen Verhaltens subsumiert.

8) Ablenkbarkeit ("distractibility™)

Diese Kategorie beinhaltet das Ausmalfd, in dem unbedeutende Umweltreize ein gerade

andauerndes Verhalten storen konnen.

9) Aufmerksamkeitsdauer und Durchhaltevermégen ("attention span and

persistence”):

Aufmerksamkeitsdauer bezieht sich auf die Zeitspanne, in der bestimmte Handlungen
durchgefuhrt werden, wahrend mit dem Durchhaltevermégen das Weiterfihren von

Aktivitaten, ungeachtet von Schwierigkeiten und Hindernissen, bezeichnet wird.
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8.3 Temperamentskonstellationen nach Thomas & Chess

Die qualitative Datenanalyse und die Faktorenanalyse ergaben drei verschiedene
Temperamentskonstellationen, wobei Thomas & Chess (1980) betonen, "[...] dass die
verschiedenen Temperamentskonstellationen immer Variationen innerhalb normaler
Grenzen darstellen” (S. 19) und dass "solch eine unsystematische Bewertung [...] jedoch
kein Kriterium flr psychopathologisches Verhalten sein [kann], sondern [...] eher das
breite Spektrum von Verhaltensstilen, das wir bei normalen Kindern vorfinden, [zeigt]" (S.
19).

Im Folgenden werden die drei Temperamentskonstellationen mit ihren jeweiligen
Besonderheiten dargestellt (Thomas & Chess, 1980, S. 18f):

(1) "Das einfache (pflegeleichte) Kind" (40% der NYLS-Stichprobe):

Diese Konstellation weist einen hohen Tagesrhythmus (Regelmafigkeit des Verhaltens),
positives Annaherungsverhalten und erhebliche Anpassungsféahigkeit bei neuen Reizen

sowie eine Uberwiegend positive und maRig intensive Stimmungslage auf.

(2) "Das schwierige Kind" (10% der NYLS-Stichprobe):

Dieser Typus ist charakterisiert durch Unregelmafigkeiten in den biologischen Funktionen
(z. B. gestorter Schlaf-Wach-Rhythmus), negativem Ruckzugsverhalten und niedriger
Anpassungsfahigkeit bei neuen Reizen. Auflerdem weisen diese Kinder vorwiegend

negative und intensive Stimmungslagen auf.

(3) "Das langsam auftauende Kind" (15% der NYLS-Stichprobe):

Anders als beim "schwierigen Kind" weist diese Temperamentskonstellation eine
geringere Neigung zu Unregelmafigkeiten in den biologischen Funktionen auf. AulRerdem
zeigen Kinder dieses Typs ein leicht negatives Rickzugsverhalten bei neuen Reizen,
sowie, nach wiederholtem Kontakt mit diesen, eine langsame Anpassungsfahigkeit. |hre
Stimmungslagen werden, sowohl im positiven als auch im negativen Bereich, als wenig

intensiv beschrieben.

(4) "Unauffdllige Temperamentsgruppe” (35% der NYLS-Stichprobe)
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Aufgrund der wechselnden und unterschiedlichen Zusammensetzungen von
Temperamentsmerkmalen, die bei einzelnen Kindern vorhanden sind, konnten nicht alle
Kinder einer dieser drei Temperamentskonstellationen zugeordnet werden. Diese Kinder
waren zu einer "unauffalligen" Gruppe zu zahlen, welcher die restlichen 35% der
Stichprobe angehérten. Thomas & Chess (1980) merken zudem an, dass "[...] sich auch
bei denjenigen Kindern, die in eine dieser drei Konstellationen passen, ein breites

Spektrum im Ausdruck der Temperamentseigenschaften [ergibt]" (S. 19).

Im "FIL"-Projekt (Rollett & Werneck, 1993) (siehe Kap. 21, S. 62 bzw. Kap. 22, S. 64)
konnten ebenfalls die von Thomas und Chess festgestellten Temperamentstypen
gefunden werden, wobei kurzfristig, lediglich beim dritten Erhebungszeitpunkt, zu
welchem die untersuchten Kinder drei Jahre alt waren, zusatzlich eine "unauffallige"
Gruppe entdeckt werden konnte (Rollett & Werneck, 2001).

8.4 Neuere Untersuchungen zu dem Temperamentskonzept von

Thomas und Chess

Thomas und Chess gelang es mit ihrem Temperamentskonzept, das Fundament fir einen
alternativen temperamentsbezogenen Standpunkt zu legen. Dieser betont namlich, neben
dem Einfluss des Temperaments auf das Verhalten, auch kontextspezifische Variablen,
welche auf Individuen unterschiedlichen Temperaments einwirken, zu bertcksichtigen
(Wachs, 1999).

Wurde das Temperamentsmodell der beiden Autoren vor 20 Jahren noch relativ wenig
rezipiert, konnte die aktuelle Temperamentsforschung feststellen, dass sich das
ursprungliche Temperamentskonzept von Thomas und Chess in ihrer Glltigkeit als
eingeschrankt erweist. Shiner und Caspi (2003) fassen einige dieser Einschrankungen
zusammen: Bei manchen Forschern lielen sich, gegensatzlich zu Thomas und Chess'
Untersuchungen, nur weniger als neun Temperamentskategorien feststellen, wobei
jedoch zudem weitere Temperamentsfaktoren gefunden werden konnten, die bei Thomas
und Chess keine Berucksichtigung fanden. Des weiteren wurde im urspringlichen Modell
die Stimmungslage als auf einem Kontinuum zwischen positiv und negativ befindlich
definiert, was sich ebenfalls als problematisch herausstellte, da nach Rothbart (1981,
zitiert nach Shiner & Caspi, 2003, S. 3) und Goldsmith (1996, zitiert nach Shiner & Caspi,
2003, S. 3) positive und negative Stimmungslagen als unabhdngig voneinander zu

konzeptualisieren seien und zwei unterschiedliche Temperamentscharakteristika

29



darstellen wirden. Auch in Bezug auf die wenig praktikable Anwendbarkeit der Definition

des Temperaments nach Thomas und Chess (siehe Kap. 3, S. 7) wird Kritik ausgeubt.

Ungeachtet dieser Kritikpunkte gilt das Konzept von Thomas und Chess als Uberaus
einflussreich in der weiteren Temperamentsforschung. Pitzer, Esser, Schmidt und Laucht
(2007) deuten vor allem auf die bei verschiedenen Autoren erwahnten Verbindungen
zwischen den Temperamentsdimensionen der NYLS und den spater gefundenen
internalisierenden und externalisierenden Storungen (siehe Kap. 16.1, S. 50) hin. Auch
Salekin und Averett (2008) heben die Bedeutsamkeit der Forschungen von Thomas und

Chess hervor.
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9. Das psychobiologische Modell nach Rothbart und
Derryberry

Wie bereits in Kapitel 3 (S. 7) beschrieben, definieren Rothbart und Derryberry (1981,
zitiert nach Rothbart, 2007, p. 207) das Temperament als ein Konstrukt, dass sich in
individuellen Unterschieden in der emotionalen, motorischen und
aufmerksamkeitsbezogenen Reaktivitat sowie in selbstregulierenden Prozessen, wie der
reaktivitdtsmodulierenden Anstrengungskontrolle ("Effortful control") ausdrickt. Nach
Rotbarth, Sheese und Posner (2007) basieren diese Unterschiede auf biologischen

Grundlagen und der genetischen Ausstattung von Individuen.

Von diesem Ansatzpunkt aus entwickelten Rothbart und Derryberry (1981, zitiert nach
Rothbart, Derryberry & Posner, 1994, p. 83f) ein Temperamentsmodell, dass sowohl
entwicklungsspezifische und psychobiologische Anteile, als auch das Verhalten von
Individuen beinhaltet. Somit wurden in dieses Modell auch verschiedene Konzepte und
Theorien anderer Autoren, wie z. B. das Modell nach Eysenck (siehe Kap. 6, S. 17) bzw.

Gray (siehe Kap. 7, S. 22) integriert.

In ihrem Temperamentskonzept wird definitionsgemal zwischen Reaktivitét ("Reactivity")
und Selbstregulation ("Self-regulation") unterschieden, wobei unter Raktivitét ("Reactivity")
die Reaktionen eines Individuums auf einen veranderten Reiz zu verstehen sind, die sich
ebenso in somatischen und endokrinen Systemen sowie im autonomen Nervensystem
aulern (Rothbart & Derryberry, 1981, zitiert nach Rothbart, Derryberry & Posner, 1994, p.
84). Selbstregulation ("Self-regulation") stelle nach Rothbart und Posner (1985, zitiert
nach Rothbart, Derryberry & Posner, 1994, p. 84) hingegen einen Prozess dar, der
Reaktivitdt, Aufmerksamkeitsorientierung und -selektion sowie Annaherungs- und
Vermeidungsverhalten moduliert. Diese beiden Temperamentskomponenten stehen in

standiger Interaktion miteinander.

Es konnten drei Faktoren héherer Ordnung, welche in diesem Modell von Wichtigkeit sind,
erarbeitet werden. Diese fassten Rothbart, Sheese und Posner (2007, p. 3) zusammen
und erlauterten sie folgendermalRen: wahrend die Dimension Extraversion das
Aktivitatsniveau, die Geselligkeit, die Impulsivitat und das Vergnigen beinhaltet, wird
unter Negativer Affektivitit Angst, Arger bzw. Frustration, Unbehagen und Traurigkeit
verstanden. Diese beiden Dimensionen treten bereits in sehr frihen Monaten der Kindheit
auf und gelten als reaktiv. Die dritte Dimension Anstrengungskontrolle ("Effortful control")

wird als eine im Laufe der kindlichen Entwicklung etwas spater auftretende Komponente
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verstanden, die einen Teil der Selbstregulation ("Self-regulation") darstellt und u. a. durch
Hemmungskontrolle  ("Inhibitory  control") sowie durch die Fahigkeit der

Aufmerksamkeitsfokussierung und -verschiebung gekennzeichnet ist.

Follow-up Untersuchungen an Kindern im Alter von etwa 7 Jahren, die bereits im
Sauglingsalter bezlglich ihrer Temperamentsmerkmale Uberprift wurden, konnten
entwicklungsbezogene Pradiktoren aufzeigen: tritt bereits im Sauglingsalter die
Komponente Angst auf, kann auf eine héhere Angstlichkeit und geringere
Aggressionsbereitschaft in der spateren Kindheit geschlossen werden. Frihkindlicher
Arger hingegen deutet auf eine spater hdéhere Frustration sowie eine erhdhte
Aggressionsbereitschaft hin (Rothbart & Bates, 2006).

Rothbart, Ahadi und Evans (2000) weisen darauf hin, dass in Bezug auf das
Annaherungsverhalten sowie in Bezug auf das Aktivitdtsniveau beim Saugling ebenfalls
stabile Zusammenhange im Kindesalter erwartet werden kénnen. Des weiteren konnten
Untersuchungen zeigen, dass die prosozialen Wesensziige Empathie und Schuld/Scham
sowohl einen starken Bezug zur Dimension Negative Affektivitdt aufweisen als auch
starke Pradiktoren fir die im Laufe der Entwicklung spater auftretende Dimension

Anstrengungskontrolle darstellen.

Darlber hinaus berichten Rothbart und Bates (2006) im Bereich problematischen
Verhaltens von Zusammenhangen zwischen der Dimension Extraversion und vermehrt
externalisierenden  Stérungen (antisoziales Verhalten, etc.) bzw. vermindert
internalisierenden (Angst Traurigkeit, geringer Selbstwert) Stérungen (siehe Kap. 16.2, S.
54). Arger und Frustration gelten als Pradiktoren sowohl fir internalisierende als auch
externalisierende Stdrungen, wahrend Angst vermehrt mit internalisierenden und Arger
vermehrt mit externalisierenden Stérungen in Verbindung zu bringen ist. Weiters wird eine
niedrig ausgepragte Anstrengungskontrolle ("Effortful control") als starker Pradiktor fir
externalisierende Stérungen erachtet, wahrend eine hohe Auspragung der Effortful control

einen maRigenden Einfluss auf die Dimension Negative Affektivitét aufweist.

Das psychobiologische Modell nach Rothbart und Derryberry wurde in Arbeiten anderer
Temperamentsforscher aufgenommen. So beispielsweise in einem integrativen,

biologischen Temperamentsmodell von Fox, Henderson und Marshall (2001).
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10. Kagans Theorie uber gehemmte und ungehemmte

Temperamente

In den frGhen 1960er Jahren begann der Entwicklungspsychologe Jerome Kagan im
Rahmen der Langsschnittstudie "Birth to Maturity" mit der Untersuchung von Stabilitaten
bzw. Instabilitdten von Temperamentsmerkmalen im Laufe der Entwicklung vom Kind zum
Erwachsenen. Diese  Studie  veranlasste ihn  zur  Entwicklung eines
Temperamentskonzepts Uber verhaltensmaRige Hemmungen. Es lag die Hypothese
zugrunde, Unterschiede im Verhalten der Kinder wirden sich aus physiologischen

Funktionen bzw. aus genetischer Vererbung ergeben (Kagan, 2007).

Im Laufe seiner in einem Labor durchgeflihrten Verhaltensbeobachtungen und Analysen
konnte Kagan zwei verschiedene Temperamentstypen feststellen (Kagan, 1997, p. 139;
Kagan, 2007, p. 179ff):

(1) das hoch reaktive Kind bzw. das gehemmte Temperament. hoch reaktive Kinder
weisen bei unvertrauten, unerwarteten bzw. kognitiv herausfordernden Reizen (z. B. das
Erscheinen eines Clowns bei einem zweijahrigem Kind) eine hohere Neigung sowie eine
geringere Schwelle zu Distress und motorischer Erregung auf. Sie tendieren dazu, schnell
angstlich und bedrickt zu sein und brauchen langer, um sich in neuen Situationen zu

entspannen.

(2) das wenig reaktive Kind bzw. das ungehemmte Temperament: Kinder, die wenig
reaktiv sind, reagieren auf derartige Reize mit minimaler motorischer Aktivitat, zeigen
keine Anzeichen von Angstlichkeit und lacheln viel. Sie weisen eine geringere
Distressneigung und héhere Entspanntheit bei unvertrauten und unerwarteten Situationen

auf.

Etwa 20% der zu Beginn der Studie untersuchten Sduglinge wiesen ein gehemmtes
Temperament auf, wahrend 40% derselben Stichprobe zu den ungehemmten
Temperamenten zu zahlen waren. Die ubrigen 40% der untersuchten Sduglinge wiesen

Mischformen in den Reaktionen auf (Kagan, 1997, p. 139).

Schwartz, Wright, Shin, Kagan und Rauch (2003) konnten mittels fMRT-Messungen
feststellen, dass im Zusammenhang mit den unterschiedlichen Reaktionsschwellen
zwischen gehemmten und ungehemmten Kindern, der Amygdala grofe Bedeutung

zuzuschreiben ist.
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In Bezug auf die Stabilitdt des Temperaments =zeigten sich im Laufe der
Langsschnittuntersuchung, in Anbetracht der Annahme biologischer Grundlagen, bei
einem Grofiteil der Sduglinge mit gehemmtem bzw. ungehemmtem Temperament auch in

der Kindheit und der Adoleszenz ahnliche Temperamentszuge (Kagan, 2007).

Dennoch betont Kagan (1999), neben biologischen und genetischen Einflissen, auch
Umweltfaktoren zu Dberucksichtigen, die sehr wohl malgeblich zur weiteren
Temperamentsentwicklung beitragen kénnen. Zudem geben Kagan und Saudino (2001)
aber auch den Hinweis, dass sich aus einem konsistent gehemmten Saugling mit grof3er
Wahrscheinlichkeit kein konsistent ungehemmtes Kind bzw. kein konsistent ungehemmter
Jugendlicher entwickeln wird, und umgekehrt, womit er noch einmal die Unmdglichkeit

hervorhebt, physiologische bzw. genetische Dispositionen ganzlich verandern zu konnen.
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11. Das EAS-Temperamentskonzept von Buss und

Plomin

Buss und Plomin (1984) definieren das Temperament als vererbte
Persdnlichkeitsmerkmale, die erstmals in der frihen Kindheit auftreten und in dieser oder
veranderter Form bis in das Erwachsenenalter bestehen bleiben (siehe Definitionen des
Temperaments, Kap. 3, S. 7). Diese Definition impliziert, dass vererbte Merkmale, die im
Sauglingsalter noch nicht zutage treten, keine Temperamentsmerkmale darstellen.
Aulerdem wiurden frihe Temperamentsmerkmale mit einer hohen Wahrscheinlichkeit die
Basis der spateren Persdnlichkeit darstellen. (Zur Begriffsabgrenzung des Temperaments
und der Personlichkeit siehe Kap. 4, S. 10).

Aus ihrem urspringlich im Jahr 1975 entwickelten Temperamentskonzept, dem EASI-
Konzept, dass sich aus den vier Temperamentsmerkmalen Emotionalitat, Aktivitét,
Soziabilitdt und Impulsivitdt zusammensetzte, entwickelte sich spater, aufgrund
mangelnden Beweises der Erblichkeit des Merkmals Impulsivitdt, ein um dieses

Temperamentsmerkmal gekirztes Modell: das EAS-Konzept (Buss & Plomin, 1986).

Die drei Temperamentsmerkmale des EAS-Modells werden folgendermalfien

charakterisiert:

(1) Emotionalitéat: Hiermit wird die Tendenz zu schneller und intensiver Aufregung
und Unruhe beschrieben sowie die Neigung zu Distress, welcher sich innerhalb der ersten

sechs Lebensmonate in Angst und Arger differenziert (Buss & Plomin, 1984, p. 54).

(2) Aktivitat: Dieses Temperamentsmerkmal wird durch den bloRen Energieaufwand
definiert. Es besteht aus dem Tempo und der Intensitat der Verhaltensenergie (Buss &
Plomin, 1984, p. 84).

(3) Soziabilitdt: Kennzeichen dieses Temperamentsmerkmals ist die Bevorzugung
des Zusammenseins mit anderen Personen gegeniber dem Alleinsein. Diese sozialen
Interaktionen flhren zu funf Vorteilen: die Anwesenheit anderer Personen, gemeinsame
Aktivitaten, Aufmerksamkeit durch andere, Gegenseitigkeit und Anbahnung von sozialen
Interaktionen (Buss & Plomin, 1984, p. 63ff).

Shiner weist 1998 auf eine weitgehende (pradiktive) Validitat der EAS-Dimensionen in der
Kindheit hin, wahrend, mangels Untersuchungen an alteren Kindern bzw. Jugendlichen,
hinsichtlich der pradiktiven Validitat dieser Dimensionen im Laufe der Entwicklung kaum

Aussagen gemacht werden kénnen.
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12. Urspringe und Stabilitat des Temperaments

Thomas und Chess geben 1980 eine Ubersicht Uber verschiedene Ergebnisse zur
Erforschung von Temperamentsurspringen. Dabei wird darauf hingewiesen, dass das
individuelle Temperament bei einem zwei bis drei Monate alten Saugling zum Grofteil
bereits ausgepragt ist. Dies impliziert einen hohen Anteil genetischer, pra- und perinataler,
sowie friher postnataler Faktoren am Ursprung des Temperaments. Darlber hinaus
konnten in der NYLS diesbezlglich Hinweise auf die Bedeutsamkeit soziokultureller

Einflussfaktoren gefunden werden.

In Bezug auf die Stabilitat des Temperaments vom Sauglingsalter bis ins
Erwachsenenalter herrscht bis dato in der Literatur grofle Uneinigkeit.
Temperamentsdefinitionen mit dem Schwerpunkt auf genetischen Ursachen, wie etwa die
Definition von Buss und Plomin (1984), implizieren, durch die auf Veranderungen
resistenten biologischen Veranlagungen von Individuen, eine hohe lebenslaufspezifische
Stabilitdt des Temperaments. Die Definition von Buss und Plomin jedoch stéft auf
(vielleicht etwas zu globale) Kritik, da die das Temperament beschreibenden
Charakteristika ebenso auf die Intelligenz angewendet werden kénnten (Asendorpf,
2007).

In der Literatur wird vielfach darauf hingewiesen, dass das Temperament als ein maRig
erbliches, jedoch Uber die Lebensspanne relativ stabiles Konstrukt aufzufassen ist,
welches auch im Zusammenhang mit der psychischen Verfassung sowie mit dem
Konsum von Substanzen bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen zu diskutieren ist
(Blackson, Tarter, Loeber, Ammerman & Windle, 1996; Tarter et al., 2003; Wills &
Dishion, 2004). Ebenso weist Loeber (1990) beispielsweise auf eine hohe Stabilitat von
frGhkindlichem schwierigen Temperament hin, welches haufig im Jugendalter in ein
antisoziales Verhalten mindet. Weitere Forschungen heben den Einfluss des
Temperaments auf spatere Angststérungen sowie depressive Stérungen hervor (Kagan &
Snidman, 1999; Masi et al., 2003). Ergebnisse einer Studie von Windle und Windle (2006)
verweisen zudem auf Zusammenhange zwischen dem Temperament im Jugendalter und
psychiatrischen Stérungen im jungen Erwachsenenalter. Diese Untersuchung konnte
ebenso die Hypothese der maRigen Stabilitdt des Temperaments vom Jugendalter bis ins

junge Erwachsenenalter bekraftigen.

Transaktionale und Anlage-Umwelt-Modelle des Temperaments relativieren jene
Theorien, die ein Uber die Zeit stabiles Temperament lediglich aufgrund genetischer

Determiniertheit postulieren. Die New Yorker Langsschnittstudie von Thomas und Chess
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(1980) (siehe Kap. 8, S. 24) beispielsweise ergab Resultate, die nicht unbedingt auf einen
bestadndigen und linearen Temperamentsverlauf hinweisen. Ein Uber die Zeit stabiles
Temperament sei den Autoren zufolge u. a. bedingt durch die Kontinuitat von
Umwelteinflissen. Thomas und Chess &uBern sich in Bezug auf die

Temperamentsentwicklung folgendermafien (1980, S. 133):

Temperament ist ein phanomenologischer Begriff, der die Menschen nach der
Konstellation ihres Verhaltens, das sie in einem gegebenen Lebensalter zeigen,
einteilt. Diese Verhaltensweisen sind wiederum das Ergebnis aller vergangener und

gegenwartiger Einflisse, die sie in einem sich stindig weiterentwickelnden
Interaktionsprozess formen und verdndern. Die zeitliche Bestandigkeit eines
Temperamentszuges oder einer Konstellation von Temperamentseigenschaften bei
einem Menschen erfordert  daher  wahrscheinlich die Stabilitdt  dieser
Interaktionsfaktoren wie Umwelteinflisse, Motivationen und Fahigkeiten. [...] [Es
gibt] wechselhafte Verlaufe der Temperamentsentwicklung, [...] [die] eine
Ausdrucksform der Dynamik des Interaktionsprozesses zwischen Organismus und

Umwelt [darstellen].

Auf die Bedeutung von umweltbezogenen Einflissen und spezifischen
Sozialisationsbedingungen im Zusammenhang mit der Temperamentsentwicklung wird
auch von anderen Autoren hingewiesen (z. B. Wachs, 1999; Sanson, Hemphill & Smart,
2004; Wills & Dishion, 2004; Rollett & Werneck, 2008).

Rollett und Werneck (2008) fassen die wesentlichen Ergebnisse des Projektes
"Familienentwicklung im Lebenslauf (FIL)" (siehe Kap. 21, S. 62) in Bezug auf die
Stabilitdt des Temperaments zusammen und weisen darauf hin, dass insgesamt von einer
geringeren Stabilitdt auf Typenebene ausgegangen werden kann. So konnten etwa nur
noch die Halfte der pflegeleichten Sauglinge, im Alter von 11 Jahren (t5) und im Alter von
15 Jahren (t6) der Gruppe der Pflegeleichten zugeordnet werden. Die Gruppe der
schwierigen Kinder wies eine noch geringere Stabilitat auf. Kontrar dazu konnte mit Hilfe
des variablenorientierten Ansatzes eine langerfristige Kontinuitdt des Temperaments
beobachtet werden: beispielsweise erwies sich eine hohe Distressneigung im
Sauglingsalter als Risikofaktor fir die spatere Argerneigung, wobei eine hohe

Argerbereitschaft wiederum gréBtenteils unglinstige soziale Interaktionen nach sich zieht.
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Daruber hinaus wird das nicht unerhebliche Risiko elterlicher Konflikte im Kontext der

kindlichen Temperamentsentwicklung hervorgehoben.

Es kann demzufolge sowohl von einer Stabilitat als auch von Veranderungen
verschiedener Personlichkeitszige ausgegangen werden. D. h. Bestandigkeit und
Wechsel von Persdnlichkeitsmerkmalen existieren nebeneinander (Caspi, Roberts &
Shiner, 2005).

12.1 "Goodness of fit"-Modell

Im Zusammenhang mit der Stabilitdt des Temperaments ist es von Bedeutung, auch das
"Goodness of fit" - Modell von Thomas und Chess (Thomas et al., 1963, zitiert nach
Salekin & Averett, 2008, p. 372) zu erwahnen. Becker (1996, zitiert nach Ehrt, Brieger &
Marneros, 2003, S. 328) bezeichnete dieses Modell auch beispielhaft als

"Passungstheorie”.

Wie bereits vorangehend erlautert wurde, gibt es sowohl Hinweise auf frihe
Temperamentsmerkmale, die eine bestimmte Personlichkeit und eine gewisse
Auswirkungen im spateren Leben prognostizieren, als auch Anzeichen daflrr, dass sich
bei einigen Individuen wiederum dieser prognostische Wert nicht immer als gultig erweist.
Erklarungen hierfur koénnen teilweise in kontextuellen Faktoren gefunden werden.
Diesbezuglich wurde das "Goodness of fit"-Modell entwickelt, in dem postuliert wird, dass
jedes im frihen Kindesalter auftretende Temperamentsmerkmal eine Vielfalt an
darauffolgenden Reaktionen und Resultaten nach sich ziehen kann. Diese wiederum
seien von der "Passung" ("Goodness of fit") zwischen dem Temperament des Kindes und
kontextuellen Faktoren abhangig (Thomas et al., 1963, zitiert nach Salekin & Averett,
2008, p. 372).

Wie Ehrt, Brieger und Marneros (2003) zusammenfassen, beruhe nach Thomas und
Chess die psychische Entwicklung von Individuen in erster Linie auf der vorhandenen
Kongruenz zwischen den Temperamentsmerkmalen der Person und den Eigenschaften
ihrer Umwelt, wobei im Falle einer hohen "Passung" von einer férderlichen psychischen
Entwicklung ausgegangen werden kann. Die Ursache der Entstehung von psychischen
Stérungen sei also weder im Temperament eines Individuums allein, noch isoliert in den
spezifischen Umweltfaktoren, wie z. B. einem ungunstigen Erziehungsstil, zu suchen.
Vielmehr sollte in solch einem Fall die fehlende Ubereinstimmung bzw. "Passung"

zwischen dem Temperament und den kontextuellen Einflissen in Betracht gezogen
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werden. Auch andere Autoren, wie beispielsweise Wachs (1999), befirworten eine
Herangehensweise, die diesbezlglich das Temperament nicht als isoliertes, fur sich

stehendes Konstrukt behandelt.
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13. Geschlechtsspezifitat des Temperaments

Die Frage nach Geschlechtsdifferenzen in Bezug auf das Temperament bildet eines der
bedeutendsten Gebiete in der Gender-Forschung in Bereichen der Persdnlichkeit und des
Sozialverhaltens. In der modernen Temperamentsforschung existieren eine Fulle an
Untersuchungen zu diesem Thema, wobei man sich bis dato in Bezug auf
Geschlechtsunterschiede im Temperament noch nicht einigen konnte (Else-Quest,
Shibley Hyde, Hill Goldsmith & Van Hulle, 2006).

Campbell und Eaton (1999) konnten in einer Untersuchung von Sauglingen feststellen,
dass bereits in diesem frihen Stadium Geschlechtsunterschiede in Bezug auf das
Aktivitatsniveau ("Activity level") bestehen, wobei Buben héhere Werte aufweisen als
Madchen. Die Autoren begriinden dieses friihe Auftreten von Geschlechtsunterschieden
in einer biologischen Grundlage dieses Faktors. Aufierdem verweisen sie auf ein
Zusammenspiel dieser genetischen Anlage und geschlechtsspezifischen Erwartungen
und Erfahrungen im Zuge des Sozialisationsprozesses, worin die Ursache flr
Geschlechtsdifferenzen in der spateren Kindheit in Bezug auf die Aktivitat, wie sie
beispielsweise bei Martin, Wisenbaker und Baker (1997) gemessen wurden, begrindet

sein kann.

In den Faktoren Aktivitat ("Activity") und Hohe Vergniigungsintensitdt ("High-intensity-
pleasure") weisen Buben in der Regel héhere Werte auf als Madchen, wahrend bezliglich
der Negativen  Affektivitit  ("Negative  affectivity") keine  erwdhnenswerten
Geschlechtsunterschiede ermittelt werden konnten (Else-Quest, Hyde, Goldsmith und
Van Hulle, 2006).

Hinsichtlich der vier Faktoren des Temperamentskonzepts von Robert Cloninger und
seinen Kollegen (1994) - Belohnungsabhéngigkeit ("Reward dependence"),
Schadensvermeidung ("Harm avoidance"), Verlangen nach Neuem ("Novelty seeking")
und Ausdauer ("Persistence") - zeigten sich bei Ravaja, Keltikangas-Jarvinen und
Kettunen (2006) in ihrer Untersuchung an erwachsenen Mannern und Frauen keine
erheblichen Geschlechtsunterschiede. Kontrovers dazu konnte eine Meta-Analyse uber
die Geschlechtsunterschiede in den Temperamentsfaktoren nach Cloninger sehr wohl
einen Hinweis auf Geschlechtsdifferenzen in den Dimensionen Belohnungsabhéngigkeit
("Reward dependence") und Schadensvermeidung ("Harm avoidance"), mit jeweils
héheren Auspragungen bei Frauen, liefern (Miettunen, Veijola, Lauronen, Kantoj &

Joukamaa, 2007). Die Dimensionen Verlangen nach Neuem ("Novelty seeking") und
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Ausdauer ("Persistence") zeigen demnach keine geschlechtsspezifischen Unterschiede
auf. Adan, Lachica, Caci und Natale (2010) diskutieren in diesem Zusammenhang in einer
aktuellen Studie die modulierende Wirkung des zirkadianen Rhythmus auf die
Auspragungen in den Temperamentfaktoren nach Cloninger und darauf bezogene

Geschlechtsdifferenzen.

Auch Else-Quest et al. (2006) weisen auf mogliche Moderatorvariablen in Bezug auf
Unterschiede bzw. Ahnlichkeiten im Temperament zwischen méannlichen und weiblichen
Personen hin. So sollten das Alter des Kindes, die Person, durch welche das
Temperament des Kindes erhoben wurde, kulturelle und soziodkonomische Faktoren
sowie die Frage, ob das Kind einer speziellen Gruppe, beispielsweise einer Risikogruppe
fur Verhaltensauffalligkeiten, zuzuordnen ist, als Moderatorvariablen bedacht werden.
Eine Metaanalyse dieser Autoren ergab Ergebnisse, die in Bezug auf den Faktor
Anstrengungskontrolle ("Effortful control”) sowie die Dimension Hemmungskontrolle
("Inhibitory control”) grolle bis malige Unterschiede zwischen den Geschlechtern
feststellen konnte, wobei Madchen in diesen Skalen jeweils hohere Werte aufweisen.
Diese Ergebnisse zeigen sich auch konsistent mit einer hdheren Neigung von mannlichen
Personen zu externalisierenden Storungen. Auch Campbell (2009) weist auf negative
Korrelationen der drei Formen der Inhibitory control (Reactive control, Effortful control und

Self control) mit aggressivem Verhalten hin.

In Untersuchungen von Buss und Plomin (1975; zitiert nach Buss & Plomin, 1984, p. 57)
wurde auf Geschlechtsunterschiede in der spaten Kindheit in den Variablen Arger und
Angst hingewiesen, wobei Buben eine Neigung zeigen, Arger in starkerem AusmaR
auszudrucken als Madchen. Bei Madchen konnte indessen ein signifikant hoheres, nach
aullen getragenes, angstliches Verhalten festgestellt werden. Erklarungen dieser
Resultate lassen sich, so die Hypothese der Autoren, in Sozialisationseinflissen und

vorherrschenden Geschlechterrollen finden.

Im Hinblick auf die in Kapitel 4.1 (S. 13) diskutierten "Big Five" Persdnlichkeitsfaktoren
fuhrte Budaev (1999) eine Studie an Studenten durch, welche mdgliche
Geschlechtsunterschiede diesbezlglich aufdecken sollte. Das bedeutsamste Resultat
dieser Untersuchung war, dass Frauen signifikant hohere Werte auf den Faktoren
Vertraglichkeit und Neurotizismus (geringe emotionale Stabilitét) aufwiesen als Manner.
Eine weniger aktuelle Studie aus dem Jahre 1927 von Heidbreder konnte auf dem Faktor

Extraversion/Introversion keine signifikanten Geschlechtsunterschiede feststellen.
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Auch Windle (1991) konnte in Bezug auf das Geschlecht bei Jugendlichen, die gemal der
Definition von Thomas und Chess (siehe Kap. 8, S. 24) dem Schwierigen Temperament
zugeordnet wurden, keine spezifischen Unterschiede ermitteln. Ebenso ergaben sich im
Rahmen des Projektes "Familienentwicklung im Lebenslauf® weder zum 4.
Erhebungszeitpunkt (Moser, 2001), als die Kinder durchschnittlich 8 Jahre alt waren, noch
zum 5. Testzeitpunkt (Hirsch, 2004), im Alter von durchschnittlich 11 Jahren, genauso wie
zum 6. Erhebungszeitpunkt (Langthaler, 2008), im Alter von durchschnittlich 15 Jahren,

keine Hinweise auf Geschlechtsunterschiede zwischen den Temperamentstypen.

Zusammenfassend kann davon ausgegangen werden, dass sich mannliche und weibliche
Personen in Hinblick auf die Zuteilung zu den Temperamentstypen nicht wesentlich
unterscheiden. Es zeigen sich lediglich Geschlechtsdifferenzen in einzelnen Dimensionen
und Faktoren diverser Temperamentskonzepte unterschiedlicher Autoren, wobei
diesbezliglich auch Einflisse durch Sozialisationsprozesse und vorherrschende

Geschlechterrollen bedacht werden sollten.
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14. Die Rolle des Temperaments in sozialen Beziehungen

In der Literatur wird die Frage nach der Wichtigkeit von friihen im Gegensatz zu spateren
(Umwelt-)Einflussen auf die psychosoziale Entwicklung eines Individuums kontrovers
diskutiert. Nach Erikson (1963) weise jede Stufe der psychosozialen Entwicklung
Beeinflussungen durch die vorhergehende Entwicklungsstufe auf, wahrend Lewis (1997)
die Auffassung vertritt, dass sich das Verhalten von Kindern immer an den aktuellen
Kontext anpasst. D. h. ein Wechsel der Umwelt in negative Richtung bedingt ein
Verhalten des Kindes in eben diese Richtung. Lewis (1997) hebt also den starkeren

Einfluss aktueller Erfahrungen im Vergleich zu vergangenen Erfahrungen hervor.

In der Bindungstheorie von Bowlby (1980) wird sowohl auf die Bedeutsamkeit friher
Bindungsmuster fir die psychosoziale Entwicklung hingewiesen, als auch eine spatere

Auseinandersetzung mit der sozialen Umwelt betont.

Es folgt ein Uberblick der aktuellen Forschung zu den Einfliissen des Temperaments auf
soziale Beziehungen, insbesondere auf die Beziehung zu den Eltern, zu Gleichaltrigen

sowie auf romantische Beziehungen in der Adoleszenz.

14.1 Das Temperament und die Beziehung zu den Eltern

Das elterliche Verhalten und das Verhalten ihrer Kinder stehen in einer starken
Wechselbeziehung zueinander, wobei sich dennoch Schwierigkeiten in der Bestimmung
der Kausalitdt und der Richtung dieser Effekte ergeben. Es stellt sich haufig als
problematisch heraus, zu erforschen, ob das Verhalten der Mutter oder des Vaters
Einflisse auf das Kind austliben, oder aber auch, ob das Verhalten und das Temperament
des Kindes die elterlichen Verhaltensweisen beeinflussen. Zudem ware ein dynamisches,

interaktives System denkbar (Cowan, 2005).

Thomas und Chess (1980) akzentuieren im Zusammenhang mit den Auswirkungen des
kindlichen Temperaments auf die Eltern, die Wichtigkeit deren Persénlichkeitsstruktur und
Erwartungen. Zudem deuten die Autoren auf eine Verschiebung des Einflusses der Eltern
in Richtung Beeinflussung durch Lehrerinnen, Gleichaltrige, Vereine und weitere

bedeutende Personen im Laufe der Entwicklung der Kinder und Jugendlichen hin.

Die Jugendzeit stellt zudem einen Abschnitt der menschlichen Entwicklung dar, in dem
eine vermehrt negative Emotionalitdt sowohl in Bezug auf individuelle als auch

zwischenmenschliche Erfahrungen auftritt. Collins und Steinberg (2006) betonen
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diesbezuglich eine mit dieser steigenden negativen Emotionalitat zeitgleiche Abnahme
der Nahe zwischen den Eltern und den Jugendlichen. Somit stellt die Jugendzeit einen
Zeitabschnitt dar, in welchem die Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung sehr stark belastet

werden kann (Collins & Laursen, 2004).

Collins, Maccoby, Steinberg, Hetherington und Bornstein (2000) fassen Ergebnisse
verschiedener Autoren zusammen und weisen auf Korrelationen zwischen
Temperamentsmerkmalen und elterlichem Verhalten hin, wobei sowohl genetische als
auch interaktive Aspekte zu beachten seien. Es wird auf Resultate unterschiedlicher
Studien aufmerksam gemacht (z. B. Lee & Bates, 1985, zitiert nach Collins, Maccoby,
Steinberg, Hetherington & Bornstein, 2000, p. 222), welche verdeutlichen, dass
schwierige Verhaltensweisen, Irritabilitdt und eine Distressneigung bei Sauglingen mit
Feindseligkeit, Kritik und der Tendenz, das Kind zu ignorieren, von Seiten der Miutter
einhergeht. Dies wiederum begunstige einen vermeidenden bzw. unsicher-ambivalenten

Bindungsstil zwischen Mutter und Kind.

Eine Langsschnittstudie von Jaffari-Bimmel, Juffer, Van I|Jzendoorn, Bakermans-
Kranenburg und Mooijaart (2006) fihrte zu dem Resultat, dass sich die soziale
Entwicklung und das Temperament als Uber die Zeit stabil herausstellen. Als wichtige
Einflussfaktoren der sozialen Entwicklung in der Adoleszenz sei die elterliche Sensibilitat
sowohl in der Kindheit als auch im Jugendalter ihrer Kinder hervorzuheben. Des weiteren
weisen Ergebnisse dieser Untersuchung auf abgeschwéachte negative Effekte eines
schwierigen Temperaments in Bezug auf die Sozialentwicklung im Jugendalter hin, sofern
die Mutter sowohl in der mittleren Kindheit als auch in der Adoleszenz mit hoher

Sensibilitdt auf ihre Kinder reagieren.

Kawaguchi, Welsh, Powers und Rostosky fihrten 1998 eine Studie durch, in welcher
Jugendlichen zwischen 14 und 18 Jahren sowie deren Eltern jeweils Fragebégen zum
eigenen Temperament beantworteten. AufRerdem wurden die Jugendlichen um eine
Einschatzung der Beziehungsqualitdt zu ihren Eltern gebeten. Resultate dieser
Untersuchung weisen auf einen Zusammenhang zwischen dem elterlichen, speziell dem
mutterlichen, Temperament und der Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung hin, wobei der
Einfluss des Temperaments der Jugendlichen diesbezuglich als geringer einzustufen ist.
Zudem ergaben sich divergierende Zusammenhange zwischen den Geschlechtern in
Bezug auf ihr Temperament und die Beziehung zu ihren Eltern. Demnach nahmen Buben,
die nach Selbsteinschatzung dem schwierigen Temperament mit relativ negativer

Stimmung zuzuordnen waren, einen héheren Grad an Konflikten mit ihren Muttern, aber
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nicht mit ihren Vatern wahr. Bei Madchen mit selbstbeurteiltem schwierigen Temperament
hingegen konnten Hinweise auf geringere Unterstitzung durch den Vater gefunden
werden, wobei hier kein Zusammenhang zwischen dem Temperament und den Konflikten

mit den Eltern vorlag.

Eine ahnliche Studie ergab, dass Jugendliche mit schwierigem Temperament weniger
Unterstutzung durch ihre Eltern erfahren (Windle, 1991).

Auch Pinquart (2001) erforschte die Zusammenhange zwischen
Temperamentscharakteristika von Jugendlichen mit den Konflikten, die sie mit ihren Eltern
austrugen und schlussfolgerte, dass intensivere Eltern-Kind-Konflikte aus einem hoheren
allgemeinen Aktivierungsniveau und einer niedrigeren Anpassungsféhigkeit resultieren.
Des weiteren zeigten Vater bei dieser Temperamentskonstellation ihrer jugendlichen

Kinder einen weniger nachgiebigen Erziehungsstil.

Zum sechsten Zeitpunkt des FIL-Projektes (siehe Kap. 21, S. 62) konnte Langthaler
(2008) herausfinden, dass die beiden, dem Schwierigen Temperament zuzuordnenden,
Temperamentstypen - die Extravertiert schwierigen Jugendlichen und die Introvertiert
schwierigen Jugendlichen - eher belastete Beziehungen zu ihren Eltern aufweisen, wobei
Extravertiert schwierige Madchen jedoch durch die Kommunikation auf eine Ressource im

sozialen Kontext zurtckgreifen kénnen.

14.2 Temperament und Beziehungen zu Peers

Das Temperament von Kindern und Jugendlichen bt einen groRen Einfluss auf die
Erfahrungen in der Auseinandersetzung mit ihrer Umwelt aus. Die Art der Freundschaften
und die Erfahrungen, die Kinder und Jugendliche in diesen sammeln sowie die
Wahrnehmung ihrer Freundschaftsbeziehungen wird wesentlich durch ihr eigenes

Temperament beeinflusst (Saudino & Plomin, 1996).

Eisenberg et al. (1993) heben hervor, dass ein schwieriges Temperament bei Kindern

haufig mit Zurickweisung und wenig Akzeptanz durch Gleichaltrige einhergeht.

Im Zusammenhang mit schwierigem Temperament wird auch mehrfach die Wichtigkeit
von Geschwisterbeziehungen als Ressource fur Kinder mit schwierigem Temperament,
zugunsten besserer Erfahrungen mit Peers, diskutiert (Stoneman & Brody, 1993, McCoy,
Brody & Stoneman, 2002).

45



Gleason, Gower, Hohmann und Gleason (2005) untersuchten im Rahmen einer Studie
den Einfluss der drei Temperamentskomponenten - Aktivitdtsniveau ("Activity level"),
Impulsivitat ("Impulsivity") und Beruhigungsféhigkeit ("Soothability") - auf Freundschaften
bei Vorschulkindern und konnten herausfinden, dass die Wahl der Freunde insbesondere
durch das Geschlecht, durch starke Impulsivitat und durch hohe Werte in der Komponente
Beruhigungsfahigkeit bestimmt wird. Weitere Resultate weisen auf eine Interaktion
zwischen dem Geschlecht der Person, welche den Freund aussucht, und dem
Aktivitatsniveau des Freundes hin, so dass Madchen eher mit Personen mit niedrigem
Aktivitdtsniveau Freundschaften schlieRen, wahrend Buben Freunde mit hoherem

Aktivitatsniveau bevorzugen.

In vielen Studien lassen sich auch Indikatoren dafiir finden, dass Schiichternheit einen
starken Belastungsfaktor bzw. ein Hindernis in zwischenmenschlichen Beziehungen
darstellen kann (z. B. Cheek & Krasnoperova, 1999). Nelson et al. (2008) untersuchten
Jugendliche bzw. Erwachsene im Alter von 18 bis 26 Jahren, mit dem Vorhaben, einen
Vergleich zwischen schichternen und nicht schiichternen Gleichaltrigen in Bezug auf
internalisierende und externalisierende Stérungen sowie auf enge Beziehungen
anzustellen. Resultate dieser Studie ergaben, dass Schiichternheit, sowohl bei Mannern
als auch bei Frauen, mit vermehrt internalisierenden Stérungen, wie Angstlichkeit,
Depression, etc. und weniger externalisierenden Stérungen (z. B. weniger haufiger
Alkoholkonsum) einhergeht. (Problematische Verhaltensweisen im Jugendalter siehe Kap.
16, S. 50). Zudem konnte bei ihnen eine geringere Beziehungsqualitat zu den Eltern, zu
Freunden und 2zu romantischen Partnern, im Vergleich zu nicht schichternen

Gleichaltrigen, festgestellt werden.

Dem Ergebnis einer Erhebung von Sanson, Hemphill und Smart (2004) zufolge, zieht die
Temperamentskomponente Hemmung ("Inhibition") einen Rickzug aus sozialen
Interaktionen und aus Freundschaftsbeziehungen nach sich. Hohe Auspragungen im

Merkmal Negative Emotionalitét implizieren ebenfalls Probleme in Peer-Beziehungen.

Eine Ablehnung durch gleichgeschlechtliche Altersgenossen bei jugendlichen Madchen
mit hoch Reaktivem Temperament zieht haufig eine vergroRerte depressive Stimmung
nach sich. Fur Buben konnte dieser Effekt jedoch nicht nachgewiesen werden (Brendgen,
Wanner, Morin & Vitaro, 2005).

In der "New Yorker Langsschnittstudie" (Thomas & Chess, 1980), die in Kapitel 8.1, S. 24
ausfuhrlich beschrieben wird, wies das einfache Kind in der Regel eine hohe Fahigkeit,

mit Gleichaltrigen freundlich in Beziehung zu treten, auf. Einzige Ausnahmen hier bildeten
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Umstéande, in welchen sich die Normen und Werte der Freunde und der Eltern zu sehr
unterschieden. Sowohl beim Typ des Langsam auftauenden Kindes als auch des
Schwierigen Kindes konnten negative Reaktionen bezuglich neuer Situationen mit
Gleichaltrigen beobachtet werden, wobei diese Reaktionen jedoch beim Langsam

auftauenden Kind von vergleichsweise geringerer Intensitat waren.

Zum sechsten Erhebungszeitpunkt des Projektes "Familienentwicklung im Lebenslauf"
unterschieden sich die Temperamentstypen im Hinblick auf die Beziehung zu Freunden
nicht signifikant voneinander. Eine geschlechtsspezifische Betrachtung konnte in der
Skala Kommunikation bei Madchen signifikante Unterschiede zwischen den vier Typen -
den Pflegeleichten, den Introvertiert schwierigen, den Langsam auftauenden und den
Extravertiert schwierigen Typen - feststellen. Uberwiegend Langsam auftauende Madchen
und Extravertiert schwierige Buben weisen eine negative emotionale Beziehung zu
Freunden auf, wahrend dies am geringsten bei Extravertiert schwierigen Madchen und bei

Langsam auftauenden Buben der Fall zu sein scheint (Langthaler, 2008).

14.3 Die Rolle des Temperaments in romantischen Beziehungen

im Jugendalter

Die Integration von Intimitdt und sexuellen Erfahrungen kann als zentrale
Entwicklungsaufgabe in der Adoleszenz und im frUhen Erwachsenenalter aufgefasst
werden (Zu den Entwicklungsaufgaben im Jugendalter und im frihen Erwachsenenalter
siehe auch: Kap. 2, S. 4). In der spaten Adoleszenz sollte die Fahigkeit bereits erworben
sein, eine langerfristige Partnerschaft, welche die primaren sozialen Bedurfnisse nach
Zugehorigkeit, Flrsorge, Bindung wund sexueller Befriedigung decken kann,

aufrechtzuerhalten (Furman & Wehner, 1994).

Worobey  (2001) analysierte  die  Beziehung  zwischen  selbstberichteten
Temperamentsdimensionen von Studenten und den verschiedenen Liebesstilen nach
Hendrick & Hendrick (1986, zitiert nach Worobey, 2000, p. 461) - Eros, Ludus, Storge,
Pragma, Mania und Agape. Der Autor orientierte sich in Bezug auf das
Temperamentskonzept an den EAS-Temperamentsdimensionen nach Buss und Plomin
(1984) (siehe Kap.11, S. 35). Ergebnisse dieser Studie zeigen, dass die der Dimension
Emotionalitdt  zuzuordnende Faktoren Distress ("Distress") und Angstlichkeit
("Fearfulness"), welche bei Frauen intensiver ausgepragt sind, sowohl bei Menschen, die

in einer Beziehung leben, als auch bei Singles, signifikant haufiger mit dem
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besitzergreifenden Liebesstil Mania einhergehen. HoOhere Auspragungen im Faktor
Distress weisen aufterdem auch Zusammenhange mit dem altruistischen Liebesstil Agape
auf, bei welchem das Wohl des geliebten Partners Uber das eigene gestellt wird. Die
Temperamentsdimension Soziabilitdt weist bei allein lebenden Personen Korrelationen
mit dem romantischen Liebesstil Eros auf. Hohe Auspragungen im Faktor Arger waren bei
Personen, die in einer Beziehung leben, mit dem Liebesstil Agape und mit dem
pragmatischen Liebesstil Pragma in Verbindung zu bringen. Die Temperamentsdimension
Aktivitat zeigte dariber hinaus bei in Partnerschaft lebenden Personen positive
Zusammenhange mit der spielerischen Liebe (Ludus), in welcher dem sexuellen
Abenteuer besondere Wichtigkeit beigemessen wird, wahrend allein lebenden Personen
mit hohen Auspragungen in diesem Temperamentsmerkmal haufig den Liebesstil Pragma

aufweisen.

Ahnlich wurden in einer Studie von Sophia et al. (2009) Zusammenhange zwischen
Temperamentsmerkmalen und der "pathologischen Liebe", die sich, zum Nachteil der
eigenen Selbstentwicklung, durch unkontrollierte Aufmerksamkeit und Flrsorge dem
Partner gegentber aufert. In dieser Untersuchung stellten die Autoren fest, dass
Personen, die in solchen "pathologischen Partnerschaften" leben, signifikant hdhere
Werte in der Skala Impulsivitdt sowie in der Skala Selbsttranszendenz aufweisen.
AulBerdem geben diese Personen an, ihre Partnerschaft als sehr unbefriedigend und

unglicklich wahrzunehmen.
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15. Temperament und Gesundheitsverhalten

In einigen Befunden der aktuellen Temperamentsforschung wird auf eine Verbindung
zwischen schwierigem Temperament und gesundheitsgefahrdendem Verhalten
hingewiesen. Jugendliche, die auf der Sensation Seeking Scale nach Zuckerman
beispielsweise hohe Werte aufweisen, zeigen demnach eine Tendenz dazu, haufiger in
betrunkenem Zustand mit dem Auto zu fahren und Uberdies bei sexuellen Kontakten
weniger haufig Verhutungsmittel zu verwenden. Zudem gibt es Anzeichen daflr, dass
Jugendliche, die mehrfach Alkohol und Drogen zu sich nehmen, Uber eine geringere
Impulskontrolle verfigen (Robbins & Bryan, 2004; Caspi et al.,, 1997; Moffit, Caspi,
Dickson, Silva & Stanton, 1996).

Weitere aktuelle Studien zu gesundheitsgefahrdendem Verhalten werden mitunter in
Kapitel 16 (S. 50) in ausfuhrlicherer Form diskutiert.
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16. Temperament und problematische Verhaltensweisen

Die Diskussion problematischer Verhaltensweisen kann erfolgen, indem zwischen
Schwierigkeiten, die aus einem aggressiven und regelbrechenden Verhalten resultieren -
den sogenannten externalisierenden Stérungen, und Verhaltensweisen, die durch
internalen Stress verursacht werden - den internalisierenden Storungen, eine
Unterscheidung getroffen wird. Wahrend externalisierende Storungen haufig in Konflikten
mit anderen Personen resultieren, spiegeln sich internalisierende Storungen oft in
depressiven Symptomen und Angstlichkeit wider. Eine Unterscheidung dieser beiden
Verhaltensweisen ist insofern wichtig, als sie an unterschiedliche Vorbedingungen

geknupft sind (Sentse, Veenstra, Lindenberg, Verhulst & Ormel, 2009).

Es folgt ein Uberblick Uber aktuelle Forschungsergebnisse beziglich des
Temperamentanteils bzw. -einflusses auf externalisierende und internalisierende

Stérungen im Jugendalter:

16.1 Temperament und externalisierende Stérungen im

Jugendalter

Pitzer, Esser, Schmidt und Laucht (2010) fassen zusammen, dass aggressives und
antisoziales Verhalten in der Adoleszenz ein hohes gesundheitliches Problem darstellt,
zumal viele nachteilige Langzeiteffekte, wie beispielsweise in Verbindung mit schulischen
Misserfolgen, schwierigen Beziehungen zu Freunden, dem Missbrauch von Substanzen
sowie im Kontext einer spateren kriminellen Laufbahn und gesundheitlichen Belastungen,

resultieren konnen.

In einer Studie Uber temperamentsbezogene sowie familienbezogene Risiko- und
Schutzfaktoren des Verhaltens und Erlebens von Jugendlichen, fihren Sentse et al.
(2009) ihre Resultate aus und betonen dabei die Wechselwirkung zwischen
Temperamentsmerkmalen und dem sozialen Umfeld. Wichtige Ergebnisse ihrer Studie
weisen darauf hin, dass familiare Faktoren sowohl risikomindernde als auch
risikoférdernde Effekte auf ein problematisches Temperament austiben kénnen. Abhangig
vom Temperament treten auch unterschiedliche Reaktionen auf vergleichbare familiare

Faktoren auf. Unerfillte Bedlrfnissen nach Autonomie und Zugehorigkeit kénnen zu
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Aggressivitat fuhren, welche nicht selten in einer Frustration resultiert. Frustration als
Temperamentsmerkmal ist als begunstigender Faktor flr externalisierende Stérungen zu
erachten und wird auch durch elterliche Zurickweisung begunstigt, wahrend emotionale
Warme und ein hoher soziookonomischer Status diesbezugliche Schutzfaktoren
darstellen. Die Autoren machen des weiteren darauf aufmerksam, dass das
Temperamentsmerkmal Angstlichkeit zwar internalisierende Stérungen begiinstigen kann,
jedoch auch als protektiver Faktor fur externalisierende Stoérungen anzusehen ist.
Angstlichkeit wird wiederum durch elterliche Zuriickweisung geférdert, wahrend ein hoher

soziookonomischer Status auch hier einen mindernden Effekt aufweist.

Muris, Meesters und Blijlevens erkundeten im Jahr 2007 Verbindungen zwischen
reaktiven bzw. regulativen Temperamentsfaktoren einerseits und internalisierenden und
externalisierenden Stérungen andererseits. Ergebnisse dieser Studie liefern Indizien auf
einen positiven Zusammenhang zwischen Reaktivem Temperament bzw. Negativer
Affektivitdt und internalisierenden bzw. externalisierenden Stérungen, wahrend ein
Regulatives Temperament in negativem Zusammenhang zu diesen Faktoren steht. Auch
in dieser Studie konnte festgestellt werden, dass Arger und Frustration sowie niedrige
Aktivierungs- und Hemmungskontrolle mit externalisierenden Stérungen in Verbindung zu

bringen sind.

Zudem kann davon ausgegangen werden, dass héhere Werte in den Dimensionen
Aktivitadtsniveau ("Activity level") und Impulsivitdt ("Impulsivity"), sowie eine geringe
Aufgabenorientierung ("Task orientation"), mit externalisierenden Stérungen einhergehen
konnen (Windle & Windle, 2006).
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16.1.1 Konsum von Alkohol und Drogen

Temperamentsdimensionen, die sehr frih im Leben eines Individuums auftreten fungieren

haufig als Pradiktoren fir den spateren Konsum von Substanzen (Wills & Ainette, 2010).

Viele Querschnittstudien konnten bereits eine Verbindung zwischen dem Temperament
und dem Drogenkonsum im Jugendalter feststellen. Demnach gelten vor allem ein
schwieriges Temperament, ebenso wie einzelne Dimensionen des Temperaments, wie
beispielsweise erhdhte Aktivitat ("Activity"), erhdhtes Verlangen nach Neuem ("Novelty
seeking") und hohe Werte in der Dimension Angstlichkeit ("Anxiety") sowie geminderte
Stimmung, als Risikofaktoren fir den Konsum von Substanzen in der Adoleszenz (Windle,
1991; Tarter et al., 2003).

In Anlehnung an das EAS-Temperamentskonzept von Buss & Plomin (siehe Kap. 11, S.
35) wurden von Thomas (2007) die Einflisse von Temperamentsfaktoren in der Kindheit
auf den Substanzgebrauch in der Adoleszenz, welcher den Konsum von Nikotin, Alkohol
und Marihuana beinhaltet, untersucht. Resultate verdeutlichen im Allgemeinen ein
erhdhtes Risiko fir Nikotin-, Alkohol- und Drogenkonsum im Jugendalter, sofern in der
Kindheit hohe Werte in den Temperamentsdimensionen Aktivitdt und Soziabilitét

vorherrschen.

Eine Langsschnittstudie von Barnow, Schultz, Lucht, Ulrich und Freyberger (2004) sollte
die Beziehung zwischen dem Alkoholkonsum, der Meinung zu Alkohol, der Zugehdrigkeit
zu einem abweichenden Freundeskreis und dem Temperament, mit den Dimensionen
Verlangen nach Neuem ("Novelty seeking"), Schadensvermeidung ("Harm avoidance")
und Belohnungsabhéngigkeit ("Reward dependence"), bei Jugendlichen erforschen.
Resultate dieser Untersuchung legen einen pradiktiven Wert von geringen Auspragungen
in den Temperamentsmerkmalen Schadensvermeidung und Belohnungsabhéngigkeit,
sowie der Zugehdrigkeit zu einem devianten Freundeskreis und einer positiven

Einstellung zu Alkohol, fiir zuklnftige Alkoholprobleme bei Jugendlichen nahe.

Bezuglich des Temperamenteinflusses auf den Cannabis-Gebrauch von Jugendlichen
konnte auch ermittelt werden, dass die Temperamentsmerkmale Hohe
Vergniigungsintensitdt ("High-intensity pleasure") und Anstrengungskontrolle ("Effortful
control"), in Verbindung mit Cannabis-konsumierenden Freunden, das Risiko fur
Cannabis-Konsum erheblich beeinflussen. Unabhangig vom Freundeskreis ist auch
Schiichternheit ("Shyness") als Risikofaktor flr Cannabis-Gebrauch zu verstehen
(Creemers et al., 2010).
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In diesem Zusammenhang ist es jedoch auch von groRer Wichtigkeit, den Einfluss der
Eltern und deren Erziehungsstil zu beachten. So kann ein zuriickweisender Erziehungsstil
namlich zudem einen beglnstigenden Faktor fur einen abweichenden Freundeskreis und

den Konsum von Drogen darstellen (Pires, 2006).

16.1.2 Antisoziales und delinquentes Verhalten

Antisoziales Verhalten wurde oft als Konsequenz eines Strebens nach stimulierenden
Erfahrungen und Erlebnissen, sowie einer Unfahigkeit des Belohnungsaufschubs erachtet
(Frick, 1998).

Steward (2000) untersuchte die Einflusse der Temperamentsmerkmale Aktivitdtsniveau
("Activity level") und Negative Emotionalidt ("Negative emotionality") auf antisoziales
Verhalten in der Adoleszenz und konnte im Hinblick darauf feststellen, dass insbesondere

Negative Emotionalitét einen hohen Risikofaktor darstellt.

Bei einem schwierigen Temperament kann von signifikanten Zusammenhangen mit
depressiven Symptomen sowie mit Delinquenz ausgegangen werden. Dabei ist es jedoch
wichtig, diesbezuglich auch die indirekten Einflusse der elterlichen Unterstitzung sowie
der Unterstitzung durch Freunde zu beachten. Windle (1992) konnte beispielsweise zum
Teil in einer Studie bestatigen, dass sich der Einfluss des schwierigen Temperaments auf
Depressivitat bzw. Delinquenz wiederum auf die Wahrnehmung einer geringen sozialen

Unterstutzung attribuieren Iasst.

Zusammenfassend kann auf einen wesentlichen Einfluss des Temperaments in Bezug auf
externalisierende Stérungen hingewiesen werden, wobei soziale Faktoren, wie familiare
Einflisse oder Einflisse durch den Freundeskreis, keinesfalls vernachlassigt werden

sollten.
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16.2 Temperament und internalisierende Storungen im

Jugendalter

Internalisierende Stérungen spiegeln sich haufig in Depressionen und erhohter
Angstlichkeit wider und weisen im Laufe der Entwicklung vom Kindesalter bis zur

Adoleszenz eine zunehmende Tendenz auf (Degnan, Almas & Fox, 2010)

Die Temperamentsfaktoren Schiichternheit ("Shyness") und Negative Emotionalitat
("Negative emotionality") konnten bereits mehrfach als beglinstigende Faktoren fir
internalisierende Stérungen nachgewiesen werden (z.B. Rothbart & Bates, 2006;
Karevold, Rgysamb, Ystrom & Mathiesen, 2009).

Zudem  bestehen auch Befunde, welche Angst ("Fear") und geringe
Aufmerksamkeitskontrolle ("Attention control") (Muris, Meesters & Blijlevens, 2007), sowie
die Temperamentsdimensionen Zuriickgezogenheit ("Withdrawal"), Verhaltenshemmung
("Behavioral inhibition") und Inflexibilitat ("Inflexibility") mit internalisierenden Stérungen in
Verbindung bringen (Windle & Windle, 2006).

In einer Studie von Sentse et al. (2009) konnten Anhaltspunkte daflir gefunden werden,
dass im Falle einer hohen Angstlichkeit in der friihen Kindheit und familidrer Vulnerabilitat
in Bezug auf psychopathologische Symptome, bei Madchen mit hoherer
Wahrscheinlichkeit internalisierende Stérungen in der Adoleszenz auftreten als bei Buben.
Weiters zeigte das Temperamentsmerkmal Angstlichkeit ("Fearfulness") positive
Korrelationen mit internalisierenden Stérungen, wahrend Frustration ("Frustration")
keinerlei Beziehung dazu aufwies. Im Hinblick auf das elterliche Erziehungsverhalten
ergaben sich Resultate, die auf ein signifikant hdéheres Risiko flr internalisierende
Stérungen bei Uberbehiitung und Zurlickweisung durch die Eltern hindeuteten, wobei sich
dieser Effekt bei Madchen signifikant haufiger belegen lie. Ein zurlckweisender
Erziehungsstil durch die Eltern begunstigte die Ausbildung des Temperamentmerkmals
Angstlichkeit, welches wiederum mit internalisierende Stérungen in Verbindung gebracht

wird.
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16.2.1 Depressivitat

In einer von Katainen, Raeikkoenen und Keltikangas-Jaervinen (1999) durchgefiihrten
Untersuchung wurde auf die Stabilitat depressiver Symptome aufmerksam gemacht. So
konnten, sowohl bei Madchen als auch bei Buben, eine Bestandigkeit depressiver
Tendenzen ab dem Alter von 15 Jahren bis zum Alter von 20 Jahren nachgewiesen
werden. Negative Emotionalitdt ("Negative emotionality") wies hier bei beiden
Geschlechtern einen temperamentsbezogenen Einfluss auf. Zusatzlich deuten Resultate
darauf hin, dass ein niedriges Aktivitdtsniveau ("Activity") bei Madchen und ein niedriger
Wert in wahrgenommener familiarer Unterstlitzung bei Buben, sowie ein niedriger Grad
an Soziabilitdt ("Sociability"), bei beiden Geschlechtern einen Einfluss auf depressive

Symptome ausiliben kann.

Individuelle Unterschiede in der Auspragung der Emotionalen Reaktivitdt ("Emotional
reactivity") auf verschiedene Stressoren sind ebenfalls relevant fir die Ausbildung
depressiver Symptome, wobei hier geschlechtsspezifische Unterschiede beobachtet
werden kénnen. Demnach ist bei weiblichen Personen die Tendenz zu Emotionaler
Reaktivitat starker ausgebildet, d. h. Frauen weisen tendenziell einen héheren Distress -
Level auf diverse Stressoren auf als mannliche Personen. In diesem Zusammenhang wird
ein affektbezogener Vulnerabilitdtsfaktor fir Depressionen angenommen, der aus
(frah)kindlichen Unterschieden im Temperamentsmerkmal Negatives Riickzugsverhalten
("Withdrawal negativity") resultiert und sich in der Adoleszenz als hohe Emotionale
Reaktivitat manifestiert (Charbonneau, Mezulis & Shibley Hyde, 2009).

16.2.2 Angstlichkeit

Das Temperamentsmerkmal Verhaltenshemmung ("Behavioral inhibition") kann als
Risikofaktor fur Angststérungen geltend gemacht werden, wobei Charakteristika wie
Hypervigilanz in Bezug auf die Umwelt, v. a. im Zusammenhang mit neuen Situationen,
sowie RUckzug aus sozialen Situationen und eine schweigsame Haltung, diese
Verhaltenshemmung kennzeichnen. Hinweise deuten darauf hin, dass Erfahrungen mit
Freunden einen bedeutenden Einfluss auf Kinder und Jugendliche mit hohen
Auspragungen im Temperamentsmerkmal Verhaltenshemmung austben. So kdnnen
Zuruckweisung und Ausgrenzung durch Gleichaltrige sowie eine geringe

Freundschaftsqualitdt ein gehemmtes wund zurickhaltendes Verhalten zusatzlich
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verschlimmern, woraus ein erhohtes Risiko fur Sozialangst resultieren kann (Degnan,
Almas & Fox, 2010).

Zusammenfassend kann von einem erhdhten Risiko fur internalisierende Stérungen bei
Madchen ausgegangen werden, wobei insbesondere ein angstliches und gehemmtes

Temperament mitunter als pradisponierender Faktor fungiert.
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17. Temperament und berufliche Interessen bzw.

Berufswahl

Die Berufswahl stellt einen der wichtigsten Entscheidungspunkte im Leben eines
Menschen dar. Hierbei steht das Temperament in  Verbindung  mit
Personlichkeitsmerkmalen, welche einen Einfluss auf die Berufswahl austiben konnen,
wobei an dieser Stelle insbesondere personliche Interessen, Werte, Motivation, Planung
und Perspektiven hervorzuheben sind (Oakland, Stafford, Horton & Glutting, 2001). Schon
im Kindesalter werden temperamentsbezogene Berufsinteressen erkennbar, welche sich
nach Cook, Church, Ajanaku & Shadish (1996, zitiert nach Oakland et al., 2001, p. 298) in
der (spaten) Adoleszenz zunehmend differenzieren, indem sie realistischer erscheinen
und auch ernsthafter betrachtet werden. Oakland und seine Kollegen (2001) weisen in
Bezug auf den Zusammenhang zwischen dem Temperament und beruflichen Interessen
darauf hin, dass in etwa 75% der extravertierten und nur ca. 25% der introvertierten

Personen im Marketingbereich tatig sind.

Die Autoren (Oakland et al., 2001) konnten, wie auch schon in einer friheren
Untersuchung (Oakland, Glutting & Horton, 1996), starke Beziehungen zwischen dem
Temperament von Kindern und Jugendlichen und ihren beruflichen Interessen feststellen.
In ihrer Studie zeigten extravertierte Kinder und Jugendliche eine Neigung fur
schauspielerische Berufe bzw. fir eine Karriere als Rockstar, wahrend introvertierte
Kinder und Jugendliche schriftstellerische Tatigkeiten bevorzugten. Beratende oder
erzieherische Berufe wurden vorwiegend von Personen, die persoénliche und subjektive
Standards fir die Entscheidungsfindung heranziehen sowie ein ausgepragtes
Harmoniestreben aufweisen (feeling style), praferiert. Kinder und Jugendliche mit
bevorzugten thinking styles bedienen sich objektiver Standards fur die
Entscheidungsfindung, streben nach Fairness und zeigten ein deutliches Interesse fur
mechanische Berufe. Der organized style zeichnet sich durch zeitliche Strukturierung und
einer hohen Ergebnisorientierung aus und geht mit generellem Interesse flr
mathematische und erzieherische Berufe einher. Kinder und Jugendliche, die den
Entscheidungsfindungsprozess geniefen, diesen gerne hinauszdgern und sich gerne
Optionen offen halten (flexible style) weisen hingegen Praferenzen fur "aufregende" Beruf
auf. Sie geben beispielsweise an, sich fur den Beruf des Jet-Piloten zu interessieren.
Oakland et al. (2001) merken an, dass der Einfluss des Temperaments beziglich

beruflicher Interessen bei Madchen starker ausfallt als bei Buben.
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Schmitt-Rodermund (2004) erhob in einer Studie u.a. die Einflisse der Personlichkeit auf
unternehmerische  Kompetenzen (entrepreneurial competence) und Interessen
(entrepreneurial interests) bei Jugendlichen. Diese beiden Aspekte bilden zentrale
Elemente des E(ntrepreneurial)-Typs im RIASEC Berufsinteressen-Modell nach Holland
(1985, zitiert nach Schmitt Rodermund, 2004, p. 499). Die unternehmerische
Persénlichkeit setze sich aus niedrigen Werten in den Dimensionen Vertrdglichkeit und
Neurotizismus (psychische Stabilitdt) sowie hohen Werten in den Dimensionen
Extraversion, Offenheit und Gewissenhaftigkeit zusammen und zeige Verbindungen zu
héheren unternehmerischen Kompetenzen auf, welche wiederum einen Einfluss auf die
unternehmerischen Interessen ausuben. Die Autorin verweist in diesem Zusammenhang

auch auf die Wichtigkeit elterlicher Einflisse, wie etwa deren Modellwirkung.

In weiteren ahnlichen Studien wurden Zusammenhange zwischen den Berufsinteressen-
Modell nach Holland und den "Big Five" Personlichkeitsfaktoren (siehe Kap. 4.1, S. 13)
untersucht (Ozone, 1998), wobei hier insbesondere der Einfluss der

Personlichkeitsdimension Offenheit auf berufliche Interessen hervorgehoben wurde.

Auch Goh und Leong (1993) kamen in einer Analyse der Beziehung zwischen
Berufsinteressen und den Personlichkeitsfaktoren nach Eysenck (siehe Kap. 6, S. 17) zu
dem Ergebnis, dass einige geringe, jedoch signifikante Zusammenhange diesbezliglich

vermutet werden konnen.

Zusammenfassend kann darauf hingewiesen werden, dass in der Literatur mehrfach
Zusammenhange zwischen dem Temperament und beruflichen Interessen diskutiert
wurden, wobei jedoch Analysen haufig auf der Grundlage etwas fraglicher
Temperamentsdefinitionen basieren (Oakland et al., 2001). Dies impliziert die

Notwendigkeit einer weiteren wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit diesem Thema.
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18. Temperament und Anstrengungsvermeidung

Unter Anstrengungsvermeidung wird, erganzend zum Konzept der Leistungsmotivation,
jene Verhaltenstendenz bezeichnet, welche eine Reduzierung von Anstrengungen zum
Ziel hat. Es lassen sich hierbei zwei Vorgehensweisen unterscheiden: die problemldsende
und die nicht-problemlésende Anstrengungsvermeidung. Wahrend erstere angewendet
wird, um Uberlastung zu vermeiden und Zeit bzw. Energie einzusparen, kommt letztere in
Anforderungssituationen zum Einsatz, um als aversiv empfundene Tatigkeiten zu
vermeiden. Rollett (2005) macht darauf aufmerksam, dass im Alter zwischen acht und elf
Jahren eine Stabilisierung der personlichkeitsbedingten Anstrengungsvermeidung

ermittelt werden konnte.

Im FIL-Projekt (siehe Kap. 21, S. 62) stellten sich zum vierten Erhebungszeitpunkt, als die
untersuchten Kinder durchschnittlich acht Jahre alt waren, signifikant mehr Schwierige
Kinder als Anstrengungsvermeider heraus (Moser, 2001), wobei sich dieses Ergebnis
inhaltlich in ahnlicher Form auch im Alter von durchschnittlich elf Jahren (t5) (Hirsch,
2004) und im Alter von ca. 15 Jahren (16) (Langthaler, 2008) abzeichnete. Insbesondere
Introvertierte Kinder neigen zu einer hohen Anstrengungsvermeidung. So wiesen etwa die
durchschnittlich 15-jahrigen Jugendlichen, welche dem Typ des Introvertiert schwierigen
Jugendlichen zugeordnet werden konnten, zum sechsten Erhebungszeitpunkt der FIL-
Studie signifikant hdhere Werte in der Anstrengungsvermeidung auf als ihre
Altersgenossen, die dem Pflegeleichten Temperamentstyp angehdérten (Langthaler,
2008).

Nachdem eine Stabilisierung der Anstrengungsvermeidung im Alter zwischen acht und elf
Jahren angenommen wird, sind in der vorliegenden Studie ahnliche Ergebnisse wie bei
Moser (2001), Hirsch (2004) und Langthaler (2008) zu erwarten.
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19. Temperament und ldentitatsentwicklung

Nach Marcia (1980) konnen vier ldentitatsstadien in der Adoleszenz unterschieden

werden:

(1) Erarbeitete Identitat: Jugendliche, die dieses Stadium erreicht haben, haben bereits

viele verschiedene Alternativen erkundet und ihre eigenen Werte und Ziele erarbeitet.

(2) Moratorium: Personen in der Phase des Moratoriums befinden sich in einem
Explorationsprozess, in welchem sich Informationen sammeln und neue Aktivitaten

ausprobieren. Dies soll der Findung von Werten und Zielen dienen.

(3) Ubernommene Identitét: Jugendliche mit einer ibernommenen Identitdt haben keine
Alternativen erkundet, jedoch akzeptieren sie jene Werte und Ziele, die von

Autoritatspersonen (Eltern, Lehrer, etc.) flr sie ausgewahlt haben.

(4) Diffuse Identitdt: Jugendliche mit einer diffusen Identitdt haben weder
Wertvorstellungen noch Ziele. lhnen fehlt eine klare Richtung, zumal sie auch nie

Alternativen exploriert haben.

Zum sechsten Erhebungszeitpunkt des Projektes "Familienentwicklung im Lebenslauf"
konnte keine signifikante Zuordnung eines Temperamenttyps zu einem bestimmten
Identitatsstadium ermittelt werden. Die meisten der durchschnittlich 15 Jahre alten
Jugendlichen befanden sich zu diesem Zeitpunkt in der Phase des Moratoriums. Unter
den Introvertiert schwierige Jugendlichen konnte ein Grofteil (40%) dem Stadium der
Diffusen Identitat zugeordnet werden. Dies sei nach Langthaler (2008) auf belastende
Lebensumstande und geringer Offenheit gegenliber neuen Erfahrungen zurtickzufiihren.
Aulerdem koénne "[...] in einer Phase der Weiterentwicklung und Selbstfindung dieses
Stadium an sich eine Belastung fur die Introvertiert schwierigen Jugendlichen darstellen"
(Langthaler, 2008, S. 215).

Aufgrund mangelnder Untersuchungen temperamentbezogener Einflisse auf die
Identitatsentwicklung bedarf es einer vermehrt wissenschaftlichen Auseinandersetzung
mit diesem Thema. Diesem Umstand soll in der vorliegenden Studie Rechnung getragen

werden.
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20. Temperament und Zukunftsorientierung

Uber die direkten Zusammenhiange zwischen Temperamentsfaktoren und der
Zukunftsorientierung von Jugendlichen liegen bis dato sehr wenige wissenschaftliche
Untersuchungen vor, wodurch mogliche Wechselbeziehungen oft nur indirekt Uber andere

Verhaltensweisen erschlossen werden konnen.

In einer Studie von Robbins und Bryan (2004) zum Beispiel wurden Korrelationen
zwischen der Zukunftsorientierung, dem Temperamentsmerkmal Impulsives Verlangen
nach Sensation ("impulsive sensation seeking") und verschiedenen
Risikoverhaltensweisen bei delinquenten Jugendlichen untersucht, wobei hier sowohl ein
signifikanter positiver Zusammenhang zwischen der Temperamentskomponente
Impulsives Verlangen nach Sensation und Risikoverhaltensweisen sowie ein negativer
Zusammenhang zwischen der Zukunftsorientierung und Risikoverhaltensweisen
resultierten (Robbins & Bryan, 2004). Diese Untersuchung gibt Anlass zur Vermutung,
dass Jugendliche mit hohem Impulsiven Verlangen nach Sensation bzw. Jugendliche mit
generell niedriger Impulskontrolle, eine eher negative Einstellung in Bezug auf die Zukunft
aufweisen. Diese Hypothese wirde jedoch eine genauere wissenschaftliche
Auseinandersetzung erfordern, zumal auch die Stichprobe delinquenter Jugendlicher als

keineswegs reprasentativ fur die Gesamtpopulation der Adoleszenten zu erachten ist.

Zum sechsten Erhebungszeitpunkt des FIL-Projektes (siehe Kap. 21, S. 62) wurden die
unterschiedlichen Temperamentstypen auch bezlglich ihrer Zukunftsorientierung
untersucht. Resultate ergaben, dass Introvertiert schwierige Jugendliche ihre Zukunft am
negativsten sehen, wahrend Extravertiert schwierige Jugendliche im Allgemeinen die
positivste Zukunftsorientierung aufweisen. Die Autorin der Studie betont an dieser Stelle
die belastete Situation Introvertiert schwieriger Jugendlicher und weist hinsichtlich der
Zukunftsorientierung auf eine bedeutsame Ressource der Extravertiert schwierigen

Temperamentstypen hin (Langthaler, 2008, S. 215).
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21. Das Projekt "Familienentwicklung im Lebenslauf" -

Beschreibung und Zielsetzung

Die vorliegende Studie wurde im Rahmen des Langsschnittprojektes "Familienentwicklung
im Lebenslauf (FIL)" durchgefuhrt. Dieses Projekt stellt den Osterreichischen Beitrag zu
einer internationalen Vergleichsstudie dar und wurde mehrfach vom Jubildumsfond der
Osterreichischen Nationalbank geférdert. Das Ziel der Studie, welche aktuell unter der
Leitung von o.Univ.Prof. Dr. Brigitte Rollett und Ass.-Prof. Dr. Harald Werneck steht, ist
es, "die individuelle Entwicklung von Kindern und ihren Familien vor dem Hintergrund der
umfassenden gesellschaftlichen Veranderungen heute zu untersuchen und von der
Geburt bis zum Erwachsenenalter des Untersuchungskindes zu begleiten, um auf diese
Weise Einblick in glunstige und riskante individuelle und familienbezogene Entwicklungen

und ihre Bedingungen zu gewinnen" (Rollett & Werneck, 2008, S. 6).

Der Projektbeginn erfolgte im Jahr 1990 unter der Leitung von O.Univ.Prof. Dr. Brigitte
Rollett, wobei die Untersuchung zu diesem Zeitpunkt unter dem Titel "Die Bedeutung von
Rollenauffassungen junger Eltern fiir den Ubergang zur Elternschaft" stattfand. Es wurden
in dieser ersten Vorlauferstudie 175 Paare aus dem GroRraum Wien untersucht, die im
sechsten Schwangerschaftsmonat ihr erstes, zweites oder drittes Kind erwarteten. Bereits
drei Monate nach der Geburt der Kinder wurde eine erneute Erhebung unter demselben
Titel durchgefihrt, an der 168 Familien teilnahmen. Die dritte Erhebungswelle
("Familienentwicklung beim Ubergang ins Kindergartenalter') untersuchte 152
teilnehmende Familien, deren Kinder unterdessen das dritte Lebensjahr erreicht haben.
Als die Kinder acht Jahre alt waren, wurde die vierte Erhebungswelle unter dem Titel
"Familienentwicklung im Schulalter des Kindes" durchgeflihrt. Zu diesem Zeitpunkt
nahmen 143 Familien teil. Im Alter von elf Jahren startete die flnfte Erhebungswelle
("Familienentwicklung beim SchulUbertritt"), zu welcher 144 Familien fur eine erneute
Teilnahme gewonnen werden konnten. Die sechste Erhebungswelle trug den Titel
"Familienbezogene und individuelle Entwicklungsaufgaben und ihre Bewaltigung im
Jugendalter" und untersuchte 134 Familien mit Jugendlichen im Alter von durchschnittlich
15 Jahren.

Die nun siebente Erhebungswelle befasst sich mit der Entwicklungsphase des Ubergangs
in das Erwachsenenalter und tragt den Titel "Der Ubergang in das Erwachsenenalter -

Gesundheitsverhalten, individuelle und Familienentwicklung". Zu diesem
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Erhebungszeitpunkt nahmen insgesamt 146 Familien teil. Tabelle 1 gibt einen Uberblick

uber die Teilnehmerquoten Uber die verschiedenen Erhebungszeitpunkte.

In der Entwicklungsphase der Ubergangs ins Erwachsenenalter sollte zunehmend die
Verantwortung fur sich selbst Gbernommen sowie eine entsprechende Neugestaltung der
Familienbeziehungen fokussiert werden. Daher wird im Zuge dieses Projektes die
Entwicklung der Jugendlichen und ihrer Familien bei diesem Ubergang differenziert
erfasst. Zudem gilt es, die zu I6senden Entwicklungsaufgaben und deren Bewaltigung zu
untersuchen und vorteilhafte bzw. unguinstige individuelle und familienbezogene

Entwicklungen mit deren lebenslaufspezifischen Bedingungen zu explorieren.

Tab. 1: Teilnehmerquote des FIL- Projektes (t1.t7)

t1 t2 t3 t4 t5 t6 t7
Mutter 175 168 152 137 135 131 143
175 167 147 124 120 119 116

Vater
Kind - 164 117 143 144 137 142
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22. Das Temperament im Projekt "Familienentwicklung

im Lebenslauf”

Das Temperament der Kinder wurde ab dem zweiten Erhebungszeitpunkt durch
Befragung der Mutter mithilfe des Temperamentfragebogens erfasst. Zudem wurden ab
dem funften Erhebungszeitpunkt ergdnzend auch die Vater um deren Einschatzung des

Temperaments ihres Kindes gebeten.

Durch  clusteranalytische  Auswertungen konnten somit ab dem zweiten
Erhebungszeitpunkt Temperamentstypen gebildet werden, deren nahere Erlauterung

nachfolgend dargestellt wird.

22.1 Zweiter Erhebungszeitpunkt: Temperamentstypen

Im Alter von drei Monaten konnten mit dem Temperamentsfragebogen die Skalen
postitive  Stimmung,  negative  Stimmung, Irritierbarkeit,  Rhythmizitdt  und
Reaktionsintensitdt erhoben werden. Eine Clusteranalyse ergab folgende drei

Temperamentstypen:

- Easy Babys (47% der Stichprobe): In dieser Temperamentsgruppe herrschen eine
positive Stimmungslage und Rhythmizitdt von biologischen Funktionen vor.
Sauglinge die diesem Temperamentstyp angehdren, kdnnen als wenig irritierbar
beschrieben werden. Zudem weisen sie nur geringe Unruhe und

Reaktionsintensitat auf.

- Difficult Babys (9% der Stichprobe): Sauglinge dieser Temperamentsgruppe
weisen eine hohe Irritierbarkeit und Unruhe sowie eine negative Stimmungslage
auf. Es ergaben sich im Hinblick auf die Skala Rhythmizitét Hinweise dafur, dass
beim Difficult Baby entweder sehr hohe oder sehr niedrige Auspragungen

auftreten.

- Slow-to-react-Babys (44% der Stichprobe): Die Stimmungslage von Slow-to-react-
Babys kann als eher gut beschrieben werden, auRerdem weisen sie in den Skalen
Irritierbarkeit und Rhythmizitat geringere Auspragungen auf und sie reagieren mit
mittlerer Intensitat (Rollett & Werneck, 1993).

In der Langsschnittstudie von Thomas und Chess (1980) konnten ahnliche

Temperamentstypen ermittelt werden (siehe Kap. 8, S. 24).
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22.2 Dritter Erhebungszeitpunkt: Temperamentstypen

Zum dritten Erhebungszeitpunkt waren die Kinder drei Jahre alt. Folgende Skalen konnten
zu diesem Zeitpunkt erfasst werden: Schwierigkeit, Kontaktfahigkeit/Anpassung,
Emotionale Intelligenz und Introversion. Durch eine Clusteranalyse lielen sich vier

Temperamentsgruppen ermitteln:

- Pflegeleichte Kinder (17% der Stichprobe): Hohe Auspragungen in den Skalen
Kontaktfahigkeit/Anpassung und  Emotionale Intelligenz  sowie niedrige
Auspragung in der Skala Schwierigkeit und eine geringe Introversion
charakterisieren das Pflegeleichte Kind. Diese Temperamentsgruppe
unterscheidet sich in den genannten Skalen signifikant von den anderen

Temperamentstypen.

- Zurtickgezogene Kinder (46% der Stichprobe): Diese Temperamentsgruppe geht
mit einer geringen Kontakt- und Anpassungsfahigkeit sowie einer ausgepragten

Introversion einher.

- Dominante Kinder (9% der Stichprobe): Beim Dominanten Kind lassen sich eine
hohe Kontakt- und Anpassungsféhigkeit feststellen. In der Skala Argerneigung
treten ebenfalls hohe Werte auf, d. h. dass das Kind sich bei negativen Emotionen
und unerwunschten Verhaltensweisen schwer ablenken I&sst und mit hoher
Intensitat reagiert. In den Skalen Emotionale Intelligenz mit geringen
Auspragungen und Schwierigkeit mit hohen Auspragungen zeigen sich signifikante

Unterschiede zu den anderen Temperamentstypen.

- Unaufféllige Kinder (28% der Stichprobe): Bei Unauffélligen Kindern konnten in
allen Skalen unauffalige Temperamentsauspragungen um den Mittelwert

festgestellt werden (Hollerer, 1998).

22.3 Vierter Erhebungszeitpunkt: Temperamentstypen

Zum vierten Erhebungszeitpunkt, im Alter von acht Jahren, wurde das Temperament
anhand der folgenden Skalen gemessen: Erziehbarkeit, Argerneigung/Negative
Stimmung, Zielstrebigkeit, Offenheit gegentiber Erfahrungen, Extraversion vs. Introversion

und Folgsamkeit. Folgende vier Temperamentstypen liel3en sich somit erfassen:

- Easy Kinder (44% der Stichprobe): Im Vergleich zu den anderen

Temperamentstypen weisen Easy Kinder hohe Auspragungen in den Skalen
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Offenheit, Zielstrebigkeit, Extraversion, Folgsamkeit und Erziehbarkeit auf. Die

Werte in der Skala Argerneigung sind als gering einzustufen.

Difficult Kinder (7% der Stichprobe): Das Difficult Kind verfugt Uber die hochsten
Werte in der Skala Argerneigung. In den (ibrigen Skalen hingegen sind die
geringsten Auspragungen zu verzeichnen. Diese Kinder kdnnen als Problemkinder

bezeichnet werden

Zurtickgezogene Kinder (32% der Stichprobe): In den Skalen Extraversion,
Erziehbarkeit und Argerneigung weisen Kinder dieses Temperamentstyps eher
geringe Werte auf, wahrend die Auspragungen in den Skalen Zielstrebigkeit und

Folgsamkeit als durchschnittlich einzustufen sind.

Extravertierte Normalgruppe (17% der Stichprobe): Dieser Temperamentstyp ist
gekennzeichnet durch leicht erhohte Auspragung in der Skala Offenheit sowie
einem hohen Wert in der Skala Extraversion. In den anderen Skalen liegen die

Auspragungen zwischen jenen der anderen Gruppen (Moser, 2001).

22.4 Funfter Erhebungszeitpunkt: Temperamentstypen aus
Muttersicht

Das Temperament der mittlerweile durchschnittlich elf Jahre alten Kinder wurde aus der

Sicht der Mutter anhand folgender Skalen gemessen: Erziehbarkeit, Argerneigung,

Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit, Extraversion und Offenheit. Insgesamt ergaben sich sechs

verschiedene Temperamentstypen.

Pflegeleichte Kinder (36% der Stichprobe): Pflegeleichte Kinder verfigen Uber die
héchsten Auspragungen in den Skalen Erziehbarkeit und Offenheit. Weiters sind
die Werte in den Skalen Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit und Extraversion ebenfalls
als hoch einzustufen. In der Skala Argerneigung weisen Kinder dieses

Temperamentstyps die geringsten Auspragungen auf.

Langsam auftauende Kinder (28% der Stichprobe): Diese Temperamentsgruppe
zeichnet sich durch ein tendenziell unauffalliges Profil aus. In Bezug auf die
Argerneigung und die Extraversion konnten leicht erhdhte Werte festgestellt
werden, wahrend die Auspragungen aller anderen Skalen um den Mittelwert

anzusiedeln sind.
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- Zurickgezogene Kinder (14% der Stichprobe): In dieser Temperamentsgruppe
lassen sich eine geringe Extraversion und eine gute Erziehbarkeit feststellen. In

allen anderen Skalen liegen Zuriickgezogene Kinder im mittleren Bereich.

- Kontrolliert schwierige Kinder (7% der Stichprobe): In der Skala
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit konnten in dieser Gruppe die hdéchsten Werte
ermittelt werden. Auch ist eine hohe Argerneigung gegeben. In der Skala
Erziehbarkeit liegen die Werte im niedrigen Bereich, wahrend sich Extraversion

und Offenheit als malig ausgepragt erwiesen haben.

- Unkontrolliert schwierige Kinder (4% der Stichprobe): Kinder dieses
Temperamentstyps weisen in der Skala Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit die
geringsten Auspragungen auf. Auch die Erziehbarkeit und die Offenheit in neuen
Situationen kdnnen als gering eingestuft werden. In den Skalen Argerneigung und

Extraversion hingegen wurden hohe Werte gemessen.

- Taktierer Kinder (10% der Stichprobe): Jene Kinder, welche den Taktierer Kindern
zugeordnet werden koénnen, lassen sich durch niedrige Werte in den Skalen
Extraversion und Offenheit beschreiben. lhre Argerneigung ist als eher hoch zu
bewerten (Hirsch, 2004).

22.5 Funfter Erhebungszeitpunkt: Temperamentstypen aus

Vatersicht

Erstmals wurden im Rahmen der finften Erhebungswelle auch die Vater um eine
Einschatzung des Temperaments ihrer Kinder gebeten. Aus den Angaben der Vater
konnten folgende Skalen extrahiert werden, welche sich inhaltlich weitgehend an jene der
Mutter anlehnen: Erziehbarkeit, Argerneigung, Offenheit und
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit. = Durch  eine  Clusteranalyse lieRen sich  vier

Temperamentstypen bestimmen.

- Easy Kinder (27% der Stichprobe): Kinder dieser Temperamentsgruppe zeichnen
sich durch die hochsten Werte in den Skalen Erziehbarkeit,
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit, Extraversion und Offenheit aus. In der Skala
Argerneigung sind die Auspragungen im Vergleich zu den anderen

Temperamentstypen am geringsten.
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Unaufféllige Normalgruppe (26% der Stichprobe): In dieser Gruppe konnten in

allen Skalen durchschnittliche Auspragungen ermittelt werden.

Introvertierte Kinder (22% der Stichprobe): Introvertierte Kinder weisen die
geringste Extraversion auf. In den Skalen Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit,
Erziehbarkeit und Argerneigung liegen die Werte im Mittelbereich, wahrend in der

Skala Offenheit eher niedrige Werte gemessen wurden.

Difficult/Taktierer ~ Kinder  (12% der Stichprobe): Kinder dieser
Temperamentsgruppe weisen eine geringe Erziehbarkeit sowie, im Vergleich zu
Kindern anderer Temperamentsgruppen, die hochste Argerneigung auf. Beziiglich
der Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit konnten hingegen die geringsten Auspragungen
festgestellt werden. In der Skala Offenheit beschrieben Vater ihre
Difficult/Taktierer Kinder als durchschnittlich (Hirsch, 2004).

22.6 Sechster Erhebungszeitpunkt: Temperamentstypen aus
Muttersicht

Im Rahmen der sechsten Erhebungswelle konnten folgende Skalen zur Beschreibung der

mittlerweile 15jahrigen Jugendlichen aus der Sicht der Mutter faktorenanalytisch bestimmt

werden: Erziehbarkeit, Argerneigung, Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit, Extraversion und

Offenheit. Insgesamt wurden vier Temperamentstypen bestimmt.

Pflegeleichte Jugendliche (53% der Stichprobe): Pflegeleichte Jugendliche
zeichnen sich durch die hochste Erziehbarkeit und die geringste Argerneigung
aus. Auch in den Skalen Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit und Offenheit gegenuber
neuen Erfahrungen konnten im Vergleich zu den anderen Temperamentstypen die
héchsten Auspragungen gefunden werden. In Bezug auf die Extraversion liel3en

sich ebenfalls hohe Werte feststellen.

Introvertiert  schwierige  Jugendliche  (15%  der  Stichprobe):  Dieser
Temperamentstyp ist gekennzeichnet durch die geringste Erziehbarkeit sowie die
héchste Argerneigung im Vergleich zu den (ibrigen Temperamentsgruppen. In den
Skalen Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit, Extraversion und Offenheit weisen die

Introvertiert schwierigen Jugendlichen aus Muttersicht niedrige Werte auf.

Langsam auftauende Jugendliche (20% der Stichprobe): Jugendliche des langsam

auftauenden Typs lassen sich durch eine eher hohe Erziehbarkeit und eine
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tendenziell geringe Argerneigung charakterisieren. In Bezug auf die Skalen
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit, Extraversion und Offenheit konnten bei diesen

Jugendlichen geringe Auspragungen ermittelt werden.

- Extravertiert schwierige Jugendliche (13% der Stichprobe): In den Skalen
Erziehbarkeit und Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit weisen diese Jugendlichen eher
geringe Werte auf, wahrend eine hohe Argerneigung dieses Temperamenttyps
festgestellt werden konnte. Im Vergleich zu Jugendlichen anderer
Temperamentsgruppen wurden beziglich der Skala Extraversion die hdchsten
Werte ermittelt. Auch in der Skala Offenheit weisen Extravertiert schwierige
Jugendliche eher hohe Werte auf (Langthaler, 2008).

22.7 Sechster Erhebungszeitpunkt: Temperamentstypen aus

Vatersicht

Hinsichtlich der Temperamentseinschatzung der Jugendlichen aus der Sicht der Vater,
einigte man sich auf dieselben Temperamentsskalen, wie sie aus Muttersicht ermittelt
wurden. Eine clusteranalytische Bestimmung ergab hier ebenfalls vier

Temperamentstypen.

- Pflegeleichte Jugendliche (9% der Stichprobe): In Bezug auf die Erziehbarkeit, die
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit und die Offenheit wurden in dieser Gruppe die
hdchsten sowie in Bezug auf die Argerneigung die niedrigsten Werte gemessen.

Pflegeleichte Jugendliche kdnnen als eher extravertiert charakterisiert werden.

- Eher extravertierte Normalgruppe (42% der Stichprobe): In der Skala Extraversion
zeigen sich in dieser Temperamentsgruppe, im Vergleich zu den anderen
Gruppen, die hdéchsten Auspragungen. Die Argerneigung ist als gering
einzustufen, wahrend in den Skalen Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit, Offenheit und
Erziehbarkeit durchschnittliche Werte festgestellt werden konnten.

- Introvertierte Jugendliche (12% der Stichprobe): Diese Gruppe zeichnet sich durch
eine sehr niedrige Extraversion und Offenheit aus, wahrend die
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit als hoch beschrieben werden kann. In den Skalen
Erziehbarkeit und  Argerneigung liegen Introvertierte  Jugendliche im

Durchschnittsbereich.
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Schwierige Jugendliche/Taktierer (37% der Stichprobe): Fur diese Gruppe sind, im
Vergleich zu den anderen Temperamentsgruppen, die hdchsten Auspragungen in
der Skala Argerneigung sowie die niedrigesten Werte in der Skala Erziehbarkeit
charakteristisch. Aus der Sicht der Vater kann die Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit
der Jugendlichen dieses Temperamentstyps als sehr gering, die Extraversion und

die Offenheit als niedrig bezeichnet werden (Langthaler, 2008).

70



23. Offene Forschungsfragen

Bis dato scheint im Kreise der Temperamentsforscher bezlglich der Stabilitdt des
Temperaments sowie im Hinblick auf mogliche Verbindungen mit Personlichkeitsfaktoren
keine grolde Einigkeit vorzuherrschen. Auch die Wechselwirkungen zwischen sozialen
Beziehungen und dem Temperament, wie auch zwischen dem Gesundheitsverhalten und
dem Temperament, bedirfen noch weiterer - wenn mdglich langsschnittlicher -

Untersuchungen.

Auch hinsichtlich maoglicher Zusammenhange zwischen dem Temperament und
beruflichen Interessen bzw. der Berufswahl, dem Identitatsstatus, der
Zukunftsorientierung sowie der Anstrengungsvermeidung Jugendlicher liegen aktuell nur

wenige empirische Befunde vor.

Die vorliegende Studie sollte diesbezlglich als ein weiterer Baustein in der
Temperamentsforschung verstanden werden, mit dem Ziel, u. a. auch aus

langsschnittlicher Sicht, etwas mehr Licht in das Temperamentskonzept zu bringen.
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24. Zielsetzung der vorliegenden Studie

Das aktuelle Projekt "Familienentwicklung im Lebenslauf: Der Ubergang in das
Erwachsenenalter - Gesundheitsverhalten, individuelle und Familienentwicklung" stellt die
siebente Erhebungswelle des "FIL"-Projektes dar (siehe Kap. 21, S. 62). Im Rahmen
dieses Projektes sollte die Entwicklung von Kindern und ihren Familien von der
Schwangerschaft der Mutter bis ins Erwachsenenalter untersucht werden, wodurch es
moglich wird, gunstige und ungunstige individuelle und familienbezogene Entwicklungen
naher zu beleuchten. Die Kinder der an diesem Projekt teilnehmenden Familien befinden

sich mittlerweile im Ubergang zum Erwachsenenalter (vgl. Rollett & Werneck, 2009).

Die vorliegende Untersuchung hat zum Ziel, die individuelle Temperamentsentwicklung
der Adoleszenten in diesem Ubergang, sowie mogliche forderliche - bzw. Risikofaktoren
diesbezliglich zu erforschen. Zudem sollte die Entwicklung des Temperaments und sein

Bezug zur Personlichkeitsentwicklung naher beleuchtet werden.
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25. Methodik

Im Folgenden sollte das methodische Vorgehen zum siebenten Erhebungszeitpunkt des

Projektes "Familienentwicklung im Lebenslauf' dargestellt werden.

25.1 Beschreibung der Untersuchungsstichprobe

Zum siebenten Erhebungszeitpunkt des Projektes "Familienentwicklung im Lebenslauf"
nahmen 146 Familien teil. Insgesamt konnten 142 Jugendliche fir die Befragung
gewonnen werden, unter denen sich auch 3 Zwillingspaare' befinden. 128 Jugendliche
haben Geschwister. Die Jugendlichen sind im Durchschnitt 17 Jahre und 8 Monate alt,
wobei das Alter von 17;01 bis zu 19;05 reichte. Die 72 weiblichen Jugendlichen (50,7%)
erreichen einen Altersdurchschnitt von 17 Jahren und 8 Monaten, die 70 mannlichen
Jugendlichen (49,3%) sind durchschnittlich 17 Jahre und 7 Monate alt.

In Bezug auf die berufliche bzw. schulische Situation gaben 94 Jugendliche (66,7%) an,
noch die Schule zu besuchen. Unter den befragten Jugendlichen befinden sich 20
(14,2%) Studenten. 14 (9,9%) Jugendliche sind bereits berufstatig, 17 (12,1%) machen
eine Lehre und 3 (2,1%) befinden sich in Ausbildung.

Von den insgesamt 143 an der Erhebung teilnehmenden Muttern reicht das Alter von 38
bis 60 Jahren und betragt im Durchschnitt 48 Jahre und 9 Monate. Das Alter der 116
teilnehmenden Vater reicht von 39 bis 62 Jahren und betragt durchschnittlich 50 Jahre
und zwei Monate. 103 (73%) Mdutter und 98 (84,5%) Vater leben in einer festen
Partnerschaft mit dem anderen Elternteil des Untersuchungskindes, wahrend 35 (24,8%)
Matter und 17 (14,7%) Vater getrennt leben. Drei (2,1%) Matter und ein (0,9%) Vater sind
verwitwet. Die Anzahl der bei den Familien lebenden Kindern betragt bis zu funf, wobei

der Durchschnitt bei zwei Kindern liegt.

Der Grofteil der befragten Mutter (92,2%) und Vater (96,5%) ist derzeit berufstatig. Das
monatliche Nettoeinkommen liegt nach Angabe der Mutter in 68 Familien Uber 3630 Euro,
wobei 93 Mutter (65,5%) angaben, mit ihrer Einkommenssituation voll und ganz zufrieden

zu sein. 3 Mutter (2,1%) beschreiben ihre finanzielle Situation als ganzlich ungentigend.

"In der vorliegenden Studie wurde ein Jugendlicher eines Zwillingspaares nicht in die Berechnung
mit einbezogen.

76



25.2 Erhebungsinstrumente

Neben Fragebdgen fiir die Jugendlichen kamen, wie auch schon in den vorangegangenen
zwei Erhebungswellen, sowohl Fragebogen fir die Mutter als auch fir die Vater zum
Einsatz, wobei die Elternfragebdgen in jeweils unterschiedlichen Versionen vorlagen -
jeweils fur verheiratete oder geschiedene bzw. gentrennt lebende Elternpaare sowie fir
verwitwete Elternteile. Um eine Vergleichbarkeit mit den bisherigen Resultaten zu
gewahrleisten, wurden die Erhebungsinstrumente teilweise von den vorherigen
Erhebungszeitpunkten Ubernommen und in einer altersadaptierten Form vorgegeben.
Erstmals kam zum siebenten Erhebungszeitpunkt ein  Fragebogen zum

Gesundheitsverhalten der Jugendlichen zum Einsatz.

Es wurden fur alle Verfahren Skalen gebildet, welche jenen der Originalverfahren bzw. der
sechsten Erhebungswelle entsprechen, oder durch Faktoren- und Reliabilitdtsanalysen

neu berechnet wurden.

Im Folgenden werden die Erhebungsinstrumente, welche im Rahmen der siebenten
Erhebungswelle des "FIL"-Projektes zum Einsatz kamen, kurz dargestellt. Der
Fragebogen fur die Jugendlichen sowie der Mutterfragebogen, welcher als Beispiel fur

den Elternfragebogen dienen soll, kénnen in Anhang D und E eingesehen werden.

25.2.1 Fragebogen fiir die Jugendlichen
Folgende Verfahren kamen im Fragebogen fur die Jugendlichen zum Einsatz:

¢ Identitatsfragebogen: Zur Erfassung der Identitatsentwicklung der Jugendlichen
wurde eine Adaptation des "Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood
(IDEA-Y)" fur Jugendliche von Reifman, Arnett und Colwell (2003) eingesetzt.
Dieses Verfahren beinhaltet 36 Iltems mit den Antwortmdglichkeiten "stimme gar
nicht zu", "stimme eher nicht zu", "stimme eher zu" und "stimme vdllig zu". Die
Identitatsentwicklung wurde anhand folgender Skalen ermittelt werden: Exploration
und Verantwortung/Freiheit, da diese die grofite Aussagekraft in Bezug auf die
Prozesse aufweisen, welche zu den vier Identitatsstufen nach Marcia fiihren
(Rollett & Werneck, 2008). Die Variablen wurden aufgrund der Mittelwerte pro
Skala gebildet. Es wurde zusatzlich ein nominalskaliertes Einzelitem vorgegeben,
welches sich auf das Treffen einer wichtigen Entscheidung bezieht. Mdgliche

Antwortalternativen waren hierbei: "eher auf den Rat von Freunden" zu vertrauen
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bzw. "eher auf den Rat der Eltern", " auf den Rat von beiden" oder "auf mich

selbst" zu horen.

Der Identitatsstatus wurde in Anlehnung an die Identitatstheorie von Marcia (1980)
mithilfe des "ldentitdts Status Diagnose Inventar (ISDI)" von Rollett (2005)
erhoben. Hier wurden jeweils einem Identitatsstatus (Erarbeitete Identitét,
Moratorium, Diffuse Identitdt und Ubernommene Identitét) entsprechende

Aussagen gebildet.

NEO-Fiinf-Faktoren-Inventar (NEO-FFI): Zur Erfassung der Personlichkeit wurde
dieses Verfahren von Borkenau und Ostendorf (2008) in einer Kurzform
vorgegeben. Der Fragebogen beinhaltet 30 Items, wobei pro Skala die jeweils
sechs trennscharfsten Items ausgewahlt wurden. Mogliche Antwortkategorien
sind "starke Ablehnung", "Ablehnung", "Neutral", "Zustimmung" und "starke
Zustimmung". Anhand der Skalen Neurotizismus, Extraversion, Offenheit,
Vertraglichkeit und Gewissenhaftigkeit kann die Personlichkeit erhoben werden.

Die Variablen wurden aufgrund der Skalenmittelwerte gebildet.

Anstrengungsvermeidungstest (AVT-Sch): Die Leistungsbereitschaft wurde
anhand des Anstrengungsvermeidungstests fur Schiler und Studierende — dem
AVT-Sch - erhoben. (In dieser Version kommt keine Pflichteiferskala zur
Anwendung) (Rollett, W. & Rollett, B., in Vorbereitung). Dazu wurden 26 Iltems mit
sechs Antwortmdglichkeiten von "stimmt Uberhaupt nicht" bis "stimmt voll und

ganz" in die Fragebogenbatterie mit aufgenommen.

Fragen zur Kausalattribuierung bei Erfolg und Misserfolg: Anhand zweier
Items (,nie“ bis ,immer“) wurde die Kausalattribuierung bei Erfolg und Misserfolg

erfragt (Perceiving the causes of success and failure, Weiner et al., 1971).

Bindungsfragebogen: Armsden und Greenberg (1987) entwickelten das
"Inventory of Parent and Peer Attachment", welches anhand von jeweils 26 Items
die Beziehung zu den Eltern sowie anhand von 25 Iltems die Beziehung zu
Freunden erfasst und in dieser Studie in einer Ubersetzten Form zur Anwendung

kam. Mdgliche Antwortkategorien sind "immer", "oft", "manchma

Ill "
’

selten" und

nie". Durch eine Faktorenanalyse lieRen sich folgende vier Skalen ermitteln,
welche die Beziehungen zu Mutter, Vater und Freunden abbilden: Vertrauen,
Kommunikation, Negative emotionale Beziehung und Entfremdung. Die Variablen

ergeben sich aus den Mittelwerten jeweils getrennt fiir Mutter, Vater und Freunde.
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Fragebogen zur Gesamtsituation: Durch diese Fragen sollen das
Zustandekommen wichtiger Lebensentscheidungen, Lebensziele,
selbsteingeschatzte Kompetenzen, der Glaube an Gott etc. erhoben werden
(Rollett & Werneck, 2009). Diese Fragen weisen ein 6-stufiges Antwortformat auf

und reichen von "sehr zufrieden" bis "sehr unzufrieden".

Fragebogen zum Freizeitverhalten: Dieser Fragebogen wurde von Rollett,
Brandl, Pucher und Werneck (2008) entwickelt und umfasst 41 Freizeitaktivitaten,
welche hinsichtlich ihrer Haufigkeit von den Jugendlichen eingeschatzt werden
sollten. Mdgliche Antwortkategorien sind "nie", "gelegentlich", "haufig" und "sehr
haufig". Pro Skala wurden Summenscores gebildet. Zudem wurden funf Items zum
Computer- und Fernsehkonsum sowie zum Taschengeld bzw. zum selbst

verdienten Geld erstellt.

Fragebogen zur beruflichen Orientierung: Die berufliche Orientierung wurde mit
spezifischen Fragen zur aktuellen beruflichen bzw. schul- oder studienbezogenen
Situation sowie anhand der Berufskategorien des Verfahrens "EXPLORIX" von
Jorin, Stoll, Bergmann und Eder (2003) erfasst (handwerklich-technische
Téatigkeiten, untersuchend-forschende Tétigkeiten, kiinstlerisch-kreative
Téatigkeiten, erziehend-pflegende Téatigkeiten, unternehmerische-leitende
Téatigkeiten und ordnend-verwaltende Tétigkeiten). Die Variablen wurden anhand
der Mittelwerte pro Tatigkeitsbereich berechnet, wobei hohe Werte eine hohe

Ablehnung bedeuten.

Temperamentfragebogen: Mithilfe eines Temperamentfragebogens, der sich
inhaltlich an das Temperamentskonzept von Thomas und Chess (1980) anlehnt,
wurden im Rahmen der siebenten Erhebungswelle des "FIL"-Projektes erstmals
die Jugendlichen um ihre eigene Einschatzung des Temperaments gebeten.
Dieser Fragebogen umfasst 51 Items, welche anhand einer 7-kategoriellen Skala,
von "nie" bis ‘"immer", eingeschatzt werden sollten. Die Items des
Temperamentfragebogens fur die Jugendlichen wurden in Analogie zu den Items
aus dem Mutterfragebogen des sechsten Erhebungszeitpunktes gebildet. Eine
ausfuhrlichere Beschreibung des Temperamentfragebogens ist in Kapitel 25.2.2
(S. 81) nachzulesen. Die faktorenanalytisch extrahierten Skalen sowie die
clusteranalytisch gebildeten Temperamentstypen werden in den Kapiteln 26.1 und
26.2 (S. 94 und S. 108) ausflhrlich dargestellt.
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Einschatzung des Erziehungsverhaltens von Vater und Mutter: Das durch den
Jugendlichen eingeschéatzte Erziehungsverhalten des Vaters und der Mutter wurde
durch das Item "Im Vergleich zu anderen Mattern/Vatern ist meine Mutter/Vater ..."
anhand einer 7-stufigen Antwortskala erhoben. Die Antwortmoglichkeiten reichten

von "sehr viel strenger" bis "sehr viel milder".

Fragebogen zur Zukunftsorientierung: Das von Oser, Horn und Maiello (2002)
entwickelte Verfahren zur Erfassung der Zukunftsorientierung wurde in einer
adaptierten und gekirzten Form vorgegeben. Das Instrument umfasst 24 Items mit
6-kategoriellem Antwortformat ("stimme voéllig zu", "stimme zu", "stimme etwas zu",
"stimme wenig zu", "stimme kaum zu" und "stimme gar nicht zu"). Die
Zukunftsorientierung wurde anhand folgender drei Skalen erhoben: Entwicklung in
Richtung freundliche Gesellschaft, Entwicklung in Richtung bedrohte Gesellschaft

und Zuklinftige positive Lebensgestaltung.

Zufriedenheit mit dem letzten Zeugnis: Die Zufriedenheit mit dem letzten
Zeugnis wurde anhand eines 4-stufigen Antwortformats ("sehr zufrieden" bis "nicht

zufrieden") erhoben. Die Schulnoten wurden im Mutterfragebogen erfasst.

Fragebogen zum Gesundheitsverhalten: Die Entwicklung des
Gesundheitsverhaltens wurde anhand einer Adaptation des "Adolescent Health
and Development Questionnaire" (Jessor, Costa & Turbin, 2002) erhoben. Dieser
Fragebogen umfasst neben Fragen zu Korpergrofie und Gewicht auch Fragen zu
Schlafgewohnheiten, Korperhygiene, Ernahrung, koérperliche Beschwerden,
Stress, Verhiutung sowie Fragen zum Konsum von Nikotin, Alkohol und anderen

Substanzen.
Fragen fur S6hne und Tochter getrennt lebender Eltern

Fragen zum Merken von Gesichtern und Namen: Es wurden jeweils 8-stufige
Einzelitems zur Merkfahigkeit von Gesichtern und Namen vorgegeben, wobei die

Antwortmadglichkeiten von "sehr gut" bis "Gberhaupt nicht" reichen.

Fragebogen zur Erfassung der Lebhaftigkeit innerer Vorstellungsbilder:

Dieser Fragebogen wurde auf Einzelitemebene ausgewertet.

Fragebogen zur Gesichterkennung: Die Fahigkeit zur Gesichterkennung wurde

durch den Fragebogen "Mooney Faces" erhoben.
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25.2.2 Fragebogen fiir die Eltern

Fragebogen zur Erfassung der familidren Gesamtsituation: Mit diesem
Fragebogen wurden soziodemographische Daten, der Umgang mit dem Sohn/der
Tochter, Anderungswiinsche, das familidre Freizeitverhalten, die Bedeutung von
Beruf und Familie flr die Eltern, die Arbeitsteilung zwischen den Partnern, das
Verhaltnis zur Herkunftsfamilie, der Freundeskreis, die berufliche Situation, die
Wohnsituation, etc. erhoben (Rollett & Werneck, 2009).

Fragebogen zur Erfassung elterlicher Rollenauffassungen und
Einstellungen: Dieser Fragebogen wurde anhand einer Adaptation des
"Fragebogens zur Elternschaft" von Nickel, Grant und Vetter (1990) vorgegeben
und besteht aus 82 Items mit je vier Antwortmdglichkeiten ("stimme voll zu",
"stimme eher zu", "lehne eher ab" und "lehne voll ab"). Eine Faktorenanalyse
konnte fur die Mutter folgende Skalen bilden: Belastung durch das Kind, Wert des
Kindes, Traditionelle Rollenaufteilung, Reproduktiver Wert der Familie und

Mutterrolle vs. Berufsrolle.

Fragebogen zur elterlichen Partnerschaftsqualitat: Der von Hahlweg (1979)
entwickelte Partnerschaftsfragebogen wurde zur Erfassung der
Partnerschaftsqualitat der Eltern eingesetzt. Dieser Fragebogen umfasst 30 Items
mit 4-kategoriellem Antwortformat ("nie/sehr selten", "selten", "oft" und "sehr oft"),
anhand welcher sich die Partnerschaftsqualitat in drei Skalen abbilden lasst:
Streitverhalten, Zaértlichkeit und Kommunikation. Zudem wurde ein Item zur
allgemeinen Einschatzung der Partnerschaft im Hinblick auf das erlebte Glick

erganzt.

Temperamentsfragebogen: Der zum siebenten Erhebungszeitpunkt des "FIL"-
Projektes eingesetzte Temperamentfragebogen wurde in Anlehnung an das
Temperamentskonzept von Thomas und Chess (siehe Kap. 8, S. 24) entwickelt.
Ab der zweiten Erhebungswelle wurden die Mutter um eine Einschatzung des
Temperaments ihrer Kinder anhand des Temperamentfragebogens gebeten,
wahrend die Vater ihre Kinder diesbezlglich erst ab der fiinften Erhebungswelle
beurteilten. Im Rahmen der aktuellen Erhebung wurde dieses Instrument erstmals
auch den mittlerweile jugendlichen Tochtern und Séhnen vorgelegt. Zu jedem
Erhebungszeitpunkt wurden dem Alter der Kinder angepasste Adaptierungen des

Fragebogens vorgenommen, die sich auf themen- und inhaltsbezogene
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Umformulierungen  von  einzelnen Items  beziehen. Zum  siebenten
Erhebungszeitpunkt wurden auf Skalenebene dieselben Items wie schon zu den

vorherigen Erhebungszeitpunkten verwendet.

Der Temperamentsfragebogen umfasst 51 Items, welche anhand einer 7-stufigen
Rating-Skala ("nie" bis "immer") beurteilt wurden. Inhaltlich liegen keine
Unterschiede zwischen den Versionen fir die Jugendlichen, die Matter und die
Vater vor, wobei der Fragebogen fir die jugendlichen Tdchter und Séhne jedoch
entsprechend umformuliert wurde. Die faktorenanalytisch extrahierten Skalen
sowie die clusteranalytisch gebildeten Temperamentstypen werden in den Kapiteln
26.1 und 26.2 (S. 94 und S. 108) ausfuhrlich dargestellt.

In Anhang D und E kénnen die vollstandigen Fragebdgen eingesehen werden.

In der vorliegenden Studie wurden zur Uberpriifung der Arbeitshypothesen
auf Typenebene vorwiegend die temperamentsbezogenen Angaben der Mitter
herangezogen, wahrend auf Skalenebene sowohl die Daten der Mdtter als auch

die Daten der Jugendlichen zum Einsatz kamen.

Zweierbeziehungsbogen: Anhand des Zweierbeziehungsbogens wurde die
Qualitat der Zweierbeziehung zwischen den Eltern und den Sdhnen/Téchtern
erhoben. Dieser Fragebogen wurde den "Familienbdgen" von Cierpka und Frevert
(1994) entnommen und umfasst 28 Iltems mit je vier Antwortmaoglichkeiten ("stimmt

genau",

stimmt ein wenig", "stimmt eher nicht" und "stimmt Uberhaupt nicht").
Anhand folgender Skalen kdénnen die Zweierbeziehungen beschrieben werden:
Aufgabenerfiillung, Rollenverhalten, Kommunikation, Emotionalitdt, Affektive

Beziehungsaufnahme, Kontrolle und Werte und Normen.

NEO-Fiinf-Faktoren-Inventar (NEO-FFI): Zur Erfassung der Persdnlichkeit wurde
dieses Verfahren von Borkenau und Ostendorf (2008) in einer Kurzform
verwendet. Dieser Fragebogen beinhaltet 30 Items, wobei pro Skala die jeweils
sechs trennscharfsten ltems ausgewahlt wurden. Anhand einer 5-kategoriellen
Antwortskala ("starke Ablehnung", "Ablehnung", "Neutral", "Zustimmung" und
"starke Zustimmung") mit den Faktoren Neurotizismus, Extraversion, Offenheit,

Vertrdglichkeit und Gewissenhaftigkeit kann die Personlichkeit erhoben werden.

Erhebung der letzten Schulnoten des Kindes
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25.3 Durchflihrung der Untersuchung

Im Rahmen der ersten Erhebungswelle des "FIL"-Projektes wurden 175 Paare aus dem
Grollraum Wien untersucht, die im sechsten Schwangerschaftsmonat ihr erstes, zweites
oder drittes Kind erwarteten. (Mittlerweile leben einige der Familien in anderen
Osterreichischen Bundeslandern). Mit Ausnahme jener drei Familien deren Kinder bereits
verstorben sind, wurden zum aktuellen Testzeitpunkt alle, ab der ersten Erhebungswelle
teilnehmenden Familien durch die Universitdt Wien vorab Uber die geplante siebente
Erhebungswelle schriftlich informiert, bevor, durch die am Projekt teilnehmenden
Studentinnen, telefonisch Kontakt aufgenommen wurde. Die Familien wurden um eine
erneute Teilnahme am Projekt gebeten, wobei, im Falle einer Zusage, ein Termin zur
Vorgabe des Fragebogens mit den Jugendlichen vereinbart wurde. Auch die Matter und
Vater wurden um eine wiederholte Mitarbeit an der Studie gebeten. Sie bzw. auf Wunsch
auch die Jugendlichen, hatten die Mdglichkeit, die Fragebdgen postalisch retour zu

senden. Die Erhebung der Daten erstreckte sich von November 2009 bis Juni 2010.

Die statistische Auswertung der Daten erfolgte mithilfe des SPSS (Version 18).

25.4 Fragestellungen und Arbeitshypothesen

Im Rahmen der siebenten Erhebungswelle des "FIL"-Projektes soll der Ubergang in das
Erwachsenenalter naher beleuchtet werden. Aus den Resultaten der vorangegangenen
Erhebungswellen (Hdllerer, 1998; Moser, 2001; Hirsch, 2004; Langthaler, 2008) sowie
aus der im Theorieteil diskutierten Literatur ergeben sich unterschiedliche

Fragestellungen, von welchen die Arbeitshypothesen abgeleitet werden konnen.

25.4.1 Fragestellungen
Das Temperament zum siebenten Untersuchungszeitpunkt
Typenebene:

- Welche Temperamentstypen konnen zum siebenten Erhebungszeitpunkt des

"FIL"-Projektes aus der Sicht der Mutter unterschieden werden?
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Urteile der Miitter und Kinder
Variablenebene:

- Gibt es einen Zusammenhang hinsichtlich der Beurteilung des Temperaments auf

Skalenebene zwischen den Jugendlichen und den Mutter?
Stabilitat des Temperaments
Variablenebene:

- Gibt es langsschnittliche Unterschiede bei der Betrachtung der vorherigen

Untersuchungszeitpunkte auf Skalenebene aus Muttersicht?
Typenebene:

- Welche langsschnittlichen Veranderungen konnen bei der Betrachtung der
vorherigen Untersuchungszeitpunkte auf Typenebene aus Muttersicht beobachtet
werden?

- Ist das Temperament als stabil zu bewerten?
Temperament und Geschlecht
Variablenebene:

- Unterscheiden sich die Jugendlichen in den Temperamentsskalen in Bezug auf
das Geschlecht?

Typenebene:

- Lassen sich Unterschiede zwischen den Temperamentstypen hinsichtlich des
Geschlechts feststellen?
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Temperament und Beziehung zu den Eltern und Freunden
Variablenebene:

- Gibt es Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen und den
Auspragungen in den Skalen des Beziehungsfragebogens zu den Eltern? Lassen

sich hier Geschlechtseffekte finden?

- Gibt es Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen und den

Auspragungen in den Skalen des Freundschaftsfragebogens?
Typenebene:

- Koénnen Unterschiede zwischen den Temperamentstypen im Hinblick auf die
Beziehung zu den Eltern festgestellt werden? Unterscheiden sich mannliche und

weibliche Jugendliche hinsichtlich der Beziehung zu den Eltern?

- Kénnen Unterschiede zwischen den Temperamentstypen im Hinblick auf die

Beziehung zu Freunden festgestellt werden? Gibt es hier Geschlechtseffekte?
Temperament und Partnerschaft der Eltern
Variablenebene:

- Gibt es Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen und dem

elterlichen Streitverhalten?
Typenebene:

- Unterscheiden sich die Temperamentstypen im Hinblick auf die Trennung/Nicht-

Trennung der Eltern?

- Gibt es Unterschiede zwischen den Temperamentstypen in Bezug auf das erlebte

Partnerschaftsgliick der Eltern?

- Unterscheiden sich die Temperamentstypen im Hinblick auf das elterliche

Streitverhalten?
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Temperament und wahrgenommenes Erziehungsverhalten
Variablenebene:

- Gibt es Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen und dem von den

Jugendlichen wahrgenommenen elterlichen Erziehungsverhalten?
Typenebene:

- Unterscheiden sich die Temperamentstypen hinsichtlich des wahrgenommenen

Erziehungsverhaltens der Eltern?
Temperament und "Big Five" Personlichkeitsfaktoren
Variablenebene:

- Lassen sich Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen und den
Skalen des NEO-FFI (der Jugendlichen) feststellen?

- Gibt es einen Zusammenhang zwischen den Werten in den Temperamentsskalen

der Jugendlichen und den Auspragungen in den Skalen des NEO-FFI der Eltern?
Typenebene:

- Gibt es Unterschiede zwischen den Temperamentstypen hinsichtlich der

Auspragungen in den "Big Five" Persdnlichkeitsfaktoren?
Temperament und Anstrengungsvermeidung
Variablenebene:

- Lassen sich Zusammenhange =zwischen den Auspragungen in den

Temperamentsskalen und der Tendenz zur Anstrengungsvermeidung ermitteln?
Typenebene:

- Gibt es Unterschiede zwischen den Temperamentstypen in Bezug auf ihre

Neigung zur Anstrengungsvermeidung?
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Temperament und Gesundheitsverhalten
Typenebene:

- Unterscheiden sich die Temperamentstypen hinsichtlich des Konsums von
Alkohol, Nikotin und Cannabis?

- Unterscheiden sich die Jugendlichen im Hinblick auf kérperliche Beschwerden?
Temperament und berufliche Interessen
Typenebene:

- Unterscheiden sich die Temperamentstypen in Bezug auf die beruflichen

Interessen?
Temperament und Identitat
Variablenebene:

- Gibt es Unterschiede zwischen den Werten in den Temperamentsskalen im

Hinblick auf ihre Zugehdrigkeit zu einem Identitatsstatus?
Typenebene:

- Bestehen Verbindungen zwischen den Temperamentstypen und der Zugehdrigkeit

zu einem ldentitatsstatus?
Temperament und Zukunftsorientierung
Typenebene:

- Gibt es Unterschiede zwischen den Temperamentstypen hinsichtlich ihrer

Zukunftsorientierung?

87



25.4.2 Arbeitshypothesen

Das Temperament zum siebenten Untersuchungszeitpunkt

Typenebene:

H1: Es ergeben sich unterschiedliche Temperamentstypen aus der Sicht der Mitter.
Urteile der Mutter und Kinder

Variablenebene:

H2: Es bestehen Zusammenhange in Bezug auf die Beurteilung des Temperaments auf

Skalenebene zwischen den Muttern und den Kindern.
Stabilitat des Temperaments
Variablenebene:

H3: Es liegen langsschnittliche Veranderungen in Bezug auf die Beurteilungen in den

Temperamentskalen aus der Sicht der Mutter vor.
Typenebene:

H4: Es gibt langsschnittliche Veranderungen hinsichtlich der Zugehdrigkeit zu den

Temperamentstypen aus der Sicht der Mitter.
Temperament und Geschlecht
Variablenebene:

H5a): Es zeigen sich Geschlechtsunterschiede im Hinblick auf die Auspragungen in den

Temperamentsskalen aus Sicht der Mutter.

H5b): Es zeigen sich Geschlechtsunterschiede im Hinblick auf die Auspragungen in den

Temperamentsskalen aus Sicht der Jugendlichen.
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Typenebene:

H6: Es zeigen sich Geschlechtsunterschiede hinsichtlich der Zugehorigkeit zu den

Temperamentstypen.
Temperament und Beziehung zu den Eltern und Freunden
Variablenebene (Sicht der Miitter):

H7a): Es besteht ein Zusammenhang zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der
Mutter) und den Auspragungen in den Skalen des Mutter-Beziehungs-Fragebogens

(weibliche Jugendliche).

H8a): Es besteht ein Zusammenhang zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der
Mutter) und den Auspragungen in den Skalen des Mutter-Beziehungs-Fragebogens

(ménnliche Jugendliche).

H9a): Es besteht ein Zusammenhang zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der
Mutter) und den Auspragungen in den Skalen des Vater-Beziehungs-Fragebogens

(weibliche Jugendliche).

H10a): Es besteht ein Zusammenhang zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der
Mutter) und den Auspragungen in den Skalen des Vater-Beziehungs-Fragebogens

(mannliche Jugendliche).

H11a): Es besteht ein Zusammenhang zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der

Mutter) und den Auspragungen in den Skalen des Freundschaftsfragebogens.
Variablenebene (Sicht der Jugendlichen):

H7b): Es besteht ein Zusammenhang zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der
Jugendlichen) und den Auspragungen in den Skalen des Mutter-Beziehungs-

Fragebogens (weibliche Jugendliche).

H8b): Es besteht ein Zusammenhang zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der
Jugendlichen) und den Auspragungen in den Skalen des Mutter-Beziehungs-

Fragebogens (mannliche Jugendliche).
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H9b): Es besteht ein Zusammenhang zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der
Jugendlichen) und den Auspragungen in den Skalen des Vater-Beziehungs-Fragebogens

(weibliche Jugendliche).

H10b): Es besteht ein Zusammenhang zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der
Jugendlichen) und den Auspragungen in den Skalen des Vater-Beziehungs-Fragebogens

(mannliche Jugendliche).

H11b): Es besteht ein Zusammenhang zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der

Jugendlichen) und den Auspragungen in den Skalen des Freundschaftsfragebogens.
Typenebene:

H12: Es gibt Unterschiede zwischen den Temperamentstypen weiblicher und mannlicher

Jugendlicher im Hinblick auf die Beziehung zu ihren Muttern.

H13: Es gibt Unterschiede zwischen den Temperamentstypen weiblicher und mannlicher

Jugendlicher im Hinblick auf die Beziehung zu ihren Vatern.

H14: Es gibt Unterschiede zwischen den Temperamentstypen weiblicher und mannlicher

Jugendlicher im Hinblick auf Freundschaftsbeziehungen.
Temperament und Partnerschaft der Eltern
Variablenebene:

H15a): Es besteht ein Zusammenhang zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der

Mutter) und dem elterlichen Streitverhalten.

H15b): Es besteht ein Zusammenhang zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der

Jugendlichen) und dem elterlichen Streitverhalten.
Typenebene:

H16: Es gibt Unterschiede zwischen den Temperamentstypen im Hinblick auf die

Trennung/Nicht-Trennung der Eltern.

H17: Es gibt Unterschiede zwischen den Temperamentstypen in Bezug auf das erlebte

Partnerschaftsgliick der Eltern.
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H18: Es gibt Unterschiede zwischen den Temperamentstypen im Hinblick auf das

elterliche Streitverhalten.
Temperament und wahrgenommenes Erziehungsverhalten
Typenebene:

H19: Die Temperamentstypen unterscheiden sich hinsichtlich des wahrgenommenen

Erziehungsverhaltens der Eltern.
Temperament und "Big Five" Personlichkeitsfaktoren
Variablenebene (Sicht der Miitter):

H20a): Es besteht ein Zusammenhang zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der
Mutter) und den Skalen des NEO-FFI (der Jugendlichen).

H21a): Es besteht ein Zusammenhang zwischen den Werten in den Temperamentsskalen
(Sicht der Matter) der Jugendlichen und den Auspragungen in den Skalen des NEO-FFI
der Eltern.

Variablenebene (Sicht der Jugendlichen):

H20b): Es besteht ein Zusammenhang zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der
Jugendlichen) und den Skalen des NEO-FFI (der Jugendlichen).

H21b): Es besteht ein Zusammenhang zwischen den Werten in den Temperamentsskalen
(Sicht der Jugendlichen) der Jugendlichen und den Auspragungen in den Skalen des
NEO-FFI der Muitter.

Typenebene:

H22: Die Temperamentstypen unterscheiden sich im Hinblick auf die Auspragungen in

den "Big Five" Persdnlichkeitsfaktoren.
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Temperament und Anstrengungsvermeidung
Variablenebene:

H23a): Es besteht ein Zusammenhang zwischen den Auspragungen in den

Temperamentsskalen (Sicht der Mitter) und der Tendenz zur Anstrengungsvermeidung.

H23b): Es besteht ein Zusammenhang zwischen den Auspragungen in den
Temperamentsskalen  (Sicht der  Jugendlichen) und der Tendenz  zur

Anstrengungsvermeidung.
Typenebene:

H24: Es zeigen sich Unterschiede zwischen den Temperamentstypen hinsichtlich ihrer

Tendenz zur Anstrengungsvermeidung.
Temperament und Gesundheitsverhalten
Typenebene:

H25: Die "schwierigen" Jugendlichen unterscheiden sich von den "pflegeleichten"

Jugendlichen hinsichtlich des Konsums von Alkohol.
H26: Die Temperamentstypen unterscheiden sich hinsichtlich des Nikotinkonsums.

H27. Die Temperamentstypen unterscheiden sich hinsichtlich des Konsums von

Cannabis.

H28: Die Temperamentstypen unterscheiden sich im Hinblick auf kdrperliche

Beschwerden.
Temperament und berufliche Interessen
Typenebene:

H29: Es gibt Unterschiede zwischen den Temperamentstypen im Hinblick auf ihre

beruflichen Interessen.
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Temperament und Identitat
Variablenebene:

H30a): Es bestehen Unterschiede hinsichtlich der Auspragungen in den

Temperamentsskalen (Sicht der Mutter) und der Zugehorigkeit zu einem Identitatsstatus.

H30b): Es bestehen Unterschiede hinsichtlich der Auspragungen in den
Temperamentsskalen (Sicht der Jugendlichen) und der Zugehoérigkeit zu einem

Identitatsstatus.
Typenebene:

H31: Es bestehen Verbindungen zwischen den Temperamentstypen und der

Zugehorigkeit zu einem |dentitatsstatus.
Temperament und Zukunftsorientierung
Typenebene:

H32: Es gibt Unterschiede zwischen den Temperamentstypen hinsichtlich ihrer

Zukunftsorientierung.
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26. Ergebnisse

Im folgenden Kapitel werden die Resultate der statistischen Analyse in Bezug auf
temperamentsbezogene Aspekte im Jugendalter dargestellt. Im Rahmen dieser
Diplomarbeit wird bei Berechnungen auf Typenebene das Hauptaugenmerk auf die
Beurteilungen der Mutter gelegt bzw. auf Variablenebene sowohl auf die Beurteilungen

der Mutter als auch zum Teil auf die Einschatzungen der Jugendlichen.

26.1 Temperamentsskalen

Die Analyse des Temperamentfragebogens erfolgte anhand einer Faktorenanalyse
(Hauptkomponentenanalyse mit paarweisem Fallausschluss) mit Varimax-Rotation sowie
anhand von Reliabilitdtsanalysen mit Alpha-Modell. Die detaillierte Auflistung der

Ergebnisse kann in Anhang A eingesehen werden.
26.1.1 Faktorenanalytische Skalenbestimmung der Mutterdaten

Zum siebenten Erhebungszeitpunkt erfillen 15 Faktoren das Kaiser-Guttman Kriterium,
da sie einen Eigenwert groRer 1 aufweisen. Dies wuirde jedoch zu Kkeiner
bemerkenswerten Datenreduktion fihren. Aus diesem Grund wurde zur Festlegung der

Faktorenanzahl ein Scree-Plot herangezogen (Abb. 2).

Screeplot
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Abb. 2: Scree-Plot (Mitterdaten)
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Es wird eine Abflachung der Kurve ab dem siebenten Faktor ersichtlich, wonach sich der
Erklarungsgehalt der Faktoren ab diesem Faktor reduziert. Demgemal deutet der Scree-

Plot auf die Méglichkeit von sieben Faktoren hin.

Die 7-Faktoren-Losung kann 50,52% der Gesamtvarianz erklaren, wobei der erklarte

Varianzanteil des schwachsten Faktors bei 4,85% liegt.
26.1.2 Itemzuordnungen der Temperamentsskalen aus Mittersicht

Die ltemreliabilititen werden in Anhang B ausflihrlich dargestellt. Die Zuordnung der
ltems erfolgte anhand der jeweils hoéchsten positiven Korrelationen in den jeweiligen
Skalen. Eine Ausnahme bilden hierbei einzelne Items, welche umkodiert wurden
(recoded) - hier wurden die jeweils hochsten negativen Korrelationen berlcksichtigt.
Aufgrund theoretischer Uberlegungen und einer sehr geringen Reliabilitdt des Faktors
Positive Stimmung, welcher aus zwei ltems besteht (Iltem 45: Sohn/Tochter ist nach dem
Aufwachen frohlich; Item 8: Sohn/Tochter ist frohlich und zufrieden; Cronbach's Alpha:
.491), wurde in den weiteren Berechnungen auf diese Skala verzichtet. Zudem wurde eine
Skala zweigeteilt. Somit ergeben sich aus der Sicht der Mutter zum siebenten

Erhebungszeitpunkt folgende Skalen mit den jeweiligen Itemzuordnungen:

Skala 1: A'rqerneiqunq-M2

1. Item 10: Wenn mein/e Sohn/Tochter aufgeregt ist, ist er/sie schwer zu beruhigen.

2. Item 40: Wenn mein/e Sohn/Tochter Uber etwas zornig wird, ist er/sie schwer

abzulenken.

3. Item 47: Wenn mein/e Sohn/Tochter Uber eine Aufgabe verargert ist, wirft er/sie etwas

auf den Boden, schimpft, schreit oder schmeif3t die Tir zu.

4. ltem 31: Mein/e Sohn/Tochter wird leicht &rgerlich, wenn er/sie bei einem Spiel verliert.
5. Iltem 51: Wenn mein/e Sohn/Tochter muide ist, ist er/sie sauer.

6. Iltem 35: Auf neue Situationen reagiert mein/e Sohn/Tochter irritiert.

7. Item 14: Wenn bei der Lieblingsbeschaftigung meines/r Sohnes/Tochter etwas kaputt

ist oder etwas nicht funktioniert, ist er/sie sehr irritiert oder durcheinander.

2 M...Variable aus dem Mutterfragebogen, Sicht der Mutter
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8. ltem 17: In einer neuen Situation, wie zum Beispiel bei einem Schul- oder
Wohnungswechsel, fuhlt sich mein/e Sohn/Tochter auch nach Tagen noch unbehaglich

und lebt sich nur schwer ein.

9. ltem 19: Wenn mein/e Sohn/Tochter mit anderen Jugendlichen zusammen ist, kommt

es leicht zu Meinungsverschiedenheiten.

10. Item 24: Wenn beim gemeinsamen Kleidereinkaufen mit mir die Kleidung, die mein/e

Sohn/Tochter haben will, nicht gekauft wird, protestiert er/sie und reagiert verargert.
10 Items Cronbach's Alpha: .809

Skala 2a: Extraversion-M

1. ltem 21: Mein/e Sohn/Tochter Uberwindet normalerweise die Scheu gegentber

Fremden rasch.

2. Item 13: Auf Partys oder bei Besuchen geht mein/e Sohn/Tochter offen auf andere

Jugendliche zu.

3. Item 6: Mein/e Sohn/Tochter fiihlt sich bereits beim ersten Besuch in einem fremden

Haus wohl.

4. ltem 29: Meine Sohn/Tochter ist sofort freundlich und offen gegeniber Leuten, die uns

zu Hause besuchen.

5. Item 1. Wenn mein/e Sohn/Tochter mit anderen Jugendlichen zusammen ist, macht

er/sie einen glicklichen Eindruck.

5 Items Cronbach's Alpha: .746
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Skala 2b: Introversion-M

1. Item 9: Wenn mein/e Sohn/Tochter Jugendliche trifft, die er/sie nicht kennt, ist er/sie

schlchtern.
2. Item 5: Mein/e Sohn/Tochter verhalt sich fremden Personen gegentber scheu.

3. Item 42: In einer Gruppe von Jugendlichen beschaftigt sich mein/e Sohn/Tochter lieber

selbst als mit Anderen.
3 Items Cronbach's Alpha: .627

Skala 3: Zielstrebigkeit-M

1. Item 41 (recoded). Mein/e Sohn/Tochter springt 6fter auf, wahrend er/sie schriftliche

Arbeiten erledigt.

2. Item 38: Mein/e Sohn/Tochter sitzt still, wenn er/sie eine Hausaufgabe oder eine

andere schriftliche Arbeit erledigt.

3. Iltem 2: Wenn mein/e Sohn/Tochter sich mit einer faszinierenden und schwierigen
Aufgabe beschaftigt, arbeitet er/sie alleine ohne Unterbrechung, auch tber einen langeren

Zeitraum, bis er/sie fertig ist.
4. Item 36: Mein/e Sohn/Tochter kann wahrend eines langen Vortrages still sitzen bleiben.

5. Item 3 (recoded): Wenn eine Aufgabe oder ein Computerspiel zu schwierig ist, wendet

sich mein/e Sohn/Tochter rasch einer anderen Téatigkeit zu.

6. Iltem 11: Wenn mein/e Sohn/Tochter alleine ist, ist er/sie im allgemeinen aktiv und findet

eine Beschaftigung.

7. Item 43: Mein/e Sohn/Tochter erledigt seine/ihre Hausubungen oder andere
notwendige Arbeiten normalerweise sofort nach dem Mittagessen/nach dem

Nachhausekommen.
8. Item 48: Mein/e Sohn/Tochter geht gerne in die Schule/Hochschule bzw. zur Arbeit.

8 Items Cronbach's Alpha: .802
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Skala 4: Offenheit fiir Umwelterfahrungen-M

1. Item 44: Mein/e Sohn/Tochter ist zu Hause ebenso wie im Freien standig in Bewegung.

2. Item 25: Wenn mein Kind im Fernsehen die Anregung erhalt, etwas Neues
auszuprobieren (ein Produkt, Computerspiel, Freizeitangebot, etc.), will er/sie dies gern

versuchen.
3. Item 18: Mein/e Sohn/Tochter steckt sich selbst neue Ziele.
4. Item 46: Mein/e Sohn/Tochter lasst sich leicht flr eine neue Beschaftigung begeistern.

5. Item 12: Wenn mein/e Sohn/Tochter schlecht gelaunt ist, kann man ihn/sie schnell

durch einen Scherz wieder umstimmen.

6. Item 33: Wenn mein/fe Sohn/Tochter eine neue Tatigkeit erlernt, wie z. B.

Snowboarden, verbringt er/sie viel Zeit mit dem Uben.

7. Item 30: Wenn mein/e Sohn/Tochter schlechte Laune hat, kann er/sie davon
abgebracht werden, indem man mit ihm/ihr ein Gesprach Uber ein anderes Thema

beginnt, das ihn/sie interessiert.

8. Iltem 4: Bei Veradnderungen der taglichen Routine, also der gewodhnlichen

Tagesaktivitaten, gewodhnt sich mein/e Sohn/Tochter leicht an die neue Routine.

9. ltem 49: Mein/e Sohn/Tochter ist an allem Neuen interessiert.

10: Item 32: Im Urlaub geht mein/e Sohn/Tochter gern auf Entdeckungsreisen.

10 Items Cronbach's Alpha: .801

Skala 5: Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft-M

1. ltem 23: Wen mein/e Sohn/Tochter etwas von mir will, ich aber zu beschaftigt bin und

nicht tun kann, was er/sie will, akzeptiert er/sie dies rasch.

2. Item 22: Wenn mein/e Sohn/Tochter etwas haben will (zum Beispiel eine CD),

akzeptiert er/sie schnell, wenn ich ihm/ihr dies nicht gebe.

3. Item 39: Wenn mein/e Sohn/Tochter ermahnt oder zurechtgewiesen wird, reagiert

er/sie eher mit einer leichten Verstimmung als mit einem Wutausbruch.
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4. Item 34: Mein/e Sohn/Tochter lasst sich schnell trosten, wenn etwas passiert ist oder

er/sie traurig ist.

5. Item 15: Wenn wir gemeinsam einkaufen oder spazieren gehen, ist mein/e

Sohn/Tochter an allem was er/sie sieht sehr interessiert.

6. Item 16: Wenn ich meinem/r Sohn/Tochter vorschlage, etwas anderes anzuziehen,

akzeptiert er/sie nach einer kurzen Diskussion, was ich vorschlage.
7. Item 50: Mein/e Sohn/Tochter nimmt die Dinge, wie sie sind, ohne sich aufzuregen.

8. ltem 26: Wenn mein/e Sohn/Tochter Uber etwas beunruhigt oder verargert ist, beruhigt

er/sie sich schnell wieder.

9. Item 27: Wenn etwas, auf das sich mein/e Sohn/Tochter schon freut (z. B. auf einen
Ausflug), um eine Stunde oder mehr verzogert wird, wartet er/sie geduldig und macht sich

nicht viel daraus.
9 Items Cronbach's Alpha: .733

Skala 6: Offenheit fiir neue Nahrungsmittel-M

1. Item 7: Mein/e Sohn/Tochter ist bereit, ein Nahrungsmittel zu essen, wenn er/sie dieses

eigentlich nicht mag.

2. ltem 20 (recoded): Mein/e Sohn/Tochter weigert sich, Nahrungsmittel zu essen, die

er/sie nicht mag.
3. ltem 37: Mein/e Sohn/Tochter probiert gerne neue Nahrungsmittel.

3 ltems Cronbach's Alpha: .740
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26.1.3 Itemzuordnungen der Temperamentsskalen fiir Vergleiche

Zu Vergleichszwecken auf Variablenebene sind idente Skalen unbedingt notwendig,
weshalb, sowohl aus der Sicht der Mutter als auch aus der Sicht der Jugendlichen,
zusatzliche Temperamentsskalen berechnet wurden. Diese gleichen sich in ihren
ltemzusammensetzungen und weisen ebenso eine gute Vergleichbarkeit mit den
Temperamentsskalen der vorherigen Erhebungszeitpunkte auf. Zudem wurde auf
ausreichende Skalen-Reliabilititen geachtet. Alle Berechnungen auf Variablenebene
wurden in der vorliegenden Arbeit anhand der folgenden Skalen berechnet, wahrend sich

die Berechnungen auf Typenebene auf die Skalen in Kapitel 26.1.2 (S. 95) beziehen.

Iltemzuordnungen der Temperamentsskalen fir Vergleiche (Muttersicht)

Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit-MR®

1. Item 2: Wenn mein Sohn/meine Tochter sich mit einer faszinierenden und schwierigen
Aufgabe beschéftigt, arbeitet er/sie alleine ohne Unterbrechung, auch Uber einen Iangeren

Zeitraum, bis er/sie fertig ist.

2. ltem 11: Wenn mein Sohn/meine Tochter alleine ist, ist er/sie im allgemeinen aktiv und

findet eine Beschaftigung.
3. Item 18: Mein Sohn/meine Tochter steckt sich selbst neue Ziele.

4. Item 33: Wenn mein Sohn/meine Tochter eine neue Tatigkeit erlernt, wie z. B.

Snowboarden, verbringt er/sie viel Zeit mit dem Uben.

4 ltems Cronbach's Alpha (Reliabilitatskoeffizient): .731

®R...revidierte Temperamentsvariablen
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Argerneiqung-MR

1. Item 10: Wenn mein Sohn/meine Tochter aufgeregt ist, ist er/sie schwer zu beruhigen.

2. Item 14: Wenn bei der Lieblingsbeschaftigung meines Sohnes/meiner Tochter etwas

kaputt ist oder etwas nicht funktioniert, ist er/sie sehr irritiert und durcheinander.
3. Item 35: Auf neue Situationen reagiert mein Sohn/meine Tochter irritiert.

4. Item 40: Wenn mein Sohn/meine Tochter Uber etwas zornig wird, ist er/sie schwer

abzulenken.

5. Item 47: Wenn mein Sohn/meine Tochter Uber eine Aufgabe verargert ist, wirft er/sie

etwas auf den Boden, schimpft, schreit oder schmeifl3t die Tir zu.
6. Item 51: Wenn mein Sohn/meine Tochter miide ist, ist er/sie sauer.
6 Items Cronbach's Alpha (Reliabilitatskoeffizient): .789

Introversion-MR

1. Item 5: Mein Sohn/meine Tochter verhalt sich fremden Personen gegeniber scheu.

2. ltem 9: Wenn mein Sohn/meine Tochter Jugendliche trifft, die er/sie nicht kennt, ist

er/sie schichtern.

3. Item 42: In einer Gruppe von Jugendlichen beschaftigt sich mein Sohn/meine Tochter

lieber selbst als mit den Anderen.
3 Iltems Cronbach's Alpha (Reliabilitatskoeffizient): .627

Extraversion-MR

1. Item 6: Mein Sohn/meine Tochter fiihlt sich bereits beim ersten Besuch in einem

fremden Haus wonhl.

2. ltem 13: Auf Partys oder bei Besuchen geht mein Sohn/meine Tochter offen auf andere

Jugendliche zu.

3. Item 21: Mein Sohn/meine Tochter Uberwindet normalerweise Scheu gegenlber

Fremden rasch.
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4. Item 1: Wenn mein Sohn/meine Tochter mit anderen Jugendlichen zusammen ist,

macht er/sie einen glucklichen Eindruck.
4 ltems Cronbach's Alpha (Reliabilitatskoeffizient): .629

Offenheit fiir Umwelterfahrungen-MR

1. Item 32: Im Urlaub geht mein Sohn/meine Tochter gern auf Entdeckungsreisen.

2. ltem 46: Mein Sohn/meine Tochter lasst sich leicht fir eine neue Beschaftigung

begeistern.
3. Item 49: Mein Sohn/meine Tochter ist an allem Neuen interessiert.

4. Item 15: Wenn wir gemeinsam einkaufen oder spazieren gehen, ist mein Sohn/meine

Tochter an allem, was er/sie sieht, sehr interessiert.

4 ltems Cronbach's Alpha (Reliabilitatskoeffizient): .776
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Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft-MR

1. ltem 50: Mein Sohn/meine Tochter nimmt die Dinge, wie sie sind, ohne sich

aufzuregen.

2. Item 26: Wenn mein Sohn/meine Tochter Uber etwas beunruhigt oder verargert ist,

beruhigt er/sie sich schnell wieder.

3. Item 23: Wenn mein Sohn/meine Tochter etwas von mir will, ich aber zu beschéaftigt bin

und nicht tun kann, was er/sie will, akzeptiert er/sie dies rasch.

4. Item 22: Wenn mein Sohn/meine Tochter etwas haben will (zum Beispiel eine CD),

akzeptiert er/sie schnell, wenn ich ihm/ihr dies nicht gebe.

5. Item 39: Wenn mein Sohn/meine Tochter ermahnt oder zurechtgewiesen wird, reagiert

er/sie eher mit einer leichten Verstimmung als mit einem Wutausbruch.

6. Item 34: Mein Sohn/meine Tochter lasst sich schnell trosten, wenn etwas passiert ist

oder er/sie traurig ist.

7. Item 16: Wenn ich meinem Sohn/meiner Tochter vorschlage, etwas anderes

anzuziehen, akzeptiert er/sie nach einer kurzen Diskussion, was ich vorschlage.
7 ltems Cronbach's Alpha (Reliabilitatskoeffizient): .705

Offenheit fiir neue Nahrungsmittel-MR

1. Item 7: Mein Sohn/meine Tochter ist bereit, ein Nahrungsmittel zu essen, wenn er/sie

dieses eigentlich nicht mag.

2. Item 20 (recoded): Mein Sohn/meine Tochter weigert sich, Nahrungsmittel zu essen,

die er/sie nicht mag.
3. Item 37: Mein Sohn/meine Tochter probiert gerne neue Nahrungsmittel.

3 Items Cronbach's Alpha (Reliabilitatskoeffizient): .740
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ltemzuordnungen der Temperamentsskalen fir Vergleiche (Sicht der

Jugendlichen)

ZieIstrebiqkeit/KontroIIiertheit-K" R

1. ltem 2: Wenn ich mich mit einer faszinierenden und schwierigen Aufgabe beschaftige,
arbeite ich alleine ohne Unterbrechung, auch Uber einen langeren Zeitraum, bis ich fertig
bin.

2. ltem 11: Wenn ich alleine bin, bin ich im Allgemeinen aktiv und finde leicht eine

Beschaftigung.
3. Item 18: Ich stecke mir selbst neue Ziele.

4. ltem 33: Wenn ich eine neue Téatigkeit erlerne, wie z. B. Snowboarden, verbringe ich

viel Zeit mit dem Uben.
4 ltems Cronbach's Alpha (Reliabilitatskoeffizient): .584

Argerneiqung-KR

1. Item 10: Wenn ich aufgeregt bin, fallt es mir schwer mich zu beruhigen.

2. Iltem 14: Wenn bei meiner Lieblingsbeschaftigung etwas kaputt ist oder etwas nicht

funktioniert, bin ich sehr irritiert und durcheinander.
3. ltem 35: Auf neue Situationen reagiere ich irritiert.
4. Item 40: Wenn ich Uber etwas zornig werde, ist es schwer mich abzulenken.

5. ltem 47: Wenn ich Uber eine Aufgabe verargert bin, werfe ich etwas auf den Boden,

schimpfe, schreie oder schmeilte die Tur zu.
6. Item 51: Wenn ich mude bin, bin ich sauer.

6 ltems Cronbach's Alpha (Reliabilititskoeffizient): .678

* K...Variable aus dem Fragebogen fiir die Jugendlichen, Sicht der Jugendlichen
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Introversion-KR

1. Item 5: Ich verhalte mich fremden Personen gegentiber sehr zuriickhaltend.
2. Item 9: Wenn ich Jugendliche treffe, dich ich nicht kenne, bin ich schichtern.

3. Item 42: In einer Gruppe von Jugendlichen beschéftige ich mich lieber selbst als mit

Anderen.
3 Items Cronbach's Alpha (Reliabilitatskoeffizient): .693

Extraversion-KR

1. ltem 6: Ich fihle mich bereits beim ersten Besuch in einem fremden Haus wohl.
2. Item 13: Auf Partys oder bei Besuchen gehe ich offen auf andere Jugenldiche zu.
3. Item 21: Ich Uberwinde normalerweise Scheu gegeniber Fremden rasch.

4. Item 1: Wenn ich mit anderen Jugendlichen zusammen bin, fihle ich mich gut.

4 ltems Cronbach's Alpha (Reliabilitatskoeffizient): .683

Offenheit fiir Umwelterfahrungen-KR

1. Item 49: Ich bin an allem Neuen interessiert.
2. Item 46: Ich lasse mich leicht fiir eine neue Beschéaftigung begeistern.
3. Item 32: Im Urlaub gehe ich gern auf Entdeckungsreisen.

4. Item 15: Wenn ich einkaufen oder spazieren gehe, bin ich an allem, was ich sehe, sehr

interessiert.

4 Items Cronbach's Alpha (Reliabilitatskoeffizient): .721

105



Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft-KR

1. Item 50: Ich nehme die Dinge, wie sie sind, ohne mich aufzuregen.

2. ltem 26: Wenn ich Uber etwas beunruhigt oder verargert bin, beruhige ich mich schnell

wieder.

3. Item 23: Wenn ich etwas von meinen Eltern will, sie aber zu beschaftigt sind und sie es

nicht tun kénnen, akzeptiere ich dies rasch.

4. Item 22: Wenn ich von meinen Eltern etwas haben will (zum Beispiel eine CD),

akzeptiere ich es schnell, wenn sie mir dies nicht geben.
5. Item 34: Ich kann mich schnell trosten, wenn etwas passiert ist oder ich traurig bin.

6. Item 16: Wenn meine Eltern mir vorschlagen, etwas anderes anzuziehen, akzeptiere

ich nach einer kurzen Diskussion, was sie vorschlagen.
6 Items Cronbach's Alpha (Reliabilitatskoeffizient): .565

Offenheit fiir neue Nahrungsmittel-KR

1. Item 7: Ich bin bereit, ein Nahrungsmittel auch dann zu essen, wenn ich es eigentlich

nicht mag.
2. Item 20 (recoded): Ich weigere mich, Nahrungsmittel zu essen, die ich nicht mag.
3. ltem 37: Ich probiere gerne neue Nahrungsmittel.

3 ltems Cronbach's Alpha (Reliabilitdtskoeffizient): .750
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26.1.4 Beschreibung der Temperamentsskalen

Aufgrund der jeweiligen Iltemzuordnungen lassen sich die Temperamentsskalen aus

Muttersicht inhaltlich folgendermallen beschreiben:
Argerneigung:

Hohe Auspragungen in dieser Skala weisen auf eine vorwiegend negative Stimmung,

hohe Irritierbarkeit sowie eine mangelnde Fahigkeit zur Beruhigung hin.
Extraversion:

Hohe Auspragungen auf der Skala Extraversion deuten auf ein offenes und nicht
schichternes Verhalten gegentiber Fremden hin. AuRerdem leben sich Jugendliche mit

hohen Werten in dieser Skala sehr rasch ein.
Introversion:

Diese Skala misst schichternes und scheues Verhalten anderen gegeniber bzw. die

bevorzugte Beschaftigung mit sich selbst.
Zielstrebigkeit:

Diese Skala bildet die Motivation und Freude an der Arbeit sowie die Ausdauer und das

Hinarbeiten auf selbstgesteckte Ziele ab.
Offenheit fiir Umwelterfahrungen:

Anhand dieser Skala wird das Interesse an der Umwelt sowie an neuen Situationen und

Beschaftigungen abgebildet.
Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft:

Jugendliche, welche hohe Auspragungen in dieser Skala erreichen, weisen eine
vorwiegend positive Stimmungslage und hohe Geduld auf. Zudem fallt es ihnen leicht,

Vorschlage anderer sowie Verbote zu akzeptieren.
Offenheit fiir neue Nahrungsmittel:

Diese Skala misst die Bereitschaft der Jugendlichen, Nahrungsmittel zu sich zu nehmen,

welche ihnen nicht schmecken bzw. welche ihnen unbekannt sind.
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26.2 Temperamentstypen zum siebenten Erhebungszeitpunkt

Fir die Daten der Mutter wurde eine Hierarchische Clusteranalyse mit der Ward-Methode

(quadriertes  euklidisches Distanzmall) berechnet, um typische Muster der
Skalenauspragungen zu analysieren und zu Temperamentstypen zusammenzufassen. In
jedem Cluster befinden sich somit Falle mit jeweils ahnlichen Auspragungen in den
unterschiedlichen Skalen. Anhand einer Diskriminanzanalyse wurde die Nutzlichkeit der
gebildeten  Cluster  Uberpruft. Die  Clusterbildung erfolgte anhand jener
Temperamentsskalen, welche in Kap. 26.1.2 (S. 95) einzusehen sind. In Anhang C
konnen die detaillierten Berechnungsergebnisse der clusteranalytischen Bestimmung
(Fehlerwertabfall) der Temperamentstypen sowie die Resultate der Diskriminanzanalyse

eingesehen werden.

26.2.1 Clusteranalytische Bestimmung der Temperamentstypen anhand der
Mutterdaten

Inhaltliche Betrachtungen legen eine 5-Cluster-Losung nahe. In Tabelle 2 wird die

Clusterbildung dargestellit.

Tab. 2: Temperamentscluster aus der Sicht der Mtter

5er-Lésung N=30 N=40 N=10 N=18 N=45
Schwierige Normalgruppe Sehr Langsam Pflegeleichte
Jugendliche pflegeleichte auftauende Jugendliche
Jugendliche Jugendliche

Im Zuge der Diskriminanzanalyse (siehe Anhang C) stellten sich bei der 5er-Lésung
90,9% der Falle als korrekt klassifiziert heraus, wobei sich die Cluster aus einer
Schwierigen Gruppe, einer Normalgruppe, einer Sehr pflegeleichten Gruppe, einer

Langsam auftauenden Gruppe und einer Pflegeleichten Gruppe zusammensetzen.

In Abbildung 3 werden die Verlaufsmuster der Skalen anhand der jeweiligen

Skalenmittelwerte fur die funf Temperamentstypen aus Sicht der Mutter

dargestellt.
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Abb. 3: Skalenauspragungen der Temperamentscluster

Ad H1: Zum siebenten Erhebungszeitpunkt ergeben sich finf verschiedene

Temperamentstypen aus Sicht der Matter. Die H1 gilt somit als bestatigt.
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26.2.2 Beschreibung der Temperamentstypen

Anhand der Mittelwerte in den Skalenauspragungen (aus Mauttersicht) werden im

Folgenden die funf verschiedenen Temperamentstypen beschrieben.

Schwierige Jugendliche (21%):

Argerneigung: M=3,68

Extraversion: M=4,90

Introversion: M=2,82
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit: M=4,09
Offenheit fiir Umwelterfahrungen: M=3,69
Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft: M=3,77

Offenheit fiir neue Nahrungsmittel: M=1,97

Insgesamt gehoéren 30 Jugendliche dem Temperamentstyp der Schwierigen Jugendlichen
an. Dieser Temperamentstyp zeichnet sich, im Vergleich zu den Ubrigen
Temperamentstypen, durch die héchsten Auspragungen in der Skala Argerneigung, sowie
durch die niedrigsten Werte in den Skalen Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit, Offenheit fiir
Umwelterfahrungen und Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaff aus. In der Skala
Extraversion weisen lediglich Jugendliche der Langsam auftauenden Gruppe geringere
Werte als die Schwierigen Jugendlichen auf, wahrend letztere in der Skala Offenheit fiir
neue Nahrungsmittel ebenfalls an zweit niedrigster Stelle liegen. Zudem zeigen sich
Schwierige Jugendliche introvertierter als Sehr pflegeleichte und Pflegeleichte

Jugendliche sowie als Jugendliche der Normalgruppe.
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Normalgruppe (28%):

Argerneigung: M=2,99

Extraversion: M=5,60

Introversion: M=1,93
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit: M=4,95
Offenheit fiir Umwelterfahrungen: M=4,48
Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft: M=4,28

Offenheit fiir neue Nahrungsmittel: M=3,58

Zur Normalgruppe lassen sich 40 der zum siebenten Erhebungszeitpunkt durch die Mutter
eingeschatzten Jugendlichen zahlen. Damit ist diese Gruppe, nach der Gruppe der
Pflegeleichten Jugendlichen, die zweit groRte Temperamentsgruppe. Diese Gruppe
zeichnet sich durch grof¥teils durchschnittliche Skalenmittelwerte aus. In der Skala
Argerneigung zeigt die Normalgruppe ahnliche Werte wie Jugendliche der Langsam
auftauenden Gruppe. Aulierdem weisen Jugendliche der Normalgruppe die zweit
niedrigsten Auspragungen in den Skalen Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit, Offenheit fiir
Umwelterfahrungen und Erziehbarkeit auf. Bezuglich der Introversionsskalen bestehen

Ahnlichkeiten zu den Pflegeleichten und Sehr Pflegeleichten Jugendlichen.
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Sehr pflegeleichte Jugendliche (7%):

Argerneigung: M=2,02

Extraversion: M=6,42

Introversion: M=1,67
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit: M=6,00
Offenheit fiir Umwelterfahrungen: M=5,42
Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft: M=6,09

Offenheit fiir neue Nahrungsmittel: M=1,40

Die kleinste Temperamentsgruppe (N=10) ist die Gruppe der Sehr pflegeleichten
Jugendlichen. Diese Jugendliche weisen die geringsten Werte in den Skalen
Argerneigung und Introversion auf, wéahrend sich in den Skalen Extraversion,
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit, Offenheit fur Umwelterfahrungen und
Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft im Vergleich zu allen anderen Temperamentstypen

die héchsten Auspragungen zeigen.

Langsam auftauende Jugendliche (12,6%):

Argerneigung: M=2,99

Extraversion: M=4,86

Introversion: M=3,90
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit: M=5,71
Offenheit fir Umwelterfahrungen: M=4,51
Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft: M=4,73

Offenheit fiir neue Nahrungsmittel: M=3,83

Im Vergleich zu allen anderen Temperamentstypen weisen Langsam auftauende
Jugendliche die héchsten Werte in der Skala Introversion, sowie die niedrigsten Werte in

der Skala Extraversion auf. Hinsichtlich der Skalen Argerneigung und Offenheit fiir
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Umwelterfahrungen sind ihre Auspragungen jenen Jugendlichen &hnlich, welche der
Normalgruppe angehoéren. Langsam auftauende Jugendliche gelten als weniger erziehbar
und anpassungsbereit als Jugendliche der Pflegeleichten und Sehr pflegeleichten
Gruppe. In Bezug auf die Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit weisen sie relativ hohe

Auspragungen auf.

Pflegeleichte Jugendliche (31,5%):

Argerneigung: M=2,39

Extraversion: M=6,16

Introversion: M=1,67
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit: M=5,62
Offenheit fir Umwelterfahrungen: M=5,42
Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft: M=5,04

Offenheit fiir neue Nahrungsmittel: M=4,90

Mit 45 Jugendlichen gilt die Gruppe der Pflegeleichten Jugendlichen als die grofite aller
Temperamentsgruppen des siebenten Erhebungszeitpunktes im  "FIL"-Projekt.
Pflegeleichte Jugendliche ahneln den Sehr pflegeleichten Jugendlichen, wobei ihre
Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft nicht ganz so hoch ausfallt. Aullerdem gelten sie

als offener fur neue Nahrungsmittel als Sehr pflegeleichte Jugendliche.

Temperamentsskalen (Mittersicht) innerhalb der Temperamentstypen aus Sicht
der Muitter

Zur Uberpriifung von Unterschieden zwischen den Temperamentstypen hinsichtlich der

Temperamentsskalen, wurden Mittelwerte verglichen.

Aufgrund nicht gegebener Normalverteilung sowie nicht gegebener Varianzhomogenitat in
einigen Skalen, wurde auf parameterfreie Kruskal-Wallis-Tests zurtckgegriffen. Tabelle 3

gibt die Resultate wieder.
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Tab. 3: Mittelwertsvergleiche der Temperamentstypen aus Maittersicht in Bezug auf

Temperamentsskalen (Mdttersicht) (Kruskal-Wallis-Tests)

die

Temperamentsskala Temperamentstyp N I\Rll:rt]lélarer Signifikanz
Schwierige Gruppe 30 108,52
Normalgruppe 40 80,13
. : p=.000"*
Argerneigung-M Sehr pflegeleichte Gruppe 10 32,35
sign.
Langsam auftauende 18 74.47
Gruppe
Pflegeleichte Gruppe 45 48,26
Schwierige Gruppe 30 43,02
Normalgruppe 40 70,21
; p=.000**
Extraversion-M Sehr pflegeleichte Gruppe 10 111,85 .
sign.
Langsam auftauende 18 36,31
Gruppe
Pflegeleichte Gruppe 45 98,33
Schwierige Gruppe 30 94,67
Normalgruppe 40 63,05
. p=.000**
Introversion-M Sehr pflegeleichte Gruppe | 10 48,45
sign.
Langsam auftauende 18 128,69
Gruppe
Pflegeleichte Gruppe 45 47,40
Schwierige Gruppe 30 34,95
Normalgruppe 40 59,58
; p=.000**
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit-M Sefr pflegeleichte Gruppe | 10 109,10 _
sign.
Iéangsam auftauende 18 93.86
ruppe
Pflegeleichte Gruppe 45 90,76
Schwierige Gruppe 30 30,22
Normalgruppe 40 61,09
; p=.000**
Offenheit fiir Umwelterfahrungen-M Sehr pflegeleichte Gruppe 10 106,60 .
sign.
Langsam auftauende 18 61,86
Gruppe
Pflegeleichte Gruppe 45 105,92
Schwierige Gruppe 30 34,48
Normalgruppe 40 55,74
; p=.000**
Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft-M Sehr pflegeleichte Gruppe 10 133,45 .
sign.
Langsam auftauende 18 78.92
Gruppe
Pflegeleichte Gruppe 45 95,04
Schwierige Gruppe 30 29,20
p=.000**
Offenheit fiir neue Nahrungsmittel-M Normalgruppe 40 73,10 .
sign.
Sehr pflegeleichte Gruppe 10 14,55
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Langsam auftauende 18 80.72
Gruppe
Pflegeleichte Gruppe 45 108,83

N=Anzahl der Jugendlichen, p=Signifikanz, **=Korrelation ist auf dem 0.01 Niveau (zweiseitig) signifikant

Die Resultate zeigen deutlich, dass sich die Temperamentstypen hinsichtlich der

unterschiedlichen Temperamentsskalen signifikant unterscheiden.

Um zu untersuchen, welche Gruppen sich in den jeweiligen Temperamentsskalen
signifikant voneinander unterscheiden, wurden Post-hoc-Tests (Tamhane) durchgefuhrt.

Die Resultate werden im Folgenden verbal dargestellit.

Bei Betrachtung der Skala Argerneigung zeigt sich, dass sich Jugendliche der
Schwierigen Temperamentsgruppe (MR=108,52) signifikant von den Sehr pflegeleichten
Jugendlichen (MR=32,35; p=.000), den Pflegeleichten Jugendlichen (MR=48,26; p=.000)
und den Jugendlichen der Normalgruppe (MR=80,13; p=.003) signifikant unterscheiden.
Kein signifikanter Unterschied besteht hingegen zur Gruppe der Langsam auftauenden
Jugendlichen (MR=74,47; p=.147), In Bezug auf die Argerneigung unterscheiden sich
zudem Jugendliche der Normalgruppe signifikant von den Pflegeleichten (p=.006) und
Sehr pflegeleichten Jugendlichen (p=.034). Es konnten keine signifikanten Unterschiede
zwischen Langsam auftauenden Jugendlichen und Jugendlichen der Ubrigen Gruppen

gefunden werden.

In Bezug auf die Temperamentsskala Extraversion ergibt sich ein signifikanter
Unterschied zwischen Schwierigen Jugendlichen (MR=43,02) und Jugendlichen der
Normalgruppe (MR=70,21; p=.037). Zudem weisen die Sehr pflegeleichten (MR=111,85;
p=.000) und Pflegeleichten Jugendlichen (MR=98,33; p=.000) signifikant hdhere
Extraversionswerte auf als die Schwierigen Jugendlichen. Jugendliche der Normalgruppe
unterscheiden sich darUber hinaus von allen tbrigen Temperamentsgruppen signifikant in
der Skala Extraversion. Pflegeleichte und Sehr pflegeleichte Jugendliche unterscheiden
sich nicht signifikant voneinander (p=.891). Langsam auftauende Jugendliche (MR=36,31)
weisen mit Ausnahme der Schwierigen Jugendlichen (p=1.00) zu allen (Ubrigen

Temperamentsgruppen signifikante Unterschiede in der Extraversions-Skala auf.

In Bezug auf die Skala Introversion konnte festgestellt werden, dass sich sowohl
Schwierige Jugendliche (MR=94,67) als auch Langsam auftauende Jugendliche
(MR=128,69) jeweils von allen Ubrigen Temperamentsgruppen signifikant unterscheiden.
Jugendliche der Pflegeleichten (MR=47,40) wund der Sehr pflegeleichten
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Temperamentsgruppe (MR=48,45) sowie Jugendliche der Normalgruppe (MR=63,05)

unterscheiden sich nicht signifikant voneinander.

Bezuglich der Temperamentsskala Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit zeigen sich im Post-Hoc-
Test sowohl fir die Schwierigen Jugendlichen (MR=34,35), als auch fur die Jugendlichen
der Normalgruppe (MR=59,58), je signifikante Unterschiede zu allen anderen
Temperamentsgruppen. Langsam auftauende (MR=93,86), Pflegeleichte (MR=90,76) und
Sehr pflegeleichte  Jugendliche (MR=109,10) Unterscheiden sich in ihrer

Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit nicht signifikant voneinander.

Die Skala Offenheit flir Umwelterfahrungen betreffend unterscheiden sich Schwierige
Jugendliche (MR=30,22) von allen anderen Temperamentsgruppen signifikant und weisen
damit die geringsten Offenheitswerte auf. Langsam auftauende Jugendliche (MR=61,86)
Unterscheiden sich zudem signifikant von den Sehr pflegeleichten (MR=106,60; p=.012)
und Pflegeleichten Jugendlichen (MR=105,92; p=.000). Auch die Jugendlichen der
Normalgruppe (MR=61,09) weisen, zusatzlich zu den Jugendlichen der Schwierigen
Gruppe (p=.001), signifikante Unterschiede zu den Pflegeleichten (p=.000) und Sehr
pflegeleichten Jugendlichen (p=.008) auf. Die Langsam auftauende und die
Normalgruppe  (p=1.00) sowie die Pflegeleichte und Sehr pflegeleichte

Temperamentsgruppe (p=.100) sind sich ahnlich in ihren Offenheitswerten.

Die Betrachtung der Skala Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft zeigen sich wieder
signifikante Unterschiede zwischen Jugendlichen der Schwierigen Temperamentsgruppe
(MR=34,48) und allen ubrigen Gruppen. Schwierige Jugendliche gelten somit als am
wenigsten erziehbar bzw. anpassungsbereit. Auch Sehr pflegeleichte Jugendliche
(MR=133,45) unterscheiden sich von allen Ubrigen Temperamentsgruppen signifikant. Sie
sind jene Temperamentsgruppe, welche die héchste
Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft zeigt. Jugendliche der Normalgruppe (MR=55,74)
unterscheiden sich zudem in ihrer Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft signifikant von
den Pflegeleichten Jugendlichen (MR=95,04; p=.000), jedoch nicht von den Langsam
auftauenden Jugendlichen (MR=78,92; p=.204). Langsam auftauende Jugendliche
wiederum weisen, zusatzlich zu den Jugendlichen der Normalgruppe, keine signifikanten

Unterschiede zu den Pflegeleichten Jugendlichen (p=.706) auf.

In der Skala Offenheit fir neue Nahrungsmittel unterscheiden sich sowohl die
Schwierigen (MR=29,20) als auch die Sehr pflegleichten (MR=14,55) und Pflegeleichten

Jugendlichen (MR=108,83) jeweils signifikant von allen anderen Temperamentsgruppen.
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Die groRte Ahnlichkeit in Bezug auf die Offenheit fiir neue Nahrungsmittel und somit kein
signifikanter Unterschied besteht zwischen der Langsam auffauenden Gruppe
(MR=80,72) und der Normalgruppe (MR=73,10; p=.997)
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26.3 Urteile der Mutter und Kinder

Unterschiedliche Perspektiven kénnen zu unterschiedlichen Bewertungen und Urteilen
fuhren, weshalb die Einschatzungen des Temperaments aus der Sicht der Mitter und aus
der Sicht der Jugendlichen einer naheren Betrachtung bedirfen. Hierfir wurden
Korrelationen zwischen den Temperamentsskalen aus Mittersicht und den Skalen aus
Sicht der Jugendlichen herangezogen. Es wurden jene Skalen verwendet, welche idente
ltemzusammensetzungen zu allen Erhebungszeitpunkten sowohl fur die Kinder als auch
fur die Mutter und Vater aufweisen (siehe Kap. 26.1.3, S. 100).

Variablenebene:

Aufgrund nicht gegebener Normalverteilung in einigen Temperamentsskalen, sowohl aus
Mdattersicht als auch aus Sicht der Jugendlichen, wurde zur Berechnung der
Zusammenhange eine Spearman-Rangkorrelation herangezogen. In Tabelle 4 werden die
Korrelationen aus Muttersicht und aus Sicht der Jugendlichen bezliglich der jeweiligen

Skalen dargestellt.

Tab. 4: Korrelationen der Temperamentsskalen aus Muttersicht mit den Temperamentsskalen aus

Sicht der Jugendlichen (Sparman-Rangkorrelation)

Korrelation
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit-MR .323**
Argerneigung-MR .334**
Introversion-MR .318**
Extraversion-MR 377
Offenheit fiir Umwelterfahrungen-MR .395**
Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft-MR .243**
Offenheit fir neue Nahrungsmittel-MR .245**

** Korrelation ist auf dem 0.01 Niveau (zweiseitig) signifikant

Die Korrelationen erweisen sich in allen Skalen als gering bis maRig, jedoch durchwegs
als héchst signifikant. Mit r=.395 besteht die hdchste Ubereinstimmung zwischen Mttern
und Jugendlichen in Bezug auf die Skala Offenheit fiir Umwelterfahrungen, gefolgt von
Ubereinstimmungen in den Skalen Extraversion (r=.377), Argerneigung (r=.334) und

Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit (r=.323). Mit r=.243 besteht der geringste, jedoch auch als
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hochst signifikant einzuschatzender, Zusammenhang im Hinblick auf die Skala

Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschatft.

Ad H2: Es bestehen in allen Temperamentsskalen, zwar schwache bis maRige, jedoch
durchgangig signifikante Zusammenhange zwischen den Einschatzungen der Miutter

und den Beurteilungen der Jugendlichen.
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26.4 Stabilitat des Temperaments

Das folgende Kapitel widmet sich moglichen Veranderungen in der Beurteilung des
Temperaments der Kinder aus der Sicht der Mutter, wobei hier zuerst die Stabilitat auf
Variablenebene vom vierten, fiinften und sechsten Erhebungszeitpunkt bis zum aktuellen
Erhebungszeitpunkt untersucht wird. Zusatzlich werden die Wanderungen auf
Typenebene vom zweiten bzw. sechsten bis zum siebenten Erhebungszeitpunk Uberpruift.
Kapitel 12 (S. 36) gibt bereits einen kurzen Uberblick tber bisherige Resultate beziiglich
der Stabilitdt der Temperamentstypen im "FIL"-Projekt. In Kapitel 22 (S. 64) wurden die
verschiedenen Temperamentstypen des Projektes Uber die Zeitpunkte hinweg bereits

beschrieben.

Variablenebene:

Zur Berechnung der Stabilitdit des Temperaments auf Skalenebene aus Miuttersicht
wurden uUber die verschiedenen Erhebungszeitpunkte hinweg Korrelationen bzw. T-Tests
fur gepaarte Stichproben berechnet. Um einen a-Fehler zu vermeiden, wurde auch hier

jeweils eine a-Fehler-Adjustierung nach Bonferoni vorgenommen (Bortz, 2005).

Unterschiede in den Beurteilungen beziiglich der Temperamentsskalen zwischen

dem vierten (t4) und dem siebenten (17) Erhebungszeitpunkt

Die Korrelationen bzw. der T-Test fur gepaarte Stichproben wurde fur jene 124 Mutter
durchgefiihrt, welche sowohl zu t4 als auch zu t7 das Temperament ihrer Kinder
einschatzten. Das Signifikanzniveau betragt nach Bonferoni-Korrektur .007. In Tabelle 5

werden die Resultate dargestellt.
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Tab. 5: Vergleich der Mutterurteile zu den Zeitpunkten t4 und t7 (T-Tests fiir gepaarte Stichproben)

Korrelation T- Lo

Temperamentsskala t4 t7 (Signifikanz) | Wert Signifikanz

M=5,41 M=5,48 .350 460
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit-MR 742

N=124 N=124 (p=.000) nicht sign.

M=3,67 M=3,03 .418 .000
Argerneigung-MR -6,305

N=124 N=124 (p=.000) sign.

M=2,67 M=2,26 221 .001
Introversion-MR -3,264

N=124 N=124 (p=.014) sign.

M=3,87 M=5,50 -.293 .000
Extraversion-MR 11,337

N=124 N=124 (p=.001) sign.

M=5,81 M=4,95 .535 .000
Offenheit fir Umwelterfahrungen-MR -9,110

N=124 N=124 (p=.000) sign.

= = . .007

Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft- M=4.85 M=4.60 459 2741 00
MR N=124 N=124 (p=.000) sign.

M=2,75 M=3,81 .039 .000
Offenheit fir Nahrung-MR 7,354

N=124 N=124 (p=.665) sign.

M=Mittelwert, N=Anzahl der Jugendlichen, p=Signifikanz

Bei Betrachtung der Zusammenhange koénnen mit Ausnahme der Skala Offenheit fiir
neue Nahrungsmittel (r=.039) durchwegs signifikante Korrelationen zwischen den Skalen
zu t4 und den Skalen zu t7 festgestellt werden. Die hdchste positive Korrelation besteht
zwischen den Skalen Offenheit fiir Umwelterfahrungen (r=.535). Auch die Skalen
Argerneigung (r=.418) und Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft (r=.459) weisen relativ

hohe Korrelationen auf.

Signifikante Unterschiede ergeben sich, mit Ausnahme der Skala
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit, in allen Skalen. Die Mutter beschreiben demnach ihre
Kinder zum siebenten Erhebungszeitpunkt als zielstrebiger, extravertierter und offener fur
neue Nahrungsmittel. Zudem schatzen sie ihre mittlerweile jugendlichen Kinder als
weniger argerlich, weniger introvertiert, weniger offen und weniger erziehbar als zum

vierten Erhebungszeitpunkt ein.
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Unterschiede in den Beurteilungen beziiglich der Temperamentsskalen zwischen

dem flnften (t5) und dem siebenten (17) Erhebungszeitpunkt

Zur Berechnung der Zusammenhdnge bzw. der Unterschiede zwischen den
Beurteilungen zu den Erhebungszeitpunkten t5 und t7 wurde wieder Korrelationen bzw.
ein T-Test fir gepaarte Stichproben fir jene 126 Mutter durchgefiihrt, welche sowohl zu t5
als auch zu t7 das Temperament ihrer Kinder einschatzten. Das Signifikanzniveau betragt

nach Bonferoni-Korrektur .007. Die Resultate sind in Tab. 6 abgebildet.

Die Zusammenhange zwischen den Skalen zu t5 und t7 erweisen sich als durchwegs
signifikant. Mit Korrelationen von r=.566 zwischen den Argerneigung-Skalen sowie von
r=.557 zwischen den Offenheit fiir Umwelterfahrungen-Skalen, kdnnen hier die héchsten
Zusammenhange festgestellt werden. Auch die Skalen Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit

weisen mit r=.505 eine relativ hohe Korrelation auf.

Signifikante Unterschiede zeigen sich zwischen den Skalenmittelwerten der Skalen
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit, Argerneigung, Extraversion, Introversion, Erziehbarkeit und
Offenheit fiir Umwelterfahrungen. Insgesamt schatzten die Mutter ihre Kinder zum flinften
Erhebungszeitpunkt als &argerlicher, introvertierter und zugleich extravertierter, sowie
offener ein als zum siebenten Erhebungszeitpunkt. Lediglich in der Skala
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit liegt der Mittelwert zum siebenten Erhebungszeitpunkt Uber

dem des funften Erhebungszeitpunktes.
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Tab. 6: Vergleich der Mutterurteile zu den Zeitpunkten t5 und t7 ( T-Tests fiir gepaarte Stichproben)

Korrelation T- Lo

Temperamentsskala ts5 t7 (Signifikanz) | Wert Signifikanz

M=5,12 M=5,42 .505 .003
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit-MR -2,981

N=126 N=126 (p=.000) sign.

M=3,42 M=3,01 .566 .000
Argerneigung-MR 4,343

N=126 N=126 (p=.000) sign.

M=5,46 M=2,26 -415 .001
Introversion-MR 19,441

N=126 N=126 (p=.000) sign.

M=5,49 M=4,78 .225 .000
Extraversion-MR 6,449

N=126 N=126 (p=.012) sign.

M=5,57 M=4,94 .557 .000
Offenheit fir Umwelterfahrungen-MR 6,935

N=126 N=126 (p=.000) sign.
Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft- M=4.81 M=4.64 446 1.860 065
MR N=126 N=126 (p=.000) nicht sign.

M=3,76 M=3,88 378 148
Offenheit fiir Nahrung-MR -1,454

N=126 N=126 (p=.000) nicht sign.

M=Mittelwert, N=Anzahl der Jugendlichen, p=Signifikanz

Unterschiede in den Beurteilungen beziiglich der Temperamentsskalen zwischen

dem sechsten (16) und dem siebenten (t7) Erhebungszeitpunkt

Die Berechnung der Zusammenhange bzw. Unterschiede zwischen den Einschatzungen

zu den Erhebungszeitpunkten t6 und t7 wurden erneut Korrelationen bzw. T-Tests fur

gepaarte Stichproben durchgefuhrt. Insgesamt schatzten 127 Mutter sowohl zu t6 als

auch zu t7 das Temperament

ihrer mittlerweile jugendlichen Kinder ein.

Das

Signifikanzniveau betragt nach Bonferoni-Korrektur .007. In Tabelle 7 sind die Resultate

des T-Tests abgebildet.
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Tab. 7: Vergleich der Mitterurteile zu den Zeitpunkten t6 und t7 (T-Tests fir gepaarte Stichproben)

Korrelation T- L

Temperamentsskala té t7 (Signifikanz) | Wert Signifikanz

M=5,41 M=5,46 .604 514
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit-MR -,655

N=127 N=127 (p=.000) nicht sign.

M=3,32 M=2,99 .625 .000
Argerneigung-MR 3,836

N=127 N=127 (p=.000) sign.

M=5,30 M=2,22 -.358 .000
Introversion-MR 19,632

N=127 N=127 (p=.000) sign.

M=5,35 M=5,51 .523 .058
Extraversion-MR -1,911

N=127 N=127 (p=.000) nicht sign.

M=4,99 M=4,95 .570 .678
Offenheit fiir Umwelterfahrungen-MR ,416

N=127 N=127 (p=.000) nicht sign.
Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft- M=4.61 M=4.62 458 -,133 e
MR N=127 N=127 (p=.000) nicht sign.

M=3,34 M=3,92 A71 .000
Offenheit fiir Nahrung-MR -4,632

N=127 N=127 (p=.054) sign.

M=Mittelwert, N=Anzahl der Jugendlichen, p=Signifikanz

Die Skalen vom sechsten und siebenten Erhebungszeitpunkt weisen zum Teil hohe bis
mittelmaRige Korrelationen auf, wobei sich die starksten Zusammenhange zwischen den
Argerneigung-Skalen (r=.625) und den Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit-Skalen (r=.604)
zeigen. Auch in den Skalen Offenheit fiir Umwelterfahrungen (r=.570), Extraversion
(r=.523), Erziehbarkeit (r=.458) wund Introversion (r=-.358) konnten signifikante

Korrelationen zwischen den beiden Erhebungszeitpunkten berechnet werden.

Kontrovers zu den T-Tests flr gepaarte Stichproben fir die Temperamentsskalen der
Zeitpunkte t4 und t7, sowie t5 und t7, weisen nun nur noch drei Temperamentsskalen
signifikante Mittelwertsunterschiede auf. Es sind dies die Skalen Argerneigung,
Introversion und  Offenheit  fir neue  Nahrungsmittel. In den  Skalen
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit, Extraversion, Offenheit fiir Umwelterfahrungen und
Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft konnten somit keine signifikanten Unterschiede in

den Temperamentsbeurteilungen festgestellt werden. Die Mutter schatzten ihre Kinder
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zum aktuellen Erhebungszeitpunkt in Bezug auf die Skalen Argerneigung und Introversion
signifikant niedriger ein, wahrend sich hinsichtlich der Skala Offenheit fiir neue

Nahrungsmittel eine signifikant héhere Einschatzung abzeichnet.

Ad H3: Bezlglich der Temperamentseinschatzungen auf Variablenebene konnte
zwischen dem vierten und dem siebenten, sowie dem flinften und dem siebenten
Erhebungszeitpunkt eine relativ geringe Stabilitat nachgewiesen werden. Kontrovers
dazu unterscheiden sich die Beurteilungen des Temperaments zwischen dem
sechsten und dem siebenten Erhebungszeitpunkt lediglich in den Skalen
Argerneigung, Introversion und Offenheit fiir neue Nahrungsmittel signifikant, wodurch
von einer relativ hohen Stabilitit des Temperaments auf Variablenebene zwischen
diesen beiden Erhebungszeitpunkten auszugehen ist. Die H3 kann teilweise bestatigt

werden.

Typenebene:

Wanderung der Temperamentstypen aus Muttersicht vom zweiten zum siebenten
Erhebungszeitpunkt (N=134)

Fur die Berechnung der Wanderung der Temperamentstypen vom zweiten zum siebenten
Erhebungszeitpunkt wurde ein Chi*-Test und ein exakter Test nach Fisher durchgefihrt
(Tab. 8). Um diesen Vergleich anzustellen, wurde fir den zweiten Erhebungszeitpunkt
eine  Normalgruppe mit N=0 eingefuigt. Zudem wurden fur den siebenten
Erhebungszeitpunkt die Sehr pflegeleichte und die Pflegeleichte Gruppe zu einer

Pflegeleichten Temperamentsgruppe zusammengefasst.

Mit p=.369 nach dem Chi*>-Test, sowie p=.354 nach dem exakten Test von Fisher, ist
davon auszugehen, dass generell keine signifikante Unterschiede zwischen den

differenzierten Daten vorhanden sind.

125



Tab. 8: Wanderung der Temperamentstypen vom zweiten zum siebenten Erhebungszeitpunkt

7. Erhebungszeitpunkt
- . Langsam .
e | Seniende, | Normaigrpe | leseiients | autauende | Zele | signiian:
Jugendliche
(WO 12 29 9
(2) 12,7 16,8 23,7 7,7 61
Easy Babys
(3) 18,0% 19,7% 47,5% 14,8% 45,5%
(4) 39,3% 32,4% 55,8% 52,9%
1)4 4 3 1
12 Pearson's
Difficult Babys (2)2,5 3,3 4,7 1,5 Chi2Test:
9,0%
(3) 33,3% 33,3% 25,0% 8,3% Chi*=6.507
(4) 14,3% 10,8% 5,8% 5,9% p=.369
nicht sign.
(1) 13 21 20 7
Slow-t t o1
B :l;” ;°"ea° 2)12,7 16,8 23,7 7,7 Exakter Test
Yy 45,5% nach Fisher:
(3) 21,3% 34,4% 32,8% 11,5%
p=.354
(4) 46,4% 56,8% 38,5% 41,2%
nicht sign.
(1)0 0 0 0
0
(2)0 0 0 0
Normalgruppe 0%
(3) 0% 0% 0% 0%
Spalte total 28 27 52 17 134
20,9% 27,6% 38,8% 12,7% 100%

(1) gezahlte Falle, (2) Erwartungswerte, (3) Zeilenprozente, (4) Spaltenprozente, p=Signifikanz
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29 der ursprunglich 61 Easy Babys (47,5%) kdnnen zum siebenten Erhebungszeitpunkt,
also im Alter um 18 Jahre, der Gruppe der Pflegeleichten Jugendlichen zugeordnet
werden, jedoch finden sich auch 12 der urspringlichen Easy Babys (19,7%) in der
Gruppe der Normalgruppe bzw. 11 (18,0%) in der Gruppe der Schwierigen Jugendlichen.
9 (14,8%) der im Sauglingsalter den Easy Babys zugeordneten Jugendlichen kdnnen mit

rund 18 Jahren der Gruppe der Langsam auftauenden Jugendlichen zugeordnet werden.

Je 4 (33,3%) Jugendliche welche im Sauglingsalter der Temperamentsgruppe der Difficult
Babys zugeordnet wurden, koénnen nun im Alter von rund 18 Jahren der
Temperamentsgruppe der Schwierigen Jugendlichen bzw. der Normalgruppe zugeordnet
werden. 3 (25,0%) der urspringlichen Difficult Babys befinden sich nun im Jugendalter in
der Temperamentsgruppe der Pflegeleichten Jugendlichen, wahrend nur ein Jugendlicher
(8,3%) dieser Gruppe zum aktuellen Erhebungszeitpunkt zu der Gruppe der Langsam

auftauenden Jugendlichen zu zahlen ist.

Mit rund 18 Jahren kdénnen 21 (34,4%) der urspringlichen Slow-to-react Babys der
Normalgruppe zugeordnet werden. 20 Jugendliche (32,8%), welche als Sauglinge als
Slow-to-react Babys galten, befinden sich zum siebenten Erhebungszeitpunkt in der
Gruppe der Pflegeleichten Jugendlichen, wahrend 13 Jugendliche (21,3%) nun als
schwierig gelten. Nur noch 7 Jugendliche (11,5%) der urspriinglichen Slow-to-react

Gruppe, werden mit rund 18 Jahren als langsam auftauend beschrieben (Abb. 6).

Wanderung der Temperamentstypen aus Mauittersicht vom sechsten zum

siebenten Erhebungszeitpunkt (N=127)

Die Berechnung der Wanderung der Temperamentstypen vom sechsten zum siebenten
Erhebungszeitpunkt wurde ebenfalls anhand eines Chi*>-Tests sowie anhand eines
exakten Tests nach Fisher durchgefuhrt (Tab. 9). Auch hier wurden die beiden
Pflegeleichten Temperamentsgruppen des siebenten Erhebungszeitpunktes zu einer
Pflegeleichten Gruppe sowie die Introvertiert schwierigen und die Extravertiert
schwierigen Jugendlichen des sechsten Erhebungszeitpunktes zu einer Schwierigen

Gruppe zusammengefasst.
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Tab. 9: Wanderung der Temperamentstypen vom sechsten zum siebenten Erhebungszeitpunkt

7. Erhebungszeitpunkt
- . Langsam .
oS | Sonwiense, | Normalgruppe | Sfegeehts | autauende | Ze1% | signians
Jugendliche
(M1 20 36 8
2) 1 18,4 26,1 7
Pflegeleichte (2)11.8 8, 6. 8, 65
Jugendliche
ugendl (3) 1,5% 30,8% 55,4% 12,3% 51,2%
(4) 4,3% 55,6% 70,6% 47,1%
Pearson's
Chi*Test:
Chi*= 28,970
(1)14 9 8 6
37 p=.000
Schwierige
Jugendliche (2)6,7 10,5 14,9 5,0 .
29,1% sign.
(3) 37,8% 24,3% 21,6% 16,2%
(4) 60,9% 25,0% 15,7% 35,3%
Exakter Test
nach Fisher:
Mms 7 7 3 p =.000
Langsam 25 )
auftauende (2)4,5 71 10,0 3,3 sign.
Jugendliche 19,7%
(3) 32,0% 28,0% 28,0% 12,0%
(4) 34,8% 19,4% 13,7% 17,6%
Spalte total 23 36 51 17 127
18,1% 28,3% 40,2% 13,4% 100%

(1) gezahlte Falle, (2) Erwartungswerte, (3) Zeilenprozente, (4) Spaltenprozente, p=Signifikanz

Der Chi*-Test (p=.000) und der exakte Test nach Fisher (p=.000) ergeben ein Resultat,
welches darauf hindeutet, dass fur die differenzierten Daten generell von keiner Stabilitat

auszugehen ist.
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36 (55,4%) der zu t6 Pflegeleichten Jugendlichen bleiben im Alter von rund 18 Jahren in
diesem Cluster bestehen, wahrend 20 Jugendliche (30,8%) in den Temperamentstyp der
Normalgruppe gewechselt sind. Von den urspringlichen Pflegeleichten Jugendlichen
kénnen nun 8 (12,3%) den Langsam auftauenden und nur einer (1,5%) den Schwierigen

Jugendlichen zugeordnet werden.

14 Jugendliche (37,8%), welche im Alter von ca. 15 Jahren als Schwierige Jugendliche
beschrieben wurden, bleiben bis zum aktuellen Erhebungszeitpunkt im Cluster der
Schwierigen Jugendlichen bestehen. 9 Jugendliche (24,3%) wanderten hingegen in die
Normalgruppe bzw. 8 (21,6%) in die Pflegeleichte Gruppe. Von den zu t6 Schwierigen
Jugendlichen wurden zum aktuellen Zeitpunkt 6 Jugendliche (16,2%) als Langsam

auftauend eingestuft.

Von den Langsam auftauenden Jugendlichen zum sechsten Erhebungszeitpunkt
wanderte der Grofdteil, namlich 8 Jugendliche (32,0%) in die Gruppe der Schwierigen
Jugendlichen. 7 Jugendliche (28,0%) befinden sich nun in der Normalgruppe und weitere
7 Jugendliche (28,0%) in der Gruppe der Pflegeleichten Jugendlichen. Von den zu t6 als
Langsam auftauende Jugendliche eingeschatzten Jugendlichen blieben drei (12,0%) in

dieser Gruppe bestehen.

Ad H4: Es gibt langsschnittliche Veranderungen hinsichtlich der Zugehdrigkeit zu den

Temperamentstypen vom Sauglingsalter bis ins Jugendalter.
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26.5 Temperament und Geschlecht

Die Berechnung moglicher Geschlechtsunterschiede hinsichtlich des Temperaments
wurde sowohl auf Variablenebene (aus Sicht der Mitter und der Jugendlichen) als auch

auf Typenebene (aus Sicht der Mutter) berechnet.

Variablenebene:

Geschlechtsunterschiede zwischen den Temperamentsskalen (Muttersicht)

Die Uberpriifung der Voraussetzungen der Normalverteilung, des Intervallskalenniveaus
und der Homogenitat der Varianzen ergab eine Verletzung der Voraussetzungen in Bezug
auf die Normalverteilung der Skalen Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit, Introversion und
Offenheit fiir neue Nahrungsmittel. Aufgrund besserer Vergleichbarkeit wurden die
Geschlechtsunterschiede flr alle Skalen mittels T-Tests berechnet. Das Signifikanzniveau

betragt nach Bonferoni-Korrektur .007. In Tabelle 10 werden die Resultate dargestellt.

Die Resultate zeigen deutlich, dass in Bezug auf die Temperamentsskalen (aus
Muttersicht) keine signifikanten Geschlechtsunterschiede festgestellt werden konnten. Am
ehesten wirde sich eine Tendenz in der Skala Offenheit fiir neue Nahrungsmittel
dahingehend abzeichnen, dass von den Mittern die Madchen (M=3,97) als offener flr
neue Nahrungsmittel beschrieben werden als Buben (M=3,76). Dieses Ergebnis ist jedoch

statistisch nicht signifikant (p=.062).
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Tab. 10: Geschlechtsunterschiede hinsichtlich der Temperamentsskalen aus Sicht der Mutter (T-

Tests)
Temperamentsskalen weiblich mannlich total T-Wert Signifikanz
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit- | 2"’ M=5.33 1 358 p=1rt
MR N=71 N=68 N=139 nicht sign.

M=3,054 M=2,94 p=.544
Argerneigung-MR ,608

N=71 N=68 N=139 nicht sign.

M=2,22 M=2,23 p=.965
Introversion-MR -,044

N=71 N=68 N=139 nicht sign.

M=5,57 M=5,45 p=.461
Extraversion-MR ,739

N=71 N=68 N=139 nicht sign.
Offenheit fiir M=5,08 M=4.83 1313 p=191
Umwelterfahrungen-MR N=71 N=68 N=139 nicht sign.

M=4,58 M=4,65 p=.666
Erziehbarkeit-MR -,432

N=71 N=68 N=139 nicht sign.
Offenheit fiir neue M=3,97 M=3.73 1882 p=062
Nahrungsmittel-MR N=71 N=68 N=139 nicht sign.

M=Mittelwert, N=Anzahl der Jugendlichen, p=Signifikanz

Ad H5a): Es zeigen sich aus der Sicht der Muitter keine Geschlechtsunterschiede im

Hinblick auf die Auspragungen in den Temperamentsskalen.

Geschlechtsunterschiede zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der

Jugendlichen)

Hinsichtlich der Temperamentsskalen aus Sicht der Jugendlichen wurden ebenfalls die
Voraussetzungen fur den T-Test Uberpruft. Lediglich in Bezug auf die Normalverteilung
der Skala Offenheit fiir neue Nahrungsmittel konnte eine Voraussetzungsverletzung
festgestellt werden, worlber jedoch aufgrund der besseren Vergleichbarkeit
hinweggesehen wurde und der T-Test letztlich durchgefihrt wurde. Das Signifikanzniveau

betragt nach Bonferoni-Korrektur .007. Tabelle 11 gibt die Resultate wieder.
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Tab. 11: Geschlechtsunterschiede hinsichtlich der Temperamentsskalen aus Sicht der
Jugendlichen (T-Tests)

Temperamentsskalen weiblich mannlich total T-Wert Signifikanz
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit- | =+ M=5.11 734 p=-464
KR N=72 N=70 N=142 nicht sign.

M=3,41 M=3,15 p=.103
Argerneigung-KR 1,641

N=72 N=70 N=142 nicht sign.

M=2,89 M=2,88 p=.951
Introversion-KR 0,062

N=72 N=70 N=142 nicht sign.

M=4,83 M=4,81 p=.877
Extraversion-KR ,155

N=72 N=70 N=142 nicht sign.
Offenheit fiir M=4,98 M=4.64 1 064 p=051
Umwelterfahrungen-KR N=72 N=70 N=142 nicht sign.

M=3,93 M=4,18 p=.109
Erziehbarkeit-KR -1,611

N=72 N=70 N=142 nicht sign.
Offenheit fiir neue M=4.01 M=4.11 .385 p=.701
Nahrungsmittel-KR N=72 N=70 N=142 nicht sign.

M=Mittelwert, N=Anzahl der Jugendlichen, p=Signifikanz

Wie auch schon bei den Temperamentsskalen aus der Sicht der Mitter zeichnen sich
auch aus der Sicht der Jugendlichen auf Skalenebene keine signifikanten
Geschlechtsunterschiede ab. Die Resultate zeigen, dass sich Madchen (M=4,98) am
ehesten in der Skala Offenheit fiir Umwelterfahrungen von den Buben (M=4,64)
unterscheiden, wobei Madchen dazu tendieren, offener zu sein als Buben. Dieses
Ergebnis ist jedoch nicht signifikant (p=.051).

Ad H5Db): Es zeigen sich aus der Sicht der Jugendlichen keine signifikanten
Geschlechtsunterschiede im  Hinblick auf die  Auspragungen in  den

Temperamentsskalen.
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Typenebene:

Zum siebenten Erhebungszeitpunkt schatzten die Mditter das Temperament fur 71
weibliche und 68 mannliche Jugendliche ein. Wie Tabelle 15 zeigt, konnten 13 weibliche
und 14 maénnliche Jugendliche dem Temperamentstyp des Schwierigen Jugendlichen
zugeordnet werden, wahrend 20 Madchen und 19 Buben zu der Temperamentsgruppe
der Extravertierten Normalgrupe zu zahlen sind. Sowohl funf weibliche, als auch flnf
mannliche Jugendliche gehéren der Gruppe der Sehr pflegeleichten Jugendlichen an.
Unter der Temperamentsgruppe der Langsam auftauenden Jugendlichen finden sich 8
Madchen und 10 Buben, wahrend in der Gruppe der Pflegeleichten Jugendlichen 25
Madchen und 20 Buben vorzufinden sind. Zur Berechnung méglicher signifikanter
Geschlechtsunterschiede zwischen den Temperamentstypen aus Sicht der Mutter wurde

der Pearson's Chi?>-Test herangezogen (Tab. 12).
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Tab. 12: Geschlechtsunterschiede hinsichtlich der Temperamentstypen

Weibliche Mannliche . -
Temperamentstypen Jugendliche Jugendliche Zeile total Signifikanz
(1) 13 14
(2)13,8 13,2 27
Schwierige Jugendliche
(3)48,1% 51,9% 19,4%
(4) 18,3% 20,6%
(1) 20 19
(2)19,9 19,1 39
Normalgruppe
(3) 51,3% 48,7% 28,1%
(4) 28,2% 27,9%
(1)5 5
2)5.1 49 10 ' i2_ .
Sehr pflegeleichte (2) Pearson's Chi?-Test
Jugendliche .
(3) 50,0% 50,0% 7,2% Chi*=0,776
(4) 7,0% 7,4% p=.942
(18 10
nicht sign.
2)9,2 8,8 18
Langsam auftauende @
Jugendliche
ugendl (3) 44,4% 55,6% 12,9%
(4) 11,3% 14,7%
(1) 25 20
(2) 23,0 22,0 45
Pflegeleichte Jugendliche
(3) 55,6% 44.4% 32,4%
(4) 35,2% 29,4%
71 68 139
Spalte total
51,1% 48,9% 100%

(1) gezahlte Falle, (2) Erwartungswerte, (3) Zeilenprozente, (4) Spaltenprozente, p=Signifikanz
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Mit einer Asymptotischen Signifikanz (zweiseitig) von p=.942 ist das Resultat bei a=.05 als
nicht signifikant zu erachten. Somit besteht keine signifikante Abweichung von der
Zufallsverteilung. Es ist davon auszugehen, dass keine zwischengeschlechtlichen

Unterschiede hinsichtlich der Temperamentstypen existieren.

Ad H6: Es zeigen sich keine Geschlechtsunterschiede hinsichtlich der Zugehdrigkeit zu

den Temperamentstypen. Es muss die Nullhypothese beibehalten werden.
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26.6 Temperament und Beziehung zu den Eltern und Freunden

Das Temperament sollte auch im sozialen Kontext betrachtet werden, wobei soziale
Beziehungen sowohl die Beziehung zu den Eltern als auch die Beziehung zu Freunden
und anderen Gleichaltrigen mit einbeziehen. Wie auch schon in den vorangehenden
Berechnungen wird in diesem Kapitel auf Variablenebene sowohl die Sicht der Mutter als
auch die Sicht der Jugendlichen naher betrachtet, wahrend auf Typenebene die

Einschatzung des Temperaments aus Muttersicht berlcksichtigt wird.

Variablenebene (Sicht der Miitter):

Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen weiblicher Jugendlicher
(Sicht der Mitter) und den Skalen des IPPA (Armsden & Greenberq,
1987)/Beziehung zur Mutter

Der IPPA umfasst die Skalen Vertrauen, Kommunikation, Negative Emotionale Beziehung
und Entfremdung. Fur die Berechnung der Zusammenhange zwischen den
Temperamentsskalen und den Skalen des IPPA (Beziehung zur Mutter) wurde zur
besseren Vergleichbarkeit, aufgrund der Verletzung der Voraussetzung der
Normalverteilung in einigen Skalen, Uber alle Skalen eine Spearman Rangkorrelation

berechnet. Tabelle 13 gibt die Resultate wieder.

Tab. 13: Korrelationen der Temperamentsskalen (weibliche Jugendliche aus Mittersicht) mit den
Skalen des IPPA (Beziehung zur Mutter)

Vertrauen Kommunikation geg_. emot. Entfremdung
eziehung

ﬁl;lstreblgkelthontroll|erthe|t- 059 023 131 021
Argerneigung-MR -.065 -.005 211 118
Introversion-MR .023 -.010 -.023 .042
Extraversion-MR .038 .092 -.067 -.129
Offenheit fir
Umwelterfahrungen-MR 074 065 -074 -050
Erziehbarkeit-MR .012 -.002 -.051 .019
Offenheit fiir neue
Nahrungsmittel-MR 057 ~022 ~018 ~099

136




Wie in Tabelle 13 ersichtlich wird, gibt es keine signifikanten Zusammenhange zwischen
den Temperamentsskalen (Muttersicht) weiblicher Jugendlicher und den Skalen des
Mutter-Beziehungs-Fragebogens. Die hdchste, jedoch nicht signifikante, positive
Korrelation (r=.211) besteht zwischen der Temperamentsskala Argerneigung und der
Skala des Mutter-Beziehungs-Fragebogens Negative emotionale Beziehung. Die hdchste,
jedoch ebenfalls nicht signifikante, negative Korrelation (r=-.131) besteht zwischen den

Skalen Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit und Negative emotionale Beziehung.

Ad H7a): Es bestehen keine Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen
weiblicher Jugendlicher (aus Muttersicht) und den Skalen des IPPA (Beziehung zur
Mutter)

Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen mannlicher Jugendlicher
(Sicht der Mitter) und den Skalen des IPPA (Armsden & Greenberq,
1987)/Beziehung zur Mutter

Fir die Berechnung der Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen
mannlicher Jugendlicher (aus Mduttersicht) und den Skalen des IPPA (Beziehung zur
Mutter) wurde zur besseren Vergleichbarkeit mit den Berechnungen fir die weiblichen

Jugendlichen ebenfalls eine Spearman Rangkorrelation durchgefihrt (Tab. 14).

Tab. 14: Korrelationen der Temperamentsskalen (mannliche Jugendliche aus Sicht der Matter) mit
den Skalen des IPPA (Beziehung zur Mutter)

Vertrauen Kommunikation | Neg. emot. | Entfremdung
Beziehung

Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit- | .198 .189 -.160 =121
MR
Argerneigung-MR -.206 -.183 .249* .358**
Introversion-MR -.148 -.202 .353** .216
Extraversion-MR .042 170 -.200 -.283*
Offenheit fir | .168 153 -.132 -.062
Umwelterfahrungen-MR
Erziehbarkeit-MR .188 147 -.063 -.205
Offenheit fir neue | .126 A1 -.196 .055
Nahrungsmittel-MR

** Korrelation ist auf dem 0.01 Niveau (zweiseitig) signifikant, * Korrelation ist auf dem 0.05 Niveau (zweiseitig) signifikant
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Wie Tabelle 14 zeigt, bestehen aus der Sicht der Mutter schwache, jedoch teilweise
signifikante Zusammenhange zwischen einigen Temperamentsskalen mannlicher
Jugendlicher und den Skalen des IPPA (Beziehung zur Mutter). Die hochsten positiven
Korrelationen bestehen somit zwischen den Skalen Argerneigung und Entfremdung
(r=.358) sowie zwischen den Skalen Intoversion und Negative emotionale Beziehung
(r=.353) zur Mutter. Die hochste negative Korrelation besteht zwischen den Skalen
Extraversion und Entfremdung (r=-.283).

Ad H8a): Es bestehen schwache, jedoch teilweise signifikante Zusammenhange
zwischen den Auspragungen in den Temperamentsskalen mannlicher Jugendlicher
(Sicht der Mutter) und den Skalen des IPPA (Beziehung zur Mutter). Insbesondere
zwischen den Skalen Argerneigung und Entfremdung sowie den Skalen Introversion
und Negative emotionale Beziehung sind die hdchsten positiven Zusammenhange

vorzufinden.

Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen weiblicher Jugendlicher
(Sicht der Mitter) und den Skalen des IPPA (Armsden & Greenberg,
1987)/Beziehung zum Vater

Wie auch der IPPA (Beziehung zur Mutter) wurde der IPPA (Beziehung zum Vater) von
den Jugendlichen ausgefillt und besteht aus den Skalen Vertrauen, Kommunikation,
Negative emotionale Beziehung und Entfremdung. Aufgrund der Verletzung der
Voraussetzung der Normalverteilung der Daten in manchen Skalen und zur besseren
Vergleichbarkeit der Berechnungen zum Mutter-Beziehungs-Fragebogen, wurde wieder

Uber alle Skalen eine Rangkorrelation nach Spearman gerechnet (siehe Tab. 15).
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Tab. 15: Korrelationen der Temperamentsskalen (weibliche Jugendliche aus Sicht der Mutter) mit

den Skalen des IPPA (Beziehung zum Vater)

Vertrauen Kommunikation | Neg. emot. | Entfremdung
Beziehung

Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit- | .135 128 -163 .008
MR
Argerneigung-MR -.137 -.090 .295* .243*
Introversion-MR .083 .023 -.055 .065
Extraversion-MR -.023 .063 .043 -.088
Offenheit fur | .026 .100 -.043 -.090
Umwelterfahrungen-MR
Erziehbarkeit-MR .034 -.043 .030 -.044
Offenheit fir neue | .076 145 -.079 -.147
Nahrungsmittel-MR

* Korrelation ist auf dem 0.05 Niveau (zweiseitig) signifikant

Die Spearman Rangkorrelation ergibt schwache Zusammenhange zwischen den Skalen
des Temperamentfragebogens weiblicher Jugendlicher (aus Sicht der Mitter) und den
Skalen des IPPA (Beziehung zum Vater). Immerhin ergeben sich auf dem .05 Niveau
(zweiseitig) zwei signifikante Korrelationen. Diese bestehen zwischen den Skalen
Argerneigung und Negative emotionale Beziehung (r=.295) sowie zwischen den Skalen

Argerneigung und Entfremdung (r=.243).

Ad H9a): Es bestehen nur schwache Zusammenhange zwischen den Skalen des
Temperamentfragebogens weiblicher Jugendlicher (aus Sicht der Mutter) und den
Skalen des IPPA (Beziehung zum Vater). Immerhin ergeben sich knapp signifikante
Korrelationen zwischen den Skalen Argerneigung und Negative emotionale Beziehung
sowie zwischen den Skalen Argerneigung und Entfremdung. Die H9a) kann daher nur

teilweise bestatigt werden.
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Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen méannlicher Jugendlicher
(Sicht der Mutter) und den Skalen des IPPA (Armsden & Greenberg,
1987)/Beziehung zum Vater

Die Korrelationen zwischen den Temperamentsskalen mannlicher Jugendlicher (aus Sicht
der Mutter) und den Skalen des IPPA (Beziehung zum Vater) wurden anhand einer

Spearman Rangkorrelation berechnet. In Tabelle 16 werden die Resultate dargestellt.

Tabelle 16 zeigt, dass hohe Werte mannlicher Jugendlicher in der Skala Argerneigung
(r=.394). Die Skala

Entfremdung des IPPA (Beziehung zum Vater) weist zudem eine signifikant positive

signifikant mit hoheren Werten Entfremdung einhergehen
Korrelation mit der Temperamentsskala Offenheit fiir neue Nahrungsmittel (r=.259) sowie
eine signifikant negative Korrelation mit der Temperamentsskala Extraversion auf (r=-
.262). Die Temperamentsskala Argerneigung steht auRerdem signifikant in positivem

Zusammenhang mit der Skala Negative emotionale Beziehung (r=.253) zum Vater.

Tab. 16: Korrelationen der Temperamentsskalen (mannliche Jugendliche aus Sicht der Mitter) mit

den Skalen des IPPA (Beziehung zum Vater)

Vertrauen Kommunikation Neg_. emot. Entfremdung
Beziehung

Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit- 193 200 117 168
MR
Argerneigung-MR -.188 -.196 .253* .394**
Introversion-MR -.098 -.073 .229 176
Extraversion-MR 137 170 -.157 -.262*
Offenheit fiir
Umwelterfahrungen-MR 194 163 -080 -114
Erziehbarkeit-MR .051 .009 -.058 -.105
Offenheit fiir neue *
Nahrungsmittel-MR -014 -088 -077 L

** Korrelation ist auf dem 0.01 Niveau (zweiseitig) signifikant, * Korrelation ist auf dem 0.05 Niveau (zweiseitig) signifikant

Ad H10a): Es bestehen grofteils schwache, jedoch einige signifikante Zusammenhange

zwischen den Temperamentsskalen mannlicher Jugendlicher (aus Sicht der Mitter) und

den Skalen des IPPA (Beziehung zum Vater). Die starkste Korrelation konnte zwischen

den Skalen Argerneigung und Entfremdung vom Vater festgestellt werden.
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Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der Mutter) und den
Skalen des IPPA (Armsden & Greenberg, 1987)/Beziehung zu Freunden

Die Jugendlichen schatzten im Rahmen des siebenten Erhebungszeitpunktes auch die
Beziehung zu ihren Freunden ein, wobei, wie auch bei den Eltern-Beziehungs-
Fragebdgen, vier verschiedene Skalen gemessen wurden: Vertrauen, Kommunikation,
Negative emotionale Beziehung und Entfremdung. Aufgrund einer nicht gegebenen
Normalverteilung in mehreren Skalen wurde, im Sinne einer guten Vergleichbarkeit der
Daten, uber alle Skalen hinweg eine Rangkorrelation nach Spearman berechnet. Tabelle

17 gibt die Resultate wieder.

Tab. 17: Korrelationen der Temperamentsskalen (aus Sicht der Mitter) mit den Skalen des IPPA

(Beziehung zu Freunden)

Vertrauen Kommunikation Neg_. emot. Entfremdung
Beziehung

ﬁl;lstreblgkelthontrolI|erthe|t- 142 043 045 072
Argerneigung-MR -.130 -.051 .293** .240**
Introversion-MR -.122 -.133 .220** .086
Extraversion-MR A70* .227** -.251* -.144
Offenheit fiir
Umwelterfahrungen-MR 124 060 -107 011
Erziehbarkeit-MR 41 .059 -.128 .003
Offenheit fiir neue
Nahrungsmittel-MR 072 102 -023 -114

** Korrelation ist auf dem 0.01 Niveau (zweiseitig) signifikant, * Korrelation ist auf dem 0.05 Niveau (zweiseitig) signifikant

Die Resultate weisen keine starken, jedoch einige signifikante Zusammenhange zwischen
den Temperamentsskalen aus der Sicht der Mutter und den Skalen des IPPA (Beziehung
zu Freunden) auf. Die héchste positive Korrelation besteht zwischen den Skalen
Argerneigung und Negative emotionale Beziehung zu Freunden (r=.293). Auch in Bezug
auf die Skala Entfremdung gehen hohe Auspragungen mit héheren Werten in der
Temperamentsskala Argerneigung einher (r=.240). Die hdchste negative Korrelation
besteht zwischen den Skalen Extraversion und Negative emotionale Beziehung zu
Freunden (r=-.251).
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Ad H11a): Es bestehen in einigen Temperamentsskalen (aus Sicht der Mitter) geringe,
jedoch teils signifikante Zusammenhange mit den Skalen des IPPA (Beziehung zu
Freunden). Die hochste positive Korrelation besteht zwischen den Skalen
Argerneigung und Negative emotionale Beziehung. Die hdchste negative Korrelation

ist zwischen den Skalen Extraversion und Negative emotionale Beziehung zu finden.

Variablenebene (Sicht der Jugendlichen):

Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen weiblicher Jugendlicher
(Sicht der Jugendlichen) und den Skalen des IPPA (Armsden & Greenberq,
1987)/Beziehung zur Mutter

Aufgrund der Verletzung der Normalverteilung in den Skalen Verfrauen und
Kommunikation sowie aufgrund besserer Vergleichbarkeit mit den Einschatzungen der
Mutter wurden die Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen aus der Sicht
der Jugendlichen und den Skalen des IPPA (Beziehung zur Mutter) erneut mittels einer
Spearman Rangkorrelation berechnet. In Tabelle 18 kénnen die Resultate eingesehen

werden.

Tab. 18: Korrelationen der Temperamentsskalen (weibliche Jugendliche aus Sicht der

Jugendlichen) mit den Skalen des IPPA (Beziehung zur Mutter)

Vertrauen Kommunikation Neg_. emot. Entfremdung
Beziehung

ﬁi;lstrebigkeithontrolliertheit- 333% 341%* 314% -130
Argerneigung-KR -.165 -.063 313 .109
Introversion-KR -.087 -.119 .059 132
Extraversion-KR .030 .011 .063 -111
Offenheit fiir

Umwelterfahrungen-KR 106 108 -082 -015
Erziehbarkeit-KR .281* .308** -.303** -.167
Offenheit fiir neue

Nahrungsmittel-KR 032 -007 -7 006

** Korrelation ist auf dem 0.01 Niveau (zweiseitig) signifikant, * Korrelation ist auf dem 0.05 Niveau (zweiseitig) signifikant
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Anders als die Temperamentsskalen aus Muttersicht, weisen einige Temperamentsskalen
aus Sicht der Jugendlichen schwache, jedoch signifikante, Korrelationen mit einigen
Skalen des IPPA (Beziehung zur Mutter) auf. Mit r=.341 besteht der hdchste positive
Zusammenhang zwischen den Skalen Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit und Kommunikation
mit der Mutter. Zudem besteht eine signifikante positive Korrelation zwischen der Skala
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit und der Skala Vertrauen (r=.333) sowie eine signifikante
negative Korrelation mit der Skala Negative emotionale Beziehung (r=-.314). Hohe Werte
weiblicher Jugendlicher in der Skala Argerneigung gehen auferdem mit hohen Werten in
der Skala Negative emotionale Beziehung zur Mutter einher (r=.313). Die Skala
Erziehbarkeit korreliert zudem signifikant positiv mit den Skalen Kommunikation (r=.308)
und Vertrauen (r=.281) sowie signifikant negativ mit der Skala Negative emotionale

Beziehung (r=-.303).

Ad H7b): Es bestehen einige schwache, jedoch signifikante Zusammenhéange
zwischen den Skalen des Temperamentfragebogens weiblicher Jugendlicher (aus der
Sicht der Jugendlichen) und den Skalen des IPPA (Beziehung zur Mutter). Der
héchsten  positiven  Zusammenhange  bestehen  zwischen den  Skalen
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit und Kommunikation bzw. Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit
und Vertrauen, wahrend die hdchsten negativen Korrelationen zwischen den Skalen
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit und Negative emotionale Beziehung sowie zwischen den

Skalen Erziehbarkeit und Negative emotionale Beziehung bestehen.

Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen maéannlicher Jugendlicher
(Sicht der Jugendlichen) und den Skalen des IPPA (Armsden & Greenberq,
1987)/Beziehung zur Mutter

Auch fur die Berechnung der Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen
mannlicher Jugendlicher aus der Sicht der Jugendlichen und den Skalen des IPPA
(Beziehung zur Mutter) wurde zur besseren Vergleichbarkeit mit den vorangehenden

Berechnungen die Rangkorrelation nach Spearman herangezogen (Tab. 19).
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Tab.

19: Korrelationen der Temperamentsskalen

Jugendlichen) mit den Skalen des IPPA (Beziehung zur Mutter)

(mannliche Jugendliche

aus Sicht der

Vertrauen Kommunikation Neg_. emot. Entfremdung
Beziehung

ﬁl;lstreblgkelthontroll|erthe|t- 353%* 337%* -2%6 231
Argerneigung-KR -.038 .052 .024 .184
Introversion-KR -.131 -.101 105 .207
Extraversion-KR 146 27 -.155 -.143
Offenheit fiir *

Umwelterfahrungen-KR LA 185 -054 -069
Erziehbarkeit-KR 17 231 -.393** -.170
Offenheit fiir neue

Nahrungsmittel-KR .051 .017 -.089 .046

** Korrelation ist auf dem 0.01 Niveau (zweiseitig) signifikant, * Korrelation ist auf dem 0.05 Niveau (zweiseitig) signifikant

Tabelle 19 zeigt ein kontrares Bild zu den Resultaten aus Muttersicht (siehe Tab. 17, S.
13). Aus der Sicht der Jugendlichen bestehen bei Buben ebenfalls schwache, jedoch
signifikante Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen und den Skalen des
Mutter-Beziehungs-Fragebogens. Die hdchste positive Korrelation besteht hier zwischen
der Skala Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit und Vertrauen (r=.353), wahrend der hdchste
negative Zusammenhang zwischen den Skalen Erziehbarkeit und Negative emotionale
Beziehung (r=-.393) zu finden ist, wonach, aus der Sicht der Jugendlichen, hohe Werte in
der Skala Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft mit geringen Werten in der Skala

Negative emotionale Beziehung einhergehen.

Ad HB8b): Es bestehen schwache, jedoch einige signifikante Zusammenhange
(aus Sicht der
Jugendlichen) und den Skalen des IPPA (Beziehung zur Mutter). Die Skalen

zwischen den Temperamentsskalen mannlicher Jugendlicher
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit und Vertrauen weisen die héchste positive, die Skalen
Erziehbarkeit und Negative emotionale Beziehung die hochste negative Korrelation

auf.
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Zusammenhdnge zwischen den Temperamentsskalen weiblicher Jugendlicher
IPPA (Armsden & Greenberg,

(Sicht der Jugendlichen) und den Skalen

1987)/Beziehung zum Vater

Die Berechnung der Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen weiblicher
Jugendlicher (aus der Sicht der Jugendlichen) und den Skalen des IPPA (Beziehung zum
Vater) wurde wieder anhand der Spearman Rangkorrelation berechnet. Tabelle 20 gibt

die Resultate wieder.

Tab. 20: Korrelationen der Temperamentsskalen (weibliche Jugendliche aus Sicht der

Jugendlichen) mit den Skalen des IPPA (Beziehung zum Vater)

Vertrauen Kommunikation Neg_. emot. Entfremdung
Beziehung

il;lstreblgkelthontrolI|erthe|t- 273 250* -.289* 125
Argerneigung-KR -.228 -.091 412+ 175
Introversion-KR -.098 110 .031 .203
Extraversion-KR .168 194 -.013 -.211
Offenheit fiir

Umwelterfahrungen-KR 066 101 -048 -085
Erziehbarkeit-KR .265* .280* -.266* -.138
Offenheit fiir neue

Nahrungsmittel-KR -.004 -.008 =173 -.021

** Korrelation ist auf dem 0.01 Niveau (zweiseitig) signifikant, * Korrelation ist auf dem 0.05 Niveau (zweiseitig) signifikant

Wiederum  ergeben sich eher schwache  Korrelationen zwischen den
Temperamentsskalen und den Skalen des IPPA (Beziehung zum Vater), mit Ausnahme
des Zusammenhanges zwischen den Skalen Argerneigung und Negative emotionale
Beziehung zum Vater. Mit r=.412 stellt diese Korrelation eine mittelmaRige dar. Hohe
Auspragungen weiblicher Jugendlicher in der Skala Argerneigung gehen somit mit
héheren Auspragungen in der Skala Negative emotionale Beziehung zum Vater einher.
Die Skala Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit korreliert signifikant positiv mit den Skalen
Vertrauen (r=.273) und Kommunikation (r=.250) sowie signifikant negativ mit der Skala
Negative emotionale Beziehung (r=-.289). Ahnlich verhalt es sich mit der Skala
Erziehbarkeit. Hohe Werte in der Skala Erziehbarkeit gehen demnach einerseits

signifikant mit héheren Werten in den Skalen Vertrauen (r=.265) und Kommunikation
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(r=.280) einher, andererseits signifikant mit niedrigeren Werten in der Skala Negative

emotionale Beziehung (r=-.266).

Ad H9b): Es bestehen schwache, jedoch einige signifikante, Zusammenhange
zwischen den Temperamentsskalen weiblicher Jugendlicher (aus Sicht der
Jugendlichen) und den Skalen des IPPA (Beziehung zum Vater). Bezuglich der Skalen
Argerneigung und Negative emotionale Beziehung liegt eine mittelmaRige Korrelation

VOor.

Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der Jugendlichen)
und den Skalen des IPPA (Armsden & Greenberq, 1987)/Beziehung zum Vater

Auch die Korrelationen der Temperamentsskalen mannlicher Jugendlicher aus Sicht der
Jugendlichen mit den Skalen des IPPA (Beziehung zum Vater) wurden zur guten

Vergleichbarkeit mit der Spearman Rangkorrelation berechnet (siehe Tab. 21).

Tab. 21: Korrelationen der Temperamentsskalen (mannliche Jugendliche aus Sicht der

Jugendlichen) mit den Skalen des IPPA (Beziehung zum Vater)

Vertrauen Kommunikation Neg_. emot. Entfremdung
Beziehung

il;lstreblgkelthontroll|erthe|t- 226 168 -199 154
Argerneigung-KR -.186 -.094 136 .289*
Introversion-KR -.107 -.031 .015 132
Extraversion-KR .243* .270* -.153 -.275*
Offenheit fiir
Umwelterfahrungen-KR 113 103 -107 -065
Erziehbarkeit-KR 137 127 -.296* -.180
Offenheit fur neue
Nahrungsmittel-KR -066 -096 014 -002

* Korrelation ist auf dem 0.05 Niveau (zweiseitig) signifikant

Die Resultate ergeben hauptsachlich schwache, jedoch auch einige signifikante

Korrelationen zwischen den Temperamentsskalen mannlicher Jugendlicher (aus Sicht der
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Jugendlichen) und den Skalen des Vater-Beziehungs-Fragebogens. Der starkste positive
Zusammenhang konnte, wie auch schon bei der Berechnung aus Sicht der Mutter,
zwischen den Skalen Argerneigung und Entfremdung vom Vater (r=.289) festgestellt
werden, gefolgt von den Skalen Extraversion und Kommunikation zum Vater (r=.270).
Zudem gehen hohe Auspragungen in der Skala Erziehbarkeit mit signifikant geringeren
Auspragungen in der Skala Negative emotionale Beziehung (r=-.296) einher. Es zeigt sich
aullerdem ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen den Skalen Extraversion
und Entfremdung (r=-.275).

Ad H10b): Es bestehen zwar schwache, jedoch zum Teil auch signifikante
Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen mannlicher Jugendlicher (aus
Sicht der Jugendlichen) und den Skalen des IPPA (Beziehung zum Vater). Die hochste
positive Korrelation besteht zwischen den Skalen Argerneigung und Entfremdung vom
Vater, wahrend der hochste negative Zusammenhang zwischen den Skalen

Erziehbarkeit und Negative emotionale Beziehung festgestellt werden konnte.

Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der Jugendlichen)
und den Skalen des IPPA (Armsden & Greenberqg, 1987)/Beziehung zu Freunden

Zur Berechnung von Zusammenhangen zwischen den Temperamentsskalen aus Sicht
der Jugendlichen und den vier Skalen des IPPA (Beziehung zu Freunden) wurde erneut
eine Spearman Rangkorrelation herangezogen. Die Ergebnisse sind in Tabelle 22

einzusehen.
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Tab. 22: Korrelationen der Temperamentsskalen (aus Sicht der Jugendlichen) mit den Skalen des
IPPA (Beziehung zu Freunden)

Vertrauen Kommunikation Neg_. emot. Entfremdung
Beziehung

ﬁl;lstreblgkelthontroll|erthe|t- 393% 253%x -.185* -.186*
Argerneigung-KR -.156 -.041 .256** 214>
Introversion-KR -.201* -.182* A97* .189*
Extraversion-KR .219** .283** -.181* -.187*
Offenheit fiir " o
Umwelterfahrungen-KR L L -009 -059
Erziehbarkeit-KR .281** .220** -.341** -.303**
Offenheit fiir neue
Nahrungsmittel-KR 054 103 -128 -042

** Korrelation ist auf dem 0.01 Niveau (zweiseitig) signifikant, * Korrelation ist auf dem 0.05 Niveau (zweiseitig) signifikant

Tabelle 22 zeigt deutlich, dass der Groldteil der Temperamentsskalen aus Sicht der
Jugendlichen signifikante Korrelationen mit den Skalen des IPPA (Beziehung zu
Freunden) aufweist. Diese Korrelationen sind jedoch hauptsachlich als eher schwach
einzustufen. Die hdchsten positiven Korrelationen bestehen zwischen den Skalen
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit und Vertrauen zu Freunden (r=.323), gefolgt von der
Korrelation zwischen den Skalen Extraversion und Kommunikation mit Freunden (r=.283).
Der hochste negative Zusammenhang besteht zwischen den Skalen Erziehbarkeit und
Negative emotionale Beziehung zu Freunden (r=-.341). Zudem ziehen hohe
Auspragungen in der Erziehbarkeit-Skala signifikant niedrigere Auspragungen in der
Skala Entfremdung (r=-.303) mit sich.

Ad H11b): Es bestehen viele schwache, jedoch signifikante Zusammenhange
zwischen den Temperamentsskalen aus Sicht der Jugendlichen und den Skalen des
IPPA (Beziehung zu Freunden). Demnach herrscht die hochste positive Korrelation
zwischen den Skalen Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit und Vertrauen vor, wahrend die
héchste negative Korrelation zwischen den Skalen Erziehbarkeit und Negative

emotionale Beziehung besteht.
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Typenebene:

Temperament und Beziehung zur Mutter

Der IPPA (Beziehung zur Mutter) umfasst die Skalen Vertrauen, Kommunikation,
Negative Emotionale Beziehung und Entfremdung. Zur Uberprifung, ob sich die
Temperamentstypen weiblicher und mannlicher Jugendlicher im Hinblick auf die
Beziehung zu ihren Muttern signifikant unterscheiden, wurden, nach Geschlechtern

aufgeteilte, Kruskal-Wallis-Tests berechnet. Tabelle 23 stellt die Resultate dar.
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Tab. 23: Mittelwertsvergleiche der Temperamentstypen aus Miittersicht in Bezug auf die Bindung
zur Mutter (Kruskal-Wallis-Tests)

Mittlerer

N R Signifikanz
Bindungsskala Temperamentstyp ang
W | m total | w m w m
Schwierige Jugendliche 13114 | 27 30,12 | 33,21
Normalgruppe 20 | 9 29 35,98 | 29,11
p=.457 | p=.177
Vertrauen Sehr pflegeleichte Jugendliche | 5 | 5 10 49,80 | 37,60 nicht nicht
sign. sign.
Langsam auftauende 8 |10 |18 |3294 2815 |°° g
Jugendliche
Pflegeleichte Jugendliche 25|20 | 45 37,30 | 42,93
Schwierige Jugendliche 13 114 | 27 34,27 | 37,75
Normalgruppe 20 | 9 29 32,30 | 26,53
] ] p=.308 | p=.072
Kommunikation Sehr pflegeleichte Jugendliche | 5 5 10 49,50 | 39,10 nicht Hicht
Langsam auftauende sign. sign.
Jugendliche 8 10 | 18 28,25 | 26,75
Pflegeleichte Jugendliche 25 |20 | 45 39,64 | 42,53
Schwierige Jugendliche 13 | 14 | 27 41,12 | 38,11
Normalgruppe 20 | 9 29 39,00 | 35,74
. . p=.205 | p=.190
Negative emotionale Sehr pflegeleichte Jugendiiche | 5 |5 | 10 2220 | 37,60 | . .
Beziehung n]cht n!cht
Langsam auftauende sign. sign.
Jugendliche 8 10 | 18 43,63 | 42,60
Pflegeleichte Jugendliche 25|20 | 45 31,26 | 25,98
Schwierige Jugendliche 13 |14 | 27 37,85 | 30,61
Normalgruppe 20 | 9 29 37,13 | 43,71
Entfremdung Sehr pflegeleichte Jugendliche | 5 5 10 32,40 | 16,80 | p=.549 p=.014*
Langsam auftauende nicht .
Jugendliche 8 10 | 18 45,50 | 43,10 sign. sign.
Pflegeleichte Jugendliche 25120 | 45 31,82 | 28,60

N=Anzahl der Jugendlichen, w=weibliche Jugendliche, m=mannliche Jugendliche, p=Signifikanz, *=Korrelation ist auf dem

0.05 Niveau (zweiseitig) signifikant

Lediglich im Hinblick auf die Skala Entfremdung von der Mutter unterscheiden sich die

Temperamentstypen mannlicher Jugendlicher signifikant voneinander (p=.014). Hier

weisen mannliche Jugendliche der

Sehr pflegeleichten Gruppe

(MR=16,80)

und

Jugendliche der Pflegeleichten Gruppe (MR=28,60) die geringsten Werte auf, wahrend

die héchste Entfremdung von der Mutter bei der Normalgruppe (MR=43,71) und bei den

Langsam auftauenden Jugendlichen vorliegt (MR=43,10).
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Ad H12: Es gibt Unterschiede zwischen den Temperamentstypen mannlicher
Jugendlicher im Hinblick auf die Entfremdung von der Mutter. Die Temperamentstypen
weiblicher Jugendlicher unterscheiden sich nicht signifikant hinsichtlich der Beziehung

zur Mutter. Die H12 kann somit nur teilweise bestatigt werden.

Temperament und Beziehung zum Vater

Der IPPA (Beziehung zum Vater) umfasst dieselben Skalen wie der Mutter-Beziehungs-
Fragebogen, namlich Vertrauen, Kommunikation, Negative emotionale Beziehung und
Entfremdung. Um zu Uberprifen, ob sich mannliche und weibliche Jugendliche
unterschiedlicher Temperamentstypen signifikant im Hinblick auf die Beziehung zum
Vater unterscheiden wurden erneut, jeweils nach Geschlechtern getrennte, Kruskal-

Wallis-Tests berechnet. Die Ergebnisse werden in Tabelle 24 dargestellt.
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Tab. 24: Mittelwertsvergleiche der Temperamentstypen aus Muttersicht in Bezug auf die Bindung

zum Vater (Kruskal-Wallis-Tests)

N Mittlerer Rang Signifikanz
Bindungsskala Temperamentstyp
w m | total | w m U m
Schwierige Jugendliche 13 | 13 | 26 27,73 29,35
Normalgruppe 20 | 19 | 39 37,40 27,58
p=.614 p=.184
Vertrauen Sehr pflegeleichte 5 |4 |9 |3830 |3638 | nicht nicht
ugendliche sign. sign.
Langsam auftauende 8 9 17 36,19 30,00
Jugendliche
Pflegeleichte Jugendliche 25 | 20 | 45 38,66 41,20
Schwierige Jugendliche 13 | 13 | 26 33,12 32,31
Normalgruppe 20 | 19 | 39 33,08 25,63
Sehr pflegeleichte 4 | 3930 | 36.25 p=618 | p=.155
Kommunikation Jugendliche 5 ’ ’ ; i
nicht nicht
sign. sign.
Langsam auftauende 8 9 17 30,88 30,61
Jugendliche
Pflegeleichte Jugendliche 25 | 20 | 45 40,82 40,88
Schwierige Jugendliche 13 | 13 | 26 39,27 35,15
Normalgruppe 20 | 19 | 39 39,92 35,13
. p=.279 p=.180
Negative emotionale Sehr pflegeleichte 5 |4 |9 3260 | 2738
Beziehung Jugendliche ’ ’ nicht nicht
L d sign. sign.
angsam auftauende 8 |9 |17 | 4400 | 4144
Jugendliche
Pflegeleichte Jugendliche 25 | 19 | 44 29,28 24,89
Schwierige Jugendliche 13 | 13 | 26 39,81 35,62
Normalgruppe 20 | 19 | 39 35,38 39,00
Sehr pflegeleichte - _
Entfremdung Jugendliche 5 4 9 33,70 | 25,38 | p=.341 p=071
Langsam auftauende nicht nicht
Jugendliche 8 9 17 47,81 39,94 sign. sign.
Pflegeleichte Jugendliche 25 | 20 | 45 31,20 24,00

N=Anzahl der Jugendlichen, w=weibliche Jugendliche, m=mannliche Jugendliche, p=Signifikanz

Die Resultate =zeigen, dass keine

signifikanten

Unterschiede zwischen

den

Temperamentstypen weiblicher und mannlicher Jugendlicher hinsichtlich der einzelnen

Skalen zur Vaterbeziehung bestehen. Ungeachtet jeder Signifikanz und ungeachtet der

Temperamentstypen lasst sich jedoch in Bezug auf die Skala Negative emotionale
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Beziehung zum Vater erkennen, dass Madchen insgesamt hohere Werte aufweisen als
Buben.

Ad H13: Es bestehen keine signifikanten Unterschiede zwischen den
Temperamentstypen weiblicher und mannlicher Jugendlicher hinsichtlich der

Beziehung zum Vater.

Temperament und Freundschaftsbeziehungen

Die Freundschaftsbeziehungen werden anhand der Skalen Vertrauen, Kommunikation,
Negative emotionale Beziehung und Entfremdung erfasst. Um festzustellen, ob sich die
Temperamentstypen mannlicher und weiblicher Jugendlicher in Bezug auf
Freundschaftsbeziehungen signifikant unterscheiden, wurden, fur die beiden
Geschlechter getrennt, ein Kruskal-Wallis-Tests durchgefiihrt. In Tabelle 25 kdnnen die

Ergebnisse eingesehen werden.
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Tab. 25: Mittelwertsvergleiche der Temperamentstypen aus Muttersicht in Bezug auf die

Beziehung zu den Freunden (Kruskal-Wallis-Tests)

N Mittlerer Rang Signifikanz
Bindungsskala Temperamentstyp
w m total | w m U m
Schwierige Jugendliche 13 14 27 30,35 34,07
Normalgruppe 20 19 39 34,10 30,00
. p=.540 p=.670
Sehr pflegeleichte
Vertrauen Jugendliche 5 5 10 45,00 | 37,90 nicht nicht
sign. sign.
Langsam auftauende
Jugendliche 8 10 18 33,13 | 32,70
Pflegeleichte Jugendliche 25 20 45 39,58 39,13
Schwierige Jugendliche 13 14 27 32,27 35,00
Normalgruppe 20 19 39 38,88 31,08
; p=.671 p=.422
K i Sehr phlageleichte 5 5 |10 |4470 |3510
ommunikation ugendliche nicht nicht
sign. sign.
Langsam auftauende 10 10 |20 |3019 |2745
Jugendliche
Pflegeleichte Jugendliche 25 20 45 35,76 70,78
Schwierige Jugendliche 13 14 27 44,62 39,21
Normalgruppe 20 19 39 33,88 39,05
. p=.141 p=.361
Negative emotionale Sehr pflegeleichte 5 5 10 | 3360 | 2840
Beziehung Jugendliche ’ ’ nicht nicht
sign. sign.
Langsam auftauende
Jugendliche 8 10 18 46,38 | 34,20
Pflegeleichte Jugendliche 25 20 45 30,38 | 28,55
Schwierige Jugendliche 13 14 27 32,88 | 39,68
Normalgruppe 20 19 39 37,10 39,05
Sehr pflegeleichte — _
Entfremdung Jugendliche 5 5 10 8260 | 27,00 | p=882 p=125
Langsam auftausnde 8 10 |18 | 4194 | 3950 2:;? 2.'3?
Jugendliche ’ ’ ' ’
Pflegeleichte Jugendliche 25 20 45 35,52 | 25,93

N=Anzahl der Jugendlichen,

w=weibliche Jugendliche, m=mannliche Jugendliche, p=Signifikanz

Die Kruskal-Wallis-Tests ergeben ein Resultat, welchem zufolge sich weder die

Temperamentstypen mannlicher Jugendlicher, noch die Temperamentstypen weiblicher

Jugendlicher signifikant hinsichtlich der einzelnen Freundschaftsskalen unterscheiden.

Ad H14: Die Temperamentstypen

mannlicher

und weiblicher

Jugendlicher

unterscheiden sich nicht signifikant hinsichtlich der Freundschaftsbeziehungen.
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26.7 Temperamen und Partnerschaft der Eltern

Die Trennung der Eltern ist flr ein Kind ein einschneidendes Ereignis, welches eine
negative Auswirkung auf die Entwicklung des Kindes haben kann. In diesem
Zusammenhang liegt die Vermutung nahe, dass das Temperament des Kindes nicht
unbeeinflusst von einer elterlichen Trennung bleibt. Zudem ist es auch von Interesse, wie
sich das Temperament des Kindes auf das erlebte Partnerschaftsglick der Eltern
auswirken kann bzw. welche Rolle das elterliche Streitverhalten im Zusammenhang mit

dem Temperament des Kindes spielt.

Variablenebene:

Zusammenhdnge der Temperamentsskalen (aus Sicht der Mitter) mit dem

elterlichen Streitverhalten

Das elterliche Streitverhalten, eine der Skalen des Partnerschaftsfragebogens von
Hahlweg (1979), konnte bereits zu den vorherigen Untersuchungszeitpunkten als
Um die

Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen aus Muttersicht und dem

Risikofaktor flr ein schwieriges Temperament festgemacht werden.
Streitverhalten der Eltern zu untersuchen wurde, aufgrund mangelnder Normalverteilung
in einigen Skalen, eine Spearman Rangkorrelation durchgefihrt. In Tabelle 26 werden die

Korrelationen dargestellt.

Tab. 26: Korrelationen der Temperamentsskalen (aus Mdattersicht) mit dem elterlichen

Streitverhalten

Elterliches Streitverhalten Elterliches Streitverhalten
(Mutter liber Vater) (Vater iiber Mutter)
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit- -184* 066
MR
Argerneigung-MR .200* 175
Introversion-MR .028 1131
Extraversion-MR -.079 -.068
Offenheit fiir
Umwelterfahrungen-MR -081 -181
Erziehbarkeit-MR -.182* -.209*
Offenheit fiir neue
Nahrungsmittel-MR -052 053

* Korrelation ist auf dem 0.05 Niveau (zweiseitig) signifikant
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Die Korrelation nach Spearman zeigt schwache, jedoch mit einigen Temperamentsskalen

signifikante Zusammenhange.

Bei Betrachtung des elterlichen Streitverhaltens aus Sicht der Mutter ergibt sich ein
signifikanter positiver Zusammenhang mit der Temperamentsskala Argerneigung (r=.200).
Zudem geht ein hoheres elterliches Streitverhalten aus Muttersicht signifikant mit
geringeren Werten in der Temperamentsskala Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit (r=-.184) und

Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft (r=-.182) einher.

Das elterliche Streitverhalten aus Sicht der Vater weist ebenso einen signifikanten
negativen Zusammenhang mit der Skala Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft (r=-.209)
auf. So geht ein hohes elterliches Streitverhalten aus Vatersicht signifikant mit einer

geringeren Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft des Jugendlichen einher.

Ad H15a): Es bestehen geringe, jedoch einige signifikante Zusammenhange zwischen

den Temperamentsskalen aus Muttersicht und dem elterlichen Streitverhalten.

Zusammenhange der Temperamentsskalen (aus Sicht der Jugendlichen) mit dem

elterlichen Streitverhalten

Es sollte ebenso geklart werden, ob Korrelationen zwischen den Temperamentsskalen
aus Sicht der Jugendlichen und dem elterlichen Streitverhalten bestehen. Aus diesem
Grund wurde erneut, aufgrund nicht gegebener Normalverteilung in einigen Skalen, eine
Spearman Rangkorrelation mit den Temperamentsskalen aus Sicht der Jugendlichen
berechnet (Tab. 27).
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Tab. 27: Korrelationen der Temperamentsskalen (aus Sicht der Jugendlichen) mit dem elterlichen

Streitverhalten

Elterliches Streitverhalten

(Mutter Gber Vater)

Elterliches Streitverhalten

(Vater liber Mutter)

Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit-

*k
KR -.242 =177
Argerneigung-KR .055 .023
Introversion-KR -.090 -.024
Extraversion-KR .064 -.016
Offenheit fiir
Umwelterfahrungen-KR -040 -092
Erziehbarkeit-KR -.198* -.195*
Offenheit fiir neue 033 036

Nahrungsmittel-KR

** Korrelation ist auf dem 0.01 Niveau (zweiseitig) signifikant, * Korrelation ist auf dem 0.05 Niveau (zweiseitig) signifikant

Im Zuge der Korrelationen des elterlichen Streitverhaltens mit den Temperamentskalen
aus Sicht der Jugendlichen konnten geringe, jedoch einige wenige signifikante

Zusammenhange berechnet werden.

Das elterliche Streitverhalten aus Sicht der Mutter korreliert hier wieder signifikant negativ
mit der Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit der Jugendlichen (r=-.242). Aulierdem geht ein
hohes Streitverhalten Werten in der

signifikant mit geringeren

Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft der Jugendlichen einher (r=-.198).

Auch bei Betrachtung des elterlichen Streitverhaltens aus Sicht der Vater ergibt sich
wieder ein signifikanter negativer Zusammenhang mit der Temperamentsskala
Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft. Jugendliche, deren Eltern haufig streiten, gelten
demnach als signifikant weniger erziehbar und weniger anpassungsbereit als

Jugendliche, deren Eltern weniger streiten.

Ad H15b): Es bestehen geringe, jedoch einige signifikante Zusammenhange zwischen
den Temperamentsskalen aus Sicht der Jugendlichen und dem elterlichen

Streitverhalten.
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Typenebene:

Temperament und Trennung/Nicht-Trennung der Eltern

Um der Frage nachzugehen, ob sich Jugendliche, deren Eltern getrennt leben, und
Jugendliche, deren Eltern nicht getrennt sind, hinsichtlich ihrer Zugehdrigkeit zu einer

Temperamentsgruppe unterscheiden, wurde ein Chi2-Test durchgeflhrt.

Mit einer asymptotischen Signifikanz von p=.115 (Chi*=7,43) kann nicht davon
ausgegangen werden, dass eine signifikante Abweichung von der Zufallsverteilung
besteht. Demnach unterscheiden sich Jugendliche, deren Eltern getrennt leben, im
Hinblick auf ihre Zugehorigkeit zu einer Temperamentsgruppe nicht signifikant von

Jugendlichen, deren Eltern zusammen leben.

Insgesamt 41,7% jener Jugendlichen, deren Eltern getrennt leben, gehdren der Gruppe
der Pflegeleichten Jugendlichen an, wahrend 27,8% zur Gruppe der Schwierigen
Jugendlichen zu zahlen sind. Den geringsten Anteil der Jugendlichen mit getrennt

lebenden Eltern nehmen mit 5,6% die Langsam auftauenden Jugendlichen ein.

Ad H16: Jugendliche, deren Eltern getrennt leben, unterscheiden sich im Hinblick auf
die Zugehdrigkeit zu einer Temperamentsgruppe nicht signifikant von Jugendlichen,

deren Eltern zusammen leben.

Temperament und erlebtes Partnerschaftsqgliick der Eltern

Anhand einer 6-stufigen Ratingskala ("sehr unglicklich" bis "sehr glicklich") konnten
Mutter und Vater jeweils die Frage "Wie glicklich wirden Sie lhre Ehe bzw. Partnerschaft
im Augenblick einschatzen?" beantworten. Um zu untersuchen, ob bzw. inwiefern das
Temperament des Kindes einen Einfluss auf dieses global erlebte Partnerschaftsgliick
ausubt, wurden aufgrund homogener Varianzen einfaktorielle Varianzanalysen
durchgefuhrt (Tab. 28).
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Tab. 28: Mittelwertsvergleiche der Temperamentstypen aus Muttersicht in Bezug auf das erlebte

Partnerschaftsgliick der Eltern (einfaktorielle Varianzanalysen)

Temperamentstyp N M SD Signifikanz

Schwierige Gruppe 23 4,00 1,51

Normalgruppe 36 4,56 1,30 —
Erlebtes p=285
Partnerschaftsgliick Sehr pflegeleichte Gruppe 8 4,50 1,60 nicht sign.
aus Miittersicht

Langsam auftauende Gruppe 17 4,71 1,31

Pflegeleichte Gruppe 39 4,74 1,14

Schwierige Gruppe 19 4,32 1,34
Erlebtes Normalgruppe 34 4,65 0,95 p=.364
Partnerschaftsgliick Sehr pflegeleichte Gruppe 7 4,43 1,81 nicht sign.
aus Vitersicht

Langsam auftauende Gruppe 15 4,93 1,34

Pflegleichte Gruppe 36 4,94 1,17

N=Anzahl der Jugendlichen, w=weibliche Jugendliche, m=mannliche Jugendliche, p=Signifikanz

Es zeigen sich weder aus Mdittersicht (p=.285) noch aus Vatersicht (p=.364) signifikante

Unterschiede hinsichtlich des erlebten

Partnerschaftsgliicks.

Somit scheint der

Temperamentstyp des Kindes keinen Einfluss auf das erlebte Partnerschaftsgliick der

Eltern auszuuiben.

Ad H17: Es gibt keine Unterschiede zwischen den einzelnen Temperamentstypen

hinsichtlich des erlebten Partnerschaftsglicks der Eltern. Die H17 kann somit als nicht

bestatigt angesehen werden.
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Temperament und elterliches Streitverhalten

Im Folgenden soll untersucht werden, inwiefern sich die Temperamentstypen hinsichtlich
des elterlichen Streitverhaltens unterscheiden. Zu diesem Zweck wurden einfaktorielle

Varianzanalysen berechnet, deren Resultate in Tabelle 29 dargestellt werden.

Tab. 29: Mittelwertsvergleiche der Temperamentstypen aus Miittersicht bezlglich des elterlichen

Streitverhaltens (einfaktorielle Varianzanalysen)

Elterliches Streitverhalten Temperamentstyp N M SD Signifikanz
Schwierige Gruppe 23 1,74 0,64
Normalgruppe 36 1,75 0,64
. p=.663
Mutter iiber Vater Sehr pflegeleichte Gruppe 8 1,45 0,67
nicht sign.
Langsam auftauende 17 1,54 042
Gruppe
Pflegeleichte Gruppe 39 1,55 0,60
Schwierige Gruppe 19 1,84 0,50
Normalgruppe 34 1,68 0,62
. p=.116
Vater iiber Mutter Sehr pflegeleichte Gruppe 7 1,71 0,80 A
nicht sign.
Langsam auftauende 15 1,71 037
Gruppe
Pflegeleichte Gruppe 36 1,62 0,65

N=Anzahl der Jugendlichen, M=Mittelwert, SD=Standardabweichung, p=Signifikanz

Die Resultate zeigen, dass sich die unterschiedlichen Temperamentstypen weder
hinsichtlich des von der Mutter berichteten (p=.663), noch im Hinblick auf das vom Vater

berichtete (p=.116) elterliche Streitverhalten signifikant unterscheiden.

Ad H18: Es Dbestehen keine signifikanten Unterschiede zwischen den

Temperamentstypen in Bezug auf das elterliche Streitverhalten.
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26.8 Temperament und wahrgenommenes Erziehungsverhalten

Das Temperament des Kindes und das Erziehungsverhalten der Eltern stehen
miteinander in einer Wechselbeziehung. Im Folgenden werden mogliche Unterschiede
zwischen den einzelnen Temperamentstypen hinsichtlich des von den Jugendlichen
wahrgenommenen Erziehungsverhaltens der Eltern untersucht. Das Erziehungsverhalten
wurde einzeln fir jeden Elternteil anhand einer 7-stufigen Skala ("sehr viel milder" bis
"sehr viel strenger") durch die Frage "Im Vergleich zu anderen Vatern/Mittern ist mein

Vater/meine Mutter..." abgefragt. Geringe Werte bedeuten einen sehr viel milderen
Erziehungsstil, wahrend hohe Werte auf einen sehr viel strengeren Erziehungsstil

hinweisen.

Typenebene:

Um auf Typenebene der Frage nachzugehen, ob sich die Temperamentsgruppen der
Jugendlichen hinsichtlich des wahrgenommenen Erziehungsverhaltens der Eltern
unterscheiden, wurde fir jeden Elternteil getrennt jeweils einfaktorielle Varianzanalysen

durchgefuhrt. Tabelle 30 gibt die Resultate wieder.

Tab. 30: Unterschiede zwischen den Temperamentstypen hinsichtlich des wahrgenommenen

Erziehungsverhaltens der Eltern (einfaktorielle Varianzanalysen)

Wahrgenommenes .
Erziehungsverhalten... Temperamentstyp N M SD Signifikanz
Schwierige Gruppe 27 3,26 1,61
Normalgruppe 39 3,23 1,72
" der Mutter Sehr pflegeleichte Gruppe | 10 280 |148 | P=084
nicht sign.
Langsam auftauende 18 361 1,58
Gruppe
Pflegeleichte Gruppe 45 3,51 1,66
Schwierige Gruppe 25 3,72 1,54
Normalgruppe 38 3,66 1,71
. p=.937
_ des Vaters Sehr pflegeleichte Gruppe 9 3,22 1,64 )
nicht sign.
Langsam auftauende 17 371 1,05
Gruppe
Pflegeleichte Gruppe 44 3,55 1,70

N=Anzahl der Jugendlichen, M=Mittelwert, SD=Standardabweichung, p=Signifikanz
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Es zeigen sich weder hinsichtlich des wahrgenommenen Erziehungsverhaltens der Mutter
(p=.684), noch hinsichtlich des wahrgenommenen Erziehungsverhaltens des Vaters
(p=.937) signifikante Unterschiede zwischen den Jugendlichen unterschiedlicher

Temperamentsgruppen.

Insgesamt lasst sich jedoch bei genauerer Betrachtung der Mittelwerte erkennen, dass
Jugendliche der Sehr pflegeleichten Gruppe sowohl in Bezug auf das miutterliche
(M=2,80) als auch in Bezug auf das vaterliche (M=3,22) Erziehungsverhalten die
geringsten Werte angaben, was darauf hindeutet, dass diese ihre Eltern durchschnittlich

am mildesten in ihrem Erziehungsstil einschatzen.

Ad H19: In Bezug auf das wahrgenommene Erziehungsverhalten der Eltern gibt es keine
signifikanten Unterschiede zwischen Jugendlichen unterschiedlicher

Temperamentsgruppen.
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26.9 Temperament und "Big-Five" Personlichkeitsfaktoren

Im folgenden Kapitel soll der Frage nachgegangen werden, inwiefern das Temperament
und die Personlichkeit im Jugendalter voneinander getrennt werden konnen bzw.
inwieweit diese beiden Konstrukte miteinander verbunden sind. Sowohl auf
Variablenebene als auch auf Typenebene soll dies anhand der "Big Five"
Personlichkeitsfaktoren eruiert werden. Im Rahmen der Erhebung wurden sowohl die
Jugendlichen selbst als auch die Mutter und Vater um die Einschatzung ihrer eigenen

Personlichkeit gebeten.

Variablenebene (Sicht der Miitter):

Die "Big Five" Personlichkeitsfaktoren umfassen die Skalen Gewissenhaftigkeit,
Vertraglichkeit, Offenheit, Extraversion und Neurotizismus. Anhand der Skalen des NEO-
FFl wurden Korrelationen berechnet, um den Zusammenhangen zwischen den

Temperamentsfaktoren und den "Big Five" nachzugehen.

Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der Mutter) und den
Skalen des NEO-FFI der Jugendlichen

Aufgrund nicht gegebener Normalverteilung in einigen Skalen wurde zur besseren
Vergleichbarkeit Uber alle Skalen eine Rangkorrelation nach Spearman berechnet (Tab.
31).
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Tab. 31: Korrelationen der Temperamentsskalen (aus Sicht der Mutter) mit den Skalen des NEO-

FFI der Jugendlichen

Neurotizismus | Extraversion | Offenheit | Vertraglichkeit | Gewissenhaftigkeit
ﬁi;lstrebigkeithontrolIiertheit- 038 065 128 042 280
Argerneigung-MR .286** -.153 -.064 -.130 -.032
Introversion-MR .232** -.243* -.028 -.132 -.036
Extraversion-MR -.185* .278** 126 .105 -.007
Offenheit fiir * *
Umwelterfahrungen-MR -.109 .209 178 .019 141
Erziehbarkeit-MR -.119 .199* -.003 A73* 124
Offenheit fiir neue *
Nahrungsmittel-MR .067 .012 .204 .155 -.126

** Korrelation ist auf dem 0.01 Niveau (zweiseitig) signifikant, * Korrelation ist auf dem 0.05 Niveau (zweiseitig) signifikant

Wie in Tabelle 31 ersichtlich, gibt es einige geringe, jedoch signifikante Zusammenhange
zwischen den Temperamentsskalen (aus der Sicht der Mitter) und den Skalen des NEO-
FFI der Jugendlichen. So besteht der starkste positive Zusammenhang zwischen den
Skalen Argerneigung und Neurotizismus (r=.286), gefolgt von den Skalen
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit und Gewissenhatftigkeit (r=.280). Hohe Auspragungen in der
Skala Neurotizismus gehen auf’erdem mit hohen Auspragungen in der Introversion-
(r=.232) bzw. niedrigen Auspragungen in der Extraversion-Skala (r=-.185) einher. Zudem
korreliert Introversion negativ mit der Skala Extraversion des NEO-FFI (r=-.243). Hohe
Werte in den Skalen Extraversion (r=.209), Offenheit fiir Umwelterfahrungen (r=.209) und
Erziehbarkeit (r=.199) ziehen dartber hinaus hohe Werte in der Skala Extraversion des
NEO-FFI mit sich. Der geringste positive, jedoch noch signifikante Zusammenhang
besteht zwischen den Skalen Erziehbarkeit und Vertréglichkeit (r=.173).

Ad H20a): Es bestehen signifikante Zusammenhange zwischen einigen Skalen des
Temperamentfragebogens (aus Sicht der Mutter) und den Skalen des NEO-FFI der
Jugendlichen. Die Skalen Argerneigung und Neurotizismus, sowie die Skalen
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit und Gewissenhaftigkeit weisen die hochsten positiven
Korrelationen auf. Der hochste negative Zusammenhang besteht zwischen der

Temperamentsskala /nfroversion und der Skala Extraversion des NEO-FFI.
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Zusammenhdnge zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der Miitter) und den
Skalen des NEO-FFI der Mutter

Aufgrund nicht gegebener Normalverteilung in vier Skalen sowie im Sinne der guten
Vergleichbarkeit mit den vorhergehenden Berechnungen Uber Zusammenhange des
Temperaments mit der Personlichkeit wurde eine Spearman Rangkorrelation

durchgefihrt. In Tabelle 32 kénnen die Korrelationen eingesehen werden.

Tab. 32: Korrelationen der Temperamentsskalen (aus Sicht der Mitter) mit den Skalen des NEO-
FFI der Mitter

Neurotizismus | Extraversion | Offenheit | Vertraglichkeit | Gewissenhaftigkeit

ﬁi;lstrebigkeitIKontroIIiertheit- 107 175+ 027 D9k 043
Argerneigung-MR .265** -.140 .212* -.182* -.064
Introversion-MR 135 -.138 .083 -.109 -.134
Extraversion-MR -.223* .205* -.020 .182* .094
Offenheit fiir * * *
UmwelterfahrungenMR -.065 .183 .051 191 176
Erziehbarkeit-MR -.127 .156 -.086 .323** -.014
Offenheit fiir neue

Nahrungsmittel-MR .044 -.134 .022 .007 -.131

** Korrelation ist auf dem 0.01 Niveau (zweiseitig) signifikant, * Korrelation ist auf dem 0.05 Niveau (zweiseitig) signifikant

Der Zusammenhang zwischen den Temperamentsfaktoren (aus Muttersicht) und den "Big
Five" Personlichkeitsfaktoren der Mutter fallt in einigen Skalen zwar schwach, jedoch
signifikant aus. Am starksten korrelieren die Erziehbarkeit der Kinder mit der
Vertraglichkeit der Mutter (r=.323). Dies lasst jedoch keine Aussagen Uber kausale
Zusammenhéange zu. Die zweitstarkste Korrelation besteht zwischen der Argerneigung
der Jugendlichen und den Auspragungen in der Skala Neurotizismus der Mutter (r=.265).
Signifikant negativ in Zusammenhang stehen die Skala Extraversion der Jugendlichen
und die Skala Neurotizismus der Mutter (r=-.223). Darlber hinaus gehen hohe Werte in
der Skala Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit mit hohen Werten in der Skala Vertraglichkeit der
Mutter einher (r=.222). Auch zwischen dem Ausmal} der Extraversion der Jugendlichen

und der Extraversion der Mutter besteht ein positiver Zusammenhang (r=.205).
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Ad H21a): Es bestehen schwache, aber einige signifikante Zusammenhange zwischen
den Temperamentsskalen (aus Sicht der Mutter) und den Skalen des NEO-FFI der
Mutter. Die hoéchsten Zusammenhange sind zwischen den Skalen Erziehbarkeit und

Vertréglichkeit, sowie zwischen den Skalen Argerneigung und Neurotizismus zu finden.

Variablenebene (Sicht der Jugendlichen):

Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der Jugendlichen)
und den Skalen des NEO-FFI der Jugendlichen

Die Berechnung der Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen aus Sicht der
Jugendlichen und den Skalen des NEO-FFI der Jugendlichen erfolgt ebenfalls mittels

einer Spearman Rangkorrelation (Tab. 33).

Tab. 33: Korrelationen der Temperamentsskalen (aus Sicht der Jugendlichen) mit den Skalen des

NEO-FFI der Jugendlichen

Neurotizismus | Extraversion | Offenheit Vertraglichkeit | Gewissenhaftigkeit

il;lstreblgkelt/Kontrolllerthelt- 351% 306 209* 151 441%
Argerneigung-KR 457 -223* -.073 -.081 -.071
Introversion-KR 273 -.454** .037 -.045 -173*
Extraversion-KR -.252** .481** .150 102 .020

Offenheit fir ok ok *

Umwelterfahrungen-KR -.042 .298 .328 .261 122
Erziehbarkeit-KR -.326** A70* .202* .198* .168*

Offenheit fiir neue * * ok *

Nahrungsmittel-KR -190 181 247 .203 .003

** Korrelation ist auf dem 0.01 Niveau (zweiseitig) signifikant, * Korrelation ist auf dem 0.05 Niveau (zweiseitig) signifikant

Die Ergebnisse der

Spearman

Rangkorrelation

deutlich,

dass

viele

Zusammenhange zwischen den Skalen des Temperamentfragebogens (aus Sicht der
Jugendlichen) und den Skalen der "Big Five" Personlichkeitsfaktoren der Jugendlichen
vorherrschen. Diese Zusammenhange entsprechen zumeist den Erwartungen. Mit r=.481
besteht demnach die grofite positive Korrelation zwischen den beiden Extraversion-
Skalen. Zudem weisen alle Ubrigen Faktoren des Temperamentfragebogens signifikante

Korrelationen mit der Extraversion-Skala des NEO-FFI auf. So gehen hohe Auspragungen
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in den Skalen Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit (r=.326), Offenheit fiir Umwelterfahrungen
(r=.298), Erziehbarkeit /Anpassungsbereitschaft (r=.170) und Offenheit flir neue
Nahrungsmittel (r=.181) mit hohen Werten, sowie hohe Auspragungen in den Skalen
Introversion (r=-.454) und Argerneigung (r=-.223) mit niedrigen Werten in der Skala
Extraversion des NEO-FFI einher. Die Neurotizismus-Skala der "Big Five" steht in
signifikantem, positivem Zusammenhang mit den Temperamentsskalen Argerneigung
(r=.457) und Introversion (r=.273), sowie in negativem Zusammenhang mit den Skalen
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit (r=-.351), Erziehbarkeit (r=-.326), Extraversion (r=-.252) und
Offenheit fiir neue Nahrungsmittel (r=-.190). Eine weitere, relativ hohe, positive
Korrelation  besteht zwischen den Skalen Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit  und
Gewissenhaftigkeit (r=.441), genauso wie zwischen den beiden Offenheit-Skalen (r=.328).
Die geringste positive, jedoch noch signifikante Korrelation herrscht mit r=.168 zwischen

den Skalen Erziehbarkeit und Gewissenhaftigkeit vor.

Ad H20b): Es bestehen signifikante Zusammenhange zwischen dem Groliteil der
Temperamentsskalen (aus Sicht der Jugendlichen) und den Skalen des NEO-FFI der
Jugendlichen. Die starksten positiven Korrelationen herrschen zwischen den beiden
Extraversion-Skalen vor, gefolgt von den Skalen Argerneigung und Neurotizismus
sowie den Skalen Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit und Gewissenhaftigkeit. Die starksten
negativen Zusammenhdnge bestehen zwischen den Skalen Introversion und

Extraversion.

Zusammenhange zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der Jugendlichen)
und den Skalen des NEO-FFI der Miitter

Die Berechnung von Zusammenhangen zwischen den Temperamentsskalen aus Sicht
der Jugendlichen und den Skalen des NEO-FFI der Mutter erfolgt ebenfalls anhand einer
Spearman Rangkorrelation (Tab. 34).
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Tab. 34: Korrelationen der Temperamentsskalen (aus Sicht der Jugendlichen) mit den Skalen des

NEO-FFI der Mitter

Neurotizismus | Extraversion | Offenheit | Vertraglichkeit | Gewissenhaftigkeit
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit- | .015 142 .064 113 .024
KR
Argerneigung-KR .034 .024 120 .056 .045
Introversion-KR .048 -.168* .039 -.100 .054
Extraversion-KR -.102 118 -.007 .083 -.105
Offenheit fur | 112 .052 .043 .080 .019
Umwelterfahrungen-KR
Erziehbarkeit-KR -.087 133 .108 .010 .024
Offenheit fiir neue | .067 -.039 -.138 .030 -.052
Nahrungsmittel-KR

** Korrelation ist auf dem 0.01 Niveau (zweiseitig) signifikant, * Korrelation ist auf dem 0.05 Niveau (zweiseitig) signifikant

Anders als aus Sicht der Mutter fallen die Resultate hinsichtlich des Zusammenhanges
zwischen den Temperamentsskalen aus Sicht der Jugendlichen und den Skalen des
NEO-FFI der Mdutter aus. Hier besteht lediglich ein sehr geringer, aber doch noch
signifikanter, negativer Zusammenhang zwischen den Skalen Introversion der
Jugendlichen und Extraversion der Mutter (r=-.168). (Bei diesem Resultat kdnnte es sich
unter Umstanden um ein Zufallsergebnis handeln). Dariber hinaus konnten keine

signifikanten Korrelationen festgestellt werden.

Ad H21b): Es besteht lediglich ein sehr schwacher, jedoch signifikanter, negativer
Zusammenhang zwischen den Skalen Introversion der Jugendlichen und Extraversion

der Mutter. Dieses Resultat kdnnte auch ein Zufallsergebnis darstellen.

Typenebene:

Um mogliche Unterschiede zwischen den einzelnen Temperamentstypen hinsichtlich der
Auspragungen in den einzelnen "Big Five" Personlichkeitsfaktoren zu Gberprifen wurden
aufgrund gegebener Normalverteilung, mit Ausnahme zweier Faktoren, sowie aufgrund
gegebener Homogenitat der Varianzen, einfaktorielle Varianzanalysen durchgefihrt (Tab.
36).
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Tab. 36: Mittelwertsvergleiche der Temperamentstypen aus Mittersicht bezliglich der Personlichkeitsfaktoren

des NEO-FFI (einfaktorielle Varianzanalysen)

NEO-Faktor Temperamentstyp N M SD Signifikanz
Schwierige Gruppe 27 2,43 0,81
Normalgruppe 39 2,25 0,70
. p=.018*
Neurotizismus Sehr pflegeleichte Gruppe 10 2,02 0,52
sign.
Langsam auftauende 18 267 0,78
Gruppe
Pflegeleichte Gruppe 44 2,03 0,75
Schwierige Gruppe 27 3,90 0,61
Normalgruppe 39 4,07 0,60
; p=.012*
Extraversion Sehr pflegeleichte Gruppe 10 3,98 0,54 -
sign.
Langsam auftauende 18 382 0,57
Gruppe
Pflegeleichte Gruppe 44 4,30 0,55
Schwierige Gruppe 27 3,30 0,90
Normalgruppe 39 3,39 0,88
p=.897
Offenheit Sehr pflegeleichte Gruppe 10 3,40 0,93
nicht sign.
Langsam auftauende 18 3,28 0,57
Pflegeleichte Gruppe 44 3,47 0,81
Schwierige Gruppe 27 3,69 0,36
Normalgruppe 39 3,73 0,42
; =.077
Vertraglichkeit Sehr pflegeleichte Gruppe 10 3,58 0,42 p
nicht sign.
Langsam auftauende 18 343 047
Gruppe
Pflegeleichte Gruppe 44 3,77 0,51
Schwierige Gruppe 27 3,02 0,67
Normalgruppe 39 3,44 0,80
; p=.036*
Gewissenhaftigkeit Sehr pflegeleichte Gruppe 10 3,63 0,83 .
sign.
éangsam auftauende 18 3.40 0,70
ruppe
Pflegeleichte Gruppe 44 3,58 0,75

N=Anzahl der Jugendlichen, M=Mittelwert, SD=Standardabweichung, p=Signifikanz, *=Korrelation ist auf dem 0.05 Niveau

(zweiseitig) signifikant

Den einfaktoriellen Varianzanalysen zufolge unterscheiden sich die Temperamentstypen

hinsichtlich ihrer Auspragungen in den Personlichkeitsskalen Neurotizismus (p=.018),

Extraversion (p=.012) und Gewissenhaftigkeit (p=.036) signifikant voneinander.
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In Bezug auf die Skala Neurotizismus weisen die Sehr pflegeleichten Jugendlichen
(M=2,02) die geringsten Auspragungen auf, gefolgt von den Pflegeleichten Jugendlichen
(M=2,03). Die hochsten Neurotizismus-Werte liegen bei den Langsam auftauenden
Jugendlichen (M=2,67). Im Post-hoc-Test nach Gabriel unterscheidet sich mit p=.018 die
Gruppe der Pflegeleichten Jugendlichen hinsichtlich der Neurotizismus-Skala signifikant

von der Gruppe der Langsam auftauenden Jugendlichen.

Bezuglich der Skala Extraversion unterscheiden sich die Pflegeleichten Jugendlichen
(M=4,30) signifikant von den Schwierigen Jugendlichen (M=3,90, p=.042) und von der
Langsam auftauenden Gruppe (M=3,82, p=.025).

Im Hinblick auf die Skala Gewissenhaftigkeit zeigt sich mit p=.023 ein signifikanter
Mittelwertunterschied zwischen den Pflegeleichten Jugendlichen (M=3,58) und den
Schwierigen Jugendlichen (M=3,02). Die héchsten Auspragungen in dieser Skala weisen
die Sehr pflegeleichten Jugendlichen auf (M=3,63), wahrend sich die Schwierigen

Jugendlichen am wenigsten gewissenhaft zeigen.

Ad H22: Die einzelnen Temperamentstypen unterscheiden sich im Hinblick auf die
Auspragungen in den Personlichkeitsfaktoren Neurotizismus, Extraversion und

Gewissenhaftigkeit signifikant voneinander. Die H22 kann teilweise bestatigt werden.
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25.10 Temperament und Anstrengungsvermeidung

Zum siebenten Erhebungszeitpunkt des "FIL"-Projektes wurde erstmals der AVT fur altere
Schiuler und Studierende (AVT-Sch) eingesetzt. Er setzt sich aus zwei Skalen zusammen.
Skala 1 beinhaltet die Beispielitems "Wenn man nicht so viel daflir arbeiten misste, ware
ich gerne in der Schule erfolgreicher", "Wenn ich lerne, muss ich immer daran denken,
was ich jetzt Schoneres tun kénnte", "Wenn draufien die Sonne scheint, kann ich einfach
nicht fur die Schule lernen oder arbeiten", etc. Skala 2 subsummiert folgende
Beispielitems: "Andere wollen immer gerade dann, dass ich etwas fir die Schule tue,
wenn ich mich erhole/entspanne”, "Ich lerne nicht gern, wenn ich es tun muss", "Es
passiert mir oft, dass ich es gar nicht hére, wenn jemand mir sagt, ich soll etwas fir ihn

erledigen", etc.

Auf Typenebene wurde untersucht, inwiefern sich die einzelnen Temperamentstypen
hinsichtlich der Anstrengungsvermeidung unterscheiden, wahrend auf Variablenebene
sowohl aus Muttersicht als auch aus Sicht der Jugendlichen, Korrelationen zwischen den

Temperamentsskalen und den Skalen des AVT berechnet wurden.

Variablenebene:

Zusammenhang zwischen den Temperamentsskalen (aus Sicht der Mutter) und
den Skalen des AVT-Sch

Zur Berechnung moglicher Korrelationen zwischen den einzelnen Temperamentsskalen
und den beiden Skalen des Anstrengungsvermeidungstests fir altere Schiler und
Studierende wurde aufgrund nicht gegebener Normalverteilung in einigen
Temperamentsskalen eine Spearman Rangkorrelation durchgefihrt. Die einzelnen

Zusammenhange werden in Tabelle 37 dargestellt.
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Tab. 37: Korrelationen der Temperamentsskalen (aus Sicht der Mutter) mit den Skalen des AVT-
Sch

AVT-Sch Skala 1 AVT-Sch Skala 2

Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit-MR -.285** -.249**
Argerneigung-MR .198* .251**
Introversion-MR .205* 144
Extraversion-MR -.189* -.085

Offenheit fir Umwelterfahrungen-MR -.268** -.215*
Erziehbarkeit-MR -.116 -213*

Offenheit fiir neue Nahrungsmittel-MR .059 -.030

** Korrelation ist auf dem 0.01 Niveau (zweiseitig) signifikant, * Korrelation ist auf dem 0.05 Niveau (zweiseitig) signifikant

Mit Ausnahme der Temperamentsskalen Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft (r=-.116)
und Offenheit fiir neue Nahrungsmittel (r=.059) bestehen in allen Temperamentsskalen
signifikante Zusammenhange mit Skala 1 des AVT-Sch. Die héchsten Korrelationen sind
negativ und bestehen zwischen den Skalen Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit (r=-.285) und
Skala 1 des AVT-Sch, sowie zwischen der Skala Offenheit fiir Umwelterfahrungen (r=-
.268) und Skala 1 des AVT-Sch. Eine hohe Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit bzw. eine hohe
Offenheit fliir Umwelterfahrungen gehen demnach mit niedrigeren Werten in der
Anstrengungsvermeidung einher. Die Temperamentsskala Introversion korreliert zudem
mit r=.205 signifikant positiv mit Skala 1 des AVT-Sch, gefolgt von der Skala Argerneigung
(r=.198).

Bezlglich der Skala 2 des AVT-Sch konnten ebenso, mit Ausnahme der
Temperamentsskalen Extraversion (r=-.085) und Offenheit fiir neue Nahrungsmittel (r=-
.030), signifikante Zusammenhange mit allen Gbrigen Temperamentsskalen festgestellt
werden. Die hochsten negativen Zusammenhange bestehen auch hier wieder mit der
Skala Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit (r=-.249). Eine hohe Offenheit fiir Umwelterfahrungen
(r=-.215) und eine hohe Erziehbarkeit (r=-.213) gehen zudem mit einer geringeren
Tendenz zur Anstrengungsvermeidung in Skala 2 einher. Die héchste positive Korrelation

besteht mit der Temperamentsskala Argerneigung (r=.251).
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Ad H23a): Es bestehen Zusammenhange zwischen den Auspragungen in einigen
Temperamentsskalen (aus Sicht der Muitter) und der Tendenz zur
Anstrengungsvermeidung. Hier sind insbesondere die negativen Korrelationen mit der

Skalen Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit hervorzuheben.

Zusammenhang zwischen den Temperamentsskalen (aus Sicht der Jugendlichen)
und den Skalen des AVT-Sch

Um zu untersuchen, inwieweit die Temperamentsskalen aus Sicht der Jugendlichen mit
den beiden Skalen des AVT-Sch Zusammenhange aufweisen, wurde, aufgrund
gegebener Normalverteilung, eine Korrelation nach Pearson vorgenommen. Diese

Korrelationen werden in Tabelle 38 dargestellt.

Tab. 38: Korrelationen der Temperamentsskalen (aus Sicht der Jugendlichen) mit den Skalen des
AVT-Sch

AVT-Sch Skala 1 AVT-Sch Skala 2

Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit-MR -.362** -.374*
Argerneigung-MR .258** .337*
Introversion-MR .093 .103
Extraversion-MR -.218** -179*

Offenheit fiir Umwelterfahrungen-MR -.227* -.247*
Erziehbarkeit-MR -.260** -.299**

Offenheit fiir neue Nahrungsmittel-MR -.142 -.157

** Korrelation ist auf dem 0.01 Niveau (zweiseitig) signifikant, * Korrelation ist auf dem 0.05 Niveau (zweiseitig) signifikant

Mit Ausnahme der Skalen Introversion (r=.093 bzw. r=.103) und Offenheit fiir neue
Nahrungsmittel (r=-.142 bzw. r=-.157) bestehen in allen Temperamentsfaktoren

signifikante Zusammenhange mit den beiden Skalen des AVT-Sch.

Verglichen mit den Zusammenhangen der Temperamentsskalen aus Muttersicht mit den
Skalen des AVT-Sch (siehe S. 173) zeigen sich in einigen Faktoren aus Sicht der

Jugendlichen deutlich héhere Korrelationen.
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So Kkorreliert Skala 1 des AVT-Sch auch hier signifikant negativ mit der
Temperamentsskala Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit (r=-.362). Zudem bestehen, zwar eher
schwache, jedoch signifikante negative Zusammenhange mit den Temperamentsskalen
Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft (r=-.260), Offenheit fiir Umwelterfahrungen (r=-
.227) und Extraversion (r=-.218). Hohe Auspragungen in diesen Skalen gehen also mit
einer niedrigeren Tendenz zur Anstrengungsvermeidung (Skala 1) einher. Im Gegensatz
dazu steigt mit einer hoéheren Argerneigung (r=.258) die Tendenz zur

Anstrengungsvermeidung (Skala 1) an.

Auch in Bezug auf Skala 2 des AVT-Sch besteht die hochste (negative) Korrelation mit
der Skala Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit (r=-.374), zudem gibt es auch in dieser Skala
signifikante negative Korrelationen mit den Skalen Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft
(r=-.299), Offenheit fir Umwelterfahrungen (r=-.247) und Extraversion (r=-.179). Der
Temperamentsfaktor Argerneigung (r=.337) weist hier ebenfalls eine mittelmaRige,

signifikante Korrelation mit der Anstrengungsvermeidungstendenz auf.

Ad H23b): Es bestehen Zusammenhange zwischen einigen Temperamentsskalen aus
Sicht der Jugendlichen mit den Skalen des AVT-Sch. Hier sind insbesondere die
negativen Zusammenhange der Skala Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit bzw. die positiven

Zusammenhange der Skala Argerneigung mit den Skalen des AVT-Sch zu betonen.

Typenebene:

Zur Berechnung moglicher Unterschiede zwischen den einzelnen Temperamentstypen im
Hinblick auf die Tendenz zur Anstrengungsvermeidung wurden aufgrund gegebener
Voraussetzungen einfaktorielle Varianzanalysen durchgefuhrt. Hierbei konnten in beiden
Skalen signifikante Unterschiede zwischen den Temperamentstypen festgestellt werden
(Skala 1: p=.002; Skala 2: p=.005). Tabelle 39 gibt die Resultate wieder.
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Tab. 39: Mittelwertsvergleiche der Temperamentstypen aus Mduttersicht bezlglich der Skalen des

AVT-Sch (einfaktorielle Varianzanalysen)

AVT-Sch-Skala Temperamentstyp N M SD Signifikanz
Schwierige Gruppe 27 3,72 0,92
Normalgruppe 39 3,51 0,82
. p=.002**
Skala 1 Sehr pflegeleichte Gruppe 10 3,08 0,78
sign.
Langsam auftauende 17 375 072
Gruppe
Pflegeleichte Gruppe 45 3,00 0,94
Schwierige Gruppe 27 2,67 0,71
Normalgruppe 39 2,60 0,66
. = Kk
Skala 2 Sehr pflegeleichte Gruppe 10 2,35 0,85 p- -005
Langsam auftauende sign.
Gruppe 17 2,89 0,70
Pflegeleichte Gruppe 45 2,20 0,73

N=Anzahl der Jugendlichen, M=Mittelwert, SD=Standardabweichung, p=Signifikanz, **=Korrelation ist auf dem 0.01 Niveau
(zweiseitig) signifikant

Der Post-hoc-Test (Gabriel) zeigt in Bezug auf die Skala 1, dass sich die Jugendlichen
der Pflegeleichten Gruppe signifikant von den Schwierigen Jugendlichen (p=.008) und
von den Langsam auftauenden Jugendlichen (p=.023) unterscheiden. Die héchste
Tendenz zur Anstrengungsvermeidung in Skala 1 zeigen demnach die Langsam
auftauenden Jugendlichen (M=3,75), gefolgt von den Schwierigen Jugendlichen (M=3,72).
Die geringsten Auspragungen weisen die Pflegeleichten Jugendlichen (M=3,00) und die
Sehr pflegeleichten Jugendlichen auf (M=3,08). Jugendliche der Normalgruppe befinden

sich mit einem Mittelwert von 3,51 im Mittelfeld.

Bezuglich Skala 2 zeigt sich ein ahnliches Bild. Die Mittelwerte unterscheiden sich hier,
laut dem Post-hoc-Test, zwischen den Pflegeleichten Jugendlichen und den Jugendlichen
der Langsam auftauenden Gruppe (p=.007) signifikant. Auch in Skala 2 zeigen die
Pflegeleichten Jugendlichen (M=2,20) und die Sehr pflegeleichten Jugendlichen (M=2,35)
die geringste Tendenz zur Anstrengungsvermeidung, wahrend die hochsten
Auspragungen wieder bei den Langsam auftauenden (M=2,89) und den Schwierigen
Jugendlichen (M=2,67) zu finden sind. Jugendliche der Normalgruppe erreichen in Skala

2 einen Mittelwert von 2,60.

Ad H24: Die Jugendlichen unterschiedlicher Temperamentsgruppen unterscheiden

sich signifikant hinsichtlich der Tendenz zur Anstrengungsvermeidung.
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26.11 Temperament und Gesundheitsverhalten

Wie bereits in den Kapiteln 15 (S. 49) und 16 (S.50) erlautert, sprechen einige Befunde flr
einen Einfluss des Temperaments auf das Gesundheitsverhalten Jugendlicher. Im
folgenden Kapitel wird der Frage nachgegangen, ob sich die einzelnen
Temperamentstypen hinsichtlich des Konsums von Alkohol, Nikotin und Cannabis

unterscheiden bzw. ob Unterschiede hinsichtlich der kérperlichen Beschwerden bestehen.

Typenebene:

Temperament und Konsum von Alkohol

Der Alkoholkonsum der Jugendlichen wurde im Gesundheitsfragebogen u.a. durch die
Frage "Wie viele alkoholische Getranke konsumierst du gewdhnlich jedes Mal, wenn du
trinkst" erhoben. Anhand der neun unterschiedlichen Antwortkategorien ("ein Getrank" bis
"neun oder mehr Getranke") wurde ein Chi2-Test berechnet, um mdgliche Unterschiede
hinsichtlich des Alkoholkonsums zwischen den Schwierigen und den Pflegeleichten
Jugendlichen zu untersuchen. Der Gruppe der Pflegeleichten Jugendlichen wurde flr
diese Berechnung auch die Gruppe der Sehr pflegeleichten Jugendlichen zugeordnet.

Tabelle 40 gibt die Resultate wieder.

Tab. 40: Unterschiede zwischen den Schwierigen Jugendlichen und den Pflegleichten

Jugendlichen hinsichtlich des Konsums von Alkohol

Alkoholkonsum: Anzahl Schwierige Pflegeleichte

alkoholischer Getranke Jugendliche Jugendliche Zeile total Signifikanz
(12 4
(2)1,8 4,2 6
1 Getrank
(3) 33,3% 66,7% 7,7% )
Chi*=20,418
4) 8,3% 7,4%
“) ’ ° Exakter Test nach
Fisher:
(14 18
p=.002
(2)6,8 15,2 22
2 Getranke
(3) 18,2% 81,8% 28,2%
sign.
(4) 16,7% 33,3%
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1)4 19
271 15,9 23
3 Getranke
(3)17,4% 82,6% 29,5%
(4) 16,7% 35,2%
M1 8
(2)2,8 6,2 9
4 Getranke
3)11,1% 88,9% 11,5%
(4)4,2% 14,8%
1)8 2
(2) 3,1 6,9 10
5 Getranke
(3) 80,0% 20,0% 12,8%
(4) 33,3% 3,7%
(13 2
(2)1,5 3,5 5
7 oder 8 Getranke
(3) 60,0% 40,0% 6,4%
(4) 12,5% 3,7%
1)2 1
(2)0,9 21 3
9 und mehr Getranke
(3) 66,7% 33,3% 3,8%
(4) 8,3% 1,9%
54 24 78
Spalte total
69,2% 30,8% 100%

(1) gezahlte Falle, (2) Erwartungswerte, (3) Zeilenprozente, (4) Spaltenprozente, p=Signifikanz

Mit p=.002 nach exaktem Test nach Fisher (Chi*=20,418) kann davon ausgegangen

werden, dass eine signifikante Abweichung von der Zufallsverteilung vorliegt.

Unter den Schwierigen Jugendlichen gibt der Grofteil (33,3%) an, bei jedem Konsum von
Alkohol jeweils flinf Getranke zu sich zu nehmen, wahrend der groRte Anteil der
Pflegleichten Jugendlichen angibt, jeweils drei alkoholische Getranke (35,2%) auf einmal
zu trinken. Bei Betrachtung der gréReren Mengen an Alkohol, werden diese vor allem von

Schwierigen Jugendlichen konsumiert: 12,5% konsumieren sieben oder acht Getranke
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bzw. 8,3% konsumieren neun oder mehr Getranke im Vergleich zu den Pflegeleichten
Jugendlichen, unter welchen 3,7% sieben oder acht Getranke bzw. 1,9% neun oder mehr

alkoholische Getranke auf einmal trinken.

Ad H25: Bei der Betrachtung des Alkoholkonsums von Schwierigen und Pflegeleichten
Jugendlichen liegt eine signifikante Abweichung von der Zufallsverteilung vor.
Schwierige Jugendliche tendieren dazu, groRere Mengen Alkohol zu sich zu nehmen

als Pflegeleichte Jugendliche.

Temperament und Nikotinkonsum

Anhand der Frage "Hast du schon irgendwann einmal richtig geraucht" mit drei
Antwortalternativen ("Nie bzw. nur ein einziges Mal" bis "Mehr als einige Male") wurde der
Nikotinkonsum bei den Jugendlichen abgefragt. Ein Chi*-Test, welcher mdgliche
Unterschiede zwischen Jugendlichen unterschiedlicher Temperamentstypen hinsichtlich

des Nikotinkonsums klaren soll, wurde zur Berechnung herangezogen.

Bei einem Chi? von 12,066 und einer Signifikanz von p=.567 nach exaktem Test nach

Fisher ist von keiner signifikanten Abweichung von der Zufallsverteilung auszugehen.

Mit 52,9% gilt gut die Halfte der an der Erhebung teilnehmenden Jugendlichen als
Nichtraucher, wahrend 31,7% der Jugendlichen angegeben haben, mehr als einige Male
in ihrem Leben geraucht zu haben. 15,1% der Jugendlichen rauchten nur einige Male in

ihrem Leben.

Unter den 44 Jugendlichen, welche angaben, mehr als einige Male in ihrem Leben
geraucht zu haben befinden sich die meisten im Cluster der Schwierigen Jugendlichen
(48,1%). 31,1% der Pflegeleichten Jugendlichen, 30,8% der Jugendlichen der
Normalgruppe und 20,0% der Sehr pflegleichten Jugendlichen gaben ebenfalls an, mehr
als einige Male in ihrem Leben geraucht zu haben. Der geringste Anteil an Rauchern

befindet sich mit 16,7% in der Gruppe der Langsam auftauenden Jugendlichen.

Ad H26: Die Temperamentstypen unterscheiden sich nicht signifikant hinsichtlich des

Nikotinkonsums.
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Temperament und Konsum von Cannabis

Im Gesundheitsfragebogen wurden die Jugendlichen gebeten, anzugeben, ob sie jemals
Cannabis ausprobiert haben. Anhand eines Chi>-Tests wurde untersucht, ob sich die

Temperamentstypen bezlglich des Konsums von Cannabis unterscheiden.

Der exakte Test nach Fisher deutet bei einem Chi? von 6,73 eine Signifikanz von p=.873
an, dass keine signifikante Abweichung von der Zufallsverteilung angenommen werden

kann.

Der Groldteil der Jugendlichen (72,2%) gab an, noch nie Cannabis probiert zu haben,
wahrend 23,9% aller Jugendlichen diese Substanz ofter als einmal konsumiert haben. 14

Jugendliche (10,1%) probierten es einmal in ihrem Leben aus.

Unter den 33 Jugendlichen, welche angaben, 6fter als einmal Cannabis konsumiert zu
haben, befindet sich erstaunlicherweise der Groldteil in der Gruppe der Sehr
pflegeleichten Jugendlichen (30,0%), gefolgt von den Pflegeleichten Jugendlichen
(28,9%) und den Schwierigen Jugendlichen (26,9%). Den geringsten Anteil mehrmaliger
Cannabiskonsumenten nehmen die Jugendlichen der Normalgruppe (17,9%) sowie der

Langsam auftauenden Gruppe (16,7%) ein.

Ad H27: Es besteht kein signifikanter Unterschied zwischen den Jugendlichen

einzelner Temperamentsgruppen hinsichtlich des Cannabiskonsums.

Temperament und korperliche Beschwerden

Das Temperament wurde auch in Bezug auf kérperliche Beschwerden untersucht. Zu
diesem Zweck wurde ein "korperliche-Beschwerden-Index" gebildet, welcher die Summe
aller angegebenen korperlichen Beschwerden (z. B. Kopf-, Bauch-, Ruckenschmerzen,
etc.) beinhaltet. Dieser wurde auf mogliche Unterschiede zwischen den einzelnen

Temperamentstypen hin anhand einer einfaktoriellen Varianzanalyse Uberprift (Tab. 41).
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Tab. 41: Unterschiede zwischen den einzelnen Temperamentstypen hinsichtlich des "korperliche-

Beschwerden-Index"

"korperliche-
Temperamentstypen N Beschwerden-Index"- SD Signifikanz
Mittelwert
Schwierige Jugendliche 27 2,00 1,36
Normalgruppe 39 1,38 1,35
p=.142
Sehr pflegeleichte Jugendliche 10 0,90 0,74
nicht sign.
Langsam auftauende Jugendliche 18 1,33 1,24
Pflegeleichte Jugendliche 45 1,40 1,30

N=Anzahl der Jugendlichen, SD=Standardabweichung, p=Signifikanz

Das Resultat der einfaktoriellen Varianzanalyse ist nicht signifikant (p=.142), weshalb
davon auszugehen ist, dass sich die funf Temperamentstypen hinsichtlich des

"kérperliche-Beschwerden-Index" nicht signifikant unterscheiden.

Dennoch zeigt sich bei genauer Betrachtung der Mittelwerte eine Tendenz der
Schwierigen Jugendlichen (M=2,00), mehr korperliche Beschwerden zu erleiden, wahrend
die Sehr pflegeleichten Jugendlichen (M=0,90) durchschnittlich die wenigsten kérperlichen

Beschwerden angaben.

Ad H28: Die Jugendlichen unterschiedlicher Temperamentstypen unterscheiden sich

nicht signifikant hinsichtlich der kérperlichen Beschwerden.
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26.12 Temperament und berufliche Interessen

Zum siebenten Erhebungszeitpunkt wurde das berufliche Interesse anhand der sechs
Gesamtkategorien des EXPLORIX - Verfahrens (Jorin et al., 2003) abgefragt. Dieser
Fragebogen beinhaltet folgende Kategorien: Handwerklich-technische, Untersuchend-
forschende, Kiinstlerisch-kreative, Erziehend-pflegende, Unternehmerische-leitende

sowie Ordnend-verwaltende Tatigkeiten.

Typenebene:

Um zu Uberprifen, ob bzw. inwiefern sich die Temperamentstypen hinsichtlich ihrer
Berufsinteressen unterscheiden, wurden, aufgrund fehlender Varianzhomogenitat in der
Skala Unternehmerische-leitende Taétigkeiten, Kruskal-Wallis-Tests durchgeflhrt (Tab.
42).
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Tab. 42: Mittelwertsvergleich der Temperamentstypen beziiglich der Skalen des EXPLORIX-

Verfahrens zu Berufsinteressen (Kruskal-Wallis-Tests)

EXPLORIX-Skala Temperamentstyp N Mittlerer Rang Signifikanz
Schwierige Gruppe 27 | 75,24
Normalgruppe 38 | 72,21
Handwerklich-technische Titigkeit p=718
andwerklich-technische Tatigkeiten ;
Sehr pflegeleichte Gruppe 10 | 56,65 nicht sign.
Langsam auftauende Gruppe 18 | 69,53
Pflegeleichte Gruppe 45 | 66,61
Schwierige Gruppe 27 | 69,94
Normalgruppe 38 | 64,58
p=.904
Untersuchend-forschende Tatigkeiten Sehr pflegeleichte Gruppe 10 | 73,40
nicht sign.
Langsam auftauende Gruppe 18 | 69,00
Pflegeleichte Gruppe 45 | 72,72
Schwierige Gruppe 27 | 69,28
Normalgruppe 38 | 67,34
p=.912
Kiinstlerisch-kreative Tatigkeiten Sehr pflegeleichte Gruppe 10 | 60,75
nicht sign.
Langsam auftauende Gruppe 18 | 70,53
Pflegeleichte Gruppe 45 | 72,99
Schwierige Gruppe 27 | 57,41
Normalgruppe 38 | 67,46
p=.129
Erzieherisch-pflegende Tatigkeiten Sehr pflegeleichte Gruppe 10 | 71,40
nicht sign.
Langsam auftauende Gruppe 18 | 60,03
Pflegeleichte Gruppe 45 | 80,11
Schwierige Gruppe 27 | 67,44
Normalgruppe 38 | 67,55
p=.007**
Unternehmerisch-leitende Tatigkeiten Sehr pflegeleichte Gruppe 10 | 45,25 .
sign.
Langsam auftauende Gruppe 18 | 53,14
Pflegeleichte Gruppe 45 | 84,31
Schwierige Gruppe 27 | 68,33
Normalgruppe 38 | 64,88
p=.598
Ordnend-verwaltende Tatigkeiten Sehr pflegeleichte Gruppe 10 | 72,50 h
nicht sign.
Langsam auftauende Gruppe 18 | 61,92
Pflegeleichte Gruppe 45 | 76,47

N=Anzahl der Jugendlichen, p=Signifikanz, **=Korrelation ist auf dem 0.01 Niveau (zweiseitig) signifikant

Die Kruskal-Wallis Tests ergeben, dass sich die Temperamentstypen lediglich im Hinblick

auf die EXPLORIX-Skala Unternehmerisch-leitende Tétigkeiten signifikant unterscheiden

(p=.007).
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In dieser Skala weisen die Pflegeleichten Jugendlichen (MR=84,31), die Jugendlichen der
Normalgruppe (MR=67,55) sowie die Jugendlichen der Schwierigen
Temperamentsgruppe (MR=67,44) die hdchsten Auspragungen auf. Unter allen
Temperamentsgruppen bevorzugen es diese Gruppen demnach am meisten, im Beruf
unternehmerisch-leitende Tatigkeiten auszufuhren. Die geringsten Auspragungen in
dieser Skala weisen die Sehr pflegeleichten Jugendlichen auf (MR=45,25), gefolgt von
den Langsam auftauenden Jugendlichen (MR=53,14).

Der Post-hoc-Test (Mann-Whithney) gibt Hinweise darauf, dass sich die Pflegleichten
Jugendlichen in der Skala Unternehmerisch-leitende Tétigkeiten signifikant von den Sehr
pflegleichten Jugendlichen (p=.003) und von den Langsam auftauenden Jugendlichen

(p=.001) unterscheiden.

Ad H29: Hinsichtlich der EXPLORIX-Skala Unternehmerisch-leitende Tétigkeiten

unterscheiden sich die Temperamentstypen signifikant.

183



26.13 Temperament und Identitat

Folgende Identitatsstadien konnen nach Marcia (1980) unterschieden werden:
Erarbeitete Identitdt, Moratorium, Diffuse Identitdt und Ubernommene Identitit. Die
Zugehdrigkeit zu einem dieser Stadien, welche anhand des Verfahrens ISDI (Rollett,
2006) abgefragt wurde, wurde im Zusammenhang mit dem Temperament der

Jugendlichen sowohl auf Variablen- als auch auf Typenebene untersucht.

Variablenebene:

Unterschiede zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der Mitter) im Hinblick

auf die Zugehorigkeit zu einem ldentitatsstadium

Zur Uberprifung der Unterschiede zwischen den Auspréagungen in den einzelnen
Temperamentsskalen und der Zugehdrigkeit zu einem ldentitatsstatus, wurde, aufgrund
nicht gegebener Normalverteilung sowie aufgrund nicht gegebener Homogenitat der
Varianzen in der Skala Offenheit flir Umwelterfahrungen, ein Kruskal-Wallis-Test
durchgeflhrt. Tabelle 43 gibt die Resultate wider.

Es zeigen sich signifikante Unterschiede zwischen den Identitdtsstadien in den
Temperamentsskalen Introversion (p=.000), Extraversion (p=.001) und Offenheit fiir
Umwelterfahrungen (p=.000). Keine signifikante Unterschiede bestehen zwischen den

Ubrigen Temperamentsskalen.
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Tab. 43: Unterschiede zwischen Jugendlichen unterschiedlicher Identitatsstadien hinsichtlich der

Temperamentsskalen (Sicht der Miitter) (Kruskal-Wallis-Tests)

Temperamentsskala Identitatsstadium N Mittlerer Signifikanz
Rang
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit-MR Erarbeitete I. 47 67,87 p=.174
Moratorium 54 76,32 nicht sign.
Diffuse I. 25 56,16
Ubernommene |. 13 78,04
Argerneigung-MR Erarbeitete I. 47 64,78 p=.320
Moratorium 54 67,69 nicht sign.
Diffuse |. 25 77,14
Ubernommene |. 13 84,73
Introversion-MR Erarbeitete |. 47 55,85 p=.000**
Moratorium 54 62,29 sign.
Diffuse . 25 109,28
Ubernommene |. 13 77,65
Extraversion-MR Erarbeitete |. 47 72,54 p=.001**
Moratorium 54 76,81 sign.
Diffuse |. 25 42,32
Ubernommene |. 13 85,77
Offenheit fiir Umwelterfahrungen-MR Erarbeitete |I. 47 76,04 p=.000**
Moratorium 54 73,65 sign.
Diffuse . 25 39,68
Ubernommene |. 13 91,31
Erziehbarkeit-MR Erarbeitete I. 47 77,89 p=113
Moratorium 54 62,69 nicht sign.
Diffuse . 25 63,38
Ubernommene |. 13 84,54
Offenheit fiir neue Nahrungsmittel-MR Erarbeitete |I. 47 66,26 p=.568
Moratorium 54 70,11 nicht sign.
Diffuse |. 25 69,52
Ubernommene |. 13 84,00

N=Anzahl der Jugendlichen, p=Signifikanz, **=Korrelation ist auf dem 0.01 Niveau (zweiseitig) signifikant

Der Post-hoc-Test (Mann-Whitney-Test) zeigt bezlglich der Skala Introversion
signifikante Unterschiede zwischen Jugendlichen, die eine Erarbeitete Identitét aufweisen
und Jugendlichen, die der Diffusen Identitdt angehéren (p=.000). Mit MR=109,28 weisen
letztere signifikant hohere Werte in der Skala Introversion auf. Auch im Stadium des
Moratoriums befindliche Jugendliche (p=.000), sowie Jugendliche im Stadium der

Ubernommenen Identitét (p=.001) unterscheiden sich in der Skala Introversion signifikant
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von den Jugendlichen im diffusen Stadium. Sie weisen ebenfalls niedrigere Werte in
dieser Skala auf. Jugendliche, welche eine Erarbeitete Identitat aufweisen, unterscheiden
sich zudem signifikant von Jugendlichen mit Ubernommener Identitdt (p=.039). Hier

weisen erstere (MR=55,85) geringere Auspragungen in der Skala Introversion auf.

Bezuglich der Skala Extraversion unterscheiden sich die Jugendlichen der Erarbeiteten
Identitét (p=.002), der Ubernommenen Identitét (p=.001) und des Moratoriums (p=.001)
ebenfalls signifikant von den Jugendlichen, die der Diffusen Identitdt angehdren. In dieser
Skala weisen Jugendliche in der Diffusen Identitit (MR=42,32) signifikant niedrigere

Auspragungen auf.

Ein ahnliches Bild bietet sich hinsichtlich der Skala Offenheit flir Umwelterfahrungen.
Auch hier unterscheiden sich Jugendliche in der Diffusen Identitét signifikant von den
Jugendlichen, welche den Ubrigen ldentitatsstadien zuzuordnen sind. Die Werte von
Jugendlichen, die der Diffusen Identitdt angehdren sind in der Skala Offenheit fiir

Umwelterfahrungen signifikant geringer (MR=39,68).

Ad H30a): In den Temperamentsskalen Introversion, Extraversion und Offenheit fiir
Umwelterfahrungen (Sicht der Mdutter) unterscheiden sich insbesondere die
Jugendlichen, welche der Diffusen Identitdt zuzuordnen sind, signifikant von den

Jugendlichen, welche den Ubrigen ldentitatsstadien angehdren.

Unterschiede zwischen den Temperamentsskalen (Sicht der Jugendlichen) im

Hinblick auf die Zugehorigkeit zu einem Identitatsstadium

Auch fur die temperamentsbezogenen Angaben der Jugendlichen wurden mogliche
Unterschiede im Hinblick auf die Zugehdrigkeit zu einem ldentitatsstadium berechnet.
Aufgrund gegebener Varianzhomogenitat in allen Faktoren wurden hier einfaktorielle

Varianzanalysen durchgefuhrt (Tab. 44).

186



Tab. 44: Unterschiede zwischen Jugendlichen unterschiedlicher Identitatsstadien hinsichtlich der

Temperamentsskalen (Sicht der Jugendlichen) (einfaktorielle Varianzanalysen)

Temperamentsskala Identitdtsstadium N M SD Signifikanz

Erarbeitete . 50 5,25 0,81

Moratorium 54 4,96 1,03 p=.009**
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit-KR .

Diffuse I. 25 4,61 0,94 sign.

Ubernommene |. 13 5,54 0,84

Erarbeitete . 50 3,20 0,93
. Moratorium 54 3,31 0,99 p=.824
Argerneigung-KR

Diffuse |. 25 3,32 0,93 nicht sign.

Ubernommene |. 13 3,46 1,00

Erarbeitete I. 50 2,76 1,17

Moratorium 54 2,82 1,14 p=.317
Introversion-KR ) )

Diffuse . 25 3,29 1,39 nicht sign.

Ubernommene |. 13 2,82 1,27

Erarbeitete |. 50 4,90 1,02

Moratorium 54 5,07 0,97 p=.004**
Extraversion-KR

Diffuse |. 25 4,21 0,85 sign.

Ubernommene |. 13 4,67 0,93

Erarbeitete I. 50 4,86 1,08

Moratorium 54 5,00 0,98 p=.028*
Offenheit fiir Umwelterfahrungen-KR

Diffuse |. 25 4,25 1,05 sign.

Ubernommene |. 13 4,90 1,11

Erarbeitete I. 50 4,18 1,03

Moratorium 54 3,89 0,84 p=.075
Erziehbarkeit-KR

Diffuse |. 25 3,91 0,84 nicht sign.

Ubernommene |. 13 4,53 0,81

Erarbeitete |. 50 4,25 1,73

Moratorium 54 4,12 1,61 p=.507
Offenheit fiir neue Nahrungsmittel-KR

Diffuse |. 25 3,75 1,45 nicht sign.

Ubernommene |. 13 3,69 1,54

N=Anzahl der Jugendlichen, p=Signifikanz, **=Korrelation ist auf dem 0.01 Niveau (zweiseitig) signifikant, *=Korrelation ist
auf dem 0.05 Niveau (zweiseitig) signifikant

Die Varianzanalysen ergeben bezuglich der Skalen Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit

(p=.009), Extraversion (p=.004) und Offenheit fiir Umwelterfahrungen (p=.028) signifikante

Mittelwertunterschiede zwischen den vier verschiedenen Identitatsstadien.
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Der anschliellend durchgeflihrte Post-hoc-Test (Gabriel) zeigt in Bezug auf die Skala
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit signifikante Unterschiede zwischen Jugendlichen, die eine
Erarbeitete Identitat aufweisen und Jugendlichen, die sich im Stadium der Diffusen
Identitéat befinden (p=.030). Letztere weisen signifikant niedrigere Auspragungen (M=4,61)
in der Skala Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit auf, als Jugendliche mit Erarbeiteter Identitat
(M=5,25). Zudem unterscheiden sich in dieser Skala auch Jugendliche mit
Ubernommener Identitédt signifikant von Jugendlichen im Diffusen Identitétsstadium
(p=.020), wobei auch hier die Jugendlichen in Diffusem Identitdtsstadium weitaus
niedrigere Werte in dieser Skala erzielen als Jugendliche mit Ubernommener Identitét
(M=5,54).

In der Skala Extraversion ergibt der Post-hoc-Test ebenfalls signifikante
Mittelwertunterschiede zwischen Jugendlichen mit Diffuser Identitdt und Jugendliche im
Stadium der Erarbeiteten Identitat (p=.023). Auch im Moratorium befindliche Jugendliche
unterscheiden sich in dieser Skala signifikant von den Jugendlichen im diffusen Stadium
(p=.002). Sowohl Jugendliche mit Erarbeiteter Identitat (M=4,90) als auch Jugendliche im
Stadium des Moratoriums (M=5,07) sind signifikant extravertierter als Jugendliche im
Stadium der Diffusen Identitét (M=4,21).

Hinsichtlich der Skala Offenheit fiir Umwelterfahrungen zeigen sich Resultate, wonach
Jugendliche, welche sich im Stadium des Moratoriums (p=.016) befinden, signifikant
hohere Werte (M=5,00) aufweisen als Jugendliche im Diffusen Identitétsstadium
(M=4,25).

Ad H30b): In den Skalen Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit, Extraversion und Offenheit
(Sicht der Jugendlichen) bestehen signifikante Unterschiede zwischen den
Identitatsstadien.  Insbesondere  Jugendliche im  Diffusen  Identitdtsstadium
unterscheiden sich in allen drei Skalen signifikant von Jugendlichen in anderen

Identitatsstadien.

Typenebene:

Um die Frage zu Uberprifen, ob Verbindungen zwischen den Temperamentstypen und
der Zugehdrigkeit zu einem ldentitadtsstadium bestehen, wurde ein Chi*-Test berechnet.

Daraus wird ersichtlich, dass eine signifikante Abweichung (p < .001) von der
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Zufallsverteilung besteht und somit Uberzufallige Haufigkeiten

Temperamentstypen zu den Identitatsstadien vorliegen (Tab. 45).

Tab. 45: Zuordnung zu den Temperamentstypen zu den Identitatsstadien

in der Zuteilung der

Temperamentstypen
Identitéts- Schwierige Normalgruppe Sehr Langsam Pflegeleichte | Zeile Signifikanz
stadien Jugendliche pflegeleichte auftauende Jugendliche total
Jugendliche Jugendliche
Erarbeitete 19 11 3 4 20 47
Identitat
(2)9,1 13,2 3,4 6,1 15,2 33,8%
(3) 19,1% 23,4% 6,4% 8,5% 42,6%
(4) 33,3% 28,2% 30,0% 22,2% 44,4%
Moratorium M9 21 4 3 17 54
(2) 10,5 15,2 3,9 7,0 17,5 38,8% | Exakter
0 o o o o Test nach
(3) 16,7% 38,9% 7,4% 5,6% 31,5% Fisher:
(4) 33,3% 53,8% 40,0% 16,7% 37,8%
Diffuse Identitat | (1) 9 3 0 10 3 25 p <.000
(2)4,9 7,0 1,8 3,2 8,1 18,0% signfikant
(3) 36,0% 12,0% 0,0% 40,0% 12,0%
(4) 33,3% 7,7% 0,0% 55,6% 6,7%
Ubernommene (10 4 3 1 5 13
Identitat
(2)2,5 3,6 0,9 1,7 4,2 9,4%
(3) 0,0% 30,8% 23,1% 7,7% 38,5%
(4) 0,0% 10,3% 30,0% 5,6% 11,1%
Spalte total 27 39 10 18 45 139
19,4% 28,1% 7,2% 12,9% 32,4% 100%

(1) gezahlte Falle, (2) Erwartungswerte, (3) Zeilenprozente, (4) Spaltenprozente, p= Signifikanz

Die Mehrzahl der Jugendlichen befinden sich im Identitatsstadium des Moratoriums

(38,8%), gefolgt von Jugendlichen im Erarbeiteten Identitatsstadium (33,8%). Im Stadium

der Diffusen Identitdt befinden sich immerhin 18,0% der Jugendlichen, wahrend der

geringste Anteil (9,4%) angegeben hat, von Familie oder anderen Personen in ihrer

Identitatsentwicklung gepragt worden zu sein (Ubernommenen Identitét).

Abbildung 4 gibt einen Uberblick Uber die Zugehdrigkeit der Temperamentstypen zu den

einzelnen ldentitatsstadien.

189




25
20
15
10
M Erarbeitete Identitat
5 7 Moratorium
0 - B Diffuse Identitat
e e e & e m Ubernommene Identitit
@QQ @QQ @QQ ,\oQQ @QQ
© \» S G G
@g, ((\,b ,\‘Q, 6Q/ xZ
Q < O Q o
.\Q, $0 Q>(; () Q,\O
‘<\$ <& Q§> & <’§>
oY e N > N
& Q ]
& < N
8 i &
<</+ NG

Abb. 4: Zugehorigkeit der Temperamentstypen zu den Identitatsstadien

In der Gruppe der Schwierigen Jugendlichen ist die Verteilung hinsichtlich der
Erarbeiteten Identitét (33,3%), des Moratoriums (33,3%) und der Diffuse Identitét (33,3%)
sehr ausgewogen, wahrend kein Jugendlicher (0.0%) dieses Temperamentstyps eine

Ubernommene Identitét aufweist.

Die Normalgruppe zeigt einen sehr hohen Anteil an Jugendlichen, welche sich in einer
Phase des Explorierens und des Sammelns von Erfahrungen, also im Stadium des
Moratoriums (53,8%), befinden. 28,2% der Jugendlichen aus der Normalgruppe haben
diese Phase bereits erfolgreich hinter sich gebracht und befinden sich somit im Stadium
der Erarbeiteten Identitdt. 10,3% der Jugendlichen dieses Temperamentstyps geben an,
in ihrer Identitatsentwicklung von anderen Personen gepragt worden zu sein
(Ubernommene Identitét), wahrend sich der geringste Teil dieser Temperamentsgruppe in
der Phase der Diffusen Identitét befindet (7,7%).

Der Grolteil der Sehr pflegeleichten Jugendlichen befindet sich im Stadium des
Moratoriums (40,0%), gefolgt von den Stadien der Erarbeiteten (30,0%) und der
Ubernommenen Identitét (30,0%). Kein Jugendlicher dieser Temperamentsgruppe gibt

an, sich in der Phase der Diffusen Identitét zu befinden (0,0%).

In der Gruppe der Langsam auftauenden Jugendlichen sind 10 (55,6%) Jugendliche

vorhanden, welche sich nicht mit ihrer eigenen Identitat auseinander setzen und auch
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nicht explorieren. Sie befinden sich also in der Phase der Diffusen Identitit. 22,2% der
Langsam auftauenden Jugendlichen weisen eine Erarbeitete Identitat auf, wahrend sich
16,7% in der Phase des Moratoriums befinden. Der geringste Anteil dieser

Temperamentsgruppe weist eine Ubernommene Identitét auf (5,6%).

Bei den Pflegeleichten Jugendlichen betragt der Anteil jener mit Erarbeiteter Identitat
44.4%. Etwas weniger Jugendliche dieser Temperamentsgruppe befinden sich noch in
der Phase des Moratoriums (37,8%). 11,1% geben eine Ubernommene Identitét an,
wahrend sich der geringste Anteil der Pflegeleichten Jugendlichen in der Phase der
Diffusen Identitat befindet (6,7%).

Ad H31: Es bestehen Verbindungen zwischen den Temperamentstypen und der

Zugehoarigkeit zu den Identitatsstadien.
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26.14 Temperament und Zukunftsorientierung

Die Jugendlichen fillten im Rahmen der siebenten Erhebung des "FIL"-Projektes auch
einen Fragebogen aus, welcher ihre Vorstellungen Uber die Zukunft erfasste. Dieser
Fragebogen zur Erfassung der Zukunftsorientierung beinhaltet die Skalen Entwicklung in
Richtung freundliche Gesellschaft, Entwicklung in Richtung bedrohte Gesellschaft und
Zukiinftige positive Lebensgestaltung. Im Folgenden soll untersucht werden, inwiefern
sich die einzelnen Temperamentstypen hinsichtlich dieser drei

Zukunftsorientierungsskalen unterscheiden.

Typenebene:

Zur Erfassung moglicher Unterschiede zwischen den flinf Temperamentgruppen
hinsichtlich ihrer Zukunftsorientierung wurden, aufgrund gegebener Voraussetzungen,

einfaktorielle Varianzanalysen durchgefiihrt. Tabelle 46 gibt die Resultate wieder.

Tab. 46: Unterschiede zwischen den Temperamentstypen hinsichtlich der Zukunftsorientierung

(einfaktorielle Varianzanalysen)

Zukunftsorientierungsskala Temperamentstyp N M SD Signifikanz
Schwierige Gruppe 27 3,63 1,04
Normalgruppe 39 3,60 1,11
Entwicklung in Richtung Sehr pflegeleichte Gruppe 10 3,48 0,98 p=.951
freundliche Gesellschaft nicht sign
Langsam auftauende 18 373 119 '
Gruppe ’ ’
Pflegeleichte Gruppe 45 3,66 1,06
Schwierige Gruppe 27 3,79 1,00
Normalgruppe 39 3,73 0,88
Entwicklung in Richtung Sehr pflegeleichte Gruppe 10 3,86 1,01 p=-965
bedrohte Gesellschaft L nicht sign.
Gangsam auftauende 18 361 1,06
ruppe
Pflegeleichte Gruppe 45 3,76 0,90
Schwierige Gruppe 27 4,83 0,61
Normalgruppe 39 4,86 0,58
Zukiinftige positive Sehr pflegeleichte Gruppe 10 4,86 0,47 [
Lebensgestaltung sign.
Langsam auftauende 18 451 0.36
Gruppe
Pflegeleichte Gruppe 45 5,06 0,61

N=Anzahl der Jugendlichen, p=Signifikanz, *=Korrelation ist auf dem 0.05 Niveau (zweiseitig) signifikant
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Die einfaktoriellen Varianzanalysen enthillen einen signifikanten Unterschied zwischen
den Temperamentstypen im Hinblick auf die Zukunftsorientierungsskala Zukiinftige
positive Lebensgestaltung (p=.018). In dieser Skala weisen Jugendlichen der
Pflegeleichten Gruppe (M=5,06) die hochsten Werte und somit die positivste zukUinftige
Lebensgestaltung auf, gefolgt von den Jugendlichen der Normalgruppe (M=4,86) und den
Sehr pflegeleichten Jugendlichen (M=4,86). Die geringste zukunftige positive

Lebensgestaltung weisen mit M=4,51 die Langsam auftauenden Jugendlichen auf.

Der Post-hoc-Test (Gabriel) zeigt, dass sich, in Bezug auf die Skala Zukiinftige positive
Lebensgestaltung, die Langsam auftauenden Jugendlichen signifikant von den

Pflegeleichten Jugendlichen unterscheiden (p=.005).

Ad H32: Die Temperamentstypen unterscheiden sich signifikant hinsichtlich der

Zukunftsorientierungsskala Zukdinftige positive Lebensgestaltung.
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27. Diskussion der Ergebnisse

Bevor die einzelnen Resultate der vorliegenden Studie im Lichte der Literatur diskutiert
werden, sollte an dieser Stelle kurz angemerkt werden, dass sich durch die Ergdnzung
der Fragebdgen far die Jugendlichen (beispielsweise durch den
Temperamentsfragebogen bzw. den Gesundheitsfragebogen) eine Erweiterung der
Fragebogenbatterie ergab. Dies verlangerte die Bearbeitungszeit und wirkte sich
mdglicherweise negativ auf die Motivation zur Bearbeitung des Fragebogens aus.
Aufgrund dessen konnten hierdurch wiederum nachteilige Effekte auf die Qualitat der

erhobenen Daten entstanden sein.

In Bezug auf die Formulierung einzelner Items ist anzumerken, dass sich einige Items als
nicht (mehr) altersadaquat herausstellten und sich dadurch die Antwortbereitschaft der
Eltern teilweise erheblich reduzierte. Im Sinne der guten Vergleichbarkeit der Daten im
Rahmen langsschnittlicher Untersuchungen sind vergleichbare Items jedoch

unverzichtbar.

27.1 Das Temperament zum siebenten Erhebungszeitpunkt

Anhand der sieben extrahierten Skalen Argerneigung, Extraversion, Introversion,
Zielstrebigkeit, Offenheit flir Umwelterfahrungen, Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft
und Offenheit fiir neue Nahrungsmittel ergaben sich, je nach den jeweiligen
Auspragungen, zum siebenten Erhebungszeitpunkt des "FIL"-Projektes flinf verschiedene

Temperamentstypen aus Muttersicht.

Wie schon im Alter von 15 Jahren, also zum sechsten Testzeitpunkt, konnten einige
Jugendliche auch im Alter von etwa 18 Jahren den Pflegeleichten und den Langsam
auftauenden  Jugendlichen  zugeordnet werden. Wa&hrend zum  sechsten
Erhebungszeitpunkt die Temperamentstypen der Introvertiert schwierigen Jugendlichen
und der Extravertiert schwierigen Jugendlichen ermittelt wurden (Langthaler, 2008), ergab
sich zu t7 nur eine, nicht zwischen extravertierten und introvertierten Jugendlichen
trennende, Gruppe der Schwierigen Jugendlichen, wobei sich zudem eine Normalgruppe,
mit durchschnittlichen Werten in allen Skalen, feststellen lie. Im Rahmen der siebenten
Erhebungswelle des "FIL"-Projektes wurden auflierdem einige Jugendliche von den

Muittern als Uberaus zielstrebig, erziehbar bzw. anpassungsbereit und sehr wenig zu
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Arger neigend beschrieben - diese Jugendlichen wurden dem Temperamentstyp der Sehr

pflegeleichten Jugendlichen zugeordnet.

Im Vergleich zum sechsten Testzeitpunkt (Langthaler, 2008) weisen die Langsam
auftauenden Jugendlichen zum aktuellen Zeitpunkt eine hbhere Zielstrebigkeit auf und
sind auch etwas offener fur neue Umwelterfahrungen. Aullerdem gelten sie als sehr
introvertiert und sie von ihren Mdattern als weniger erziehbar und weniger
anpassungsbereit eingeschatzt. In Bezug auf Personlichkeitsfaktoren zum siebenten
Erhebungszeitpunkt weisen Jugendliche der Langsam auftauenden Gruppe die héchsten
Neurotizismuswerte und die geringsten Extraversionswerte auf. Aulierdem neigen sie zur
héchsten Anstrengungsvermeidung und der GrofRteil unter ihnen befindet sich noch im
Identitatsstadium der Diffusen Identitdt. Hinsichtlich der zuklnftigen positiven

Lebensgestaltung geben sie zudem die negativste Sicht an.

Die Pflegeleichten Jugendlichen der siebenten Erhebungswelle gelten als extravertierter,
gemessen an den Pflegleichten Jugendlichen im Alter von etwa 15 Jahren. In allen
Ubrigen Skalen weisen sie vergleichbare Durchschnittswerte auf. Zum aktuellen
Testzeitpunkt gelten die Prlegeleichten Jugendlichen bezlglich inrer
Personlichkeitsauspragungen als am  extravertiertesten. lhre Tendenz  zur
Anstrengungsvermeidung ist im Vergleich zu allen anderen Temperamentstypen am
geringsten und in Bezug auf ihre Berufsinteressen geben sie signifikant héheres Interesse
an unternehmerisch-leitendenden Tatigkeiten an. Der Groldteil der Pflegeleichten
Jugendlichen (44,4%) weist zudem eine bereits Erarbeitete Identitdt auf und ihre Sicht der

zukunftigen Zukunftsgestaltung ist am positivsten.

Schwierige Jugendliche weisen hinsichtlich ihrer Persoénlichkeit die zweitniedrigsten
Extraversionswerte auf und gelten aulRerdem als am wenigsten gewissenhaft. Auch ihre
Tendenz zur Anstrengungsvermeidung ist als am zweithdchsten einzustufen. In Bezug auf
den Alkoholkonsum unterscheiden sie sich signifikant von den Pflegeleichten
Jugendlichen insofern, als dass sie dazu neigen, die grof3te Menge Alkohol auf einmal zu
sich zu nehmen. Keiner der Schwierigen Jugendlichen befindet sich im ldentitatsstadium

der Ubernommenen Identitét.

Mannliche Jugendliche, welche dem Temperamentstyp der Normalgruppe angehoren,
zeigen eine hohe Entfremdung von der Mutter auf, wahrend dieses Resultat in Bezug auf

den Vater nicht festgestellt werden konnte. Die meisten Jugendlichen der Normalgruppe
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(53,8%) befinden sich in einer Phase des Ausprobierens und des Sammelns von

Erfahrungen, also im Identitatsstadium des Moratoriums.

In der Gruppe Sehr pflegeleichten Jugendlichen weisen Buben die geringste Entfremdung
von ihren Muttern auf. Jugendliche der Sehr pflegleichten Temperamentsgruppe zeigen
aullerdem die geringsten Neurotizismuswerte und die hdéchsten Auspragungen in der
Personlichkeitsdimension Gewissenhaftigkeit. Ihre Anstrengungsvermeidungstendenz ist
insgesamt als am zweitniedrigsten einzustufen. Interessanterweise ergibt sich in dieser
Temperamentsgruppe das geringste Interesse an unternehmerisch-leitenden Tatigkeiten.
Die meisten Jugendlichen der Sehr pflegeleichten Gruppe (40%) befinden sich im
Identitatsstadium des Moratoriums.

Die detaillierten, einzelnen Resultate werden in den jeweiligen nachfolgenden Kapiteln
ausflhrlich diskutiert.
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27.2 Urteile der Miitter und Kinder

Erstmals wurden im Rahmen des "FIL"-Projektes auch die Jugendlichen selbst um deren
Einschatzung ihres Temperaments gebeten. Es konnten somit unterschiedliche

Perspektiven diesbezlglich Uberprift werden.

Die Berechnung der Zusammenhange der Urteile zwischen den Mittern und den
Jugendlichen hinsichtlich der einzelnen Temperamentsskalen ergab zwar teilweise
schwache, jedoch durchwegs signifikante Korrelationen in allen Skalen. Vor allem in
Bezug auf die Skalen Offenheit fiir Umwelterfahrungen, Extraversion und Argerneigung
besteht die hochste Ubereinstimmung zwischen Muttern und Jugendlichen. Es scheint
also, als wurde insbesondere ein Verhalten, welches sich als der Umwelt gegenuber aktiv

zugewandt und offen dufRert, von den beteiligten Personen registriert werden.

Zumal es sich bei der Erfassung der Ubereinstimmung der Mitter und Kinder um
Korrelationsberechnungen handelt, kdbnnen keine exakten Rlckschlisse auf Ursache-
Wirkungs-Beziehungen gemacht werden. Die signifikanten Korrelationen zwischen den
Beurteilungen der Mattern und Kindern konnten eventuell aus einem bestimmten
Erziehungsstil resultieren, welcher wiederum auf Seiten der Kinder etwa in Form von sich
selbst erfullenden Prophezeiungen auf die Einschatzung ihres eigenen Temperaments

wirkt.

Grunde fur die teilweise nur schwachen Korrelationen zwischen den Urteilen der Mutter
und der Jugendlichen hinsichtlich der Temperamentsskalen konnten eventuell auch
Wahrnehmungsverzerrungen bezuglich der Einschatzung des Temperaments, sowohl auf
Seiten der Mutter als auch auf Seiten der Jugendlichen, sein. Zudem ware denkbar, dass
die Mutter, in Anbetracht des nahenden Erwachsenenalters ihrer Kinder, eine bestimmte

Erwartungshaltung im Hinblick auf ihnre Temperamentseigenschaften zeigen.
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27.3 Stabilitat des Temperaments

Die Stabilitit des Temperaments wird in der Literatur sehr kontrovers diskutiert.
Gegensatzlich zu Theorien, welche genetische Ursachen des Temperaments annehmen,
wie dies beispielsweise bei Buss und Plomin (1984) der Fall ist, weisen Thomas und
Chess (1980) darauf hin, dass die Kontinuitdt des Temperaments eine Kontinuitat der
Umweltfaktoren voraussetzt. Im Sinne ihres "Goodness of fit" - Modells zieht ein
bestimmtes Temperament eine Fulle darauffolgender Reaktionen nach sich, welche
wiederum auf das Temperament des Kindes einwirken. Somit nimmt das Temperament in
Abhangigkeit des Vorhandenseins und der Art beeinflussender Faktoren unterschiedliche

Verlaufe.

Aufgrund einer teilweise genetischen Determiniertheit des Temperaments ist jedoch auch
zu beachten, dass aller Wahrscheinlichkeit nach aus einem konsistent schwierigen
Temperament kein konsistent pflegeleichtes Temperament resultieren kann (Kagan &
Saudino, 2001).

Rollett und Werneck (2008) weisen in Bezug auf das Langsschnittprojekt
"Familienentwicklung im Lebenslauf" auf eine relativ geringe Stabilitat des Temperaments
(auf Typenebene), insbesondere des difficult Temperaments, hin. Der Verlauf des
Temperaments im "FIL"-Projekt bis zum Alter von acht Jahren kann demgemaf als relativ
unstabil bewertet werden (Moser, 2001). Erst ab dem achten Lebensjahr scheint sich eine
zunehmende Stabilisierung des Temperaments einzustellen. So wurde sowohl bei Hirsch
(2004) als auch bei Langthaler (2008) eine hdhere Stabilitat der Zugehorigkeit zu einer
Temperamentsgruppe fur die Zeitspanne von acht bis elf Jahren bzw. von 11 bis 15

Jahren festgestellt.

Die aktuelle Erhebungswelle legt bezlglich der Stabilitdt des Temperaments im
Jugendalter nahe, dass bei der Betrachtung der Veranderung von
Temperamentszugehorigkeiten weniger von einer allgemeinen Stabilitat als vielmehr von
einem individuellen Verlauf auszugehen ist. Wahrend in einigen Fallen also eine
Stabilisierung des Temperaments festzustellen ist, kdénnen auch Veranderungen
beobachtet werden. Auch Caspi, Roberts und Shiner (2005) postulierten bereits, dass
Bestandigkeit und Wechsel von Temperamentsmerkmalen nebeneinander existieren.
Thomas und Chess (1980) begriinden diese Temperamentsverlaufe in Variablen, welche
in der Umwelt zu suchen sind. Hierzu konnte beispielsweise das elterliche

Erziehungsverhalten zahlen. Nach Saudino und Plomin (2001) wiederum kann dieses
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Resultat dahingehend interpretiert werden, dass lediglich jene Jugendliche, welche bereits
in der Kindheit extreme Auspragungen in bestimmten Temperamentsmerkmalen
aufwiesen, noch spater diesem Temperamentstyp zugeordnet werden kénnen, wahrend
es fur alle GObrigen Jugendlichen mdglich ist, zwischen den Temperamentstypen zu

wechseln.

Kinder welche im dritten Lebensmonat dem Temperamentstyp der Easy Babys
angehorten, weisen eine beinahe flnfzigprozentige Chance auf, auch im Jugendalter als
pflegeleicht eingestuft zu werden. Die im Jugendalter mogliche Zugehdrigkeit unter den
Difficult Babys zu den Schwierigen Jugendlichen liegt bei rund dreiunddrei3ig Prozent,
wobei es genau so wahrscheinlich ist, im Jugendalter in das Cluster der Normalgruppe zu
fallen. Zu funfundzwanzig Prozent besteht bei Difficult Babys sogar die Chance, im
Jugendalter in das Cluster der Pflegeleichten Jugendlichen zu fallen Die meisten
Jugendlichen, welche im Sauglingsalter zu den Slow-to-react Babys gezahlt wurden,
gehdren nun, im Alter von rund 18 Jahren, der Normalgruppe an. Ein erheblicher, jedoch
nicht ganz so grofRer Teil dieser Sauglinge kann nun auch dem Temperamentstyp der
Pflegeleichten Jugendlichen zugeordnet werden. Nur rund zwélf Prozent der Slow-to-react

Babys gelten im Jugendalter noch als langsam auftauend.

Im Alter von 15 Jahren als pflegeleicht eingestufte Jugendliche haben auch etwa drei
Jahre spater eine insgesamt flnfundflinfzigprozentige Chance in das Cluster der
Pflegeleichten Jugendlichen zu fallen. Nur etwa 2% dieser Jugendlichen wurde zum
siebenten Erhebungszeitpunkt als schwierig eingeschatzt. Jugendliche welche im Alter
von 15 Jahren als Schwierige Jugendliche galten, kdénnen mit jeweils etwa
vierzigprozentiger Wahrscheinlichkeit auch im Alter von 18 Jahren zu den Schwierigen
Jugendlichen gezahlt werden. Unter den Langsam auftauenden Jugendlichen der
sechsten Erhebungswelle des "FIL"-Projektes befindet sich nun mit 32% der Grofteil in

der Gruppe der Schwierigen Jugendlichen.

Die hoéchste Stabilitat auf Typenebene konnte, wie bereits in den vorangehenden
Erhebungswellen, fir das pflegeleichte Temperament festgestellt werden. So wurden
knapp 56% der Pflegeleichten Jugendlichen schon mit drei Monaten als Easy Babys
bezeichnet. Zudem fielen gut 70% der im Alter von 18 Jahren Pflegeleichten Jugendlichen
auch schon drei Jahre zuvor in dieses Temperamentscluster. Entwicklungspsychologisch
sehr interessant erweist sich zudem, dass bezlglich der Schwierigen Jugendlichen im

Laufe der Entwicklung eine Abnahme zu verzeichnen ist. Dies steht weitgehend in
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Widerspruch zu Loeber (1990), der von einer hohen Stabilitdt des frihkindlichen

schwierigen Temperaments bis ins Jugendalter ausgeht.

Auf Variablenebene zeichnet sich eine zunehmende Stabilisierung der einzelnen
Temperamentsskalen im Lebenslauf ab. Demzufolge unterscheiden sich die
Muttereinschatzungen zwischen dem sechsten und dem siebenten Erhebungszeitpunkt
lediglich im Hinblick auf die Skalen Argerneigung, Introversion und Offenheit fiir neue
Nahrungsmittel signifikant. Die Jugendlichen wurden im Alter von 18 Jahren von ihren
Muttern als weniger zu Arger neigend, weniger introvertiert, jedoch offener fiir neue
Nahrungsmittel beschrieben, als noch drei Jahre zuvor. In allen Ubrigen
Temperamentsskalen scheint im Jugendalter bereits eine relativ hohe Stabilitdt der
Muttereinschatzungen gegeben zu sein. Auch Rollett und Werneck (2008) betonen eine

langerfristige Kontinuitat des Temperaments mit Hilfe des variablenorientierten Ansatzes.

Aufgrund dieser Ergebnisse kann insbesondere auf Variablenebene von einer
zunehmenden Stabilisierung des Temperaments im Laufe des Jugendalters ausgegangen
werden. Dem "Goodness of fit" - Modell (Thomas et al.,, 1963, zitiert nach Salekin &
Averett, 2008, p. 328) ist eine grole Bedeutung beizumessen, wonach die menschliche
Entwicklung immer im Kontext der umgebenden Faktoren interpretiert werden sollte. Dies
legt auch den nicht unbedeutenden Einfluss elterlicher Erziehungsmalnahmen, der
Zuwendung sowie des Einfuhlungsvermdgens wie auch anderer, das Kind umgebende,
Faktoren nahe, wobei dies insbesondere flr Kinder mit einem schwierigen Temperament

geltend gemacht werden kann.
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27.4 Temperament und Geschlecht

Im Einklang mit den Resultaten, welche im Laufe der einzelnen Erhebungswellen des
"FIL"-Projektes gefunden wurden (Hirsch, 2004; Moser, 2001; Langthaler, 2008), konnten
auch zum siebenten Testzeitpunkt weder auf Variablenebene noch auch Typenebene
signifikante Geschlechtseffekte bezlglich des Temperaments festgestellt werden. So
kann man davon ausgehen, dass sich Buben und Madchen hinsichtlich des
Temperaments weder in der Kindheit noch im Jugendalter signifikant unterscheiden.
Dieses Resultat fanden bereits Windle (1991) sowie, bezlglich der Faktoren des
Temperamentskonzepts von Cloninger, beispielsweise auch Ravaja, Keltikangas-Jarvinen
und Kettunen (2006).

Kontrovers dazu ergab eine Studie von Campbell und Eaton (1999) bereits im
Sauglingsalter signifikante Geschlechtsunterschiede hinsichtlich des Aktivitatsniveaus,
wobei Buben hier hdhere Werte aufweisen als Madchen. Die Autoren begrinden dies
sowohl in biologischen Faktoren als auch in geschlechtsspezifischen Erwartungen und
Erfahrungen im Zuge des Sozialisationsprozesses. Diese Begrindung geben auch Buss
und Plomin (1975; zitiert nach Buss & Plomin, 1984, p. 57) fir die von ihnen festgestellten
Geschlechtsunterschiede beziiglich der Variablen Angst und Arger. Zudem betonen Else-
Quest et al. (2001) in diesem Zusammenhang mdgliche Moderatorvariablen, welche in
Bezug auf Unterschiede bzw. Ahnlichkeiten im Temperament zwischen Buben und
Madchen bedacht werden sollten. Diese seien sowohl das Alter des Kindes, die Person,
welche das Temperament des Kindes beurteilt sowie kulturelle und soziodkonomische

Faktoren.

Wie sich im Rahmen des "FIL"-Projektes herausgestellt hat, kdnnen weder aufgrund
unterschiedlicher Altersgruppen noch aufgrund unterschiedlicher Beurteiler (Matter und

Jugendliche) signifikante Geschlechtsunterschiede festgemacht werden.
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27.5 Temperament und Beziehung zu den Eltern und Freunden

Im Folgenden sollen die Zusammenhange zwischen temperamentsbezogenen Aspekten
und sozialen Beziehungen bzw. mégliche Einflussfaktoren des Temperaments auf soziale
Beziehungen aufgrund der vorliegenden Ergebnisse diskutiert werden. Die Beziehung zu

den Eltern wird hier getrennt von der Beziehung zu Freunden abgehandelt.

27.5.1 Temperament und Beziehung zu den Eltern / Wahrgenommenes

Erziehungsverhalten

Auf Variablenebene konnte in der vorliegenden Studie in Bezug auf die Beziehung zu den
Eltern insgesamt der Eindruck gewonnen werden, dass eine positive Eltern-Kind-
Beziehung insgesamt mit eher positiveren Temperamentsmerkmalen einhergeht bzw.
eine negative Beziehung sich eher negativ auf das Temperament der Jugendlichen
auswirkt. Hervorzuheben sind hierbei im Besonderen die Bindungsskalen Vertrauen und
Kommunikation zu den Eltern, welche tendenziell mit einer hoheren
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit der Jugendlichen einhergehen. Eine negative emotionale
Beziehung zu den Eltern scheint zudem insbesondere eine héhere Argerneigung mit sich
zu ziehen, bzw., speziell bei den Madchen, auch in einem negativen Zusammenhang mit
ihrer Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit und ihrer Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft zu
stehen. Pinquart (2001) betonte diesbeziglich den groRen Einfluss eines hdheren
allgemeinen Aktivierungsniveaus und einer niedrigeren Anpassungsfahigkeit des Kindes
auf intensivere Eltern-Kind-Konflikte, was sich wiederum durch die aktuellen Ergebnisse

der vorliegenden Studie stltzen Iasst.

Der Literatur konnte entnommen werden, dass Jugendliche mit schwierigem
Temperament weniger Unterstitzung durch ihre Eltern erfahren (Windle, 1991) bzw. dass
schwierige Verhaltensweisen, wie beispielsweise eine hohe Distressneigung, mit
Feindseligkeit, Kritik und der Tendenz, das Kind zu ignorieren, von Seiten der Miutter
einhergehen (z. B. Lee & Bates, 1985, zitiert nach Collins et al., 2000, p. 222). Bereits
Jaffari-Bimmel et al. (2006) identifizierten die elterliche Sensibilitdt sowohl in der Kindheit
als auch im Jugendalter als wichtigen Einflussfaktor auf die soziale Entwicklung in der
Adoleszenz. Cowan (2005) betont diesbezuglich eine Schwierigkeit, die Kausalitat und die
Richtung der Wechselbeziehung zwischen elterlichem Verhalten und dem Verhalten ihrer

Kinder zu bestimmen.
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Bei Betrachtung des Temperaments auf Typenebene konnte in Bezug auf die Bindung zur
Mutter festgestellt werden, dass sich die Temperamentstypen mannlicher Jugendlicher
hinsichtlich der Bindungsskala Entfremdung von der Mutter signifikant unterscheiden,
wobei hier mannliche Adoleszente der Normalgruppe sowie der Langsam auftauenden
Gruppe die hochsten Werte aufweisen. Die geringste Entfremdung von der Mutter ist
demnach bei den Pflegeleichten und Sehr pflegeleichten Jugendlichen zu finden. Fur
Madchen konnten diese Ergebnisse nicht festgestellt werden. Auch bezuglich der Bindung
zum Vater unterscheiden sich die Temperamentstypen, sowohl mannlicher als auch

weiblicher Jugendlicher, nicht signifikant voneinander.

In Bezug auf das von den Jugendlichen wahrgenommene Erziehungsverhalten der Eltern
zeigten sich zwischen den einzelnen Temperamentstypen keine signifikanten Differenzen.
Bei genauerer Betrachtung der Mittelwerte zeichnet sich jedoch ein Trend dahingehend
ab, dass Jugendliche der Sehr pflegeleichten Gruppe sowohl den Erziehungsstil des

Vaters als auch den Erziehungsstil der Mutter als am mildesten einschatzen.

Im Alter von 15 Jahren wurden eher belastete Eltern-Kind-Beziehungen, vor allem in
Bezug auf das schwierige Temperament, nachgewiesen (Langthaler, 2008). Ein Grund
dafurr, dass auf Typenebene zum siebenten Testzeitpunkt beinahe keine Unterschiede
zwischen den Temperamentstypen hinsichtlich ihrer Beziehung zu den Eltern
festzustellen waren, bzw. dass ein schwieriges Temperament nicht mehr
zwingenderweise mit einem belasteten Eltern-Kind-Verhaltnis einhergehen muss, kann in
einem sich reduzierenden Kontakt zwischen Eltern und Jugendlichen an der Schwelle des
Erwachsenenalters gesehen werden. Zudem kann in Betracht gezogen werden, dass die
Schwierigkeiten, welche zum letzten Testzeitpunkt noch zwischen den Eltern und ihren
Kindern bestanden haben, sich mehr und mehr auf andere Lebensbereiche verlagern, wie
beispielsweise auf eine Paarbeziehung oder im engen Kontakt mit Arbeitskollegen und

Freunden.

27.5.2 Temperament und Beziehung zu den Freunden

Die Betrachtung auf Skalenebene lasst, insbesondere aus Sicht der Jugendlichen, auf
vielfache signifikante Korrelationen zwischen dem Temperament und den Beziehungen zu
Freunden schlieRen. So gehen auch hier positive Temperamentseigenschaften mit

funktionaleren Freundschaften einher. Insbesondere zielstrebige, extravertierte, offene
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und erziehbare Jugendlichen lassen eine gute Kommunikation und grof3es Vertrauen zu
den Freunden vermuten. Zudem geht eine hohe Argerneigung auf Seiten des

Adoleszenten mit einer negativeren emotionalen Beziehung zu Freunden einher.

Auch bei Saudino und Plomin (1996) wurde auf den Einfluss des Temperaments auf die
Art der Freundschaften und die Erfahrungen in Freundschaftsbeziehungen hingewiesen.
So resultiert ein schwieriges Temperament haufig in Zurickweisung und wenig Akzeptanz
durch Gleichaltrige (Eisenberg et al., 1993).

Ein Resultat der "New Yorker Langsschnittstudie" (Thomas & Chess, 1980), welchem
zufolge das Einfache Kind in der Regel eine hohe Fahigkeit hat, mit Gleichaltrigen
freundlich in Beziehung zu treten, konnte, wenn auch nur tendenziell und nicht signifikant,
auch zum siebenten Erhebungszeitpunkt der "FIL"-Studie auf Typenebene festgestellt
werden. Pflegeleichte und Sehr pflegeleichte Jugendliche weisen demnach eher

positivere Beziehungen zu ihren Freunden auf.
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27.6 Temperament und Partnerschaft der Eltern

Die Zusammenhange zwischen dem Temperament der Jugendlichen und der
Partnerschaft deren Eltern wurden bislang kaum erforscht. In der vorliegenden Studie
wurden mogliche Verbindungen anhand des elterlichen Streitverhaltens, des erlebten
Partnerschaftsgliicks und der Tatsache, ob die Eltern getrennt oder nicht getrennt leben,

erhoben.

Auf Variablenebene konnte zum aktuellen Erhebungszeitpunkt der "FIL"-Studie
diesbezlglich festgestellt werden, dass ein hohes elterliches Streitverhalten vor allem mit
geringerer Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit und geringer
Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft sowie hoherer Argerneigung auf Seiten des
Jugendlichen einhergeht. Somit konnte einerseits eine konfliktbehaftete Beziehung
zwischen den Eltern einzelne Merkmale eines schwierigen Temperaments beim
Jugendlichen bewirken, andererseits ware es jedoch auch denkbar, dass diese Merkmale
eines eher schwierigen Jugendlichen ein hohes Ausmaf an Konflikten in der elterlichen

Ehe mit sich bringen.

Auf Typenebene konnte dieser Effekt nicht nachgewiesen werden. Des weiteren zeigen
sich auch keine signifikanten Unterschiede zwischen Jugendlichen unterschiedlicher
Temperamentscluster hinsichtlich des erlebten Partnerschaftsgliicks der Eltern sowie
hinsichtlich der Tatsache, ob die Eltern getrennt leben oder nicht. In Bezug auf das global
erlebten Partnerschaftsglick der Eltern konnte jedoch eine (nicht signifikante) Tendenz
dahingehend festgestellt werden, dass Eltern von Pflegeleichten und Langsam
auftauenden Jugendlichen das hdchste partnerschaftliche Glick angaben, wahrend Eltern

von Schwierigen Jugendlichen die geringsten Werte diesbezlglich zeigten.

Dieser Trend konnte im "FIL"-Projekt bereits fur das Kindes- und Jugendalter festgestellt
werden. Demnach wiesen schon die Eltern von elfjdhrigen Taktierer Kindern (Hirsch,
2004) und von fuinfzehnjahrigen Introvertiert schwierigen Jugendlichen (Langthaler, 2008)
das geringste Partnerschaftsgliick auf. Bereits zum sechsten Erhebungszeitpunkt war die
Partnerschaftsqualitdt von Eltern Pflegeleichter Jugendlicher und Langsam auftauender

Jugendlicher als positiver einzustufen.
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27.7 Temperament und "Big Five" Personlichkeitsfaktoren

In der Literatur herrscht eine kontroverse Diskussion bezliglich des Temperaments und
der Personlichkeit vor. Costa und McCrae (1999, zitiert nach McCrae et al., 2000, p. 174)
kritisieren eine Trennung zwischen den Konstrukten Temperament und Personlichkeit,
wodurch die Grundlage fiir die Auffassung, der gesamte Bereich der Personlichkeit kénne
durch das Temperament zusammengefasst werden, gebildet wurde. Martin et al. (1994)
beispielsweise konnten Hinweise darauf finden, dass das Temperament im Kindes- und
Jugendalter auch die Grundlage der "Big Five" Personlichkeitsfaktoren im
Erwachsenenalter darstellt. Auch Shiner und Caspi (2003) duferten sich ahnlich, indem
sie postulieren, dass das Temperament die individuellen Charakteristika in der Kindheit
darstellen wirde, wahrend in der spateren Kindheit, in der Adoleszenz und im
Erwachsenenalter diesbezilglich der Term Personlichkeit verwendet werden sollte. Auch
sie nehmen somit keine Trennung zwischen den beiden Konstrukten vor. Aufgrund dieser
Annahmen mussten in der vorliegenden Studie deutliche Zusammenhange zwischen dem

Temperament und den "Big Five" Faktoren der Persénlichkeit identifiziert werden kénnen.

Auf Variablenebene zeigen sich zum siebenten Testzeitpunkt der "FIL"-Studie zwar einige
signifikante, jedoch durchwegs schwache Zusammenhange zwischen den
Temperamentsskalen aus Sicht der Mutter und den Skalen der "Big Five" der
Jugendlichen. Bei Einschatzung des eigenen Temperaments durch die Jugendlichen
selbst ergibt sich ein etwas anderes Bild. Hier konnten teilweise mittelmaRige
Zusammenhange festgestellt werden. Demzufolge weisen insbesondere wenig
Zielstrebige und wenig erziehbare Jugendliche sowie Jugendliche mit einer hohen
Argerneigung auch hohere Neurotizismuswerte auf. Auch in Bezug auf das
Personlichkeitsmerkmal Extraversion kann von mittelmafigen positiven
Zusammenhangen mit den Temperamentsmerkmalen Extraversion und
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit sowie einem mittelmafligen negativen Zusammenhang mit
der Temperamentsskala Introversion ausgegangen werden. Zudem scheint eine hohe
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit mit hohen Werten in dem "Big Five" Merkmal

Gewissenhaftigkeit einherzugehen.

Auf Typenebene bestehen signifikante Unterschiede zwischen Jugendlichen in den
einzelnen Temperamentsclustern bezlglich der Persénlichkeitsfaktoren Neurotizismus,

Extraversion und Gewissenhatftigkeit.
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Insbesondere Sehr pflegeleichte und Pflegeleichte Jugendliche weisen die geringsten
Neurotizismuswerte auf, wahrend bei Langsam auftauenden Jugendlichen in dieser
Hinsicht die hdchsten Werte zu finden sind. Schwierige und Langsam auftauende
Jugendliche gelten daruber hinaus als am wenigsten extravertiert, Pflegeleichte
Jugendliche indessen nehmen hier wieder Spitzenwerte ein. Sehr pflegeleichte und
Pflegeleichte Jugendliche gelten aullerdem als Uberaus gewissenhaft, wahrend dies am

wenigsten auf die Schwierigen Jugendlichen zutrifft.

Zusammenfassend kann in Bezug auf denkbare Beziehungen zwischen den "Big Five"
Faktoren und den einzelnen Temperamentsskalen darauf hingewiesen werden, dass die
Moglichkeit einer Verbindung vor allem in Bezug auf die Personlichkeitsfaktoren
Neurotizismus, Extraversion und Gewissenhaftigkeit an der Schwelle zum
Erwachsenenalter bestehen konnte. Diese Tendenz konnte in der vorliegenden Studie
sowohl auf Variablenebene als auch auf Typenebene festgestellt werden. Dies legt im
Sinne von Martin et al. (1994) die Vermutung nahe, dass mit dem Beginn des
Erwachsenenalters einige Temperamentsfaktoren Verbindungen mit eben diesen drei
Personlichkeitsdimensionen aufweisen kénnten. Aufgrund lediglich mittelmaliger
Korrelationen sowie aufgrund der Tatsache, dass auf Variablenebene aus Muttersicht nur
sehr schwache Korrelationen gefunden werden konnten, ist dieser Aussage jedoch mit

gewisser Vorsicht zu begegnen und es bedarf noch weiterer langsschnittlicher Forschung.
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27.8 Temperament und Anstrengungsvermeidung

Nach Rollett (2005) kann im Alter zwischen acht und elf Jahren eine Stabilisierung der
personlichkeitsbedingten Anstrengungsvermeidung angenommen werden.
Anforderungssituationen werden demnach haufig vermieden bzw. es wird darauf geachtet

Uberlastung zu vermeiden.

Im Rahmen des "FIL"-Projektes stellte sich heraus, dass sich im Alter von acht Jahren
signifikant mehr Schwierige Kinder als Anstrengungsvermeider herausstellten (Moser,
2001). Diese Tendenz setzte sich auch im Alter von durchschnittlich elf Jahren (Hirsch,
2004) und im Alter von funfzehn Jahren (Langthaler, 2008) fort.

In der vorliegenden siebenten Studie zum Temperament im "FIL"-Projekt konnten
ebenfalls, sowohl auf Variablenebene als auch auf Typenebene, signifikante Einflisse des
Temperaments auf die Anstrengungsvermeidungstendenz der Jugendlichen festgestellt
werden. So erwiesen sich eine hohe Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit, eine hohe
Extraversion bzw. geringe Introversion sowie hohe Werte in Offenheit fir
Umwelterfahrungen und Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft als inkompatibel mit der
Tendenz zur Anstrengungsvermeidung. Auf Typenebene stellten sich Jugendliche der
Langsam auftauenden Gruppe sowie Jugendliche der Schwierigen Gruppe als die
groflten Anstrengungsvermeider heraus. Die geringste Anstrengungsvermeidungstendenz
ist, im Einklang mit den Resultaten aus den vorhergehenden Erhebungswellen, bei den

Pflegeleichten und Sehr pflegeleichten Jugendlichen vorzufinden.

Moglicherweise erfahren Pflegeleichte und Sehr pflegeleichte Jugendliche mehr positive
Ermutigung zur Erbringung von Leistungen, wahrend Langsam auftauenden Jugendlichen
und Schwierigen Jugendlichen in schulischen Kontexten vielleicht weniger zugetraut wird.
Dies konnte in Form von sich selbst erflllenden Prophezeiungen auf unglnstige
leistungsbezogene Attributionen auf Seiten der Langsam auftauenden und Schwierigen

Jugendlichen hinauslaufen.

Diese Resultate legen nahe, dass insbesondere Schwierige und Langsam auftauende
Jugendliche spezieller Motivation bedirfen, um Anforderungssituationen konstruktiv und

erfolgreich bewaltigen zu kénnen.
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27.9 Temperament und Gesundheitsverhalten

Mogliche Beziehungen zwischen dem Temperament der Adoleszenten und dem
Gesundheitsverhalten wurde in der vorliegenden Studie anhand des Alkohol-, Nikotin- und

Cannabiskonsums sowie genereller kérperlicher Beschwerden erhoben.

Thomas (2007) brachte insbesondere eine hohe Aktivitdt sowie eine hohe Soziabilitat
(nach dem EAS-Konzept) in Verbindung mit dem Konsum von Nikotin, Alkohol und
anderer Substanzen. Windle (1991) und Tarter et al. (2003) wiesen des weiteren auf
Zusammenhange zwischen einem schwierigen Temperament und dem Konsum von
Substanzen hin. Dies konnte in der vorliegenden Studie lediglich im Hinblick auf den
Alkoholkonsum bestédtigt werden, nicht jedoch hinsichtlich des Nikotin- und
Cannabiskonsums. Im Rahmen der siebenten Erhebungswelle des "FIL"-Projektes zeigte
sich demnach eine signifikant héhere Tendenz Schwieriger Jugendlicher, groliere
Mengen Alkohol auf einmal zu sich zu nehmen. So wiesen unter jenen Jugendlichen
welche angaben, neun oder mehr alkoholische Getranke auf einmal zu konsumieren, 67%
ein schwieriges Temperament auf. Die meisten Schwierigen Jugendlichen nehmen
durchschnittlich finf Getranke auf einmal zu sich. Bei den Pflegeleichten Jugendlichen
konsumiert hingegen der Grofteil im Durchschnitt zwei bzw. drei alkoholische Getranke.
Hinsichtlich des Nikotinkonsums bzw. des Cannabiskonsums konnten keine signifikanten
Unterschiede zwischen den Temperamentstypen festgestellt werden. Pires (2006) betont
im Zusammenhang mit dem Substanzkonsum im Jugendalter auch den Einfluss des
Erziehungsstils, welcher, gemeinsam mit dem Temperament, von erheblicher Bedeutung

sein kann.

Die Betrachtung mdglicher Differenzen in Bezug auf generelle kdrperliche Beschwerden
zeigt ebenso keine signifikanten Unterschiede zwischen den Jugendlichen
unterschiedlicher Temperamentstypen, wobei sich bei genauerer Begutachtung der
Mittelwerte ein Trend abzeichnet, welcher vermehrt kérperliche Beschwerden bei den
Schwierigen Jugendlichen vermuten lasst, wohingegen die geringsten Beschwerden bei

den Sehr pflegeleichten Jugendlichen vorzufinden waren.

Insgesamt kann davon ausgegangen werden, dass das Gesundheitsverhalten von
Jugendlichen nicht nur durch das Temperament bedingt sein kann. Vielmehr sollte in

diesem Zusammenhang das Augenmerk auch auf andere Einfluss- und
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Umgebungsfaktoren, wie beispielsweise die elterlichen Erziehungseinflisse, Einflisse

durch Gleichaltrige und der Modellwirkung wichtiger Bezugspersonen, gelenkt werden.
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27.10 Temperament und berufliche Interessen

Oakland et al. (1996) sowie auch Schmitt-Rodermund (2004) widmeten sich Einflissen
des Temperaments bzw. von Personlichkeitsfaktoren auf berufliche Interessen und
berufsbezogene Entscheidungen. Auf diesem Gebiet lasst sich eine zunehmende
Differenzierung temperamentsbezogener Berufsinteressen bis ins Erwachsenenalter
nachweisen (Cook et al., 1996, zitiert nach Oakland et al., 2001, p. 298).

Hohe Werte in den Dimensionen Extraversion, Offenheit und Gewissenhaftigkeit sowie
niedrige Werte in den Dimensionen Neurotizismus und Vertréglichkeit weisen demnach
eine Verbindung zu héheren unternehmerischen Kompetenzen auf (Schmitt-Rodermund,
2004). Zum sechsten Erhebungszeitpunkt der "FIL"-Studie (Langthaler, 2008) konnte das
Temperamentsmerkmal Extraversion auch in Verbindung mit sozialen und erzieherischen

Berufsbereichen gebracht werden.

Die vorliegende Studie bringt Resultate hervor, welche von signifikanten Unterschieden
zwischen den Temperamentstypen lediglich im Hinblick auf das Interesse an
unternehmerisch-leitenden Téatigkeiten ausgehen. Demzufolge weisen Pflegeleichte
Jugendliche das hdchste Interesse in diesem Berufsbereich auf. Interessanterweise
zeigen Jugendliche der Sehr pflegeleichten Temperamentsgruppe das geringste Interesse
an unternehmerisch-leitenden Tatigkeiten, was sich mdglicherweise durch ihre Uberaus
geringe Argerneigung und extreme Anpassungsbereitschaft erklaren lasst, wodurch sich

das Interesse eventuell auf andere Berufsbereiche verlagert.

Im Anbetracht dieser Resultate und bei genauerer Untersuchung der Auspragungen der
Pflegeleichten Jugendlichen in den "Big Five" Personlichkeitsfaktoren lasst sich folgern,
dass hohe Extraversions-, Offenheits- und Gewissenhaftigkeitswerte sowie niedrige Werte
in der "Big Five" Dimension Neurotizismus mit Interessen an unternehmerisch-leitenden
Berufen einhergehen. Dies steht grof3teils im Einklang mit den in der Literatur gefundenen
Resultaten (vgl. Schmitt-Rodermund, 2004). Aufgrund des geringen Interesses der Sehr
pflegeleichten Jugendlichen jedoch, welche den Pflegeleichten Jugendlichen in ihren
Personlichkeitsmerkmalen stark &hneln, gilt es diese Interpretation nochmals

wissenschaftlich zu Gberprifen.
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27.11 Temperament und Identitat

Dem Bereich der Identitatsentwicklung im Zusammenhang mit temperamentsbezogenen
Aspekten wurde bislang in der Literatur wenig Aufmerksamkeit gewidmet. Diesem
Umstand wurde bereits zum sechsten Erhebungszeitpunkt des "FIL"-Projektes Rechnung
getragen, zu dem sich herausstellte, dass sich die meisten der damals flinfzehnjahrigen
Introvertiert schwierigen Jugendlichen im Stadium der Diffusen Identitdt befanden
(Langthaler, 2008). Diese Jugendlichen setzten sich also nicht mit ihrer eigenen ldentitat

auseinander und sie explorierten ihre Umwelt nicht.

Zum aktuell siebenten Testzeitpunkt konnte auf Variablenebene festgestellt werden, dass
vor allem Jugendliche, welche sich im ldentitdtsstadium der Diffusen Identitéat befinden,
hinsichtlich der Auspragungen in manchen Temperamentsfaktoren signifikante
Unterschiede zu Jugendlichen in anderen Identitdtsstadien aufweisen. Dies trifft
insbesondere auf die Temperamentsskalen Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit, Introversion,
Extraversion und Offenheit fir Umwelterfahrungen zu. So gelten achtzehnjahrige
Jugendliche, welche sich in der Phase der Diffusen Identitédt befinden als am wenigsten
Zielstrebig, extravertiert und offen, wahrend sie zudem die hdchsten Introversionswerte
aufweisen. Auf Typenebene zeigt sich in der vorliegenden Studie, dass die meisten
Jugendlichen (knapp 40%) gerade dabei sind ihre Umwelt zu explorieren und eine
Identitat zu erarbeiten (Moratorium). Der Grolteil jener Jugendlichen welche eine Diffuse
Identitét aufweisen, sind zu den Langsam auftauenden Jugendlichen (40%) und zu den
Schwierigen Jugendlichen (33%) zu zahlen. Der Temperamentstyp der Langsam
auftauenden Jugendlichen ragt in diesem Zusammenhang besonders heraus, da sich

uber die Halfte dieser Jugendlichen (56%) im Stadium der Diffusen Identitét befindet.

Angesichts dieser Resultate zeigt sich, nach Analyse der Auspragungen der einzelnen
Temperamentsfaktoren  innerhalb  der  Temperamentscluster, dass  geringe
Extraversionswerte bzw. hohe Introversionswerte mit dem Stadium der Diffusen Identitéat
in Verbindung gebracht werden konnen. Langsam auftauende Jugendliche und
Schwierige Jugendliche setzen sich demnach in geringerem Ausmaf} mit ihrer Umwelt
auseinander und probieren weniger aus, weshalb sie nur schwer eine ldentitat erarbeiten
kénnen. Jugendliche dieser Temperamentstypen haben eventuell weniger Moglichkeiten
an konstruktiven Gesprachen mit Eltern und Freunden, welcher der Identitatserarbeitung

forderlich waren.
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27.12 Temperament und Zukunftsorientierung

Auch mdgliche Verbindungen zwischen einzelnen Temperamentsaspekten und der

Zukunftsorientierung wurden bislang wenig erforscht.

Wahrend zum sechsten Erhebungszeitpunkt der "FIL"-Studie Jugendliche der Introvertiert
schwierigen Temperamentsgruppe die negativste Zukunftssicht aufwiesen (Langthaler,
2008), ergibt sich zum siebenten Testzeitpunkt ein anderes Bild: es unterscheiden sich
die Temperamentstypen der rund achtzehnjahrigen Jugendlichen hier lediglich signifikant
in Bezug auf ihre Sicht Uber die persoénliche zuklnftige Lebensgestaltung. Langsam
auftauende Jugendliche nehmen ihre personliche zuklnftige Lebensgestaltung am
negativsten wahr, wahrend Pflegeleichte Jugendliche diesbezlglich die positivste

Einstellung aufweisen.

Dieses Resultat legt erneut die zunehmend belastete Situation Langsam auftauender
Jugendlicher auf dem Weg ins Erwachsenenalter nahe. Zumal sich bei Langthaler (2008)
die negativste Zukunftssicht bei den Introvertiert schwierigen Jugendlichen nachweisen
lie® und Langsam auftauende Jugendliche in der aktuellen Erhebungswelle die héchsten
Introversionswerte aufzeigen, gibt dies Anlass zur Vermutung, dass eine hohe

Introversion als Risikofaktor fur eine eher negative Sicht auf die Zukunft zu erachten ist.
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28. Kritik

In der vorliegenden Studie wurden die Resultate zum Temperament im Rahmen der
siebenten Erhebungswelle des "FIL"-Projektes aufgrund von Korrelations- und
Unterschiedsberechnungen gewonnen, weshalb lediglich in Bezug auf zeitlich geordnete
Parameter Aussagen uUber kausale Ursache-Wirkungs-Zusammenhange gemacht werden
konnen bzw. alle ubrigen Korrelations- und Unterschiedsberechnungen somit nur

hypothetischen Charakter aufweisen.

Darlber hinaus kann angemerkt werden, dass es sich lohnen wirde, jene, zum dritten
Erhebungszeitpunkt des "FIL"-Projektes erhobenen physiologischen Daten (Gewicht,
Korpergrole, Gesundheitszustand, Ergebnis des Bayley-Tests, etc.), zur weiteren

Datenanalyse heranzuziehen.
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29. Zusammenfassung

Im Rahmen der siebenten Erhebungswelle des Projektes "Familienentwicklung im
Lebenslauf' konnten wichtige Ergebnisse zur Entwicklungsphase des Jugendalters, kurz
vor Eintritt in das Erwachsenenalter, gewonnen werden. In der vorliegenden Arbeit liegt
der Fokus auf entwicklungsbezogenen Aspekten des Temperaments in der Adoleszenz

und nimmt ebenso Bezug auf die Entwicklung vom Sauglings- bis ins Jugendalter.

In der vorliegenden Studie konnten, von urspriinglich 175 an der Langsschnittstudie
teilnehmenden Familien, 146 Familien zur erneuten Teilnahme am Projekt gewonnen
werden. 142 Jugendliche, 143 Mutter sowie 116 Vater fillten je einen Fragebogen in
jeweils entsprechender Version aus. Die statistische Auswertung der Daten wurde mittels
SPSS (Version 18) durchgefiihrt, wobei neben Faktorenanalysen, Reliabilitatsanalysen,
Clusteranalysen und Diskriminanzanalysen auch Korrelationen, t-Tests, einfaktorielle

Varianzanalysen und Chi2-Tests zur Anwendung kamen.

Wie bereits zur sechsten Erhebungswelle der "FIL"-Studie konnten auch zum aktuellen
Testzeitpunkt die Temperamentstypen der Pflegeleichten Jugendlichen und der Langsam
auftauenden Jugendlichen identifiziert werden. Die Pflegeleichten Jugendlichen machten
etwa 32% der Stichprobe aus, gelten als sehr extravertiert und beschreiben ihre sozialen
Beziehungen sehr positiv. |hre Tendenz zur Anstrengungsvermeidung hat sich im
Vergleich zu Jugendlichen der anderen Temperamentstypen als am geringsten
herausgestellt. Jugendliche der Langsam auftauenden Gruppe (12,6%) entpuppten sich
im Rahmen der aktuellen Erhebungswelle als belastete Temperamentsgruppe. Sie zeigen
hohe Neurotizismuswerte und geringe Extraversionswerte auf. Ilhre
Anstrengungsvermeidung ist als am hdchsten einzustufen und in Bezug auf ihre Identitat
befindet sich ein Grofteil von ihnen im Diffusen Stadium. Auch in Bezug auf die
zukunftige Lebensgestaltung zeigte sich bei ihnen die negativste Einstellung. Die siebente
Erhebungswelle der "FIL"-Studie konnte zudem den Temperamentstyp der Schwierigen
Jugendlichen (21%) festmachen, welche, wie die Langsam auftauenden Jugendlichen,
ebenfalls geringe Extraversionswerte aufweisen und zudem wenig gewissenhaft sind. Ihre
Tendenz zur Anstrengungsvermeidung ist als hoch einzustufen und sie neigen, im
Gegensatz zu Pflegeleichten Jugendlichen, zu vermehrtem Alkoholkonsum. Jugendliche
der Sehr pflegleichten Temperamentsgruppe (7%) gelten als sehr gewissenhaft und
weisen die niedrigsten Neurotizismuswerte auf. Ahnlich wie bei den Pflegeleichten

Jugendlichen ist ihre Anstrengungsvermeidungstendenz sehr niedrig. Als weiterer
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Temperamentstyp zum siebenten Erhebungszeitpunkt stellte sich aulerdem die
Normalgruppe heraus, zu der 28% der Jugendlichen zu zahlen waren und welche

weitgehend als unauffallig beschrieben werden kann.

Die Mitter und Jugendlichen weisen eine weitgehende Ubereinstimmung in der
Einschatzung des Temperaments auf Variablenebene auf. Madchen und Burschen
unterscheiden sich weder auf Variablenebene noch auf Typenebene signifikant

hinsichtlich ihres Temperaments zum siebenten Erhebungszeitpunkt.

Bezlglich der Stabilitat des Temperaments konnte festgestellt werden, dass die
Zugehdrigkeit zu einem Temperamentstyp in ihrem Verlauf als sehr individuell
einzuschatzen ist. Unter den mit drei Monaten als Easy Babys eingestuften Jugendlichen
befinden sich zum aktuellen Erhebungszeitpunkt beinahe 50% wieder in der Gruppe der
Pflegeleichten Jugendlichen. Jene Jugendliche, welche im Sauglingsalter als Difficult
Babys galten, sind nun im spaten Jugendalter mit etwa dreilRigprozentiger Chance wieder
im Cluster der Schwierigen Jugendlichen zu finden, jedoch auch mit
funfundzwanzigprozentiger = Wahrscheinlichkeit im  Cluster der  Pflegeleichten
Jugendlichen. Die hochste Stabilitit des Temperaments konnte insbesondere auf
Variablenebene bzw. in Bezug auf das Pflegeleichte Temperament nachgewiesen

werden.

Im Hinblick auf Zusammenhange zwischen dem Temperament der Jugendlichen und der
Beziehung zu den Eltern bzw. zu den Freunden kann darauf hingewiesen werden, dass
einige Merkmale eines eher schwierigen Temperaments mit einer eher negativen
Beziehung zu den Eltern und Freunden in Verbindung zu bringen sind. Zudem geht auch
ein hohes elterliches Streitverhalten mit einer geringeren

Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft des Kindes einher.

Die Frage nach Verbindungen zwischen dem Temperament und
Personlichkeitsmerkmalen  kann  dahingehend  geklart ~werden, als einige
Temperamentsmerkmale sowohl aus Sicht der Mitter als auch aus Sicht der
Jugendlichen mit einigen Faktoren der "Big Five" signifikant korrelieren. Es ist hierbei
insbesondere auf Korrelationen zwischen den Extraversions-Skalen sowie auf
Korrelationen ~ zwischen  der  Temperamentsskala  Argerneigung und  der
Personlichkeitsskala  Neurotizismus  hinzuweisen. AuRerdem geht eine hohe
Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit mit hdheren Werten im "Big Five" Faktor Gewissenhaftigkeit

einher.
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Merkmale eines eher schwierigen Temperaments konnen zudem mit dem Stadium der
Diffusen Identitat sowie einer hohen Anstrengungsvermeidungstendenz in Verbindung

gebracht werden.

Hinsichtlich des Alkoholkonsums weisen wiederum Schwierige Jugendliche im Vergleich

zu Pflegeleichten Jugendlichen signifikant h6here Trinkmengen auf.
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Anhang A: Rotierte Komponentenmatrix der Miutterdaten

Rotierte Komponentenmatrix®

Komponente

1 2 3 4 5 6 7

10. Wenn Sohn/Tochter ,789 -,076 -,196 ,014 ,041 -,033 ,063
aufgeregt, schwer zu
beruhigen

40. Sohn/Tochter ist schwer ,670 -,032 -,104 -,246 -,282 -,101 ,097
abzulenken wenn es zornig
ist

50. Sohn/Tochter scheint -,640 ,132 ,027 -,072 ,163 ,071 ,132
Dinge zu nehmen wie sie
sind

26. Sohn/Tochter beruhigt -,619 ,200 ,022 171 ,350 ,150 -,041
sich schnell wieder, wenn
beunruhigt/verargert

47. Wenn Sohn/Tochter ,597 -,010 -,318 -,029 -,095 ,128 -,008
verdrgert, dann schimpft
er/sie

31. Sohn/Tochter wird bei ,520 -,063 -,039 ,143 -,105 ,014 -,221
Verlieren leicht verargert
51. Sohn/Tochter ist grantig, ,516 ,216 -,194 -,115 -,156 - 117 ,036
wenn es miide ist
35. Sohn/Tochter reagiert auf ,511 -,451 -,279 -,193 ,241 -,088 -,019
neue Situationen irritiert
14. Sohn/Tochter irritiert, ,507 -,276 -,218 -,001 ,088 ,096 -,022
wenn etwas nicht funktioniert
oder kaputt

17. Bei neuer Situation lebt ,486 -,272 ,106 -,346 ,096 -,048 -,021
Sohn Tochter sich nur
schwer ein

27. Sohn/Tochter wartet -,433 -,003 ,061 -,010 ,325 ,086 -,166
geduldig
19. Leicht ,429 -,058 ,081 -,004 -,132 ,031 -,160
Meinungsverschiedenheiten
wenn Sohn/Tochter mit

anderen Jugendlichen

Zusammen



21. Sohn/Tochter Gberwindet
Scheu gegeiiber Fremden
rasch

9. Sohn/Tochter schiichtern
wenn es auf unbekannte
Jugendliche trifft

5. Sohn/Tochter verhalt sich
scheu gegenliber fremden
Erwachsenen

13. Sohn/Tochter geht offen
auf andere Jugenliche zu

6. Sohn/Tochter fihlt sich
bereits bei erstem Besuch in
fremden Haus wohl

29. Sohn/Tochter ist offen
gegeniber Fremden

49. Sohn/Tochter ist an allem
Neuen interesssiert

42. Sohn/Tochter beschéftigt
sich lieber selbst als mit
anderen Jugendlichen

32. Sohn/Tochter geht gerne
auf Entdeckungsreisen

1. Sohn/Tochter glicklichen
Eindruck, wenn mit anderen
Kindern zusammen

41. Sohn/Tochter springt
dfter wahrend der HU auf
38. Sohn/Tochter sitzt bei
HU still

2. Sohn/Tochter arbeitet bei
faszinierender Aufgabe ohne
Unterbrechung bis fertig

36. Sohn/Tochter kann
wahrend eines langen
Vortrags stillsitzen

3. Sohn/Tochter wendet sich
rasch anderer Aufgabe zu
wenn eine
Computerspiel/Aufgabe zu

schwierig

-,099

-,022

,245

,046

-115

-144

-,028

,087

-,165

-,065

174

-,161

,109

-,161

,293

,732

-,707

-,696

,675

,657

,631

,535

-,513

,407

,337

-,116

121

-,032

,133

,029

,058

,025

-,011

,075

-,002

,102

,294

- 111

,149

,134

-,760

,758

,689

,598

-,581

,029

-,157

-,127

,378

-,118

,181

,499

-,039

,367

,280

,180

-,163

,303

-,025

-118

,075

,097

,212

,194

,086

,228

,134

-,310

,257

,298

-,052

,168

,265

-,186

-,076

,097

-,004

-,031

,066

,050

,008

,115

-,003

,234

-,200

-,099

,166

,046

214

,071

,020

-,042

-124

,093

,016

,041

,159

,011

-,288

,086

-,121

,161

,137

,031

,004




11. Sohn/Tochter aktiv wenn
allein, findet eine
Beschéftigung

28. Sohn/Tochter setzt trotz
Hilfe Aufgabe alleine fort

44. Sohn/Tochter bewegt
sich standig, im Haus wie im
Freien

25. Nach Anregung im
Fernsehen probiert
Sohn/Tochter Neues aus
18. Sohn/Tochter steckt sich
neue Ziele

46. Sohn/Tochter lasst sich
leicht fiir neue Beschéftigung
begeistern

12. Bei schlechter Laune
Sohn/Tochter schnell
umzustimmen

33. Sohn/Tochter verbringt
viel Zeit mit Uben wenn
neues erlernt

30. Sohn/Tochter kann
davon abgebracht werden,
wenn es lastig ist

4. Sohn/Tochter gewdhnt
sich leicht an Veranderungen
23. Sohn/Tochter akzeptiert
rasch wenn ich zu
beschéftigt bin, um mich zu
kimmern

22. Sohn/Tochter akzeptiert
schnell er/sie etwas nicht
bekommt

39. Sohn/Tochter reagiert auf
Mahnung mit leichter
Verstimmung

34. Sohn/Tochter I&sst sich

schnell trésten

-,153

-,197

,019

175

-,098

-,095

-,196

-,210

-,216

-,379

-,168

-,155

-,017

-,319

,095

,106

-,048

,253

,270

,426

,151

,210

213

,195

,119

,066

,009

,198

,453

,313

-,164

-,058

,429

121

-171

,327

-,229

,268

,097

,031

,351

-,080

,448

-,153

,560

,531

,486

,469

,450

,405

,394

,393

,194

-,126

,041

,309

,193

,201

-,172

,035

,154

,212

,364

,274

,289

,012

,626

,682

,509

442

-,005

244

114

124

,047

,227

,222

,061

,330

-,065

,061

-,045

-,213

,113

-,151

-,003

147

-,001

,161

,241

,213

-,266

-,050

,135

,167

,348

-,164

,160




24. Sohn/Tochter protestiert,
wenn Kleidung nicht nach
seinem Wunsch gekauft

15. Sohn/Tochter bei Einkauf
sehr interessiert an allem,
was es sieht

16. Sohn/Tochter akzeptiert
meinen Vorschlag bezliglich
Gewandt

7. Sohn/Tochter bereit ein
Nahrungsmittel zu essen,
auch wenn es nicht mag

20. Sohn/Tochter weigert
sich Nahrung zu essen, die
er/sie nicht mag

37. Sohn/Tochter probiert
gerne neue Nahrungsmittel
45. Sohn/Tochter ist nach
Aufwachen fréhlich

43. Sohn/Tochter erledigt HU
sofort nach Mittagessen

48. Sohn/Tochter geht gerne
zur Schule

8. Sohn/Tochter ist fréhlich

und zufrieden

,362

,184

-,254

-,004

,228

,110

-,101

,066

-,083

-,274

-,090

,306

,013

,059

-,017

,098

,237

-,030

,067

,070

- 117

,257

,088

,107

-,071

,160

-,032

447

,292

,059

,034

,372

,039

,056

-174

,092

,045

,238

,469

-,423

,405

,396

,145

,089

-,022

,188

,192

-,029

,076

-,008

127

,098

,763

-,754

,660

,120

,162

-,024

-,170

-,069

,182

-,008

,033

-,110

-,030

, 719

,586

,561

,494

Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.

Rotationsmethode: Varimax mit Kaiser-Normalisierung.

a. Die Rotation ist in 17 Iterationen konvergiert.




Anhang B: ltemreliabilitaten (Mitterdaten)

Argerneigung:
Reliabilitatsstatistiken
Cronbachs Alpha fir standardisierte
Cronbachs Alpha ltems Anzahl der ltems
,809 ,807 10
Item-Skala-Statistiken
Cronbachs
Skalenmittelwert, | Skalenvarianz, | Korrigierte Item- Quadrierte Alpha, wenn
wenn ltem wenn ltem Skala- multiple Item
weggelassen weggelassen Korrelation Korrelation weggelassen

Wenn Sohn/Tochter 25,98 68,427 ,700 ,552 ,764
aufgeregt, schwer zu
beruhigen

Sohn/Tochter ist schwer 25,41 70,889 ,640 ,523 773
abzulenken wenn es zornig
ist

Wenn Sohn/Tochter 26,89 73,858 ,619 422 777
verargert, dann schimpft
er/sie

Sohn/Tochter wird bei 26,20 77,758 ,426 ,236 ,799
Verlieren leicht verargert

Sohn/Tochter ist grantig, 25,36 78,958 ,369 ,350 ,805
wenn es miide ist

Sohn/Tochter reagiert auf 26,54 78,460 ,485 ,392 ,792
neue Situationen irritiert

Sohn/Tochter irritiert, wenn 26,14 78,898 ,455 ,281 ,795
etwas nicht funktioniert oder
kaputt

Bei neuer Situation lebt 26,41 78,792 ,430 ,302 ,798
Sohn Tochter sich nur
schwer ein




Leicht
Meinungsverschiedenheiten
wenn Sohn/Tochter mit
anderen Jugendlichen

Zusammen

Sohn/Tochter protestiert,
wenn Kleidung nicht nach

seinem Wunsch gekauft

26,83

26,40

83,899

79,371

,378

,364

,322

,175

,803

,806




Extraversion:

Reliabilitatsstatistiken

Cronbachs Alpha

Cronbachs Alpha fur standardisierte

ltems

Anzahl der ltems

,746

, 747

ltem-Skala-Statistiken

Cronbachs
Skalenmittelwert, | Skalenvarianz, | Korrigierte ltem- Quadrierte Alpha, wenn
wenn ltem wenn ltem Skala- multiple Item
weggelassen weggelassen Korrelation Korrelation weggelassen
Sohn/Tochter Gberwindet 22,36 13,514 ,659 472 ,641
Scheu gegeliber Fremden
rasch
Sohn/Tochter geht offen auf 22,36 13,613 577 ,352 ,675
andere Jugenliche zu
Sohn/Tochter fihlt sich 23,44 13,874 472 ,297 ,725
bereits bei erstem Besuch in
fremden Haus wohl
Sohn/Tochter ist offen 21,86 15,792 ,547 ,342 ,692
gegenlber Fremden
Sohn/Tochter glicklichen 21,64 18,447 ,333 ,169 ,755

Eindruck, wenn mit anderen

Kindern zusammen




Introversion:

Reliabilitatsstatistiken

Cronbachs Alpha fiir standardisierte

Cronbachs Alpha Items Anzahl der ltems
,627 ,618 3
Item-Skala-Statistiken
Cronbachs
Skalenmittelwert, | Skalenvarianz, | Korrigierte Item- Quadrierte Alpha, wenn
wenn ltem wenn ltem Skala- multiple ltem
weggelassen weggelassen Korrelation Korrelation weggelassen
Sohn/Tochter schiichtern 4,24 4,461 ,529 ,305 ,382
wenn es auf unbekannte
Jugendliche trifft
Sohn/Tochter verhalt sich 4,52 4,686 ,500 ,289 ,429
scheu gegenliber fremden
Erwachsenen
Sohn/Tochter beschaftigt 4,85 6,810 ,299 ,091 ,692

sich lieber selbst als mit

anderen Jugendlichen




Zielstrebigkeit/Kontrolliertheit:

Reliabilitatsstatistiken

Cronbachs Alpha

Cronbachs Alpha fur standardisierte

ltems

Anzahl der ltems

,801

,803

ltem-Skala-Statistiken

Cronbachs
Skalenmittelwert, | Skalenvarianz, | Korrigierte ltem- Quadrierte Alpha, wenn
wenn ltem wenn ltem Skala- multiple Item
weggelassen we%elassen Korrelation Korrelation weggelassen
Sohn/Tochter springt ofter 40,38 60,147 ,642 ,519 ,760
wahrend der HU auf
Sohn/Tochter sitzt bei HU 40,26 59,683 ,716 ,610 ,751
still
Sohn/Tochter arbeitet bei 40,45 64,700 ,559 ,388 774
faszinierender Aufgabe
ohne Unterbrechung bis
fertig
Sohn/Tochter kann wéahrend 40,39 62,675 ,483 ,348 ,783
eines langen Vortrags
stillsitzen
Sohn/Tochter wendet sich 40,73 66,363 ,482 ,291 ,783
rasch anderer Aufgabe zu
wenn eine
Computerspiel/Aufgabe zu
schwierig
Sohn/Tochter aktiv wenn 39,71 68,614 ,431 ,230 ,789
allein, findet eine
Beschéftigung
Sohn/Tochter setzt trotz 41,47 69,439 317 ,163 ,802
Hilfe Aufgabe alleine fort
Sohn/Tochter erledigt HU 41,93 62,115 ,459 ,334 ,788
sofort nach Mittagessen
Sohn/Tochter geht gerne 40,78 67,153 ,378 ,212 ,796
zur Schule




Offenheit fur Umwelterfahrungen:

Reliabilitatsstatistiken

Cronbachs Alpha fiir standardisierte

Cronbachs Alpha Items Anzahl der ltems
,801 ,804 10
Item-Skala-Statistiken
Cronbachs
Skalenmittelwert, | Skalenvarianz, | Korrigierte ltem- Quadrierte Alpha, wenn
wenn ltem wenn ltem Skala- multiple Item
weggelassen weggelassen Korrelation Korrelation weggelassen

Sohn/Tochter ist an allem 41,31 66,665 ,672 ,582 ,764
Neuen interesssiert
Sohn/Tochter geht gerne 41,94 66,417 ,534 478 77
auf Entdeckungsreisen
Sohn/Tochter bewegt sich 43,23 72,465 ,284 ,168 ,807
standig, im Haus wie im
Freien
Nach Anregung im 42,56 70,263 421 ,235 ,790
Fernsehen probiert
Sohn/Tochter Neues aus
Sohn/Tochter steckt sich 41,12 67,219 ,518 ,381 779
neue Ziele
Sohn/Tochter lasst sich 41,90 65,592 ,642 ,547 ,765
leicht fur neue
Beschéftigung begeistern
Bei schlechter Laune 42,30 70,286 ,426 ,406 ,789
Sohn/Tochter schnell
umzustimmen
Sohn/Tochter verbringt viel 41,81 67,175 ,501 ,402 ,781
Zeit mit Uben wenn neues
erlernt
Sohn/Tochter kann davon 41,98 70,263 ,451 ,438 ,786
abgebracht werden, wenn
es lastig ist
Sohn/Tochter gewdhnt sich 41,09 72,774 ,351 ,203 797
leicht an Verénderungen




Erziehbarkeit/Anpassungsbereitschaft:

Reliabilitatsstatistiken

Cronbachs Alpha

Cronbachs Alpha fur standardisierte

ltems

Anzahl der ltems

,733

,743

ltem-Skala-Statistiken

Cronbachs
Skalenmittelwert, | Skalenvarianz, | Korrigierte ltem- Quadrierte Alpha, wenn
wenn ltem wenn ltem Skala- multiple Item
weggelassen weggelassen Korrelation Korrelation weggelassen
Sohn/Tochter akzeptiert 35,78 54,539 ,494 ,320 ,696
rasch wenn ich zu
beschéftigt bin, um mich zu
kimmern
Sohn/Tochter akzeptiert 36,19 55,407 423 ,295 ,707
schnell er/sie etwas nicht
bekommt
Sohn/Tochter reagiert auf 36,30 55,752 ,341 ,144 ,723
Mahnung mit leichter
Verstimmung
Sohn/Tochter |asst sich 36,33 56,099 ,513 ,374 ,696
schnell trésten
Sohn/Tochter bei Einkauf 36,00 57,634 ,319 ,219 ,725
sehr interessiert an allem,
was es sieht
Sohn/Tochter akzeptiert 37,56 55,622 ,334 ,139 ,725
meinen Vorschlag bezlglich
Gewandt
Sohn/Tochter scheint Dinge 36,84 56,058 ,409 ,300 ,710
zu nehmen wie sie sind
Sohn/Tochter beruhigt sich 36,43 53,545 ,541 ,402 ,688
schnell wieder, wenn
beunruhigt/verargert
Sohn/Tochter wartet 36,76 54,842 ,367 ,282 ,718

geduldig




Offenheit fur neue Nahrungsmittel:

Reliabilitatsstatistiken

Cronbachs Alpha fiir standardisierte

Cronbachs Alpha Items Anzahl der ltems
,740 ,748 3
Item-Skala-Statistiken
Cronbachs
Skalenmittelwert, | Skalenvarianz, | Korrigierte ltem- Quadrierte Alpha, wenn
wenn ltem wenn ltem Skala- multiple Item
weggelassen weggelassen Korrelation Korrelation weggelassen
Sohn/Tochter bereit ein 7,72 11,381 ,645 ,458 ,587
Nahrungsmittel zu essen,
auch wenn es nicht mag
Sohn/Tochter weigert sich 7,04 8,778 ,626 ,458 ,583
Nahrung zu essen, die
er/sie nicht mag
Sohn/Tochter probiert gerne 6,41 11,435 ,457 ,210 77
neue Nahrungsmittel




Positive Stimmung (Skala wurde eliminiert):

Reliabilitatsstatistiken

Cronbachs Alpha

Cronbachs Alpha firr standardisierte

ltems

Anzahl der ltems

,491

,537

Item-Skala-Statistiken

Cronbachs
Skalenmittelwert, [ Skalenvarianz, | Korrigierte ltem- Quadrierte Alpha, wenn
wenn ltem wenn ltem Skala- multiple Item
weggelassen weggelassen Korrelation Korrelation weggelassen
Sohn/Tochter ist nach 5,58 1,154 ,367 ,135
Aufwachen fréhlich
Sohn/Tochter ist fréhlich 3,85 3,120 ,367 1351 .2
und zufrieden

a. Der Wert ist negativ aufgrund einer negativen mittleren Kovarianz zwischen den Items. Dies verst6 Bt gegen die

Annahmen (ber die Zuverlassigkeit des Modells. Sie sollten die ltem-Kodierungen Uberprifen.



Anhang C: Clusteranalyse

Fehlerwertabfall der letzten 10 Schritte (Schritt 133-142):

Schritt | Zusammengefiihrte Koeffizienten Erstes Vorkommen des Néachster
Cluster Clusters Schritt
Cluster 1 Cluster 2 Cluster 1 Cluster 2
133 53 64 412,714 126 116 134
134 53 62 436,782 133 112 136
135 17 65 463,960 132 109 138
136 53 61 499,555 134 124 141
137 34 58 539,908 127 128 139
138 17 19 595,365 135 0 142
139 34 49 660,613 137 13 140
140 34 48 764,840 139 117 141
141 34 53 887,083 140 136 142
142 17 34 1141,060 138 141 0
Zuordnungstibersicht
Koeffizienten
1.2007
1.000
o 500+
[T]
.
5
£
@ 500
=
4007
2004
0 T T | T T T T T T
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Schritt




Diskriminanzanalyse

Gruppenstatistik
Temperamentscluster Gltige Werte (listenweise)
Mittelwert | Standardabweichung Ungewichtet Gewichtet
Schwierige Jugendliche t7 Temp Argerneigung 3,6752 ,78493 30 30,000
t7 Temp Extraversion 4,9033 1,07527 30 30,000
t7 Temp Introversion 2,8222 1,17030 30 30,000
t7 Temp Zielstrebigkeit 4,0899 1,14573 30 30,000
t7 Temp Offenheit/Umwelt 3,6867 ,81568 30 30,000
t7 Temp Erziehbarkeit 3,7708 ,73555 30 30,000
t7 Temp Offenheit/Nahrung 1,9667 77977 30 30,000
Normalgruppe t7 Temp Argerneigung 2,9879 ,64791 40 40,000
t7 Temp Extraversion 5,6000 ,74145 40 40,000
t7 Temp Introversion 1,9333 ,56589 40 40,000
t7 Temp Zielstrebigkeit 4,9515 ,80440 40 40,000
t7 Temp Offenheit/Umwelt 4,4825 ,67219 40 40,000
t7 Temp Erziehbarkeit 4,2834 ,63731 40 40,000
t7 Temp Offenheit/Nahrung 3,5833 ,97183 40 40,000
Sehr pflegeleichte Gruppe t7 Temp Argerneigung 2,0189 ,78307 10 10,000
t7 Temp Extraversion 6,4200 ,63707 10 10,000
t7 Temp Introversion 1,6667 ,62854 10 10,000
t7 Temp Zielstrebigkeit 6,0000 ,48233 10 10,000
t7 Temp Offenheit/Umwelt 5,4200 ,61968 10 10,000
t7 Temp Erziehbarkeit 6,0889 42164 10 10,000
t7 Temp Offenheit/Nahrung 1,4000 ,34427 10 10,000
Langsam auftauende Gruppe t7 Temp Argerneigung 2,9887 ,96248 18 18,000
t7 Temp Extraversion 4,8556 ,69555 18 18,000
t7 Temp Introversion 3,8981 ,563364 18 18,000
t7 Temp Zielstrebigkeit 5,7093 ,50998 18 18,000
t7 Temp Offenheit/Umwelt 4,5148 ,50491 18 18,000
t7 Temp Erziehbarkeit 4,7346 ,67332 18 18,000
t7 Temp Offenheit/Nahrung 3,8333 1,18404 18 18,000
Pflegeleichte Gruppe t7 Temp Argerneigung 2,3946 ,86981 45 45,000
t7 Temp Extraversion 6,1644 ,55806 45 45,000
t7 Temp Introversion 1,6667 ,68072 45 45,000
t7 Temp Zielstrebigkeit 5,6242 ,80199 45 45,000
t7 Temp Offenheit/Umwelt 5,4166 ,61360 45 45,000
t7 Temp Erziehbarkeit 5,0401 ,68376 45 45,000




t7 Temp Offenheit/Nahrung 4,9037 1,02154 45 45,000
Gesamt t7 Temp Argerneigung 2,8777 ,94370 143 143,000
t7 Temp Extraversion 5,5951 ,93856 143 143,000
t7 Temp Introversion 2,2646 1,06944 143 143,000
t7 Temp Zielstrebigkeit 5,1511 1,04943 143 143,000
t7 Temp Offenheit/Umwelt 4,6791 ,93000 143 143,000
t7 Temp Erziehbarkeit 4,5970 ,90869 143 143,000
17 Temp Offenheit/Nahrung 3,5385 1,52595 143 143,000
Kanonische Diskriminanzfunktion
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Temperamentscluster Vorhergesagte Gruppenzugehdrigkeit
Sehr Langsam
Schwierige pflegeleichte auftauende Pflegeleichte
Jugendliche | Normalgruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gesamt
Original  Anzahl Schwierige Jugendliche 29 1 0 0 0 30
Normalgruppe 0 36 1 2 1 40
Sehr pflegeleichte 0 0 10 0 0 10
Gruppe
Langsam auftauende 1 1 0 16 0 18
Gruppe
Pflegeleichte Gruppe 0 4 0 2 39 45
% Schwierige Jugendliche 96,7 3,3 ,0 ,0 ,0 100,0
Normalgruppe ,0 90,0 2,5 5,0 2,5 100,0
Sehr pflegeleichte ,0 ,0 100,0 ,0 ,0 100,0
Gruppe
Langsam auftauende 5,6 5,6 ,0 88,9 ,0 100,0
Gruppe
Pflegeleichte Gruppe .0 8,9 0 4.4 86,7 100,0

a. 90,9% der ursprunglich gruppierten Falle wurden korrekt klassifiziert.







Anhang D: Fragebogen der Jugendlichen






|

Toll,
dass du mitmachst!
Deine Meinung

\\ﬂ!/

Geburtsdatum:

Alter: Jahre _ Monate



Hier findest du eine Reihe von Aussagen liber das Jugendalter. Bitte kreuze an,

sehr die folgenden Aussagen fur dich zutreffen

5 5
o 3 o g Q5
Das Jugendalter, das heiB3t der Lebensabschnitt, in g = E o E N
dem ich mich jetzt befinde, ist fir mich...... =0 = 2 5 =2
wmwc ¢ oOoN o
1....eine Zeit vieler Moglichkeiten a d a
2....eine Zeit des Suchens und Erprobens a a a
3.... eine Zeit des Experimentierens Qa a a
4.... eine Zeit der persodnlichen Freiheit a a a
5.... eine Zeit der Verantwortung flr mich selbst a a a
6.... eine Zeit des Optimismus Q a a
7.... eine Zeit des Herausfindens, wer ich bin a a a
8.... eine Zeit, in der man einen festen Freund/eine 0 0 0
feste Freundin hat
9.... eine Zeit der Verantwortung flr andere a a a
10....eine Zeit der Unabhangigkeit Q a d
11....eine Zeit unvorhersehbarer Ereignisse und
: a a d
Entwicklungen
12....eine Zeit des Engagements flr andere Qa a a
13....eine Zeit des Ausprobierens neuer Dinge a a a
14....eine Zeit der Abldsung von den Eltern Qa a a
15....(iesi?e Zeit, in der man erkennt, wer man eigentlich 0 0 0
16....eine Zeit von Wahlmdglichkeiten Q (. d
17....eine Zeit, in der man neue Leute kennen lernen
" a a a
mdchte
18....eine Zeit, in der man selbst darliber entscheidet,
. e a a a
was man fir gut und richtig halt
19....eine Zeit, in der der Freundeskreis besonders 0 0 0

wichtig ist

wie

Wenn du eine wichtige Entscheidung beziglich deines persdnlichen Lebens treffen

musst, wiirdest du dich dann mehr auf den Rat deiner Freunde und Freundinnen
oder mehr auf den Rat deiner Eltern verlassen?
Kreuze nur eine Antwort an!

O Eher auf den Rat von Freunden.

O Eher auf den Rat der Eltern.

O Auf den Rat von beiden.

O Ich verlasse mich nur auf mich selbst

Stimme
vollig zu

U 0O OLOoOoD 000D DO D OCOLOLO OO
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Bitte lies dir die folgenden vier Aussagen uber dich selbst erst einmal genau durch
und Uberlege, welche Aussage fir dich zutreffen kénnte.

A Ich habe bereits viel tiber mich und meine Zukunft nachgedacht und weiB nun
genau, wie ich bin und wie ich mein Leben gestalten werde.

B Ich probiere im Augenblick viele verschiedene Dinge aus, um herauszufinden, wie
ich bin und wie ich mein spateres Leben gestalten mdchte.

C Es ist mir eher unangenehm, mir schon jetzt Gedanken Gber mich und mein
spateres Leben machen zu missen und lasse ich daher alles auf mich zukommen.

D Durch meine Eltern, Lehrer und andere flir mich wichtige Personen habe ich
bereits klare Vorstellungen tber mich selbst. Aufgrund ihrer Ratschlage weiB ich
daher schon ziemlich genau, wie ich mein spéateres Leben gestalten werde.

Vergleiche bitte diese Aussagen paarweise miteinander. Kreuze jeweils an, welche
von den beiden Aussagen fur dich eher zutrifft. Wenn notwendig, lies dir bitte die
oben angefihrten Aussagen noch einmal durch. Was trifft flir dich eher zu?

1. A k-3 IR 4+ B [l c IR
2. C -der D - 5 A -der C -
3. A -der D - 6. B -der D -

Entscheide dich nun bitte endgtiltig flir eine der vier Aussagen Uber dich und
kreuze sie an!

Far mich trifft die folgende von den vier Aussagen am Besten zu:

Cawp
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Hier findest du eine Reihe von Sétzen. Du sollst nun entscheiden, ob einzelne Satze fir dich
stimmen oder nicht. Es kommt nur darauf an, was DU (iber DICH denkst. Bitte lies jeden
Satz aufmerksam durch und kreuze die Antwort an, die auf dich am Besten zutrifft!

Starke
Ablehnung

—

. Ich habe gerne viele Leute um mich herum

2. Ich versuche zu jedem, dem ich begegne, freundlich zu sein.

3. Ich halte meine Sachen ordentlich und sauber

4. Ich fhle mich anderen oft unterlegen

5. Ich finde philosophische Diskussionen langweilig

6. Ich kann mir meine Zeit recht gut einteilen, so dass ich meine
Angelegenheiten rechtzeitig beende.

7. Ich halte mich nicht fir besonders fréhlich

8. Mich begeistern die Motive, die ich in der Kunst und in der Natur finde

9. Manche Leute halten mich fiir selbstsiichtig oder selbstgefallig

10. Ich fuhle mich selten einsam oder traurig

11. Ich unterhalte mich wirklich gerne mit anderen Menschen

12. Ich versuche alle mir Ubertragenen Aufgaben sehr gewissenhaft zu

erledigen

13. Gedichte beeindrucken mich wenig oder gar nicht

14. Im Hinblick auf die Absichten anderer bin ich eher zynisch und skeptisch

O O O O O OO O O 0 >0 0 [ [ Nerl
] 1t 0 1 [ 4ustimmung

15. Ich vertrodele eine Menge Zeit, bevor ich mit der Arbeit beginne

N et Y et Y e s e s e N A N B
1 1 1 11 1 [0 [0 ] HAblehnung

]
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Manchmal fuhle ich mich véllig wertlos

Ich arbeite hart, um meine Ziele zu erreichen

Ich bin ein fréhlicher, gut gelaunter Mensch

Manche Leute halten mich fir kalt und berechnend

Zu haufig bin ich entmutigt und will aufgeben, wenn etwas schief geht
Ich bin KEIN gut gelaunter Optimist

Wenn ich Literatur lese oder ein Kunstwerk betrachte, empfinde ich
manchmal ein Frosteln oder eine Welle der Begeisterung

Ich bin selten traurig oder deprimiert

Ich flihle mich oft hilflos und wiinsche mir eine Person, die meine
Probleme |6st

Ich bin ein sehr aktiver Mensch

Ich habe oft SpaB daran, mit Theorien oder abstrakten ldeen zu spielen
Um zu bekommen, was ich will, bin ich notfalls bereit, Menschen zu

manipulieren

Ich habe wenig Interesse, Uber die Natur des Universums oder die Lage
der Menschheit nachzudenken

Ich versuche, stets rlicksichtsvoll und sensibel zu handeln

Ich bin eine tlchtige Person, die ihre Arbeit immer erledigt

Ablehnuna

O O 0O O 0O 000 -0goo0og o O g [ starke
oo 00 bt ) [ [ Ablehnung
N e s Y s Y s s e A e N B A R A\ 0L

- - - oo - o 0o ) ) [ Zustimmung
o000l ) ) [ Starke
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Auf den folgenden Seiten findest du eine Reihe von Aussagen, die dein Fuhlen und

Handeln beim Lernen bzw. Arbeiten flr die Schule betreffen. Kreuze bitte die

Antwort an, die fir Dich in der Regel zutrifft, also nicht nur gerade heute stimmt.

(Falls du bereits Berufstatig bist, beantworte die Fragen fir das Arbeiten und

Lernen an deiner Arbeitsstelle).

AVT-Sch

stimmt
iiberhaupt
nicht

stimmt
nicht

stimmt
eher
nicht

stimmt
eher

stimmt

stimmt
voll und
ganz

1.) Andere wollen immer gerade dann, dass ich etwas fiir die
Schule tue, wenn ich mich erhole / entspanne.

2.) Ichlerne nicht gern, wenn ich es tun muss.

3.) Es passiert mir oft, dass ich es gar nicht hore, wenn
jemand mir sagt, ich soll etwas fiir ihn erledigen.

4.) Wenn man nicht soviel dafiir arbeiten miisste, wire ich
gerne in der Schule erfolgreicher.

5.) Ich werde oft mit Arbeiten fiir die Schule nicht fertig, weil
andere mich storen.

6.) Ich vergesse ofter Dinge, die ich erledigen miisste.

7.) Wenn ich lerne, muss ich immer daran denken, was ich
jetzt Schoneres tun konnte.

8.) Mit meiner Arbeit fiir die Schule werde ich oft nicht fertig,
weil ich zu lange nachdenken muss.

9.) Man sagt mir immer wieder, dass ich schneller arbeiten
soll.

10.) Wenn drauBlen die Sonne scheint, kann ich einfach nicht
fiir die Schule lernen oder arbeiten.

11.) Ich weil3 gar nicht, warum ich abends oder am Wochen-
ende lernen soll, wenn die anderen das auch nicht tun.

12.) Ich sehe nicht ein, warum ich Dinge auswendig lernen
soll, die man nachschauen kann.

13.) Ich kann doch nichts dafiir, wenn die Lehrer mit meiner
Arbeit nicht zufrieden sind.

14.) Ich kann meine Arbeiten fiir die Schule oft nicht ordent-
lich machen, weil ich immer gestort werde.

15.) Warum soll ich Dinge lernen, die ich nachher wahrschein-
lich sowieso nicht brauchen kann.

16.) Ich musste schon oft Dinge mithsam lernen, die nachher
doch nutzlos waren.

17.) Bei Arbeiten fiir die Schule, die ich nicht machen mochte,
langweile ich mich sehr schnell.

18.) Warum soll ich etwas fiir die Schule gleich erledigen,
wenn dafiir morgen auch noch Zeit ist?

19.) Warum soll ich mich fiir die Schule bemiihen, wenn
keiner das wiirdigt?
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AVT-Sch stimmt stimmt stimmt stimmt stimmt stimmt
iberhaupt nicht eher eher voll und
nicht nicht ganz

20.) Wenn ich konnte, wiirde ich viel mehr Zeit mit Ausruhen
verbringen.

21.) Wenn ich ein Lehrbuch aufschlage, wird mir ganz
schlecht.

22.) Bei vielen Dingen, die ich fiir die Schule tun muss,
bekomme ich ein unangenehmes Gefiihl.

23.) Ich mag gar nicht an die vielen Dinge denken, die ich fiir
die Schule noch tun muss.

24.) Dinge, die ich fiir die Schule machen muss, schiebe ich so
lange es geht vor mir her.

25.) Bei Arbeiten, die ich nicht machen mochte, schaffe ich es,
sie nicht machen zu miissen.

26.) Ich stelle mich dumm, um unangenehme Arbeiten zu
vermeiden.

27.) Wenn ich eine Arbeit nicht machen mochte, versuche ich
zu erreichen, dass jemand anderes sie erledigt.

28.) Ich warte, bis sich unangenehme Arbeiten von selbst
erledigen.

1. Was denkst du meistens, wenn du eine Aufgabe/Arbeit gut geschafft hast? Kreuze bitte
nur eine Antwort an!) Wenn ich eine Aufgabe gut geschafft habe, liegt das daran,

nie | selten | ofter | hdufig | immer

...... , dass ich tlichtig/intelligent bin.

...... , dass ich mich geniigend angestrengt habe.

<e....., dass die Aufgabe leicht war.

...... , dass es Zufall war und ich Gliick hatte.

2. Was denkst du meistens, wenn du eine Aufgabe/Arbeit nicht geschafft hast?
(Kreuze bitte nur eine Antwort an!) Wenn ich eine Aufgabe nicht geschafft habe, liegt das
daran,

nie | selten ofter | hdufig | immer

...... , dass ich nicht geniigend tiichtig/intelligent bin.

...... , dass ich mich nicht geniigend angestrengt

wv...., dass die Aufgabe fiir mich zu schwer war.

...... , dass ich Pech hatte.
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Hier findest du eine Reihe von Satzen, die deine Beziehung zu deiner Mutter und
deinem Vater beschreiben kénnte. Bitte lies jeden Satz durch und wéhle jeweils aus
den funf Antwortenmdglichkeiten diejenige aus, die deiner Meinung nach auf dich

zutrifft.
Mutter Vater
immer oft manch- selten nie immer oft manch- selten nie
mal mal

1.lch finde, meine Eltern sind
gute Eltern.

]

]

Nl

U U

2.Meine Eltern akzeptieren
mich, wie ich bin.

]

]

NN

0ot

3.Ich bin auf mich selbst gestellt,
wenn ich ein Problem zu l6sen
habe.

4 Bei Dingen, die mich
beschéftigen, hére ich mir gern
die Meinung meiner Eltern an.

[]
[]

[]
[]
[]

[]
[]
[]
[]
[]

5.Meine Eltern respektieren
meine Geflhle.

6.Meine Eltern spiren, wenn ich
Uber etwas beunruhigt bin.

7.lch finde es unnétig, meine
Gefuhle zu zeigen.

8.lch wiinschte, ich hatte andere
Eltern.

9.Wenn ich mit meinen Eltern
Uber Geflhle rede, schame ich
mich oder fihle mich dumm.

1 O O O] O
) OO O O] O
L O o) O] O

] O O ) O
) OO O O] O

] O OO ) O
] O O] )
] O O ) O
) OO OO O]
I O o) ) O

10.Meine Eltern wissen gar
nicht, dass ich mir tber viele
Dinge Sorgen mache.

[]
[]

[]
[]
[]

[]
[]
[]
[]
[]

11.Wenn ich mit meinen Eltern
diskutiere, beriicksichtigen sie
meinen Standpunkt.

12.Wenn ich etwas alleine
unternehme, kdnnen sich die
Eltern auf mich verlassen.

13.Meine Eltern haben ihre
eigenen Probleme, deshalb
belastige ich sie nicht noch mit
meinen.
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Mutter

immer oft manch- selten nie

mal

immer oft manch- selten nie

mal

14.Meine Eltern helfen mir,
mich selbst besser zu
verstehen.

L]

i

]

L]

i

[]

[]

15.Ich erzahle meinen Eltern
von meinen Problemen und
Schwierigkeiten.

A

Al

16.Ich &rgere mich Uber meine
Eltern.

17.lch bekomme zu Hause viel
Beachtung.

18.Meine Eltern ermutigen
mich, Gber meine
Schwierigkeiten zu sprechen.

19.Meine Eltern verstehen
mich.

20.Manchmal liebe und hasse
ich meine Eltern zugleich.

21.Wenn ich mich tber etwas
argere, versuchen meine
Eltern, mich zu verstehen.

22.Ich vertraue meinen Eltern.

23.Meine Eltern haben keine
Ahnung, was ich alles
mitmache.

24.Ich kann auf meine Eltern
zahlen, wenn ich mir etwas
von der Seele reden muB.

25.Ich glaube, dass mich
NIEMAND versteht.

NN N e N I N o BN I A O B
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26.Wenn meine Eltern

merken, dass mich etwas D D D D D D D D D
bedrlickt, sprechen sie mich
darauf an. D
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Ich bin mit meinem Aussehen

sehr zufrieden eher eher unzufrieden sehr
zufrieden zufrieden unzufrieden unzufrieden

] ] ] ] [] ]

Ich bin mit meiner Begabung

sehr zufrieden eher eher unzufrieden sehr
zufrieden zufrieden unzufrieden unzufrieden

] ] ] ] ] []

Ich glaube, dass ich im Vergleich zu anderen Jugendlichen meines Alters in
folgenden Bereichen besser bin (bitte nennen):

Ich glaube, dass ich im Vergleich zu anderen Jugendlichen meines Alters in
folgenden Bereichen weniger gut bin (bitte nennen):

Glaube
Glaubst du an Gott?
ja O teilweise O nein O

Wenn du mit ,,ja“ oder ,teilweise‘ geantwortet hast: Wie stellst du dir Gott vor?

Wenn du mit ,nein“ geantwortet hast, woran glaubst du?
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Falls du Geschwister hast, beantworte noch die folgenden Fragen:

1. Ich komme mit meinen Geschwistern gut aus.

2. Ich bin gerne mit meinen Geschwistern zusammen.

3. Ich unternehme gerne etwas mit meinen Geschwistern.

[] [ ] ] Ja, stimmt

[ ] ] [] Stimmtetwas

[ ] ] [] Stimmteher nicht
[ ] ] [] Nein, stimmt nicht

Im Folgenden findest du eine Liste von Freizeitaktivitaten. Bitte kreuze an, ob du
die jeweilige Aktivitat sehr haufig, haufig, gelegentlich oder nie ausfuhrst.

sehr héaufig gelegent- nie

haufig lich

1. mit Freunden treffen, mit der Clique etwas unternehmen... o o o o
2. mit der Familie etwas unternehmen.............................. o) o o o
3. Gesellschaftsspiele spielen ..........ccoviiiiiiiiiiiiiennnn. o o o o
4. Billard, Kegeln, Bowling, Dart, TischfuBball, u.a............... o o o o
5. MusikhOren ..., ¢ o o o
6. selbst Musik machen, in Musikschule gehen .................. o o o o
7. Konzerte besuchen (alle Arten) ..o, ) o o o
8. am Computer spielen, auch Playstation,

Gameboy, X-BoX, U.a. ....coooiiiiiiiii o o o o
9. imiInternetsurfen ... o o) o o
10.Fernsehen, Video schauen ... o) o o o
11.INS KINO gENEN ..., o o o o
12. Telefonieren ... o o) o o
13.SMS schreiben ..o, o) o) o o
14.Fotografieren, selbst Video machen ............................. o o o o
15.BUCher1esen ..o o o) o o
16.Magazine lesen (z.B. Bravo), Fanzeitschriften lesen ........ o o o o
17.Schreiben (Geschichten, Gedichte, Zeitung, Tagebuch) .... o o o o
18.Malen, Modellieren, Tépfern, kiinstlerisch tatig sein .......... o o o o
19. Sportveranstaltungen besuchen ... o o o o
20. Sport/sportliche Betatigung, Fitness ...............c.cooooeinil. o o o o
2. TANZEN .o o o o o
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sehr héaufig gelegent- nie
haufig lich
22.indie Discogehen ... o) o o o
23.ins Café gehen, Essengehen ..............c.coiiiiiiiinnl. o o o o
24.Shopping, Schaufensteroummel ............................. o o o o
25.in den Jugendclub/ins Jugendzentrum gehen ............ o o o o
26.Spazierengehen, Wandern, kurze Ausfllige machen
Fahrrad fahren ... o o o o
27.Basteln, Heimwerken, 0.4. ........c.coooviiiiiiii o o o o
28.Handarbeiten, wie Nahen, Stricken, 0.&. ................... o o o o
29. KOCNEN ... o o o) o
30. mit Pflanzen beschéftigen ...l o o o o
31.mit Tieren beschaftigen ... o) o o o
32.Kosmetik/Styling ...covovieii o o o o
33.Sprachenlernen ... o o o o
34.Theater, Museen, Galerien besuchen ...................... o o o o
35.selbst Theater spielen ..., o) o o o
36.gar nichts tun, Ausruhen ... o o o o
37.in einem Verein ehrenamtlich mitarbeiten
gemeinnitzig tatig sein ... o o o o
38.mit Politik beschaftigen ... o o o o
39. mit Religion beschaftigen ... o o o o
40.Diskutieren, Philosophieren ... o) o o o
41.chatten ..o o o o o
42.Sonstiges, und zwar:
Hast du einen eigenen Computer?
o ja
o nein
Wie viele Stunden am Tag verbringst du im Durchschnitt am Computer?
Stunden pro Tag
Wie lange schaust du Ublicherweise pro Tag Fernsehen?
Stunden pro Tag
Wie viel Taschengeld bekommst du pro Woche?
€uro pro Woche
Wie viel eigenes Geld verdienst du pro Woche?
€uro pro Woche
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Fragen zu Berufswahl und Beruf

Deine derzeitige Haupttitigkeit:

[ Schiiler/in Klassenstufe: ~~ Schultyp: [0 AHS [0 BHS
Anderer:
[ Student/in Studienfach/facher:
1 Lehre als:
Bl usbildung als:

Ausbildungsinstitution:

(1 Berufstétig als:

Wie zufrieden bist du im GroBen und Ganzen mit deiner Haupttétigkeit?
O Uberhaupt nicht zufrieden
O Nicht zufrieden
O Eher nicht zufrieden
O Eher zufrieden
O Zufrieden
O Sehr zufrieden

Falls du derzeit nicht Student/Studentin bist: hast du den Plan, zu studieren?
OJa. O Vielleicht. O Nein.

Wenn du mit ,,ja* oder ,,vielleicht™ geantwortet hast: Welches Fach/welche Féacher wiirdest du
gerne studieren?

Wie wichtig ist fiir dich die Frage, welchen Beruf du in deinem Leben ausiiben wirst?
O Unwichtig. O Eher unwichtig. O Eher wichtig. O Sehr wichtig.

Wirst du bei deinen beruflichen Plianen eher von deinen Freunden oder von deinen Eltern

beeinflusst?

O Eher von Freunden. O Freunden und Eltern. O Eher von den Eltern.
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Welche der folgenden beruflichen Tétigkeiten wiirdest du wie gerne machen?

sehr gern gern weder gern ungern sehr ungern
noch ungern

Handwerklich-technische Tétigkeiten
Untersuchend-forschende Titigkeiten
Kiinstlerisch-kreative Tatigkeiten
Erziehend-pflegende Titigkeiten
Unternehmerische-leitende Titigkeiten
Ordnend-verwaltende Tétigkeiten

Al
clolcNoNoNe;
clolcNoNoNe;
clolcNoNeNe;
clolcNoNoNe;
cjololojole)

Wie gern wiirdest du in Zukunft in den folgenden Berufsfeldern titig sein?
sehr gern gern weder gern ungern sehr ungern

noch ungern

Technisches Handwerk
Erndhrungshandwerk

Verwaltende Berufe

Gestaltendes Handwerk

Land- und Forstwirtschaftliche Berufe
Literarische und
Geisteswissenschaftliche Berufe

7. Technische und Naturwissenschaftliche
Berufe

8. Kaufménnische Berufe

9. Sozialpflege und Erziehung

A
OO0 O O0O000O0
00 O 00000
00 O 00000
OO0 O 00000
oo O 00000

Hast du schon genaue Vorstellungen dariiber, welche Berufslaufbahn du spiter ergreifen
willst?
[1Ja [ teilweise [] Nein

Wenn du mit ,,ja* geantwortet hast: Um welchen Beruf handelt es sich? Bitte genau
angeben, also z.B. nicht nur ,,Arzt/Arztin®“, sondern ,,Facharzt/Fachirztin fiir
Augenheilkunde* oder ,,Friseurmeister/Friseurmeisterin mit eigenem Geschéft™

Wenn du mit ,.teilweise* geantwortet hast: Welche Berufe wiirden fiir dich in Frage
kommen? Bitte alle nennen!
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Welches Nettogehalt (das hei3t Gehalt nach Abzug der Steuer und aller Sozialabgaben)
erwartest du dir nach Abschluss deiner Berufsausbildung? Kreuze das Zutreffende an.

O mindestens 800€ O mindestens 2400€ O mindestens 4000€

O mindestens 1200€ O mindestens 2800€ O mindestens 4400€

O mindestens 1600€ O mindestens 3200€ O mehr, ndmlich €
O mindestens 2000€ O mindestens 3600€

Falls du noch in die Schule gehst, wie viele Stunden in der Woche arbeitest du, um dir
zusétzliches Geld zu verdienen?

O Keine. 012" 034" 05-10" O mehr als 10 Stunden die Woche.

Welche Art bezahlter Arbeit tibst du aus?

Der nichste Fragebogen wurde entwickelt, um Informationen dariiber zu erhalten, wie du
dich in verschiedenen Situationen des alltiglichen Lebens verhiltst.

Jede Aussage soll dahingehend beurteilt werden, ob das beschriebene Verhalten ,,nie*,
»selten, | hin und wieder®, ,0fters®, ,,oft*, ,,sehr oft* oder ,,immer* auftritt. Bei jeder Aussage
kreuze bitte jene Nummer von 1 bis 7 an, die dein Verhalten am besten beschreibt:

1...... nie 5...... oft
2...... selten 6...... sehr oft
3. hin und wieder 7...... immer
4. ofters

1. Wenn ich mit anderen Jugendlichen zusammen bin, fiihle ich mich gut.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

2. Wenn ich mit einer faszinierenden und schwierigen Aufgabe beschiftige, arbeitete ich
alleine ohne Unterbrechung, auch iiber einen ldngeren Zeitraum, bis ich fertig bin.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

3. Wenn eine Aufgabe oder ein Computerspiel zu schwierig ist, wende ich mich rasch einer
anderen Téatigkeit zu.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

4. Bei Verianderungen der tiglichen Routine, also der gewohnlichen Tagesaktivititen,
gewohne ich mich leicht an die neue Routine.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

. Ich verhalte mich fremden Personen gegeniiber sehr zuriickhaltend.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Ich fithle mich bereits beim ersten Besuch in einem fremden Haus wohl.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Ich bin bereit, ein Nahrungsmittel auch dann zu essen, wenn ich es eigentlich nicht mag.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

. Ich bin frohlich und zufrieden.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Wenn ich Jugendliche treffe, die ich nicht kenne, bin ich schiichtern.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Wenn ich aufgeregt bin, féllt es mir schwer mich zu beruhigen.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Wenn ich alleine bin, bin ich im Allgemeinen aktiv und finde leicht eine Beschiftigung.
nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Wenn ich schlecht gelaunt bin, kann man mich schnell durch einen Scherz wieder

umstimmen.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Auf Parties oder bei Besuchen gehe ich offen auf andere Jugendliche zu.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Wenn bei meiner Lieblingsbeschiftigung etwas kaputt ist oder etwas nicht funktioniert,
bin ich sehr irritiert und durcheinander.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Wenn ich einkaufen oder spazieren gehe, bin ich an allem, was ich sehe, sehr interessiert.
nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Wenn meine Eltern mir vorschlagen, etwas anderes anzuziehen, akzeptiere ich nach einer

kurzen Diskussion, was sie vorschlagen.

fast nie 1 2 3 4 5 6 7 fast immer
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

In einer neuen Situation, wie zum Beispiel bei einem Schul- oder Wohnungswechsel,
fiihle ich mich auch nach Tagen noch unbehaglich und lebe mich nur schwer ein.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Ich stecke mir selbst neue Ziele.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Wenn ich mit anderen Jugendlichen zusammen bin, kommt es leicht zu
Meinungsverschiedenheiten.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Ich weigere mich, Nahrungsmittel zu essen, die ich nicht mag.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Ich iiberwinde normalerweise Scheu gegeniiber Fremden rasch.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Wenn ich von meinen Eltern etwas haben will (zum Beispiel eine CD), akzeptiere ich es
schnell, wenn sie mir dies nicht geben.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Wenn ich etwas von meinen Eltern will, sie aber zu beschiftigt sind und sie es nicht tun

konnen, akzeptiere ich dies rasch.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Wenn beim gemeinsamen Kleidereinkaufen mit meinen Eltern sie mir die Kleidung, die
ich haben will, nicht kaufen, protestiere ich und reagiere verérgert.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Wenn ich im Fernsehen die Anregung erhalte, etwas Neues auszuprobieren (ein Produkt,
Computerspiel, Freizeitangebot etc.), will ich dies gerne versuchen.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Wenn ich iiber etwas beunruhigt oder verdrgert bin, beruhige ich mich schnell wieder.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Wenn etwas, auf das ich mich schon gefreut habe (z. B. auf einen Ausflug), um eine
Stunde oder mehr verzdgert wird, warte ich geduldig und mache mir nicht viel daraus.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer
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28. Wenn mir wihrend der Bearbeitung einer Aufgabe Hilfe angeboten wird, mache ich die
Aufgabe trotzdem alleine weiter.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

29. Ich bin sofort freundlich und offen gegeniiber Leuten, die uns zu Hause besuchen.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

30. Wenn ich schlechte Laune habe, kann man mich davon abbringen, wenn man mit mir ein
Gesprich iiber ein anderes Thema beginnt, das mich interessiert.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

31. Ich werde leicht drgerlich, wenn ich bei einem Spiel verliere.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

32. Im Urlaub gehe ich gern auf Entdeckungsreisen.
nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

33. Wenn ich eine neue Titigkeit erlerne, wie z. B. Snowboarden, verbringe ich viel Zeit mit
dem Uben.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

34. Ich kann mich schnell trosten, wenn etwas passiert ist oder ich traurig bin.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

35. Auf neue Situationen reagiere ich irritiert.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

36. Ich kann wihrend eines langen Vortrages still sitzen bleiben.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

37. Ich probiere gerne neue Nahrungsmittel.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

38. Ich sitze still, wenn ich eine Hausaufgabe oder eine andere schriftliche Arbeit erledige.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

39. Wenn ich ermahnt oder zurechtgewiesen werde, reagiere ich eher mit einer leichten
Verstimmung als mit einem Wutausbruch.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer
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40. Wenn ich iiber etwas zornig werde, ist es schwer mich abzulenken.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

41. Ich springe ofter auf, wenn ich schriftliche Arbeiten erledigen muss.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

42. In einer Gruppe von Jugendlichen beschiftige ich mich lieber selbst als mit den Anderen..

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

43. Ich erledige meine Hausiibungen oder andere notwendige Arbeiten normalerweise sofort
nach dem Mittagessen /nach dem Nachhausekommen.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

44. Ich bin zu Hause ebenso wie im Freien stindig in Bewegung.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

45. Ich bin ist nach dem Aufwachen frohlich.
nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

46. Ich lasse mich leicht fiir eine neue Beschiftigung begeistern.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

47. Wenn ich iiber eine Aufgabe verirgert bin, werfe ich etwas auf den Boden, schimpfe,
schreie oder schmeille die Tiir zu.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

48. Ich gehe gerne in die Schule/Hochschule bzw. zur Arbeit.
nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

49. Ich bin an allem Neuen interessiert.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

50. Ich nehme die Dinge, wie sie sind, ohne mich aufzuregen.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

51. Wenn ich miide bin, bin ich sauer.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer
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Hier findest du eine Reihe von Satzen, die deine Beziehung zu deinen Freunden und

Freundinnen beschreiben kénnte. Bitte lies jeden Satz durch und wahle aus den finf

Antwortenmaoglichkeiten diejenige aus, die fur dich zutrifft.

1.Bei Dingen, die mich beschéftigen, hére ich mir gerne die Meinung meiner
Freunde an. ... e

2.Meine Freunde spuren, wenn ich Gber etwas beunruhigt bin. .....................
3.Wenn ich mit meinen Freunden diskutiere, beriicksichtigen sie meinen
STANAPUNKL. ..t

4.Wenn ich mit meinen Freunden Uber meine Geflihle rede, schame ich mich
oder flhle MIiCh UMM ...

5.lch winschte, ich hatte andere Freunde. ...
6.Meine Freunde verstehen mich. ...
7.Meine Freunde ermutigen mich, Uber meine Schwierigkeiten zu sprechen.
8.Meine Freunde akzeptieren mich, wie ich bin. ..........cccccoii
9.lch wirde gerne 6fter mit meinen Freunden zusammen sein. ....................
10.Meine Freunde haben keine Ahnung, was ich alles mitmache. .................
11.Ich fUhle mich allein oder nicht zugehdrig, wenn ich mit meinen Freunden

ZUS MM DN, e e e

12.Meine Freunde héren mir zu, wenn ich etwas zu sagen habe. ...................

13.Ich finde ich habe gute Freunde. ..o

14.Mit meinen Freunden kann man ziemlich gut reden. .........cccoceiiiiiinininnn.

immer

s Y Y e O A A O
N e s s s s Y Y e Y e O 1

]
]

]

00 -0 -0 -0 -0 o ) ] manchmal
0000 ) [ selten
A I s s s s s Y e Y e Y Y Y I A O 1
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15.Wenn ich mich Uber etwas argere, versuchen meine Freunde, mich zu
Y= 61 1= =Y o RO ESPR D D D D
16.Meine Freunde helfen mir, mich selbst besser zu verstehen. ..................... D D D D
17.Meine Freunde mdchten, dass es mir gut geht. ... D D D D
18.Ich &rgere mich Uber meine Freunde. ..........ccooiieiiiiiiii e D D D D
19.Ich kann auf meine Freunde zahlen, wenn ich mir etwas von der Seele
=70 (= T 0 11 1= RSP D D D D
20.lch vertraue meinen Freunden. .............eevvueieeiieiiieieiiieieiereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees D D D D
21.Meine Freunde respektieren meine Geflhle. .........c.coooeiiiiiiiiniee, D D D D
22.Meine Freunde wissen nicht, dass ich mir Uber viele Dinge

SOrgeN MACKE. ..o D D D D

23.Es scheint, als ob meine Freunde sich ohne Grund Uber mich aufregen. ... D D D D
24.Ich erzéhle meinen Freunden von meinen Problemen und Schwierigkeiten. D D D D
25.Wenn meine Freunde merken, dass mich etwas bedrlckt, sprechen sie
mich darauf an. D D D D

Deine Einschatzung des Erziehungsverhaltens deiner Eltern
Im Vergleich zu anderen Vétern ist mein Im Vergleich zu anderen Mittern ist meine

Vater: Mutter:

O sehr viel strenger O sehr viel strenger
O strenger O strenger

O etwas strenger O etwas strenger

O gleich O gleich

O etwas milder O etwas milder

O milder O milder

O sehr viel milder O sehr viel milder

e s Y Y Y Y Y A I 1
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Auf den folgenden Seiten ist deine Meinung Uber die Zukunft gefragt. Bitte gib bei

jeder Aussage an, wie sehr du zustimmst bzw. wie sehr sie fiir dich zutreffst.

Es gibt keine falschen oder richtigen Antworten, es geht um deine persdnliche

Meinung.

1. Ich denke oft Giber meine Zukunft nach.

2. Meine Zukunft sieht gut aus.

3. Ich mbchte in meinem spéateren Beruf
meine Arbeit mitgestalten kénnen.

4. Ich erwarte eine Menge von meinem
Leben.

5. In Zukunft werden die Menschen mehr
Zeit aufwenden, um anderen Menschen
zu helfen.

6. In Zukunft wird die Gesellschaft mehr
Rucksicht auf behinderte Menschen
nehmen.

7. In Zukunft werden die Menschen auf
die Natur / Umwelt mehr Ricksicht
nehmen.

8. In Zukunft werden alle Menschen
gleich behandelt unabh&ngig von ihrem
Geschlecht.

9. In Zukunft werden wir mehr darauf
achten, dass alle Menschen gleiche
Chancen haben.

10. Der Einsatz und die Hilfsbereitschaft
fir anderen Menschen werden in Zukunft
zunehmen.

11. In Zukunft wird es mehr Kriege geben.

12. In Zukunft wird es mehr Kriminalitat
und Gewalt geben.

13. In Zukunft wird die Armut ansteigen.

stimme
vollig zu

[]

o O oo o o o oo o o O oo

stimme
zu

s I e s s I e N A

stimme
etwas zu

[]

s e e Y s Y s Y e I B AN

stimme
wenig zu

[]

s e e Y s Y s Y e I B AN

stimme
kaum zu

[]

N N e s Y s Y A A O A

stimme
gar nicht
zu

N e e Y s e e s Y ) N e BN
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stimme stimme stimme stimme stimme

stimme

véllig 24 etwas wenig kaum gar
zu zZu zu zZu nicht zu
14. Die Ungerechtigkeit wird in Zukunft
zunehmen. D D D D D D

15. Es besteht die Méglichkeit, dass

Osterreich bzw. die EU in Zukunft in einen ] ] ] ] L] ]

Krieg verwickelt werden.

16. Die Arbeitslosenrate wird in Zukunft
ansteigen. D D D D D D
17. Die Umwelt- und Naturzerstérung wird
in Zukunft zunehmen. D D D D D D
Wie sehen Deine Vorstellungen fir die i wabhr- . ganz
Zukunft aus? s?(?t?ezr sicher sc\g:irr]\:ich scheinlich Sr']?:rir sicher
In 20 Jahren nicht nicht

18. werde ich verheiratet sein. D D D D

19. werde ich in einer festen
Lebensgemeinschaft leben.

]

20. werde ich Kinder haben.

21. werde ich im Beruf erfolgreich sein.

22. werde ich eine glickliche Beziehung
fihren.

23. werde ich mit meinem Leben
zufrieden sein.

I O e A A A

I N O A A
J O OO O OO @O
J O OO O OO @O
I s Y O B O B
N e N B N e

24. werde ich engen Kontakt zu meinen D D
Eltern haben.

Wie zufrieden warst du mit Deinem letzten Zeugnis?
O sehr zufrieden
zufrieden

es geht so

O O O

nicht zufrieden
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Nun kommen Fragen zur Gesundheit und zum Gesundheitsverhalten.
Wie wichtig sind die folgenden Dinge fiir dich? Kreuze bitte an!

1. Wie ist dein Gesundheitszustand im Allgemeinen?
O schlecht. O ausreichend. O gut. O sehr gut. O ausgezeichnet.

2. Wie viel Zeit verbringst du tiblicherweise mit Sport od. Fitnesstraining?

Stunden pro Woche
3. Wie groB bist du? cm
4. Wie viel wiegst du? kg

5. Wie zufrieden bist du mit deinem Gewicht?

O Ich wiirde gerne mehr als 5 kg abnehmen.

O Ich wiirde gerne 3 bis 5 kg abnehmen.

O Ich wiirde gerne 1 bis 2 kg abnehmen.

O Ich bin zufrieden mit meinem Gewicht.

O Ich wiirde gerne 1 bis 2 kg zunehmen.

O Ich wiirde gerne 3 bis 5 kg zunehmen.

O Ich wiirde gerne mindestens 5 kg zunehmen.

6. Midchen: Wann hast du deine erste Regel bekommen?
Im Alter von ___ Jahrenund ___ Monaten

Burschen: Wann hast du deinen ersten nichtlichen Samenerguss gehabt?
Im Alter von Jahren und Monaten

7. Wie viele Stunden Schlaf brauchst du, um ausgeschlafen zu sein? Stunden

8. Wann gehst du im Durchschnitt zu Bett, wenn du am néchsten Tag zur Schule/Arbeit
musst?

021"
022"
023"
000"
o1h
021:30"
022:30"
0 23:30"
0 00:30"
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9. Wann stehst du im Durchschnitt morgens auf, wenn du zur Schule/Arbeit musst?

O 5" und friiher
0 5:30"

06"

0 6:30"

07"

0 7:30"

08" und spater

10. Wie oft putzt du deine Zihne?

O Nach jedem Essen.
O Zwei Mal téglich

O Ein Mal téglich.

O Alle paar Tage Mal.

11. Wie oft duscht du dich/badest du?

O 1 mal pro Woche

O 1 bis 2 mal pro Woche
O 3 bis 4 mal pro Woche
O téglich

O mehrmals tdglich

12. Wie viele Tage hast du dieses Jahr schon die Schule/Arbeit versaumt, weil:

a. ...du krank warst? Tage
b. ..deine Hilfe zuhause benétigt wurde? Tage
c. ..du keine Lust dazu hattest? Tage

13. Leidest du an chronischen Krankheiten?
OJa O Nein

Wenn ja, welche?

14. Wie oft musstest du im letzten Jahr wegen Krankheit im Bett bleiben? Mal.
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15. Leidest du héufiger als andere Jugendliche deines Alters an den folgenden
Beschwerden? Kreuze an, was auf dich zutrifft!

O Kopfschmerzen

O Bauchschmerzen

O Erkéltungskrankheiten
O Gelenksschmerzen

O Riickenschmerzen

O Ubelkeit

O Einschlafproblemen

O Niéchtliches Aufwachen
O Miidigkeit

O Konzentrationsprobleme

Nun kommen Fragen iiber das Rauchen.

16. Hast du schon irgendwann einmal richtig geraucht (nicht blof an einer Zigarette
gezogen)?

O Nein, nie.

O Ja, aber nur ein einziges Mal.
O Ja, einige Male.

O Mehr als einige Male.

WENN DU MIT ,,NEIN“ GEANTWORTET HAST, MACH BITTE BEI FRAGE 22
WEITER.

17. Wie viele Zigaretten hast du im letzten Monat durchschnittlich pro Tag geraucht?

O Ich rauche nicht jeden Tag O Ungefiéhr eine halbe Packung (ca. 10 Zig).
O Eine Zigarette am Tag. O Ungefihr eine Packung (ca. 20 Zig).

O Zwischen zwei und drei Zigaretten. O Ungeféhr eineinhalb Packungen.

O Zwischen vier und acht Zigaretten. O Ungefihr zwei Packungen und mehr.

18. Hast du im letzten Jahr versucht, mit dem Rauchen aufzuhoren?

O Nein. O Ja, fiir eine Zeit. O Ja, seither rauche ich nicht mehr.

19. Wie alt warst du, als du zum ersten Mal eine Zigarette geraucht hast? Jahre.

20. Falls du regelmiiBig rauchst (mindestens ein oder zwei Mal die Woche): Wie alt warst
du, als du damit angefangen hast?

Jahre.

FIL (t7 / 2009) Seite 26



21. Wenn deine Eltern gewusst hitten, dass du schon ein Mal oder mehrere Male geraucht
hast, hittest du dann Arger bekommen?

O Ja, bestimmt.

O Wahrscheinlich schon.
O Wabhrscheinlich nicht.
O Bestimmt nicht.

22. Wie viel Gruppenzwang beziiglich des Rauchens gibt es bei Jugendlichen deines Alters?
O Keinen O Eher wenig. O Eher viel. O Sehr viel.
23. Wie viele Erwachsene gibt es in deiner Umgebung, die rauchen?

O Keine. O Wenige O Ziemlich viele. O Sehr viele

24. Raucht jemand aus deinem engeren Familienkreis? (Kreuze bitte alle Personen an, fiir die
dies zutrifft)

O Vater/Stiefvater/Partner der Mutter

O Mutter/Stiefmutter/Partnerin des Vaters
O Schwester(n)

O Bruder/Briider

O Andere Familienmitglieder

O Keiner

25. Was denken die meisten deiner Freunde und Freundinnen iiber Jugendliche deines Alters,
die rauchen?

O Sie sind sehr dagegen.
O Sie sind dagegen.

O Sie befiirworten es.

O Sie befiirworten es sehr.

26. Wie viele deiner Freunde rauchen regelmifig?
O Keiner. O Einige. O Mehrere. O Fast jeder.

27. Glaubst du, dass regelméBiger Zigarettenkonsum eine Auswirkung auf die Gesundheit
junger Menschen deines Alters hat?

O Fast keine Auswirkung.
O Leichte Auswirkung.

O Hohe Auswirkung.

O Sehr hohe Auswirkung.
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Die néchsten Fragen beziehen sich auf Stress.

28. Wie viel Stress und Druck hattest du in den letzten sechs Monaten?

Ein  Ziemlich Sehr
Keinen  wenig viel viel
a. In der Schule/Arbeit O O O O
b. Zu Hause O O O O
c. In deinem tiibrigen Leben O O O O
29. Hast du dich in den letzten sechs Monaten:
Nie Selten Manchmal Oft
a. iiber verschiedene Dinge sehr deprimiert gefiihlt? 0) 0] 0] O
b. iiber die Zukunft sehr hoffnungslos gefiihlt? 0] 0] 0] O
c. iiber das Leben allgemein deprimiert gefiihlt? O O O O
d. daran gedacht, dass du am liebsten nicht mehr leben O O O O

wiirdest?

Die folgenden Fragen beziehen sich auf das Gesundheitsverhalten der Personen, mit

denen du zusammen lebst.

30. Wie sehr achten die Personen, bei denen du lebst, darauf, sich selbst gesund zu

ernahren?

Deine Mutter (Stiefmutter)
O fast nicht. O eher nicht viel O mittel.

Dein Vater (Stiefvater)
O fast nicht. O eher nicht viel O mittel.

Andere Personen
O fast nicht. O eher nicht viel O mittel.

O eher viel.

O eher viel.

O eher viel.

O sehr viel.

O sehr viel.

O sehr viel.
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31. Wie sehr achten die Personen, bei denen du lebst, darauf, sich selbst ausreichend zu
bewegen?

Deine Mutter (Stiefmutter)
O fast nicht. O eher nicht viel O mittel. O eher viel. O sehr viel.

Dein Vater (Stiefvater)
O fast nicht. O eher nicht viel O mittel. O eher viel. O sehr viel.

Andere Personen
O fast nicht. O eher nicht viel O mittel. O eher viel. O sehr viel.

Die folgenden Fragen beziehen sich auf Alkoholkonsum.

32. Hast du Bier, Wein oder andere alkoholische Getrinke schon ofter als zwei- oder drei
Mal in deinem Leben getrunken (nicht blo einen Schluck oder eine Kostprobe beim
Getriank von jemand anderen)?

O Ja. O Nein

WENN DU ,,NEIN“ ANGEKREUZT HAST, MACH BITTE BEI FRAGE 50 WEITER

33.  a.Denke daran zuriick, als du das erste Mal Bier, Wein oder andere alkoholische
Getrinke getrunken hast.
Waren deine Eltern oder andere Erwachsene aus deiner Familie dabei anwesend?

O Ja. O Nein
b. Wenn ja, wie alt warst du? Jahre.
34. Wie alt warst du, als du das erste Mal Bier, Wein oder andere alkoholische Getrinke
getrunken hast, aber deine Eltern oder andere Erwachsene aus deiner Familie dabei

nicht anwesend waren.

Ich war Jahre alt.
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35. Wie hiufig hast du in den letzten sechs Monaten Alkohol getrunken?

O Nie.

O Ein oder zwei Mal in den letzten sechs Monaten.
O Drei bis vier Mal in den letzten sechs Monaten.
O Ungefédhr einmal im Monat.

O Zwei oder drei Tage pro Monat.

O Einmal pro Woche.

O Zwei oder dreimal pro Woche.

O Vier oder fiinfmal pro Woche.

O Jeden Tag.

WENN DU ,,NIE“ ANGEKREUZT HAST, MACH BEI FRAGE 41 WEITER
36. Wie viele alkoholische Getrianke konsumierst du gewohnlich jedes Mal, wenn du trinkst?

O Ein Getrink.

O Zwei Getrinke.

O Drei Getrinke.

O Vier Getrinke.

O Fiinf Getrinke.

O Sechs Getrinke.

O Sieben oder acht Getriinke.
O Neun und mehr Getrinke.

37. Wie oft hast du in den letzten sechs Monaten vier und mehr Getrinke wie Bier, Wein
oder andere alkoholische Getrinke auf einmal getrunken?

O Nie.

O Ein Mal.

O Zwei bis drei Mal.

O Vier bis fiinf Mal.

O Ein Mal im Monat.

O Zwei oder drei Mal im Monat.
O Ein Mal pro Woche.

O Zwei Mal pro Woche.

O Mehr als zwei Mal pro Woche.
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38. Wie oft ist in den letzten sechs Monaten folgendes passiert, weil du Alkohol
konsumiert hast?
Ein Zwei 3-4 5Sxu.
Nie Mal Mal Mal mehr

a. Arger mit den Eltern 0O O O O O
b. Probleme in der Schule oder in der Arbeit O 0] O 0] O
c¢. Probleme mit Freunden O O O O O
d. Probleme mit jemanden, mit dem du verabredet warst O O O O O
e. Arger mit der Polizei 0O O 0] O O

39. Wie oft warst du in den letzten sechs Monaten betrunken oder hast einen ,,sehr hohen*
Alkoholspiegel erreicht?

O Nie.

O Einmal.

O Zwei bis drei Mal.

O Vier bis fiinf Mal.

O Ein Mal im Monat.

O Zwei oder drei Mal im Monat.
O Ein Mal pro Woche.

O Zwei Mal pro Woche.

O Mehr als zwei Mal pro Woche.

40. Wenn deine Eltern erfahren wiirden, dass du Alkohol konsumiert hast, wiirdest du
deswegen Schwierigkeiten bekommen?

O Sicher nicht. O Wahrscheinlich nicht. O Wahrscheinlich. O Mit Sicherheit.

41. Wie viel Gruppenzwang gibt es bei Jugendlichen deines Alters, Alkohol zu trinken?

O Keinen. O Ein wenig. O Ziemlich viel. O Sehr viel.

42. Was denken die meisten deiner Freunde iiber jemanden, der in deinem Alter Alkohol

trinkt?

O Sie sind sehr dagegen.
O Sie sind dagegen.
O Sie befiirworten es.

O Sie befiirworten es sehr.

43. Wie viele deiner Freunde trinken ziemlich regelméBig Alkohol?

O Keiner. O Einige. O Die Meisten. O Alle.
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44. Wie viele Erwachsene in deiner Umgebung trinken mindestens gelegentlich Alkohol?

O Keiner. O FEinige. O Die Meisten. O Alle.

45. Wenn du Alkohol trinken wolltest, wiirdest du das Getrink zu Hause bekommen?

O Sicher nicht.

O Wahrscheinlich nicht.
O Sehr wahrscheinlich.
O Wahrscheinlich schon.

46. Glaubst du, dass regelmiBiger Alkoholkonsum eine Auswirkung auf die Gesundheit von

Jugendlichen deines Alters haben kann?

O Sicher nicht.

O Wabhrscheinlich nicht.
O Sehr wahrscheinlich.
O Wabhrscheinlich schon.

Die nichsten Fragen beziehen sich auf Essgewohnheiten.

47. Welche Mabhlzeiten isst du fiir gewohnlich am Tag (Kreuze bitte alle an, die zutreffen)

O Friihstiick

O Vormittagsjause
O Mittagessen

O Nachmittagsjause
O Abendessen

48. Wie hiufig ldsst du dein Friihstiick aus?

O Fast nie. O Manchmal. O Hiufig O Fast immer

49. Isst du fiir gewdhnlich eher etwas ,,zwischendurch®, anstatt regelmifig zu essen?

O Fast nie. O Manchmal. O Hiufig O Fast immer
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50. Denke an deine iiblichen Essgewohnheiten. Achtest du darauf:

Nie Manchmal  Viel

a. die Menge an Salz, die du konsumierst, niedrig zu halten? O O O
b. die Menge an Fett, die du konsumiert, niedrig zu halten? O O O
c. jeden Tag frisches Gemiise und Obst zu essen? 0O 0O O
d. ,,zwischendurch* etwas Gesundes zu essen, wie z.B. Obst O O O

anstatt Siiles?

e. keine frittierten Nahrungsmittel zu essen? O O O

f. kein ,,Junk Food‘ zu essen (0] (0] O

51. Wie viele Menschen in deiner Familie essen viel “Junk Food”, statt sich ausgewogenen

und gesund zu ernihren?

O Keiner. O Einige. O Die Meisten. O Fast Alle.

52. Wie viele deiner Freunde essen viel “Junk Food”, statt sich ausgewogenen und gesund zu

erndahren?

O Keiner. O Einige. O Die Meisten. O Fast Alle.

Die néchsten Fragen beziehen sich auf Drogen.

53. Was denken die meisten deiner Freunde iiber jemanden deines Alters, der Marihuana

(Cannabis, Haschisch, Gras) raucht?
O Sie sind sehr dagegen

O Sie sind dagegen

O Sie befiirworten es

O Sie befiirworten es sehr
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54. Wie viele deiner Freunde rauchen Marihuana?
O Keiner. O FEinige. O Die meisten. O Fast alle.
55. Hast du jemals Marihuana probiert?

O Nein, nie.
O Ja, ein Mal.
O Ja, mehr als ein Mal

WENN DU NIE ANGEKREUZT HAST, GEHE BITTE ZU FRAGE 60 WEITER
56. Wie alt warst du, als du das erste Mal Marihuana probiert hast?
Jahre.

57. Wie héufig hast du in den letzten sechs Monaten Marihuana geraucht?

O Nie.

O Ein Mal.

O Zwei bis drei Mal.

O Vier bis fiinf Mal.

O Ein Mal im Monat.

O Zwei oder drei Mal im Monat.
O Ein Mal pro Woche.

O Zwei bis drei Mal pro Woche.
O Vier bis fiinf Mal pro Woche.
O Jeden Tag.

58. Warst du in den letzten sechs Monaten jemals ,,high* in der Schule/bei der Arbeit, weil
du Marihuana geraucht hast?

O Nie. O Ein oder zwei Mal. O Mehrere Male. O Oft.

59. Wenn deine Eltern wiissten, dass du Marihuana genommen hittest, wiirdest du deswegen
Schwierigkeiten bekommen?

O Sicher nicht. O Wahrscheinlich nicht. O Wahrscheinlich. O Mit Sicherheit.

60. Wie viel Marihuana wird in deiner Umgebung konsumiert?

O Keines. O Ein wenig. O Ziemlich viel. O Sehr viel.
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61. Wenn du Marihuana rauchen wolltest, wiirdest du welches in deiner ndheren Umgebung

bekommen?

O Sicher nicht.

O Wahrscheinlich nicht.
O Sehr wahrscheinlich.
O Wahrscheinlich schon.

62. Glaubst du, dass regelméBiger Gebrauch von Marihuana eine Auswirkung auf die

Gesundheit von Jugendlichen deines Alters haben kann?

O Fast keine Auswirkung.
O Leichte Auswirkung

O Hohe Auswirkung.

O Sehr hohe Auswirkung.

Die nichsten Fragen beziehen sich auf andere Drogen.

FALLS DU KEINE DROGEN KONSUMIERST, GEHE WEITER ZU FRAGE 66.

63. Hast du schon mal eine der folgenden Drogen ausprobiert? Wenn ja, dann kreuze bitte
auch an, wie oft du die jeweilige Droge in den letzten sechs Monaten eingenommen hast.

Hiufikeit (in den
Jemals probiert?  letzten 6 Monaten)
a. Speed (Ice, Amphetamine) OJa. O Nein. mal.
b. Beruhigungsmittel, Sedativa, Tranquilizer OJa. O Nein. mal.
c. Kokain, Koks, Crack, Crystal Meth OJa. O Nein. mal.
d. Zauberpilze, halluzinogene Pilze OJa. O Nein. mal.
e. LSD OJa. O Nein. mal.
f. Ecstasy (XTC, E) OJa. O Nein. mal.
g. Lack, Farbe, Kleber oder andere Dinge zum
inhalieren OJa. O Nein. mal.
h. Opiate/Heroin OJa. O Nein. mal.
1. ,,Neue*“ Drogen OJa. O Nein. mal.
Wie heissen sie?
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64. Hast du schon einmal versucht, damit aufzuhoren?
OJa. O Nein.

65. Wenn deine Eltern wiissten, dass du Drogen konsumierst, wiirdest du deswegen
Schwierigkeiten bekommen?
O Sicher nicht. O Wabhrscheinlich nicht. O Wabhrscheinlich . O Mit Sicherheit.

66. Wie viel Drogen werden in deiner Umgebung eingenommen?

O Keine. O Ein wenig. O Ziemlich viel. O Sehr viel.

Fragen zum Ausgehen und zu den Beziehungen zum anderen Geschlecht

67.

68.

69.

70.

71.

72.

Hast du derzeit einen festen Freund/eine feste Freundin? O Ja. O Nein
Wenn ja, wie lange seid ihr schon zusammen? Jahre Monate Wochen

Wie héufig hast du dich den letzten sechs Monaten mit jemandem verabredet bzw. bist
mit jemandem fortgegangen?

O Nie.

O Ein oder zwei Mal in den letzten sechs Monaten.
O Drei bis vier Mal in den letzten sechs Monaten.
O Ungeféhr ein Mal jedes Monat.

O Zwei oder drei Mal jedes Monat.

O Ein Mal jede Woche oder ofters.

Wenn du fortgehst, tust du das meistens
O Nur mit deinem festen Freund/deiner festen Freundin
O Mit deinem festen Freund/deiner festen Freundin und anderen Jugendlichen
O In einer Gruppe ohne meinen festen Freund/meine feste Freundin
O Alleine
Wie viele deiner Freunde/Bekannten sagen, dass sie bereits Geschlechtsverkehr hatten?
O Keiner. O Einige. O Die Meisten. O Fast Alle.
Wenn Jugendliche deines Alters Geschlechtsverkehr haben, wie viele von ihnen beniitzen

deiner Meinung nach fiir gewohnlich Geburtenkontrollmethoden oder Verhiitungsmittel?

O Keiner. O Einige. O Die meisten. O Fastalle. O WeiB} nicht
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73. Wie viel Gruppenzwang gibt es in deiner Altersgruppe beziiglich Sex?

O Keinen. O Ein wenig. O Ziemlich viel. O Sehr viel.
74. Hattest du selbst bereits Geschlechtsverkehr?

O Ja. O Nein. O Ich mochte die Frage nicht beantworten

Wenn du ,,Nein*“ oder mit ,,Jch mochte die Frage nicht beantworten“ angekreuzt hast,
geh bitte weiter zu Seite 37.

75. Wie alt warst du, als du das erste Mal Geschlechtsverkehr hattest? Jahre.

76. Burschen: Wie hiufig hast du im letzten Jahr ein Kondom/ein benutzt, wenn ihr
Geschlechtsverkehr hattet?

O Nie.

O Kaum.

O Selten.

O In 50% der Fille.
O Meistens.

O Fast immer.

O Immer

Midchen: Wie hiufig hat dein Partner im letzten Jahr ein Kondom benutzt, wenn ihr
Geschlechtsverkehr hattet?

O Nie.

O Kaum.

O Selten.

O In 50% der Fille.
O Meistens.

O Fast immer.

O Immer

77. Welche anderen Verhiitungsmittel benutzt du?

O Keine.

O Pille.

O Spirale.

O Diaphragma.

O Chemische verhiitungsmittel.

O Ich achte auf die unfruchtbaren Tage.
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Falls deine Eltern zusammen leben, geh weiter zu Seite 39

Fragen fur S6hne und Tochter von getrennt lebenden Eltern

Falls deine Eltern zusammen leben, geh weiter zu Seite 39
1. Ich sehe meinen getrennt lebenden Vater / meine getrennt lebende Mutter regelmaBig.

O nein O ja

WeNN ja, WIE Oft 7 ..ooiviiiiiiiiiiiiiiiceeceeeeee e

WANN ZULEEZE 7.ttt e e e e e eeveaes

2. Wie alt warst du bei der ScheidungTrennung deiner Eltern? Jahre und
Monate

3. Welche der folgenden Wohnsituationen traf fiir dich nach der Scheidung/Trennung am
ehesten zu?

Ooooao

O

Ich lebte die meiste Zeit bei meiner Mutter
Ich lebte die meiste Zeit bei meinem Vater
Ich wohnte bei keinem von beiden
Ich wohnte bei beiden gleichzeitig (ich hatte bei beiden ein Zimmer und wechselte
auch innerhalb einer Woche zwischen den beiden Wohnorten)
Ich wohnte bei meiner Mutter und besuchte meinen Vater
o jedes
o jedes zweite
o jedes dritte
o jedes vierte Wochenende
Ich wohnte bei meinem Vater und besuchte meine Mutter
o jedes
o jedes zweite
O jedes dritte
o jedes vierte Wochenende

Anderes, namlich:
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4. Wie gut fiihltest du dich insgesamt von deiner Mutter vor, wihrend und nach der
Scheidung/Trennung unterstiitzt und getrostet?
1 - 2 - 3 - 4 - 5
ungeniigend sehr gut

5. Wie gut fiihltest du dich insgesamt von deinem Vater vor, wihrend und nach der
Scheidung/Trennung unterstiitzt und getrostet?
1 - 2 - 3 - 4 - 5
ungeniigend sehr gut

Was denkst du heute iiber die Scheidung/Trennung deiner Eltern?

1. Es war die beste Losung fiir die Probleme, die meine Eltern miteinander hatten.

O Stimme nicht zu O Stimme eher nicht zu O Neutral O Stimme eher zu O Stimme zu

2. Die Scheidung/Trennung meiner Eltern verursacht immer noch innere Kédmpfe bei mir.

O Stimme nicht zu O Stimme eher nicht zu O Neutral O Stimme eher zu O Stimme zu

3. Ich habe die Scheidung/Trennung meiner Eltern gut verkraftet

O Stimme nicht zu O Stimme eher nicht zu O Neutral O Stimme eher zu O Stimme zu

4. Ich wiirde wahrscheinlich heute eine andere Person sein, wenn sich meine Eltern nicht

hitten scheiden lassen/getrennt lebten.

O Stimme nicht zu O Stimme eher nicht zu O Neutral O Stimme eher zu O Stimme zu

5. Die Scheidung meiner Eltern war fiir mich eine gro3e Belastung.

O Stimme nicht zu O Stimme eher nicht zu O Neutral O Stimme eher zu O Stimme zu
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Die néchsten Fragen beschiiftigen sich mit der Fihigkeit, sich die Gesichter und Namen
von Menschen zu merken.

78. Ich kann mir fremde Gesichter

Sehr gut Gut Eher gut Mittel Eher schlecht Sehr Uberhaupt
gut Schlecht schlecht nicht
o O ©) O O O O O
merken.
79. Ich kann mir Namen
Sehr gut Gut Eher gut Mittel Eher schlecht Sehr Uberhaupt
gut Schlecht schlecht nicht
o O ©) O O O O O
merken.
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Anhang E: Fragebogen der Mutter






Forschungsprojekt

Familienentwicklung im Lebenslauf (FIL)

»,Familienentwicklung im Lebenslauf: Der Ubergang in das Erwachsenenalter -
Gesundheitsverhalten, individuelle und Familienentwicklung*

Fragebogen fir die Mutter

Version A

(7. Befragung)

Fakultit fiir Psychologie der
O.Univ.-Prof.em. Dr. Brigitta Rollett Universitit Wien

Ass.-Prof. Mag. Dr. Harald Werneck Institut fiir Entwicklungspsychologie
und Psychologische Diagnostik



Bitte beantworten Sie den Fragebogen moglichst spontan und selbststindig.

Ihre Angaben werden selbstverstiindlich streng anonym behandelt.

Wenn von ,,Ihrem Kind“ bzw. dem ,,UNTERSUCHUNGSKIND“ die Rede ist, so ist damit Ihr
nunmehr ca. 17-19-jihriges Kind gemeint, das bei der letzten Befragung im Rahmen dieses
Forschungsprojektes untersucht wurde.

- Thr Alter (in Jahren): ....................

- Familienstand: O ledig, seit .......... Q getrennt, seit ..........
O verheiratet, seit .......... Q in Lebensgemeinschaft, seit ..........
O geschieden, seit .......... O verwitwet, seit ..........

- Haben sich Thre Familienverhiltnisse seit unserer letzten Befragung (vor etwa 3 Jahren) gein-
dert?

Q nein Q ja

- Wenn ja: Haben Sie seit unserer letzten Befragung ein weiteres Kind/weitere Kinder bekom-

men?
Q nein Q ja
N
Geburtsdatum: ............coeeeuneeee. O weibl. O minnl.
Geburtsdatum: .............ccveeenee.. O weibl. QO mainnl.
Geburtsdatum: ............ccoeeuueeee. O weibl. O minnl.

- Ich habe Karenzurlaub fiir dieses neugeborene Kind/diese neugeborenen Kinder in Anspruch
genommen

- Wieviele/welche Kinder leben derzeit in Threm Haushalt (au8er dem Untersuchungskind)?

Q nur die/das oben erwihnte(n)

Q weitere Kinder:

Geburtsdatum: ...........ccueeenee.. O weibl. QO mainnl.
Geburtsdatum: ............ccoeeuneeee. O weibl. O minnl.
Geburtsdatum: ............cccueeeneee.. O weibl. QO mainnl.
Geburtsdatum: ............ccoeeuneeee. O weibl. O minnl.
Geburtsdatum: ............cccveeeneeee. O weibl. QO mainnl.
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- Wieviele Zimmer haben Sie zur Verfiigung (ohne Kiiche, Flur und Bad)? ..........

- Wieviel Wohnfldche haben Sie zur Verfiigung? .................. m

- Anzahl der im Haushalt lebenden Personen? —  ..................

- Wie hoch ist Ihr Haushaltseinkommen im Monat (Nettoverdienst incl. Nebeneinnahmen)?

bis 730.- Euro (~ ATS 10.000,-) ... O

730.- bis 1090.- Euro (~ ATS 10.000,- bis 15.000,-) .......... O
1090.- bis 1450.- Euro (~ ATS 15.000,- bis 20.000,-) .......... O
1450.- bis 1820.- Euro (~ ATS 20.000,- bis 25.000,-) .......... O
1820.- bis 2180.- Euro (~ ATS 25.000,- bis 30.000,-) .......... O
2180.- bis 2540.- Euro (~ ATS 30.000,- bis 35.000,-) ........... O
2540.- bis 2910.- Euro (~ ATS 35.000,- bis 40.000.-) ........... O
2910.- bis 3270.- Euro (~ATS 40.000.- bis 45.000,-) ........... O
3270.- bis 3630.- Euro (~ATS 45.000.- bis 50.000.-). ............. O
3630.- bis 4000.- Euro (~ ATS 50.000.- bis 55.000,-) .......... O
4000.- bis 4360.- Euro (~ ATS 55.000,- bis 60.000,-) .......... O
4360.- bis 4720.- Euro (~ ATS 60.000,- bis 65.000,-) .......... O
4720.- bis 5090.- Euro (~ ATS 65.000,- bis 70.000,-) .......... O
5090.- bis 5450.- Euro (~ ATS 70.000,- bis 75.000,-) .......... O
5450.- bis 5810.- Euro (~ ATS 75.000,- bis 80.000.-) .......... O
5810.- bis 6170.- Euro (~ ATS 80.000,- bis 85.000.-) .......... O
iiber 6170.- Euro (~ ATS 85.000,-)  .eeeenn. @)

- Sind Sie mit Threm Einkommen im Allgemeinen zufrieden?

ja, voll und ganz...........cceceeveeveniieeeniesieeneen O
es ist recht knapp, aber wir kommen zurecht.... O

nein, es reicht hinten und vorne nicht............... @)

- Wie verwalten Sie Thr Geld?
wir fithren gemeinsame Kasse; ..........ccoecueenee. O
wir fithren getrennte Kasse; ........ccceeveeeveennne. O

wir fiihren teils gemeinsame,
teils getrennte Kasse; ......cccceeevveevveeniieenieennnne. O
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- Wie ist das Verhiltnis zu Threr Herkunftsfamilie heute?

e besonders eng und herzlich ........ccoccooviiiiiiiiiniiie ©)
e im Allgemeinen herzlich und eng ..........cccoevvieieiieviinienieeeeeee e, ©)

o wechselhaft — einmal herzlich und eng, einmal kiihl und distanziert .... O

o gespannt, diStANZIETT ........ccceecveruierieeieriieie et e ©)
o weder herzlich noch gespannt ...........cccceeviiiiniiieiniieiniieeeeeee e O
e trifft nicht zu — habe keine Familie ...........ccccoevvevieviinienieieeeeee e, O

- Wieviele Freunde, Bekannte oder Kollegen haben Sie, mit denen Sie sich regelméBig
in Threr Freizeit treffen?

e KeINE ..ooovvveriieiieieeieeeeee e O
e DISZU2 oo O
o 2DIS4 i, O
e mehrals4 ......ccoooovvvvievieeiieieee, O

- Sollten es Threr Meinung nach mehr (oder weniger) sein?

o es konnten eher weniger sein ........ O
e gerade richtig SO ....ccceevvevvevereninnen. O
o es konnten eher mehr sein ............. O

- Wie oft treffen Sie sich ungefihr mit Freunden, Bekannten oder Kollegen?

wenn das/die Kind/Kinder dabei ist/sind: ohne das/die Kind/Kinder:
O mehrmals in der Woche O mehrmals in der Woche
O einmal in der Woche O einmal in der Woche

O mehrmals im Monat O mehrmals im Monat

O einmal im Monat O einmal im Monat

O seltener O seltener

- Sollte es Threr Meinung nach héufiger (oder seltener) sein?

wenn das/die Kind /Kinder dabei ist/sind: ohne das/die Kind/Kinder:
O konnte eher seltener sein O konnte eher seltener sein
O gerade richtig so O gerade richtig so

O konnte eher haufiger sein O konnte eher haufiger sein
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- Falls Sie berufstitig sind, fithlen Sie sich durch die Doppelbelastung von Beruf und Familie in
Ihrer Freizeit eingeschrinkt?

O ja, sehr stark O ja, ein wenig O kaum O nein, iiberhaupt nicht

- Sind Sie mit der momentanen Zeitaufteilung Familie/Freizeit/Beruf zufrieden?

ja, sehr zufrieden .............ccoceuenneen. O
nein, nicht ganz zufrieden ............. O
nein, tiberhaupt nicht zufrieden .....O

- Was wiirden Sie dndern wollen?

stimmt stimmt nicht
Ich hitte gerne mehr Zeit fiir mich allein. ........cccccooeevieiieciinieeeieeeee, © JURRR O
Ich hitte gerne mehr Kontakte zu anderen Eltern. ............cccoccvevvvevennne. (© JUUTRR O
Ich hitte gerne 6fter Kontakt zu meinen Freunden und Bekannten. ........ © SO O
Ich wiirde gerne ofter auSZEhen. .........ccceevvevieiieriieiieeiee et © SO O
Ich hitte gerne mehr Zeit fiir das Kind. .......ccccoevviiviiiiiieciicieeeieee, © SO O
Ich wiirde gerne mit meinem Partner ofter allein sein. ...........ccccoeveuennee. © SO O
Ich wiirde gerne 6fter mit meinem Partner etwas allein unternehmen. .... O................... O
Ich hitte gerne mehr Zeit mit Kind und meinem Partner zusammen. ...... © SO O

- Haben Sie seit der letzten Befragung eine zusétzliche Ausbildung abgeschlossen?
O nein O ja, und zwar....

O Hauptschulabschluf3

O mittlere berufsbildende Schule (z.B. Fachschule, Berufsschule)
O Matura

O (Fach-)Hochschul-/ Universitéitsabschlufy

O SONSHEES: wvvevvieeierieieeiesieereete et esteeaesreesseesesreesseessesreens

- Sind Sie derzeit berufstatig?

O nein O ja, und zwar ...
... ganztags ........ O
... halbtags ......... O
... teilzeit ........... O
Stunden pro Woche: ........
selbstindig ......... O
angestellt ........... O

- erlernter Beruf: ........cccocooeiiiiiiiiiinns
- ausgelibter Beruf: .........cccoooeviiiiiiininn.

- noch in Ausbildung zur: ......................
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Falls Sie derzeit berufstiitig sind, beantworten Sie bitte die folgenden 2 Fragen:

- Fiihlen Sie sich durch Thre Berufstitigkeit belastet?
O unbelastet O eher unbelastet O eher belastet O belastet

- Wie belastet ist/sind, IThrer Meinung nach, Thr/e Kind/er durch Ihre Berufstétigkeit?
O unbelastet O eher unbelastet O eher belastet O belastet

Falls Sie derzeit nicht berufstiitig sind, beantworten Sie bitte folgende Frage:

- Aus welchem Grund sind Sie derzeit nicht berufstéitig? (mehrere Antworten sind moglich):

mochte die ganze Zeit fiir mein(e) Kind(er) da sein;

habe keine passende Stelle gefunden;

konnte nach der Karenz nicht mehr an meinen alten Arbeitsplatz zuriickkehren;
bin zu lange nicht berufstitig gewesen;

habe kein Interesse daran, berufstitig zu sein;

mein Mann bzw. Partner ist gegen meine Berufstitigkeit;

Sonstiges: .........c......

ONORONOROROXO!

Beantworten Sie bitte folgende Fragen, unabhiingig davon, ob sie derzeit berufstiitig
sind oder nicht.

- Welche Bedeutung hat fiir Sie Anerkennung im Beruf?

sehr wichtig wichtig weniger wichtig unwichtig
o o o O

- Welche Bedeutung hat fiir Sie der Kontakt zu ArbeitskollegInnen?

sehr wichtig wichtig weniger wichtig unwichtig

O O O O
- Welche Bedeutung hat fiir Sie berufliches Weiterkommen?

sehr wichtig wichtig weniger wichtig unwichtig
O o ©) O

- Welche Bedeutung hat fiir Sie Freizeit?

sehr wichtig wichtig weniger wichtig unwichtig

O O O O
- Welche Bedeutung hat fiir Sie das Zusammensein mit der Familie?

sehr wichtig wichtig weniger wichtig unwichtig
O O O O
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- Wie wichtig ist IThnen die Gleichverteilung der Aufgaben im Haushalt zwischen den Part-
nern?

sehr wichtig wichtig weniger wichtig unwichtig

O O O O

- Wie wichtig ist Thnen die Gleichverteilung der Aufgaben bei der Kinderbetreuung zwischen
den Partnern?

sehr wichtig wichtig weniger wichtig unwichtig

O O O O

Im folgenden sind einige Aspekte der Berufstitigkeit angefiihrt.

Unabhingig davon, ob Sie berufstitig sind oder nicht, wie wichtig sind diese fiir Sie person-
lich?

Geben Sie bitte die fiir Sie giiltige Reihenfolge der Aspekte an, indem Sie diese von 1 bis 8
nummerieren. (Jede Zahl soll dabei nur einmal vergeben werden.)

1 = der fiir Sie wichtigste Aspekt bis 8 = der fiir Sie am wenigsten wichtige Aspekt;

finanzielle Notwendigkeit, Zuverdienen
Selbstdndigkeit

Wunsch nach Kontakt zu Kollegen

Freude am Beruf

bessere Integration in die Gesellschaft
Selbstbestitigung durch den Beruf

eigenes Einkommen, finanzielle Unabhingigkeit
Wunsch nach Weiterbildung

- Ich habe Spal} daran, das Kind/ die Kinder zu versorgen und zu betreuen.

stimme voll zu stimme eher zu  stimme weniger zu stimme iiberhaupt nicht zu

o O O O

- Ich habe Schuldgefiihle, wenn ich nicht den ganzen Tag fiir mein Kind/ meine Kinder da
bin.

stimme voll zu stimme eher zu  stimme weniger zu stimme {iberhaupt nicht zu
O O O O

- Die Hausarbeit zu erledigen, macht mir SpaB.

stimme voll zu stimme eher zu  stimme weniger zu stimme tiberhaupt nicht zu

O O O O

Fragebogen fiir die Mutter (nicht getrennt) / 7. Befragungs-Zeitpunkt [2009] Seite 6



Was, meinen Sie, hat sich aus der heutigen Perspektive durch die Geburt des (nunmehr ca. 17-
19-jdhrigen) Untersuchungskindes und die ersten Jahre mit dem Kind fiir Sie personlich ver-
dndert und wie?

hat sich hat sich hat sich ver- hat sich ver-
verbessert nicht ver- schlechtert andert, aber
andert weil} nicht wie

1. Zusammenhalt von Thnen und Threm Partner.O................... (© Z (© O
2. Zusammenarbeit mit Threm Partner ............... (© JNNN (© ZTN (© Z O
3. Sexuelle Beziehung zum Partner ................... (© JU (© (© R O
4. Beziehung zur eigenen Familie ..................... (© S (© JS (© O
5. Beziehung zur Familie des Partners .............. (© JU (© (© R O
6. Kontakte zu Freunden und Bekannten .......... (© JNNN (© ZTN (© J ©)
7. Finanzielle Lage .......ccccccevvevieeienieeienieienen. (© JU (© (© IS O
8. Freizeit (Hobbies, €tC.) ccvvvvvvvieiiiiciieeeeenne. (© JNN (© JRSNT (© JT O
9. Ihr gesamtes Wesen, Thre Personlichkeit ...... (© JUUUTTT (@ JUUST O e, O
10. Berufslaufbahn / Karriere ...........cccccoeeuveeennnn. (© JUN (© JRSN (© J O

- Wieviele Kinder hitten Sie sich unter idealen Bedingungen insgesamt gewiinscht?

O eines

O zwei

O drei

O vier

O mindest. vier oder mehr
O weiB ich nicht

- Wie wiirden Sie den allgemeinen Gesundheitszustand des Untersuchungskindes einschitzen?

gesund, unauffallig .........ccooovevevcienieniieiee, Q
leichte gesundheitliche Beschwerden ............ O
ernste gesundheitliche Probleme ................... O

- Wie wiirden Sie die vergangenen 3 Jahre mit Ihrem/r Sohn/Tochter beschreiben?

VOIlig problemlos ..........ccceeveeieeieniieieeienee, O
im GroBen und Ganzen problemlos ............... O
geringe Schwierigkeiten, wenig Probleme .... O
groBBere Schwierigkeiten, viele Probleme ...... O
duBerst SChWIerig ......ccceeveevevecieiierieeieeeienene, ©)

- Wie beurteilen Sie Ihre jetzige Situation, wenn Sie sie mit Thren fritheren Erwartungen und
Vorstellungen vergleichen?

schwieriger als erwartet ..........ccoeceeevveerneeennne O
erwartungsgemal ...........cceevvveeeeierieeieeeenenn O
leichter als erwartet...........coceeveereeneereeneennenne o

- Wie fiihlen Sie sich im Umgang mit Ihrem/r Sohn/Tochter ?

O sehr sicher O in manchen Dingen unsicher O unsicher
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- Fiihlen Sie sich in Threr Familie vernachléssigt?
O sehr O etwas O kaum O gar nicht

- Fiihlen Sie sich durch die Betreuung Ihres/r Sohnes/Tochter belastet?
O sehr O etwas O kaum O gar nicht

- Wie wiirden Sie Ihren/e Sohn/Tochter beschreiben?

Unser Kind ist im Allgemeinen ...

... zufrieden und freundlich oo O

... meistens zufrieden und freundlich; ......ooooveemmeeeeeii e O

... eher unruhig und unzufrieden; ...........ccccoooiiiriiiiniiiin e, O

... recht schwierig, schreit oft, macht einen ungliicklichen Eindruck; ........ O

oo aNZ ANAETS, UNA ZWAT: ..ooiiiiiiiciieiieiieciiete et eie et seeere e reeseeeaesaeenne s O

- Ich erziehe mein Kind ... - Ich erziehe mein Kind ...
Q sehr viel strenger Q sehr viel strenger
Q strenger Q strenger
Q etwas strenger Q etwas strenger
Q gleich Q gleich
Q etwas milder Q etwas milder
QO milder QO milder
Q sehr viel milder Q sehr viel milder
... als ich erzogen wurde. ... als mein Partner.

- Wer iibernimmt die Erziehung Ihres Kindes?

Q groftenteils der Vater
Q eher der Vater

O beide zu gleichen Teilen
Q eher ich als der Vater

Q groftenteils ich

- Sind Sie mit dieser Aufteilung zufrieden?
Q ja Q nein
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Auf den folgenden Seiten finden Sie einige Aussagen zur Elternschaft. Wir bitten Sie, Thre
personliche Stellungnahme dazu abzugeben.

Ihnen stehen vier Antwortméglichkeiten zur Verfiigung:
,.stimme voll zu“, ,,stimme eher zu®, ,,lehne eher ab*“ und ,,lehne voll ab*;

Wenn Sie einer Aussage ohne Einschrinkung zustimmen konnen, dann kreuzen Sie bitte das
Feld an, das sich unter der Antwortmdglichkeit ,,stimme voll zu“ befindet. Kénnen Sie eine
Aussage nur mit Einschrinkung bejahen, miiten Sie das Feld unter der Antwort ,,stimme
eher zu“ ankreuzen. Stimmen Sie mit einer Aussage im Grunde nicht iiberein, miiiten Sie die
Antwort ,,Jehne eher ab* ankreuzen. Entspricht eine Aussage iiberhaupt nicht Threr Meinung,
dann kreuzen Sie bitte die Kategorie ,,lehne voll ab* an.

Denken Sie bei der Beantwortung der folgenden Fragen bitte nicht lange nach, sondern geben
Sie spontan die Antwort, die Ihnen als erste in den Sinn kommt.

stimme stimme lehne lehne
voll zu eher zu eher ab voll ab

1) Ich meine, ein/e Jugendlicher/e kann
eher auf seinen Vater als auf seine Mutter

verzichten. Q @) ©) Q
2) Das Essen fiir den/die Sohn/Tochter

herzurichten und bei den Hausaufgaben ©) o o ©)

zu helfen, macht Miittern mehr Spal3 als

Viitern.

3) Verglichen mit der Berufstitigkeit ist

KindergrofBziehen eine wesentlich befrie- Q Q Q Q
digendere Aufgabe.

4) Kinder im Haus zu haben und sie auf-
wachsen zu sehen, finde ich aufregend Q Q Q Q
und schon.

5) Jugendliche bendtigen meines Erachtens
mehr Aufmerksamkeit und Zuwendung Q Q o Q
der Mutter, nicht so sehr die des Vaters.

6) Frauen miissen den Umgang mit dem
eigenen Kind erst lernen. Q Q Q Q

7) Jede Frau hat das Recht, selbst zu ent-
scheiden, ob sie eine Schwangerschaft O Q Q O
abbrechen will oder nicht.

8) Kinder zu haben ist fiir mich wichtig, ©) o Q ©)
um die Beziehung zu meiner Familie zu
starken.
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stimme stimme lehne lehne
voll zu eher zu eher ab voll ab

9) Ich glaube, Vitern ist es unangenehm,
mit ihrem/r Sohn/Tochter Bekleidung Q Q Q o

kaufen zu gehen.

10) Kinder bringen die Partner einander

naher. Q Q Q Q
11) Ich glaube, da eher der Vater das

Vorbild fiir einen Sohn sein sollte als die O Q O O

Mutter.

12) Fiir mich ist es wichtig, die Tradition
meiner Familie durch eigene Kinder fort- o o o O
zufiihren.

13) Wenn der Vater zu Hause ist, sollte er
die Versorgung von Kindern iiberneh- Q Q Q O
men, um seine Frau zu entlasten.

14) Kinder lassen einem zu wenig Zeit fiir
eigene Interessen. Q Q Q Q

15) Das Wichtigste im Leben eines Men-
schen ist, ein eigenes Kind zu haben. @ O O @

16) Ich denke, man sollte erst dann Kinder
haben, wenn man die entsprechenden Q Q Q Q

wirtschaftlichen Grundlagen dafiir hat.

17) Ein Leben ohne Kinder stelle ich mir

langweilig und eintonig vor. Q Q Q Q
18) Ich glaube, daB einer Partnerbeziehung

ohne Kinder etwas ganz Entscheidendes Q Q Q Q

fehlt.

19) Seit dem Eintritt meines Kindes in das
Jugendalter mache ich mir viel mehr Ge- Q Q O Q
danken iiber meine berufliche Zukunft.

20) Mit Kindern zu leben heif3it, die Welt
neu zu entdecken. Q Q Q Q

21) Es war wichtig fiir meine Eltern, dal3
ich ihnen Enkel schenke. o o o ©®)

22) Ich halte es eher fiir die Aufgabe einer
Mutter, dem Kind Geborgenheit zu ge- Q o Q Q
ben und nicht fiir die des Vaters.
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stimme stimme lehne lehne
voll zu eher zu eher ab voll ab

23) Als Schwangere fiihlte ich mich ziem-

lich unattraktiv. ©) ©) ©) ©)
24) Die Zeit der Schwangerschaft ist eine

harte Bestandsprobe fiir die Partner- ©®) ) ©) o

schaft.

25) Kinder geben einer Partnerbeziehung
erst ihren eigentlichen Sinn. o ) ) o

26) Die ersten Bewegungen des Kindes im
Mutterleib zu spiiren, ist ein besonders @ Q Q @

schones Erlebnis.

27) Die Beziehung zur Familie und zu

Verwandten wird durch Kinder gestirkt. ©) o o ©)
28) Wenn das Kind im Jugendalter ist,

kann der Vater nicht viel mehr tun, als Q Q Q Q

seine Frau/Freundin gefiihlsmifBig zu un-

terstiitzen.

29) Berufliches Weiterkommen und Kin-

derhaben lassen sich nicht miteinander @ O Q Q
vereinbaren.
30) Ohne Kinder bleibt das Leben leer. O Q Q O

31) Die Verantwortung fiir ein Kind zu tra-

gen, ist erdriickend. Q Q Q Q
32) Kinder zu haben, bedeutet ein stindi-

ges Eingebundensein. Q Q Q Q
33) Es macht mich stolz, ein Kind gebéren

zu konnen. Q Q Q Q
34) Indem man die Verantwortung fiir ein

Kind tibernimmt, wird man erst richtig Q Q Q Q

erwachsen.

35) Durch eigene Kinder erfahre ich, was
wirklich wichtig ist. o Q Q ©)

36) Fiir das Heranwachsen eines Menschen
gebraucht zu werden, ist fiir mich ein O O Q Q
wichtiger Lebensinhalt.
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stimme stimme lehne lehne
voll zu eher zu eher ab voll ab

37) Ich glaube, daB3 eher die Mutter das
Vorbild fiir eine Tochter sein sollte als @ Q Q O
der Vater.

38) Kinder groBzuziehen vermittelt einem
das Gefiihl, etwas Sinnvolles zu tun. O Q Q Q

39) Durch ein Kind wird man vom Partner
starker abhingig. o o o O

40) Ich glaube, daB es fiir die Entwicklung
eines Kindes schlecht ist, wenn die Mut- @ O O @
ter berufstétig ist.

41) Durch die Geburt meines Kindes bzw.
meiner Kinder sind mein Partner und ich Q Q Q Q
uns ndher gekommen.

42) Ich glaube nicht, da der Vater ein
Kind so gut versorgen kann wie die Mut- ) o o ©)
ter.

43) Ich glaube, dal es beiden Elternteilen
gleichermallen schwerfillt, die Bediirf- O O O @
nisse eines Kindes im Jugendalter richtig
zu deuten.

44) Eine Frau sollte auf jeden Fall berufs-
tatig sein, egal ob sie Kinder hat oder Q Q Q Q
nicht.

45) Fir mich ist es wichtig, Kinder zu ha-
ben, damit ich im Alter nicht allein bin. O O O Q

46) Ein/e Jugendlicher/e braucht zirtliche
Zuwendung und Wirme gleichermalen Q Q Q Q
von Vater und Mutter.

47) Im Jugendalter brauchen Kinder mehr ©) o ) Q
die Nihe zur Mutter als zum Vater.

48) Jugendliche schaffen Probleme mit ©) Q Q ©)
Nachbarn, auf Reisen und in der Offent-
lichkeit.

49) Wenn man Kinder hat, hat man kaum O Q Q O

mehr eigene Freizeit.

Fragebogen fiir die Mutter (nicht getrennt) / 7. Befragungs-Zeitpunkt [2009] Seite 12



stimme stimme lehne lehne
voll zu eher zu eher ab voll ab

50) Durch das Zusammenleben mit mei-
nem Kind/meinen Kindern habe ich mich Q Q Q Q
innerlich verindert.

51) Wenn Kinder da sind, kann man nie O @) @) O
richtig abschalten.

52) Jugendliche richtig zu erziehen, ist ©) ©) ©) Q
sehr schwierig.

53) Wenn man Kinder hat, dann hat man
spiter jemanden, auf den man sich in ©) o Q Q
Notfillen verlassen kann.

54) KindergroB3ziehen ist fiir mich eine der
interessantesten Aufgaben, die ich mir @ O Q Q
vorstellen kann.

55) Ich finde die Zeit der Schwangerschaft Q Q Q Q
zu lang und listig.

56) Durch Kinder wird man vom Partner Q Q Q Q
abhiéngig.

57) Miénner miissen den Umgang mit den O Q Q O

Jugendlichen erst lernen.

58) Hausarbeit und die Versorgung des/r
Kindes/r sind Arbeiten in einer Familie, Q Q Q Q
die von beiden Elternteilen zu gleichen
Teilen erledigt werden miissen.

59) Kinder schrinken die Eltern stark ein. Q Q Q Q

60) Meines Erachtens kann ein Vater sei-
nem Kind Werte wie Respekt und Gehor- ©) o ) ©)
sam viel besser vermitteln als die Mutter.

61) Kinder machen eine Einschriankung

der Berufsarbeit notwendig. o ) ) Q
62) Meiner Meinung nach ist Baby- und

Kinderpflege allein Frauensache. ©) Q Q ©)
63) Die Beziechung zu dem Partner wird

durch Kinder beeintriachtigt. o ) ) Q
64) Kinder bedeuten eine finanzielle Bela-

stung, die den Lebensstandard einschrin- ©) Q Q ©)

ken.
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stimme stimme lehne lehne
voll zu eher zu eher ab voll ab

65) Wenn das Kind im Jugendalter ist,
konnen Viter genausoviel mit dem Kind ©) Q o Q
anfangen wie Miitter.

66) Es ist/war wichtig fiir mich, meinen O O O O
Eltern Enkel zu schenken.

67) Ich finde schwangere Frauen anzie- O O O O
hend.

68) Vater und Mutter sind gleich wichtig O O O O

fiir einen/e Jugendlichen/e.

69) Ich glaube, eine Frau fiihlt sich durch
ein eigenes Kind in ihrer personlichen Q Q Q Q
Freiheit ziemlich eingeschrénkt.

70) Mein Ansehen innerhalb meiner Fami-
lie erhoht sich durch meine Kinder. Q Q Q O

71) Ich halte es fiir eine typisch weibliche
Eigenschaft, Kinder umsorgen und pfle- o o o o
gen zu wollen.

72) Ich halte es fiir duBerst wichtig, dal3
man sich seinen eigenen Freizeitbereich ©) ) o ©)
bewahrt, auch wenn ein Kind da ist.

73) Von einem Kind gebraucht zu werden,
ist eine schones Gefiihl. o o o o

74) Ich meine, man muf} sich entscheiden:
entweder fiir berufliches Weiterkommen O O O Q
oder fiir eine Familie.

75) Es gibt schon viel zu viele Menschen
auf der Erde, man sollte sich deshalb mit O O O O
dem Kinderkriegen einschréinken.

76) Die Verantwortung fiir ein Kind zu
iibernehmen, ist eine wichtige Erfahrung. O O O Q

77) Durch Kinder bin ich gezwungen, ei-
gene Bediirfnisse stark zuriickzustellen. ©) Q Q ©)

78) Ich denke, Ménner haben einfach nicht
so viel Gespiir fiir die Bediirfnisse eines/r o ) ) Q
Jugendlichen.

79) Solange kleine Kinder da sind, sollte
eine Frau nicht auBBer Haus arbeiten. O O O O
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stimme stimme lehne lehne
voll zu eher zu eher ab voll ab

80) Ich glaube, Kinder veridndern eine

Partnerschaft enorm. Q Q Q Q
81) Ich finde, man sollte das Leben erst

richtig genieBen, bevor man Kinder be- o o o o

kommt.

82) Ich halte Viter fiir ungeschickt und
hilflos im Umgang mit Kindern. o o o o
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Im folgenden sind eine Reihe von Verhaltensweisen angefiihrt, die moglicherweise in Threr
Partnerschaft auftreten. Kreuzen Sie bitte bei jeder Feststellung an, wie oft diese Verhaltens-
weise in der letzten Zeit aufgetreten ist.

Denken Sie bitte bei der Beantwortung nicht lange nach, sondern kreuzen Sie die Antwort an,

die Thnen als erste in den Sinn kommt.

nie / selten oft sehr oft
sehr selten

1. Er wirft mir Fehler vor, die ich in der
Vergangenheit gemacht habe. O O O O

3. Ich merke, daB3 er mich korperlich at-
traktiv findet. Q Q Q Q

4. Er sagt mir, daB3 er zufrieden ist, wenn er
mit mir zusammen ist. Q Q Q Q

5. Vor dem Einschlafen schmiegen wir uns
im Bett aneinander. Q Q Q Q

6. Er bricht iiber eine Kleinigkeit einen
Streit vom Zaun. Q Q Q Q

7. Er teilt mir seine Gedanken und Gefiihle
offen mit. Q Q Q Q

8. Wenn wir uns streiten, beschimpft er
mich. Q Q Q Q

9. Er reagiert positiv auf meine sexuellen
Wiinsche. Q Q Q Q

10. Wir schmieden gemeinsam Zukunftspli-
ne. Q Q Q Q

11. Wenn er mir etwas aus seiner Arbeit er-
zdhlt, so mochte er meine Meinung dazu
horen. Q Q Q Q

12. Wir planen gemeinsam, wie wir das Wo-

chenende verbringen wollen. ) ) ) o
13. Er beriihrt mich zértlich, und ich empfin-

de es als angenehm. o o o o
14. Er macht mir ein ernstgemeintes Kom-

pliment iiber mein Aussehen. o o o o

15. Er bespricht Dinge aus seinem Berufsle-

ben mit mir. ) o o o
16. Er bemiiht sich, sich meine Wiinsche zu

merken und erfiillt sie bei passender Ge-

legenheit. ) ©) O o
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nie / selten oft  sehr oft
sehr selten
17. Er kritisiert mich in einer sarkastischen
Art und Weise. Q o Q o
18. Er dufBert sich abfillig iiber eine von mir
gedullerte Meinung. Q o o o
19. Wenn er mich offensichtlich falsch be-
handelt hat, entschuldigt er sich spiter
dafiir bei mir. Q o Q Q
20. Wir unterhalten uns am Abend normaler-
weise mindestens eine halbe Stunde mit-
einander. Q o Q Q
21. Wenn wir uns streiten, konnen wir nie ein
Ende finden. Q Q Q Q
22.Er gibt mir die Schuld, wenn etwas
schiefgegangen ist. Q Q Q Q
23. Er nimmt mich in den Arm. Q Q Q Q
24. Wihrend eines Streites schreit er mich
an. Q Q Q Q
25. Er fragt mich abends, was ich den Tag
tiber gemacht habe. Q Q Q Q
26. Wenn wir uns streiten, verdreht er meine
Aussage ins Gegenteil. Q Q Q Q
27. Er spricht mit mir iiber seine sexuellen
Wiinsche. Q Q Q Q
28. Er streichelt mich zértlich. Q Q Q Q
29. Er sagt mir, daf er mich gern hat. Q Q O O
30. Er schrinkt mich in meiner personlichen
Freiheit ein. Q Q Q Q
- Wie gliicklich wiirden Sie Thre Ehe bzw. Partnerschaft im Augenblick einschitzen?
sehr ungliicklich O
ungliicklich O
eher ungliicklich O
eher gliicklich O
gliicklich O
sehr gliicklich O
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Wer von Thnen, Sie oder Thr Partner, erledigt bei Ihnen normalerweise die alltdglichen Arbeiten, die in
einer Familie und im Haushalt anfallen? (,,entféllt* kreuzen Sie bitte an, wenn die Tétigkeit von einer
anderen Person, z. B. Haushaltshilfe, normalerweise erledigt wird;)

immer iiber- beide zu ich ich entfillt
ich wiegend gleichen seltener nie
ich Teilen

1. kochen ......ccccoovvvvvviivcnnenennne, (© JRSrr (© J— (© JN (© JRR (© JNU O
2. einkaufen .........ccccoevvverennnnnn. (© JRSTa (© Ja— (© N (© JSR O e O
3. saubermachen.........c............. (© JRSTa (© J— (© SN (© JRT O v O
4. Wische waschen ................... (© JRSTa— (© J— (© JS (© JSR (© JNU O
5. bligeln ..ccocovevvveieeieieeieeee © IS (© SR (© JSR (© J (© JU O
6. kleinere Reparaturen

im Haus ausfiihren ................. (© JRNNrr (© J— (© JSNR (© ZRT (© JNU O
7. nach dem Essen wegrdaumen...O .............. (© SR (© JSR (© JU (© JU O

abwaschen .......ccoovvcvveeeevieennn. (© ZUU— (© JUT— (© JN (© JUN (© JUS O

aufraumen .......ooeeeveeeeeeeeeeeennn. (© JUN—— (© JU— (© JN (© JUN (© JSS O
10. Behordengénge, ,,Papierkrieg™

erledigen .......ccccevvevevvenieennnne © IS (© SR (© JSR (© JN (© JU O

11. Geldangelegenheiten
(Geldaufteilung, Rechnungen
begleichen etc.) ........cceeeeee. © ISR (© SR (© JSR (© JU (© JSU O

Sind Sie mit dieser Aufteilung so zufrieden, oder wiinschen Sie sich, da} Ihr Partner mehr oder weni-
ger in einigen Bereichen iibernehmen wiirde?

ja, bin so er sollte er sollte
zufrieden sich mehr es mehr mir
darum kiimmern iiberlassen
1. KOChen ......cccccovvivieniiiiiieeee e (© SR (O O
2. einkaufen .........ccoccovvieiiiieniee e (© SR (O O
3. saubermachen/putzen .........c.cccceeeeuennene O e (O O
4. Wische waschen ........cccccoeveveveienieeennnen. (© TSR (O O
5. bUZEIN cveiiiiiiiie O e (O O
6. kleinere Reparaturen im Haus ausfithren...O ........ccccoeieiniennne. (O O
7. nach dem Essen wegrdumen .................... (© SRR (O O
8. abwaschen ..........cccceevieriiiiiiniieieeee, (© SRR (O O
9. aufraumen ........cccccoevveeriiienieiiiienie e (© SRR (O O
10. Behordengénge, ,,Papierkrieg™
erledigen .......ccceveevieeieieeeeeee e (© TSR (O O
11. Geldangelegenheiten
(Geldaufteilung, Rechnungen
begleichen etc.) ...oocevvevierieiieeieieieens (© LSRR (O O
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Wer von Thnen iibernimmt normalerweise folgende Tatigkeiten im Zusammenhang mit dem
Untersuchungskind? (Falls eine Titigkeit nur sehr selten auftritt, oder sie weder von lhnen
noch von Ihrem Partner, sondern von einer anderen Person iibernommen wird, dann kreuzen
Sie bitte die Antwort ,,entfallt* an.)

immer ilber-  beide zu ich ich entfillt
ich wiegend gleichen seltener nie
ich Teilen
1.Den/die Sohn/Tochter morgens wecken ...... (© IR (© JURR (© R (© JU © I O
2.Dafiir sorgen, daB} sich der/die Sohn/Tochter
morgens wischt und die Zihne putzt ....... (© JUS (© JUU O (© JUU O O
3.Dafiir sorgen, da der/die Sohn/Tochter
abends zeitgerecht ins Bett kommt .......... (© JRUR. © JUTR O © JU © I O
4.Darauf achten, daf} der/die Sohn/Tochter
EKAMME ISt .o (© J (© JUR © JAS © JUN (© JU O
5.Auf Sonnenschutz achten
(Kopfbedeckung, Sonnencreme) .............. (© J (© SOV O © JUR (© JUS O
6.Fiir den/die Sohn/Tochter kochen ............... O (© JUUU © JU © JUUR © JU O
7.Das Essen fiir den/die Sohn/Tochter
herrichten ........c.cccoeevvieveeeiieieeeee e, O (© JUUUn © JU © JUU O O
8.Den/die Sohn/Tochter versorgen,
wenn er/sie krank ist .........c.cccceeevieniieieennen. O (© JUTU © JU © JUU O O
9.Den/Die Sohn/Tochter beschiftigen,
wenn er/sie krank ist .........c.cccceeeiievieeneennen. O (© JUUU © JU © JUU O O
10.Sich darum kiimmern, was und wieviel
der/die Sohn/Tochter fernsieht ................. O (© JUUUn (© JU © JUU O O
11.Den/die Sohn/Tochter trosten .................... O (© JUU O © JUU (© JN O
12.Eine Party organisieren .............c..ccccuene... O (© JUU O © JUN © JUS O
13.Mit dem/r Sohn/Tochter unterhalten ......... (© J (© JUU O © JUNR (© JNR O
14.Mit dem/r Sohn/Tochter {iber seine
Probleme sprechen .........cccoccoeveviievenennne. (© J (© JUUR O O (© JN O
15.In den Arm nehmen ...........cccceeveerrenenenne. O (© JUU O © JUN © IS O
16.Nachhilfe organisieren .............ccceceeevenneee. (© I (© JUUR O O (© JUUR O
17.Den/die Sohn/Tochter zum Arzt begleiten O ........... (© JUU O © JUNR © JUR O
18.Daran denken, ob und welche Impfungen
der/die Sohn/Tochter gerade braucht ....... (© IS (© JUUT O O O O
19.Termine fiir den/die Sohn/Tochter
AUSMACHEN ...ccvvieviiiiecieceeee e (© JU O (© JU © JUU O O
20.Sich mit dem/r Sohn/Tochter
besChaftigen .......ccoecvevveeievieeeeeeee e, (© I (© JUU O (© JUR (© JNR O
21.Mit dem/r Sohn/Tochter Freizeitaktivitdten
Planen .......cccoecieiiieiieeee e (© I (© JUU O (© JUR © JN O
22.Mit dem/r Sohn/Tochter Sport betreiben ..O ........... © JUR O e (© JUR © JN O

Fragebogen fiir die Mutter (nicht getrennt) / 7. Befragungs-Zeitpunkt [2009] Seite 19



immer iiber-
ich wiegend
ich

beide zu
gleichen
Teilen

ich
seltener

23.Mit dem/r Sohn/Tochter auf Urlaub fahren O
24.Spazieren gehen ........ccocceevvveeriieeniieeennnen.

25.Etwas gemeinsam unternehmen ................

26.Mit dem Auto zur Schule bringen oder

ADNOIEN .coovvveeee e

27.Zu Terminen (wie z. B. Sporttraining,
Kurse) bringen/davon abholen

28.Mit dem/r Sohn/Tochter

Hausaufgaben machen ................cc...ce.
29.Die Hausaufgaben kontrollieren ................
30.Zum Elternsprechtag gehen .......................
31.Zum Elternabend gehen
32.Mit dem/r Sohn/Tochter lernen .................
33.Bei Problemen mit der Lehrerin/dem

Lehrer oder dem Arbeitgeber sprechen .....
34.Schultasche kontrollieren .............ccc.c......
35.Uberpriifen, ob der/die Sohn/Tochter

der Witterung entsprechend gekleidet ist ..O

36.Kleidung mit dem/r Sohn/Tochter

besorgen

37.Kleidung etc. fiir eine Reise
zusammensuchen und -packen .................

Arbeitsteilung bei anderen Titigkeiten, die hdufig vorkommen(bitte eintragen)

L.

2.
T
4

ich entfallt

nie

O O
O O
O O
O O
O O
O @)
O @)
O @)
O @)
O @)
O @)
O @)
O @)
O @)
O.......... @)
O O
O O
O O
(© J O
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Welche der folgenden Tétigkeiten im Zusammenhang mit ihrem Kind/lhren Kindern bereiten Thnen

Freude und welche weniger? macht mir  mache weder  macheich  mache
sehr groBe ich recht gern noch eher nicht ich sehr
Freude gern ungern gern ungern

- Es macht mir Freude, ein Geburtstagsfest
oder eine Party fiir meinen/e Sohn/Tochter O.............. (© BT (© JUSTUT (© R Q
vorzubereiten.

- Es macht mir Freude, mit meinem/r

Sohn/Tochter einen Wochenendausflug zu O .............. (© B © IS © IRV O
unternehmen.
-Es macht mir Freude, meinem/r O O O O O

Sohn/Tochter das Essen herzurichten.

- Es macht mir Freude, mit meinem/r
Sohn/Tochter zu lernen. (@ TSR (© ISR © I © IR O

- Es macht mir Freude, mit meinem/r Q... (© ISR © I © IR O
Sohn/Tochter auf Urlaub zu fahren.

- Es macht mir Freude, mit meinem/r
Sohn/Tochter etwas zu unternehmen . (© R © U © IS © TN Q

Dieser Fragebogen wurde entwickelt, um Informationen dariiber zu erhalten, wie sich Thr
Sohn/ihre Tochter in verschiedenen Situationen des alltéiglichen Lebens verhilt.Jede Aussage
soll von Thnen dahingehend beurteilt werden, ob das beschriebene Verhalten bei Ihrem Kind
,fast nie®, ,selten, ,,hin und wieder®, ,,0fters®, ,,oft”, ,,sehr oft” oder ,,fast immer* auftritt.
Bei jeder Aussage kreuzen Sie bitte jene Nummer von 1 bis 7 an, die das Verhalten Ihres
Kindes am besten beschreibt:

... nie 5. oft
2. selten 6...... sehr oft
3. hin und wieder 7. immer
4...... ofters

1. Wenn mein/e Sohn/Tochter mit anderen Jugendlichen zusammen ist, macht er/sie einen
gliicklichen Eindruck.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

2. Wenn mein/e Sohn/Tochter sich mit einer faszinierenden und schwierigen Aufgabe be-
schiftigt, arbeitet er/sie alleine ohne Unterbrechung, auch iiber einen ldngeren Zeitraum,
bis er/sie fertig ist.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

3. Wenn eine Aufgabe oder ein Computerspiel zu schwierig ist, wendet sich mein/e
Sohn/Tochter rasch einer anderen Titigkeit zu.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer
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4. Bei Verinderungen der tdglichen Routine, also der gewohnlichen Tagesaktivititen, ge-
wohnt sich mein/e Sohn/Tochter leicht an die neue Routine.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

5. Mein/e Sohn/Tochter verhilt sich fremden Personen gegeniiber scheu.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

6. Mein/e Sohn/Tochter fiihlt sich bereits beim ersten Besuch in einem fremden Haus wohl.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

7. Mein/e Sohn/Tochter ist bereit, ein Nahrungsmittel zu essen, wenn er/sie dieses eigentlich
nicht mag.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

8. Mein/e Sohn/Tochter ist frohlich und zufrieden.
nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

9. Wenn mein/e Sohn/Tochter Jugendliche trifft, die er/sie nicht kennt, ist er/sie schiichtern.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

10. Wenn mein/e Sohn/Tochter aufgeregt ist, ist er/sie schwer zu beruhigen.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

11. Wenn mein/e Sohn/Tochter alleine ist, ist er/sie im allgemeinen aktiv und findet eine Be-
schiftigung.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

12. Wenn mein/e Sohn/Tochter schlecht gelaunt ist, kann man ihn/sie schnell durch einen
Scherz wieder umstimmen.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

13. Auf Parties oder bei Besuchen geht mein/e Sohn/Tochter offen auf andere Jugendliche zu.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

14. Wenn bei der Lieblingsbeschéftigung meines/r Sohnes/Tochter etwas kaputt ist oder etwas
nicht funktioniert, ist er/sie sehr irritiert und durcheinander.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

15. Wenn wir gemeinsam einkaufen oder spazieren gehen, ist mein/e Sohn/Tochter an allem,
was er/sie sieht, sehr interessiert.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Wenn ich meinem/er Sohn/Tochter vorschlage, etwas anderes anzuziehen, akzeptiert
er/sie nach einer kurzen Diskussion, was ich vorschlage.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

In einer neuen Situation, wie zum Beispiel bei einem Schul- oder Wohnungswechsel, fiihlt
sich mein/e Sohn/Tochter auch nach Tagen noch unbehaglich und lebt sich nur schwer
ein.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer
Mein/e Sohn/Tochter steckt sich selbst neue Ziele.
nie 1 2 3 4 5 6 7 immer
Wenn mein/e Sohn/Tochter mit anderen Jugendlichen zusammen ist, kommt es leicht zu
Meinungsverschiedenheiten.
nie 1 2 3 4 5 6 7 immer
Mein/e Sohn/Tochter weigert sich, Nahrungsmittel zu essen, die er/sie nicht mag.
nie 1 2 3 4 5 6 7 immer
Mein/e Sohn/Tochter iiberwindet normalerweise Scheu gegeniiber Fremden rasch.
nie 1 2 3 4 5 6 7 immer
Wenn mein/e Sohn/Tochter etwas haben will (zum Beispiel eine CD), akzeptiert er/sie
schnell, wenn ich ithm/ihr dies nicht gebe.
nie 1 2 3 4 5 6 7 immer
Wenn mein/e Sohn/Tochter etwas von mir will, ich aber zu beschiftigt bin und nicht tun

kann, was er/sie will, akzeptiert er/sie dies rasch.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Wenn beim gemeinsamen Kleidereinkaufen mit mir die Kleidung, die mein/e
Sohn/Tochter haben will, nicht gekauft werden, protestiert er/sie und reagiert verdrgert.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Wenn mein Kind im Fernsehen die Anregung erhilt, etwas Neues auszuprobieren (ein
Produkt, Computerspiel, Freizeitangebot etc.), will er/sie dies gern versuchen.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Wenn mein/e Sohn/Tochter iiber etwas beunruhigt oder veridrgert ist, beruhigt er/sie sich
schnell wieder.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer
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27. Wenn etwas, auf das sich mein/e Sohn/Tochter schon freut (z. B. auf einen Ausflug), um
eine Stunde oder mehr verzdgert wird, wartet er/sie geduldig und macht sich nicht viel da-
raus.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

28. Wenn ihm/ihr wihrend der Bearbeitung einer Aufgabe Hilfe angeboten wird, setzt mein/e
Sohn/Tochter trotzdem die Aufgabe alleine fort.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

29. Mein/e Sohn/Tochter ist sofort freundlich und offen gegeniiber Leuten, die uns zu Hause
besuchen.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

30. Wenn mein/e Sohn/Tochter schlechte Laune hat, kann er/sie davon abgebracht werden,
indem man mit ihm/ihr ein Gesprich iiber ein anderes Thema beginnt, das ihn/sie interes-
siert.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

31. Mein/e Sohn/Tochter wird leicht drgerlich, wenn er/sie bei einem Spiel verliert.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

32. Im Urlaub geht mein/e Sohn/Tochter gern auf Entdeckungsreisen.
nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

33. Wenn mein/e Sohn/Tochter eine neue Titigkeit erlernt, wie z. B. Snowboarden, verbringt
er/sie viel Zeit mit dem Uben.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

34. Mein/e Sohn/Tochter 146t sich schnell trosten, wenn etwas passiert ist oder er/sie traurig
ist.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

35. Auf neue Situationen reagiert mein/e Sohn/Tochter irritiert.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

36. Mein/e Sohn/Tochter kann wiéhrend eines langen Vortrages still sitzen bleiben.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

37. Mein/e Sohn/Tochter probiert gerne neue Nahrungsmittel.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer
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38. Mein/e Sohn/Tochter sitzt still, wenn er/sie eine Hausaufgabe oder eine andere schriftliche
Arbeit erledigt.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

39. Wenn mein/e Sohn/Tochter ermahnt oder zurechtgewiesen wird, reagiert er/sie eher mit
einer leichten Verstimmung als mit einem Wutausbruch.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

40. Wenn mein/e Sohn/Tochter iiber etwas zornig wird, ist er/sie schwer abzulenken.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

41. Mein Sohn/Tochter springt 6fter auf, wihrend er schriftliche Arbeiten erledigt.
nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

42. In einer Gruppe von Jugendlichen beschiftigt sich mein/e Sohn/Tochter lieber selbst als
mit den Anderen..

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

43. Mein/e Sohn/Tocher erledigt seine/ihre Hausiibungen oder andere notwendige
Arbeitennormalerweise sofort nach dem Mittagessen /nach dem Nachhausekommen.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

44. Mein/e Sohn/Tochter ist zu Hause ebenso wie im Freien stindig in Bewegung.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

45. Mein/e Sohn/Tochter ist nach dem Aufwachen frohlich.
nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

46. Mein/e Sohn/Tochter 148t sich leicht fiir eine neue Beschiftigung begeistern.
nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

47. Wenn mein/e Sohn/Tochter iiber eine Aufgabe verdrgert ist, wirft er/sie etwas auf den
Boden, schimpft, schreit oder schmeif3t die Tiir zu.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

48. Mein/e Sohn/Tochter geht gerne in die Schule/Hochschule bzw. zur Arbeit.
nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

Fragebogen fiir die Mutter (nicht getrennt) / 7. Befragungs-Zeitpunkt [2009] Seite 25



49. Mein/e Sohn/Tochter ist an allem Neuen interessiert.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

50. Mein/e Sohn/Tochter nimmt die Dinge , wie sie sind, ohne sich aufzuregen.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer

51. Wenn mein/e Sohn/Tochter miide ist, ist er/sie sauer.

nie 1 2 3 4 5 6 7 immer
trifft trifft trifft trifft
voll zu eherzu ehernichtzu nicht zu

1. Ich glaube, da mein/e Sohn/Tochter
eine grofe personliche Belastung dar-

stellt. (© JU (© JURR. (O TR o
2. Die Arbeitsbelastung durch meinen/e

Sohn/Tochter ist sehr grof3. (© JUU (© ISR © N o
3. Die nervliche Belastung durch meinen/e

Sohn/Tochter ist sehr grof3. (© JUS (© ISR (© S Q
4. Die finanzielle Belastung durch mei-

nen/e Sohn/Tochter ist sehr grof. (© JUUTR (© ISR © N o
5. Die Belastung durch die Hausarbeit ist

sehr grof3. (© JUS (© JSRR © SR O

simmt stimmt stimmt  stimmt
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genau ein wenig  eher iiber-
nicht haupt
nicht
1) Mein/e Sohn/Tochter kann nur schwer
meinen Losungsvorschlag zu einem Prob- ) o ©) ©)
lem aktzeptieren.

2) Mein/e Sohn/Tochter aktzeptiert, was ich
von ihm/ihr an Verantwortlichkeiten und @ Q Q @

Pflichten gegeniiber der Familie erwarte.

3) Ich weil}, was mein/e Sohn/Tochter meint,

. Q Q Q Q

wenn er/sie was sagt.

4) Ich kann meinem/er Sohn/Tochter mittei- Q Q Q Q
len, wie es mir wirklich geht.

5) Mein/e Sohn/Tochter mag mich, selbst Q Q Q Q
wenn ich mit ihm/ihr streite.

6) Mein/e Sohn/Tochter reagiert angemessen, ©) ©) o O
wenn ich einen Fehler mache.

7) Mein/e Sohn/Tochter und ich haben die Q O O O
gleichen Ansichten dariiber, was richtig
und was falsch ist.

8) Mein/e Sohn/Tochter hilft mir bei der Be- Q O O O
wiltigung von Schwierigkeiten.

9) Mein/e Sohn/Tochter erwartet zu viel von Q O O Q
mir.

10) Oft versteht mein/e Sohn/Tochter nicht, @ Q Q Q
was ich meine.

11) Wenn ich mich iiber etwas aufrege, weil3 O Q Q @
mein/e Sohn/Tochter gewohnlich warum.

12) Mein/e Sohn/Tochter und ich fiihlen uns Q O O O
eng miteinander verbunden.

13) Selbst wenn ich zugebe, im Unrecht zu O Q Q Q
sein, vergibt mein/e Sohn/Tochter nicht.

14) Mein/e Sohn/Tochter und ich haben Q O O Q

dhnliche Ansichten iiber unsere
gemeinsame Zukunft.

stimmt stimmt stimmt  stimmt
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genau ein wenig  eher iiber-
nicht haupt
nicht
15) Wenn es ein Problem zwischen uns gibt, O O O O
findet mein/e Sohn/Tochter immer neue
Wege, dieses zu 16sen.

16) Mein/e Sohn/Tochter und ich haben die Q O O Q
gleichen Ansichten dariiber, wer was in un-
serer Familie tun sollte.

17) Ich weiB oft nicht, ob ich dem glauben O O Q O
soll, was mein/e Sohn/Tochter sagt.

18) Wenn mein/e Sohn/Tochter sich iiber Q Q O Q
mich drgert, geht das nicht so schnell
voriiber.

19) Mein/e Sohn/Tochter vertraut mir Q Q Q Q
wirklich.

20) Wenn ich einen Fehler mache, gibt mir Q Q Q Q
mein/e Sohn/Tochter die Gelegenheit, zu
erklaren warum.

21) Mein/e Sohn/Tochter stellt viel hhere Q O O O
Anspriiche an mich, als er/sie selbst einhal-
ten kann.

22) Mein/e Sohn/Tochter sieht die Schwie- Q O O O
rigkeiten in der Familie niemals
auf die gleiche Weise wie ich.

23) Mein/e Sohn/Tochter beklagt sich darii- Q Q Q Q
ber, dass ich zu viel von ihm/ihr erwarte.

24) Selbst wenn mein/e Sohn/Tochter nicht Q Q Q Q
so denkt wie ich, hort er/sie wenigstens
meinen Standpunkt an.

25) Mein/e Sohn/Tochter ldsst mich wissen, Q O O Q
wie er/sie zu mir steht.

26) Mein/e Sohn/Tochter geht auf meine Ge-
fiihle und Bediirfnisse ein.

27) Ich weil} nie, wie mein/e Sohn/Tochter
reagiert, wenn ich etwas falsch mache.

28) Mein/e Sohn/Tochter und ich haben die O O O O
gleichen Ansichten dariiber, wie wir unsere
Freizeit verbringen.
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SEHR WICHTIG: Bitte schreiben Sie hier die Noten des letzten Zeugnisses ihres/r Soh-
nes/Tochter auf. (Wenn Sie mochten, konnen Sie auch gerne zur Vereinfachung eine Kopie des

Zeugnisses beilegen.)

SchlieBlich interessieren uns noch die Meinungen zum letzten Zeugnis ihres/r Sohnes/Tochter:

- Wie zufrieden waren Sie mit dem Zeugnis des/r Sohnes/Tochter?

O sehr zufrieden
O zufrieden
O es geht so
O nicht zufrieden

- Wie zufrieden, glauben Sie, war der Vater mit dem Zeugnis?

O sehr zufrieden
O zufrieden
O es geht so
O nicht zufrieden

- Wie zufrieden, glauben Sie, war ihr/e Sohn/Tochter mit dem Zeugnis?

O sehr zufrieden
O zufrieden
O es geht so
O nicht zufrieden

Hier finden Sie eine Reihe von Aussagen, welche sich zur Beschreibung Ihrer eigenen
Person eignen kénnten. Uberlegen Sie bitte bei jeder Aussage, ob sie auf Sie persén-
lich zutrifft oder nicht. Kreuzen Sie bitte die fir Sie zutreffenden Bewertungen an. Ach-

ten Sie darauf, dass ,,Starke Ablehnung“ hier an erster Stelle steht!

Starke
Ablehnung

1. Ich habe gerne viele Leute um mich herum

[

2. Ich versuche zu jedem, dem ich begegne, freundlich zu sein.

D D Ablehnung
D |:| Neutral
] ] Zustimmung

Zustimmung

Starke

1 [
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. Ich halte meine Sachen ordentlich und sauber

. Ich fihle mich anderen oft unterlegen

. Ich finde philosophische Diskussionen langweilig

. Ich kann mir meine Zeit recht gut einteilen, so dass ich meine

Angelegenheiten rechtzeitig beende.

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

. Ich halte mich nicht fUr besonders frohlich

. Mich begeistern die Motive, die ich in der Kunst und in der Natur finde

. Manche Leute halten mich fiir selbstslichtig oder selbstgefallig

. Ich fGhle mich selten einsam oder traurig

Ich unterhalte mich wirklich gerne mit anderen Menschen

Ich versuche alle mir Gbertragenen Aufgaben sehr gewissenhaft zu
erledigen

Gedichte beeindrucken mich wenig oder gar nicht

Im Hinblick auf die Absichten anderer bin ich eher zynisch und
skeptisch

Ich vertrédele eine Menge Zeit, bevor ich mit der Arbeit beginne
Manchmal fiihle ich mich véllig wertlos

Ich arbeite hart, um meine Ziele zu erreichen

Ich bin ein fréhlicher, gut gelaunter Mensch

Manche Leute halten mich fir kalt und berechnend

Starke Ab-
lehnung

N s e e s e s I e B e

0o o0d Ood o o o ) 0 . [0 [ [ Ablehnung

OO0 4d04d OO0 O O O O O Od O O O [ Neral
o O0ododd dJ49o 4O dJ o 4dJ 4O 0 g [ 2ustmmung

N T s e N e s et I R I A B
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Starke
Ablehnung

Zu haufig bin ich entmutigt und will aufgeben, wenn etwas schief geht
Ich bin KEIN gut gelaunter Optimist

Wenn ich Literatur lese oder ein Kunstwerk betrachte, empfinde ich
manchmal ein Frésteln oder eine Welle der Begeisterung

Ich bin selten traurig oder deprimiert

Ich fihle mich oft hilflos und wiinsche mir eine Person, die meine

Probleme 16st

Ich bin ein sehr aktiver Mensch

Ich habe oft SpaB daran, mit Theorien oder abstrakten Ideen zu spielen

Um zu bekommen, was ich will, bin ich notfalls bereit, Menschen zu
manipulieren

Ich habe wenig Interesse, Uber die Natur des Universums oder die Lage
der Menschheit nachzudenken

Ich versuche, stets rlicksichtsvoll und sensibel zu handeln

Ich bin eine tiichtige Person, die ihre Arbeit immer erledigt

s Y D Y e s s O A e A

] [ ] [1 [1 1 [1 [J [1 [1 [] [] Ablehnung
1 O O O O O 0O O O O [ Neural
1 [ [ [ [0 [ [0 [0 [J [ zustimmung

© Vielen Dank fiir Thre Geduld und Ihre
Mitarbeit! ©

Zustimmung

Starke

N e Y Y s e O N D
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Anhang F: Lebenslauf






Lebenslauf

Persénliche Daten

Name: Theresa Maria Reininger

Geb.datum: 20.04.1986

Geb.ort: Grieskirchen/OO

Ausbildung

1992 — 1996: Volksschule Waizenkirchen/OO

1996 — 2004: Katholisches Privatgymnasium Dachsberg/O0O
(Matura am 23.06.2004)

seit Marz 2005: Diplomstudium Psychologie an der Universitat Wien

Marz 2010 - Dez. 2010: Ausbildung zur diplomierten Legasthenietrainerin beim

Ersten Osterreichischen Dachverband Legasthenie (EODL)

Praktika und sonstige Tatigkeiten

e Juli/August 2006: Buchsicherung an der Fachbereichsbibliothek
Psychologie Wien

e Dez. 06 — Sept. 07: Betreuung von jungen Dialyse- und
Herzpatienten in der Kinderklinik des AKH Wien
(Bastelstunden)

e Okt./Nov. 07: Mitarbeit am Beobachtungsverfahren im Bereich

Lehre an der Medizinischen Universitat Wien
(Bereich Evaluation und Qualitdtsmanagement)

Nov. 08 — Feb. 09: Praktikum am AKH Wien, Universitatsklinik fir
Neuropsychiatrie des Kindes- und Jugendalters

Mérz 09 — Mai 09: Praktikum im Zentrum flr Autismus und spezielle
Entwicklungsstérungen (ZASPE), 1090 Wien

Aug. 09 — Okt. 09: Praktikum an der Medizinischen Klinik mit Schwerpunkt

Psychosomatik der Charité Berlin — Ruppiner Kliniken,
Deutschland



