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Kurzzusammenfassung

Vor dem Hintergrund unklarer akademisch-padagogisd®erufsbilder und eines
fehlenden spezifischen Qualifikationsprofils werdgtudierende der Padagogik im
Verlauf ihres Studiums immer wieder darauf hingeeie nach potentiellen Fort-
oder Zusatzausbildungen Ausschau zu halten, unmsich Abschluss ihres Studiums
am Arbeitsmarkt erfolgreich zu positionieren. Imnitem dieser Arbeit steht die
Frage, warum sich Studierende der Padagogik arlUdesersitat Wien in diesem
Kontext gerade fur eine psychotherapeutische Adsbhd entschieden haben. In einer
theoretischen Annaherung wird dieser Entschluss euman im Angesicht des im-
merwahrenden Diskurses rund um die berufliche ldgnton Padagoginnen und
deren beruflichen Verbleib abgehandelt. Zum andeiieth mittels der Heranziehung
motivationspsychologischer Theorien deutlich gemaalelche Faktoren menschli-
ches Verhalten und somit auch Entscheidungsprobesiegen konnen.

Im Rahmen der qualitativen Untersuchung schliel3chnten dabei nicht nur ein-
zelne Beweggrinde eruiert, sondern auch zueinandBeziehung gesetzt werden,
wodurch der dieser Entscheidung inhérente prozéiesGharakter ersichtlich wurde,

der jedoch nicht erst zum Zeitpunkt des StudiuntgeseAusgangspunkt nahm.

Abstract

Due to the current lack of a precise job and guzalifon profile in the study of educa-
tional science, students are nowadays constantgueaged to watch for potential
additional training while pursuing the standardrioutum at the university. This the-

sis addresses the question: what are the motinsatbstudents of educational scien-
ce at the University of Vienna for choosing a p®tberapy training for such an add-
on training? On the theoretical side, the thes@@gches this decision-making pro-
cess by means of the discourse about the profedsaentity and career of the edu-
cational science graduates. Additionally, theoaemotivational psychology are ana-
lyzed in order to elaborate the factors of humamabsr and thus of this decision-
making process.

In a qualitative study, the author was not onlyeatbl identify individual motivations,

but also how those are related to each other. Whig characteristic procedural as-
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pects of the decision-making process, which usisliyt before the beginning of the

educational science study, are highlighted.
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| HINFUHRUNG

1 Einleitung

Im Padagogikstudium an der Universitat in Wien Kenim den letzten Jahren eine
sehr hohe Zahl an Studierendémiwegweiser [20114)verzeichnet werdewéahrend
zur selben Zeit das Fehlen einer exakt definieidentitéat des Studienfaches Péadago-
gik und das damit in Verbindung stehende Problensgateren beruflichen Platzie-
rung von Padagogikabsolventinnen konstatiert uriohitiert wurden (u.a. Rapold
2006; Grof3 2006; Kruger/Rauschenbach 2004). Im giobe dieser Paradoxie
kommt schnell die Frage auf, was Studienanwéartan déderhaupt dazu veranlasst,
sich - vor dem Hintergrund unklarer Vorstellungerdeinem nicht klar definierten
Berufsbild - fur diese Studienrichtung zu inskrileie. Werkl (2008) ging im Rahmen
ihrer Diplomarbeit an der Universitat Wien dieseade nach und in ihrer quantitativ
durchgefuhrten Studie zeigt sich, dass fur die i8twdahl primar soziale und intrin-
sisch motivierte Grunde, wie etwa der Kontakt zdeaen Menschen und der Um-
gang mit Kindern sowie personliche Interessen ua@jddhgen besondere Bedeutung
erlangen (Werkl 2008, 116). Durch extrinsische Mation bedingte Faktoren wie
die Berufsmdglichkeiten oder finanzielle Vorteilach Abschluss des Studiums ran-
gieren demgegentber erst an hinteren Stellen (&h@f). Obwohl also Interessierte
die Entscheidung fur den Beginn eines Padagogiksnslnicht vorwiegend wegen
der Erwartung zukiinftiger Vorteile treffen, sondeia vor allem durch persénliche
Motive bedingt ist, kommen Padagogikstudierendenden im Laufe ihres Studiums
nicht umher, sich mit Fragen zu ihrem Qualifikasprofil, ihrer beruflichen Identitat
und ihren fachlichen Kompetenzen auseinanderzuse@enau hier setzt auch die
immerwahrende Diskussion tber den Werdegang voradedikstudierenden und
deren berufliche Platzierung an (u.a. Grol3 2006, K¥&iger/Rauschenbach 2004;
Rapold 2006). Aufgrund der grol3en ,Heterogenitét 8audiengangs” sei es schwie-
rig, allgemeine Aussagen uUber Kompetenzprofile Rédagoginnen zu treffen, weil
ihr Einsatzbereich als vielseitig zu sehen ist (2006, 23; Rapold 2006, 1; AMS
2007/2008). So charakterisiert sich das dargest@ialifikationsprofil von Padago-

gikabsolventinnen dermal3en, dass durch das Studwan eine Berufgrbildung
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erreicht werde, speziellen Anforderungen an spd@erefsfelder innerhalb des Stu-
diums aber nicht nachgegangen wird. Wahrend alsngietle Berufsbereiche laut
Studienplan Padagogik (2002) beispielsweise etwaighungs- und Bildungsbera-
tung®, ,Bildungsplanung und Institutionenentwicklyin oder ,bildungspolitische
Analyse und Beratung“ angefuhrt werden, so wird hiech vermerkt, dass die pada-
gogische Ausbildung im Rahmen eines Studiums alkssBféir weitere spezifische
Ausbildungen wie ,Erziehungsberatung®, ,Lehramt &onderpéadagogik”, Fruhfor-
derausbildung® oder ,,Psychotherapieausbildung“ arhen ist.

Dieses breite und nicht genau definierte Betatigteld ermdglicht nun Padagogik-
absolventinnen zwar in ein breites Feld diversdveftsmdglichkeiten einzudringen,
wahrend zugleich aber stets mit verstarkter Kordagraus anderen Studienrichtun-
gen wie beispielsweise der Soziologie oder der lirdggie zu rechnen ist (Berufsle-
xikon [2011], 3) Diese Tatsache wird auch durch einen Blick aufHidenepage des
~Uniwegweisers” ([2011b]) mit aktuellen Zahlen v&eptember 2010 bestatigt. Von
16 in Osterreich ausgeschriebehstellen fiir Padagogik werden circa sieben Stellen
von Absolventinnen der Padagogik besetzt wahreadeditlichen neun an Absolven-
tinnen anderer fachlich verwandter Disziplinen edren werden.

Laut Chavanne (2007, 111) tragen die im StudiengR@02 als universell ausgewie-
senen Kompetenzen von Absolventinnen des Padagodikss wenig dazu bei, aus
traditionellen Berufsbereichen auszubrechen undfligrtes Neuland zu betreten.
Der grof3te Anteil der in Chavannes quantitativerdi& befragten Probandinnen (das
sind Padagogikabsolventinnen der Universitdt Wiaa den Abschlussjahrgangen
1995 und 2000) geht einem Beruf in Offentlichen gedheinnitzigen Einrichtungen
nach, wobei ein Drittel der Personen ihren Berutite vor oder wahrend des Studi-
ums ausubte (ebd., 74). Weiters ist zu erwdhness aeehr als die Halfte jener Pada-
gogikabsolventinnen, die vor Beginn des Studiumisekderufsausbildung hatten,
fur die Auslibung ihres postuniversitdren Berufseerfusatzausbildung erwerben
mussten (ebd., 71). Verglichen mit Absolventinndie, bereits vor dem Studium ei-
nem Beruf nachgingen, ist die Erforderlichkeit éime Zusatzausbildung im Rahmen
ihrer Erwerbstatigkeit nach dem Studium zwar gesingber dennoch mit 38% im-
mer noch sehr hoch (ebd., 72).

'Als Quelle hierfiir fungiert das TopJob-Monitoringrvunikat.at. Tagesaktuell werden ca. 95% aller
Stellenausschreibungen fir Akdademikerinnen in doden, Tageszeitungen und Homepages in Os-
terreich ausgewertet und mit Daten von StatistiktAa erganzt.
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Aus diesem Grund weist auch das Institut fir Bilgewissenschéftder Universitat
Wien auf die Moglichkeiten diverser fachtheoretiselwandter Weiterbildungén
hin, um fachliche Qualifikationen zu spezifizierdfinige Studierende gehen bereits
wahrend ihres Studiums einer Weiterbildung nach entschliel3en sich beispiels-
weise dazu, das psychotherapeutische Propadeutigwahbsolvieren.

Das psychotherapeutische Propadeutikum ist, vor stegenannten Fachspezifikum,
der erste Teil der psychotherapeutischen Ausbilddiggin Osterreich seit 1990 ge-
setzlich geregelt ist (Stumm/Jandl-Jager 2006). d@setzlich festgelegte Curriculum
des Propadeutikums umfasst dabei vier unterschieliKomponenten: einen theore-
tischen Teil, einen praktischen Teil, Selbsterfalgrund Supervision. Die inhaltlich
und somit theoretische Konzeption des Propadeuskgestaltet sich dabei vielfaltig
und interdisziplin&r und spiegelt die unterschigutn Einflussgebiete der Psychothe-
rapie - wie Medizin, Padagogik, Psychologie undi&@ezReligions-, und Kommuni-
kationswissenschaften - wider (Homm/Kierein/Wimni&96, 23). Dabei soll vor
allem ins breite Feld der Psychotherapie eingeflihd wichtige Grundlagen vermit-
telt werden (Stumm/Jandl-Jager 2004, 41). Der wéske Sinn der zu absolvieren-
den Praxis besteht laut Stumm/Jandl-Jager 2006ja2), den ,Umgang mit verhal-
tensgestorten und leidenden Personen® zu Ubenewdtturch die Supervision eine
Mdglichkeit geboten wird, Erfahrungen und Erlebaissis der praktischen Téatigkeit
zu reflektieren (ebd., 43). Im Rahmen einer Setbateung schliel3lich konnen ange-
hende Psychotherapeutinnen ihre Selbstreflexionleshund gegenwartige psycho-
therapeutische Methoden an der eigenen Person tkégrmen (ebd., 43). Stumm und
Jandl-Jager (2006, 19) sehen die grof3te Bedeutangelbsterfahrung darin, dass
den Studierenden hier eine Moglichkeit geboten wsidh mit eigenen subjektiven
Motiven sowie personlichen Voraussetzungen ausderansetzen und sie in Hin-
blick auf eine psychotherapeutische Berufslaufblatiiisch zu hinterfragen. Prinzi-
piell ist allen Personérder Zugang zu einer psychotherapeutischen Ausiildes-
tattet, um den der Psychotherapie inharenten ist@plinaren Charakter aufrechtzu-

2 siehe hierzu: http:/bildungswissenschaft.univiet

® siehe hierzu: http://bildungswissenschaft.uniiexthome/weiterbildung/

“ Dabei sind folgende Voraussetzungen zu erfiillégeberechtigung (Vollendung des 18. Lebens-
jahres), der Nachweis einer Reifeprifung oder ®&nlaktrechtigungsprifung oder eine absolvierte
Ausbildung im Krankenpflegefachdienst oder medsthitechnischem Dienst, oder ein aufgrund einer
besonderen Eignung vom Bundesministerium fir Gdseihd erstelltes Gutachten (Kie-
rein/Pritz/Sonneck 1991, 94f).
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erhalten (Homm/Kierein/Wimmer 1996, 23). Mit dergdi@mentierung des Propadeu-
tikums wurde somit eine MalRnahme geschaffen, unzalidreichen Ausbildungsan-
warterinnen mit verschiedensten beruflichen Hirri@ngen inhaltlich auf einen ein-
heitlichen Wissenstand zu bringen und eine psyanafgeutische Basiskompetenz
sicherzustellen (Sonneck 1996, 8).

In diesem Kontext muss allerdings darauf hingewieserden, dass das psychothe-
rapeutische Propadeutikdnallein laut § 11 des Psychotherapiegesetzes disenfa
keine Berufaudildung darstellt und man somit nach AbschlussRiepadeutikums
gesetzlich nicht befahigt ist, Psychotherapie aillsen (Kierein/Pritz/Sonneck 1991,
96). Die Absolvierung des Propadeutikums ist ledigkeine unabdingbare Voraus-
setzung, die erfillt sein muss, um den zweiten deilAusbildung - das Fachspezifi-
kum - in dem man sich fur eine anerkannte psychag®itische Schule entscheidet -
beginnen zu kdénnen (ebd., 95). Jedoch wird dasdéegikum auch dann absolviert,
wenn kein unmittelbarer Wunsch nach der gesamtgohBtherapieausbildung be-
steht. Dies trifft vor allem auf Personen zu, digopsychosozialen Berufen tatig sind
und diese Ausbildung als eine Mdglichkeit der Whbiledung oder zum Zwecke der
Erh6hung ihrer psychosozialen Kompetenz sehen (@fdandl-Jager 2006, 20). Bei
all jenen Interessenten, die sich noch in Ausbigd(®tudium) befinden, griinde der
Wunsch nach psychotherapeutischer Zusatzausbildan®eimann, Stumm, Weber
und Wirth (1983, 188), vor allem im Gefihl, im sg@&n Beruf nicht kompetent ge-
nug sein zu kénnen. Die psychotherapeutische Adishgl fungiert hier sozusagen als

eine Moglichkeit zur Kompensation eigener gefiihllezulanglichkeit (ebd.).

Dies impliziert die Frage, ob sich Padagogikstuahde aufgrund der Notwendigkeit
einer Zusatzqualifikation, der Erhéhung ihrer psysdrialer Kompetenzen und des
damit einhergehenden eingegrenzten Berufsfeldas elatschliel3en, eine psychothe-
rapeutische Ausbildung zu absolvieren, oder ob aeh randere wichtige Faktoren

gibt, die diesen Entschluss bedingen.

®> Aus etymologischer Sicht heit der Begriff ,Propétkum* so viel wie ,Vorschulung® (Lenzen
2005, 1281) und deklariert somit auch in seinenpnirgglichen Sinn, dass dabei nur ,die Einfihrung
in einen wissenschaftlichen Gegenstand bzw. didb&m®itung dazu“ gemeint ist (Stumm/Jandl-Jager
2006, 39).



In der Fachliteratur wird im Zuge dieser Themati#ufig von Motivationen, Interes-
sen und Motiven gesprochen, die einen MenschenroreBs der Entscheidungsfin-
dung, wie etwa einer Berufswahl beeinflussen. Motiverden in der Psychologie
ganz allgemein als ,richtungsgebende, leitendeantteibende psychische Ursachen
des Handelns gesehen*, die auch bereits die Wammunadp der Dinge beeinflussen
(Stangl 0.J., 0.S.). Glaubt man Sigmund Freud (12&7 in Leupold-Léwenthal
1997, 55), der den Beruf des - wie er es nanntnalysierens” neben ,Erziehen®
und ,Regieren” zu einem ,unmaoglichen” z&ahlte, is¢ Brage nach dem Motivations-
hintergrund fur eine psychotherapeutische Ausbidsicherlich berechtigt. Kiinftige
Psychotherapeutinnen sind in der Interaktion miénhKlientinnen mit vielfaltigen
Problemen konfrontiert, die es immer wieder aufsidNeu bewaltigen gilt. Auf der
anderen Seite jedoch verspricht die ProfessionPdgchotherapie laut Stumm und
Jandl-Jager (2006, 18) einen hdheren sozialensSsatwie viel Selbststandigkeit. In
Anbetracht dieser doch recht ambivalenten Bedingnregscheint die Frage nach den
Motiven, die einer solchen Entscheidung zu diesearuBzugrunde liegen, als inte-

ressant.

1.1 Aktueller Forschungsstand und Entwicklung der Fragetellung

Da das Studium der Padagogik - wie bereits obei@tamv- prinzipiell als eine ,Ein-
trittskarte” in die psychotherapeutische Laufbalesapen werden kann, blieben bis-
her die Grindewarum sich Padagogikabsolventinnen bzw. Padagogikstemiier
Uberhaupt dazu entschlie3en eine psychotherapeetgsbildung zu beginnen, au-
Rer Acht.

In der Fachliteratur gibt es vereinzelt Forschurgsiéen (Losert 2001; Laschenko
2007), die sich generell mit der Motivation zur &tsytherapieausbildung in Oster-
reich beschatftigen. Losert (2001) beispielsweisg gn Rahmen seiner Diplomarbeit
unter anderem der Frage nach, wie fertig ausgebilBlsychotherapeutinnen retro-
spektiv ihre Motivation fur den Beginn der Ausbilducharakterisieren wirden und
wie sich diese im Verlauf der Ausbildung verandet. In der als empirisch quantita-
tiven Befragung konzipierten Untersuchung wurde &en 15 vorgegebenen Motiva-

tionsitems jenen wie ,naheliegende Fortsetzungodsdrerigen Berufslaufbahn®, ,gu-



te personliche Eignung“ und ,Lust auf neues Wisssoiie auch ,Hilfeleistung”
oder ,Macht und Prestige” am haufigsten zugestirfaht., 82).

Laschenko (2007) thematisierte in ihrer Diplomatreenfalls potentielle Grinde fir
den Beginn des Propadeutikums bei Psychologiesamtien, wenngleich die Erfah-
rungen, die die Studierenden mit beiden Ausbildangemacht haben, fokussiert
wurden. So zeigte sich als Ergebnis der Untersughdess dem Psychologiestudium
ein wesentlicher Einfluss auf den Beginn des Preptiklims zuteil wird. Zum einen
wird das Propadeutikum als eine Moglichkeit zurtfetzung und zum anderen als
Gegenpol zu bisher Erlerntem im Psychologiestudjesehen.

Im englischsprachigen Raum lassen sich indessen Arbkiten hinsichtlich der all-
gemeinen Motivation zur Psychotherapieausbildungeiehnen, obgleich hier der
Fokus ebenfalls auf bereits beruflich praktizieeefitherapeutinnen gelegt wurde und
jeweilige Beweggrinde retrospektiv erhoben wurdearoren wie Dryden und Spur-
ling (1989), Sussman (2007), Klein, Bernard, Scleer(@011), Norcross und Farber
(2005) sowie Farber, Manevich, Metzger und Sayp00%) sind an dieser Stelle zu
nennen. Die Grunde fir die bisher eher marginahbdélte Frage nach den Beweg-
grinden zu dieser Berufswahl kénnen in Anlehnun&@aul? und Kohl (2009, 414)
vor allem darin gesehen werden, dass lange Zedrskv\Wirksamkeitsforschungen
von Psychotherapie dominiert haben und erst spédeer Therapeut als Person zu

einer wichtigen Variable in der Forschung wurde.”

Vor dem Hintergrund unklarer padagogischer Berldgbiund der vielerorts disku-
tierten Notwendigkeit an Weiterbildungen scheintnabeliegend, dass Studierende
bereitswahrenddes Studiums Weiterbildungsangebote in Ansprud¢timaa, obwohl
diese teils mit erheblichen Kosten verbunden diid.wesentliches und interessantes
Moment betrifft in diesem Kontext jedoch die Frag&rum oder aus welchen sub-
jektiven Motiven und Erfahrungen hera®udierende der Padagogik sich gerade in
Richtung Psychotherapie bewegen.

Konkret wird in dieser Arbeit folgenden zwei Keradien nachgegangen:

« Was bewegt Studierende des Diplomstudiums Padagagilder Universitat
Wien, sich fur die Absolvierung des psychotheraigeben Propadeutikums zu

entscheiden?



« Mit welchen Wiinschen, Vorstellungen, Erwartungearauch Angsten ist diese

Entscheidung verbunden?

Obwohl die angefiihrte zweite Fragestellung deearfrage groldtenteils inharent ist,
ist es von Bedeutung, beide getrennt voneinandarfanren, zumal auf diese Weise
deutlich wird, dass potentielle Beweggrinde vorderdig hinsichtlich ihrer emotio-
nalen Aspekte untersucht werden sollen.

Generell soll also herausgefunden werdee,undwomitbegriindet esdividuell zu
der Entscheidung fir genau dieses Weiterbildurggaot gekommen ist.

Mein Forschungsinteresse fokussiert dabei zwei Korapten, denen im Rahmen der
Diplomarbeit nachgegangen wird. Zum einen werderiiMdp Interessen und Ursa-
chen, denen fir den Beginn einer Psychotherapiddus wesentliche Bedeutung
zukommt, beleuchtet. Hier sind etwa subjektive &dishkeitseigenschaften, Nei-
gungen, Interessen und persénliche Betroffenheitdéragten Person ausschlagge-
bend, wahrend zum anderen sich die NotwendigkeitZusatz- bzw. Weiterbildun-
gen auch aus dem strukturellen Rahmen des Padagaodjikms an der Universitat in

Wien ergeben kann.

In Anlehnung an Stumm und Jandl-Jager (2006, 18)davon ausgehen, dass eigene
psychische Krisen einen wesentlichen Meilensteirdés Interesse an der psychothe-
rapeutischen Ausbildung darstellen kdnnen, istieslie geplante Diplomarbeit von
Relevanz, diesen personlichen Fokus - sofern escétlvertretbar und in der Inter-
viewsituation erfragbar ist - zu beleuchten.

Da es bis dato keine spezifischen Zugangsregeldrmgen Psychotherapeutischen
Propadeutikum im Sinne von Motivationsschreiberr @gddnahmeverfahren gibt, die

Uber die Eignung der Bewerberlnnen zur therapewiscAusbildung Aufschluss

® Die Mindestanforderungen fiir die Zulassung zumcRstherapeutischen Propadeutikum sind die
Vollendung des 18. Lebensjahres sowie eine Reifapg) Studienberechtigungsprifung oder Berufs-
reifeprifung bzw. das Krankenpflegediplom, Diplom medizinisch-technischem Dienst oder ein
positives Eignungsgutachten des Bundesministeriim&esundheit (BMG) (OBVP 2010). Nachzule-
sen auch bei den einzelnen Ausbildungstrdgern wie www.oeagg.gt www.vrp.at
www.propaedeutikum.orgvww.bildungsmanagement.at




geben konnten, ist es weitgehend jedem/r Einzedetyst Uberlassen, seine Fahigkei-
ten und seine eigene psychische Struktur zu réflekt und sie auf psychotherapeuti-
sche Begabungen hin zu hinterfragen.

Stumm und Jandl-Jager betonen in diesem Kontesxs da zwar legitim sei, dem
eigenen Wunsch nach ,Heilung” durch eine psychaibeuntischen Ausbildung nach-
zukommen, es aber besser sei, wenn dies im RahmemRsychotherapie geschehen
wuirde (Stumm/Jandl-Jager 2006, 19f). Auch LosedD{2 69) zeigte, dass speziell
am Anfang der Ausbildung Faktoren wie eigene inrteoaflikte aufarbeiten* und
.Lust auf neues Wissen“ eine hohe Relevanz einnehmghrend beispielsweise
Motive wie ,gute personliche Eignung” und ,stetigerausforderung” kontinuierlich

wichtig blieben und nach Abschluss der Ausbilduogas an Wichtigkeit zunahmen.

1.2 Methodische Vorgehensweise

Fur die Beantwortung der oben angefihrten Fradesteiwurden acht Padagogik-
studierende, die die Ausbildung des psychothergmen Propadeutikums durch-
laufen (haben), mittels halbstrukturierten qual (problemzentriertes) Interviews
befragt. Die Datenauswertung erfolgte mittels eidembination aus zusammenfas-
sender Inhaltsanalyse nach Mayring und ElementerauGrounded Theory.

Fur die Bearbeitung des Themas erschien die Wahlitgtiv-empirischer For-
schungsmethoden insofern als passend, als dadutrainer prinzipiellen Offenheit
das Verstehen komplexer Zusammenhéange verfolgtemekann. Denn qualitative
Forschungsmethoden dienen in erster Linie dazwe Aspekte eines Themas zu ent-
decken und dieses in seiner Komplexitat und Ganhzhweerfassen. Gerade weil das
gewéhlte Thema von personlichen Motiven und Intseshandelt, ist die Erfor-
schung mittels qualitativer Methoden besondersgyej da diese an der subjektiven
und sozialen Bedeutungswelt von Personen ansetzkek/yonKardorff/Steinke
2009; Schirmer 2009). Im Gegensatz zu quantitativerfahren, bei denen die Mo-
tivmessung mittels respondenten Verfahren wie Hragen erfolgt und zuvor defi-
nierte Motivitems von den Probandinnen bewertetr aslegestuft werden muissen
(Meyer 1998, 50) und somit nur eine begrenzte Wiekn Motiven wiedergegeben
werden kann, kbnnen mit qualitativen Methoden vigishtigere Motive gefunden

werden.



1.3 Padagogischer Verwertungszusammenhang

Da es, wie bereits oben erwahnt, keine klar dedttmn Berufsbereiche fur Padago-
gikabsolventinnen gibt und sich deren Qualifikasiprofil vorwiegend durch ver-
schiedene Zusatzausbildungen konstituiert, gewthatWichtigkeit der Weiterbil-
dung an Bedeutung. Doch auch hinsichtlich der geatberuflich-gesellschaftlichen
Struktur sind Zusatzqualifikationen als auch Fartd Weiterbildungen unerlasslich
geworden, um dem wachsenden Konkurrenzdruck inBeeufswelt standzuhalten.
Uberdies stellen klassische Lebenslaufe, worinlidisare und stufenweise Abfolge
von Lernen-, Arbeits- und Ruhephasen zu verzeiclsivgsh ein obsolet gewordenes
Moment dar. Vielmehr sind Individuen einmal mehradd angewiesen, sich ange-
sichts des ,technischen Wandels” und der ,immerzé&iiwerdenden Halbwertszeit
des berufsrelevanten Wissens” (Alheit/Dausien 204Z5) bestandig fortzubilden
oder mitunter auch neue berufliche Wege einzusehlagernen und die konkrete
Umsetzung davon ist somit zu einer individuumsdsetien Aufgabe geworden,
zumal die einmal in einer Bildungsinstitution erlvene berufliche Qualifikation kei-
nen lebenslangen Richtwert mehr garantiert. UbeBditrachtung und Reflexion von
solch stattfindenden Lernprozessen kénnen Infoomati gewonnen werden, wo-
durch die jeweilige subjektive Lernmotivation bdkiast oder wovon sie gesteuert
wird. Dies erscheint insofern als relevant, alswiel auch Aspekte nicht formaler
oder informeller Lernkontexte Beriicksichtigung fmg die alltaglich auf Individuen
einwirken und somit Faktoren eruiert werden konrdke, (subjektive) Bildungspro-
zesse beeinflussen. Ferner kdnnen durch die Bétragldieser jeweiligen Lebens-
und Lernprozesse auch Besonderheiten und Eigensohabn Padagogikabsolven-
tinnen identifiziert sowie der Frage nachgegangenden, wohin ein Studium der

Padagogik mitunter fuhren kann und was dabei mdiggeintscheidend war.

1.4 Aufbau der Arbeit

Der Fragestellung wird sich in einem ersten Sclifitér zwei theoretische Hinter-
grinde genahert. Zunachst wird das Diplomstudiuniagagik einer genaueren Be-
trachtung unterzogen, um aufzuzeigen, dass dietKotnen des Studiums sowie das

Selbstverstandnis der Disziplin die Notwendigkeih\Zusatzqualifikationen bedin-



gen kann (2. Kapitel). Die Fokussierung auf dasldistudium, welches mit Ende
2012 aufgrund des Bologna-Prozesses und der Implteaneng von Bachelor- sowie
Masterstudiengangen auslauft, ergibt sich insof@sigegenwartig dartiber die meis-
ten wissenschaftlichen Diskurse und Abhandlungehegen.

Um zu verstehen, warum sich Studierende dann dpéhiesin therapeutisches Bil-
dungsangebot entschieden haben, wird der Fokusaefpsychische Vorgange ge-
richtet, die Aufschluss Uber zugrundeliegende, \dadhalten steuernde Motive ge-
ben. Dabei werden gangige Berufswahltheorien somsgesamt das Konzept der
Motivationspsychologie umrissen (3. Kapitel), ehesinem nachsten Schritt anhand
gegenwartiger Forschungsergebnisse konkrete Motwe Psychotherapeutinnen
diskutiert werden. Denn um die Bedeutung des Pry#dims fir Studierende beur-
teilen zu kdnnen, bedarf es eines Wissens Ubeurdgliegende Motive, die wesent-
lich auf Entscheidungen einwirken.

Im vierten Kapitel werden die methodische Vorgeleaise bei der Datenerhebung,
Datenaufbereitung und Datenanalyse beschrieberesdi@ieinzelnen darin enthalte-
ne Schritte dargestellt und begrindet.

Im funften Kapitel erfolgt die Darstellung der gewmenen Ergebnisse samt einer
Diskussion. Die Diskussion der Ergebnisse wurdefers hier inkludiert, als da-
durch Redundanzen vorgebeugt als auch etwaigeiskutiérende Punkte in dieser
Darstellung einer logischen Abfolge unterliegen wodnit nicht aus ihrem Kontext
gehoben werden mussten.

Das sechste und auch letzte Kapitel enthalt eisammenfassende Ruckschau der
ganzen Arbeit. Dartiber hinaus werden dort einigpekte der Erkenntnisse in einen
padagogischen Verwertungszusammenhang gestelhastddaraus ableitbaren wei-

teren padagogischen Forschungsperspektiven gefragt.
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Il THEORETISCHER HINTERGRUND

2 Diplomstudium Padagogik: Uber Méglichkeiten und
Grenzen eines universitaren Studiums

Wie im ersten Kapitel bereits erwéhnt, soll siclh gevor ausgewiesenen Fragestel-
lung zuerst Uber einen Blick auf das DiplomstudiB&dagogik genahert werden. An
dieser Stelle werden Mdglichkeiten und GrenzenedieStudiums sowie sich daraus
ergebende Unklarheiten thematisiert und somit efev@8eweggrinde beleuchtet, die

dem Entschluss zu einer Zusatzqualifikation zugedreyen konnen.

Wer sich entschliel3t, Padagogik zu studieren, im&ee Verwirrung vor beziehungs-
weise hinter sich (Lenzen 2004, 11). Diese begoamneits bei der Bezeichnung des
Faches, die teils unter ,Padagogik®, teils unterzighungswissenschaft* oder ,Bil-
dungswissenschaft® anzutreffen ist. An der UniwétsWien beispielsweise studiert
man den Diplomstudiengang ,Padagogik* am Institirt fBildungswissenschaft
Ferner drangt sich bei Betrachtung der inhaltlickenzeption des Studienplanes bei
vielen Studierenden die Frage auf, wozu sie fle ibpatere berufliche Téatigkeit
Uberhaupt wissenschatftliche Theorie oder Methodesew brauchen und warum in
diesem Bereich Uberhaupt so viele unterschiedlidiiorien nebeneinander existie-
ren (Vogel 2002, 19). Nach Abschluss des Studiumd siele Absolventinnen
schlie3lich mit der Herausforderung konfrontiehrei Qualifikationen und Kompe-
tenzen in der Offentlichkeit sowie vor Arbeitgelmerén erfolgreich zu vertreten. Da-
bei scheint es jedoch nicht immer klar zu seinchvelFahigkeiten oder Fertigkeiten
Uber das Studium erworben werden konnten und wedpleziellen Berufsbereiche

Abgangerinnen Uberhaupt offen stehen (Lafer/So08207).

All diese Fragen und damit einhergehenden Unsidhiern auf Seiten der Studieren-
den scheinen jedoch ihren Ursprung in der Entwindlder Disziplin und somit in
ihrem Selbstverstandnis zu haben, denn im Laufelalere haben sich unterschiedli-

che Theorien, wissenschaftliche Konzeptionen unthbtien entwickelt, die gegen-

" http://bildungswissenschaft.univie.ac.at
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wartig nebeneinander stehen. Angesichts diesealRéiirwird es schwierig, eine dis-
ziplindre ldentitat auszumachen und den eigentlicBegenstand der Padagogik zu
formulieren (Gudjons 2003, 25f). Im Alltag zeigtlsidieses Fehlen einer exakten
padagogischen Identitat vor allem darin, dass edi&enden offensichtlich Schwie-
rigkeiten bereitet, AuRenstehende Uber das Diplednsin samt seiner beruflichen
Perspektiven ausreichend zu informieren (Horn 1999, Haufig wird dabei auf den
Studieninhalt, auf die Schwerpunktsetzungen im temeStudienabschnitt sowie auf
die Dauer des Studiums Bezug genommen (ebd., 9).

In diesem Kapitel wird von der Annahme ausgegandass es gerade diese Unulber-
sichtlichkeit des Faches ist, die Studierende megtivbereits wahrend des Studiums
eine Zusatzqualifikation zu erwerben. Aufgrund dre®nibersichtlichkeit ist es
namlich schwierig, den Absolventinnen ein klar kordrtes Berufsfeld sowie spezi-
fische Qualifikationen/Kompetenzen zuzuordnen, Zudiea Disziplin seit ihrer Ent-
stehung einem Spannungsverhdltnis zwischen ,Wisbkaftsanspriichen einerseits
und der Forderung nach Praxisrelevanz und Ber@fistierung andererseits” ausge-
setzt ist (Horn/Luders 1997, 759).

Aus diesem Grund wird der Fokus in diesem Kapitedrgt auf die Darstellung der
Erziehungswissenschaft als universitare Diszipenidptet. Im Zuge des ersten Un-
terkapitels (2.1) wird somit nicht nur geklart, wde Erziehungswissenschaft als
Disziplin auszeichnet, sondern auch, worauf dierdfilét und Untbersichtlichkeit
des Faches zurtckzufihren ist.

Aufgrund der Konstitution der Disziplin Erziehungssenschaft ergeben sich auch
besondere Merkmale fur den Diplomstudiengang Paykg®as Unterkapitel (2.2)
bildet sozusagen den Kern dieses Kapitels, indemm ¢ér Frage nach der Notwen-
digkeit von Zusatzausbildungen uber einen Blick digf generellen Moglichkeiten
und Grenzen des Diplomstudiums gendhert wird. Dalseden das Qualifikations-

profil sowie der berufliche Verbleib von Absolvemtien beleuchtet.
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2.1 Formierung der Erziehungswissenschatft als universitre Diszip-
lin

Die Geschichte der Erziehungswissenschaft als tsitdee Disziplin kann zugleich
als Entwicklung ihres Theorie-Praxis-Verhaltnisgesehen werden (Bauer/Marotzki
2007, 296). Dies lasst sich auch anhand der Béghiteiten von ,Padagogik und
.Erziehungswissenschaft* sehr gut verdeutlichen.hWéd Erziehungswissenschaft
die ,wissenschaftliche Beschaftigung mit Erziehwmgl Bildung“ meint, wird unter
Padagogik gemeinhin ,die erzieherische und bildelRdexis sowie das unmittelbar
darauf bezogene Nachdenken® verstanden (Luders, Z8®. Diese Unterscheidung

hat historische Wurzeln, die im Folgenden kurz besben werden.

Bis zum 18. Jahrhundert wurde Erziehen oder Urtaien als keine Tatigkeit gese-
hen, fir die eine wissenschaftliche Fundierung Maten gewesen ware. Padagogi-
sche Fragen wurden unter dem Dach der Philosopiuid beologie mitverwaltet und
padagogische Ziele deren Ethik- und Moralvorstgl@mtnommen (Lenzen 1999,
124; Braun 1997, 9f). Im Zeitalter der Aufklarungrboren jedoch diese hier generier-
ten Handlungsanweisungen ihre Bedeutung: die Bésgpindg mit erzieherischen
Prozessen wurde auf ein wissenschaftliches Fundagestellt und der erste Lehr-
stuhl fir Padagogik an der deutschen UniversitdteHzaingerichtet (Lenzen 2004,
22), der jedoch nur von kurzer Dauer (vier Jahra) (Wenorth 1994, 17). Von da an
bis Ende des 19. Jahrhunderts war die Padagogikewigormativ ausgerichtet - Er-
ziehung beruhte auf festgesetzten Zielen, die venTdheologie, Philosophie oder
Ethik abgeleitet wurden (Tenorth 1994, 17; Brau@7.,9.0).

Der Begriff Erziehungswissenschatft tauchte zu Begies 20. Jahrhunderts erstmalig
auf, als versucht wurde, die ErziehungswissenschafHilfe geisteswissenschatftli-
cher Methoden erfassen zu kdnnen (Lenzen 200&drihg 1997, 12f). In diese Zeit
fallt die Geburtsstunde der Erziehungswissenschlaftwissenschaftliche Disziplin
(Kruger 2010, 321). Intendiertes Programm war hiber das Verstehen als wissen-
schaftliches Verfahren die padagogische Praxisstéoitlig zu erfassen und daraus
eine Theorie abzuleiten, die sodann der folgendexi® als Orientierung dienen

kénne (Koring 1997, 12f). Die geisteswissenschafdi Padagogik verstand sich so-
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mit als eine , Theorie der Erziehung fur die Erziegt(Wulf 1983, 11). Der Praxis
wird in dieser Konzeption gegeniber der Theorie ich eine Vorreiterrolle zuteil.
Die geisteswissenschaftliche Padagogik ist auch moeh normativ ausgerichtet,
wird aber weniger aus vorgegebenen, traditionaliamtevorstellungen abgeleitet als

vielmehr ,aus der Zeit* heraus zu verstanden vérs(Braun 1997, 10).

In den 1960er Jahren kann die von Heinrich Rotlpggeerte ,Realistische Wende in
der Erziehungswissenschaft‘ verzeichnet werdedemes galt, die Erziehungswirk-
lichkeit mit empirisch-analytischen Methoden zul&r&n (Lenzen 2004, 14). Im Ge-
gensatz zum Verstehen in der geisteswissensclaitliktonzeption stand hier also
das Erkléaren im Vordergrund, mit der Grundannahareeaus den Naturwissenschaf-
ten stammenden Methoden des Experiments und debpaBbtung auf die Erzie-

hungswissenschaft tUbertragen zu kdonnen (Raithal. 2007, 179). In diesem Zu-

sammenhang orientierte sich die Padagogik auchhengs an den Sozialwissen-
schaften (Gudjons 2003, 34). Es wurde stets digestfrennung von erziehungswis-
senschaftlicher Forschung und praktischer Padadagfiént, weil wissenschatftliche
Forschung nicht darauf ausgerichtet ist, normatfeeschreibungen fir die Praxis
bereitzustellen (Koring 1997, 44; Gudjons 2003,, 38} vielmehr gesetzméalRiges
Wissen zu produzieren (Gudjons 2003, 36).

Mit den beiden Bezeichnungen ,Padagogik® und ,Hraiggswissenschaft” stehen
sich also zwei verschiedene Programme gegenlberebg2004, 14) formuliert dies

sehr treffend:

»auf der einen Seite die altere Padagogik mit ihmmindest teilweise ver-

tretenen Anspruch, padagogisches Handeln anleitemoden oder doch zu-

mindest die Normen, Orientierungen, Standards diesndelns der Reflexi-

on, Diskussion und Auseinandersetzung zuzufihngingler anderen Seite die
Erziehungswissenschaft, deren programmatischesst8etbtandnis gerade
nicht auf eine normative Beeinflussung des padagbgn Handelns aus sein
wollte, sondern der es um die Untersuchung von e&esalligkeiten' erziehe-

rischer Prozesse ging.”

Es wird deutlich, dass es fur die Konzeption deshEa beider Traditionen bedarf,
denn ohne Orientierung an Normen und Werte kanse®&raun (1997, 16f), keine
Erziehung geben. Auch Lenzen (1999, 25) weist eseln Zusammenhang darauf

hin, dass der ,padagogisch Handelnde ... nicht rehmisches Wissen tber den rich-
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tigen Mitteleinsatz [bendtigt], sondern immer auldheilsfahigkeit tber Werte von
Erziehung und Bildung.”

Durch diese bestehende, aber auch notwendige Pahkzenormativer und empiri-
scher Ansatze hat sich im Laufe der Jahrhundemte \éielzahl theoretischer Konzep-
tionen in der Erziehungswissenschaft ausgebildamibDeinher ging die Entwicklung
unterschiedlicher methodischer Ansatze (Kriiger 28268; Lenzen 2004, 37f). Jeder
wissenschaftstheoretischen Konzeption ist eine ranBerschungsmethode inhérent,
weshalb somit je nach Betrachtung des Forschungsg&andes unterschiedliche
Theorien generiert werden (Wulf 1977, 10; Gudjof92 56). Gegenwartig kann
deshalb auch von einem Theoriepluralismus der Riglagesprochen werden (Len-
zen 1999, 53).

So lasst sich konstatieren, dass aufgrund diesergierenden Grundpositionen der
disziplinare Charakter der Erziehungswissenschafheute nicht vollstandig geklart
ist (Vogel 2002, 17). Die Disziplin Erziehungswissehaft verfolgt seit ihrer Entste-
hung zwei Ansprtiche, ndmlich die ,Prozesse vondirang und Bildung nicht nur zu
beobachten und zu erklaren, sondern auch gultigozmieren und das Handeln der
padagogischen Professionen zu steuern” (Vogel 13899,

Mit den Begrifflichkeiten von ,Erziehungswissenstthaind ,Padagogik” sind also
zwei unterschiedliche Programme gemeint, die bigehden Wissenschaftscharakter
der Disziplin bestimmen. Es ist dies die Frage ramh Verhaltnis von wissenschaft-
licher Theorie und padagogischer Praxis (Gudjor32@1). Diese Diskussion setzte
sich auch im Studiengang Padagogik fort, zumal dnieh,das Verhaltnis von Wis-
senschatftlichkeit einerseits und Handlungs- unciBoaientierung andererseits” eine
grof3e Bedeutung hatte (Grof3 2006, 21).

So stand der Diplomstudiengang Padagogik ,von Begim in einer Spannung, tra-
gendes Element einer eigenstandigen akademischeziph zu sein und zugleich
durch wissenschaftliche Ausbildung auf eine Vielfsidagogischer Berufe vorberei-
ten zu sollen* (Horn 1999, 13). Dieses Spannundgied die damit einhergehenden

Konsequenzen fur Studierende werden im folgendeerkiapitel naher beleuchtet.
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2.2 Das universitare Studium im Spannungsfeld von Dispiin und
Profession

Trotz des gerade konstatierten briichigen Selbs@retsisses der Disziplin und ihrer
Ambivalenz zwischen Theorie und Praxis beginnerdigtende der Padagogik ihr
Studium haufig aus der Vorstellung bzw. Erwartuegalis, innerhalb des Studiums
all jene Kenntnisse und Féahigkeiten zu erwerbem udimittelbar in der Berufspraxis
von Bedeutung sind (Vogel 1999, 34). Uberspitzstiasch diese Meinung folgen-
dermal3en definieren: ,Alles, was man fir die sgiRraxis braucht, lernt man an der
Universitat; und umgekehrt: Alles, was man an deiversitat lernt, kann man spater
in der Praxis anwenden® (Vogel 2002, 19). Ein Blakf das Lehrangebot der Uni-
versitat verdeutlicht jedoch, dass im Studium Therm Vordergrund stehen, die
von der Praxis weit entfernt sind. Es werden vidlmEheorien angeboten, die sich
nicht nur gegenseitig zu widersprechen scheinemjeso auch keinen unmittelbaren
Bezug zueinander aufweisen (ebd.). Im Gegensateawstreng reglementieren Stu-
dienordnungen wie beispielsweise jene der Medirscleint der Inhalt im Padago-
gikstudium beliebig und es entsteht laut Lenzer®9122) der Eindruck, als ob es
nichts gabe, was man unbedingt wissen musse. [EHegd#indung der Beliebigkeit
und Theorielastigkeit fihrt bei den Studierendedasm schnell zur Frage, wozu sie
all die theoretischen Inhalte denn tGberhaupt férgfhiatere Praxis brauchen bzw. was
diese ihnen konkret nitzen kénnen (Leonhard 198R, 3

Dass durch ein Studium keine Handlungsanleitungraarten ist, wird allein schon
daran erkenntlich, dass im Studienplan (2002, £9)o@rufsorbereitende Charakter
des Studiums betont wird. Anders als in padagogis&erufausildungen steht hier
nicht die Vermittlung von Handlungsorientierungéin die praktische Berufstatigkeit
im Vordergrund als vielmehr der Erwerb von Urteitdk (Lenzen 1999, 38).

Die Frage nach dem Verhéltnis von Theorie und Brastinach Rapold (2006, 11)
»ein seit uralten Zeiten artikuliertes Thema, dasbesondere flr den Studiengang der
Diplompéadagogik nach wie vor brisant erscheint.’s[Fudium der Padagogik ist, so
Rapold (2006, 15), nicht allein auf die Theorie dgen, sondern auf beide Praxen:
die der Disziplin und die der Profession. Es gehtStudium nicht darum jeden Be-
reich separat zu ergrinden, sondern ,[s]tattdestdTen Transformationsprozesse im

Mittelpunkt, mit deren Hilfe systematisiertes diiares Wissen in berufsqualifizie-
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rendes Wissen umgewandelt werden soll“ (Horn/Lud&87, 761). Daraus ergibt
sich in Anlehnung an Luders (2004, 569) eine Beedmelt flir erziehungswissen-
schaftliche Studiengange, da ,sie beanspruchenHilfgé eines wissenschaftliches
Studiums auf die berufliche padagogische Praxibesiten zu wollen.” Inwiefern
und auf welche Weise diese Vorbereitung vollzogéd vsoll im nachsten Unterka-

pitel genauer erlautert werden.

2.2.1 Die Bedeutung eines wissenschaftlichen Studiums fidie Praxis:

Die Theorie-Praxis-Debatte in der Erziehungswissebaft
Zuerst gilt es an dieser Stelle festzuhalten, dads prinzipiell die Frage nach der
Notwendigkeit einer wissenschaftlichen Ausbildung &ine spatere Berufspraxis
heutzutage nicht mehr stellt. Wurde zu Lebzeitenatd Sprangers und seiner Vero6f-
fentlichung ,Der geborene Erzieher (1968) die Aasfung vertreten, dass ,fur eine
gute Erziehung weniger theoretisches und fachlithissen als vielmehr Personlich-
keit, persbnliches Engagement und eine verantwgstugwul3te und liebevolle Zu-
wendung notwendig seien“ (Luders 2004, 586), shtste gegenwartig auler Frage,
dass es fir ein angemessenes Verstandnis von @ngiemd Bildung einer theoreti-
schen und fachlichen Wissensaneignung bedarf (&lg®f). Ganz allgemein lasst
sich diese Aussage damit begrinden, dass die gea@te Praxis durch Theorie eine
bewusstere wird und somit stets auch nachhaltipegsert werden kann (Merkens
2002, 121f).
Der Fokus liegt folgedessen mehr auf der Fragetheoretisches Wissen in der pa-
dagogischen Praxis Bedeutung erlangen kann (e®d), Bas Studium fungiert dabei
als Bindeglied zwischen der Disziplin auf der eirgmite und der Profession auf der
anderen Seite (Horn/Luders 1997, 761), weil es wddepadagogischen Praxis noch
der padagogisch wissenschaftlichen Forschung alleipflichtet ist (Luders 2004,
570). Es geht also immer um den vorab bereits arte@hTransformationsprozess
(Horn/LUders 1997, 761).

Diese Vermittlerrolle geht jedoch mit Schwieriglegiteinher, die zum Teil in der
Padagogik selbst zu finden, zum Teil aber aucldauStruktur des Faches zurtickzu-
fuhren sind (Leonhard 1992, 39f). Zum einen ergibh die Schwierigkeit aus den
unterschiedlichen Ausdifferenzierungen der Erzigjswissenschaft, also aus ihrer
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Struktur. Viele theoretische Ansatze sowie Subgls®n stehen nebeneinander und
erdffnen zugleich vielfaltige, wenngleich auch hegene berufliche Mdéglichkeiten
(Rapold 2006, 16). Inhaltlich gesehen kann man tadi8m, so Leonhard (1992, 39;
Herv. A.J.), zwar allgemeineQualifikationen erwerben, die eine schnelle urfdkef
tive Einarbeitung in die jeweiligen Anforderungerrceinzelnen Berufe gestatten
sollen®, eine spezielle Vorbereitung auf die jevgalindividuelle Praxis ist jedoch
aus genannten Grunden schon rein praktisch niclisierbar (Leonhard 1992, 39).
Fink-Jakob (1995, 58, zit. in Grof3 2006, 27) siahdieser allgemeinen Vorbereitung
keinen Nachteil, weil dadurch die Flexibilitat udae Vielfalt des Studiums gewahr-
leistet bleiben, die Absolventinnen scheinbar dischlieRung vieler heterogener
Berufsfelder ermdglichen. Auch Giesecke (2001, k8)ont, dass geisteswissen-
schaftliche Studien - wie die Padagogik - eine etigemeinbildende Funktion auf-
weisen, zumal man sich in den Beruf selbst ohnehst in der Praxis einarbeiten
muss.

Zum anderen gibt es auch inhaltlich bedingte Schgkeiten, weshalb theoretisches
Wissen nicht direkt in die Praxis transferierbdr (sbd., 39f). Das ergibt sich da-
durch, dass die Padagogik - im Gegensatz zu nasewschaftlichen Disziplinen -
Uber kein ,technologisches Wissen* verfugt, welches se unmittelbar in der Praxis
umzusetzen sei (Leonhard 1992, 40). Da Adressatdagogischen Handelns immer
Menschen und somit Subjekte sind, die ihrerseit®ijs einzigartig sind, kbnnen fur
padagogische Interventionen keine allgemeinen Hgesetze geltend gemacht wer-
den (ebd., 44). Auch die Padagoglnnen sind in iRegson einzigartig und deren ge-
setzte padagogische Handlungen kénnen nicht unglth&on ihrer Personlichkeit
stehen (ebd., 46). Padagogisches Handeln gesaeeimach immer in einmaligen,
individuellen Situationen, deren Ausgang stets wiggist und kann deswegen nicht
die Anwendung einer Theorie sein (Giesecke 2001,L8b6nhard 1992, 45), weil
.[d]ie allgemein padagogische Theorie ... die spateraxis mit ihren vielfaltigen
konkreten Situationen nie vollstandig antizipiefeann]* (Leonhard 1992, 47).
Dennoch ergibt sich tGber wissenschaftliche TheeineNutzen fir die Praxis, indem
sie ,ein Wissen fir die Reflexion Uber die Praxis ¥erfigung [stellt] und ermég-
licht, diese Praxis genauer zu erkennen und dmigien Schlisse fur das Handeln zu
ziehen” (Leonhard 1992, 50). In diesem Sinne kaan sich durch die Theorie bes-
ser auf die Praxis vorbereiten (Koring 1992, 113.dlso weder auf die wissenschaft-
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liche Theorie verzichtet wird, noch Handlungsanwegen daraus abzuleiten sind,
bedarf es einer Uberbriickung, bei der die Perseidde Padagogin eine zentrale
Rolle einnimmt (Rapold 2006, 13). Da padagogis¢hasdeln in der Praxis meist ein
spontanes ist und schnelle Reaktionen erfordentiabht, bilden Padagoginnen durch
wiederholte Tatigkeiten oder Ubungen die Fahigke#aas, Wahrnehmungen sowohl
rasch zu interpretieren als auch daraus resultieb&stimmte Handlungsschritte zu
setzen (Leonhard 1992, 55). Diese Interpretaticneth dabei nicht bewusst, sondern
werden im Laufe der Zeit habitualisiert (ebd., 33¢rbart (1982, 121ff zit. in Leon-
hard 1992, 56f) bezeichnete dieses automatisientajttelbare und aus den personli-
chen Gefuhlen und Impulsen resultierende Handedtches intuitiv erfolgt, als ,pa-
dagogischen Takt.“ Da Geflihle oder Situationen rgoteedlich auf Menschen - in
diesem Kontext auf Padagoginnen - wirken kénnen. lamwh unterschiedlich wahr-
genommen werden, wird auch das daraus jeweiligvichaelle resultierende Hand-
lungsmuster in unterschiedlicher Art und Weise allesfi (ebd., 57). Subjektive Vor-
stellungen und Uberzeugungen bestimmten daher eVwtgl die spontanen Reakti-
onsweisen in der Praxis (ebd., 58). An dieser &teltd der padagogischen Theorie
eine besondere Rolle zu Teil, da sie diese Voustgn und Uberzeugungen bereits
in der Vorbereitung auf die Praxis andern kann.WDiderbart (1982, 126 zit. in Le-
onhard 1992, 58f):

,Durch Uberlegung, durch Nachdenken, Nachforschualgech Wissenschaft
soll der Erzieher vorbereiten - nicht ...seine kiggti Handlungen in einzel-
nen Fallen als vielmehr sich selbst, sein GemiiheseKopf und sein Herz
zum richtigen Aufnehmen, Auffassen, Empfinden umdiBeilen der Erschei-
nungen, die seiner warten, und der Lage, in dgeeaten wird."

Die Theorie wird also immer ,dann praktisch, wena gie eigenen Vorstellungen
und Uberzeugungen beeinflusst oder bestimmt* (Laahi992, 64). Bleibt hingegen
die Wissensaneignung wahrend des Studiums nuresilRezeption unterschiedlicher
wissenschatftlicher Theorien beschrankt, so gehindtevendige, individuelle Refle-
xion und die Urteilsbildung bei den Studierenderioren - Momente, welche Leon-
hard (1992, 75f) als unumganglich erachtet, umeingpéateren padagogischen Praxis

kompetent und sicher handeln zu kénnen.
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Wesentliches Ziel eines wissenschaftlichen StudidersPadagogik kann demzufol-
ge nicht die Vermittiung von Theorien s®imlie in der Praxis unmittelbare Anwen-
dung finden, als vielmehr die Entwicklung einer seisschaftlichen Haltung, indem
erziehungswissenschaftliche Inhalte reflektiert uitid die padagogische Praxis
fruchtbar gemacht werden kdonnen (Lenzen 2004, 48dkr 2002, 109). Dazu gehort
auch die Erfahrung, die tber diverse Praktika gev@arwerden kann. Mannle (2009,
149) konstatiert, dass erst ein Zusammenspiel vissenschaftlichem Wissen mit
praktischer Erfahrung ein ,pé&dagogisch-professiesebelbstverstandnis® generiert,
.welches es schafft, immer wieder neue auftreteBgannungen zwischen Theorie
und Praxis auszuhalten, zu reflektieren und zuwibeen.” So nutzen auch viele
Studierende Uber das Pflichtpraktikum hinaus dighdtikeit, mittels weiterer Prak-
tika Berufserfahrungen wahrend ihres Studiums mnsaln (Lafer/Sodl 2008, 15).
Studieren heit aber auch, die eigenen subjektierstellungen tiber Erziehung zu
modifizieren, indem diese mit wissenschaftlicherediren, Erkenntnissen und Me-
thoden konfrontiert werden (Giesecke 2001, 39). &b es im Studium letztlich
ankommt, ist die Aus-Bildung eines individuellemgerspitzengefiihls im Umgang
mit theoretischem Wissen® (Liders 2004, 588).

Folgt man Vogel (2002, 19), ergibt sich fur Studrede - verglichen mit ihren Erwar-
tungen an das Studium - eine paradox erscheineondsdguenz: ,Wenn sie in der
beruflichen Praxis spater professionell arbeited kompetent sein wollen, missen
sie sich zunachst auf die ,praxisfern’ erscheinen@ieeorien im Studium einlassen,
um die wissenschaftliche Kompetenzen zu erwerbienesl ermdglichen, praktisches
Handeln in der Situation beurteilen und begrindekénnen.“ Doch dieser mittelba-
re Nutzen der Theorie wird wahrend des Studiumseattannt und fuhrt nicht selten
zu Frustrationen auf Seiten der Studierenden (Lawhi992, 64; Giesecke 2001,
39;). Viele Studierende sehen sich vor einer uniimeibaren ,Kluft zwischen Aus-

bildung oder Wissenschaft hier und Berufsleben“d&auder 2002, 112). So zeigen

8 Giesecke (2001, 36) unterscheidet in diesem Komeischen padagogischem Handeln als Gegens-
tand und als Standpunkt. Auf der Universitat kaamer als Gegenstand existent sein, mit dem we-
sentlichen Ziel, Bildungswissen zu rekrutieren. 98 Bildungswissen tragt unmittelbar nichts fir die

Praxis bei, wohl aber ist es mdglich, sein Handéuvigsen in der Praxis daran auszurichten.

° Laut Giesecke (2001, 38f) haben Individuen ja i@ufgrund ihrer eigenen Erziehung bestimmte

Vorstellungen oder ein bestimmtes Vorverstandnis Eaziehung, das nicht erst innerhalb einer wis-

senschaftlichen Auseinandersetzung generiert wird.
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Studien (Cordier 1995; Heublein 1995, zit. in Keie¢ al. 1997, 806), dass Studie-
rende der Padagogik ihr Studium nicht wegen zu haotteltlicher Anforderungen
abbrechen, als vielmehr aufgrund der vorherrschem#usitat bzw. Unubersicht-
lichkeit im Studium selbst.

2.2.2 Konsequenzen fur Studierende: Qualifikationsprofil,beruflicher
Verbleib und die Notwendigkeit von Zusatzqualifikatonen
Vergegenwartigt man sich, dass das Studium innerties Spannungsverhaltnisses
der Disziplin einerseits und der Profession andeits einer besonderen Position
ausgesetzt ist, verwundert es nicht, dass es sedidinsicht schwierig wird, klare
Aussagen Uber die im Studium erworbenen Qualiftkegtn zu treffen. Im Zentrum
geisteswissenschaftlicher Studien steht - wie teszFivédhnt - die Vermittlung allge-
meiner Qualifikationen, zumal angesichts der hefenen Berufsmoglichkeiten und
der Pluralitat unterschiedlicher, divergierendeeditien es nicht méglich ware, spezi-
fische Berufsqualifikationen zu ermitteln und dieseschlie3end in ein Lehrangebot
umzusetzen (Giesecke 1999, 84). Aul3erdem bereisoddiders (2004, 574), ja be-
reits in der Praxis Schwierigkeiten, die gefordertétigkeiten, Zustandigkeiten oder
Kompetenzen von Padagoginnen prazise zu beschrdimm im Unterschied zu
anderen Disziplinen ist das Fach Padagogik auf ¥ielzahl padagogischer Hand-
lungsfelder bezogen und auch aufgrund der ,Padamwgng aller Lebensbereiche”
entstehen standig neue Berufsmaoglichkeiten (Krikgarschenbach 2006, 12). Dar-
aus folgt, dass das Padagogikstudium nicht auSgezialisierung etwaiger in Frage
kommender spéaterer Berufe ausgerichtet ist (Leahbh®92, 38f; Giesecke 2001, 19),
sondern vielmehr fur eine ,ganze Bandbreite vonuBaY* qualifiziert (Giesecke
2001, 41). Dies zeigt sich auch darin, dass ef\bisolventinnen keine einheitliche
Berufsbezeichnurl§ gibt und sie lediglich mit dem ,Magister bzw. Maga der Phi-
losophie” ihr Studium abschliel3en (Steinhardt 1935,
In einer Osterreichischen Studie (Lafer/Sodl 208)Bzeigte sich, dass es oft diese

breitgestreuten Berufsmdglichkeiten nach Abschides Studiums sind, die viele

' Das Fehlen einer einheitlichen Berufsbezeichnund imi der Praxis insbesondere dadurch deutlich,
dass viele heterogene Bezeichnungen nebeneinandtzhken. Meist weisen diese jedoch einen Zu-
sammenhang mit den beruflichen Tatigkeiten auf &dteudecker 2000, 68; Lafer/Sodl 2008, 35).
Im Sozialpddagogischen Bereich wurden u.a. folgeBdrifsbezeichnungen genannt: ,Kinder-und
Jugendbertreuerin, ,Sozialarbeiterln“, ,SozialpgdgIn“, ,Familienbetreuerin“ ...
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Studierende positiv in ihrer Studienwahl beeinfergswvenngleich sie aber auch spa-
ter die mangelhaften Angaben Uber potentielle Bbereiche seitens der Universitat
kritisieren. Studierende wirden sich, so Lafer Gudil (2008, 17), im Rahmen des
Studiums die ,Aufbereitung spezifischer Berufshilded Tatigkeitsfelder fur Pada-
goglnnen“ winschen, zumal nicht klar ist, wie stidren spateres Berufsprofil dar-
stellt und wie die erworbenen Qualifikationen veretwerden kdnnen. Auch Ar-
beitgeber kritisieren bei den Padagogikabsolveetinderen Unsicherheit hinsicht-
lich ihrer beruflichen Einsatzfahigkeit (Lafer/Saz09, 17). So bestatigt auch Ra-
pold (2006, 1) diese Unsicherheit bei den Studaeen,Das Selbstbild der Studie-
renden, ihre subjektiv begriffene ldentitat als eimgnde Padagoglinnen wie auch die
Einschatzung ihres Studiums hinsichtlich der Ulnhtiichkeit, fachlichen Qualitat
und berufsfeldbezogenen Relevanz ist haufig brittkimzu kommt, dass Absolven-
tinnen aufgrund ihres breitgefacherten Wissens zwanterschiedlichen Arbeitsfel-
dern flexibel einsetzbar sind, sie dort aber mis@élsentinnen anderer Disziplinen
wie Soziologie oder Psychologie haufig konkurriererd dies den Berufseinstieg
generell erschwert (Lafer/Sodl 2009, 16; Schiersm&002, 19; Berufslexikon
[2011], 3). So konstatiert auch Rapold (2006, AssdForderungen hinsichtlich klarer
Orientierungen und beruflicher Platzierung immertda werden.

Im Studienplan (2002, 4) Padagogik an der Univ@ralien wird diesem Anspruch
insofern nachgekommen, als im ersten Studienalisaine allgemeine Einfihrung
in den Gegenstand der Padagogik erfolgt, untergiitie Methoden und wissen-
schaftstheoretische Konzeptionen erlautert werdeneswissenschatftliches Arbeiten
gelehrt wird. Darauf aufbauend folgt im zweiten d#mabschnitt die Spezialisierung
auf mindestens zwei der neun mdaglichen Arbeitsfelde als Schwerpunkte ausge-
wiesen werden und somit - neben wenigen Pflich#éth die inhaltliche Konzeption
dieses letzten Abschnittes ausmachen. Gieseck®,(BI9 weist in diesem Zusam-
menhang ausdricklich darauf hin, dass jedoch diS&tmdium behandelten Gegens-
tande stets ,eine von der kinftigen Berufspraxigahlvdngige innere Systematik”
beibehalten, zumal sie immer in einen forschendenté&xt eingebettet sind. In An-

lehnung an Bollert und Nieke (2002, 68) kann davon ausgegangen werden, dass

" Abgénger von Fachhochschulen beispielsweise brimig#hkonkretere berufliche Vorstellungen mit

(Lafer/Sodl 2009, 17).

2 Obwohl diese Aussage iber das Diplomstudium PadlagogDeutschland getroffen wurde, er-

scheint es aufgrund der Ahnlichkeiten deutscherastdrreichischer Studienkonzeptionen giiltig, dies
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diese Schwerpunktwahl eine ,exemplarische Spemalisg® ermoglicht, ,die so
angelegt sein sollte, dass die erworbenen Quadiihikan gré3tenteils auch Ubertrag-
bar sein sollten auf andere Teilberufsfelder.* Dangrde, so Horn (1999, 29), einem
Zu eng gesetzten Berufsprofil und den damit eirdteegden eingeschrankten Berufs-
chancen vorgebeugt. Obwohl der Studiengang zwistheworie und Praxis angesie-
delt ist, werden im Studienplan selbst eher ausenschaftliche Fahigkeiten verwie-
sen und sogenannte ,forschungsimmanente Kompetébeémnt (Studienplan 2002,
19). Demnach wirden auch als konkrete Berufsfedtigene in Frage kommen, ,in
denen kompetente wissenschaftliche Begleitung aeftich ist‘, wie u.a. Bildungs-
planung, Konzeption und Evaluation von Programmenkert- und Weiterbildung,
bildungspolitische Analyse und Beratung sowie didek in Wissenschafts- und
Forschungseinrichtungen (ebd., 20).

Im breiten Spektrum padagogischer Arbeitsfeldeltestgene im Wissenschaftssys-
tem jedoch nur einen kleinen Teil dar (Kruger/Raéesbach 2006, 9). Vielmehr
schreitet die Verberuflichung praktisch-padagogscrbeitsfelder rasant voran,
wéahrend dabei die Frage der Professionalisierunbeamwortet bleibt (De-
we/Ferchhoff/Radtke 1992, 7). Dies gilt vor allerand, wenn man danach fragt,
welche spezifische Handlungskompetenz innerhaltStiediums ausgebildet werden
kann, die fur bestimmte Tatigkeitsbereiche besaderlifiziert (ebd.). Wenngleich
es noch nicht gelungen ist, ein spezifisches Qlatibnsprofil von Absolventinnen
sowie bestimmte Arbeitsfelder und -aufgaben soefingren, dass sie ausschlief3lich
von akademischen Padagoginnen besetzt werden kokaem insgesamt unter Be-
zugnahme mehrerer Studien (Lafer/Sodl 2008, 33g&wiZiichner 2002, 83 von
einer guten Integration am Arbeitsmarkt gesproalierden. So findet beispielsweise
die Mehrheit der Absolventinnen spatestens drei dmach Abschluss ihres Studi-
ums einen Arbeitsplatz (Lafer/Sodl 2008, 24). Bmwvgilige Berufseinstieg selbst ist
jedoch mit Schwierigkeiten belastet (Lafer/Sodl 083). Gerade hier missen Ab-
solventinnen oft vorerst befristete Stellen annahiii@tiger/Ziichner 2002, 82). Die-

se Schwierigkeiten kénnen vor allem darauf zurtfikys werden, dass das Studium

zu Ubernehmen. In Deutschland gibt es lediglichigemFachrichtungen und es ist notwendig, das
Studium mit den beiden Nebenfachern Psychologie Soriologie zu kombinieren (Bollert/Nieke
2002, 69).
 Die beiden Autoren resiimieren die 30 mittlerweitsstehenden Studien iiber Berufseinmiindung
sowie Berufsverbleib von Diplom/Magisterpddagogimime Deutschland. Diese Quelle stellt korrek-
terweise keine eigene Studie dar.
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eben nicht eine padagogische Ausbildung als vietreete Vorbildung darstellt, der
Eintritt in bestimmte Berufe also nicht streng esgéntiert ist, sondern viele Mog-
lichkeiten offen stehen (Luders 2004, 572). Die idmoing zu einem ,eindeutigen
Arbeitsmarktsegment” ist nicht moglich und som# #ionkurrenzsituation mit ande-
ren Berufsgruppen aufgrund @hnlicher und tbersdeneier Tatigkeiten erhéht (La-
fer/Sodl 2008, 33). Ferner ist es aus den in AbigicAr?.1 genannten Grinden letzt-
lich auch nicht mdglich, spezifische padagogisclemietenzen, die fur eine be-
stimmte Art von Praxis pradestiniert sind, innebhaines wissenschaftlichen Studi-
ums zu erwerben. Kurz: ein spezifisches, berufdpmzes Qualifikationsprofil kann
Uber das Studium nicht erworben werden.

Universitare Inhalte weisen laut Koring (1992, 12djar einen systematischen Bezug
zur spéateren Praxis auf, ein spezifisches padagegsBerufsprofil wird hingegen
erst in der konkreten Tatigkeit, also in der Prasadbst, ausgebildet (Keiner et al.
1997, 812). Allein mit Abschluss eines Studiumsssai Studierende also noch keine
spezifischen Fahigkeiten auf und kdnnen auf keeeiigsches Fachwissen zurtick-
greifen, was von potentiellen Arbeitgebern oftmatgativ bewertet wird (Lafer/Sodl
2009, 27). Als gravierendste Einstiegsbarriere ksomit der Mangel an Praxis sowie
fehlende Spezialisierung festgehalten werden (&3.,Angesichts der relativen Of-
fenheit eines geisteswissenschaftlichen Studiuniiegibes sodann jedem/r Studie-
renden selbst, sein spezielles Berufsprofil zuajest und zu scharfen.

Praktischen Erfahrungen wéhrend des Studiums ddersén Zusatzqualifikationen
wird hier eine besondere Rolle zuteil, zumal sreiindazu verhelfen ,eigene Markie-
rungen zu erzeugen® (Keiner et al. 1997, 819). Fnlagogikabsolventinnen scheint
dies in Anbetracht ihrer weit verzweigten mdglichiéitigkeitsfelder also von beson-
derer Bedeutung zu sein, weshalb hier beim Bemsten spezifische Zusatzqualifi-
kationen oft eine wichtige Rolle spielen (AMS 20@9]1). So weist auch Horn (1999,
27) darauf hin, dass die beruflich gute Platzieruog Padagogikabsolventinnen den
Zusatzqualifikationen zugeschrieben werden Karie Studie von Horak und Neu-
decker (2000, 101f) zeigt in diesem Zusammenhahgeiadricklich, welcher Stel-
lenwert zusatzlichen Qualifikationen fir eine Afisteg zukommt. Von ca. 88% der

Absolventinnen ihrer Stichprobe (n=69) wurden abpkssene Aus- und Weiterbil-

' Eine aktuelle Studie von Lafer und Sodl (2008, h&jtatigt diese Aussage: Absolventinméme
Zusatzqualifikation haben ihre erste Arbeitssteltgt nach tiber einem halben Jahr gefunden.
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dungen sowie andere Qualifikationen gefordert, ume énstellung zu bekommen.
Weiters wirden die befragten Absolventinnen digsetersuchung Studienanfange-
rinnen raten, viel praktische Erfahrung zu sammausatzausbildungen zu machen
bzw. sich bereits vorab im Studium zu spezialisigebd., 100), was wiederum deren
Wichtigkeit im beruflichen Wirken bestatigt. Fernerfreuen sich, so Kriiger und
Zichner (2002, 86), beruflich Tatige mit Zusatzfikaltion einer besseren finanziel-
len Vergutung.

Aber auch Studierende sowie Absolventinnen sintl biewusst, dass es fur einen
erfolgreichen Berufseinstieg sowohl einer Berutslerding (Praktika) als auch einer
Zusatzqualifikation bedarf (Lafer/Sodl 2008, 13; K®iner et al. 1997, 808). Viele
Studierende wollen dadurch ,ihren individuellen Kmetenzraum*“ vergréf3ern und
sich zugleich mit spezifischen Qualifikationen irBlatz nebst ihren Mitbewerbe-
rinnen anderer Disziplinen sichern (Keiner et &97, 808). Lafer und Sodl (2008,
43) fihren die Aneignung spezifischer Zusatzquadifonen seitens der Studierenden
auch darauf zurtick, dass sich hier eine Diskregangchen den im Studium erwor-
benen und den in beruflichen Tatigkeiten bendtigtemntnissen zeigt. So werden
bspw. spezielles padagogisches Fachwissen sowibkollig@bgie im Studium mehr
gefordert, als dies nach Einschatzung der Studierefiir die Praxis von Néten wa-
re, wahrend hingegen Bereicligndie als tiberaus wichtig fiir die Praxis gelten, im
Studium zu wenig Beachtung geschenkt wird (ebd)., Miitels Zusatzausbildungen
kann somit diese Abweichung kompensiert werdenBareich ,sozialer Kompeten-
zen* konnen indessen jedoch die meisten erworbé&pgalifikationen verzeichnet
werden (Lafer/Sodl 2008, 14). Das psychotherapehgidPropadeutikum rangiert -
betrachtet man die absolvierten Zusatzqualifikaronach ihrer Haufigkeit - an ach-
ter bzw. neunter Stelle (Lafer/Sodl 2008, 14; Héxudecker 2000, 93).

2.3 Zusammenfassung

In diesem Kapitel wurde veranschaulicht, dass slieh Entstehungsgeschichte der
Erziehungswissenschaft als universitare Disziplirinem Spannungsverhaltnis von

Theorie und Praxis vollzog. Diese Entwicklung btaciveitreichende Folgen fur ihr

' Bei Lafer und Sodl (2008, 43) sind diese u.a. Kiatiflanagement, EDV-Kenntnisse sowie Bera-
tungsmethoden.
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Selbstverstandnis mit sich, weshalb sich auch ge@eiy die Identitat der Disziplin
als nicht einheitlich darstellt.

Auch der Diplomstudiengang der Padagogik ist diédsebivalenz zwischen Diszip-
linorientierung einerseits und Praxis bzw. Prof@ssorientierung andererseits ausge-
setzt. Studierende erwarten dabei aber nicht seltass sie Uber das Studium be-
stimmte Handlungsanweisungen oder -orientierungamitelt bekommen, die ih-
nen in der beruflichen Praxis unmittelbar behillgein konnen. Warum diese Erwar-
tungen Uber ein Studium nicht in dieser gewinscliam erfullt werden kénnen,
wurde in Abschnitt 2.2.1 ausreichend geklart. Aesdr Stelle wurde auch deutlich,
dass Studierende lernen mussen, dass ein Einlas$exine Theorie unumganglich
ist, wenn man spater in der Praxis kompetent hanaéichte. Das Studium fungiert
dabei aber weniger als Ort, wo praktische Fahigkegelernt werden. Vielmehr ob-
liegt es jedem Studierenden selbst, eine erzielwisgenschaftliche Haltung auszu-
bilden und personliche Vorstellungen oder Uberzeggn zu modifizieren. Dabei
wird eine allgemeine Qualifikation erworben, die Assolventinnen ermdglicht, in
unterschiedlichen beruflichen Feldern Ful3 zu fassemngleich sie dort aber stets
mit Absolventinnen der Soziologie oder Psycholdgiekurrieren missen. Die Aus-
bildung eines spezifischen Qualifikationsprofilsikaiber das Studium nicht geleistet
werden, doch gerade die Ausweisung spezifische kKbamgen scheint fir eine er-
folgreiche berufliche Platzierung besonders wicltigsein. Um sein Berufsprofil zu
scharfen und sich am Arbeitsplatz seine persénidisehe sichern zu kénnen, gilt es
somit, sich ehestmdglich zu spezialisieren. Dieslwia. Gber die Schwerpunktwahl
im zweiten Studienabschnitt, Uber diverse Praksiba&ie auch Uber Zusatzqualifika-
tionen erreicht. So geht auch aus Studien henass dich sowohl Studierende als
auch Absolventinnen des Studiums Padagogik tbewitatigkeit bzw. Notwendig-
keit diverser Zusatzqualifikationen oder Zusatzéddahgen bewusst sind und schon
wahrend des Studiums beginnen, bestimmte Zusatfiga@bnen zu erwerben. Da-
mit wollen sie nicht nur ihr personliches Berufdprecharfen, sondern auch den Ein-
stieg in ein bestimmtes Berufsfeld verbessern ({a6all 2009, 27).

Obgleich sich also der Wunsch fir eine Zusatzadsbd aus der Konstitution des

Diplomstudiums Padagogik sowie aus der daraustresariden gefuhlten Unzulang-

lichkeit seitens der Studierenden, im spateren Baiaht kompetent genug zu sein,
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ergeben kann, so greifen diese situativen Umstalsdeollstéandige Erklarung fur die
Aufnahme eines weiteren Bildungsangebotes zu Kdenn wahrend durch jene le-
diglich die Notwendigkeit von zusétzlichen Ausbidien sichtbar wird, so bleibt in
diesem Kontext die Frage bestehen, warum sich &tmlile der Padagogik speziell
fur eine Weiterbildung im therapeutischen Bereiciiseheiden. Zudem ist unklar,
inwiefern - falls nut® das psychotherapeutische Propadeutikum absohiertien
madchte - dieser Zusatz das im Studium erworbenealsdicht ausreichend empfun-
dene Qualifikationsprofil sowie auch die fehlenderiBsbezeichnung auszugleichen
vermag.

Um die Entscheidung fur genau dieses, ein therggohgis Bildungsangebot umfas-
sender zu betrachten, soll im né&chsten KapiteFo&us speziell auf motivationspsy-
chologische Thematiken gerichtet werden, weil daeniiart werden kannywarum
unter bestimmten situativen Umstanden eine bestnthaindlung ausgefihrt und ein

damit in Verbindung stehendes Ziel verfolgt wirde@hausen/Heckhausen 2006, 1).

'® Denn die Absolvierung des Propadeutikums alleimesehtigt Personen noch nicht dazu, sich psy-
chotherapeutisch zu betéatigen (Stumm/Jandl-Jage8,240). Es kann jedoch bei in psychosozialen
Berufen stehenden Personen, wie auf der Homepag®sterreichischen Arbeitskreises fiir Gruppen-
therapie und Gruppendynamik (OAGG) etwa nachzulésgnzur Erhéhung ihrer psychosozialen
Kompetenzen beitragen (www.oeagyy.gdDer OAGG ist ein in vier dsterreichischen Busidedern
stationierter Verein, der Psychotherapieaushilcamigjetet).

27



28



3 Eintritt ins psychotherapeutische Propadeutikum: Ubker
innerpsychische Vorgange bei Entscheidungs- und Han
lungsprozessen

Wie im vorangehenden Kapitel aufgezeigt, konnendtiiekturellen Rahmenbedin-
gungen des Diplomstudiums Padagogik die Notwendidke Weiterbildungen be-

dingen und somit einen mdglichen Ausgangspunktteles, sich Gber potentielle
Bildungsangebote zu informieren, um sich in weitéielge vielleicht sogar auch fur
eines zu entscheiden. In diesem Kapitel soll nurFd&us auf innerpsychische Moti-
ve gerichtet werden, die Studierende - Uber den s8tureiner Zusatzqualifikation
hinausgehend - veranlassen, sich in eine bestirhertdliche und im Falle des Pro-
padeutikums gerade therapeutische Richtung zu leeweg

Speziell die Berufswahl Psychotherapeut oder Pshenapeutin scheint in dieser
Hinsicht - ruft man sich Sigmund Freuds Aussage 1887 in Erinnerung, wo er das
Analysieren als einen ,unmoéglichen Beruf’ (zit. keupold-Léwenthal 1997, 55)
bezeichnet - von vielen spannenden Fragen beghitetein. Ferner lasst auch das
selbst in heutiger Offentlichkeit noch vertretemal unicht besonders gute Image von
Psychotherapeutinnen die Frage aufkommen, warunséhem die lang andauernde
und finanziell mit hohen Kosten verbundene Aushiglauf sich nehmen, um diesen
besonderen, aber auch herausfordernden Beruf fergrai konnen (Stumm/Brandl-
Nebehay/Fehlinger 1996, 50; Von Sydow 2007, 322nmD,[d]er Beruf des Psycho-
therapeuten ist nicht frei von Gefahren* (ReimeB79zit. in Reimer et al. 2005,
107). Wahlt man diesen Beruf, so ist man standigserlischem Leid der Patientin-
nen konfrontiert und ,Therapeuten sind sich oft gi@ht bewusst, wie viel negative
Energie sie jeden Tag in ihrer Tatigkeitsaustbumigehmen und verarbeiten muis-
sen® (Reimer 2000, zit. in ebd.). So kann auch Exthenberg und Brahler (2008,
267f) festgehalten werden, dass Psychotherapeutlrmehr ,Erschdpfungsbe-
schwerden* und eine schlechtere ,subjektive Geseititdhufweisen als die Allge-

meinbevélkerung. Daher bezeichnen Norcross undeFart2005, 939) Psychothera-

" Dieses sowie alle folgenden Zitate (Unterkapitd) 3aus der englischsprachigen Originalliteratur
werden hier sinngemaf nur in deutscher Sprachesvgedeben.

29



peutinnen sehr treffend als eine spezielle Gattmagial es zwar jeder durchschnittli-
chen Person ein Anliegen ist, die Probleme ihrémdnschen zu minimieren, diese
aber gleichzeitig auch eher den Kontakt mit leigen&ersonen zu vermeiden trach-
tet. Was bewegt nun also einen Menschen dazu,b&aolflich, das heil3t mitunter

auch taglich, mit der menschlichen Psyche zu beféss

Bei der Frage nach Berufswahlprozessen kommt deersin Berufswahltheorien
eine besondere Bedeutung zu, indem darin FaktardriVariablen beschrieben wer-
den, die diesen Prozess beeinflussen kdnnen (Rltd8A0, 15). Dadurch, dass in
einer weitgefassten Definition von Berufswahl aadlihene Entscheidungen der be-
ruflichen Aus-, Fort- und Weiterbildung verstandeerden (Dichatschek 2002, 7) -
also die gesamte Berufsbiografie zentral ist - leghadiese Theorien insofern auch
fur die vorliegende Arbeit ihre Gliltigkeit, als dasowohl der Entschluss zum Pro-
padeutikum als auch weiterfihrend jener zur BerafdwWPsychotherapeutin positio-
niert werden kann.
In diesen zahlreichen Berufswahltheorien werdenejswunterschiedliche Bedin-
gungsfaktoren beleuchtet und so konstatiert audiscRiaski (2009, 27) sehr tref-
fend: ,Die Vielfalt berufswahltheoretischer Ansatzed Orientierungen ist ein Spie-
gel der psychologischen Theoriebildungen der lathiendert Jahre.Diese Vielfalt
machte sodann eine systematische Zuordnung notgvemidi wiinschenswert, wes-
halb versucht wurde, verschiedene Theorien Ubetdgeten Ansatzen zuzuordnen
(ebd., 28). Jedoch besteht auch heute noch wenigkgit dariiber, wie diese Grup-
pierung am besten vollzogen werden kann, zumatlesisrig ist, die teils sich wi-
dersprechenden Theorien innerhalb eines Ansatzasteqyrieren (Ratschinski 2009,
28).
In diesem Kapitel soll aufgrund dieser Heterogénitdr in aller Kirze auf die we-
sentlichsten Ansatze unterschiedlicher Disziplif&bschnitt 3.1) eingegangen wer-
den, um grundlegende potentielle und verschiededeuisame Einflussfaktoren ei-
ner Berufswahl zu verdeutlichen, ehe in einem weitéAbschnitt (3.2) menschliches
(Entscheidungs-)Verhalten aus motivationspsychetggr Sicht betrachtet wird.
Dies scheint fur die der Arbeit zugrundeliegendeagEstellung eine umfassendere
Verstandnisbasis zu liefern, zumal Uber Kenntnms@/otivation und ihren zugrun-
deliegenden Motiven erklart werden kamvgrum unter bestimmten Situationsgege-
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benheiten Menschen ein bestimmtes Ziel auswahleth werfolgen (Heckhau-
sen/Heckhausen 2006, 1). Den Abschluss des Kapilelst ein Restimee lber den
aktuellen Forschungsstand (3.3) hinsichtlich etemiliotive, die Menschen dazu
bewegen kbnnen, speziell den Beruf Psychotherapeugreifen zu wollen.

Somit stellen die beiden ersten Unterkapitel ellgemeine Basis dar, anhand derer
eine menschliche Entscheidung und ihre daraus tgglienden Handlungen erklart
werden kdnnen, wahrend hingegen im letzten Untéddpereits sehr konkrete Mo-
tive diskutiert werden, die Menschen in eine thetaische Berufskarriere fiihren

kdnnen.

3.1 Theorien und Erklarungsansatze zur Berufswahl

Wie bereits angedeutet, werden in den unterschlesti Berufswahltheorien ver-
schiedene Faktoren thematisiert, die sich bei mit®etrachtung jedoch gegenseitig
ausschlief3en. Obgleich es in der Vergangenheitrsbv€ersuche gegeben hat, ver-
schiedene Zugange in ein Konzept zu integrierea. @Blau et al. 1956 und Kohli
1973, zit. in Potocnik 1990, 26f) ist bislang keireeiszumachen, das ,,den komplexen
Vorgang der Berufswahl“ zufriedenstellend darstekénnte (Busshoff 1992, 77, zit.
in Nowak 2002, 10). Angesichts dieser Tatsache aretder nur die grundlegendsten
Theorien diskutiert, die die Vielfalt und somit &udie Multikausalitat etwaiger Ein-

flussfaktoren zum Ausdruck bringen.

3.1.1 Psychologische Ansatze

Diese Ansétze erklaren die Berufswahl hauptsachdichand personengebundener
Faktoren und lassen situative Einflisse aul3er fdbtvak 2002, 10f). Im Kontext
differentialpsychologischer Theorien wird die Bewéhl als ein zeitlich beschrank-
tes, einmaliges und vor allem rationales, bewusEtresgnis aufgefasst (Potocnik
1990, 16). Die Berufswahl wird dabei als ein ,Zumndgsprozess" verstanden, bei
dem individuelle Fahigkeiten und Interessen denokdgrungen einer beruflichen
Tatigkeit bestmoglich entsprechen sollen (Nowak22a.; Potocnik 1990, 16; Har-
tel 1995, 24). So wird davon ausgegangen, dassbeistatnmte Person fur einen be-
stimmten Beruf oder eine bestimmte Berufsgruppemasrs geeignet ist (Potocnik
1990, 16).
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Dass die Berufswahl kein bewusster und rationat@rdern vor allem von unbewuss-
ten Vorgangen beeinflusster Entscheidungsprozeswirsl in tiefenpsychologischen
Theorien betont (Potocnik 1990, 17). Dabei ist Amahme vorherrschend, dass
»1riebimpulse verdrangt und durch Sublimierung antlere Bereiche, z.B. den Be-
ruf, verschoben werden* (Nowak 2002, 12). Zudend simdiesem Zusammenhang
auch die Art und Weise, wie Eltern den Bedurfniséear Kinder begegnet sind, von
Bedeutung da, so Roe (1957, 1972, zit. in Potot®®0, 20f), verschiedene Erzie-
hungsstile der Eltern mit den spéateren Berufswigmsdhrer Kinder korrelieren. ,Der
jeweils dominante Erziehungsstil sei dafir veramtiiad, welche Berufsbereiche von
Personen bevorzugt wirden* (Nowak 2002, 12).

Vom Standpunkt entwicklungspsychologischer Theokann ebenfalls konstatiert
werden, dass die Berufswahl kein einmaliges Ersigiairstellt, sondern sich als le-
benslanger Prozess konstituiert, bei dem verscheed@ntwicklungsstadien mit be-
rufsrelevanten Entscheidungen durchlaufen werdeto@ik 1990, 17ff).

In den typologischen Theorien nach Holland (195841 zit. in Potocnik 1990, 22)
wird die Berufswahl als ,,Ausdruck der Personlich&siruktur® gesehen, indem da-
von ausgegangen wird, dass aufgrund von Persoeiisitypen (es werden sechs Ty-
pen unterschieden) eine bestimmte Berufswahltendelesbar ist. Diese Form findet
vor allem in gangigen Berufsberatungen ihre Anwerggdwveil sie sehr praxisorien-
tiert ausgerichtet ist (Nowak 2002, 23). Dabei veerdtatische Personlichkeitsmodel-
le genauso wie die daraus resultierende Tendetanatisch bestimmte Berufsberei-

che zu praferieren, vorausgesetzt (Potocnik 19890, 2

3.1.2 Soziologische Ansatze

Ahnlich den psychologischen Erklarungsmustern umdrieher einseitigen Ausrich-
tung an personenbezogenen Variablen, werden inoleg@chen Theorien aus-
schlie3lich milieubedingte Faktoren fur die Erkkidgueiner Berufswahl herangezo-
gen. Sozialen und 6konomischen Einflissen, reseftteaus Kultur, Schichtzugeh6-
rigkeit, Familie, Schule, Peer-Groups, allgemeMéartschaftslage, Einkommensver-
haltnissen und Verdienstaussichten, kommt dabeiwasentliche Bedeutung zu (Po-
tocnik 1990, 24). Demnach wird die Berufsentschegdauch als ein ,Zuweisungs-
prozess* oder ,Allokationsprozess” verstanden, stadie Annahme, Personen nicht

nur aufgrund ihrer sozialen Schichtzugehdrigkeierothres Ausbildungsniveaus in
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bestimmten Berufsbereichen besser Fuld fassen koalseauch sich aufgrund ihrer
im Zuge des Sozialisationsprozesses entwickeltamtésse zu bestimmten Berufs-
bereichen eher hin orientieren wirden (Nowak 2382, Hartel 1995, 24). Der Ein-
fluss personaler Variablen wird dabei jedoch faslisténdig missachtet (Beinke
2006, 33).

3.1.3 Entscheidungstheoretische Anséatze

Die Situation einer Entscheidung ist immer dannepen, wenn einer Person ,min-
destens zwei Mdglichkeiten zum Handeln offen stehaber nur eine Mdglichkeit
verfolgt werden kann (Potocnik 1990, 11). Entscheithedeutet also, eine Hand-
lungsmadglichkeit unter vielen auszuwéhlen (ebd.. 33pisch fur den entschei-
dungstheoretischen Ansatz ist die Pramisse, dasdsB&ihler
a) Uber ausreichende Kenntnisse ihrer beruflichenréssen und Fahigkeiten
verfiigen und diese auch nach subjektiver Wichtigleghen kénnen,
b) entsprechende Informationen Uber all die ihnen\arfigung stehenden be-
ruflichen Optionen besitzen und
c) noétige Entscheidungsregeln kennen, damit die Wahlbésten Handlungsal-
ternative gewabhrleistet wird (Beinke 2006, 34; N&\&a02, 32).
Dieser statisch wirkende, rational getonte Entshin@gsprozess wurde sodann durch
die Implementierung eines sogenannten offenen Beidengsmodells abgeschwécht
und modifiziert, bei dem zwar immer noch das Indiimim als Entscheidungssubjekt
fungiert, dabei aber erkannt wurde, dass eine Rensaler stets vollkommen Uber
gewichtete Interessen, noch Uber alle beruflichéerAativen oder speziellen Ent-
scheidungsregeln Bescheid wissen kann (Nowak 2828, Vielmehr kommt um-
weltbezogenen Faktoren eine besondere Bedeuturmymal die Kenntnis alternati-
ver beruflicher Mdglichkeiten sowie Entscheidunggia nicht von vornherein gege-
ben ist, sondern auch von gesellschaftlichen Beaiiggn und nicht zuletzt auch von

vorausgegangenen Lernprozessen abhangig ist (B2o& 34).

In Hinblick auf die Fragestellung scheint der zeietargestellte entscheidungstheore-
tische Ansatz am ehesten passend zu sein, wellattigfswahlsituation als eine Situa-
tion geschildert wird, die aufgrund gesellschalfiic Gegebenheiten eine Entschei-

dung erforderlich macht (Potocnik 1990, 50). Higirevdie Verwertbarkeit des Stu-
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diums und das gefuhlte Manko seitens der Studiemnion spateren Berufsleben
nicht kompetent wirken zu kénnen, als so eine Anggsituation zu sehen, die so-
dann zu einer Umschau hinsichtlich weiterer Hangbdrund Bildungsmoglichkeiten
herausfordern kdnnte. Insgesamt, so Dincher (1B887it. in Nowak 2002, 34), kann
jedoch auch diesem Ansatz aufgrund seiner lineAregsrichtung und seinem inha-
renten Charakter einer rationalen Kosten-Nutzen-#guwng seitens der Berufswahler

mit Kritik begegnet werden.

Trotz der relativ kurz gehaltenen Ausfihrung veisgéner Anséatze zur Erklarung
von Berufsentscheidungen wurde deutlich, dass direggnentarische, disziplinge-
bundene Erforschung der Berufswahlprozesse kehegirches Bild und somit dies-

bezuglich keine in sich geschlossene Theorie Zerfievermag (Potocnik 1990, 29).
Wenngleich dadurch prinzipiell verschiedene Eirdfaktoren offengelegt werden
kénnen, kann dieser theoretische Hintergrund aleinbedingt Aufschluss dartber
geben, warum sich Studierende der Padagogik gdimdein therapeutisches Bil-

dungsangebot entschieden haben. Denn insgesangrkdnter Berticksichtigung der
gegenwartigen Berufswahltheorien jeweils versched@&usgangspunkte verortet
werden, die sich in ihren grundlegenden Annahmetersprechen. Solche Diskre-
panzen zeigen sich besonders deutlich in den AnealBerufswahl als personliche
Entscheidung versus Zuweisung sowie ausschlaggebeedsonlicher Faktoren ver-
sus gesellschaftlich bedingter Faktoren. Zudemeudfiziert sich auch der jeweils
zeitliche Rahmen, indem sich Berufswahl mituntereihmaliges Ereignis oder auch
als langer andauernden Prozess konstituieren Ratognik 1990, 29; Nowak 2002,
38).

Versteht man den Entschluss zur Absolvierung dgshmgherapeutischen Propadeu-
tikums als ein Zielfeld, das sich Studierende gsetzed erreichen wollen, so kann
dieses Verhalten auch aus motivationspsychologissiohit betrachtet werden. Denn
um zielgerichtetes Verhalten zu erklaren, kommtMetivation und ihrer zugrunde-

liegenden Motive eine besondere Bedeutung zu, el@sfschluss dariber geben,
.was Verhalten in Gang bringt bzw. aufrecht erh&tangl-Taller [2011], 0.S.). Es

geht also darum, menschliche Aktivitdten im Hinbklauf deren ,Wozu* und deren

~Wie“ zu erklaren und somit Entscheidungen nachiaiehen (Heckhau-
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sen/Heckhausen 2006, 1). Dabei finden im GegersatBerufswahltheorien auch

stets personenbezogene sowie situative Faktordaicud@edeutung.

3.2 Uber das Zusammenspiel von subjektiven Motiven undituati-
ven Anreizen als Ausgangspunkt flr Motivation

Nach Heckhausen und Heckhausen (2006, 1) ist daéisiente Handeln von Men-
schen von ,zwei universellen Charakteristiken® bestt. Zum einen von ,dem Stre-
ben nach Wirksamkeit* und zum anderen von ,der @iggion von Zielengagement
und Zieldistanzierung” (ebd.). Menschliches Verdaltkonstituiert sich demnach
Uber das bestandige Bestreben, ,neue Wirksamkel@$zu verfolgen oder ,sich von
nicht lohnenden oder unerreichbaren Zielen zurimikhen“ (ebd., 2). Beobachtet
man beispielsweise ein und dieselbe Person an eliagnso kann festgestellt wer-
den, dass sie zu unterschiedlichen Zeiten untexditihe Verhaltensweisen zeigt und
~.damit offensichtlich unterschiedliche Ziele vedt! (Schmalt/Langens 2009, 13).
Vergegenwartigt man sich nun unterschiedliche Aresder Motivationspsychologie,
wird deutlich, dass dieses zielgerichtete Verhalten unterschiedlichen Faktoren
beeinflusst wird, die entweder personenbezogener eiuativen Einflussgrof3en
zugeordnet werden koénnen (Heckhausen/Heckhausef, 280 Schmalt/Langens
2009, 98). Wesentlich dabei ist jedoch, dass eesgkichzeitige Berticksichtigung
beider Momente die Motivation und somit das Vedraleiner Person umfassend zu
erklaren vermag (Schmalt/Langens 2009, 22f).

3.2.1 Zur Charakteristik subjektiver Motive

Unter personenbezogenen Faktoren werden all jenf&igse subsumiert, die von der
Person selbst ausgehen, wie etwa verschiedene fBesd@érsowie implizite und ex-

plizite Motive (Heckhausen/Heckhausen 2006, 3). 8¢éfiches Handeln wird also
Uber verschiedene Bedirfnisse motiviert (GerrigiZando 2008, 414), die sowohl
universellen (vgl. Hunger, Durst) als auch indivelen Charakter aufweisen (Heck-
hausen/Heckhausen 2006, 3). In diesem Kontextlggmen auch oft von sogenann-
ten Motivdispositionen (=implizite Motive), weil darch am besten erklart werden
kann, ,wie konsistentes Verhalten von Personen gngléich mit anderen und Uber
eine Reihe verschiedener Situationen entsteht” ifliexk/Kleinbeck 2009, 26).
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Auch aus laienpsychologischer Sicht erscheint gsdt, interindividuelle Verhal-
tensunterschiede auf bestimmte Faktoren, die imafiediner Person angesiedelt sind,
zurtckzufiihren, wie etwa auf ihnre Gewohnheiten calerh auf ihre Personlichkeit
(Heckhausen/Heckhausen 2006, 3).
Allgemein formuliert sind Motive ,richtunggebendieitende und antreibende psy-
chischeUrsachendes Handelns* (Stangl-Taller [2011], 0.S., HervJ.A Menschen
nehmen aufgrund ihrer Motivkonstellation bestimneige in ihrer Umgebung
wahr, erleben dadurch eine emotionale Erregungwerden so zu Handlungen ver-
leitet (ebd.).
Implizite Motive stellen bereits friih im Lebensaltelernte und entwickelte emotio-
nale Praferenzen dar, ,sich immer wieder mit bestiem Arten von Anreizen ausei-
nanderzusetzen“ (Heckhausen/Heckhausen 2006, Hhhelek/Kleinbeck 2009, 38).
Dabei geschieht jedoch deren Einfluss auf mendudidHandeln auf unbewusster
Ebene (Kleinbeck/Kleinbeck 2009, 38). Im psychisclsystem der Menschen exis-
tieren viele Ziele, die je nach habitueller Berdiisft, also der Beschaffenheit der
impliziten Motive und somit personlicher Vorliebesgdann mehr oder weniger stark
verfolgt werden (Kleinbeck/Kleinbeck 2009, 36f).eDKonstellation impliziter Moti-
ve bestimmt somit, welche Zielzustdnde am ehesteorisiert und somit angestrebt
werden. Um die Vielfalt potentieller Ziele themahseinzugrenzen, wurden die damit
in Verbindung stehenden Motive in drei grof3e Bdreic Anschlussmotiv, Leis-
tungsmotiv, Machtmotiv - untergliedert, weil ,diedesi Motive ... in fast allen all-
taglichen Situationen angeregt werden kénnen* (easfSchmalt/Sokolowski 2005,
75). Konkret bedeutet dies nun beispielweise, daiss Person mit ausgepragtem
Anschlussmotiv ,um die Aufrechterhaltung oder Wigabgstellung positiver Bezie-
hungen zu anderen Menschen* (Langens/Schmalt/Sek&ld@2005, 73) bemunht ist,
wahrend eine andere mit starker Affinitdt zum Mawbiiv danach trachtet, ,sich
stark und einflussreich zu fuhlen* (Langens/SchiSakolowski 2005, 76) - sei es
auf verbalem Weg oder auch durch ihr kérperlichesclieinungsbild. Ist hingegen
das Leistungsmotiv dominant, so streben diese Rensdanach, ,ihr eigenes Leis-
tungsniveau zu steigern, unabhangig davon, wialaei im Vergleich zu anderen
Personen abschneiden® (ebd., 76).
In Hinblick auf die der Diplomarbeit zugrundelieglem Fragestellung, Beweggrinde
fur den Beginn des Propadeutikums und in weiteadgd-maoglicherweise auch Mo-
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tive fir die Auslibung einer therapeutischen Téatigke beleuchten, scheinen in die-
sem Kontext auch jene drei genannten Motive zu#fatreZum einen sind mit der
Ausuibung eines psychotherapeutischen Berufes Mesige dahingehend erfilllt, als
eine Therapeutenperson ihre antizipierten therggmdn Fahigkeiten nutzenbrin-
gend einsetzen und auch weiter ausbauen konnt&inme eines ,Expertenstatus”
Einfluss auf andere Personen hétte sowie auch derséh nach zwischenmenschli-
cher Beziehung allein schon aufgrund des psychapleettischen Settings gewahr-
leistet sein kdnnte.
Implizite Motive sind also dem bewussten Erlebechtizuganglich und durch sie
wird festgelegt, welche Arten von Anreizen als eoml lohnend eingestuft werden
(Schmalt/Langens 2009, 103). Im Unterschied dazd skplizite Motive ,sprachlich
reprasentierte (oder zumindest reprasentierbarkyst®bdder, Werte und Ziele, die
sich eine Person selbst zuschreibt” (Heckhausekhdersen 2006, 4). Umgelegt auf
die Fragestellung kdonnten sich diesbezugliche eitplMotive mitunter in Aussagen
wie ,Ich will anderen Menschen helfen* oder ,Ichrephe gerne mit anderen Uber
ihre Probleme” manifestieren.
Somit determinieren explizite Motive zwar erstrebearte Ziele, haben im Gegen-
satz zu impliziten Motiven aber nur marginalen kis$ darauf, mit welcher An-
strengung dieses Ziel auch tatsachlich verfolgdwBchmalt/Langens 2009, 104).
Somit wird ersichtlich, dass das Verfolgen eineded dann am gunstigsten ist, wenn
unbewusste Praferenzen mit den expliziten, aufemteeweggrinden konform ge-
hen, sprich implizite und explizite Motive harmomie (Heckhausen/Heckhausen
2006, 4). Das bedeutet, dass implizite Motive asergetisierende” und explizite
Motive als ,lenkende” Kraft in der Verhaltensregida fungieren (Brunstein 2006,
247). Werden jedoch Ziele verfolgt, die nicht mé@ndimpliziten Motiven Uberein-
stimmen, so kann dies eine Einschrankung des enadtio Wohlbefindens sowie
auch der Handlungseffizienz zur Folge haben (ebd7, Schmalt/Langens 2009,
119). Dies ware im Berufsfeld Psychotherapie daemFall, wenn sich jemand zum
Ziel gesetzt hat, Psychotherapeutin zu werden, aveleren Menschen geholfen wer-
den sollte, obwohl implizit das Anschlussmotiv seleWv ausgepragt ist.
Personliche Motive bestimmen also, welche Zieldolgtr werden wollen und steuern
somit menschliches Verhalten und Erleben (Schmatigens 2009, 14). So bezeich-
nen auch Schmalt und Langens (2009, 16) ein Matir sreffend als ,den inneror-
37



ganismischen Anteil eines Motivationssystems ..., ziafihrendes Verhaltens si-
cherstellt.” Entscheidend ist in diesem Zusammegheadoch, dass bestimmte Moti-
ve nicht jederzeit verhaltenswirksam werden konsemdern es dazu eines entspre-

chenden Anreizes oder einer Anregung bedarf (SedHraagens 2009, 14f).

3.2.2 Zur Charakteristik situativer Anreize

Damit Motive auf das Verhalten einwirken kdnnenddoé es also zunachst eines An-
reizes von auf3en (Brunstein 2006, 241). AnreizBestdestimmte Situationsmerk-
male dar, die mit der ,Mdglichkeit assoziiert [wenj, ein Motiv zu befriedigen und
als Folge davon belohnend wirkende Affekte auskoztekénnen (Geflhle des Stol-
zes, der Starke, der zwischenmenschlichen Nahe“ugfbd., 241). Die Wahrneh-
mung eines bestimmten Anreizes aus der Umwelt hdalggi immer von der Starke
des dazu passenden Motivs ab (Volimeyer 2005, Sd)kann sich beispielsweise
eine Person mit einem hohen Leistungsmotiv gerastesolchen Situationen ange-
sprochen fuhlen, die es ihr erlauben, ihre Fahtgkezu verbessern. Mdgliche Anrei-
ze konnten in diesem Fall ein Rétsel |6sen, forsader Sport betreiben sein. Wur-
den in der Ausiuibung der Tatigkeit tatséachlich dgemes gesetzten Malistabe erreicht
oder Ubertroffen, so I6st dies in der Folge einiBkefles Stolzes aus (Vollmeyer
2005, 11). Aus dieser harmonierenden Korresponda&ngchen Motiv und Anreiz
resultiert eine Motivanregung, die in einen Zustaddr Motivation mundet
(Schmalt/Langens 2009, 23). Somit ist die Motivatan Produkt von personenbe-
zogenen und situationsbezogenen Faktoren (Heckidieskhausen 2006, 3; Voll-
meyer 2005, 11; Schmalt/Langens 2009, 23). Motiwvatchliellich kann als die
.Bereitschaft [verstanden werden], in einer kondneSituation eine bestimmte Hand-
lung mit einer bestimmten Intensitdt bzw. Daueibkéit auszufihren* (Stangl-
Taller [2011], 0.S.). Folgende Abbildung soll diesBusammenspiel noch einmal

grafisch veranschaulichen:
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Person
(Motive, Be-
dirfnisse, Ziele)

Aktuelle Motivation Verhalten

A 4

Situation
(potenzielle
Anreize)

Abbildung 1: Das Grundmodell der klassischen Motivationspsychologie (Vollmeyer 2005, 11)

Anreize konnen dabei intrinsisch oder extrinsischtimerend wirken (Heckhau-
sen/Heckhausen 2006, 5). Dies ist insofern relexastMenschen nicht nur ihre er-
strebenswerten Handlungsziele bewerten, sonderm deic Weg dorthin - also die
Handlung selbst - von grofR3er Bedeutung sein kachn(@lt/Langens 2009, 26). Je
nachdem, ob Anreize auf die Handlungstatigkeit stelimd deren Ergebnis wirken
(=intrinsisch) oder Uberhaupt auf die daraus reseitden Folgen bezogen sind
(=extrinsisch), spricht man von intrinsischen odgtrinsischen Anreizen (Heckhau-
sen/Heckhausen 2006, 5). Intrinsische Motivatiomrdwilabei definiert als ein
-wWunsch oder die Absicht, eine bestimmte Lernhangdldurchzufihren, weil die
Handlung selbst als interessant, spannend oderauwsd immer zufrieden stellend
erscheint (Schiefele/Streblow 2005, 40). Dabeinisht von Bedeutung, ob mit der
Ausfuhrung der Handlung bestimmte wiinschenswertas&guenzen einhergehen,
denn ,die Handlung wird um ihrer selbst willen aefdnrt* und ist in diesem Sinne
Belohnung genug (ebd., 40). Beispiele hierflr sehala ,mehr vom Lieblingsessen
essen, obwohl man schon satt ist, lang auf eingy Bkeiben, obwohl man am nachs-
ten Tag lernen muss* (Vollmeyer 2005, 13). In datetschiedlichen Forschungsthe-
orien zu intrinsischer Motivation hat sich vor atlegezeigt, dass der Zustand einer
intrinsischen Motivation nur dann gegeben ist, wdaa Individuum das Gefiihl hat,
selbst der Urheber einer Handlung zu sein und keiaelReren Zwang folgt. Diese
Bedingung geht auf Deci und Ryan (zit. in Schiéfelieeblow 2005, 44) und ihrem
Konzept der Selbstbestimmungstheorie zurtick. Zudemeiterte auch Csikszentmi-
halyi mit seiner Flow-Theorie (zit. in Schiefelef&ilow 2005, 50) das Spektrum
intrinsischer Motivation, indem er aufzeigte, dassinsisch motivierte Menschen

von einem volligen Aufgehen (,Flow") in ihrer Takigit berichten. Demnach wird
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intrinsisches Verhalten durch eine freudige Hingabbeiner Tatigkeit charakterisiert,
bei der die Fahigkeiten der Person optimal zu deforlerungen der Handlung pas-
sen, also keine Uber- oder Unterforderung auf@thiefele/Streblow 2005, 50).
Extrinsische Motivation umfasst in ihrer Definiti@il jene Handlungen, die ausge-
fuhrt werden, ,um ... positive Folgen herbeizufihkater negative Folgen zu ver-
meiden” (ebd., 41). Als Anreiz fungieren hier nwf3arhalb der Handlung liegende
Faktoren. Der Vollzug einer Handlung ist somit afdérlichen Bedingungen festge-
macht, wie etwa an der Aussicht auf mehr Geld (ebt). In diesem Sinne wird die
Vollfihrung einer Handlung an den daraus resultidea positiv bewerteten Folgeer-
scheinungen rational abgewogen und stellt so quasiein Mittel zum Zweck dar
(Schiefele/Streblow 2005, 40).

Der Anreiz, der stets einer Handlung vorausgehinkaso sowohl in der Handlungs-
tatigkeit selbst als auch in ihrer Folgeerscheinuagankert sein. Wesentlich ist da-
bei, dass beide Arten des Anreizes oft sogar gteitly vorhanden sein kénnen
(Schiefele/Streblow 2005, 41). Dies ist mitunteinbéernen der Fall (ebd.).

Motivation und somit auch die Entscheidung, eiriret®enswertes Ziel verfolgen zu
wollen, grindet also in einer komplexen Interaktears personen- und situationsge-
bundenen Faktoren. Welche Motive und Situationegesmu sein kbnnen, die Men-
schen bei der Wahl einer therapeutischen Berutséduf beeinflussen, soll abschlie-

Rend anhand gegenwartiger Literatur aufgezeigteverd

3.3 Uber potentielle Motive zur Berufswahl Psychotheraputin

Die Frage nach den Motiven, die nun Menschen dazamassen, den Beruf eines/r
Psychotherapeutin zu ergreifen, wird - wie beraiisersten Kapitel festgehalten -
selten zum Gegenstand in wissenschatftlicher Literatielmehr ist dies Gesprachs-
stoff in alltaglichen Konversationen oder auch imeflapien sowie in Selbsterfahrun-
gen (Norcross/Farber 2005, 940).

Obgleich viele Psychotherapeutinnen oder jenesidie gerade fir diesen Berufsweg
entschieden haben, diesem Berufsfeld mit einemegrdfifer begegnen, so sind die-
ses Gefuhl und dahinterliegende Motive oft schweMiorte zu fassen (Sussman
2007, xvii). Denn wie Sussman (2007, 177) annimpeglingen viele Motive, die
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unbewusst sind, den Entschluss zu dieser Berufswaler scheint es auch mitunter
schwierig zu sein, auszubildende oder bereits psideell tatige Therapeutenperso-
nen hinsichtlich ihrer Beweggrinde zu befragen, audiese Vorgehensweise Ehr-
lichkeit und auch die Bereitschaft voraussetzt, agdwpositive als auch vor allem
negative Motive zuzulassen und in weiterer Folgehaauszusprechen (Maroda 2007,
ix; Norcross/Guy 1989, 216). Betrachtet man in eliedontext zum Beispiel das oft
genannte Motiv ,Ich will anderen Menschen helfesd, ist dieser Wunsch bewusst
wahrnehmbar und von einem hohen gesellschaftli¢hresehen begleitet und sozial
erwunscht (Norcross/Farber 2005, 940). Norcrosskartder (2005, 940) weisen je-
doch darauf hin, dass dieses altruistische Motiarziorrekt ist, aber dennoch zu
kurz greift, um Entscheidungsprozesse fir theragpehe Berufe ganzlich erklaren zu
konnen, weil dahinter oft verborgene (unbewusstén¥¢he und Hoffnungen seitens
der Therapeutenperson stehen. So kann beispietswleisinnewohnende Wunsch
einer Selbstheilung, folgt man Norcross und Farfedd., 941) weiter, durch die
Ausbildung eines bewussten altruistischen Motivesbalanciert werden. In ahnli-
cher Weise postuliert auch Sussman (2007, 9), @lasgordergriindig sehr allgemein
formuliertes Motiv, wie Menschen helfen zu wolleme fir zwei Individuen das sel-
be bedeutet, zumal es viele verschiedene Ursaabgnwgrum sie das tun wollen -
geschehe dies nun aus moralischer Verpflichtung,Sahuldgefihlen, aus Vergnu-
gen oder Leidenschaft wie auch aus dem Wunschagehir zu werden.

Die Frage nach Motiven scheint somit angesichtsrilirelschichtigen Biindelungen
keine leichte und ganzlich bewusste zu sein (Nssifarber 2005, 939). Demgemal
kann nun auch mit Straul3 und Kohl (2009, 414) daausgegangen werden, dass die
Faktoren, die die Berufswahl zum/r Psychotherapegleinflussen, noch nicht voll-
standig geklart sind. So wurden auch im Zuge elinmraturrecherche zahlreiche
Diskrepanzen sowie auch unterschiedliche Facettganpeller Motive gefunden.
Generell lassen sich Studien Uber Berufswahlmolige Psychotherapeutinnen in
etwa seit den letzten 60 Jahren verzeichnen. Dabéisowohl quantitative Zugénge
(Vergleichsstudien, Fragebogenuntersuchungen) (Bussel/Bonney 1990; Elli-
ot/Guy 1993; Murphy/Halgin 1995) als auch qualitatangelegte Untersuchungen
(Therapeutinnen werden bspw. gebeten, Essays zailseh) (u.a. Sussman 2007;
Dryden/Spurling 1989; Farber et al. 2005) gleichefBen anzutreffen.
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Die wohl &lteste und auch bekannteste These, dieeimwvieder auftaucht, wenn dar-
Uber gesprochen wird, was bestimmte Personen astnlPsychotherapeutin zu
werden, ist die der Therapeutenperson\atsunded healer(Spurling/Dryden 1989,
195). So konstatieren bereits Holt und Luborskylahre 1958 (zit. in Sussman 2007,
13), dass der psychiatrische Bereich all jene Persdasziniert, die selbst gerade
personliche Probleme durchlaufen und zu bewaltlyggren. Wie auch Orlinsky und
Ronnestad (2005, zit. in Sussman 2007, 195) irr iBtedie mit 3577 Therapeuten-
personen zeigen, stehen fur die Hélfte personliiobleme in direktem Zusammen-
hang mit ihrer Berufswahl. Dementsprechend poseri@uch Sussman (2007, 177)
oder Schmidbauer (2006, 75), dass ein grol3er Teded Berufsentscheidung von
dem Wunsch getragen ist, seine eigenen Problenea s wollen. Dies bestatigen
auch Vergleichsstudien, aus denen klar hervorgigdes Psychotherapeutinnen im
Vergleich zu anderen professionellen Berufsgrupp@m mehr psychischen Proble-
men und negativen Ereignissen in ihrer Kindheitdmeten und sie diese weiters als
wesentlich fir ihre Berufswahl ansahen (Murphy/iHal$995, 425; Fussel/Bonney
1990, 511, Elliot/Guy 1993, 89). Denn diverse bajgiche Berichte von Therapeu-
tinnen zeugen davon, dass sich diese Personemein\lergangenheit oft allein und
isoliert gefuhlt haben, weshalb Autorinnen (Farler al. 2005, 1013; Spur-
ling/Dryden 1989, 196f) vermuten, dass sich dieuBavahl Gber die damals nicht
erfullten Bedurfnisse nach Aufmerksamkeit und Béaat) konstituiert. Ferner fallt
auf, so Fussel und Bonney (1990, 510), dass Thetiapen in ihrer Kindheit oftmals
die Rolle eines Elternteils tUberhatten, sich umeaad-amilienmitglieder kimmerten
und als Mediator bei familidaren Konflikten fungient

Andere Autoren (Norcross/Guy 1989, 221) hingegemésa zu dem Ergebnis, dass
die jeweiligen familiaren Umstande durchgéangig sgimstig waren und weniger auf
die Berufsentscheidung Einfluss genommen habenngleith sie ein paar Seiten
weiter jedoch nicht verschweigen, dass die Mehrtiert befragten Therapeutinnen
auf frihe personliche Verletzungen hingewiesen(élad., 227). Folgt man Spurling
und Dryden (1989, 194), so ist nicht die Menge atlerArt von erlebten negativen
Ereignissen ausschlaggebend, sondern die Eingjeltlie daraus erwachsen ist und
die sich in weiterer Folge im Wunsch manifestiartderen Menschen helfen zu wol-
len. So ist die Idee, Therapeutin zu werden, Audddaftr, auf diese Weise Dinge,
die in der Vergangenheit schief gelaufen sind, etigdtzumachen, indem man fortan
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andere Personen bei ihrer Problemlésung unterstitehte. Somit kann man selbst
zu dem Therapeuten werden, den man friher nie keltiet). Farber et al. (2005,
1014) folgend, scheint es nun genigend Beweiseekang dass schmerzliche Erfah-
rungen in der Kindheit viele Personen veranlasden, Beruf des/der Psychothera-
peutin zu ergreifen, um anderen und auch sich tselbkelfen und dass das Erleben
eigener Krisen letztendlich auch zur Ausbildung \Empathie und der Fahigkeit,
anderen Menschen helfen zu kdnnen, beitragen kann.

Obschon es verlockend sein mag, die jeweilige VWakl Therapeutenberufs auf be-
lastende Lebensereignisse oder personliche Probigckeufihren, erklart dies noch
lange nicht die komplette Varianz méglicher Eindlizdktoren. So halten auch Farber
et al. (2005, 1014f) treffend fest: nicht alle, dheder Kindheit tragische Ereignisse
durchlebt haben, werden spater Psychotherapeutimmeémicht alle, die Psychothe-
rapeutinnen werden, waren mit schwerwiegenden Emodnh in ihrer Kindheit kon-
frontiert. Dies zeigen auch Studien wie u.a. die @laesmer et al. (2010) oder Ei-
chenberg und Brahler (2008) sowie auch Losert (Rafdss auch eine hohe Prasenz
soziobkonomischer Motiyevie etwa die der Verbesserung der Karrierechgreods-
tiert. So mutmalf3en auch Deimann et al. (1985, &i9s pragmatische Faktoren wie
die Aussicht auf ,Macht, Geld und Prestige” eineal@n Einfluss nehmen kdnnen.
Ferner reizt in diesem Kontext auch die Perspeldivieeine professionelle Autono-
mie, bei der Arbeitszeiten, Entgelt oder die Arbeiise und dessen Rahmenbedin-
gungen selbst bestimmt werden kdonnen (Stumm/JagdlrJ2006, 18; Farber et al.
2005, 1017f). Dieser Aspekt scheint, so Farbet.g2805, 1020), nicht zuletzt auch
motivierend auf viele Frauen zu wirken, denen dgrand der gegebenen Flexibilitat
maoglicherweise leichter erscheinen mag, Karrierm amilie zu verbinden.

Eine durchaus interessante und oft aul3er Acht ggt@sEinflussgréfRe stellt in die-
sem Zusammenhardje zufallige Begegnungnit anderen Personen dar. So wird in
der Literatur oftmals darauf verwiesen, dass jereandufallig ein bestimmtes Buch
in die Hande fallt oder jemand auf besondere Persadnfft - situative Begebenhei-
ten, die oft dazu fuhren kdnnen, dass das Interassdiesem Beruf erweckt wird,
wenngleich in diesem Kontext auch eine bereitsdhestde Affinitat fur diese The-
matik vorausgesetzt werden muss (Norcross/Guy 1929f; Farber et al. 2005,
1015f; Norcross/Farber 2005, 941). So ist auctkbeftigen Therapeutinnen ein be-
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reits sehr frihes Interesse an Geisteswissensoh&ftmst oder Literatur festzustel-
len (Farber et al. 2005, 1015).

Manche wollen auchAhnlichkeiten in deren HerkunftsmilieReligion, soziale
Schicht, kultureller Hintergrund) festgestellt hali&arber et al. 2005, 1010; Norc-
ross/Guy 1989, 217f; Gilbert/Hughes/Dryden 1989, 4)

Andere und immer wiederkehrende Faktoren sind wedasErleben einer eigenen
Therapie(Ringler 2000, 245; Farber et al. 2005, 1025; tB=ret al. 2010, 94), tber
die sich der Zugang oder die Attraktivitat zu dresBerufsfeld erschlie3en kann, der
Wunsch, anderen zu helfandsie zu verstehemerWunsch nach intellektueller Sti-
mulation sowienach personlichem Wachstuimarber et al. 2005, 1025ff; Barthel et
al. 2009, 189). Dies kann uber die Ausiibung eihespeutischen Berufes insofern
erreicht werden, als durch das Konfrontiert-Werdahexistenziellen Fragen in der
Praxis sowie im Versuch, mit Problemen, Angsten &nigtbnissen anderer Men-
schen zurechtzukommen, auch stets an der eigensanPgearbeitet wird und wer-
den muss (Farber et al. 2005, 1027). Hinzu komménsthe wie interessante Ein-
blicke in menschliche Schicksalend Kontakt mit anderen Menschen zu hal@ar-
thel et al. 2009, 189; Spurling/Dryden 1989, 193).

Weiterhin nehmen manche Autoren wie Farber et280%, 1016) eine genetisch be-
dingte erhohte psychische Aufgeschlossenfpgtychological mindedness‘an, die
sich darin &uf3ert, dass kinftige Therapeutinneaitseiriih tber die Bedeutung und
der Ursache menschlichen Verhaltens, Denkens uhtkis$inachzudenken beginnen
(ebd., 1025). Dabei bleibt ihr Interesse oder Meerigierde jedoch nicht introspektiv
behaftet, sondern sie versuchen, in der Beobachtonganderen Menschen auch
deren Verhalten zu verstehen und zu reflektierda.fe So ist es, wie Farber et al.
(2005, 1016) schreiben, auch kaum verwunderlichs @@nzelne Personen in Unter-
suchungen oftmals betonen, dass sie sich keinesrem@eruf als jenen des/der The-
rapeutin vorstellen kdnnen, zumal dieser, wie lkederer, genau ihren Vorstellun-
gen und bisherigen Lebenseinstellungen entsprahlitesvollig mit ihrem bisherigen

Verhalten konform geht.

An dieser Stelle sei noch festgehalten, dass katvMilleine als Erklarung fur diese

Berufswahl herangezogen werden kann, sondern dessdese Entscheidung als

Produkt vielfaltiger Einflusse konstituiert (Farbetral. 2005, 1029). Dabei gestaltet
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sich der individuelle berufliche Werdegang samnheeiEinflussgrof3en jeweils ein-
zZigartig durch personenspezifische Motivkonstediad¢in, wenngleich, in Summe be-
trachtet, sich immer wiederkehrende Motive abzumeo beginnen (Farber et al.
2005, 1009; Klein/Bernard/Schermer 2011, 3). Inagesscheinen zufallige situative
Begebenheiten und bestehende innerpsychische téteéni gleichermaf3en fir diese
Berufswahl ausschlaggebend zu sein (Norcross/Gu89,1223; Norcross/Farber
2005, 939).

3.4 Zusammenfassung

Wenn Studierende der Padagogik sich dazu entsenljaflas psychotherapeutische
Propadeutikum zu absolvieren, so haben sie diasesiner Vielzahl moglicher Bil-
dungsangebote ausgewahlt. Sie haben also einehEittsng getroffen, die sie fortan
aufgrund der geringen Verwertbarkeit (das Propakieut ist keine Ausbildung)
wahrscheinlich auch in eine psychotherapeutischfBlaarriere fuhren wird. Will
man verstehen, warum Menschen bestimmte Entschyggdutmeffen und bestimmte
Verhaltensweisen zeigen, ist es notwendig, derkBlid zugrundeliegende innerpsy-
chische Vorgange zu richten.

Dabei haben sich Berufswahltheorien nur als bedirifyeich erwiesen, zumal sie in
Abhéangigkeit ihrer disziplinaren Verortung jeweusterschiedlichen Faktoren Ein-
fluss beimessen. Dabei stehen vor allem in denhméggischen Ansatzen personen-
bezogene Variablen im Mittelpunkt, wahrend in stmgeschen Anséatzen umweltbe-
zogene Faktoren dominieren. Auch die unterschiedli&nnahme der Berufswahl als
selbstbestimmte Entscheidung auf der einen undw®isungsprozess auf der ande-
ren Seite zeugen von vielen grundlegenden Diskmgpardie es, selbst durch Versu-
che integrativer Ansatze, noch nicht aufzulosenmggn ist. Aus diesem Grund wur-
de in dieser Arbeit der Fokus sodann auf die Mtitwespsychologie gelegt, da hier
sowohl Person als auch Umwelt gleichermal3en Beitldigung finden. Motivation
und somit das Verhalten einer Person resultiets stes einer Interaktion zwischen
subjektiven Motiven und situativen Anreizen. Dasgldagtet, dass eine Handlung nur
dann ausgefihrt wird, wenn zugrundeliegende (disposlle) Motive einer Person
durch aul3ere Anreize angeregt werden und durclant&spierte Handlungsergebnis
Motive befriedigt werden kénnen. Doch auch die Aiisting einer Handlung selbst
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kann Anreiz haben und genug Vergnigen verspreamanyerhalten zu initiieren.

Dies stellt das Moment der intrinsischen Motivatatar. Diese motivationspsycholo-
gie Annéherung, Entscheidungen und Verhalten vomdeleen nachzuvollziehen,
scheint auch - betrachtet man gegenwartige Liteli#ter Motive von Psychothera-
peutinnen - besondere Resonanz zu widerfahren. Aigchzeigt sich ganz deutlich,
dass diese Berufskarriere sowohl auf personlickeauwch situativen Momenten ful3t,
wenngleich sich dabei das Zusammenspiel beideP@rson zu Person jeweils unter-
schiedlich gestaltet. Aufgrund vielschichtiger Matindelungen sei auch hier noch-

mals auf den den Motiven innewohnenden individuweOdarakter hingewiesen.
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I METHODISCHE VORGEHENSWEISE

4 Forschungsdesign und Forschungsprozess

In diesem Kapitel wird dargelegt, welches Forsclsdiegign dieser vorliegenden Un-
tersuchung zugrunde liegt und wie sich der dardgdgftde Forschungsprozess im
Detail gestaltete. Dies ist insofern relevant, daés einzelnen Schritte oder Entschei-
dungen, die innerhalb dieses Prozesses stetsfiantsind, fur ein externes Publikum
nachvollziehbar sein missen, damit am Ende aufsBlsser Offenlegung des Vor-
gehens auch die aus der Untersuchung gewonnen riisgebumfassend bewertet
werden konnen (Steinke 2009, 324). So konstatigeh aMayring (2002, 144), dass
.das schonste Ergebnis ... wissenschaftlich wertigt}, \venn nicht das Verfahren
genau dokumentiert ist, mit dem es gewonnen wui@erade im Bereich qualitativer
Forschungsprozesse ist die Explikation des jeweiligorgehens unabdingbar, zumal
sich hier der individuelle Zugang zu einem Gegarttaelfaltig und im Gegensatz
Zu quantitativer Methodik wenig standardisiert gésh kann (Mayring 2002, 145).
Umso wichtiger erscheint hier also eine genaue afeeihsdokumentation, um den
zentralen Anspruch der intersubjektiven Nachvolibarkeit eines Forschungspro-
zesses sicher zu stellen (Steinke 2009, 324). Wellver damit verbunden ist ferner
auch die Einschatzung qualitativer Forschung inugeauf ihre Wissenschatftlichkeit
und Qualitat mittels bestimmter Gitekriterien. Jdddesteht keine Einigkeit dar-
Uber, wie diese Bewertung vollzogen werden kanicKFR2010, 487). Gegenwartig
stehen verschiedene Varianten zur Verfigung, wimb&nlehnung an Steinke (2009,
319) von drei Grundpositionen ausgegangen werdan.kdum einen werden die
Gutekriterien aus der quantitativen Forschung (Kiyjgat, Validitat, Reliabilitat)
entlehnt und auf den qualitativen Forschungsproiébsstragen (Steinke 2009, 319;
Flick 2010, 489). Zum anderen werden zusehendseRanden laut, neue und me-
thodenangemessene Gutekriterien zu formulierenddieBesonderheit qualitativer
Forschung gerecht werden und deren spezifischeadlistthe Ansatze bericksichti-
gen (Flick 2010, 489). In einer dritten Variantadvprinzipiell die Méglichkeit, Kri-
terien fur einen qualitativen Forschungsprozessfarmulieren, in Frage gestellt
(Steinke 2009, 321).
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In Anlehnung an Steinkes (2009, 321f) Ausfuhruregsdqualitative Forschung ohne
Beachtung bestimmter Kriterien Gefahr lauft, betiebnd willkirlich zu werden,
sollen in dieser Arbeit die eigens fur qualitativerschung entwickelten Kernkrite-
rien (Steinke 2009, 323; Mayring 2002, 144) bericdkggt werden. Dementspre-
chend werden darin enthaltene Punkte an die Atiangetragen, die sodann in
weiterer Folge die einzelnen Ausfilhrungen in dies@mpitel bestimmen. Die ver-
wendeten Gutekriterien wurden dabei den DarlegunvgenSteinke (2009, 323) so-
wie Mayring (2002, 144) entlehnt. Daraus ergibhsicn folgende Aufbereitung und
Beschreibung einzelner Uberlegungen bzw. Vorgeldnis® in der empirischen
Erhebung.

In einem ersten Schritt wird begrindet, warum diahWbeziiglich der empirischen
Vorgehensweise auf qualitative Methoden fiel (Alstth4.1). Weiters werden die
Methode der Datenerhebung und der Datenaufbereif@bgchnitt 4.2) sowie der
Datenanalyse (Abschnitt 4.3) préazise dokumentiad jeweils begriindet, denn die
Darlegung der Indikation einzelner darin enthalteédehritte gilt als ein weiteres G-
tekriterium qualitativer Forschung (Steinke 200263

4.1 Begrundung der Wahl einer qualitativen Methodologe

In der vorliegenden Arbeit wird - wie bereits eitéad expliziert - der Frage nachge-
gangen, was Studierende der Padagogik dazu besagypsychotherapeutische Pro-
padeutikum bereits wahrend ihres Studiums zu beginiks soll herausgefunden
werden, mit welchen Wiinschen, Vorstellungen, Enwagén aber auch Angsten die-
se Entscheidung verbunden ist. Im Zentrum des Rorggsinteresses steht somit die
Frage,wie undwomit begrindet es individuell zu der Entscheidung ®&may dieses
Weiterbildungsangebot gekommen ist.
Somit verweisen die Fragestellung und die Zielsgjzder vorliegenden Arbeit auf
ein methodisches Vorgehen, das

» subjektive Perspektiven und Beweggriinde der Stewdiem beleuchtet,

e durch eine induktive Vorgehensweise die Erschlig3dieser subjektiven

Perspektiven gewahrleistet,
« aufgrund der engen Spezifizierung der Fragestelaudh eine deduktive He-

rangehensweise erlaubt.
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Demnach ergibt sich fur die zu untersuchende Ftali@sg ein methodisch qualitativ
angelegter Zugang, weil qualitativeorschung darauf abzielt, das interessierende
Phanomen oder den Forschungsgegenstand ,von irgranishzu verstehen” (Flick
2010, 95). So wie in der vorliegenden Arbeit solitabei unter anderem auch die
Sichtweisen von Subjekten verstanden und rekomstrwerden (ebd.). So konstatiert
auch Flick (2010, 85), dass ,die Konzentration digf Sicht des Subjekts und den
Sinn, den es mit Erfahrungen und Ereignissen vddbjrsowie die Orientierung an
der Bedeutung von Gegenstanden, Handlungen ungriiseen” hinter einem grol3en
Teil qualitativer Forschung steht. Dabei liegt jeldader Untersuchungsgegenstand
nie vollig offen, sondern muss immer erst durchemirinterpretationsprozess er-
schlossen werden (Mayring 2002, 22). Hier wird Helit dass dem untersuchten
Gegenstand gegenuber den theoretischen Annahmeangogegeben wird. Im qua-
litativen Forschungsverstandnis werden theoretigaireahmen nicht an den Gegens-
tand herangetragen, sondern in der Auseinanderggtiamit erst entdeckt und inter-
pretiert (Flick 2010, 124). Dies setzt eine pringile Offenheit gegeniiber dem Ge-
genstand im gesamten Forschungsprozess vorausi(ig&p02, 28). Zwar wurde in
dieser Arbeit die Fragestellung im vorhergehendeih der Arbeit in einen theoreti-
schen Kontext eingebettet, dieser hat jedoch irbltik auf den Forschungsprozess
primér die Aufgabe, die Gestaltung der Studie asgem (Flick 2010, 77) bzw. spate-
re Aussagen und Beobachtungen im Feld einordndsben (Flick 2010, 74; Rein-
ders 2005, 47; Steinke 2009, 324f).
Nun basiert aber qualitative Forschung nicht ankmi ,einheitlichen theoretischen
und methodischen Verstandnis® (Flick/Kardoff/StenR009, 22; Flick 2010, 29).
Deshalb erscheint es notwendig, den theoretischetetgrund dieser vorliegenden
Arbeit genauer zu positionieren und somit die Widhldas gewahlte Forschungsde-
sign transparent zu gestalten. Grundsatzlich laseénin Anlehnung an Flick (2010,
81) drei unterschiedliche Positionen qualitativerd€hung verorten, die sich jeweils
in ihren ,theoretischen Annahmen®, ihrem ,Gegendtmerstandnis® sowie im ,me-
thodischen Fokus” unterscheiden. Die erste Posisibim der Tradition des symboli-
schen Interaktionismus verankert, in der ,subjekBedeutungen” und ,individuelle
Sinnzuschreibungen® im Vordergrund stehen (Flick@081f). Die beiden anderen
Positionen sind zum einen die Ethnomethodologies ah den Routinen des Alltags
und ihrer Herstellung interessiert ist* sowie zunderen die strukturalistische oder
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psychoanalytische Position, die ,von Prozessempdgshischen oder sozialen Unbe-
wussten ausgeh(t]* (Flick 2010, 82).

Die dieser Arbeit zugrundeliegende Position kamaleutig im symbolischen Interak-
tionismus verortet werden, da im Fokus dieser Fansgstradition ,der subjektive
Sinn, den Individuen mit ihren Handlungen und intengebung verbinden®, steht
(Flick 2010, 82). Im Zentrum des Forschungsinteaesteht somit die Art und Wei-
se, wie Subjekte ,Gegenstande, Ereignisse, Erfgiemretc. mit Bedeutung verse-
hen* (ebd., 83). Ziel der Forschung ist dabei, elisgbjektiven Theorien zu rekon-
struieren, aber auch biografische Verlaufe auspeé&tse der Subjekte nachzuzeich-
nen (ebd., 84).

Anhand der Zuordnung des Forschungsgegenstandemeutheoretischen Position
ist es nun auch maoglich, die weitere Vorgehenswe&eder Datenerhebung sowie
der Datenauswertung explizit einzugrenzen. Innerdal Forschungsperspektive des
symbolischen Interaktionismus eignen sich insbesmntfialbstrukturierte Interview-
verfahren (Flick 2010, 85, 549), wie zum Beispiak groblemzentrierte Interview,
welches auch in diesem Forschungsprozess zum Eikaat. Im Folgenden soll die-
se spezielle Form der Interviewfiihrung genaueesté sowie dessen Heranziehung

im Rahmen dieser Untersuchung begrindet werden.

4.2 Datenerhebung

4.2.1 Das problemzentrierte Interview als Erhebungsinstrument

Fur den Prozess der Datenerhebung ist in diesegréirghung ein Instrument erfor-
derlich, das

1) das bisher entwickelte theoretische Vorverstanbeigcksichtigt,

2) genug Spielraum bietet, um auch neue Aspekte assnh,

3) subjektive Deutungen und Sinnzuschreibungen dezrdi@wpersonen zur

Geltung bringen kann,

4) auch biografische Momente miteinbezieht.
Durch das problemzentrierte Interview ist es mdygloen Erkenntnisgewinn im Lau-
fe eines Forschungsprozesses als ,induktiv-dedestiechselspiel” zu organisie-
ren, indem nicht nur den Darstellungen subjekteutungen durch freie Narratio-

nen (induktiv), sondern auch leitfadengestiutztenhffagephasen in Form eines Dia-
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logs (deduktiv) entsprechend genug Raum gegebeth (Mifitzel 2000, 0.S). Das
problemzentrierte Interview kann somit als ein nég, halbstrukturiertes Verfahren
(Mayring 2002, 67) gesehen werden, welches dierdggén als Experten ihrer Ori-
entierungen und Handlungen begreift*, aber auchH-descherperson die Mdglichkeit
bietet, anhand gezielter NachfragemaoglichkeitenEidenntnisfortschritt zu optimie-
ren (Witzel 2000, o0.S.; Flick 2010, 210). Dabei koen im gesamten Interviewver-
lauf Kommunikationsstrategien mit erzahlgeneriee¥ndowie verstandnisgenerie-
render Funktion zum Einsatz (Witzel 2000, 0.S.).Baginn des Interviews gilt es,
mit einer offenen Frage, die thematisch jedochda# zu untersuchende Phanomen
zentriert ist (problemzentrielt eine Erzahlung zu initiieren. Dies kann untedean
rem mit der expliziten Aufforderung ,Erzéhlen Siecth mal!* unterstrichen werden
(Witzel 2000, 0.S.). Bleiben wichtige, fur das Fdrnsngsinteresse relevante Aspekte
unausgesprochen, so gibt es die Mdglichkeit, axghizit an entsprechender Stelle
einzuhaken und wichtige Punkte nachzufragen. Défaden dient hierfur als eine
Orientierungsmoglichkeit, um die Erwahnung releearthematischer Bereiche zu
kontrollieren (Konig/Zedler 2002, 177). Nach eirexfolgten Erzahlsequenz kann
mittels verstandnisgenerierender Verfahren (Zurpiggelung, Konfrontation, Ver-
standnisfragen) das bisherige Verstandnis versigftie nochmals tUberpruft werden
(Witzel 2000, 0.S; Konig/Zedler 2002, 178).

Fiur diese Untersuchung wurde ein Leitfaden auf @Glage des in Kapitel 2 und 3
erarbeiteten theoretischen Vorverstandnisses kamziper Themen enthalt, Gber die
die interviewte Person moglichst sprechen sollthif@er 2009, 186). Denn Leitfa-
deninterviews werden insbesondere dann herangezagen das Forschungsinteres-
se auf bestimmte Bereiche zentriert ist, aber micinausgesetzt werden kann, dass
diese Themen auch tatsachlich im Lauf des Interviewr Sprache gebracht werden
(Helfferich 2009, 179). Ferner wird durch das Hinehen eines Leitfadens die Ver-
gleichbarkeit der Interviews gewahrleistet (FrieSlefiuser/Langer 2010, 442). In
Tabelle 1 kann der dieser Untersuchung zugrundgeride Leitfaden eingesehen

werden.
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Tabelle 1: Leitfaden fiir die Interviewdurchfiihrung

Warm-Up Phase

Lockerer Gesprachseinstieg: Bereitschaft wirdigea als Einstieg in die Inte
viewsituation das Thema der Diplomarbeit sowie ltdsrviewsetting kurz erkld
ren.

Hinweis auf Anonymisierung und darauf, dass Notigemacht werden.

.Mir ist vor allem wichtig zu verstehen, wie du dsiehst. Fir mich ist alles inte
ressant, was von dir kommt und was dir wichtig ist.

Themenblock: Ausbildungsbiografie vor Studium

.Wie gestaltete sich deine bisherige Ausbildungghafie von der Schule weg his
zum jetzigen Zeitpunkt?“

«  Warum Studium?

« Warum Padagogik? War dieses Studium die 1. Wahl3 $and sonst
noch in engerer Auswahl?

«  War mit dem Studium ein konkreter Berufswunsch uaden?
e Propadeutikumsbeginn

» Derzeitiger Beruf bzw. Wunschberuf falls Jobsuche?

Themenblock: Kombination Studium Padagogik und Pro@deutikum/externe
Motive

~Wie kam es eigentlich dazu, dass du mit dem Prepéiklum bereits wahrend dg
Studiums begonnen hast? Wie kam es zu dieser lesariiombination?”

19
(7]

» Bestimmte Faktoren in Bezug auf Studium, die diaauwdbrachten, etwas
Zusatzliches nebst Studium zu machen?

» Berufsprofil als Padagogin? Untbersichtlichkeit?
e Zu wenig Qualifikationen?
* Nicht erfiillbare Berufswinsche mit Studium allein?

* Inwiefern ist das Propadeutikum alleine eine Zugpadiifikation?

Themenblock: Propadeutikum/innerpsychische Motive dir Psychotherapie

»Was war ausschlaggebend, dass du dich genau &sedi Weiterbildungsangebot
entschieden hast? Kannst du mir etwas dartber ézn&h

e Wann kam dir zum ersten Mal in den Sinn das Prag#den zu machen?
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* Welche personlichen Erwartungen und Wiinsche waabeidausschlagge
bend?

* Welche inhaltlichen Erwartungen hattest du?
* Welche personlichen Erwartungen?
* Bestimmte Lebensereignisse?

» Einfluss Propéadeutikum auf berufliche/private Behnei?

Themenblock: Berufliche Perspektiven/Selbsteinschating

* Fachspezifikum?
* Was reizt am Beruf Psychotherapeutin?

* Welche personlichen Eigenschaften zeichnen dich @diesfir den Beruf
Psychotherapeutin von Vorteil sein kdnnten?

* Plane fur deine Zukunft/ Wo siehst du dich bertfiic 10 Jahren?

In Anlehnung an Helfferich (2009, 181) wurde im g@sen Interviewleitfaden darauf
geachtet, dass ausschlie3lich offene Fragen gestaillen, die das Zustandekommen
monologischer Interviewpassagen férdern und dige fEgz&hlung der interviewten
Personen gewahrleisten. Denn so wird es den Befragich mdoglich, ,selbst Zu-
sammenhange [und] groRere kognitivere Strukturenintarview” zu entwickeln
(Mayring 2002, 68). Das Forschungsinteresse wurddiasem Leitfaden in vier the-
matische Blocke gegliedert, die jeweils mit einerddlgenerierenden Frage eingelei-
tet wurden (in Tabelle 1 kursiv). Der Themenblo&ombination Studium und Pro-
padeutikum® entspringt dem Kapitel 2 dieser Arheid zielt darauf ab, die Grinde
fur die Absolvierung einer Zusatzausbildung nebistdism aus den strukturellen
Rahmenbedingungen des Studiums oder des Selb&tvdngtses der Padagogik her-
aus zu verstehen. Die Frage, inwiefern innerpsgblisviomente fir den Entschluss
zu gerade diesem Weiterbildungsangebot, also dgthBtherapie, ausschlaggebend
sind, soll mit dem dritten Themenblock abgedecktder. Der jeweils erste und letz-
te Themenblock ist den bisher erlauterten Bloclaiweise inhérent und wird den-
noch separat gehandhabt, weil damit ein umfassdfidstieg bzw. Ausstieg des In-
terviews gegeben ist (vgl. Reinders 2005, 156)zfefiedie Frage der Ausbildungs-

biografie zu Beginn des Interviews soll eine unetitthre Reflexion in Gang setzen

53



und den Befragten so viel Raum zur personlichefaEuhg und Gestaltung des Er-
zahlduktus bieten als méglich. Die Frage nach denflichen Perspektiven hingegen

zeugt von einem nahen Ende des Interviews und t@wsdthematisch gut ab.

4.2.2 Zugang zum Feld

Fallauswahl
Da die Fragestellung in der vorliegenden Arbeitrssig und spezifisch ist und sich
auf eine bestimmte Personengruppe zentriert, eefadge Auswahl der Stichprobe
merkmalsbezogen, wobei deren zu erfilllende Kritebereits vorab bestimmt wur-
den. Das kontextbezogene Sampling wurde dabeialgeriden Kriterien geleitet:

1) Es muss sich bei den Befragten Gtudierende des Diplomstudiums Padago-

gik handeln.
2) Diese mussen berewghrendihres Studiums mit dem Psychotherapeutischen

Propadeutikum begonnen haben.

Im Sinne qualitativer Forschung und der Forderum@glichst breite Variationen
innerhalb einer Stichprobe zu erreichen (Helffe2€l09, 174; Patton 1990, 172f, zit.
in Merkens 2009, 291) wurde die Fallauswahl aujdéolde Merkmale erweitert:

3) Studierende des Diplomstudiums konnen sich zumpiekt der Befragung
noch im Studium befinden oder dieses bereits albdessen haben.

4) Selbiges gilt fur das psychotherapeutische Progéden - dieses kann ent-
weder noch absolviert werden oder schon abges@mnassin, wobei der Zeit-
punkt der Beendigung nicht langer als zwei J&tmeriickliegen darf.

Obwohl diese letztgenannten Kriterien keine maxanté@bntrastierung innerhalb der
Stichprobe erzeugen, so ist es doch mdglich, nasedi Erweiterung ein breiteres
Spektrum an Motiven samt deren potentieller Veréamg im Laufe der Absolvie-
rung zu erheben. Weiters lag hier die Annahme ndgudass bei all jenen, die be-
reits das Studium und das psychotherapeutischei@eotikum abgeschlossen haben

und einem studienadéaquaten Beruf nachgehen, hihsiicer praktischen Verwer-

18 Diese Zeitspanne ergibt sich aus der Annahme, das§alle eines langer zuriickliegenden Ab-
schlusses des Propadeutikums etwaige ausschlagtgeMuotive fiir dessen Absolvierung nicht mehr
vollends reflektiert werden kdnnen und diese imdraines bereits aufgenommenen Fachspezifikums
von diesem Uberlagert werden kdnnen.
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tungsmaoglichkeiten des Propadeutikums spezifisciiaresagen getroffen werden
konnten. Weiters wurde bei der Auswahl der Intempiartnerinnen auch deren Ge-
schlecht bertcksichtigt, da Farber et al. (20051010davon ausgehen, dass sich
mannliche und weibliche Beweggrinde beim Einstredas Berufsfeld Psychothera-
pie signifikant unterscheiden kdnnen. Zumindestriterdieses Vorhaben mit einem
mannlichen Probanden realisiert werden. In Anlelgnam Holt und Luborsky (1958,
zit. in Norcross/Farber 2005, 939), die u.a. zeigtiass erst im Laufe der Tatigkeit
als Psychotherapeutin oder durch eigene Therapspriingliche Motive bewusster
werden, wurde darauf geachtet, dass Personen beWegen, die sich in unter-
schiedlichen Ausbildungsstadien befinden. Dabeideutavon ausgegangen, dass die
Motive der Studierenden, die noch ganz am Anfang) RPi®padeutikums sind, sich
von jenen, die bereits das Fachspezifikum abs@mieind die Selbsterfahrung abge-
schlossen haben, unterscheiden. Denn laut Litek&wmm/Jandl-Jager 2006, 19)
wird die Selbsterfahrung im Propadeutikum auchdaftu genutzt, Gber die eigene
Berufswahl zu reflektieren.

Die Anzahl der Interviews wurde im Vorhinein nidiestgelegt, sondern gemal des
Vorschlags von Glaser und Strauss (2010, 76) sarghtabt, dass die fortlaufende
Erhebung mit dem Eintreten einer theoretischeridgséity beendet werden wird. The-
oretische Sattigung bedeutet, dass im Laufe deeliningen keine weiteren Aspekte
mehr ausfindig gemacht werden konnen, die das rersuchende Phanomen unter
einer anderen und neuen Perspektive darstellers¢@&trauss 2010, 77). Wie sich
im Laufe der Erhebung herausstellte, wurden ales shit jedem neuen Interview
bisher noch nicht erwahnte Aspekte angesprochenwde auch bei Durchblick von
wissenschatftlichen Literatur (siehe drittes Kapitestgestellt werden kann, auf mul-
tiple Motive und Beweggriunde schlieRen lassen. Satigung bzw. Wiederholung
zeichnete sich bei manchen Motiven relativ rasghnamngleich aber auch bestandig
neue Themen bzw. andere Nuancen bisheriger Motigesprochen wordesind.
Schlief3lich wurden acht Interviews durchgefuhrtdér folgenden Tabelle 2 werden

die Merkmale einzelner Interviewpartnerinnen noicimal veranschaulicht:

55



Tabelle 2: Zusammensetzung der Stichprobe

Probandinnen | Studium ab- | Propadeutikum Fasﬁgzlészi?lltum
geschlossen| abgeschlossen b
egonnen

Probandin Je Nein Nein
Probandin Je Je Je

Probandin Nein Nein Nein
Probandin Je Nein Nein
Probandin Je Je Je

Probandin Nein Nein Nein
Proband Nein Nein Nein
Probanin 8 Nein Nein Nein

Erstkontakt

Der Erstkontakt gestaltete sich dermal3en, dassanfeM via Email potentielle In-
terviewpartnerinnen angeschriebemurden und auf diese Weise ihre Bereitschaft
zur Teilnahme an einem Interview erhoben wurde.dbalurde ein allgemeines In-
formationsschreiben (siehe Anhang) beigefugt, wedakine kurze Beschreibung des
Forschungsvorhabens beinhaltete. Dies erschiereitengr Folge auch insofern rele-
vant, als sich die tatsdchlichen Teilnehmerinneneiteevorab Uber das interessieren-
de Phanomen Gedanken machen konnten, um somit alptimeise einen Reflexi-
onsprozess in Gang zu setzen, der letztendlicte $entisetzung und Ausdifferenzie-

rung im Interview finden sollte.

Ablauf und Setting des Interviews

Die einzelnen Interviews fanden in den privaten mRigzhkeiten der Interviewten

oder der Interviewerin statt, da ein wesentlichesridnt qualitativer Forschung darin
besteht, als Forscherperson ,mdglichst nahe alitagswelt der beforschten Sub-
jekte” (Mayring 2002, 146) anzusetzen. Ferner vigrdie Entscheidung zu diesem
Setting die Annahme ausschlaggebend, dass eintgriRaum fir die Erzahlbereit-
schaft der interviewten Person forderlicher seirgras ein 6ffentliches Feld wie

bspw. ein Kaffeehaus.

1?. Fiur die Suche von potentiellen Interviewpartneeimmwurden auch zwei Propadeutikumsanbieter
(OAGG, VRP) zu Hilfe gezogen, die diese Email amdidatinnen weiterleiteten, die die vorab fest-
gelegten Kriterien erfillten.
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Generell wurde in allen Interviews darauf geachdet, Prinzipien qualitativer Inter-
viewfuhrung einzuhalten (Schirmer 2009, 187). Diesfasste die Herstellung einer
angenehmen Gesprachsatmosphare sowie deren Aefieghing im gesamten In-
terviewverlauf. Weiters wurde darauf geachtet, iéerviewten Person so viel Auto-
nomie, Raum und Zeit wie nur méglich einzurdumemi diese sich frei und unge-
zwungen auf3ern kénnen (ebd., 187). Somit wurddrdasview inhaltlich nur dann
gesteuert, wenn etwas unklar und somit nachfragefiefd war, wichtige Aspekte
(siehe Themenblock Leitfaden) nicht von selbst @prache gebracht wurden bzw.
dann, wann entstandene langer andauernde Pausam reeaen inhaltlichen Input

erforderlich machten.

4.2.3 Aufbereitung der Daten

Transkription

Um die aufgezeichneten Interviews einem interpnetatProzess zuganglich zu ma-
chen, ist es notwendig, diese zu verschriftlicHeitk 2010, 384). Denn Rekonstruk-
tionen von subjektiven Bedeutungen oder Sinnstrektikkbnnen nur an Texten in
ihrer notwendigen Ausfiuhrlichkeit vorgenommen werdglick 2010, 96). Um das
Interviewmaterial moglichst anschaulich zu dokurnegenh und es in seiner jeweili-
gen Spezifik darzustellen, fiel die Wahl auf diarkoentierte Transkription (Mayring
2002, 91). Die bei der Transkription entstehendesrtifotokolle werden hier durch
sprachliche Auffalligkeiten wie Pausen, Betonungeesondere Sprechweisen oder
Lachen etc. ergénzt (ebd., 92). Durch die genadeauientation kdonnen die Beson-
derheiten der Gesprache sichtbar und fir die veeAeralyse fruchtbar gemacht wer-
den (Kowal/OConnell 2009, 438). Flick (2010, 380) konstatiextigch, dass das
Mali der Genauigkeit bei der Transkription mit deagestellung abgewogen werden
sollte, denn es erscheint sinnvoll, ,nur so viell o genau zu transkribieren, wie die
Fragestellung erfordert.” Die Gesprache wurderhneri ganzen Lange transkribiert,
wobei die im Dialekt ausgesprochenen Wérter ingifdbutsch tUbertragen wurden.
Satzbaufehler hingegen wurden nicht bereinigt, da die Annahme - diese fur die
Analyse verwertbar sein konnten. Zuletzt soll asdr Stelle nicht unerwdhnt blei-
ben, dass eine Uberfilhrung einer ,lebendigen Iktiena zu einem eher statischen
Text" als nicht unproblematisch zu sehen ist, zuthakch die je unterschiedlichen

Lesarten die Eigendynamik der spezifischen (Ingawj)Situation schnell verloren
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gehen kann (Jaeggi/Faas 1993, 142). Ferner untetnd®r Transkribierende bei der
Verschriftichung sowie bei der Verwendung gewis$eainskriptionsregeln bereits

eine Vorinterpretation, die jedoch auch, zumindestiesem Stadium der Datenauf-
bereitung, als intensive Auseinandersetzung mit dédmebenen Material angesehen
werden kann (ebd., 142).

Tabelle 3: Verwendete Transkriptionsregeln

(1.5) Zahlen in runden Klammern stellen Pausereku8den dar

WORT Grol3 geschriebene Worter signalisieren eiméliirng der Lautstarke

Wort Unterstrichene Worter stehen fiir eine besondetenBeg

Wo:::rt Lautdehnungen im Verhaltnis zu Anzahl deppelpunkte

Wo- Bindestrich zeigt an, dass ein Wortlaut abgehea wurde
(Wort) Dies deutet auf eine unsichere Transkription
(...) Dies signalisiert Unversténdliches

(B lacht) | Parasprachliche Merkmale wurden in runlammer angegeben

Postskriptum

Um auch Kontextinformationen wie wichtige Gesprachalte vor Einschalten des
Diktiergerates, nonverbale Besonderheiten sowieggsmerelle Klima oder die Dy-
namik des Gespréaches festzuhalten, wurde unmittelzh Abschluss der Interviews
ein sogenanntes Postskriptum angefertigt, weldweFJick (2010, 213), ebenfalls fur
die spatere Interpretation des Interviewmateridfeeich sein kann. Aul3erdem diente
es in dieser Untersuchung dazu, eigene Befindlithtkesowie aufgetretene Probleme
oder Schwierigkeiten in einem Interview zu reflekéin und darauf aufbauend den
Leitfaden sowie bestimmte Fragestile oder Verhalteisen wahrend des Gesprachs
fur die kommenden Interviews zu modifizieren.

In Anlehnung an Steinke (2009, 330f) entsprichsdi®okumentation dem Gutekri-
terium der ,reflektierten Subjektivitat‘, da hien ireflektierender Weise die Rolle
bzw. die Interaktion der Forscherin im jeweiligeald-festgehalten ist und so ,als
Teil der sozialen Welt, die er/ [sie] erforscht, ghéhst weitgehend methodisch re-

flektiert in die Theoriebildung eingezogen wird.*
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4.3 Datenanalyse

4.3.1 Uberlegungen zur Auswabhl einer geeigneten Auswertgsmethode

Durch die Analyse der erhobenen Daten kdnnen laissagen und Theorien gene-
riert werden, die die zugrundeliegende Forschuagsfbeantworten sollen (Schirmer
2009, 140). Analyse meint dabei ein ,interpretieles Ordnen von Material* mithilfe
spezifischer Analyseinstrumente (ebd., 217). Jedstlaut Flick (2010, 213) das
durch das problemzentrierte Interview erhobene N&thinsichtlich seiner Auswer-
tungsmaoglichkeiten nicht konkret festgelegt, weerdi er festhalt, dass sich hierfur
spezielle kodierende Verfahren besonders gut eighéndie Entscheidung zu einer
geeigneten Auswertungstechnik, die letztlich fleseés Material zur Anwendung
kam, waren, in Anlehnung an die Hinweise von Schifd@09, 447) und Flick (2010,
475), dass sich die Wahl einer Auswertungsmethaaé anter anderem Uber die
Frage nach dem theoretischen Hintergrund der Fongghder Fragestellung sowie

dem Ziel der Forschung konstituiert, folgende zWierlegungen wegweisend:

1) Theoretischer Hintergrund der Forschung und Chagalktik der erhobenen Da-
ten
Bei der Erhebung der Daten mittels des problemiesten Interviews wurde beson-
ders darauf geachtet, dass sowohl induktive al& aecluktive Anteile vorhanden
sind. Durch die im Vorhinein erstellten vier Therhlitke konnte der Interviewab-
lauf grob strukturiert werden, wéhrend die jewafhgdarin enthaltenen Fragen stets
offen angelegt waren und somit dem Interviewpartg&fstmogliche Freiheit und
auch den Raum geben sollten, subjektive Theorien Sathtweisen zu konstruieren.
Durch verschiedene Erzahlansttf3e wurde also béuaigsjcreichhaltiges und vor
allem bislang unbekanntes Datenmaterial zu erhaldlh man diesen explorativen
Charakter und die prinzipielle Offenheit weitenadgen, erscheint es sinnvoll, das
Datenmaterial auch im Analyseprozess nicht mitelgefertigter, theoriegeleiteter
Kategorien zu strukturieren, sondern auch hiernmthuktiven Herangehensweise kla-
ren Vorrang einzurdumen (Schmidt 2010, 474). Dalodli die Analyse maoglichst
nahe am Forschungsgegenstand angesetzt, jeweilmggeBalte in den Aussagen
vorurteilsfreier erfasst sowie auch unvorhergeseh&spekte, die auf deduktivem
Weg madglicherweise verloren gegangen waren, entdeekden. Mdgliche Varian-
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ten, die eine Kategorienbildung am oder aus deroberen Material gewéhrleisten
und auch, im Hinblick auf den theoretischen Hintengl der Forschung, den Zugang
zu subjektiven Sichtweisen sicherstellen, sind mabeleren das Theoretische Kodie-
ren nach Glaser und Strauss oder die zusammendgsbBdraltsanalyse nach Mayring
(Flick 2010, 550; Schmidt 2010, 477).

2) Zugrundeliegende Forschungsfrage und Zielsetzungydeersuchung
Die zusammengefasste Nacherzahlung einzelner letesvgentigt als Endprodukt
qualitativer Forschung wohl kaum und daher istsesQswald (2010, 184f), notwen-
dig, das Mal3 der Verallgemeinerbarkeit seiner Daiemefinieren. Obgleich es in
der qualitativen - im Vergleich zur quantitativearschung - nicht tblich ist, Daten
Im Sinne einer Repréasentativitat zu verallgemeinsonmuss zumindest ihre Genera-
lisierbarkeit festgelegt werden (ebd., 185). Sostvauch Mayring (2007, 11) darauf
hin, dass ,man in qualitativen Studien auf Aussaaggfzielt], die einen héheren All-
gemeinheitsgrad besitzen als die gefunden ErgebhhiBabei ist es jedoch nicht von
Relevanz, eine ,zahlenmallige Verteilung bestimnvierkmale® festzustellen, als
vielmehr wesentliche und typische Zusammenhange sdibst an bereits wenigen
Fallen auszumachen sind, aufzuzeigen (Lamnek 2I43%), Bei der Generalisierbar-
keit in qualitativem Sinn sollen demnach typischentlungs- oder Begriindungsmus-
ter gefunden werden, die sodann in abstrahierten haedergegeben werden kénnen
(Lamnek 2010, 167). Die gefundenen Daten sollenndeim ein ,kollektiv Geteil-
te[s] (ebd., 166) reprasentieren, in dem sichfalege Deutungs- und Handlungs-
muster der befragten Personen wiederfinden, daldech, verglichen mit quantitati-
ver Forschung, nicht ,von Teilen auf das Ganze“chkssen werden kann (ebd.,
167). In Anlehnung an diese Uberlegungen soll ed audieser Untersuchung weder
darum gehen, einzelne Begrindungsmuster genauptiziesen, noch ein moglichst
hohes Niveau bei der Generalisierung anzustrebech /A Hinblick auf die der For-
schung zugrundeliegenden Fragestellung nach pelientiMotiven, die den Ent-
schluss zum psychotherapeutischen Propadeutikuindssd erscheint es, aufgrund
des subjektiven Charakters von Motiven und ihretf&itigen Verflechtungen auch
kaum moglich, ein auch in dieser Hinsicht fur egnél3ere Population geltendes Sze-
nario zu definieren. Wenngleich - unter Beachtueg @heorie des symbolischen
Interaktionismus und der Tatsache, dass HandlungehEinstellungen von Men-
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schen auch von deren soziokulturellem Hintergruder anstitutionellen Lebenswel-
ten mitbestimmt werden (Lamnek 2010, 38; Schirm@®9 135) - angenommen
werden konnte, dass bestimmte gefundene Musteredipigz all jene Padagogikstu-
dierenden, die wahrend ihres Studiums mit dem PRieytikum begonnen haben,
Reprasentanz haben kénnten, so sollen die achhrgefiinterviews vielmehr dazu
genutzt werden, urgemeinsameélandlungshintergriinde und Begriindungsmuster zu
extrahieren. Es soll also ein Set an Motiven awdggzwerden kbnnen, welches in
abstrahierter Form jeweilige Handlungshintergriadézuzeigen vermag. Dabei ist
es, in Anlehnung an Lamnek (2010, 465), nicht rahtv,wie viele Personen sich
gemal einem Muster verhalten®, sondern es gehtrjatie darin enthaltene Vielfalt
und mogliche Relationen in abstrahierter Form dstedlen (ebd., 163).

Mit dem so intendierten Ziel der Untersuchung, ékiive Handlungs- und Begriun-
dungsmuster unter abstrahierten und geordneterg&i@a darzustellen, erweist sich
die Methode der qualitativen Inhaltsanalyse alsmedgliches, sich in engerer Aus-
wahl befindliches Analyseinstrument, da hier indreterer Weise diese beiden An-
spruche passend umgesetzt werden kénnen. Dennelgedér Inhaltsanalyse beste-
hen Lamnek (2010, 464) zufolge in einem ,Nachvdjlzier alltagsweltlichen Deu-
tungen und Bedeutungszuweisungen® (vgl. auch Ugeng 1) und zum anderen in
der ,typisierende[n] Konstruktion eines Musters.ali2i finden stets die gesonderte
Analyse jedes einzelnen Interviews sowie die damschlielRende fallibergreifende
Vergleichsanalyse gleichermal3en Bedeutung - eiteadlae, die speziell fur die der
Fragestellung zugrundeliegende Thematik samt gubjektiven Ausrichtung beson-
ders attraktiv zu sein scheint.

Durch diese Uberlegungen ging also die Methodegdatitativen Inhaltsanalyse als
favorisierte Analysemethode hervor, die jedochen eigentlichen Auswertungspha-
se noch maodifiziert und mit Elementen der gegemsia@zogenen Theorie (,Groun-
ded Theory*) erweitert wurde. Wie sich das so kpiezte, konkrete forschungsme-
thodische Vorgehen im Detail gestaltete, wird ingémden Abschnitt naher erlautert.
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4.3.2 Konkrete Auswertungsmethode: Zusammenfassende Inhizkanalyse

nach Mayring als Basisinstrument und Integration van Elementen

aus der Grounded Theory
Wie bereits in den Uberlegungen zuvor angedeutat,es ein groRes Anliegen das
Material auf induktivem Weg zu erschliel3en und iebtmmithilfe vorgefertigter Ka-
tegorien zu durchkdmmen. Deshalb fiel die Wahldiefzusammenfassende Inhalts-
analyse nach Mayring und beispielsweise nicht austtukturierende Inhaltsanalyse,
bei der eine deduktive Herangehensweise intengiefilayring/Brunner 2010, 327).
Das Ziel der zusammenfassenden Inhaltsanalysehbetden, ,das Material so zu
reduzieren, dass die wesentlichen Inhalte erhditerben, durch Abstraktion ein
Uberschaubares Korpus zu schaffen, das immer riachAbbild des Grundmaterials
ist* (Mayring 2002, 115). Durch das induktive Vohgsm wurden die Kategorien aus
dem Material heraus gebildet und stellten so eir gegenstandsnahes Abbild dar
(Mayring 2008, 75).
Der Ablauf der Analyse gestaltete sich im Sinne d@sammenfassenden Verfah-
rensweise derart, dass jedes Interview separatemstpt wurde. Durch diese Kon-
zentration auf den jeweiligen Fall konnten speeifes Eigenheiten entdeckt und fest-
gehalten werden. Dabei war es auch von besondetevahz, das Interviewmaterial
nicht - wie oft vorgeschlagen wird (Lamnek 2010, 368h -einem Grobdurchlauf
vorab auf die wichtigsten Elemente zu reduzierea, &b dann auszuwerten gilt.
Vielmehr wurde das Material in seiner urspringlich®rm einer Analyse unterzo-
gen. Die von Mayring (2008, 53) vorgeschlagene migdin von Analyseeinheiten in
eine Kodier- und Kontexteinheit, durch die jewdéstgelegt wird, welcher kleinste
bzw. gro3te Materialbestand in eine Kategorie fatlarf, war also bewusst niedrig
angesetzt. Als Kodiereinheit wurde jede vollstardiginntragende Aussage eines
Interviewpartners definiert, die jeweilige Konteixieeit umfasste dagegen den jewei-
ligen Fall, also ein einzelnes Interview.
FUr die genaue Vorgehensweise bei der zusammentissdnhaltsanalyse wurden
von Mayring (2008, 60) sieben Schritte definierg dacheinander zu erfolgen haben,
bei grofl3en Materialmengen jedoch auch teilweisarnnsengefasst werden kdnnen.
So wurde auch in der vorliegenden UntersuchungSidritt der Paraphrasierung
umgangen und mit dem darauffolgenden Schritt - @eneralisierung gefundener
Themen - begonnen. Durch die genaue Dokumentatoninterview-, Seiten- und
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Zeilennummer im Analysedokument wurde jedoch sigbstellt, dass originale Text-
stellen rasch wieder aufgefunden werden konntendammit die Funktion des ausge-
lassenen Analyseschrittes weitestgehend zu kongrensi Somit war der erste
Schritt der Analyse jener, die aus dem Textmatgmdlndenen Themen bereits auf
abstrahiertem Niveau wiederzugeben.
Wie Mayring (2008, 44) konstatiert, sind die jewgsh Verfahrensweisen der quali-
tativen Inhaltsanalyse nicht als Techniken zu eérsh, die stets exakt auf den zu
untersuchenden Gegenstand Ubertragen werden kdsoreatern immer auch auf die
jeweilige Besonderheit des Gegenstands hin zu main sind. In Hinblick auf die
theoretischen Ausfuhrungen in Kapitel 3 dieser Arbdass Motive nicht separiert
voneinander betrachtet werden kénnen, immer mieieaverflochten sind und stets
vielschichtige und subjektive Bedeutungen aufweiseschien die blo3e Anwendung
zusammenfassender Inhaltsanalyse mit dem Zielraddss Abbild des Grundmateri-
als zu reproduzieren, zu kurz. Was fehlte, war &osgehensweise, die es moglich
machte, die einzelnen Aspekte des Datenmateri@mander in Relation zu setzen
sowie Entstehungs- sowie Kontextbedingungen ausredt festzuhalten. Durch diese
Herangehensweise sollte ein umfassenderes Bildhjpeiter Motive gewonnen wer-
den kénnen. Mit dieser Forderung wurde bspw. aafKiadierparadigma verwiesen,
wie es im Bereich der Grounded Theory zur Anwendkmgmt. Strauss (1994, 57)
zahlt dieses Kodierparadigma sogar ,zur Grundatisstp der Denkprozesse des
Forschers®, mithilfe dessen es mdglich werdeneodin Phanomen (in diesem Falle
ein Motiv) aus unterschiedlichen Blickwinkeln zutfaehten und dabei besondere
Eigenschaften zu eruieren. Dabei sind vor allendaifsche Bedingungen, Kontext-
bedingungen, Handlungsstrategien der Subjekte sdatiaus resultierende Konse-
guenzen von Bedeutung (ebd., 57). Im Rahmen deberten Daten und ihrer Ana-
lyse stellten besonders Fragen nach den urséachliBadingungen und den Kontext-
bedingungen (Studium, Berufsaussichten), in diejelieeiligen Motive eingebettet
sind, zentrales Interesse dar. Durch diese detddliBetrachtung sollte es mdglich
werden, sich von der rein deskriptiven Ebene zerddsnd spezifische Verflechtun-
gen in den einzelnen Interviews zu erkennen (BoB0O2477). Zudem sollten da-
durch feine Nuancen in den einzelnen Motiven ausgitwerden kbnnen, die im
zweiten Reduktionsschritt nach Mayring eorschnellesBilden von Kategoriensys-
temen verhindern konnten.
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Fur die praktische Umsetzung dieser Idee wurde umswertungsraster eine Spalte
geschaffen, um diese Gedankengange in Form von Bléestzuhalten. Jener gestal-

tet sich fur alle acht Interviews folgendermal3en:

Inter- | Generierung | Memos Ordnung der Themen
View von Themen
num-
mer _ _ |
Kontextbe- | Reduktion und Bildung fallspezi
Abstraktion und | dingungen, fischer Kategoriensysteme
Generalsierung | Eigenschaf-
ten, ursach-
liche Bedin- | Annlicher Gegenstand + ahnliche Aus
gungen sage (Bundelung)

Mehrere Aussagen zu einem Gegenst
tand (Konstruktion)

Ahnlicher Gegenstand + verschiedeng
Aussagen (Konstruktion/Integration)

Verglichen mit der klassischen Vorgehensweise desammenfassenden Inhaltsana-
lyse nach Mayring wurde in dieser Konzeption alspo @&'ste Schritt der Paraphrasie-
rung des Textmaterials ausgelassen und ein nenendefigt, um dem untersuchten
Phanomen in besonderer Weise naherzukommen undses;em jeweiligen Kontext
zu betrachten. Der letzte Schritt der fallspezifest Auswertung (hier letzte Spalte)
ist mit dem Vorgehen Mayrings wiederrum ident umdspricht seinem Vorschlag
der zweiten Reduktion (Mayring 2008, 60). Hier geltdarum, die ,AufRerungen
durch Bundelung, Integration und Konstruktion zuere AuRerungen fallspezifisch
zusammen|zustellen].” Die auf diese Weise konstreieKategorien stellen das je-
weilige Analyseergebnis der einzelnen Interviews(dhad.).

Nachdem auf diesem Weg alle acht Interviews eimgrelhenden Analyse unterzogen
wurden, ging es in einem nachsten Schritt darunallgemeineren Erkenntnissen zu
gelangen, indem fallibergreifend nach Gemeinsamkeind Unterschieden gesucht
wurde (Lamnek 2010, 368). Die dabei entstehenderpthategorien wurden je nach
Ausmal’ hinsichtlich ihrer theoretischen Paralledemvohl auf induktivem als auch
auf deduktivem Weg erschlossen.

Obgleich hinsichtlich der Kombination zweier Auswggsverfahren und ihres un-

terschiedlich intendierten Umgangs mit Datenmaltgflizhaltsanalyse: Reduktion;
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Grounded Theory: Ausweitung) ein Widerspruch vodsamist, so erschien mir diese
Vorgehensweise als ein bestmdéglicher Weg, mich etbiobenen Daten zu nahern
und die Fragestellung zu beantworten. Wahrend latter Inhaltsanalyse Aussagen
getroffen werden kdnnemyelcheMotive bei dem Entschluss zum psychotherapeuti-
schen Propadeutikum wegweisend waren, so kannd#reiWeg der Memos festge-
stellt werdenwie diese Motive zueinander in Beziehung stehen. Ssohi¢int dieses
Verfahren sowohl der Frage nach dem ,Wie ist eshiset zu der Entscheidung fir
das Propéadeutikum gekommen?* als auch der nach,@éomit wird dieser Ent-

schluss begriundet?” in besonderer Weise gerechermlen.
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IV ERGEBNISSE UND AUSBLICK

5 Darstellung und Diskussion der Ergebnisse

Bevor an dieser Stelle die Ergebnisse der Untewsugidargestellt und diskutiert
werden, sollen anhand Tabelle 4 charakteristischekiMale der befragten Studieren-
den aufgezeigt werden. Wie bereits im Abschnitt2Zlghgedeutet, war es ein beson-
deres Anliegen, Personen in unterschiedlichen &tadies Propadeutikums zu rekru-
tieren, damit eine moglichst breite Variation ir @obandinnenauswahl gegeben ist.
Folgende Tabelle liefert nun Aufschluss dartibeg sich die Studierenden in ihren
Merkmalsauspragungen konkret voneinander untemehienaben. Des Weiteren
wird bei der Diskussion und Interpretation der Brgese noch o6fter auf diese Eigen-
schaften Bezug genommen, weshalb hier einleiteesediUberblick zum erweiterten

Verstandnis der Ergebnisse beitragen soll.

Tabelle 4: Merkmale der befragten Studierenden im Uberblick

Per- Gewahlte Schwerpunkte im | Zeitpunkt Propéa- Fachspezifikum Anbie-
son/ Studium deutikumsbeginn ter
Inter
view
1 Projektstudium Personenzent- Mitte zweiter Stu- | Wunsch: Personen-| VRP
rierte Beratung und Psychothe-  dienabschnitt zentrierte Psychothet
rapie, Psychoanalytische Pada- rapie
gogik, Heil- und Integrative
Padagogik
2 Projektstudium Personenzent- Zweiter Studienab-| Bereits begonnen: | VRP
rierte Beratung und Psychothe- schnitt Personenzentrierte
rapie, Psychoanalytische Pada- Psychotherapie
gogik, Sozialpddagogik
3 Heil- und Integrative Padagoq1 Ende zweiter Stu-| Wunsch: Systemische HOPP
gik, Psychoanalytische Padagp- dienabschnitt, pa- Therapie
gik rallel zur Diplom-
arbeit
4 Psychoanalytische Padagogik, Ende zweiter Stu-| Bereits Beratungs-| VRP
Heil- und Integrative Padago- dienabschnitt ausbildung absolviert.
gik, Projektstudium Personen Therapeutische Rich}
zentrierte Beratung und Psycho- tung im Fachspezifi-
therapie kum noch offen
5 Projektstudium Personenzent- Zweiter Studienab-| Bereits begonnen: | VRP
rierte Beratung und Psychothe- schnitt Personenzentrierte
rapie, Psychoanalytische Pada- Psychotherapie
gogik, Heil- und Integrative
Padagogik
6 Projektstudium Personenzent- Wahrend zweiten Whunsc VRP
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rierte Beratung und Psychothe- Studienabschnitts| Personenzentrierte

rapie, Psychoanalytische Pada- begonnen, aber Psychotherapie
gogik, Heil- und Integrative | intensive Absolvie-
Padagogik rung erst nach Be-
endigung des Stu-
diums
7 Psychoanalytische Padagogik, Anfang zweiter | Wunsch: Psychoanar HOPP
Projektstudium Personenzentt Studienabschnitt lyse

rierte Beratung und Psychothe
rapie, Sozialpadagogik

8 Psychoanalytische Padagogik, Zweiter Studienab-| Wunsch: Personen-| VRP
Aus- und Weiterbildung, Pro- schnitt zentrierte Psychothet
jektstudium Personenzentrierte rapie
Beratung und Psychotherapig

Durch Kombination der zusammenfassenden Inhaltgs@atlach Mayring mit Ele-
menten der Grounded Theory zeichnete sich bereith Muswertung von ca. der
Halfte der Interviews ab, dass Entscheidungen ratshpunktuelles Moment gesehen
werden kdnnen, sondern immer auch in einen Vedadfin einen Kontext eingebet-
tet sind und somit Produkt vielfaltiger Einflussfaten sind. Das heil3t ferner, dass
einzelne Motive nicht separat voneinander betrachigden kénnen, denn erst das
Aufzeigen ihrer Verbindungen und Zusammenhange kainnumfassendes Ver-
standnis von Beweggrinden moglich machen, wie &acher et al. (2005, 1029) in
ihrer Untersuchung tber die Berufswahl Psychotheartp feststellten. Zudem ging
es in der vorliegenden qualitativen Untersuchumgtniarum, die spezifischen Diffe-
renzen und Abweichungen potentieller Motive aufageze und somit den individuel-
len Entscheidungsweg zum psychotherapeutischerd®eogikum zu rekonstruieren,
sondern vielmehr darum, zu eruieren, was Uberhanigemeinsamkeiten auszuma-
chen ist. Dieser aus den acht Interviews extrahigdrlaufsprozess stellt somit das
gemeinsame Vielfache aller Interviews auf einertrabgerten Ebene dar. Die Dar-
stellung dieses Verlaufs wird mittels der drei gesreen Hauptkategorien (Abb. 2)
erfolgen. Um die jeweiligen Hauptkategorien sindoSund Subsubkategorien ver-
sammelt, die zur ndheren Erlauterung der Hauptkaedienen und durch die ahnli-
che Motive in gebindelter Form zusammenfassendeaaigt werden kdnnen. Dabei
stellen mitunter die darin enthaltenen Beschreilbunginzelner Motive kein Konti-
nuum inallen Interviews dar, sondern es soll auf diese Weiséviklfalt an Beweg-
grinden und multikausale Begrindungslogiken tramspagemacht werden. Um so
nah wie moglich an diesen subjektiven Begrindurggezuschlielen, werden sie an

entsprechenden Stellen wortlich wiedergegeben.dglitDarstellung der Ergebnisse
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soll also nicht versucht werden, verkirzte Ursadheungs-Zusammenhénge zu
konstruieren, sondern vielmehr die bereits durehStudierenden interpretierten Be-

deutungsmuster in abstrahierter und geordneter Earzustellen.

Abbildung 2: Prozesshafter Verlauf der drei Hauptkategorien



5.1 Personliches Interesse als Wegweiser

Wie der Name dieser Kategorie bereits andeutédtf sie erster Stelle des Entschei-
dungsprozesses zum psychotherapeutischen Progéddewtin personliches Interes-
se. Hinsichtlich der Frage, wie es Uberhaupt zsatieInteresse gekommen ist, konn-
ten in allen acht Interviews Indizien daflr gefundeerden, dass bereits in friheren
Jahren, also noch vor Studienzeit, ein Interesseaaschenmenschlichen Kontakten
oder psychosozialen Themen bestanden hat. Wes$enldibei ist jedoch, dass die
Entstehung dieses Interesses mit personlichen kseb@hrungen verbunden war. So
konnten bei sechs der acht Interviewpartnerinnestimhente biografische Lebenser-
eignisse ausgemacht werden, die rickblickend akisendes Moment fur das spe-
zielle Interesse an Menschen und weiterfihrendl&$ran Psychotherapie angesehen
werden kénnen. Im Gegensatz dazu schien bei zweéii€denden dieses spezifische
Interesse situationsunabhangig zu bestehen, indememer schon bestehende Af-
finitat zu sozialen und psychologischen Themenztestellen war. In diesem Fall

wurde zur Beschreibung das Interesse als individsperifisches Merkmal definiert.

5.1.1 Interesse bedingt durch personliche Lebenserfahruren

Wie vorhin bereits erwéhnt, kann die Entstehung ldésresses an psychosozialen
Themen mit bestimmten Bedingungen, genauer mitrafeghen Lebenserfahrun-
gen, in Verbindung gebracht werden. Dabei war teté&tlen, dass diese Lebenser-
eignisse der befragten Studierenden mit sowohlthegaals auch positiven Emotio-
nen gekoppelt waren. Biografisch Lebensereignidigemit negativen Gefiihlen ein-
hergegangen sind, sind vor allem solche Erfahrungerdie Konfrontation mit psy-
chischen Krisen in der eigenen Person oder im kamjlBekannten- und Verwand-
tenkreis. So berichten vier Studierende (Interview, 3, 8), dass sie friher mit psy-
chischen oder psychotischen Krankheiten konfrangiewesen waren, die retrospek-
tiv als Ausloser fur das beginnende Interesse asediThematik verantwortlich ge-
macht werden kénnen. Denn diese Konfrontationtstelie befragten Personen vor
grof3e emotionale Herausforderungen, die mit Frafgen,Warums" und der Frage
nach der Atiologie von psychischen Krankheiten eigingen. Da bis zu diesem
Zeitpunkt psychische Krankheiten nicht wirklich bekt gewesen zu sein schienen,
fuhrte das Mit- und Erleben psychischer Krankheiamersonlichen Hilflosigkeits-
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und Ohnmachtsgefihlen und sodann zum Wunsch, mafiber zu erfahren, um

dieser Ratlosigkeit ein Stlick entgegenwirken zunkin Aus diesem Drang, sich
Wissen und potentielle Erklarungen anzueignen, toegach allmahlich ein Interesse
daran zu entwickeln.

Der folgende Interviewausschnitt bringt diesen Bssznoch einmal sehr deutlich und

vor allem individuell zum Ausdruck:

.Naja wie gesagt, was hinter dem I- steckt, wird jetzt personlich fir mich so sa-
gen, dass ich halt selbst einmal eine sehr sch@ereghabt hab, wo ich eine De-
pression ghabt hab und ahm, dass das glaub iches®dsgangspunkt war fir mich
(...) Naja ich ich ich war halt 16 und ahm hab zurstem Mal in meinem Leben ir-

gendwie erlebt, dass es (4), also ich hab ja bisiaichtsgehdrt- also es hat mich

ja net interessiert und nix ghort ghabt. Ich halsehr glickliche Kindheit ghabt,

Uberhaupt keinerlei Probleme und ahm hab mich ngdmderlich interessiert fur

psychische Erkrankungen und bin auf einmal selbsfr&ntiert mit einer Depressi-

on, was das Heftigste war, was ich jemals erlelld had das Schlimmste, was ich
jemals erlebt hab (B hustet ein bisschen) und haindinfach wie ich wieder gsund
war, auch daran eben so ein Interesse entwickatjolv dann unbedingt gsagt hab
ich schreib einmal ein Buch Uber Depressionen hgeddlichen bis ich dann spéater
draufgekommen bin das gibt’s e schon hundertfadigr da war einfach so ein star-
kes Interesse dann da dran, dass ich das erkundéhauch, was da dahinter steckt
und so (2) und ahm (3) und ich denk, das hats egtiInterview 1, 5-6/282-297).

Die Tatsache, dass Studentin 1 auch ein Buch tberdamaligen Erlebnisse schrei-
ben wollte, lasst dieses beginnende Interessetbenesehr ausgepragter Form deut-
lich werden.

Auch diese befragte Studierende 2 meinte am Ensléntierviews, dass das Interesse
bei ihr eigentlich auch immer wieder mit einem patchen Lebensumstand verbun-
den werden kann, weil bei einem ihrer Familienmetdgr eine Diagnose der Person-
lichkeitsstorung vorliegt - eine Tatsache, dielitteresse diesbeziglich auch immer

wachgehalten und vorangetrieben hat:

»Also das wars schon immer, ja (3). Ja, also dansine Schwester so das indirekte
Motivationsfeld immer gewesen und da auch mehrchauen und mehr zu finden
und ja schon. Mhm (20)“ (Interview 2, 12/650-652).

Auf die Frage, warum speziell das psychotherapehgisVeiterbildungsangebot aus-
gewahlt worden ist, antwortete eine andere Studedtdss das wahrscheinlich auch
mit ihrer Lebensgeschichte zu tun habe, zumal dwelfriher an Depressionen litt.
Hier kommt zum Ausdruck, wie eine damals erlebtildsigkeit das Interesse und

somit die Motivation, sich in diesem Bereich weitdsrewegen, bedingen kann:
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-[Ulnd ich glaub auch durch meine Lebensgeschichtejl ich eben damals, das ist
die eine Seite, weil ich eben meinem Papa damatgeste helfen wollte und es ir-

gendwie nicht geschafft hab als Tochter...” (Intenwwig 3-4/173-175).

Ein noch etwas anderer Aspekt des Interesses fsidatbei dieser Studierenden,
deren Interesse zwar auch aufgrund der Konfromtatid@ psychischen Krankheiten

in ihrem Bekannten- und Verwandtenkreis im Wunsgéimdet, Erklarungen zu erhal-

ten, aber auch darin verwurzelt ist, dass sie wergdnetische Vererbung speziell bei
der Depression Bescheid weil3 und auch aus diesemd@mngeregt worden ist, sich

naher damit auseinanderzusetzen:

.Mhm, der ausschlaggebende- einfach Interesse §::jamweil ich v- im Bekann-
ten/Verwandtenkreis halt auch die Sachen mitbekanimab, ahm und gemerkt hab,
das wurd mir gefallen in die Richtung helfen zunémund einfach auch Wissen zu
haben und ja, manche Sachen erklaren zu kénnenAuf3grdem hatten bzw. ha-
ben in meinem Verwandtenkreis ... viele Depressidaerade weil ich weil3, dass es
eine genetische Komponente gibt bei Depressioradre Ith angefangen mich damit
genauer zu beschatftigen (...)" (Interview 3, 2/64-71)

Neben diesem emotional eher negativ gefarbten Bedms Interesses an psychosozi-
alen Themen, kdnnen auch - wie vorher bereits kan&hnt - positive Erfahrungen
richtungsweisend sein. So berichtet zum Beispiesa@iStudierende speziell von ei-
nem Lob fir gutes Zuhdren, welches sie nach auggirbGesprachen mit ihren
Freundinnen immer wieder erhalten hat und ihr bésm@s Interesse an zwischen-
menschlichen Beziehungen und das in Gespracheenlieggrof3e Potential ent-

flammt hat:

»LAber das Therapeutische das hat mir immer schotawgt irgendwie, allein eben
durch diese ganz friihen, da war ich 15 oder 16 aierdiese diese Rickmeldungen
von von Freundinnen halt auch und die dann so 'lsen dir kann man so gut re-
den" und "ah das ist so angenehm, ich fuhl mictsdresn Nachhinein" und irgend-
wie (B lacht) beruht das schon auf so ganz frihearungen auch, wo ich mir auch
gedacht hab, ja mich interessiert das irgendwies taugt mir. Das ist schon (B
lacht). Das war irgendwie schon ganz tief begrunai#gr verankert, sagen wir so*
(Interview 5, 3/158-164).

.[D]was war eigentlich schon ganz frih, also die€dahrung im zwischenmenschli-
chen Kontakt, die mich so speziell interessiert iée kann man, wie kann man mit
jemandem die Zeit gut nitzen, wo diese Person wasndhat. Irgendwie in dem

Sinn® (Interview 5, 6/331-334).

Wenig spater bringt sie ihr Interesse an Beziehorageh damit in Verbindung, dass
ihre Mutter damals aus einem esoterischen Konterdus viele Einzelgesprache mit

Menschen gefuhrt hat und sie daher glaubt, dasbel€iglich,auch von der famili-
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aren Seite her irgendwie was programmiert gewesaifi muss (Interview 5, 3/167-
168).

Auch das Erleben einer eigenen Therapie kann eitemge, das Interesse auslosen-
des, Moment darstellen. Obgleich die personlicherdpieerfahrung im Rahmen ei-
ner Familientherapie fur eine Studentin damals statker Abwehr verbunden war,
glaubt sie aus heutiger Sicht sagen zu kénnen, eladiese Erlebnisse sein kdnnen,
die sie fur das Thema Psychotherapie sensibiligigitempfanglich gemacht und in
weiterer Zukunft auch die Faszination dafiir ausgididben:

.[U]nd wir haben einmal eine Familientherapie genfdovie mein Bruder so krank
geworden ist und wie das mit meinen Eltern mit &aineiden mit dem Scheidungs-
prozess war und da hab ich das tdvaschissen gefunden, ich mein da war ich noch
junger und da hab ich mich voll dagegen gewehrémtigch. Und jetzt wird ich das
(B lacht) ja jedem sofort selber sagen ja bitte maaas, das hilft euch oder so. Ich
weil3 es nicht, aber irgendwie hat sich dann meieenithg vielleicht doch geandert.
Vielleicht hab ich, vielleicht hab ich gespurt, das mir ja doch geholfen hat, auch
wenn ich- keine Ahnung ich war ja pubertdr und habs zugeben wollen oder so,
aber vielleicht hab ich doch gemerkt, d&sshelfen kann und dass irgendwie was
ist, was was zu mpasst irgendwie. Mhm, keine Ahnung* (Interviev2/82-90).

5.1.2 Interesse als individuumsspezifisches Merkmal

Im Gegensatz zu den bisherigen Erlauterungen, grsénliche Lebenserfahrungen
ein beginnendes Interesse fur psychosoziale undchenmenschliche Themen be-
dingen kénnen, wurde in zwei Interviews und in Amleng an Krapp (1992, 748f;
2001, 284) davon ausgegangen, dass das Interedsei@abhangig von aul3eren An-
reizbedingungen bestehen kann, indem ihm dispasiler Charakter zugeschrieben
wird. Wie Krapp (1992, 749) konstatiert, hat dateitasse in diesem Sinn eine hohe
~Subjektive Bedeutung ... und ist im individuellen Wésystem verankert und bil-
de[t] einen wesentlichen Teil des Selbstkonzeptgs.tvurde beispielsweise in einem
Interview besonders deutlich, dass das Interesse r@in durch einen besonders aus-
gepragten kognitiven Wissensdurst, also einer #isohen Affinitat, bedingt sein
kann. Fur diesen Studierenden stand, selbst nackrdge Uber potentielle innerpsy-
chische Konflikte, die subjektive Bedeutsamkeitsdie theoretischen Fokus im Vor-
dergrund (Interview 7, 6/298-311). So ist auch seisgepragtes Interesse an der Phi-
losophie zu Schulzeiten besonders hervorzuhebeerglew 7, 1/45-51). Auch fir
eine andere Studierende stellten, ohne gewisse&idRsloser, der Aspekt des Hel-

fen-Wollens und der soziale Bereich schon immemeaamtiges Kontinuum dar:
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s[A]lso fur mich war immer klar, dass ich mal inpaalen Bereich was machen
mdocht. Das war immekiar. Also ganz- friher, als ich noch ganz kleirrweollte ich
immer zu Arzte ohne Grenzen, das war mein grof3uri (B und | lachen etwas).
Aber das Medizinstudium hat mich dann abgeschreigktiab ich mir gedacht, das
war dann vielleicht doch nicht so meins. Ja“ (Intew 6, 4/196-201).

Zusammenfassend lasst sich dieses Interesse zimgBrif die interviewten Studie-
renden - nun folgendermafRen gruppieren, wobei @hasdungen moglich sind:

- Interesse am ursachlichen Entstehungskontext mojudti Krankheiten (Stu-
dentin 1, 3)
- Interesse an anthropologisch basierenden Frag&innme von ,Wie kann der

Mensch gesehen werden?* (Studierende 2, 5, 7)
- Interesse an zwischenmenschlichen Beziehungerdd&tia 5)
- Interesse daran, wie anderen Menschen geholferewdsahn (Studentin 1, 3,
4,5, 6, 8)

Es ist anzunehmen, dass das Interesse als indimgipezifisches Merkmal auch bei
der erst genannten Gruppe der Studierenden arfeutrist, denn nicht alle, wie be-
reits Farber et al. (2005, 1014f) hingewiesen hakesrden Psychotherapeutinnen,
nur weil sie in der Vergangenheit eine Krise duebhlhaben. Dies ist ein Indiz dafr,
dass das Interesse an dieser Thematik auch mitgeéwessen personlichen Affinitat
verbunden ist, die fortan den weiteren Bildungsweginflussen kann. So haben auch
Spurling und Dryden (1989, 294) darauf verwiesassdes nicht das Ausmald einer
Lebenskrise, sondern die daraus erwachsene Eurgjeist, die Menschen in den
Beruf Psychotherapie fihren kénnen. So scheineh die befragten Studierenden
von ihrem Interesse und der daraus entwickeltest&linng insbesondere bei ihrer
Studienwahl beeinflusst worden zu sein. Obglei@sel Einfluss bei manchen viel-
leicht auch nur auf einer impliziten Ebene statigelen haben mag, so gibt es in den
Interviews aber auch deutliche Hinweise daraufsahs Studienwahl Padagogik mit
dem jeweiligen personlichen Interesse und den nagiiegenden Lebenserfahrun-
gen in Verbindung gebracht werden kann. Dies Igis$t auch anhand der qualitati-
ven Studie von Grof3 (2006, 115) Uber die MotiviaBédagogikstudierender bestati-
gen, die ebenfalls aufzeigte, dass ,ungeldste Leghemen, -erfahrungen und -fragen
mit der Wahl und der Gestaltung des Studiums” veden sind. Dass dieses Interes-
se an psychosozialen Themen, psychischen Krankheitd ihrer Behandlungsme-
thoden sowie am zwischenmenschlichen Gescheherrefledie weitere Bildungs-

karriere mitbestimmt, wird besonders daran deutlictss alle befragten Studierenden
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vor ihrer Wahl des Padagogikstudiums das der P$ygleoin Erwagung gezogen
haben. Wesentlich dabei ist, dass das Interesseliesdér Ebene noch mit keinem
konkreten Berufswunséh (Psychotherapeutin) verbunden war, sondern erstim
dium selbst hinsichtlich beruflicher Perspektivellmahlich konkretisiert wurde.
Doch zunéchst soll aufgezeigt werden, wie es awsgkelvon diesem entwickelten
oder bestehenden Interesses zur Studienwahl Padagag@mmen ist, da hier aufge-
zeigt werden kann, wie sehr durch das InteresssecBeidungsprozesse beeinflusst
werden. Die Studienwahl kennzeichnete sich bei ierviewpersonen als jener
Prozess, bei dem es darum ging, dieses innewohnetaesse und seine Einstellun-
gen durch eine aulRere Komponente optimal verfotgekdnnen und sich in weiterer

Folge auch mit Teilbereichen der disziplindren Theepu identifizieren.

5.1.3 Studienwahl Padagogik oder die Suche nach einem lhes Weg,
subjektive Interessen zu verfolgen

Im Vorhaben, das Interesse an psychosozialen Theaneilelfen anderer Menschen
(Studentin 3, 8) und am Menschsein generell zuolgeh, steht fur die meisten be-
fragten Studierenden das Psychologiestudium alemdie Moglichkeit unter vielen.
Dieser Tatsache zufolge haben auch zwei der befriagtudierenden (2, 3) ein paar
Semester lang Psychologie studiert, ehe sie alddedik umgestiegen sind und zwei
(1, 8) haben in Erwagung gezogen es zu inskribiefersammenfassend kdnnen
Probleme mit dem dort sehr ausgepragten Fokusiaubtdtistik oder dem vertrete-
nen Menschenbild als ausschlaggebende Griinde deifiigidenheit angesehen wer-

den:

,und es kam dann Statistik und es war night, es war so absolut nicht gunhd ich

hab gemerkt, ok diese ganze Psychologiegeschiabrspricht sowas von alldem,
was ich mir erwart. Also so so Bos daneben, irgeadier Mensch wird vermessen,
er wird berechnet, er wird in Neurotransmitter uké@rhaltensweisen A B C aufge-
splittert und wird zerlegt und irgendwie (B atmatil aus) wie soll ich sagen, mein
ganzes, im Nachhinein kann ich sagen humanistisaredtbild (B lacht ein bisschen)
und Menschenbild wurde dort mit Fil3en getreten ichdhab mir gedacht "Wo ist
der Mensch in alledem?" So grof3 mein Interesse #iuctiese biologische Kompo-

? Eine Ausnahme kénnte diesbeziiglich Studentin Steléen, weil sie bereits im Interview geduRert
hat, bereits vor Studienaufnahme den Berufswundarapeutin gehabt zu haben. Da sie aber dies
Uber ein Studium der Psychologie realisieren wokn davon ausgegangen werden, dass zwar der
Wunsch einer Therapieausbildung vorhanden war, tedeknformationen dazu aber nicht eingeholt
wurden. Somit bleibt auch hier das Interesse andregher nicht konkreten Vorstellungsebene beste-
hen.
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nente war, also da war ich total begeistert "Jutie gibt’s auch!", da hab ich mir
gedacht, ok, aber da fehlt mir was und diese Sitatigat mich in einen Stress ver-
setzt, der nicht gut war” (Interview 2, 1-2/58-68).

Das Psychologiestudium wurde vorher, so wie dieb &ei Studentin 3 der Fall war,
mit einer antizipierten Therapieausbildung gleideet und somit mit einer gewissen
Vorstellung verbunden, wie in dieser Disziplin thetesch auf den Mensch geschaut
wird und wie ihm geholfen werden kann. Es kannTdiese aufgestellt werden, dass
diese Vorstellung eng mit dem Interesse und deraneiy Menschenbild verknipft
ist, die jedoch mit dem psychologischen Paradigioat kkongruent oder in Einklang

zu bringen sind. Studentin 2 berichtet folgendegeer Wahl Psychologie:

.Das war wirklich das Interesse und vielleicht ndiém bisschen naiven schau ma
mal, was daraus werden kann. Also konkret neirg eage Vorstellung von Beratung
glaub ich, also Psychotherapie sicher so nicht,deon eine vage Vorstellung von
von beraterischer Tatigkeit, also im weitesten 8infa da war ich mit gar keinen
konkreten Vorstellungen dran, sondern wirklich waslieses Fach, was kann dieses
Fach, wie kann man den Menschen sehen, wie kannhmaserstehen und ich glaub
mit diesem Verstehen hab ich ein anderes Verstgbewint, als das was die Psycho-
logie, so wie sie in Wien ist, anbietet. Und ichulj das ist das, was ich in der Pada-
gogik wiedergefunden hab, das wie kann man den densverstehen auf dem Le-
vel, wo ich verstehen gemeint hab und das ist gielublas, was dann die heil3e Liebe
irgendwann dann entfacht hat (I lacht ein bisschelass es, dass das einmal tber-
eingestimmt hat, ja (2)" (Interview 2, 5/252-262).

Das heil3t also, dass die Erwartung an das Psydbkstadium, zu lernen, wie mit
Menschen umgegangen werden kann, dem eigenen Bilceigenen Vorstellungen
nicht entsprochen hat und somit nicht zufriedetestdl war. So konstatiert auch Stu-
dentin 5, dass sie sich nicht fir Psychologie drm¢sien hat, da das Moment der Dia-
gnostik so vorherrschend sei:

»~Ahm, nein deswegen nicht, weils mir zu trocken,weeil ich gewusst hab als Psy-
chologin lernst du dann halt eher zu diagnostizieréeste zu machen, jede jede
Richtung und ich hab mir gedacht, nein, bin niachtdgeser Methodik Mensch in dem
Sinn, mit dem kann ich gar nicht so viel anfangangdieses offene, freie das taugt
mir mehr. So je nachdem, was kommt, kann man wassdnachen oder wie kann
man was draus machen. Ja das war dann irgendwi hda sich ganz schnell erge-
ben“ (Interview 5, 2/89-94).

Wie auch Spurling und Dryden (1989, 199) festhaltear die psychologische Dis-
ziplin aufgrund ihrer aufsplitternden Sicht auf ddienschen auch fur renommierte
Psychotherapeutinnen mit Enttauschung verbundenei®k kann namlich, so die

Autoren, das psychotherapeutische Paradigma mitbpathischer Heilung vergli-
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chen werden, bei der das Moment der GanzheitlithikeiSinne einer Integration
aller Teile des Menschen vorherrschend ist. Sondemsprechen gangige psycholo-
gische Verfahrensweisen mit ihrem Versuch, Menschervermessen und in be-
stimmte Wahrscheinlichkeiten zu gliedern, der skiibjen Vorstellung und dem da-
bei innewohnenden Bild Gber das Mensch-Sein.

Dies konnte jedoch erklaren, warum sich angeherddiadgdgikstudierende von dem
Selbstverstandnis der Padagogik und ihrer Inhaltargesprochen fuhlen, denn die
Konstitution des Studiums, wie es zumindest in WAerufinden ist, verweist durch
ihre neun unterschiedlichen Schwerpunkte konkréttlaerapeutische Inhalte. An-
hand der eingangs platzierten Tabelle 4 wird delutlilass sich alle befragten Studie-
renden fur die drei Schwerpunkte entschieden hatieram meisten den therapeuti-
schen und beraterischen Aspekt fokussieren. DieseSdhwerpunkte werden mit der
optimalen Moglichkeit assoziiert, sein bereits bhshdes Interesse an psychosozia-

len Themen optimal verfolgen zu kénnen. Studentinebint dazu folgendes:

,Das ist so dieser Beratungsbereich, Therapiebdremer mich total angesprochen
hat (...) und das hat mich total erfullt einfach® {@gnview 5,2/ 98 + 101).

Studentin B signalisiert ihre Begeisterung fur Rppadgk nach Abbruch des Psycho-
logiestudiums folgendermalf3en:

»Aaa (B klingt freudig), da ist das andere Sticla Bt das, was ich in der Psycholo-
gie vermisst hab.” So das einmal gefragt wird Okl wvie ist denn der Mensch auf
den wir schauen und mit dem wir uns befassen walhehwas ist da noch und auch
diese ah (2) diese Verbindung ahm aus nicht nuioiibevalzen, sondern Theorie
walzen mit einem praktischen Bezug. Ahm, alsoiitizuom Beispiel total angesprun-
gen auf Psychoanalytische Padagogik, Sozialpadd&goder Personenzentrierte Be-
ratung und Psychotherapie und ich mir dacht ,WAHHIKegeistert und eupho-
risch), Wahnsinn, da sind ja konkrete Dinge auchudd nicht nur komplexe statisti-
sche Verfahren Il, Neurobiologie II* (Interview 2/93-101).

Speziell der Schwerpunkt der ,Personenzentrierteradng und Psychotherapie”
stellt mit seiner humanistischen Verankerung uridese,Betonung der Einzigartig-

keit des Menschen” (Stumm/Wirth 1994, 140) eineol3gn Kontrast zur naturwis-
senschaftlichen Ausrichtung der Psychologie anlteversitat Wien dar. Gleichzei-

tig wird auch tber den Schwerpunkt der Psychoaisalyen Padagogik die Moglich-
keit geboten, tiefenpsychologische Ansatze zu \gefa In dieser Vielfalt mag wohl

ein besonderer Anreiz liegen, durch den es mogliefden kann, seine inneren Vor-
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stellungen sowie bereits (implizit) ausgebildeterépeutische Affinitaten wiederzu-

finden, zu konkretisieren oder auch zu erweitern.

.[1]ch glaub wo ich dann so um die HumanistischeyBlsologie und Padagogik mich
ah gesammelt hab und ahm dann wie soll ich sagéreinem umfassenderen Blick
auf die ganze Padagogik dann wieder geschaut habewo ich langsam begonnen
habe zu verstehen, da gibts nicht Schema F, sord#egibts das Humanistische, da
gibts das Psychoanalytische, da gibts so viel, algich den Uberblick gekriegt hab
und mit Erleichterung festgestellt hab huuu (B athibar aus) ich werd hier nicht
in irgendeine Richtung festgelegt, sondern ich heds WahIimoglichkeiten und hier
ist was, was mir auch gefallt. Genau ich hab dieikeit und ich hab die Wahimég-
lichkeit und das war irgendwie eine ganz grof3e iEnerung und so das Beginnen,
mich mit dieser Disziplin auch wirklich anzufreundend mit Teilen davon auch
auch, _michin Teilen dessen auch wieder gut wiederzufindégmminen Vorstellun-
gen und das das war, ja das war so der Punkt. M{interview 2, 3/143-154).

[Wl]ar ... dann ganz froh, dass der Schwerpunkt $pvige er ist, dass man da wirk-
lich in die Psychotherapie reinschnuppert mit danzgn Seminaren und so und ahm
schon bei einem der ersten Seminar oder Vorlesungdrab ich voligemerkt das ist
TOTAL meine Richtung, also ich hab mich 8@mit identifizieren kénnen...” (Inter-
view 6, 1/17-22).

.[M]ein vorrangiger Favorit war immer die Personeeatrierte Psychotherapie, weil
da hab ich mich einfach im Herzen irgendwie angesipen gefuhlt, vom Menschen-
bild her, puh, das hat rundum gepasst, gell,"dfiterview 5, 1/ 33-36).

[U]:::nd hab mich dann aber relativ schnell fir digsychoanalytische Padagogik
interessiert ... und hab dann gewusst, also das et dann wirklich gefesselt und
hab dann eigentlich schon im zweiten Semester Btemium in diese Richtung aus-
gelegt” (Interview 7, 1/37-41).

.[Ulnd ich hab mir damals gedacht, ok wenn es ni€ychologie ist, dann ist es
vielleicht das, weil das ist ja eben was ahnlichesl es hat mich dann sogar noch
mehr angesprochen, weil weil einfach diese Sitnation einer Gesprachstherapie
fand ich halt damals schon ganz ganz toll* (Intewi8, 2/86-89).

Auch die Wahl oder zumindest die engere Auswahlbdéragten Studierenden hin-
sichtlich einer psychotherapeutischen Methode &g Bachspezifikum verweist er-
neut auf die Vorreiterrolle humanistischer odefetipsychologischer Ansatze. Dies
mag naturlich damit in Zusammenhang stehen, dagies¢nde die Methode favori-

sieren kbnnten, die sie bereits im Studium kenredargt haben, wie dies auch Ei-
chenberg und Brahler (2008, 267) in einer Untersngtfestgestellt haben, oder aber
es kann als weiterer Beweis gesehen werden, dase tMethode mit dem eigenen
Bild und eigenen, bereits friih generierten Voratelen vom Menschsein konform

ist. So berichtet auch Studentin 1, befragt nachdiesachen zu ihrer Wahl der per-
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sonenzentrierten Methode, dass sie diese als eimziRahmen universitarer Lehr-

veranstaltungen umfassend kennen gelernt habeaablemoch folgendes:

[U]nd ich merk einfach, dass die Grundsatze von Blersonenzentrierten genau auf
mich passen und dass ich ahm d:iese ja, ich sad diese Grundsatze auch schon
angenommen hab und verinnerlicht hab irgendwie @nd das ist einfach glaub ich
die Richtung, die genau zu mir passt und mit derinfach konform gehe...” (Inter-
view 1, 4/182-189).

Student 7 ist eher auf Umwegen zur Padagogik gelemuomd hat sein bereits be-
gonnenes Philosophiestudium abgebrochen, weil enfalts in der Padagogik seine
inneren Winsche und Vorstellungen besser verfolgemte. Bei ihm tritt jedoch
nicht so sehr das Interesse am Helfen-Wollen in\demergrund, sondern Aspekte
des ,Forderns und Bildens” im Sinne des konstitaierLernmusters nach Grol3

(2006, 122) stehen an erster Stelle, oder wie beggindet:

.[]]lch méchte in meiner Arbeit, egal was ich machemer ahm ein Ziel vor Augen
haben“ (Interview 7, 1/56-57).

[U]nd in der Arbeit mit Kindern und Jugendlicheragb ich kannst du so viel schaf-
fen, so viel prospektive Sachen ahm fur ihr westdreben und fur ihre weitere Zu-
kunft herstellen oder zumindest mal evozieren awreinfach das Grundgerist da-
fur legen, dass mich das einfach viel mehr inteeeskat. Und so war das auch bei
der Entscheidung, warum ich Padagogik studiere.vien Uberhaupt nicht naiv und

blind und hab mir gedacht he ich mach jetzt Padédgogd danach arbeite ich mit

Kindern, im Gegenteil, aber die Thematik der Enkluing an sich, wenn es damals
das Studium der Entwicklungspsychologie gegebendaain hatte ich es studiert”

(Interview 7, 2/63-71).

Wie sehr das Interesse hinsichtlich der Studienwgddagogik leitend sein kann,
wird auch in den Erzahlungen von Studentin 4 deutlObwohl sie laut eines Stu-
dieneingangstests flr Jus pradestiniert geweses, Wét sie sich auf ilBauchgefinhl

verlassen und Péadagogik studiert, ohne jedoch atglGrinde nennen zu kdénnen
(Interview 4, 1/6-11). In diesem Falle fungiertesdaigrundeliegende Interesse wohl

eher implizit als dominante EntscheidungsgrundlaggWegweiser.

Wird das bestehende und der Entscheidung zum Pgi#tagalium vorausgehende
Interesse im Sinne der Subjektiven Lernbegrindungsen nach Grof3 (2006, 121f)
differenziert, so kann festgestellt werden, dassddirt definierten Begrindungsmus-
ter fur die Wahl Padagogik auch auf die befragt&mdi®renden anwendbar sind,

denn speziell die sozialen Lernbegrindungsmustemien hier gut zur Geltung. So

79



war es fur alle Studierenden ein Anliegen mit ,Mgren arbeiten zu wollen, also
ein Sozial- oder Geisteswissenschaftliches Studiurbelegen. Hinsichtlich der Art
und Weise, wie mit Menschen gearbeitet werden nejaatichnet sich auf Grundlage
des Datenmaterials ab, dass fur die StudierendeAulinahme des Padagogikstudi-
ums hauptsachlich personlich konnotiert und mit d&omsch verbunden ist, zu ler-
nen, wie anderen Menschen geholfen werden kannyesianden oder gefordert
werden kénnen. Dabei ist jedoch nicht immer Pad&gdege erste Wahl, sondern
wird mitunter erst nach Abbruch eines Psychologiisims belegt. Somit scheint die
Padagogik samt ihrer inhaltlichen Konstituierungden Universitat Wien besonders
geeignet zu sein, um angehende Studierende einédklkgjt zu bieten, sich mit Tei-
len der disziplindren Theorie zu identifizieren udamit einhergehend bestehende
Interessen verfolgen oder konkretisieren zu konhemefern das Padagogikstudium
nun tatsachlich Einfluss auf den Entschluss zunp&iteutikum nimmt, ist Thema

der nachsten Kategorie.

5.2 Das Studium der Padagogik als Sprungbrett zur Psyatherapie

Wie in den vorhergehenden Erlauterungen deutlichdejusind es gerade diese auf
therapeutischer Ebene basierenden Schwerpunktejrdiepositive innere Resonanz
in den jeweiligen Studierenden auszulésen vermaciel somit besonders geeignet
waren, um die individuellen Interessen zu verfolgem Laufe des Studiums sind es
auch die im Rahmen dieser Schwerpunkte vermittdiibalte oder zu absolvieren-
den Praktika, durch die dieses Interesse stetemgaiivickelt und erhoht, aber auch
im Hinblick auf potentielle berufliche Perspektivatimahlich konkretisiert wird. So
entsteht durch die Lehrveranstaltungen und debtemepositiven Erfahrung erstmals
ein Bild, wie personliche Interessen und Bedirmiasch praktisch, also im Sinne
eines Berufs, umgesetzt werden kdnnten. Zudemesiraber auch auf3erlich bedingte
Faktoren - hier unter den Rahmenbedingungen delugts subsummiert - die Stu-
dierende immer wieder anhalten, sich Uber Weitgudoigen Gedanken zu machen.
Sowohl die Bedeutung dieser inneren Resonanz alsdia im AuRReren begriindeten
Bedingungen kénnen als wesentliche Einflussvarralglesehen werden, die Studie-
rende veranlassen, das Propadeutikum als weitatdanBsweg in Betracht zu zie-
hen.
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5.2.1 Konkretisierung des Interesses in Richtung beruflib-
therapeutischer Perspektiven

Die im Rahmen des Studiums sich zunehmend einstigdlénnere Resonanz kann
sowohl durch vermittelte Lehrinhalte, durch absefie Praktika oder auch durch
konkrete Personen bedingt sein. Gerade das damhiérgiehende freudige und erfil-
lende Gefuhl fuhrt in weiterer Folge dazu, sichmagehr und intensiver mit der je-
weiligen Thematik auseinandersetzen zu wollen. ahten beispielsweise Studen-
tin 2 und Studentin 1:

.[D]a hab ich dann irgendwie so eine Neugierde aliéses Personenzentrierte ge-
kriegt ... und also das Interesse ist immer mehroggen und und immer so ich will

will noch mehr wissen, ich will ah ich mdcht mica kineinstirzen (Interview 2,

4/194-197).

.[Das Interesse] hat sich immer weiterentwickeltrjeehr ich driber ghort hab auch
(I: Mhm), auch weiterfihrend auf der Uni und sohtgrview 1, 6/303-304).

Mit zunehmender Beschéaftigung und Auseinandersgtnoih den im Studium ange-
botenen Inhalten beginnt sich dann auch eine koedae/orstellung zu bilden, wie
das bestehende Interesse weiter ausgebaut undoaudtich verwertbar eingesetzt
werden kann. Der Weg zu einer psychotherapeutisalshildung nimmt nun immer

tatsachlichere Formen an:

.[U]nd es [hat] mich auch einfach irrsinnig interegert auch die die Einfihrungs-
vorlesung vom Projektstudium von der Personenzaten Psychotherapie, wo ich
einfach beim Durchlesen des Skriptes bemerkt hadh IDES is, was ich machen
will und so. Und da ist dann mal halt der Weg dasp@deutikum® (Interview 1,

2/66-69).

.[Da]s hat sich langsam einfach in Vorlesungen alemwickelt, weil es hat mich

halt immer- die Sachen haben mich sehr interessiehn- Psychoanalytische beim
Datler, wenn er halt erzahlt hat von irgendwelché&rles- oder halt von irgendwel-

chen Gespréachen oder (I: Fallbeispielen) Fallbegbrengen genau ahm ja ich hab
einfach gemerkt, genau das mdécht ich auch maclaninteressiert mich und ja, das
ist dann (???) einfach gekommen. Oder halt aufMieduni hab ich jetzt Systemische
besucht beim Merl und das ist auch die Richtung,ich dann am ehesten glaub ich
einschlagen moéchte und ja da hab ich einfach getneals ist das, was mich interes-
siert. Ja“ (Interview 3, 3/115-123).

~Aber dass ich wirklich die Psychotherapieausbildumachen will, das war bei mir

eigentlich klar nach den ersten Seminaren, diebieim Hutterer da in Retz verbracht

habe, wo man wirklich selber Therapeut man idheseKlient man ist und einfach

merkt wirklich, versucht praktisch reinzufindengewdas ist. Und nach jedem Mal,

nach jedem Seminar, nach jedem Retztermin bineandgekommen und war HIGH

also ich war wirklich komplett high und es hat much wirklich, also ich hab immer
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das Gefuhl gehabt ich hab endlich gefunden, wasnabhen will. Also ich hab end-
lich gewusst, das will ich machen, ja“ (Interviewl62/52-59).

LAlso das ist das, was das Studium bei mir fir Resa gemacht hat, dass es in
Richtung Beratung geht und eben auf der anderete Smher das Wissenschaftliche
schon auch. Also das hab ich aber nie als Berutetlung gehabt, weil mir das viel
zu wie soll ich sagen, viel zu feinstofflich immergekommen ist, als dass man mit
dem wirklich was anfangen hatte kdnnen* (Intervizvé/336-340).

.Naja auf alle Falle ... wo ich mich genauer damitsbbkéftigt hab, hab ich auch

gewusst wo ich hin will, also nicht nur, dass maibser theoretische Hintergrund

interessiert, sondern ich hab dann auch gemerkssdeh mit dem Wissen dariber
und der entsprechenden Ausbildung auch sehr vieherakdonnte oder mehr machen
konnte als wenn ich jetzt nur das Studium hab. dsivegen wars halt klar, dass ich
das Propadeutikum mach* (Interview 7, 4/190-196).

Nicht nur die Beschaftigung mit inhaltlichen Beziigedgt dazu bei, dass konkrete
Berufswiinsche generiert werden, sondern auch dimshKennenlernen therapeuti-
scher Settings in der Praxis kann, wie dies mitumée Studentin 5 und Student 7 der

Fall war, ein Weg zur Psychotherapie geebnet werden

.[Ulnd dieses Praktikum, das hat auch meine Weh &isschen umgedreht (...)
[D]as hat mir so viel getaugt und einfach diesesdie€erfahrungen mit den unter-
schiedlichen Kids eine ganze Stunde lang spielgertisch begleiten, das war sowas
von genial. (...) Das hat mir auch voll getaugtd das war sicher auch einschnei-
dendes Erlebnis, dass ich in die Richtung wirklieds Konkretes mach und schau,
dass ich bald anfange mit dem Propadeutikum (lmt@nb, 10/525-536).

-[AJuf jeden Fall hab ich das Praktikum ... gemachtdudas war, das war echt der
Wahnsinn. (...). Ich mein, ich habs wirklich nichdfach gehabt, ich hab echt mit
schweren Kindern, man hat mir wirklich den letzizneck da wo zwei Jahre die the-
rapieresistent waren, das hab ich gekriegt und heb auch wirklich ein paar
schlimme Sachen durchgemacht von Selbstmordandgehuru Weihnachten bis zu
ahm hysterischen Anféllen von Mittern in Wohnungsflwo du echt schon knapp
davor bist die Polizei zu holen, aber ich hab ieéhsb viel gelernt und ich hab mich
echt selten Gberfordert gefuhlt und die Supervisiod das das einfach mal zwei Jah-
re lang auf einer psychotherapeutischen Klinik doeéten, das hat mich halt in der
Idee das zu machen einfach extrem bestarkt. Undhatheinfach gemerkt, dass ich
gut darin bin“ (Interview 7, 4-5/232-246).

Ein spannendes Moment zeichnete sich auch dahindedig als Studentin 5 berich-
tet, dass sich fur sie durch ein Praktikum die Naddeit erdffnet hat, ihr Gegentber
nicht nur in einem padagogischen Kontext im SininewAnleitens wahrzunehmen,

sondern auch als eine nicht direkt Intervenieregetgenwartig sein zu kénnen:

.[M]ir hat das dann recht getaugt, wenn man sichrikdich mal zu einem sitzen hat
kdnnen, zu einer Person und die ganze Aufmerksadikeer Person schenken und

82



schauen, was ergibt sich da und jetzt nicht diedese padagogischen Inhalte ver-
mitteln a'la "So hast du das zu tun" oder "Wie wavenn du es so und so machst”,
sondern einfach mal schauen, was kommt. Und ditgseapeutische Eingehen ir-
gendwie, das hat mich total fasziniert und wie kamm das halt professionell ler-
nen“ (Interview 5, 1/44-49).

In &hnlicher Weise postuliert auch Student 7, dassich beruflich kaum in einem
Betreuungskontext vorstellen kann, wenngleich eseh zugleich als spannend und

schwierig begreift:

»[A]llein dieses Betreuen und nicht wirklich den gpruch an sich selbst und an sei-
ne Klienten zu stellen, dass ich méchte jetzt ritditung sagen, weil das ist ja wie

soll ich ja sagen, eine verrufene Begrifflichkeitder Psychotherapie, aber zumindest
di die Hilfe zur Selbsthilfe und das dariber hingeisen und vielleicht eben Zukunft
Zu gestalten und Veradnderung herbeizufihren, wasanMeinung nach schon Sinn

und Zweck einer Psychotherapie ist, das halt isehe Betreuungskontext fehlt. Und
ich find, das ist schon eine gute Rechtfertigungsagen, man will ein bisschen

mehr” (Interview 7, 3/143-149).

Wie Schaeffer (1992, 212) konstatiert, wird hopédagogischen Anspriichen zuse-
hends ausgewichen, indem therapeutische Annaheardagerisiert und als praktisch
leichter umsetzbarer angesehen werden. Im GegemsatPadagogik scheinen die
Rahmenbedingungen und Handlungsmodelle der Psyatapile transparenter und
somit greifbarer zu sein (Heitger 1983, 22). Inwief diese Aussage auch fir das
Begriindungsmuster dieser Studierenden zutreffen ks an dieser Stelle nicht
festgestellt werden. Obgleich diese Studierendeesiolts ihrer Euphorie nicht den
Eindruck erweckten, mit einer therapeutische Hagtwlas Defizit padagogischer
Kompetenzen zu kompensieren, darf die Anregung f&esam Sinne eines diskur-

siven Charakters hier nicht géanzlich von der Haedigsen werden.

Wie auch der Literatur, u.a. bei Farber et al. AD15), zu entnehmen ist, werden
Personen, denen man im Laufe seiner Berufswahleitheng begegnet, oftmals zu
einer Art von Idol, indem sie ein gewunschtes Idealasentieren, welches auch an-
gestrebt werden will. So wurde auch fir Studentitiel Berufsperspektive der Psy-
chotherapie vor allem dadurch eroffnet, als sié siarch die Haltung und Persén-
lichkeit der im personenzentrierten Schwerpunkhestelen Lehrenden emotional
positiv angesprochen gefiihlt hat. Ahnliches lais$t auch bei Studentin 6 feststellen,
die ebenfalls konstatiert, dass sie von den Lelmerid diesem Schwerpunkt stets

beeindruckt und fasziniert gewesen ist (Interviewt/@3). Studentin 4 stellt folgende

83



Uberlegungen an, um zu begriinden, warum sie datiealdVeg der Psychotherapie

beschritten hat:

»Vielleicht ist es die Haltung, die ich bei manchieeuten kennen gelernt habe. Also
zum Beispiel beim personenzentrierten Schwerpunidch das Menschenbild und
die Haltung, die wo ich mir gedacht hab, dasein schones Ziel auf das ich hinar-
beiten kdnnte, so eine Haltung mal irgendwie zaradn, sowas zu schaffen irgend-
wie. Das hat mich fasziniert, dass es wirklich keegibt, die sowas schaffen kénnen
irgendwie. Vielleicht wars irgendwie das. Das istfach die Fantasie, die ich halt
ghabt hab von einem Berufswunsch oder auch Bemst®loing, dass das dann ir-
gendwie auch real gemacht hat. Dass ich mir damn alach wirklich vorstellen hab
kdnnen ja das war wirklich was fur mich. Das igiendwie das einzige, was mir ein-
fallt, wie man das erkléaren kann (B lacht etwas)(lrterview 4, 2/108-116).

5.2.2 Rahmenbedingungen des Studiums

5.2.2.1Antizipierte und direkt vermittelte Notwendigkeit v on Zusatzausbildun-
gen

Nicht nur intrinsisch motivierte Anreize, wie sieeben beschrieben wurden, haben
Einfluss auf den Entschluss zum Propadeutikum, esmnduch die antizipierte Be-
furchtung, dass es mit dem Studium der Padagofgialund mangels unzureichen-
der praktischer und vor allem auch spezifischer [ketionen schwierig werden
kann, sich in einem Berufsfeld erfolgreich zu dtein. Dabei scheint jedoch nicht
nur diese subjektive Annahme ausschlaggebend ny s@ndern die befragten Stu-
dierenden gaben auch an, die Notwendigkeit von tZaaabildungen von Seiten der
Universitat immer wieder auch klar vermittelt bekoen zu haben. Ferner soll auch
auf das psychotherapeutische Propadeutikum selgtotentielle Weiterbildungs-
malinahme sowohl in Lehrveranstaltungen als auchkliper im Universitatsgebau-
de immer wieder hingewiesen worden sein.

Zwei der befragten Studierenden schildern ihredeiche Erfahrung mit dem Studi-

um der Padagogik und seiner beruflichen Perspekfolgendermalien:

,und mir hat das Studium auf irgendeine Art und ®¢enicht gereicht ahm ja, mir
hat irgendwas Konkretes gefehlt. Also das Studamvjel praktischen Bezug es auch
immer wieder gehabt hat, hat irgendwas fir michmissen lassen, um in die Praxis
hineinzukommen* (Interview 2, 6/312-315).

.[U]:::nd ich hab dann relativ bald eigentlich gemlet, dass was Zusétzliches wich-
tig ist. Einfach keine Ahnung, obwohl man schon 8emester, vier Semester Pada-
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gogik studiert und immer noch keine Ahnung hat, mas eigentlich damit machen
kann, was man damit anfangen kann ...“ (Intervied/a38-31).

»Also rein das Padagogikstudium war mir da halt theoretisch gewesen in dem
Sinn. Ich glaub, deswegen bin ich auch immer wiéaemherapeutische gerutscht,
weil weil ich gewusst hab, das taugt mir einfacthm@) und ich mir auch nicht so
genau vorstellen hab kénnen, was mach ich danmmuPadagogik?” (Interview 5,
5/242-246).

Fur Studentin 8 hat sich hingegen dieses GefuhNaddwendigkeit einer Zusatzaus-
bildung wéahrend der Absolvierung ihres Studiumshhieingestellt, wenngleich sie
auch keine konkreten beruflichen Perspektiven aoserakonnte (Interview 8, 1/50-
52):

[U]:::nd ja und ich hab nie von vornherein mir geclat, ich muss noch etwas Zusatz-
liches machen. Das hat sich einfach so ergeberté(inew 8, 2/109-111).

Dies kann vor allem auch damit zusammenhéangen, dlase Studentin als einzige
bereits auf eine fundierte padagogische Berufsklisiy zurtckgreifen kann und
sich somit Uber potentielle Berufschancen eher ggnsorgen muss, weil alternativ

auf den Ursprungsjob zurtickgegriffen werden kann.

Studentin 4 wiederum spricht sich klar dafir ausssdeine Zusatzausbildung nicht
nur eine unabdingbare Notwendigkeit darstellt, goncauch in Hinblick auf das ei-
gene Wohlbefinden in der spateren Arbeit unumgéahgst. lhrer Meinung zufolge
konnen Uber zusatzliche Qualifikationen sowohl féétende Praxisbezug des Studi-
ums kompensiert als auch gewisse praktische Hagskampetenzen entwickelt

werden, die berufliches Arbeiten sodann anleiteshenteichtern kénnen:

,und ich glaub halt einfach, wenn du einmal als Rgdgikstudent mit Menschen
arbeiten willst, ... dann musdu dich in irgendeiner Form weiterbilden, weil estw
der du hast nach einem Jahr schon ein kleines Butpweils einfach zu viel wird
sonst (B lacht etwas) oder es wird dir zu fad, waihicht weil3t, was du mit den Leu-
ten machen sollst. Weil du lernst ja im Studiunhtyieie du mit Kinder-, wie du Kin-
der forderst, die eine Behinderung haben, obwohlSduder- und Heilpddagogik
studiert hast (B lacht etwas). Das lernst du tretndhicht (Interview 4, 5/281-288).

Wie vorhin bereits erwahnt, spielt auch die Verluitg dieses defizitaren Verstand-
nisses der Padagogik an der Universitat eine wissdemRolle, zumal dadurch - wie
auch einige Befragte (3, 4, 5, 7) andeuteten -iStexdde darauf hingewiesen werden,

sich Uber ihre berufliche Zukunft ehestmdglich Gedan zu machen und sich Uber
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zusatzliche Ausbildungen eine berufliche Nischepatine Spezialisierung, zu er-
schaffen. In diesen Hinweisen stand also klar ilmdéogrund, dass neben dem Stu-
dium der Padagogik auch Zusatzausbildungen sinsuadl, um sich beruflich erfolg-

reich positionieren zu kénnen.

,Das ist uns ja fast in der Sonder- und Heilpadatdog. eingeblaut worden, dass
man mit dem Studium nichts haben und wir solleniloeslegen, ob wir nicht doch
was anderes studieren wollen. Denn es gibt keesfBerufsbild und die hat uns da
irgendwie ganz kritisch dariiber nachdenken lasseth ahm da hab ich dann selber
natdrlich auch ein bisschen nachgedacht, ja weis wall ich eigentlich damit und
was kann ich Gberhaupt machen. Und schlussendiichch draufgekommen, man
kann irgendwie alles damit machen mit Padagogik dasl ist irgendwie auch nett.
Es eroffnet ein voll ein breites Spektrum (B lactiMds auf der einen Seite total be-
freiend ist, weil man findet sich einfach seineatBl auf der anderen Seite kanns
aber auch beangstigend sein, weil man nicht irgeadine Definition hat, eine spe-
zielle. Also das hat irgendwie immer diese zweteSeiwas es beleuchtet, so hats es
auch vermittelt* (Interview 5, 3/147-158).

Eine andere befragte Studentin schildert ihre Eickk folgendermalien:

»Also ich hab die reine Padagogik ohne was Zuséhas, das ist auch etwas, was ich
von Anfang an auch von den Lehrenden immer wiedé@®ren bekommen hab, also
Sie mussen sich damit auch abfinden, es ist eingf®erbildung, es ist keine Aus-
bildung, es ist ein Weg zwas auch immer Sie machen wollen. Und das wamftih
von Anfang an klar am Tisch ..." (Interview 2, 8/4448).

Folgende Interviewstellen zeugen davon, dass vaerSder Universitat auch kon-
kret auf die Moglichkeit des psychotherapeutisci¥npadeutikums hingewiesen
worden war. In diesem Sinne war dadurch ein bestenmauch auf3erer, Anreiz fir

dieses Angebot gegeben:

[A]hm und ich denk mir- ich glaub das ist einfactich im Lauf des Studiums ein
paar Mal aufgetaucht dieses Propadeutikum so vomem&agen...” (Interview 1,
1/49-51).

»LAber an der Uni selbst hab ich das Gefuhl, ist das Prop#idtem irgendwie bewor-
ben worden, da sind die Flyer herum gehangt odesidd die Infoabende ausge-
schrieben gewesen und ja irgendwie, glaub ichmish da mit der Nase so drauf ge-
stol3en worden...” (Interview 4, 1/50-53).
Zusammenfassend kann festgehalten werden, dasEnigrhluss zum Propadeuti-
kum von der Erwartung begleitet war, konkretereuttiehe Perspektiven und auch
bessere berufliche Einstiegschancen zu erlangerer&dlen unter anderem diese
zwei Studierenden, dass sie im weitesten Sinnedemt Propadeutikum auch den
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Wunsch einer beruflichen Klarheit und einer speselien Qualifizierung verbunden

haben:

,...dass beruflich einfach dann auch klarer ist, vigs mach und dass ich was Kon-
kreteres in die Hand krieg als jetzt nur Padagogikiterview 2, 7/381-382).

~.Genau, aber ich wird jetzt, ich mochte jetzt niilgen und sagen, dass ich mir nie
daruber Gedanken gemacht hab, dass das vielleatht positive Auswirkungen auf
meine berufliche Karriere hat, das ist e klar, reomet” (Interview 7, 6/317-320).

Zwei Studierende heben hervor, dass sie glaubess, -lesatzliche Ausbildungen wie
das Propadeutikum auch den eigenen Lebenslautheraikonnen, weil potentiellen
Arbeitgeberinnen auf diese Weise das eigene BemiilneNerbesserung des Quali-
fikationsprofils signalisiert werden kann:

.[J]Jede Ausbildung, was man mehr hat, ist ein Gawilso (B lacht etwas). Ja,
kann ich mir schon vorstellen. Auch wenn ein Adesier sieht man hat die Motiva-
tion weiterzumachen und weiterzukommen* (Inten3e\®/104-106).

,und ich hab mir gedacht, es ist einfach auch edmee Zusatzausbildung, auch wenn
ich es nicht fertig mache und es hilft mir sicherendwann einmal in irgendeinem
Beruf oder im Lebenslauf oder irgendwas, ja“ (Imiew 8, 3/139-141).

5.2.2.2 Attraktive Umstande

Nicht nur durch das Selbstverstdndnis der Padagagiinne eines fehlenden Be-
rufsbildes werden Studierende angeregt, sich Ubé&ngelle Zusatzausbildungen

Gedanken zu machen, sondern auch anderen situétimstinden kommt in der Ent-

scheidung zum Propadeutikum eine wesentliche Badgutu, zumal Uber diese die
subjektive Vorstellung, in Richtung Psychotheragtias machen zu wollen, konkre-
tisiert wird. Diese Umsténde bedingen jedoch wemnilga generellen Entschluss zum
Propadeutikum, sondern haben vielmehr auf den 4ty wann das gewulnschte
Vorhaben tatsachlich realisiert wird, Einfluss. Dehese Variablen umfassen all jene
Vorteile, die aus der Kombination Studium Padagagidl Propadeutikum resultieren

und beziehen sich in weiterer Folge vorwiegendfimainzielle Einsparungen, auf die

jeweilige organisatorische Attraktivitat bestimmtropadeutikumsanbieter, auf die
Konstitution des Padagogikstudiums sowie vor allarhdie Bedeutung der Gespra-
che mit Studienkolleginnen, die ebenfalls das Pieptikum ins Auge gefasst haben.
So sind es vor allem diese Gesprache mit Gleichgtsi, denen vor der endgultigen

Anmeldung zum Propadeutikum eine grof3e Bedeutukgmamt. Durch diesen Aus-
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tausch kann gemeinsam noch einmal Uber das Vorhafektiert werden und ein
nicht unwesentlicher Aspekt liegt auch darin, daissgemeinsamer Beginn von et-
was Neuem oftmals leichter fallt, als alleine neme unbekannte Wege beschreiten

ZuUu mussen.

»Ich glaub die ldee ist einfach geboren und ich relien eine gute Studienfreundin,
die dieselbe Idee hatte und wir haben da ofterderigeredet u::nd (I: Mhm) immer
wieder gsagt wie klass das doch war und wie tafl ia machen. Ich glaub, so ist die
Idee dann auch immer fixer und fixer geworden irsgg&ch und so...” (Interview 1,
7/349-352).

.LuUlnd firs Propadeutikum hab ich mich entschiedaemeil mhm ich glaube (B

schmunzelt) zum einen, weil das mehrere gemaclkenhaimnfach weil ich zum Bei-
spiel der Studienkolleg mit dem ich damals wirklite meiste Zeit verbracht habe,
mit dem ich auch die meisten Vorlesungen gemadig, mait dem bin ich gemeinsam
zu den Infoabenden gegangen und wir haben und)alen uns gedacht wir machen
das gemeinsam, was natirlich nett ist, wenn duienWist irgendwie und noch nicht
so viele Leute kennst und dann war das irgendwiérsaas gemeinsam irgendwie
sich gemeinsam zu informieren...“ (Interview 4, 1439-

.[U]nd eine Freundin von mir hat jetzt auch angefangen. Das war danchndas,
wo ich mir gedacht hab, ok wenn die jetzt anfadgin ahm ja ist es angenehm,
wenn man es zu zweit anfangt” (Interview 3, 2/79-81

Wird das Propadeutikum bereits wahrend des Studhegsnnen, kann durch diese
Kombination auch Geld eingespart werden, denn lagiamen Anbietern des Propa-
deutikums erspart man sich eine gewisse ProzentdahlKursgebihren, sofern
gleichzeitig noch auf einer Universitat oder Faddfiszhule studiert wird oder man
Bezieher der Studienbeihilfe ist. Prinzipiell jetlosind Einsparungen der Kosten
immer moglich, wenn ein Quellberuf absolviert wardst und man sich somit ge-
wisse inhaltliche Themen aus der vorherigen Ausbidd anrechnen lassen kann.
Wird nun das psychotherapeutische Propéadeutikumitberahrend einer anrechen-
baren Ausbildung wie die des Padagogikstudiums tregyo, konnen all jene Inhalte,
die anrechenbar sind, besser geplant werden. S wen Beispiel auch eine befrag-
te Studierende (Interview 5, 3/136-138) darauf dass sie bereits absolvierte Wahl-
facher fur das Padagogikstudium auf3en vor gelagsérsodann weitere und vor al-
lem solche absolviert hat, die konkret auch fur Begpadeutikum anrechenbar sind.
Auf jeden Fall scheint dieser finanzielle Aspektlawine Bedeutung zu spielen, vor

allem, wenn es um den Zeitpunkt des Propadeutilanssgeht, zumal durch die

88



gleichzeitige Absolvierung beider Ausbildungen dasmali der anrechenbaren Kur-

se erhdht werden kann:

»~Ja aber ich glaub, dass ich wirklich einfach gesagbe ich fang gleich an, weil ich
mein ich hétt ja auch sagen kdnnen ich warte nashch mit dem Studium fertig bin,
war halt einfach, dass es billiger war uddss ich halt einfach mir die Seminare und
Vorlesungen danach aussuchen hab kdénnen, was rcbdamn auch anrechnen hab
lassen konnen, also schon auch so praktische Grivaten sicher auch, waren
wahrscheinlich hauptausschlaggebend. Weil du spdirshalt unheimlich viel Geld
dadurch dass du dir was anrechnen lassen kannstdaairch dass du noch stu-
dierst” (Interview 4, 4/176-182).

Eine Studierende (Interview 4, 3/150-151) erwahwmdeh, dass sich der Beginn des
Propadeutikums bereits wéhrend des Studiums insafgnet, als dass das Padago-
gikstudium aufgrund seines, im Vergleich mit ande®tudienrichtungen, doch eher
geringeren Zeitaufwandes weitere Fortbildungen m@m Aufwand her moglich
macht. So weist auch Studentin 3, die in der Shafidphase mit dem Prop&adeuti-
kum begonnen hat, darauf hin, dass das Propadeutjarade in der Zeit der Dip-
lomarbeitsphase flr sie als Ausgleich fungierem, swh monotoner Schreibtischar-

beit zuhause durch Prasenzseminare des Propadeatéatgegenzuwirken.

,2U:nd ahm das Propadeutikum hab ich jetzt diesesn8ster angefangen. A::hm,
weil dann kann ich das jetzt parallel noch zur Dipkrbeit machen. Jetzt hab ich
Zeit und ich glaub das ist ganz gut dann neben Dgtomarbeit schreiben (B lacht)
rausgehen und auch Seminare machen...” (IntervielW53l-57).

Wahrend fiir die einen die Attraktivitat des Propédeims mitunter in den anwesen-
heitspflichtigen und geregelten Seminaren liegeg,msa mag fur andere die Selbst-
bestimmtheit hinsichtlich der Gestaltung des Prep#ilums wichtiger sein. So wird
beispielsweise Uber den Verein Rogerianische Psliyehapie (VRP) die Méglichkeit
geboten, das Propadeutikum auch online zu absetvievodurch flexible Zeiteintei-
lung und Selbststandigkeit der Absolventinnen Rébthaben. Speziell eine Inter-

viewperson spricht sich stark fir die Attraktivitieses Onlineangebotes aus:

»Naja, was mich halt wirklich angesprochen hat, waie sie es machen beim VRP,
weil ja wirklich alles Online ist, weil ich hatt oh jetzt nicht jedes Monat am Wo-
chenende in einen Kurs gesetzt und war irgendwogbkfahren, das hatt ich nicht
gemacht. Aber dadurch, dass das alles Online ist mmran selbststandig arbeiten
muss, war das fur mich perfekt, weil das ist augs, @vas ich im Studium geliebt hab,
dass du einfach daheim bist und dir das ganze seibéeilst und so ist es halt dort
auch beim VRP. Und das hat sicher auch viel daigebragen, dass ich es gleich
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gemacht hab, weil ich mir gedacht hab, gut da zahksdann das Geld ein, dann wir
der Kurs freigeschaltet und dann kannst du ganwiddell aussuchen, wann du was
machst und das hat dann einfach gepasst, weiligtt so eingeschrankt werden will
und weil mir einfach auch meine Freizeit (B lacht)wichtig ist und ich dann einfach
am Abend oder am Wochenende mich nicht in eines #atren mdchte. (Interview 8,
3/149-160).

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dasslsidBntschluss zum psychothe-
rapeutischen Propadeutikum zum einen Uber das gétritthe und bereits vor Stu-
dienbeginn bestehende Interesse der Studierendrzum anderen auch uber die
Rahmenbedingungen des Studiums konstituiert. Died@se Entscheidung einwir-
kenden situativen Umstande sind zum einen die Abgsilass es mit dem Studium
der Padagogik allein mitunter schwierig werden kasioh beruflich zu etablieren,
und zum anderen weitere aul3ere Nebenerscheinunigebevgpielsweise die Tatsa-
che, dass andere Studienkolleginnen ebenfalls ira&® gezogen haben, das Propa-
deutikum zu beginnen. Auch finanzielle Griinde sriehicht zuletzt eine wichtige
Rolle. Durch die Absolvierung des Propadeutikurhsiis eine optimale und subjek-
tiv bedeutsame Mdoglichkeit geboten, inneren Bedssn (Interesse) und externen
Notwendigkeiten (Zusatzausbildung) gleichzeitighmt&kommen. Dadurch, dass sich
diese bestimmten aul3eren Begebenheiten optimal\densch, das Propadeutikum
zu absolvieren, fuigen, wird die Umsetzung dieses&hes stets realistischer. So
berichtet auch eine Studierende, sich vorstellefkdnnen, dass eine Absolvierung
des Propadeutikums erst nach dem Studium schwserjggumal es dann eine kom-
plett neue Ausbildung sein misse, weEhrend dem Studium das ist irgendwie so
Hand in Hand gegangen(interview 4, 4/200). Eine wesentliche Bedeutuomknt
dabei jedoch der inneren Resonanz zu, also demhGeféiss sich durch das Propa-
deutikum ein Weg erdffnet, auf dem eigene Neigungeteressen und Fahigkeiten
verfolgt und umgesetzt werden kdnnen. Insgesamitwikegen demnach bei dieser
Entscheidung intrinsisch bedingte Anreize, die alubler die lebhafte Gestik und
Mimik der Interviewpartnerinnen besonders spiirbarden. Uberdies zeugen auch
die Schwierigkeit der Studierenden, Ursachen fig EBntscheidung zu verbalisieren
und sie mitunter deswegen oft auf ihr Bauchgefi@mwesen haben oder darauf, dass
sie sich dagsdamals ja gar nicht [so genau] Uberlegthaben (Interview 5, 9/510-
511) davon, dass die inneren Anteile, wie das éswr und personliche Winsche,
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implizit leitend waren. Denn implizite Motive sindje Schmalt und Langens (2009,
103) konstatieren, indirekt leitend und fuhren ,ehmass wir bewusst nachdenken
oder uns bewusst entscheiden oder Gberwinden mésagmanreizbesetzten Tatigkei-
ten hin.” Dabei spielt jedoch die daraus resultidee emotionale Befriedigung, wie

sie auch hier bei den Studierenden beobachtet wédwaante, eine stets wichtige Rol-

le (ebd.).

So stellte auch Studentin B stellte fur sie am Emete Interviews selbstreflektierend
treffend fest:

LAlso ich hab ... gemerkt, dass diese Entscheidurigertwas, also bei mir zumin-

dest haben die immer ein Au3en und ein Innen Undlaub ... es ist so einfach sehr
interessant, wo es sich dann deckt und wo nichtjamdan kanns glaub ich e tGber-
haupt nicht so auseinanderdividieren ...“ (Intervigp10-11/580-583).

Befragt nach einer moglichen Gewichtung dieserdreigaktoren, sagt sie folgendes:

.Das Innere gewinnt, das Innere gewinnt ... wirkldie Entscheidungen sowohl fur
die Padagogik als auch fur die Psychotherapie wanemer innere Entscheidungen
... [llch sag immer, man kann mir sehr viel an auRerlegen, wenn das Innen was
ganz anderes sagt, dann mach ich auch den grofdigtsiBn und so wirklich die
Veréanderung und die Entscheidung ist schon immeridaen, das es bei mir trifft
und das AulR3en zieht dann oft nach oder trifft sigendwie gut...” (Interview 2,
11/611-614).

Dieser stets subjektive und innere Bedeutungsgehiatauch dann besonders deut-
lich, wenn Studierende dariiber erzdhlen, wie steAbsolvierung des Propadeuti-
kums schliel3lich erleb(t)en und wie die kinftigeubkéche Rolle als Psychotherapeu-

tIn antizipiert wird.

5.3 Psychotherapieausbildung als personliche und berli¢he
Chance

Im vorangehenden Kapitel konnte aufgezeigt werdess das Studium sowohl von
der inhaltlichen Konzeption als auch von den Ralbedimgungen einen besonderen
Weg zur Psychotherapieausbildung ebnet. Die jegeilibereits bestehenden Interes-
sensprofile der befragten Studierenden scheinenahieeine optimale aul3ere Bege-
benheit zu treffen, um den Interessensneigungemaphachzugehen. Im Lauf der
Zeit entwickelt sich dabei immer mehr eine konkretgorstellung, wie das beste-
hende individuelle Interesse auch beruflich umggsserden kann. Die durch das
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Studium und besonders die in den gewahlten Schwktpn vermittelten Inhalte
tragen also wesentlich dazu bei, bestehendes #stem1 konkretisieren und berufli-
che Optionen zu erdffnen. Damit einher geht der ¥¢bnnach einer fortsetzenden
und vertiefenden Auseinandersetzung, der sodanndidé\bsolvierung des psycho-
therapeutischen Propadeutikums erfullt werdenesollt

Der Entschluss zum Propédeutikums ist mit versamed Erwartungen und Wuin-
schen verbunden, die teils bereits davor konkretiget werden oder erst wahrend
des Durchlaufs von den jeweiligen Studierendenbaldeutsam identifiziert werden
konnen. Dabei zeigt sich, dass das Propadeutikam miur eine Moéglichkeit dar-
stellt, eigene konkrete Interessensschwerpunkteefemd fortzusetzen, sondern auch
anderweitig Einfluss und Auswirkungen auf persdmictJmstande haben kann.
Ferner scheinen mit dem jeweiligen antizipiertemuBsbild Psychotherapeutin be-
sondere Reize gegeben zu sein, die sowohl mit destelbenden Interesse als auch
mit den zugeschriebenen eigenen Fahigkeiten unsbRlieshkeitsmerkmalen korre-
lieren. Somit fungiert die Wahl des Psychotheragriefs als optimale Chance, so-
wohl personlichen als auch beruflichen Bedurfnissachzukommen. Der Wunsch,
das Interesse zu verfolgen sowie beruflich umzesetaat - nebst anderen attraktiven
Auswirkungen - dabei jedoch immer oberste Prionitatl eine Vorreiterrolle inne,

wie in den Ausfuhrungen der n&chsten beiden Sub&eatn deutlich wird.

5.3.1 Propadeutikum als optimale Mdglichkeit, konkrete Interessen ver-
tiefend fortzusetzen, und andere positive Nebenerseinungen

Der Entschluss zum psychotherapeutischen Prop#deutist mit der Erwartung
verbunden, das jeweilige Interesse an psychothetispeen Methoden auf einer tie-
fergehenden Ebene als im Studium fortzusetzen Sidentinnen 1, 4, 5, 8 wahlten
beispielsweise den Anbieter des Propadeutikumsctiaaas, welcher psychothera-
peutischen Methode er zugehorig ist. Obgleich disbNdungsinhalte im Propadeu-
tikum durch 8 3 im Psychotherapiegesetz (KiereitdFSonneck 1991, 88) geregelt
sind und es somit zu keinen Abweichungen innerkialischiedener propadeutischer
Ausbildungseinrichtungen kommen kann, so waren digrhNunsch und die Erwar-
tung vorrangig, den Weg, der bereits eingeschlagehvon dem man begeistert ist,
weiterzuverfolgen in der Hoffnung, noch mehr dawzenerfahren. So berichten u.a.
diese Studierenden Uber ihre Erwartungen hinsathities Propéadeutikums folgen-
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des:

»,Ahm also ich hab mir eigentlich erwartet, dass (@hdass ich dort voll viel perso-
nenzentrierte Sachen so wie im Schwerpunkt einfagterlern. Da war- well ich
mir gedacht hab na das wird von denen angeboteer, das war ja dann Gberhaupt
nicht so” (Interview 4, 4/215-218).

,[S]o einfach beim Driiberlesen hab ich mir schordgeht, boah das ist alles so spe-
ziell. Das taugt mir. Einfach noch mal tiefer geherdie Materie. Ahm noch einmal
genauer anschauen wie ist das jetzt mit den gapggchosozialen Hilfen, was gibt's
da jetzt wirklich. Das war schon sehr was Spezell@as hats auf der Uni so nicht
gegeben, oder ich habs nicht gefunden, weil3 nichfA]ber ahm von den Erwar-
tungen hab ich mir schon erwartet, dass es natiitiefer gehender ist als wie das,
was ich auf der Uni gelernt habe® (Interview 5, 242232).

Nicht nur die Fortsetzung und Vertiefung theordtigchaltlicher Aspekte, sondern
auch die Aussicht auf praktisches Tun scheint irten& Folge motivierend zu wir-
ken, denn im Rahmen des Propadeutikums nimmt dasafd der praktischen Aus-
bildung einen nicht unwesentlichen Teil ein. Phaktnssupervision, Einzel-oder
Gruppenselbsterfahrung und ein Praktikum im psychiagen Feld sind dabei zu
absolvieren und umfassen insgesamt 550 Stundem@$tiandl-Jager 2006, 42).
Gerade wenn das Propadeutikum, so wie hier beedibsfragten Studierenden, be-
reits wahrend des Studiums begonnen wird, kannmAdgsicht auf Praxis nebst der
Theorielastigkeit des Studiums als kompensatorsohesgleichsmotiv fungieren,

wie dies bei den Studentinnen 2, 4 und 6 deutlicd:w

~Sowohl Praktikum, als auch Selbsterfahrung alsha&upervision, also da hab ich
SO ein einen_irrsinnigemurst danach gehabt im Studium...” (Interview 2,973
399).

»Also dasglaub ich hat mir beim Prop&deutikum am meisteraggt; die verschie-
denen Sachen ausprobieren” (Interview 4, 4/225-226)

LAlso die personliche Erwartung war sicher die, dags mich darauf freue, einer-

seits weitere Praktika zu machen, die jetzt endhaklich in dem Bereich sind, weil

das padagogische Praktikum einfach bei mir gar hghim psychotherapeutischen
Bereich war und auch weil man auch Selbsterfahmmaghen muss ja und das ein-
fach was ist, auf das ich mich unglaublich freumfath auch verschiedene Richtun-
gen auszuprobieren (...). Endlich so ein bisscherigib@zogen und zwar breiter als
wie das, was wir im Studium gemacht haben ... . [BJaan einfach auch mal lernt,

mit welchen Klienten man es da zu tun haben kadnuad so was und einfach auch
Praktikum machen und so* (Interview 6, 3/124-148).

93



Gerade die Vermittlung der Inhalte auf einer sowhigloretischen als auch prakti-
schen Ebene fuhrt laut den Ausfilhrungen mancheli@anden (2, 3, 4, 5) zu einem
.lebendigen” und ,interaktiven“ Ausbildungskonteo sind es vor allem die beson-
dere Gestaltung der einzelnen theoretischen Présesgz oder auch die jeweiligen
Vortragenden selbst, die die Studierenden hinsothtihrer Wahl Propadeutikum
rickblickend positiv bestarkt haben. Dadurch, diess psychotherapeutische Propa-
deutikum prinzipiell fur jede Person - vorausgessetan ist eigenberechtigt, kann
entweder eine Reife- oder Studienberechtigungspgifuder eine Eignung des Psy-
chotherapiebeirates vorweisen - frei zugéanglich(&umm/Jandl-Jager 2006, 40),
weisen die jeweiligen Kurse eine heterogene Zukohaft hinsichtlich ihres Alters
und des jeweiligen Ausbildungs- und Berufsursprusgfs Zudem finden, im Gegen-
satz zu Lehrveranstaltungen auf universitarer EbdigeKurse des Propadeutikums
in einem kleineren Rahmen statt. Diese Tatsacheirsickinen positiven Kontrast
zum Studium darzustellen, wo auch die eigene Rulie,sie bisher im Studium er-
lebt worden ist, verdndert wird. Studentin 4, 2 dndchildern beispielsweise ihre
positiven Erlebnisse mit dem Propadeutikums folgema3en:

.Das war irgendwie. Da waren wir nimma der blodeu@nt (B lacht), das war ir-
gendwie, da waren wir anders. Das war irgendwie (Ja.Wie anders?) Mhm (B
seufzt). Also ich hab das Gefiuhl, dass man darelitt mehr nur mehr der unwis-
sende Student ist, sondern dass man da wirkliakek&hnung, da wird man auch ein
bisserl ernster genommen von den Leuten auch uféid@an mehr Bezug zu denen,
die vortragen. Das ist nimma- da sitzt nimma ineeinHorsaal mit 200 Leuten, wo
der Professor e keinen kennt, sondern da wirstteyggrommen und da bist interes-
sant und da da redest und du weil3 ich nicht. (..nd ©s interessiert sich wer ir-
gendwie ganz anders flr dich, als wie beim StudDas war das war nett* (Inter-
view 4, 3/162-172).

»[]Jch glaub Anfang 2007 wars erst, war dann dasser Prasenzseminar, wo wir
damals zu dreizehnt also ganz wenig Leut dort wameth damals hats geheil3en ja
urviele und es war irgendwie ein Wahnsinn. Alsoweln so, so erflllt von dem Wow,
was Neues (B spricht mit Begeisterung) und ahm (2agben mit mehr Bezug auch
dann zum praktischen Tatigsein mhm und irgendwigadbeute aus verschiedenen
Richtungen kommen und wieder mehr Perspektiverekelennen und ich hab mich
urerwachsen gefihlt, bist du gescheit. Aber das seéwon, auch ich weild nicht das
hort sich vielleicht komisch an, aber es war wikliso, aha das das fuhlt sich ir-
gendwie konkreter nach nach beruflicher Perspeksiveh an und vielleicht damit
verbunden dann das wow urerwachsen” (Interview/278-281).

,vom Propadeutikum her hats mir total Spald gemaonhtler Gruppe dann, aber
dann gemeinsam mit gleich interessierten Menscberas Spezielles irgendwie zu
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machen, weil auf der Uni hat man seine 4 oder Semgy Kontakte, aber sonst ist
man aber auch ein bisschen ein Einzellaufer. Undida einfach auszutauschen, das
hat mir richtig SpalR gemacht, einfach, wer hat Wwe& Praktikum gemacht, was
wird mir vielleicht SpalR machen fur Praktikum, imdeie so in ein Berufsfeld ein
bisschen hinein schnuppern® (Interview 5, 4/186-192

Nicht nur der engere Personenkreis, die gemeindarakoeitung spezifischer The-
mengebiete, sondern vor allem auch die konkretesidlos wie das erlernte Wissen
in der Praxis umzusetzen und nutzbar ist, scheibesonderem Kontrast zum Studi-
um und, wie in der vorhergehenden Hauptkategoriglide wurde, seiner prakti-
schen Verwertbarkeit zu stehen. Wahrend durch dadiusn allein weder konkrete
berufliche Optionen noch Handlungswissen fur diaxBr eruiert werden konnten,
fallt es hingegen den befragten Studierenden leEtérntes im Propadeutikum auf
die Praxis zu Ubertragen. Vergegenwartigt man aicklieser Stelle jedoch die Aus-
sage von Stumm und Jandl-Jager (2006, 40), dassd#ise Propadeutikum kaum
praktische Qualifikationen erworben werden konnemgibt sich ein klarer Wider-
spruch. Dies mag mitunter damit zusammenhanges, dlasKkonzeption des Propa-
deutikums, verglichen mit dem Studium, doch ehaxignah ausgerichtet ist (gefor-
derte Praxisstunden in einem psychosozialen Fsldath praxisbezogene Themen-
schwerpunkte in der Theorie), wie dies Studentargumentiert oder auch bei Stu-

dentin 4 klar hervorkommt:

,Uni ist Theorie, sehr theorielastig und Propadiuim ist einfach a- an der Praxis.
Also sie erzahlen aus der Praxis, sie wissen waekdft, von was sie reden und ja.
Da kann man dann auch was anfangen und ich ich mvexkah wie ich die Sachen
einfach aufnehm, ich merk mir die Sachen viel begdkeine, wenn sie erzahlesder
ja und dadurch auch umgekehrt die Theorie dazu nmdn sich dann halt auch
leichter” (Interview 3, 3/143-148).

,und erst wie ich dann angefangen hab zu arbeitad dann mal so drtber reflek-
tiert hab na was, was ich jetzt eigentlich in meiAebeit anwende, was ich mit den
Kindern mach oder so, wird mir bewusst, dass dat©i&asind, die ich im Propadeu-
tikum kennen gelernt hab ...“ (Interview 4, 5/277-280

Besonders in der Aussage von Studentin 8 zeigt si€hzusatzliches therapeutisches
Wissen die berufliche Identitat als Padagogin nsiibemen oder gar modifizieren
kann. Diese Studierende postulierte in einem Bewegbgesprach fur eine Stelle in
einem sozialpadagogischen Bereich ganz ktkass [sie] keine padagogische Rich-
tung vertrete, aber dass [sie] eben nach dem pensoentrierten Konzept arbeite

und denke” (Interview 8, 4/201-203).
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FUr Studentin 2 und 4 hat sich die besondere Koatioin Padagogikstudium und
Propadeutikum insofern als hilfreich erwiesen,dddurch erst klar wurde, inwiefern
das Padagogikstudium beruflich verwertbar zu madstelier zeigt sich sehr schon,
dass die Padagogik mit ihrer allgemeinbildendenriébhting/Grundlage viele Mog-

lichkeiten zu bieten hat, die aber erst mittelszéfgeher Zusatzausbildungen er-

schlossen oder in diesem Falle Giberhaupt erst kbslahtbar werden:

.Eigentlich hat fir mich das Propadeutikum in Koméiion mit dem Studium erst
klar gemacht, welche Moglichkeiten gibts GberhdtliptPadagoginnen. Weil ich hab
erst mit also wirklich mit dieser Kombination ungk anacht sehr viel aus fur mich,
hab ich erst gemerkt, es gibt spezifische Beratumssldungen, es gibt Erziehungs-
beratung, es gibt Lebens und Sozialberatung mitlaih, was ja auch verpont ist.
Aber es gibt das allesoch drumherum und Padagogik bietet sich aus gagien
verschiedenen Grinden fur all daa. Also das ist die Klarheit, die mit dem Propa-
deutikum gekommen ist, weil das ist fur mich indi8ta nicht so klar ribergekom-
men ..." (Interview 2, 8/432-440).

.Padagogik ist so riesengroBnd auch bei uns im Studium, im alten Studienpian
diesen 10 Schwerpunkten das ist einfach souwrdlja ich hab mich fur diese drei
Schwerpunkte entschieden, die ich gemacht hab, sbeinen richtigen ahm, so ei-
nen richtigen Begriff oder so eine richtige Ahnwog dem was das Ganze eigentlich
ist, hab ich dann eher durch das Propadeutikum iggkr Da waren die Kurse viel-
leicht einfach weil3 ich nicht, intensiver oder dié&ter. Die Wochenendseminare
waren meistens voll spannend und da hat man sehmeéhr mitnehmen kénnen als
wie (B lacht etwas) von einer Vorlesung oder soitéfview 4, 6/328-335).

Die praxisnahe Ausrichtung des Propadeutikums saol@eArt und Weise, wie die
jeweiligen Inhalte vermittelt werden, beeinflussdso Studierende in ihrer Entwick-
lung zu einer beruflichen Identitat und sie begmmech allmé&hlich von ihrer bishe-
rigen Rolle als Studentin zu distanzieren. Die i@mhRen des Propadeutikums zu
absolvierende Selbsterfahrung (50 Stunden) odezuerdie Gestaltung der Kurse
kénnen auch Einfluss auf Privates oder den perdieni Alltag der Studierenden
nehmen.

Vor allem mit der Selbsterfahrung scheinen hohe wordallem personliche Erwar-
tungen verknupft zu sein. An dieser Stelle konrginich gemutmalit werden, dass
eine Therapieausbildung gerade auch wegen ihreaalgsetzung, dabei selbst in The-
rapie gehen zu muissen, als besonders attraktivsange werden kdnnte, zumal ei-
nem so die Mdglichkeit geboten wird, selbst Hilfie erlangen. Wie Schmidbauer
(2006, 75) annimmt, sollen oftmals Uber diese béswmn Berufswahl eigene Verlet-

zungen kompensiert werden, sofern diese nicht tseireider Vergangenheit ausrei-
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chend verarbeitet worden sind. Dabei, so Schmidbaager, ist es nicht ausreichend
fur diese Menschen, eine reine Psychotherapie goidbren. Diese Annahme erklart
er in Hinblick auf die Dynamik des Helfersyndronetgendermalden:

~Wer sich als Kind missbraucht, ausgeliefert, ohonti&, unverstanden oder
abgelehnt gefuhlt hat und diese Situation dadusshdltigte, dass er sich mit
der trostenden Fantasie einer idealisierten Elestadt identifizierte, dem fallt

es spater schwer, eine Hilfe anzunehmen, die &t miecch anderen zu spen-
den vermag” (ebd., 75).

In Hinblick auf die befragten Studierenden kanndaeser Stelle, wenngleich mit
Vorbehalt, konstatiert werden, dass hier die Settatrung vielmehr als eine person-
lichkeitsbildende Chance, denn als optimale MaRRmahrargangene Konflikte auf-
zuarbeiten, gesehen wird. Ferner wird darin auok eptimale Méoglichkeit wahrge-
nommen, therapeutische Richtungen auch in ihréktisclnen Umsetzung kennen zu
lernen sowie an der eigenen Person zu erlebene@indl, 4, 5 und 7 sehen die
Selbsterfahrung vor allem als eine Chance, ansslibst zu arbeiten und sich kennen

zu lernen:

.Na | hab vor eineinhalb Jahren begonnen mit ein@ufenden Selbsterfahrungs-
gruppe, die mittlerweile e schon abgeschlossenals¢r wie ich damals begonnen
hab, war ich irgendwie so auf der Suche nach miibstgl: Mhm). Hab gsagt, ich

weild nicht wer ich bin und ich mécht die Selbstardag nutzen, um mich zu finden,
was natirlich eine sehr groRe Aufgabe ist (I: MHir) ein Jahr Selbsterfahrung,

aber ahm es ist mir doch irgendwie ein Stick weltimggen und ich merk (2) an im-
mer-, an noch so kleinen Situationen im Alltag dtgndass ich mich verandere oder
dabei bin, mich zu verandern, dass ich eben (Bt)aehifer werde, erwachsener (I:

Mhm) und das ist schén und ahm ja genau (2)“ (mtaw 1, 3/127-134).

»Also selbst diese 50 Stunden, die man da brauckit die 20 Stunden Supervision
bewirken einfach schon sehr viel bei einem. Ichnmganz zu Schweigen dann von
einer Lehrtherapie, aber selbst diese Kleinigkeierindern irgendwie schon einen
Menschen und da hat sich auch bei mir viel getamd Wn Nachhinein fr mich war
das super, aber das war schwierig, dass das daldnfjendwie auch, dass es mit-
kommt und dass es meine Veranderung akzeptiereri daterview 4, 6/318-323).

»LAber Selbsterfahrung das durfen sie nicht wegladseim Propadeutikum (B lacht).
Diese Stunden in dem Sinn, das ist, find ich, gaichtig, dass man da mal selber
ausprobiert wie ist das, wie ist das in dieser Rolhd selber mal ein bisschen in sich
hineinschnuppert, weil ich kann mir schon vorsteliéass das viele Menschen bevor
sie das Propadeutikum absolvieren, noch nicht soaghit haben in dem Sinn (I: Ja).
Dass man mit sich selber mehr in Kontakt kommt s#id eigenes Wesen mal ein
bisschen zerlegtinmal (B und | lachen)” (Interview 5, 6/292-298).
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.[Welils ja irgendwann darauf hinauslauft, dass idann mit anderen Klienten dann
arbeite, ist natdrlich, steht bei mir auch im Migenkt dieses die Selbsterfahrung,
damit ich selber mal weil3, wer ich bin, ich glagh weil3 es zwar schon sehr gut,
aber so diese ganzen Tiefen und das einfach aucbnéesser hineinzuspirend
und zu verbalisieren, das war fur mich schon aunmer die absolute personliche
Erwartung und die Hoffnung einfach auf einer pef&bren Bereicherung und ahm
so ..." (Interview 6, 3/133-138).

Ferner kbnnen, wie bereits vorhin kurz angedeateth die Art und Weise, wie Kur-
se im Propadeutikum abgehalten werden oder auclsieliedie jeweiligen Vortra-

genden in ihren Interaktionen und ihrer Haltungspriieren, Studierende in ihren
alltaglichen Umgangsformen mit Menschen beeinflus&owohl die theoretischen
Inputs als auch das aktive Miterleben von besomd€ezhaltensweisen in den Semi-
naren scheint Studierende insofern zu sensib#isieals sie ihrem Gegeniuber im
Alltag reflektierter und rucksichtsvoller begegnsfit Stumm und Jandl-Jager (2006,
20) kénnte man hier davon ausgehen, dass durcAltielvierung des Propadeuti-
kums eine Erhdhung psychosozialer Kompetenzensredliwerden konnte. Vor al-
lem Studentin 6 und 8 scheinen diese AuswirkungeAlitag besonders stark wahr-

zunehmen:

,Also bei mir ist es eher so, dass ich durch dien®@are im Studium, aber auch
durch die Praxisseminare vom Propadeutikum, namiicht nur durch das, was ich
dort gelernt hab, sondern durch den Kontakt mitéawanderen, die das Propadeuti-
kum machen, ahm da merk ich einfach, in diesen Eagen bin ich dann so bei mir
auf einmal, nach diesen zwei Tagen bin ich so lreund so unglaublich (2) gltck-
lich und rund, dass ich dann so positiv bin immeed 8o voller Tatendrang, dass ich
bei mir in meinem Leben natirlich auch irgendwiesviras Rollen bringen will. (...)
Also das, es hat mich- das, was ich bis jetzt gelleab, hat schon mein Leben inso-
fern beeinflusst, dass ich mir einfach denke inchan Situationen versuch ich ein-
fach kurz inne zu halten und versuch mir einfaghswch, wirklich kurz auch den
anderen zu fuhlen und zu spuren und dann mein Gefiispiren und zu fuhlen und
dann einfach abzuwdagen, was ist denn jetztwightig, was ist ihm wichtig und wie
finden wir da einen Konsens. Also, ich bin eimfach schon naher gekommen durch
das einfach, weil man einfach gar nicht anders kawgil alle anderen, die die allein
das Vokabular, wie sie schon immer reden” (Intewtg 5/255-270).

»~Ahm weil weil das auch immer so ahm preisgegeberde; man soll das doch auch
in der Praxis, ahm im Alltag ahm mal ausprobierendgese empathische Art und ich
hab das schon immer wieder ausprobiert und estaltimmer wieder auf, wenn ich
mit Freunden rede und wenn es jetzt wirklich umbRnme geht oder so, dass ich
ahm noch mehr den Fokus auf die Person gegenugé€hiterview 8, 4/193-197).
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In Anlehnung an Stumm und Jandl-Jager (2006, 189s dlie wesentliche Aufgabe
des Propadeutikums darin besteht, selbstkritisctibarprifen, ob man fir eine Be-
rufskarriere als Psychotherapeutin bereit ist, istheich fur diese befragten Studie-
renden klar zu sein, den ins Auge gefassten Bemgsweiterzuverfolgen. Dies
zeichnete sich darin ab, dass das Propadeutikumpéisale Chance fungiert, nicht
nur sein bereits bestehendes Interessensprofiemlichten, sondern es auch mit ei-
ner Reihe weiterer positiver Nebenerscheinungeheegeht, die prospektiv nicht
immer in der Klarheit erwartet worden sind. So sasdvor allem die sich zunehmend
einstellende berufliche Perspektive und die begideeEntwicklung einer berufli-
chen Identitat einerseits und die durch die Setfasteung oder theoretische Inhalte
bedingte Veranderung auf personlicher Ebene arsteter die Studierende bestarkt,
den Weg der Psychotherapieausbildung fortzusetnedndas Fachspezifikum zu be-
ginnen. Auch fir die befragten Studierenden stebtern sie noch nicht mit dem
Fachspezifikum begonnen haben, fest, dass sierdggkébsolvieren werden. Allge-
mein lasst sich konstatieren, dass fur die verstne Zeit zwischen Propéadeutikum
und Fachspezifikum vor allem finanzielle Angelegeitdn eine Rolle spielen, wie
dies mitunter von den Studierenden 3 und 4 postwierden ist. Dabei kommt, wie
dies auch bei Farber et al. (2005, 1017) festgehatit, auch der Antizipation des
spateren Berufsbildes als Psychotherapeutin eisenidere Bedeutung zu, weil die-
ses Konzept auf die befragten Studierenden sownhhsisch als auch extrinsisch

motivierend zu wirken vermag.

5.3.2 Emotionale Kongruenz antizipierter Berufsbildreize mit persénli-
chem Interesse und subjektiven Personlichkeitseigenohaften
Das antizipierte Berufsbild stellt fur die befragt8tudierenden und angehenden Psy-
chotherapeutinnen eine attraktive Moglichkeit darf eine Art und Weise zu arbei-
ten, die subjektiv bedeutsam erscheint und mit degrundeliegenden Interesse, der
eigenen Personlichkeit sowie den attribuiertenrege=ahigkeiten konsistent ist. Aus
dem bestehenden Datenmaterial konnten hierzu viekt® extrahiert werden, die
aufzeigen, welche Bedurfnisse dabei konkret umgesetd professionell ,gelebt"
werden kdnnen. Dabei wurde besonders die dem Parapeutinnenberuf inharen-
te Doppelfunktion sichtbar, indem nicht nur der \Wcim anderen Menschen durch
die Bereitstellung eines besonderen Beziehungsategelau helfen, realisiert werden
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kann, sondern daraus auch stets eigene Zufriedeggweonnen werden und personli-
ches Wachstum sichergestellt werden kann. Im Fdigersollen also nicht nur die
antizipierten Reize, sondern auch die damit in ~umanhang stehende eigennutzori-
entierte Perspektive erlautert werden, denn wiesi@as (2007, 27) postuliert, ver-
mag der Fokus auf den potentiellen, aus dem Thetapeeruf erlangten personli-
chen Profit erhellend auf die Frage nach diesenufBauunsch wirken. Ferner schei-
nen auch das subjektive Gefiihl, besonders gut darisein, sowie der Glaube, die
dafur noétigen Kompetenzen auch aufgrund seineroRkchkeitskonstellation mitzu-
bringen, als motivierender Faktor zu fungieren.

An dieser Stelle ist noch erwahnenswert, dassatd diel der Arbeit ist, den jeweili-
gen explizit genannten Reizen impliziten Bedeutgefslt zuzuschreiben und dabei
die mdglicherweise auftauchende Frage ,Warum geleger Reiz?“ zu klaren. Wie
spater erlautert wird, gehen zwar die erwadhntezdrimnmer auch mit der Erfullung
bestimmter eigener Bedurfnisse einher, wobei wigdeiiber deren tieferliegenden
Bedeutungsgehalt nichts ausgesagt werden kanmgesesitt werden konnte hinge-
gen, dass die Vorstellung von der spéateren Beraksprals besonders geeignet zu
sein scheint, um seine bestehenden Interessenggcmkte, wie in Abschnitt 5.1
erwahnt, konkret umsetzen und leben zu kdnnerw&en auch die an erster Stelle
genannten Antworten auf die Frage nach den besemd®eizen am Psychotherapie-
beruf stets die, die dem urspringlichen Interegsefit exakt entsprachen. Bei-
spielsweise postulierten jene Studierenden, die @&emkt ,Interesse als indivi-
duumsspezifisches Merkmal“ zugeordnet wurden, desden Reiz der Psychothera-
pie vor allem darin sehen, zu glauben, dass séaindafiir gemacht sind und ein
~-Handchen dafur haben{(Interview 7, 7/361), sie also das umsetzen konwas sie
ohnehin verkérpern. Andere, bei denen ihr Intexress allem aufgrund der personli-
chen Lebenserfahrungen bedingt zu sein schiennshhinteresse in anderen Reizen
umsetzbar, wie etwa darin, mit anderen Personddemehung zu treten und etwas

Uber deren Lebenshintergrund zu erfahren.

5.3.2.1Attraktivitat der Berufspraxis und des Arbeitssettings
Speziell die Rahmenbedingungen des Psychotherapfebescheinen, wie dies auch
Farber et al. 2005, 1017) herausgefunden habeen édiesonderen Reiz auf kinftige

Anwarter auszulben, zumal darin wenig Potentiasibiitlich Langeweile oder Mo-
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notonie vermutet wird. So sind es vor allem dieppielle Offenheit oder die grund-
satzliche Freiheit im therapeutischen Arbeitskontexdem Sinne, dass es im Regel-
fall keinen Druck von auf3en gibt oder in bestimn#eit bestimmte Ziele erreicht
werden mussen. Der Psychotherapieberuf wird dema&ciMdglichkeit gesehen,
genug Zeit sowie Raum zur Verfigung zu haben, wm auf sein jeweiliges Gegen-
Uber optimal einstellen zu kénnen. Ferner scheinhalas Fehlen einer thematischen

Begrenztheit motivierend zu sein.

»~Ahm vielleicht ist das so, was fur mich in alledem ganz wesentlich ist, das nicht
missenUnd ahm dass das ewtas ist, was Klientinnen inpAmh konn- nehmen
kdnnen, aber nicht miussen ... [E]s ist viel offergsr ist nicht so thematisch einge-
grenzt, naturlich all die Eingrenzungen die Kliemten vornehmen, e klar, aber es ist
nicht von vornherein eingegrenzt, es ist ahm (699ast ein relativ offenes arbeiten
maglich, weils ah mmh (2) weil die Umsetzung jahdein gewisses Mald an Freiheit
gewabhrleistet ... es ist nicht, so kommt mir vorigiole, wie es andere Berufe sind®
(Interview 2, 9/468-476).

Auch die Aussicht auf Selbststandigkeit und die ilamVerbindung stehende Vor-
stellung, seine Zeit frei einteilen zu kdénnen, nmildlgmanche Studierende einen gro-

Ren Anreiz darstellen. Studentin 5 berichtet:

.Naja und schon, also rein wies dann auch aussclauter Praxis diese Selbststan-
digkeit das ist auch ein Pluspunkt, weil ich durchine jetzigen Arbeitserfahrungen
uhh (B seufzt) das macht mich einfach fertig, wiehnso in ein System reinpassen
muss und nur weil die Schiler jetzt um dreivieBt&lbmmen, muss ich einfach jeden
Tag um halb 7 spatestens aufstehen und nicht nashund Laune mal sagen, heute
fang ich erst um 9 an. Oder das zumindest im Verhiplanen kénnen, dass ich das
sag. Also dieses Ziel der Selbststandigkeit isbrsciuch sehr erstrebenswert fur
mich, irgendwann einmal® (B schmunzelt) (Intervigys/436-443).

Zukunftig sehen sich also die befragten Studierendi&@chwegs in der Selbststan-
digkeit und mit eigener (auch Gemeinschafts-)Praxéhrend sie zumindest am An-
fang ihrer Berufskarriere und teilweise auch spatah parallel in einem institutio-

nalisierten Rahmen eingebettet sein wollen.

Uberdies stellt die mit dem Beruf antizipierte Miogkeit auf langfristige Karriere-

optionen einen wesentlichen Meilenstein dar, didsereits eingeschlagenen Weg

Uberzeugt fortzusetzen. So ist vor allem die Audsiden Beruf bis ins hohe Alter

ausuben zu kdnnen oder die Tatsache, flexibelsmiwie aussteigen zu kénnen, um

beispielsweise dem Wunsch einer Familiengrindurehpnegehen, sehr verlockend.
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Auch die professionelle Umorientierung oder Ford oNeiterbildung ist aufgrund

der diversen Spezialsierungsmaoglichkeiten in dieBemuf gegeben, indem man sich
mitunter auf verschiedene Altersgruppen, auf veestdne Storungsbilder oder auf
Gruppe- oder Einzelsetting spezialisieren kann sawaiterfihrend auch eine Super-

visionsausbildung absolvieren kann.

»Also ich bin echt froh, dass ich eine Ausbilduiig mich gewahlt hab, die jetzt noch
so langer dahingeht, wo du einfach langer noch dermarfst, dich weiterbilden
darfst und das aber auch familienbegleitend gelst and und berufsbegleitend geht.
Und irgendwann wenn du dann soweit bist und allesobviert hast, bist halt dann,
weil3 nicht 40, ja hast aber trotzdem nebenbei Rargghabt, hast trotzdem nebenbei
gearbeitet, hast trotzdem nebenbei Erfahrung geseltnmd dann find ich halt so in
der Blitezeit des Lebens, wenn die Kinder dantewét auch schon alt genug sind
und ich fir mich weil3, jetzt komm ich wieder drdass ich dann den Beruf austiben
kann. Also das war fur mich- das hat so ein runflgd alles zusammen...” (Inter-
view 6, 2/62-70).

,und dass es so flexibel zum Einteilen ist, erstdas und dass man, ahm mit so viel
verschiedenen Sparten auch arbeiten kann, du hastigh, ich weil3 nicht wie viele
Bereiche, wo du dich spezialisieren kannst, alleio vom Alter der Menschen her.
Arbeit man ein bisschen mehr mit Kindern, arbeaitein mehr mit Erwachsenen, ar-
beitet man mehr mit alteren Menschen, mit spezialénkheitsbilder, ich glaub es
wird nie fad (B lacht). GRUPPE, Gruppe gibts ja huwmch oder Gruppenpsychothe-
rapie gibts ja auch noch oder in weiterem Sinn damad Supervisorin oder so. Es
erdffnet noch mal ein riesengroR&gbaude irgendwie, wo es hunderttausend Turln
gibt (B lacht) Total. Und auf das freu ich mich saolrichtig (...) Ich glaub, man kann
es bis ins hohe Alter machen, also wenn man sitthwann man cool in der Super-
vision bleibt und schaut, dass man mit sich seieehalbwegs im Reinen ist und in
der Mitte ... Also ich kann mir vorstellen, dass dasn letzter Job dann ist” (Inter-
view 5, 8/448-462).

Ein spannendes Moment zeichnete sich hinsichtlehBerufsbildreize insofern ab,
als nur von einer der acht Studierenden damit irbiidung stehende Angste er-
wahnt worden sind. Angesichts der, gerade im umd&um, bestehenden zahlrei-
chen Psychotherapiepraxen kénnte man davon ausgeéass eine etwaige Nieder-
lassung in einer eigenen Praxis demzufolge nichtmtifreudigen Gefuhlen einher-
geht, sondern auch von Bedenken bezlglich des tiimgnzustroms und somit auch
der eigenen existentiellen Absicherung begleitet3® ereignete sich auch fir die
Studierende 8 im Rahmen ihrer Selbsterfahrung eiallendes Moment, als ihr bis
dahin recht schon gepriesenes Berufsbild Psycheyketin durch das Kennenlernen
ihres Therapeuten ins Wanken gebracht worden ist.sle wurde dabei klar, dass

man sich fir den individuellen Erfolg als Therapewon anderen abheben muss und
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die Grindung einer eigenen Praxis oftmals auchtaesfern ist. Selbst wenn man
hingegen in einer Gemeinschaftspraxis involviertuisd somit in einem sichereren
Rahmen arbeiten kann, so ist der Weg mitunter@ierer, weil man dabejsicher
auch nicht nur die Probleme der Klienten hat, sgndéas auch viel herum dann
Probleme machen kanr(interview 8, 4/226-227).

Obgleich Farber et al. (2005, 1018) die Vermutuotstellen mégen, dass es auf-
grund der schleichenden Veranderung des Berufshilaedingt durch oftmalige zu-
satzliche psychopharmakologische Behandlungen dienthinen und der heute in
Mode geratenen Kurzzeit- sowie problemfokussieRsgchotherapie nicht verwun-
derlich sei, wenn kunftige Anwarter in ihrer Beruéghl von traditionellen Reizen
weniger beeinflusst werden, so kann in dieser Wntdrung Gegenteiliges festgestellt
werden. Gerade die Aussicht auf genug Zeit und Reowie die Mdglichkeit, sich
auf sein Gegenuber frei einzustellen und kreatitadeln, scheint besonders attrak-

tiv auf die befragten Studierenden zu wirken.

5.3.2.2Kennenlernen von und in Beziehung treten mit fremde Personen

Dem Berufswunsch Psychotherapeutin ist weitersvalgenanntes Motiv inharent,
welches lUbergeordnet mit dem Begriff der Neugiéndéerbindung gebracht werden
kann. Es handelt sich hierbei um den Wunsch, Ehkbh viele personliche Lebens-
geschichten anderer Menschen zu erhalten, verssiee@haraktere kennen zu lernen
sowie mehr Uber das Funktionieren der menschli¢?srthe allgemein, ihrer Resi-
lienz sowie auch Verwundbarkeit zu erfahren. BebEr (2005, 1016) wird dieser
Umstand mit dem Begriff der ,psychological mindesisietituliert. Diese ,,psycholo-
gische Aufgeschlossenheit* angehender Psychothailapen umfasst dabei ihre von
Natur aus hoch ausgepréagten introspektiven Chardlge sowie auch das Nachden-
ken dartber, warum sich andere Menschen jeweilb@stimmte Art und Weise ver-
halten. In den Aussagen von Studentin 1 und 2 kdmias Interesse am Gegenuber

und das Streben, es zu verstehen, besonders dwioliaogen werden:

,und mich interessiert die Gschicht jedes Einzelnenl ich bin immer, bin generell
immer sehr interessiert an den personlichen Gebthic der Menschen und auch
wenn’s blod klingt, ich find’s immer fasziniereddss jeder Mensch sein eigenes
Leben und seine eigene Geschichte hat und mictegsiert das einfach irrsinnig..."
(Interview 1, 4/201-204).
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,und auch wirklich ganz verschiedene, ja Lebensb&s$ten, ganz verschiedene
Charaktere und so weiter kennen zu lernen und jestesine irrsinnige Neugierde,
also Neugierde nicht im Sinne von aufdecken wolldveugierde, sondern eine inte-
ressierte Neugierde daran, wer ist mein Gegeniiberas gibt so viele Gegentbers*
(Interview 2, 9/488-491).

Ferner kann auch lber das spezielle Beziehungsanggtes therapeutischen Ar-
beitskontextes eine besondere Form an Intimiténesezwischenmenschlichen Aus-
tausches - hergestellt werden. Studentin 5 signtdugar eine Parallele zu einer gu-
ten freundschaftlichen Beziehung, die aber im Waeied zu einem therapeutischen
Setting nicht wert- oder urteilsfrei besteht unangonicht die gleichen Erfolge zu
erbringen vermag (Interview 5, 8/412-415). Fur sntth 6 stellt diese besondere
Form der Beziehung auch einen Kontrast zum heutfg#geist dar, indem sie kons-
tatiert:

»[]]n der heutigen Welt und in der heutigen Zeidi ich einfach bleibt die Psyche so
auf der Strecke und ich find da kann man, kanreiaken kleinen Beitrag dazu leisten,
dass vielleicht Menschen sich wieder ein bisschémen kommen® (Interview 6,
4/186-188).

Die Umsetzung und Realisierung dieser besondereireBeng wird von den befrag-
ten Studierenden als positive persénliche Heradsfang antizipiert. Denn das be-
standige Einlassen auf neue Kontakte und die Heens¢eeiner Beziehung werden als
Chance gesehen, sich auch persdnlich weiterentinickal wachsen zu kdnnen, wie

dies Studentin 4 und 5 folgendermalf3en zum Ausdotiokien:

»,Ahm, also was mich generell am Psychotherapeuteribglaub ich reizt, ist die
Herausforderung ahm mit so viel ganz ganz versemed Menschen irgendwie ahm-
sich so auf ganz viele verschiedene Menschen sanlasnd das ist halt eine riesen-
grol3e Herausforderung im psychischen Bereich irggacahm, einfach auch meine
eigenen Grenzen auch immer wieder zu lberwinden mé@e eigenen Angste ir-
gendwie- also das stell ich mir spannend vor* (iatew 4, 8/439-444).

....bestandig, standig streben nach Entwicklung eelals Mensch, weil ich hab
schon so das Gefihl, dass man da nie fertig wiad,ist gut so, weil sonst wird's fad
(B schmunzelt) ahm ja schon auch Acht geben, daasnmht reinkippt. Man muss
immer schauen, wo steht man selber, also der RiEnuTherapeutin oder Psychothe-
rapeutin inkludiert das schon auch, dass man imaengh schaut wie geht's einem
oder wo bin ich oder wer bin ich. Man wird einfadamit automatisch konfron-
tiert...” (Interview 5, 9/489-495).
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5.3.2.3Wachstums- und Veranderungsprozesse miterleben

Der Wunsch, bei seinem Gegenuber Wachstums- sowrénderungsprozesse zu
erleben, geht mit dem, diesem zugrundeliegenderirBed des Helfen-Wollens und
Helfen-Konnens einher. Studierende versprechen diicbh eine stattfindende Ver-
anderung ihrer Klientinnen auch ein Gefuhl der pelishen Zufriedenheit, zumal sie
an dem Veradnderungsprozess beteiligt waren undisés Beitrag dazu geleistet ha-
ben. Wie auch diverser Literatur (u.a. Sussman 290Rorcross/Farber 2005, 940)
Uber potentielle Motive hinsichtlich der Berufswé&tdychotherapeutin zu entnehmen
ist, steht der Wunsch, anderen Menschen helfendleny oftmals an erster Stelle.
Interessant ware an dieser Stelle nun, hinter dpkzd#e Motiv ,Ich will anderen
Menschen helfen“ zu blicken und Ursachen dafirrmieeen, denn diesem Wunsch
konnte beispielsweise genauso gut in anderen Bextdehen wie etwa in der Medi-
zin oder im Klerus nachgegangen werden. Wie Stiudén(Iinterview 3, 4/196-197)
postuliert, war fiir sie auch die Uberlegung, Arztinwerden, von Relevanz, sie aber
kein Blut sehen kann und es deswegen wieder veewdrat. Diese Erklarung mag
wohl fur ein tiefergehendes Verstandnis zu kurafgne denn wie Sussman (2007, 9)
annimmt, liegen diesem Bediirfnis viele Ursa¢hemigrunde, die zudem hauptsach-
lich unbewussten Charakter aufweisen. Eine StudderegInterview 1, 4/218-223)
glaubt fur sie personlich dahinter ein Helfersymdrau erkennen und spricht dies
auch kritisch an. Dennoch verfolgt sie zielstreben Berufswunsch, wohlwissend,
dass sie ihre psychische Stabilitat im Rahmen deatsolvierenden Selbsterfahrung
sowie Lehrtherapie festigen kann. Was wirklich @éintem jeweiligen Wunsch ein-
zelner Studierenden, anderen Menschen helfen zienydteht, kann mit dieser Un-
tersuchung nicht festgestellt werden. Dass hietertly bestimmte personliche Be-
durfnisse erfullt werden, steht dabei jedoch awage. In dieser Befragung konnte
insgesamt festgestellt werden, dass der Akt defel&dnnens mit grolRer personli-
cher Zufriedenheit sowie dem Geflhl, bei anderevagtbewirken zu kdénnen, ein-
hergeht, weil beide Motive explizit genannt wordend. Folgende Interviewpassa-
gen konnen die mit dem antizipierten Berufsbildbugrdene Moglichkeit, Verande-

2L von Sussman (2009, 9) werden beispielsweise fdiggrenannt: moralische Verpflichtung; Schuld-
gefihle; angenehmes Vergniigen; Mdglichkeit, Macistiihen zu kénnen; Gefuhl erleben, gebraucht
zu werden.
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rung mitzuerleben, sowie die beiden genannten daresultierenden personlichen

Vorteile verdeutlichen:

»[U]nd mich interessiert das einfach irrsinnig urahm auch was das alles verandern
kann in der Psyche und was alles, was was bewikk@&m oder solche Sachen halt
und wie man das auch wieder heilen kann. Also mesiedas falsche Wort, wie man
damit umgehen kann, umgehen lernen kann und ahnt t&tig werden kann, des
verarbeiten kann und (3) des war einfach schorehers- also ich stell mir das schon
zu sehen vor, wenn man da auch Erfolge feiern kasenn man bei den Menschen
was bewirken kann ahm...” (Interview 1, 4/204-211).

,und allein, das ist sicher total befriedigend, weman jemanden uber langere Zeit
begleitet und man merkt, dass durch dieses speZeitting, was man anbietet, die
Person einen grol3en Schritt gemacht hat oder awstmg nur ein kleiner Schritt ist,

aber die Person hat einen Schritt gemacht in- eigetwicklungsschritt in dem Sinn

und dass dass die Person wieder selber das Lebestenmekann oder eben Erkennt-
nisse gew-gewonnen hat oder so* (Interview 5, 9/2986).

»Also in erster Linie ... der Wunsch, in seiner Atbeas zu verandern und was zu
sehen. Gerade, wenn man mit Kindern zusammenatbgili¢'s nicht sehr viel be-
friedigendere Sachen als (B holt Luft) zu sehessd@s dem Kind nach ein, zwei, drei
Jahren einfach wieder gut geht und dass man viditedieses Netz mit der Familie
irgendwie durchbrochen hat oder das Netz oder Tskreis eher, dass man es viel-
leicht und wenns nur auf eine gewisse Art und Weiséne andere Richtung gelenkt
hat, ich glaub, dass kann einem so viel Befriediggaben, mehr als nur, fir mich
zumindest mehr Befriedigung als jeder andere Jdbwieil3 nicht, aber das ist wieder
was Personliches, was Individuelles” (Interviewb’326-335).

»Also dieses ganze Bild, ich bin dann zufriedennmegendwie jemand aus meinem
Office rausgeht und sagt "das war heut gut" "das @& gut getan” "ich fuhl mich
wohl". Ja (I: Das bestéarkt dich dann auch, wennhdilfen hast kdnnen) Ja. Und es
macht mich zufrieden, das ist es” (Interview 6,881191).

5.3.2.4Gefuhl der Berufung und selbstattribuierte notwendge Kompetenzen

Wie das erhobene Datenmaterial offenlegt, ist dggdifung des Berufs Psychothe-
rapeutin auch oft mit einem Gefiihl oder der Eiste) verbunden, besonders geeig-
net dafur sein:

,und ich hab einfach immer wieder die Erfahrung gaaht, dass ich dass ich dass
ich da vielleicht wirklich gut bin ... und auch wahidie Theorie kennen gelernt hab,
nie irgendwie das Gefuihl gehabt hab, das kann ichtroder das ist schwierig oder
das musst ich lernen...” (Interview 6, 3/161-165).

Dies ist vor allem auf den Umstand zurickzufuhoass die befragten Studierenden
ihre Eignung mit immer schon bestehenden Persdditdmerkmalen oder Verhal-

tenszugen in Verbindung bringen, wie dies auchHagber et al. (2005, 1016) und
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den befragten Psychotherapeutinnen hervorgegasgeie notwendigen Fahigkei-
ten, die fur das spatere Wirken als Psychotherapduer Meinung nach erforderlich
sind, sind also nichts, was sie nicht immer scheha@t hatten, wenngleich diese
durch praktisches Tun mitunter erst vollends auiddgtoder sichtbar wurden. Uber-
dies werden sie von der Umwelt - sei es nun durdiekgeberinnen, Freundinnen
oder Familienmitgliedern - in ihrem Berufswunsasigirkt, indem attribuierte Fa-

higkeiten dort eine Bestatigung widerfahren:

»,Was auch noch dazu kommt, das muss ich auch ragéns ich hab ahm auch in
meinem Verwandtenkreis und meinem Freundeskre@h.hab eigentlich immer nur
Bestéatigung mit der Berufswahl gehabt, also auchdem was ich mache, also es
haben eigentlich immer alle gesagt, auch die Ledig,mich schon seit meiner Ge-
burt kennen, dass genau das zu mir passen winghdg@uch jeder, dem ich das er-
zahle oder so, der sagt ,Jo, das passt wirklich gutdir“...” (Interview 7, 7/370-
376).

So sind mitunter auch das Lob von Arbeitgeberint@sonders einfihlsam zu sein,
Freunde, die einen immer wieder um ein tiefsinniGesprach bitten, oder auch die
Erfahrung, dass es selbst fremden Menschen lgitihtdich in eigener Gegenwart zu
offnen, Gegebenheiten, die einen bestarken, disepds Berufswahl getroffen zu
haben. Der eigene Charakter sowie Personlichkegjésstiheinen also mit den antizi-

pierten Anforderungen an den Psychotherapiebedignas konsistent zu sein:

»Also es war fur mich einfach, irgendwie glaub ibim ich das, es liegt mir und das
ist- es liegt in meinem Charakter glaub ich einfachmeiner Personlichkeit, dass ich
ja ich glaub, ich kann das gut einfach (B lachtasyt (Interview 6, 3-4/174-176).

,Das war auch der Grund wo ich mir gedacht hab, ldmn mir vorstellen, dass das
auch ein guter Beruf ist fur mich, fir meinen Chdea, fir meine Personlichkeit,
dass ich da viel von mir reinbringen kann* (Inteswi 8, 4/179-182).

So scheinen auch allgemeine Féahigkeiten, die dgmen Personlichkeit zugehorig
sind, als nutzenbringend und vorteilhaft fir diesBloung des Psychotherapieberufes

angesehen zu werden:

.[]jlch bin sehr motivierend glaub ich, ich wirk seimotivierend auf andere Men-
schen und positiv, also ich steck Menschen glallséhr positiv auch an...” (Inter-
view 6, 5/288-290).

»~Ja und ich glaub, dass ich einfach einen ruhigef&marakter hab und und das viel-
leicht auch ein bisschen, dass sich meine Ruhanaide Harmonie sicher auch viel-
leicht Gbertragt und das dem anderen helfen konm&al, ich einfach nicht eine bin,
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die uraufbrausend ist und viel Energie hat oderirgendwie hat, sondern immer
wieder auf Harmonie schaut und dass alles ganzrsaimdl harmonisch ablauft (B
lacht etwas)” (Interview 8, 5/245-250).

Die selbstattribuierten Kompetenzen der befragtewli8renden umfassen aber auch
alles, was im spezifischen Umgang mit anderen Rerscalso im engen, zwischen-
menschlichen Kontakt, von Bedeutung ist. Aussagen,suge fir zwischenmensch-
liche Beziehungen“ oder ,gutes Gspur firs Gegerfilmweisen darauf, dass es den
Studierenden gelingt, der jeweils anderen Persainem empathischen, wertschat-
zenden und sensiblen Ton zu begegnen. Ferner iemplidieses sich Hineinversetzen
in sein Gegenuber auch, dass man fahig ist, latintegehalte und Zusammenhange
zu erkennen. Auch der Umstand, in einem therapdhéis Kontext sein Gegenuber
so anzunehmen, wie es ist, scheint umsetzbar auzaenal sich die Studierenden als
tolerant, geduldig und verstandnisvoll bezeichridir. Studentin 2 beispielsweise ist
Toleranz mit Verstandnis Aufbringen gleichzusetzem)ches aufgrund der unter-
schiedlichen Persdnlichkeitsstrukturen und Verimaleeisen kinftiger Klientinnen
stets gefordert ist. Auch fir Studentin 4 stelksdis bedingungslose, vorurteilsfreie
Annehmen ihres Gegenlbers eine wichtige Voraussgtdar, um in diesem Beruf

arbeiten zu kénnen:

»[1jch glaub, dass ich sehr viel Verstandnis flredabenteuerlichsten Dinge aufbrin-
gen kann, also es gibt wenig Dinge, mit denen mictKlient von Anfang an so in in
in mein Leo irgendwie stofRen kdnnte, dass ich rdehnt Versuch mach zu schauen,
ok, was heildt es aber fur ihn und warum heil3t esfdaihn“ (Interview 2, 9/506-
509).

.[A]ber ich glaub ich kann viele Menschen einfaah 'ehmen, wie sie sind, was na-
turlich eine wichtige Voraussetzung ist fir das uridverurteile sie glaub ich nicht
so schnell, also vielleicht ich nicht so schnelhweinen Stempel raufdricken oder
so” (Interview 4, 9/482-485).

Dieses sich Hineinversetzen und das bedingung#loasehmen seines Gegenibers
inkludiert auch, dass man prinzipiell - wie die® diefragten Studierenden ausge-
driickt haben - ,an das unter Anfihrungszeichen Gut®enschen glaubt oder ei-

nen ,grundsatzlichen Glaube an eine positive Vesamy“ aufweisen kann:

,und weil ich, und das find ich ist glaub ich ganachtig, weil ich nicht naiv, son-
dern sehr reflektiert an das unter Anfuhrungszeictite im Menschen glaube ...
gerade im psychosozialen Bereich. Dass, wenn dmaladein Leben darin verbrin-
gen willst und einfach eine harte Arbeit macheristyidie nicht wirklich respektiert
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ist, die nicht wirklich viel Kohle einbringt, da &t du einfach-... ich glaub das ist
echt wichtig, dass du jeden Menschen halt, wuraa# er gemacht hat, ob er jetzt
weil3 nicht, seine Kinder vergewaltigt hat oder obveil3 ich nicht einen Gleichaltri-
gen mit dem Messer geschnitten hat oder ich glaulndsst einfach immer davon
ausgehen, dass jeder Mensch dazu in der Lageightza andern und das Beste aus
seinem Leben zu machen eigentlich” (Interview Z18/419).

5.4 Zusammenfassung der Ergebnisse

Betrachtet man die eben dargestellten Ergebnissemabstrahierter Form, so kann
folgendes Uber den Entschluss und die Beweggrimdalzsolvierung des Propadeu-

tikums konstatiert werden:

1) Der Entschluss zum psychotherapeutischen Prop&deutkann nicht als ein
punktuelles Moment gesehen werden, sondern weahehr, wie auch Far-
ber et al (2005, 1029) uber die Berufswahl Psydaghie postuliert haben,
prozesshaften Charakter auf. Mithilfe der drei gemeen Hauptkategorien als
wesentliche Eckpfeiler konnte der Entscheidunggs®zn seinem Verlauf
nachgezeichnet werden. Dem tatséchlichen BeginrPdgsadeutikums geht
dabei eine Art Suche nach innerer Resonanz voraus.

Dabei steht zu Beginn des Prozesses ein persoslinteresse, welches durch
positive oder negative Lebenserfahrungen als aisgositionell bedingt sein
kann. Dieses Interesse nimmt verschiedene Formejedmch geht es dabei
stets um den besonderen Kontext einer zwischenrnktsen Beziehung und
dem Wunsch, sich selbst und andere besser zu enstAusgehend davon
und der daraus erwachsenden Einstellung wird aiecBtdidienwahl von die-
sem bestehenden Interessensprofil beeinflusst.ddadbgikstudium schliel3-
lich kdnnen all jene Inhalte und Sichtweisen auf déenschen gefunden
werden, die am besten mit eigenen Ansichten undt@lbungen konsistent
sind. Sowohl durch die vermittelten Inhalte im alsh durch die Rahmenbe-
dingungen des Studiums wird das bestehende Inéekessretisiert und der
Wunsch, psychotherapeutisch tatig zu werden, zusksheealistischer. Mit
dem Entschluss, in das berufliche Feld der Psyehafiie einzutreten,
schliel3t sich nun dieser Weg der inneren Suche Radonanz, indem die
Antizipation des spateren Berufsbildes sowohl ridoersonlichen Interesse

als auch eigenen, selbstattribuierten und notwemdigahigkeiten konform
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2)

3)

geht. Eine Berufsausibung im Feld der Psychothenapd als Chance gese-
hen, seinen Interessen auch bestandig in der Rragizugehen und sich per-

sonlich und beruflich stets auf Neue verwirklicleenkénnen.

Sowohl personengebundene (Interesse) als auchtiwitudmstande (Rah-
menbedingungen des Studiums) kénnen als konsgtilemente in diesem
Entscheidungsprozess identifiziert werden, wobeaeh Gewichtung dieser
Komponenten - den personenbezogenen FaktorenikiaN®rreiterrolle zu-
gesprochen werden kann. Denn die Verfolgung desdases beruhte nicht
vorwiegend auf extrinsischen Anreizen in dem Siralge,damit die Aussicht
beruflicher Chancen verbessert werden wirde, sanoedeutsamer erschien
die innere Resonanz und das sich dabei einstelleosiéve Gefuhl, auf dem
richtigen Weg zu sein. Dabei sollen jedoch diesed®am Entschluss zur Psy-
chotherapieausbildung einhergehenden extrinsisdinggien Anreize (finan-
zielle Grunde, Aussicht auf ein klareres Berufsbifderbung) nicht geschma-
lert werden, sondern angesichts der zahlreicheneleran, intrinsisch moti-
vierenden Anreize in ihrer Bedeutung eher als pasiieben oderFolgeer-
scheinung deklariert werden.

So konnte auch in allen drei Hauptkategorien deluttjemacht werden, dass
sich dieser Entscheidungsprozess als Suche géstattees darum geht, fur
innere Bedurfnisse, Fragen oder Interessensschwerpungiies optimale
(Bearbeitungs-)Mdoglichkeit im Auf3en zu finden. Diakennte ein hoher in-
trinsisch bedingter Anreiz ausgemacht werden, zwaoéldiesem Weg kon-
krete Interessen nicht nur vertieft, sondern in sf@iteren Berufspraxis auch
standig aufs Neue gelebt werden kénnen. Die dab&s stark spirbare Be-
geisterung und Faszination sowie der Sprechflusdrderviewpartnerinnen
bekraftigte diese Annahme. Es entsteht der Eindrdiegs dem Entschluss zur
Psychotherapieausbildung weniger ein bewusst urghite geplanter als
vielmehr ein von Emotionen und Interessen geleitetel teilweise auch zu-

fallig sich ergebender Weg vorausgeht.

Motive und deren zugrundeliegende Bedeutungen westetssubjektiven
Charakter auf. Bei der Darstellung des Verlaufspsses konnte zwar auf
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abstrahierter Ebene das gemeinsame Vielfache daligg@gerden, wenngleich
dabei stets beabsichtigt wurde, mithilfe der wondéin Zitate aus den Inter-
views die feinen Nuancen und den subjektiven Bedwdcharakter zu tUber-
mitteln. Ferner waren auch die einzelnen Motivelem jeweiligen Interviews
unterschiedlich stark ausgepréagt, weshalb sichnt@tuPersonen, die in diese
untersuchte Zielgruppe fallen, nicht unbedingt abben all den Einzelheiten
wiederfinden werden. Dieser Umstand kann auf d&$ d&r Untersuchung
sowie auf das verwendete Analyseinstrument zuriidkge werden, zumal
darin ahnliche Aussagen durch Biindelung, Konstonksiowie Integration zu
neuen falliibergreifenden Aussagen zusammengefasdew und es dabei ir-

relevant ist, wie viele Personen tatsachlich disssage getatigt haben.
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6 Resimee und Ausblick

Ziel dieses abschlieRenden Kapitels ist es, nicnteine zusammenfassende Ruck-
schau auf die gesamte Arbeit zu bieten, sonderh digcwesentlichen Erkenntnisse
daraus in einen padagogischen Verwertungszusammegnia stellen sowie nach

weiterfihrenden bildungswissenschaftlichen ForsgbBparspektiven zu fragen, die

aus den gewonnenen Erkenntnissen ableitbar sind.

Ausgangspunkt der vorliegenden Diplomarbeit bildkeeFrage, was Studierende der
Padagogik dazu bewegt, das psychotherapeutisch@dotikum zu absolvieren.
Diese Frage war insofern relevant, als Padagoglletende aufgrund der geringen
Verwertbarkeit des Studiums bestandig dazu angahalerden, sich Uber Zusatz-
ausbildungen zu informieren. Wie und wodurch bedeirsie sich aber gerade in
Richtung Psychotherapie bewegen, war bislang @ehtrum des Forschungsinteres-
ses. Auch ein Blick auf bestehende Literatur himsich der Berufswahl Psychothe-
rapeutln aus allgemeiner Sicht verdeutlichte, diisse Frage sowohl in deutsch- als
auch englischsprachigem Raum bislang eher nur melegBearbeitung erfuhr.

Von einem bildungswissenschaftlichen Standpunktkaisachtet und angesichts der
heutigen Wirtschaftslage hat jedoch die Frage ek und Weiterbildungen sowie
der Entwicklung professioneller Kompetenzen unaespezifischen Berufsidentitat
eine grol3e Bedeutung erlangt. Der Begriff des Islaeigen Lernens scheint allge-
genwartig zu sein (Schiersmann 2007, 9). Uberdiesm&n aufgrund der Konstitution
des Diplomstudiums Padagogik, wie es an der Unitéerg/ien zu absolvieren ist,
keine Berufsbezeichnung oder spezifische Qualifikein erworben werden, die den
Eintritt in ein bestimmtes Berufsfeld bereits aoprimitbestimmen kénnten, wie dies
ausfuhrlich in Kapitel 2 aufgezeigt worden ist. W&ild daraus zumindest die prinzi-
pielle Notwendigkeit von Fort- und Weiterbildungensichtlich wird, greift diese
Erklarung zu kurz, um verstehen zu kénnen, warwh Situdierende der Padagogik
ausgerechnet fur ein psychotherapeutisches Wedarigisangebot entscheiden. Da-
her wurde der Fokus im 3. Kapitel dieser Arbeit Befufswahlprozesse sowie auf
die Motivationspsychologie gerichtet, weil dieseedhetischen Ansétze geeignet
schienen, zu ergrindewarum Menschen in Anbetracht bestimmter Situationsbege-

benheiten ein konkretes Ziel auswahlen und verfold@®er theoretische Ansatz der

113



Motivationspsychologie und seine gleichzeitige Belitung von personen- und situa-

tionsgebundenen Faktoren haben sich dabei als thexsoftuchtbar erwiesen.

Ausgehend von dieser groben theoretischen Einlptien Fragestellung konnte so-
dann ein Leitfaden erstellt werden, dessen Fraget nur einen Orientierungsrah-
men fUr die Interviews, sondern auch die Vergleghkbit dieser im Rahmen der
Auswertung gewahrleisten konnten. Die auf dieseng&\erhobenen Daten wurden
sodann mittels einer besonderen Kombination ausnaoenfassender Inhaltsanalyse
und Elementen aus der Grounded Theory ausgewsfittilfe des Analyseinstru-
mentes der zusammenfassenden Inhaltsanalyse naghniyl&konnten kollektive
Handlungs- und Begrindungsmuster unter abstrahieme geordneten Kategorien
dargestellt werden. Die Integration des Kodierpamads aus der Grounded Theory
sollte zudem sicherstellen, dass Motive nicht myrasat voneinander betrachtet wer-
den und in deskriptiver Weise nebeneinander stélebhen, sondern zueinander in
Beziehung gesetzt werden. Denn wie in Kapitel dugdrt, weisen Motive komplexe
und vielschichtige Bedeutungen auf und sind statisimander verflochten. Durch die
Beachtung ihrer jeweiligen Kontextbedingungen, debktlten in Form von Memos,
konnten somit Zusammenhénge und Verflechtungeretrwerden. Obgleich die
Kombination dieser beiden verwendeten Analysevegfathinsichtlich ihres Um-
gangs mit Datenmaterial widersprichlich sein magd{i&tion versus Ausweitung
der Daten), war diese Auswertungsmethode hilfremiiie notwendig, um Aussagen
dartiber zu machenyelcheMotive im Entschluss zum Propadeutikum wegweisend

waren undvie diese zueinander in Beziehung stehen.

Die daraus hervorgehenden Erkenntnisse zeigen,die€edeutung des psychothe-
rapeutischen Propadeutikums fir Studierende demdedik an zwei Momenten fest-

gemacht werden kann. Die eine und zugleich gro@eBtung liegt darin, dass die
Absolvierung des Propadeutikums und weiterfuihreieddér gesamten Psychothera-
pieausbildung als optimale Mdglichkeit gesehen wixestehenden persodnlichen Inte-
ressen und Bedirfnissen nachzugehen. Zum anddrenitisler dabei erworbenen

praktischen Qualifikation und der Aussicht auf gpéiteres klares Berufsfeld auch die
Frage nach der Verwertbarkeit des Studiums geklart.
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Die besondere und personlich konnotierte BedeutiesgPropadeutikums konnte vor
allem an den hoch ausgepréagten intrinsisch bedingteeizen (Verfolgung des Inte-
resses) und den damit in Verbindung stehendeniyasiEmotionen wie Faszination
und Begeisterung abgelesen werden. In Hinblickkaldiuingswissenschaftliche Fra-
gen scheint dieser Aspekt von grofRer Bedeutungemy gumal dadurch deutlich
wird, wie Lern- und Bildungsprozesse gelingen, wesiuh Subjekte dabei in ihrem
.Inneren* angesprochen fuhlen und ganz in eineth8aaufgehen kdonnen. Fur die
Qualitat des Lernens sind demnach Emotionen eihtigies Kriterium, denn bei in-
trinsisch motivierten Lernvorgéngen kann, so Preatal. (2000, 167), angeeignetes
Wissen tiefer verarbeitet und besser verstandedemer

Ferner steht im Zentrum padagogischer Auseinanersgen die Frage, wie sich
Erziehungs-, Bildungs-, Lern- und Entwicklungspise von Individuen gestalten
(von Felden 2008, 8). Es geht also in einem westieme darum, Lern- und Bildungs-
zusammenhange zu eruieren sowie Phanomene vomBildubeschreiben und wis-
senschaftlich zu erklarén Betrachtet man nun Bildung im Kontext des lebamgén
Lernens nicht nur als ein institutionalisiertes near (Bildungseinrichtungen), son-
dern inkludiert dabei auch Prozesse nicht formg@tegizeitaktivitdten) und informel-
ler Lernprozesse (Alltagsbegebenheiten) sowie @iestaltung von alltaglichen und
lebensgeschichtlichen Erfahrungen, Ubungen und eKtig(Alheit/Dausien 2010,
726), so kann vor dem Hintergrund der dargesteliggebnisse konstatiert werden,
dass auch biografische Ereignisse Lernprozesseiait und mitbestimmen kdnnen.
Denn wie auch Friebertshauser und Kraul (2002, H#®ehmen, kdnnen aufgrund
biografischer Einflisse individuelle Dispositiongmie Interessen, Vorlieben, Ein-
stellungen und Zukunftsvorstellungen® ausgebildetrden, die in weiterer Folge
nicht nur die Studienfachwahl sondern auch damiterbindung stehende Bildungs-
prozesse leiten kénnen. Biografische Erfahrungemé&b also bestimmen, was sub-
jektiv bedeutsam erscheint, und in der Folge eiffektLernen evozieren. Somit kann
davon ausgegangen werden, dass gerade jene Biahgejsote besonders attraktiv
erscheinen, die mit der eigenen Biografie konststerd (ebd.,), wie dies auch in der
vorliegenden Untersuchung besonders deutlich wurdefern scheint es besonders

fruchtbar zu sein, bei der Frage nach Bildungsmeze und Bildungszusammenhan-

22 http://bildungswissenschaft.univie.ac.at/
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gen den jeweiligen biografischen Kontext zu berigtkggen. Zudem verdeutlichen
die Ergebnisse, welche besondere Rolle die jeveelligrnumwelt auf die Effizienz
des Lernens nimmt. So konnen hier vor allem diedértsozialen Einbindung in den
(Gefuhl des Erwachsenseins) sowie das Interakterhaiten der Referierenden in
den einzelnen Propadeutikakursen als maRRgeblichiablen identifiziert werden, die
durch die so entstehenden positiven Emotionen mkaselsse der Studierenden wei-

terhin aufrechterhalten oder gar verstarken konnten

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass imodiéegenden Untersuchung eine
breite Palette an Beweggriinden identifiziert werklennte, die Aufschluss Uber die
vielfaltigen und teilweise interindividuell untefsedlichen Motive geben kdnnen.
Dabei konnten jedoch nur solche Motive eruiert warddie von den Studierenden
jeweils bewusst wahrnehmbar und somit auch spidcialu Gbermitteln waren. Ziel
dieser Arbeit war nicht, - und zudem mittels dewddten Forschungsdesigns auch
nicht moglich - den den jeweiligen Motiven inh&emtBedeutungscharakter sowie
Entstehungskontext zu identifizieren. Dies herafisdan verlangt nach Methoden,
die auch unbewusste Sinngehalte erfassen kénnelréraware es meines Erachtens
dann auch mdéglich, den latenten und mitunter aiggneutzorientieren Bedeutungs-
gehalt von explizit genannten Motiven zu eruiered dabei mehr Uber die Person-
lichkeit von Studierenden der Padagogik und deiegrafischer Vergangenheit zu
erfahren. Uberdies konnte generell die Frage destetden, warum geisteswissen-
schaftliche Studien wie Padagogik gerade - wie bieszu sehen war - solche Men-
schen ansprechen, die sich durch ein besondem®dse an zwischenmenschlichen
Beziehungen und besonders ausgepragter introspekiigndenzen auszeichnen?
Forschungsergebnisse Uber geisteswissenschaf8icitkenwahlmotive zeugen zwar
von einer hohen intrinsischen Motivation wie Intme und personlicher Eignung
(z.B. Grof3 2006, 59), wobei aber immer wiederketteeund explizit genannte Moti-
ve wie etwa ,Umgang mit Menschen” oder ,Nutzen dig Gesellschaft haben® kei-
ner naheren Betrachtung unterzogen werden. Wasimagir diese altruistische Orien-
tierung und woher kommt sie? Und warum wird vedisiveise nicht unmittelbar
eine Psychotherapieausbildung in Form eines Stuslibegonnen, wie dies in Oster-
reich etwa uber die Sigmund Freud Privatuniversitaglich ist? Wodurch zeichnen
sich in weiterer Folge tatige Psychotherapeutinmé&neinem absolvierten padagogi-
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schen Studium aus? Wenn biografische Aspekte didi&twahl Padagogik mit-
bestimmen, lasst sich dann in dieser Hinsicht aiohZusammenhang mit einem
Studienabbruch feststellen, indem beispielsweisdsge Studienanforderungen auf-
grund biografischer Lebensgeschichten nicht begtaltierden kdénnen? Inwiefern
fungiert das Studium auch als Mdéglichkeit zur Pelistikeitsbildung und inwieweit
verhilft es dazu, bisherige Lebenserfahrungen #ekteeren? Gelingt es Antworten
auf diese Fragen zu erhalten, konnte noch mehr dibeBedeutung dieser biografi-
schen Aspekte und deren Einfluss auf stattfindeBitbingsprozesse sowie auf die

Personlichkeit von Padagogikstudierenden insgesaBtfahrung gebracht werden.
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Anhang

Informationsschreiben

Wien, April 2011

Liebe Studierende und Absolventinnen der Pddagogik,

Ich, Affenzeller Julia, bin Studentin des Instituts fur Bildungswissenschaften an der
Universitdt Wien und befasse mich im Rahmen meiner Diplomarbeit mit der Frage,
was Studierende der Padagogik dazu bewegt, sich bereits wahrend ihres Studiums
fir die Absolvierung des Psychotherapeutischen Propadeutikums zu entscheiden.
Aus diesem Grund bin ich auf der Suche nach Padagogikstudierenden oder Padago-
gikabsolventinnen, die bereits wahrend des Studiums mit dem Propadeutikum be-
gonnen haben und die bereit sind an meiner Studie mitzuwirken.

Das Forschungsziel meiner Diplomarbeit besteht im Wesentlichen darin, aufzuzei-
gen, mit welchen subjektiven Motiven, Erfahrungen und Erwartungen diese Ent-
scheidung verbunden ist.

Die Teilnahme wiirde ein personliches Gesprach (genauer: qualitatives Interview),
welches aufgezeichnet und zur weiteren Analyse verwendet wird, umfassen. Die
Daten werden selbstverstandlich vertraulich und anonymisiert behandelt. Das Tref-
fen wiirde an einem ruhigen, vertrauten Ort stattfinden und in etwa eine Stunde in
Anspruch nehmen. Die konkrete Durchfiihrung der Gesprache waére fiir Ende April

und Anfang/Mitte Mai geplant.

Wenn Du an einer Teilnahme interessiert bist, so wiirde ich mich Uber eine kurze
Nachricht sehr freuen, damit wir personlich in Kontakt treten und Weiteres klaren

konnen. Fiir weitere Fragen stehe ich natirlich auch jederzeit gerne zur Verfiigung!

Vielen Dank fir Dein Interesse!
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Interviewtranskripte

Interview 1

I: Ok, ahm. Bevor wir jetzt beginnen will ich nochmal Danke sagen, dass du dich zu einem
Interview bereiterklart hast a:hm nur kurz zur Einfuhrung, damit du dir ein Bild machen
kannst, worums in meiner Diplomarbeit geht. Ich geh halt der Frage nach ahm was
Studierende der Padagogik dazu bewegt, dass sie sich bereits wahrend dem Studium dazu
ntschlieBen ahm mit dem Prop ikum anzufangen und auch mit welchen Vorstellungen,
Winschen, Erwartungen, Hoffnungen diese Entscheidung quasi verbunden ist. Ahm ja also
das Gesprach wird naturich aufgezeichnet, aber ahm ahm die Daten oder halt persénliche
Sachen, die du erwahnst werden natirich an- ah anonymisiert a::hm ja und im Interview ist
mir vor allem wichtig, dass du halt frei deine Meinungen, Ansichten, Einstellungen etc.
auBern kannst und mir ist halt alles wichtig, was dir wichtig ist und was dir einfach spontan
einfallt. Das ist fur mich alles von Interesse und bin schon gespannt, was du mir zu erzahlen
hast. (I lacht ein bisschen) (B: Ok). I: Also zu Anfang wird ich dich einfach bitten, dass du
mir kurz Uber deinen Ausbildungsstand etwas erzahlst, wie das war mit dem Studium und
warum vielleicht auch Péadagogik und wie weit du auch mit dem Propadeutikum bist. Also
einfach nur so e- ein kurzes Bild halt schnell zeichnen, damit-
B: Also ich hab Padagogik studiert, bin mittlerweile fertig a::hm und hab vor glaub dreieinhalb
Jahren mit dem Propadeutikum angefangen und bin jetzt ungefahr bei der Halfte also bei der
Halfte von den theoretischen Kursen und von den Praktka und Selbsterfahrung und
Supervision hab ich eigentlich schon alles abgeschlossen jetzt
I: Mhm und kannst vielleicht auch noch kurz etwas Ubers Studium erzahlen? (B: Mhm) (3) So
zum Beispiel welche Schwerpunkte du gewahit hast oder ahm ja-
B: Ok, ich hab die Schwerpunkte ghabt Persor ierte- also das P ium
Personenzentrierte Beratung und Psychotherapie, die Psychoanalytische Padagogik und die
Sonder-Heilpadagogik, einfach deswegen weil ich halt ziemlich an Psychologie interessiert
bin und das waren auch die Schwerpunkte, die an meisten in die Richtung gangen sind. {I:
Mhm) B: und ja, deswegen (I: Mhm) hab ich das so gmacht und deswegen dann
wahrscheinlich auch das Propadeutikum (I: Mhm).
I: Ok, ahm und wann planst du das Propadeutikum abzuschlieen oder gibt's da schon
irgendwie a-
B: Ich hab vor es im Herbst abzuschlieRen, das heiftin einem halben Jahr, bin allerdings zur
Zeit etwas demotiviert.
I: Warum?
B: Ahm, einfach weil das Lemen fur die Abschlussprufung, fur die Diplomprifung so
anstrengend war und weil ich jetzt einfach im Moment keine Lust hab zu lemen (I: Mhm) ahm
und sehr viel zu tun hab auch, hoff aber, dass es wieder weniger wird und dass ich dann
wieder Zeit hab furs Propadeutikum und méchts eigentlich schon sehr gerne in einem halben
Jahr dann fertig haben (I: Mhm) Also das war schon das Ziel.
I: Also es ist schon auf jeden Fall angedacht, dass es jetzt auch fertig gemacht wird (B: Mhm,
ja) Gut also du hast dich halt ja schon bereits wahrend deinem Studium entschlossen, dass
du das Propadeutikum machst und vielleicht kannst du mir jetzt etwas dazu erzéahlen, also
wi::es Uberhaupt dazu gekommen ist und was so ausschlaggebend war dafur?
B: (B hustet) Das ist echt eine schwierige Frage, weil ich dlrft immer schon ein Interesse fur
Psychologie ghabt haben, weil das war auch das Fach, was mich in der Schule am meisten
interessiert hat usw. u::nd ahm fur psych::ische oder psychiatrische Erkrankungen auch, weil
ich das auch mal am eigenen Leib erfahren hab (I: Mhm) wie das halt ist, wenns einem nicht
so0 gut geht und die Zeit mich sehr gepragt hat. Ich hab mir damals vorgenommen, ich will
unbedingt mal ein Buch schreiben Uber das Thema usw. und ahm hab dann auch sehr
Uberlegt, ob ich Padagogik oder Psychologie studieren soll, hab mich dann aber fur
Padagogik entschieden, ahm und ich denk mir- ich glaub das ist einfach auch im Lauf des
Studiums auch ein paar Mal aufgetaucht dieses Propadeutikum (I: Mhm) so vom Héren-
Sagen und dann ist irgendwie die Idee gekommen, ja dass es ganz interessant war, so
psychiatrische Erkrankungen zu behandeln (I:Mhm) oder psychische Erkrankungen zu
behandeln ahm eben in Form von Therapie und dass es eigentlich das ist, was mich
interessiert und ja wenn ich mal einen Entschiuss- also wie ich beschlossen hab, ich will
Psychotherapeutin werden wars Kiar, dass ich sofort damit anfange (I: Mhm), also wenn ich
ein Ziel vor Augen habe, dann will ichs gleich angehen und will nicht warten (I: Mhm) und
des durft auch der Grund sein, warum ich schon wahrend dem Studium gsagt hab (I: Mhm)
ich fangs Propadeutikum an, weil (2) weil ich es dann kaum erwarten kann, bis es dann
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reden durcheinander) bewusst geworden,

B: Genau. | glaub schon, dass es unbewusst da war, aber eben bewusst net (I: Mhm) und
ich glaub, dass man- also dass ich das halt ruckblickend so beurteilen kann (I: Mhm) aber
das war jetzt auf keinen Fall der ausschlaggebende Grund, warum ich mich angmeldet hab
furs Propadeutikum (I: Ja)

I: Und wir merkst du jetzt diese Veranderung oder dieses Bewusstwerden im Alltag oder in
bestimmten Lebensereignissen oder wie auRert sich das?

B: Mhm. Tschuldigung wie war die Frage?

I: Wie du jetzt diese Veranderung (B: Aja, genau) dieses Bewusstwerden, wie sich das im
Alltag vielleicht auch zeigt, oder dass es dir halt jetzt bewusst ist

B: Na | hab vor eineinhalb Jahren begonnen mit einer laufenden Selbsterfahrungsgruppe, die
mittlerweile e schon abgeschl n ist, aber wie ich damals begonnen hab, war ich
irgendwie so auf der Suche nach mir selbst (I: Mhm). Hab gsagt, ich weil nicht wer ich bin
und ich mécht die Selbsterfahrung nutzen, um mich zu finden, was natrlich eine sehr groe
Aufgabe ist {I: Mhm) fur ein Jahr Selbsterfahrung, aber ahm es ist mir doch irgendwie ein
Stlick weit gelungen und ich merk (2) an immer-, an noch so kleinen Situationen im Alltag
standig, dass ich mich verandere oder dabei bin, mich zu verandern, dass ich eben (B lacht)
reifer werde, erwachsener (I: Mhm) und das ist schén und ahm ja genau (2). Genau so hab
ich das- genau so merk ich das (B wird leiser im Sprechen) (I: Mhm). Im Alltag einfach, in
kleinen Situationen also

|- Magst da vielleicht ein Beispiel nennen oder fallt dir eins ein?

B: (6) Naja, ich kann mich zum Beispiel ein bisschen besser behaupten (I: Mhm) wie friher.
Also ich bin sehr schuchtem, ich bin sehr_ruhig, die Stille, Leise, die sich nie was traut. Also
s0 war ich halt friher und mittlerweile kann ich mich immer mehr behaupten und durchsetzen
und kann sagen "Das ist aber jetzt wichtig fir mich" oder "Ich brauch des" und wo ich friher
einfach zurtickgesteckt hatt oder nicht den Mund aufgmacht hatt (I: Mhm) und mittlerweile
gelingt mir das einfach mehr (I: Mhm). Das ist zum Beispiel so eine Veranderung, die ich
merk (I: Mhm), die sicher auch mit dem Alter zu tun hat jetzt (I: Mhm), aber sicher auch mit
der Selbsterfahrung (I: Mhm) und mit dem Propadeutikum und dass ich eben auch schon so
viel weild Uber die Psyche (I: Mhm) Gber psychische Vorgange und so, denk ich schon

I: Mhm, spannend ja. Ahm (15) Ahm und ahm gibt’s vielleicht noch andere Aspekte oder
Dinge, von denen du sagst, die sich irgendwie im Lauf des Propadeutikums verandert
haben? Also du hast jetzt schon gesprochen davon, dass ahm dass du einfach irgendwie
starker im Auftreten bist und dass dir das geholfen hat oder auch das Verstandnis
hinsichtlich von psychischen Erkrankungen oder psychischen mhm ja Erkrankungen
verandert hat und gibt’s vielleicht sonst noch irgendetwas?

B: Ja sicher, ich hab naturlich jetzt viel mehr Wissen kriegt jetzt auch durchs Propadeutikum,
durch die theoretischen Inhalte Gber Therapieschulen oder Richtungen halt schon eben das,
was ich mir auch erwartet hab a bissal, ABER auch andere Sachen. Zum Beispiel die
ganzen rechtiichen Sachen (I: Mhm) an die hab ich nicht amal dacht ghabt ehrlich gsagt
vorher und diese Sachen ahm, da hat sich auf jeden Fall viel verandert. Es hat sich
verandert, dass ich mittlerweile weil (2) wel- also in welchem Ansatz ich das Fachspezifikum
machen mécht (I: Mhm) auf was ich mich spezialisieren mécht. Ahm wo ich lange Zeit
unsicher war und von einer Schule zur nachsten gependelt bin. Da hab ich mich mittlerweile
entschieden. Und ich hab auch einfach viele Erfahrungen sammeln kénnen auch was
Supervision ist zum Beispiel (I: Mhm), was man darunter versteht, auch durch die ganzen
Praktika, die ich gmacht hab, hab ich auch irrsinnig viel praktischer Erfahrung auch kriegt (I:
Mhm). Einfach was den Umgang mit Leut betrifft, die psychische Probleme haben, egal
welcher Art jetzt und egal welche Altersgruppe. Also es hat sich irrsinnig viel verandert.

I: Mhm und weil du vorher schon gsagt hast, dass du dich fir eine Schule entschieden hast.
Fur welche denn?

B: Das ist die Personenzentrierte.

I: Personenzentrierte. Und kannst da vielleicht etwas erzahlen, wie du zu der Entscheidung
kamst, dass du genau- (B: naja) also dass du Uberhaupt das Fachspezifikum weitermachen
willst und warum ah diese Schule?

B: Also dass ich das Fachspezifikum machen will, das ist von Anfang an festgestanden

I: Mhm, ok, also das war schon klar, wo du gsagt hast ich mach das Propadeutikum? (B:
genau genau).
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endlich losgeht (I: Mhm) und weil ich ganz ungeduldig bin und es endlich machen will und (I:
Mhm) und deswegen- (I: Mhm) die Idee ist halt einfach wahrend dem Studium kommen und
da hab ich dann gleich anfangen mussen.

I: Mhm und wie bist du dann genau auf das Propadeutikum aufmerksam geworden

B: (3) Ich glaub, es war (2), ich glaub es war wirklich im Zuge des Studiums irgendwie, dass
ich das ghért hab von (I: Mhm) ich weil3 es nimma genau, aber ich glaub wahrscheinlich in
Gesprachen mit Studienkollegen (I: Mhm) oder auch so bei der Vorlesung vielleicht (I: Mhm)
ahm (3) und es mich auch einfach irrsinnig interessiert auch die die Einfihrungsvorlesung
vom Projektstudium (I: Mhm) von der Personenzentrierten Psychotherapie, wo ich einfach
beim Durchlesen des Skriptes bemerkt hab, boah DES is, was ich machen will und so (I:
Mhm) Und da ist dann mal halt der Weg das Propadeutikum (I: Mhm) u::nd ich glaub das hat
sich einfach wahrend dem Studium und vor allem im Gesprach mit Studienkollegen (I: Mhm)
ergeben, die halt das gleiche Interesse ghabt haben.

I: Uzind ahm, mh (5) vielleicht kannst mir auch noch was driber erzahlen, welche
inhaltlichen Erwartungen du an das Propadeutikum hattest oder welche Winsche,
Hoffhungen?

B: Mhm. Also bevor ich angefangen hab, hab ich mir erhofft viel zu erfahren Uber die
verschiedenen Therapierichtungen, einfach was- naturich was es gibt fur verschiedene
Richtungen (I: Mhm) und wie die jeweils vorgehen (I: Mhm), wie der Ansatz ist, wie die
vorgehen ahm eben auch was die Methode ist ahm was die Ziele dahinter sind, das
Menschenbild. Das wollt ich alles erfahren. Ahm und des ist fur mich ein bissal enttauscht
worden (I: Mhm) diese Hoffnung. (I: Warum?) Naja weil wir quasi einen Einflhrungskurs
ghabt haben fur die psychoanalytische Richtung und einen Einflhrungskurs fur die
humanistischen-fur die humanistischen Therapien und fur die systemischen und ahm fur die
Verhaltenstherapie, aber das war immer nur so allgemein (B atmet laut aus) und sehr wenig
methodisch erklart und sehr wenig auch erklart welche genauen Therapieschulen jetzt in
diese Richtungen hineinfallen u:nd &h nur so ganz- so verschiedene Schulen nur so ganz
kurz angerissen und umrissen und beschrieben und das war mir einfach zu wenig (I: Mhm)
also ich hatt da geme viel, viel mehr driber erfahren (I: Mhm). Einfach auch vielleicht auch
so als Entscheidungshilfe dann weiter, wie man halt gehen will (I: Mhm) wo man sich drauf
spezialisieren will im Fachspezifikum (I: Mhm). Das war mir einfach zu wenig

I: (8) Und mhm, gab’s auch personliche Erwartungen, die du mit dem Propadeutikum
verbunden hast?

B: (11) Ich glaub wahrscheinlich reifer zu werden. Psychisch reifer (I: Mhm), auch durch die
Selbsterfahrung wahrscheinlich, dass ich mir das gedacht hab (B wird leiser im Sprechen) (I
Mhm) (3)

I: Kannst du da vielleicht irgendwie ein Beispiel noch bringen oder irgendwie das genau
erklaren, was du genau meinst mit reifer werden?

B: (3) Na, ein Beispiel fallt mir jetzt nichts ein, aber einfach sich weiterentwickeln (2).
Einfach-, JA einfach sich weiterentwickeln in Richtung Erwachsenwerden (I: Mhm) oder ich
war ja doch noch jung, ich war was weil ich wie alt 22 wie ich angfangen hab oder 21 und
(2) und ja einfach einfach erwachsener werden irgendwie und mehr gefestigt in Richtung-
also mehr psychisch gefestigt und mehr gefestigt in Richtung eben anderen Leuten dann
helfen zu kénnen (I: Mhm) also (3) diese Stabilitat zu bekommen, die man braucht als
Therapeut. Das hab ich mir glaub ich erhofft (B wird leiser).

I: Wenn du sagst glaub ich, hab ich erhofft. Glaubst du, dass sich das jetzt net bewahrheitet
hat mit dem Propadeutikum (B und | reden durcheinander)

B: Doch, es hat sich auf jeden Fall bewahrheitet. Ich (3), es hat sich auf jeden Fall
bewahrheitet, ja. Das "glaub ich" hab ich nur gsagt, weil ich mir nicht ganz sicher bin, ob ich
mir- ob das wirklich so mir so bewusst war, dass ich mir das damals, also dass ich mir
damals wirklich bewusst gedacht hab, ich hoffe es wird so und so. (I: Mhm) Ich glaub eher,
dass es unbewusst war und jetzt wahrend der Zeit des Propadeutikums (I: Mhm) ist es mir
dann bewusst geworden auch bei der Selbsterfahrung und so, dass i dann gsagt hab ich will
das wirklich nutzen die Selbsterfahrung (I: Mhm), dass ich personlich (2) ja diese Reife
bekomme.

I: Mhm, das heift es war, so wie vorher gsagt hast, nicht schon beim Beginn irgendwie
ausschlaggebend, dass du dir gsagt hast, ich will jetzt reifer werden, sondem das hat sich
erst fur dich irgendwie im Lauf des Propadeutikums aufgetan. Da ist dieser Gedanke (Bund |
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B: Das war von vornherein klar, sonst hatt ich glaub ich das Propadeutikum gar nicht
angefangen (I: Mhm) wenn ich nicht das fixe Ziel ghabt hatt ich will Therapeutin werden
U:ND ahm die Personenzentrierte deshalb wahrscheinlich, na ziemlich sicher, weil das ist
halt die Richtung, die ich auf der Uni kennen gelemt hab (I: Mhm) und die hab ich sehr gut
auf der Uni kennen gelemt als einzige Richtung jetzt wirklich so einen fiefen Einblick
bekommen, ich mein schon auch auf der psychoanalytischen auf der Uni, aber vor allem in
die Personenzentrierte und ich hab auch in diesem Schwerpunkt meine Diplomarbeit
geschrieben (I: Mhm) in der Personenzentrierten und ich merk einfach, dass die Grundsatze
von der Personenzentrierten genau auf mich passen und dass ich ahm diese ja, ich sag
amal diese Grundséatze auch schon angenommen hab und verinnerlicht hab irgendwie. (I:
Mhm) Das merk ich jetzt, weil ich eben nebenbei Onlineberatung mach oder eben ein
Praktikum, wo ich eben Jugendiiche und Kinder berate. Wo ich auch schon merk, dass ich
diese Grundhaltung , diese personenzentrierte Grundhaltung einfach auch schon
verinnerlicht und eingenommen hab und das ist einfach glaub ich die Richtung, die genau zu
mir passt und der ich einfach konform gehe (I: Mhm) und deswegen die Personenzentrierte.
I: Mhm, ok. Und ahm also das heiBt du wilst dann spater auch wirklich mal
Psychotherapeutin sein, hab ich das richtig verstanden (B: Ja). Und vielleicht kannst du mir
jetzt etwas darUber erzahlen, was halt das besondere ist, was fur dich jetzt den Beruf einer
Psychotherapeutin irgendwie kennzeichnet oder was halt diesen Beruf ausmacht, was dich
speziell da dran reizt, was-
B: Mich reizt die Psyche des Menschen (I: Mhm). Mich reizt des- Also man kann- man kann
ja nichtin den Kopf eines Menschen reinschauen oder in dessen Psyche (I: Mhm) und mich
reizt genau das, was darin vorgeht (I: Mhm). Also wie in diesem Modell von der Blackbox,
mich interessiert die Blackbox, was ist da drinnen (B lacht). (I: Mhm) und ahm ja ich denk
mal als Psychotherapeutin kriegt man da einen groen Einblick in die Psyche von vielen
verschiedenen Menschen (I: Mhm) und so in die Psyche des Menschen allgemein auch
irgendwie. Und mich interessiert die Gschicht jedes Einzelnen und ich bin immer, bin
generell immer sehr interessiert an den persénlichen Geschichten der Menschen und auch
wenns bléd klingt, ich find's immer faszinierend, dass jeder Mensch sein eigenes Leben und
seine eigene Geschichte hat und mich interessiert das einfach imrsinnig und ahm auch was
das alles verandern kann in der Psyche und was alles, was was bewirken kann, sagen wir
so, psychisch gesehen jetzt. Also was ein sexueller Missbrauch bewirken kann oder solche
Sachen halt (I: Mhm) und wie man das auch wieder heilen kann (I: Mhm) Also heilen ist das
falsche Wort, wie man damit umgehen kann, umgehen lernen kann und ahm damit fertig
werden kann, des verarbeiten kann und (3) des war einfach schén zu sehen- also ich stell
mir das schon zu sehen vor, wenn man da auch Erfolge feiern kann (I: Mhm), wenn man bei
den Menschen was bewirken kann ahm und ja, dass ist so irgendwie der Reiz.
I: Also wenn man helfen kann, wenn man flr den anderen da sein kann (B: Genau, wenn
man helfen kann, genau) Und gibt's sonst noch irgendwas, warum du glaubst, dass- also
was halt das Spezielle an diesem Beruf ist?
B: Naja es ist sicher, sich auch auf jeden Menschen einzeln einzustellen (I: Mhm) und ahm
(3) ja irgendwie jeder ist einzigartig und dass einfach kennen zu lemen (I: Mhm). Ich glaub
des ist einfach des- ich glaub, des is des groRe Interesse dahinter bei mir {I: Mhm) und
nattrdich hab ich auch, hab ich auch das Helfersyndrom (B und | lachen) des weif ich, aber-
ahm wahr- des ist sicher auch a groe wie sagt man da, Teil der Entscheidung, also wegen
dem Helfersyndrom halt ah THERAPEUTIN zu werden, was nattrlich problematisch ist und
das weil ich, aber das wer ich dann in der Selbsterfahrung (B und | lachen) aufarbeiten. (I:
Das wird das Ziel furs Fachspezifikum) Genau (B lacht) Also des ist sicher auch, so
Menschen helfen zu konnen, klar. Aber auch so der Reiz der Psyche.
I: Mhm, also das sind die zwei groBen Aspekte (B: ja genau) Und ahm was glaubst du, was
dich jetzt personlich auszeichnet, was dann fur den spateren Beruf einer Psychotherapeutin
von Vorteil sein kénnte? Oder welche personlichen Merkmale du halt mitbringst fur diesen
Beruf?
B: Ich hab einfach ein Auge fir zwischenmenschliche Beziehungen (I: Mhm) ODER
eigentlich fur alles, was zwischenmenschlich ablauft (I: Mhm). Ahm bin wahnsinnig
empathisch, IMMER verstandnisvoll fur jeden (I lacht) also meine Praktikumsausbildnerin,
Praktikumsleiterin von meinem aktuellen Praktikum, ich mocht jetzt nicht sagen, wo das ist (I
Mhm), hat auch gsagt, "NAME, du bist viel zu empathisch, sogar bei Leuten wo dus nicht
4
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Interview 1

sein musstest”, so auf die Art (I: Mhm) und Freundinnen von mir sagen auch immer, du hast
viel zu viel Versténdnis (I: Mhm) ahm ja und ich kann einfach- ich denk mir ich kann einfach
ganz gut auf Menschen eingehen (I: Mhm), seh eigentlich auch sehr schnell was dahinter
steckt (I: Mhm) und ahm kann gut zuhéren (I: Mhm). Ja und ich denk das ist es.

I: Mhm und wie gehst du dann zum Beispiel mit so Rickmeldungen um, wie jetzt die
Rackmeldung von der Praktikumsleiterin?

B: Da hab ich mich eigentlich gfreut, weil (B und | lachen) ich mir dacht hab, ist doch gut
wenn ich empathisch bin. Also das war e auch mehr so scherzhaft gmeint von ihr auch aber,
ahm sie hat halt gmeint, man merkt meine Therapieausbildung (I: Mhm) aber JA
EIGENTLICH freu ich mich da, weil ich mécht auch so sein. Ich mécht empathisch sein und
feinfuhlig und sensibel auch (B und | fangen gleichzeitig zu reden an)

I: Kann man sagen, dass war fur dich mehr oder weniger eine Bestatigung fur- (B: Ja, genau
(5)) Und fallt dir sonst noch was ein (10)?

B: Naja ich denk mir ich bin psychisch auch sehr stabil, was sich auch wichtig ist fur diesen
Beruf (I: Mhm) (6) Zumindestens meistens (2), aber sonst glaub ich nicht (I: Mhm).

I: (11) Und &h wie schauts jetzt generell aus bei dir, wie wird’s jetzt weitergehen bei dir oder
wo siehst du dich beruflich in 10 Jahren oder s0?

B: In 10 Jahren (I: Kannst mir da was driber erzahlen?) hab ich eine eigene Praxis (B und |
lachen) ahm, also wie gesagt, ich hab vor das Propadeutikum bald, also so bald wie méglich
abzuschlieBen (I: Mhm) und dann eigentlich auch bald mit dem Fachspezifikum zu beginnen
(I: Mhm) vielleicht in eineinhalb Jahren oder so (4) Ja und bis dahin Erfahrungen zu sammeln
I: mhm, praktische Erfahrungen und hast du irgendwie schon ahm, also gibt's da schon
besondere Wunsche, wo du diese Erfahrungen sammeln méchtest, also hinsichtlich der
Praxis?

B: Naja schon wars im beraterischen Bereich auch (I: Mhm) ahm und ja eben wie gsagt, ich
mach Onlineberatung, das werd ich auch weiterhin machen ahm da kann ich viele
Erfahrungen sammeln, was jetzt den Umgang einfach auch mit Menschen betrifft, denen es
wirklich nicht gut

geht (I: Mhm) ahm (3) und so aber sonst hab ich noch keine konkreten Vorstellungen. Ich
schau einfach was sich ergibt (I: Mhm)

I: (3) Und ahm jetzt machen wir ein bisschen einen Sprung, aber hast du wahrend dem
Studium auch irgendwo gearbeitet?

B: Nein, gearbeitet hab ich nicht (I: Nicht) ich hab nur Praktika gemacht (I: Mhm) eben furs
Studium und furs Propadeutikum. Es waren doch einige Praktika (I: Mhm) aber so richtig an
Nebenjob oder so hab ich jetzt nicht ghabt.

I: Aber die Praktika waren jetzt auch schon im psychotherapeutischen Bereich angesiedelt,
oder?

B: Jaja, genau.

I: Mhm (34) Ja also mhm, gibt’s sonst noch irgendwas was dir einfallt oder hast du vielleicht
eine Idee welche Fragen ich dann ahm meinen nachsten Interviewpartnerinnen stellen
kénnte? (10)

B: Oh, also sonst fallt mir eigentlich nicht viel ein ehrlich gsagt ahm (13) Es ist halt relativ
schwierig, ein Interesse-, also zu sagen, warums einen interessiert, weil man das auch oft
selber nicht weil. Man weil nur, es interessiert einen (I: Mhm), aber man weif nicht warum
Mmh, vielleicht, dass man auf dieses Interesse noch a bissal mehr eingeht (3) (I: Woher es
kommt, oder-?) Mhm (B und | reden durcheinander) oder was dahinter steckt oder so (I: Ja)
(4) Oder du bist zufrieden mit dem (B und | reden durcheinander).

I: Kénntest du jetzt selber beantworten diese Frage (B: welche Frage?) Was, was genau
hinter dem Interesse steckt?

B: Naja wie gesagt, was hinter dem |- steckt, wird ich jetzt personlich fur mich so sagen,
dass ich halt selbst einmal eine sehr schwere Zeit ghabt hab (I: Mhm), wo ich eine
Depression ghabt hab und ahm, dass das glaub ich so der Ausgangspunkt war fur mich. (I
Mhm, magst du vielleicht da driber noch was erzahlen, wie das genau war, ein bissal, dass
ich mir was darunter vorstellen kann?) Naja ich ich ich war halt 16 (I: Mhm) und ahm hab
zum ersten Mal in meinem Leben irgendwie erlebt, dass es (4), also ich hab ja bis dahin
nichts gehért- also es hat mich ja net interessiert und nix ghért ghabt. Ich hab a sehr
gluckliche Kindheit ghabt, Uberhaupt keinerlei Probleme und ahm hab mich nicht sonderlich
interessiert fur psychische Erkrankungen (I: Mhm) und bin auf einmal selbst konfrontiert mit
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B: Nein, keine Ahnung. Ich glaub die Idee ist einfach geboren und ich hab eben eine gute
Studienfreundin, die dieselbe Idee hatte und wir haben da 6fters driber geredet u:nd (I
Mhm) immer wieder gsagt wie klass das doch war und wie toll das zu machen. Ich glaub, so
ist die Idee dann auch immer fixer und fixer geworden im Gesrpach und so, aber warum
genau zu diesem Zeitpunkt?

I: Hat’s da nichts Konkretes gegeben (B: Nichts), was Ausschlag gibt.

B: Nein ich glaub nicht.

I: Mhm (20) Gibt’s sonst noch was, was dir einfallt? Oder glaubst du, haben wir etwas
Wichtiges vergessen oder etwas vergessen, was fur dich jetzt noch wichtig ware?

B: Naja, was mir grad hoch eingefallen ist, dass es schon mal eine Zeit gegeben hat, wo ich
gezweifelt habe, ob ich wirklich das Fachspezifikum weitermachen will (I: Mhm), aber das
war nur kurz und vorubergehend und mittlerweile bin ich mir sicher, dass ich es machen will
(I: Mhm) werde.

|: Magst da vielleicht noch kurz war erzahlen driber?

B: (B und | reden durcheinander) Ich weif} eigentlich gar nimma, warum ich gezweifelt hab,
aber (3) irgendwie war ich mir dann doch net ganz sicher (10). Wahrscheinlich net ganz
sicher, welche Richtung mein Weg gehen soll, was ich nach-nach dem Studium machen soll
(I: Mhm) ahm obs vielleicht noch andere Méglichkeiten auch gibt, aber dann auch wahrend
dem Schreiben der Diplomarbeit und so ist dann wieder festgestanden, dass ich, dass ich
Therapeutin werde. (B und | lachen)

I: Warum genau?

B: Weil ich mich da wieder naher mit dem Thema beschaftig hab, mit der
Personenzentrierten (I: Mhm) und wieder so begeistert war (I: Mhm) und auch von meinem
Diplomarbeitsthema noch immer so begeistert bin (I: Mhm) und ahm. Das hat einfach
wieder- das hat mich einfach wieder bestatigt.

I: Magst vielleicht kurz was Uber dein Thema erzahlen?

B: Mein Thema war die Emotionsdynamik in der therapeutischen Beziehung u::nd ja das ist
einfach auch sowas was mich interessiert. (I: Die Emotionen?) Ahm na prinzipiell was in
einer Beziehung ablauft. Und an Emotionen auch, wie man drauf reagiert und wie der andere
drauf reagiert und wie das wechselseitig ist und (B lacht) und ahm ja, das hat einfach, das
hat einfach alles- dieses Interesse wieder ge- wieder mehr geweckt und hat mich (I: Mhm)
und hat mich zur endgultigen Entscheidung durch- zur endgiltigen Entscheidung gebracht
irgendwie (I: Mhm), dass ich das jetzt durchziehe.

I: Und das heiB3t, dass du dann vor der Diplomarbeit diese Phase ghabt hast, wo du dir nicht
sicher warst (B: Ja genau, vor der Diplomarbeit). Und hast du irgendwie eine Erklarung
dazu?

B: Ich glaub da bin ich einfach a bissal vom, vom Thema wieder ab-ge-kommen insofem
also, weil ich mich nicht mehr so intensiv damit beschéftigt hab, weil andere Dinge da grad
waren und auch wieder ein persénliches Tief ghabt hab und krank war und ahm (2) ja ich
glaub, da hab ich dann einfach andere Dinge dann im Kopf ghabt und ahm mich eben nicht
mehr so sehr mit dem beschattigt, aber (3) wie ich das Uberstanden hab und wies mir wieder
gut gangen ist (4) und dann die Diplomarbeit geschrieben hab (I: Mhm) wars dann wieder fix,
dass es dann, es das ist, ja (4) genau (19).

I: Und gibt’s vielleicht jetzt noch irgendwas, was dich beunruhigt, wenn du an deine Zukunft
denkst (B: Nein). Nein, also jetzt ist klar, du machst das Fachspezifikum (58) Und fallt dir
sonst noch was ein?

B: Nein ich glaub jetzt haben wirs e umfassend.

I: Na gut, dann bedank ich mich (1 lacht).
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einer Depression, was das Heftigste war, was ich jemals erlebt hab (I: Mhm) und das
Schlimmste, was ich jemals erlebt hab (B hustet ein bisschen) und hab dann einfach wie ich
wieder gsund war, auch daran eben so ein Interesse entwickelt, wo ich dann unbedingt gsagt
hab ich schreib einmal ein Buch tber Depressionen bei Jugendlichen bis ich dann spater
draufgekommen bin das gibt's e schon hundertfach (I: Mhm). Aber da war einfach so ein
starkes Interesse dann da dran, dass ich das erkunden wollt auch, was da dahinter steckt
und so (2) und ahm (3) und ich denk, das hats begrundet. Und dann haben wir in der Schule,
haben wir dann Psychologie ghabt in der 7ten oder 8ten Klasse (I: Mhm) und da hab ich
dann ein bissal was vom Theoretischen kennen gelemt und das war auch total interessant (I
Mhm). Hab mich wahrscheinlich auch wegen meiner Depression, die ich mal eben erlebt hab
(I: Mhm) auch so interessiert und ahm hab auch mein Vorhaben, eben dieses Buch zu
schreiben, nie vergessen (I: Mhm), mittierweile eben abgelegt, aber ich glaub, ja da heraus
ist dieses Interesse entstanden und hat sich immer weiterentwickelt je mehr ich druber ghort
hab auch (I: Mhm), auch weiterfihrend auf der Uni und so

I: Also das Interesse jetzt, wenn ich dich richtig verstanden habe zu ergriinden, so wie du
gsagt hast, einfach zu schauen, was dahinter steckt. (B: ja)

B: Genau, also alles. Es interessiert mich einfach alles, was geht in dem Menschen vor, was
geht in dem Menschen unbewusst vor (I: Mhm) was passiert dort, aber auch die
theoretischen- die Theorien zu kennen, die psychologischen Therapien ahm Theorien, die
psychotherapeutischen Theorien, die psychotherapeutischen Behandlungsmethoden (I
Mhm) ahm wie man dann weiterfihrend auch so was behandeln kann und so. Des ist
wahrscheinlich- Ja dieses Interesse ist wahrscheinlich wirklich aufgrund dieser personlichen
Geschichte (B wird leiser) entstanden, ja. Wahrscheinlich (I: Mhm) (8)

I: Und inwiefem hat dir da das Propadeutikum jetzt geholfen irgendwie, zu verstehen, was da
dahinter stecken kann.

B: (hustet ein bisschen) (4). Indem es mir einfach ganz viel auch theoretische Inhalte
vermittelt hat Uber psychische Erkrankungen. Also es war nicht nur das Propadeutikum allein
(I: Mhm) es war auch die Uni a:hm, ja eben, dass ich jetzt schon ganz viel wei3 Uber
psychische Erkrankungen, Uber deren Behandlungsmethoden, also Uber die verschiedenen
Schulen ahm auch Uber psychiatrische Behandlungsmethoden, sprich Medikamente (I:
Mhm) ah und ja im Laufe der Jahre jetzt wo ich das Propadeutikum mach und wo feststeht,
dass ich Therapeutin werden mochte hat- hab ich mich einfach auch privat- hab Blcher
gelesen oder oder mich einfach gezielt in diese Richtung informiert (I: Mhm) oder gezielt in
diese Richtung auch Gesprache gefuhrt oder dergleichen (I: Mhm) und (3)ja

I: Mhm, viel theoretisches Wissen angeeignet.

B: Genau (3). Ich hab jetzt die Frage schon wieder vergessen (B lacht).

I: Willst du sie nochmal wissen?

B: Nein passt schon,

I: Und hats vielleicht sonst noch irgendwelche Lebensumstande gegeben, wo du sagen
wordest, ahm oder die du jetzt dafur verantwortlich machen wirdest, dass du halt, dass du
dich zum Propadeutikum entschieden hast. Da war ja einerseits die personliche Krise, von
der du grad erzahlt hast. Kannst du sonst hoch-

B: Eigentlich nix. (I: Mhm). Keine Lebensumstande

|: Mhm, aber wann ist dir dann wirklich zum ersten Mal in den Sinn gekommen, dass du eben
eine psychotherapeutische Ausbildung machen willst?

B: (atmet laut aus). Also wie gesagt, vor dreineinhalb Jahren hab ich angefangen mit dem
Propadeutikum (3). Ich schatz amal ein Jahr vorher (I: Mhm) oder eineinhalb Jahre vorher,
wo diese |dee aufgekommen ist und dann ist sie immer fixer und fixer geworden und wo- ich
hab dann auch lange gebraucht mich zu entscheiden, wo ichs machen soll und wann ich
anfangen soll. Naja das eher nicht so, weil ich wollt schnell fertig werden, aber ja sich dann
auch wirklich trauen wirklich anzufangen (I: Mhm) und es kostet doch auch viel Geld (I:
Mhm) und ja aber, ich denk so kurz nach Anfang des Studiums, sagen wir mal so, ist die
Idee aufgekommen (I: Mhm).

I: Und warum jetzt genau da? (I lacht ein bisschen) Hast du irgendwie ein Erklarung? (4)
Irgendwelche Lebensumsténde oder persénliche- (B: Also warum ich genau da angefangen
hab?) Ja genau da oder warum genau da zu diesem Zeitpunkt diese |dee aufgekommen ist,
weil du ja gsagt hast, sie ist genau ein Jahr gekommen bevor (B: also vermute ich einmal) du
dann wirklich angefangen hast (3).
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I: Ok, ahm bevor wir einsteigen (| lacht) will ich nochmal Danke sagen, dass du dich quasi fir
das Interview bereiterklart hast heute ah und vielleicht erzahl ich dir auch noch kurz worums
in meiner Di geht so als 1en Einstieg (B: mhm) und ja, damit man sich
halt drauf einstellen kann. Also in meiner Diplomarbeit befasse ich mich mit dem Thema, was
Studierende der Padagogik dazu bewegt, dass sie sich bereits wahrend dem Studium
entscheiden das Propadeutikum zu machen und mit welchen Vorstellungen, Wunschen,
Hoffhungen, Erwartungen (B: mhm) diese Entscheidung verbunden ist. Ja also das Interview
selbst ist eben, wie schon vorher erwahnt, sehr offen angelegt ahm, was eben hei3t, dass
ich an allem interessiert bin, was du mir erzahist (B: lacht). Also da gibts kein- (B: Fein!)
keine Vorgaben irgendwie falschirichtig, sondern was fur dich wichtig ist, ist fur mich auch
wichtig (B: mhm). Ja und so als als Einstieg wird ich dich zuerst einmal bitten, dass du mir
was Uber deine Ausbildungsbiografie erzahlst. Also von der Schule weg bis dann ahm
warum du Uberhaupt studierst hast, warum dann auch Padagogik (B: lacht) und wie sich-
also wie das Ganze dann seinen Lauf genommen hat, deine ganze Ausbildungsbiografie bis

jetzt.

B: Ok! Lustig, sich mal dariber Gedanken zu machen. Ausbildungsbiografie. Ja (B atmet laut
aus) ahm angefangen ja Volksschule, dann Gymnasium acht Jahre (I schaut auf das
Aufnahmegerat, B fragt: Gehts? Sehr gut. Gluck gehabt. B lacht) Ahm neusprachliches
Gymnasium gmacht mit Schulversuch also mit Franzésisch ab der dritten. Also eigentlich e
so-ja ein sprachlicher Schwerpunkt u:nd uhm ja war irgendwie klar also einfach vom
Elternhaus war ganz klar es wird Matura gemacht, es wird eine AHS-Matura gemacht, gibts
keine Diskussion eigentlich drum u:nd ich sag amal ich hab nicht irgendwie gréber andere
Vorstellungen gehabt, also es hat schon gepasst ahm ja. Das war irgendwie so- ein Stiick
war vorgegeben und das andere war so ja, passt e. Und das Studieren war ahnlich wie die
AHS Matura, auch eine kiare Vorgabe im Endeffekt. Und dazu muss ich sagen, also Vorgabe
auf der einen Seite ahm auf der anderen Seite schon auch Wunsch, weil irgendwie fur mich
mit der Fantasie verbunden soFreih eit Ich studiere und ich bin frei (B und | lachen).
Also das war irgendwie so ganz ganz im Gegensatz zur Schule und es war auch bei uns von
der Schule her so, dass ahm Fachhochschule war kein Thema, das war damals, also das
war 2001, das war was ganz, ganz Suspektes so "Uuuaa, o mein Goft!" Ahm da ist man
irgenwie ein minderwertiges Wesen, wenn man eine FH durchlauft, das war glaub ich
Zeitgeist und aber auch die Schule selbst, die auch ganz klar den Schwerpunkt auf Studieren
gelegt hat in diesen ganzen Besprechungen was tun wir nach der Matura? U::nd ja daher
irgendwie so eine feine Kombi aus Vorgabe und Vorstellung von Freiheit und nicht mehr
irgendwie im Klassenzimmer sitzen und herumkommandiert werden, sondem
‘Wahiméglichkeiten haben u:nd war mir am Anfang Uberhaupt nicht sicher, was ich machen
soll. Also ich bin in der achten irgendwie so (2). Gut ich war sehr damit beschaftigt wie schaff
ich Mathematura, so vorausdenken so wie was mach ich nachher war auf einem sehr sehr
geringen Level nur méglich und ich hab mir dann echt den Sommer nach der Matura dazu
genommen, so mal zu Uberlegen und hmpf also fur mich war eigentlich relativ schnell klar,
was es nicht wird. Also Lehrerlnnenausbildung nein! Bin ein durch und durch Lehrerkind und
da war ganz klar, dass es das nicht wird ahm das war zwar die Wunschvorstellung
zumindest von zuhause gewesen, also da hab ich- ff- Nein, garantiert nicht u:nd ahm dann
ist fur mich klar geworden, ok es es soll was ahm ja es es soll was sein in Richtung von weil
ich nicht Psychologie am ehesten, hab ich so ein bisserl herumgetan und hab mir dann
gedacht "Ja passtl". Hab mit Psychologie angefangen, hatte (2) einen abenteuerlichen
Einstieg insofemn, als die Studienberatung gemeint hat- also die hat uns- also mir und meiner
Schulfreundin damals einen Zettel in die Hand gedrickt und eingekreiselt, was wir im ersten
Semester machen sollen. JA, das war eine gmiatliche Gschicht (B lacht), die hat uns sehr
wenig eingeringelt und ich hab mir gedacht, WOW urfein und hab mich nicht groRartig mit
dem Studienplan befasst vor Studienstart und bin dann hineingestartet und hab dann
begonnen ahm mir anzuschauen und ok, und was kommt in weiterer Folge. Hab dann schon
gesehen, Statistik. Wie gesagt, ich war sehr beschaftigt da- (mit Mathe?) (I unterbricht: da
warst du schon inskribiert?) Ich war inskribiert, hab die Ringvorlesungsprifung geschafft,
also ich war auch zugelassen fur alles Weitere u::nd eben Mathe war nie meins und ich hab
erst nach dieser Aufnahme dann wirklich begonnen, mich damit auseinanderzusetzen was
dieses Studium mir sonst noch alles so abverlangen wird und da ist sehr viel Statistik
gestanden und ich hab mir gedacht, "na gut, es ist nicht Schule, das wird schon!" Und es
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und ich hab eine Zeit gebraucht, um auch zu erkennen, das hat nichts mit Schaffen zu tun
allein, also nicht nur mit so quasi ich war zu bléd fur die Statistik, das wars einfach nicht
allein und irgendwann ist dann aus dem Kompromiss Padagogik ist dann irgendwann die
Begeisterung fir geworden und ja, es war am Anfang so ein "schau ma mal" wie wir so
miteinander kénnen die Péadagogik und ich und wir haben uns dann ziemlich eng
angefreundet (I schmunzelt). Es hat gebraucht, wir hatten eine langere Annaherungsphase,
aber ja hat gut gepasst und in dem Auseinandersetzen mit was ist Padagogik, welche Felder
umfasst sie ist mir dann die Beratung, von der ich immer so eine Fantasie gehabt hab, ist mir
dann wieder untergekommen und ahm irgendwann dann so mit dem Wechsel von der
Psychologie zur Padagogik ist mir die Psychotherapie unterkommen und da hab ich nur
wenig Vorstellung ghabt was die kann, was die ist und

I: Oder warte, kénnen wir da vielleicht kurz stoppen (B: Ja) ahm ich méchte da namlich noch
mal kurz zurickkommen, weil du vorher gesagt hast, dass noch einiger Zeit hats dann zu
passen (B: so richtig zu passen begonnen) begonnen, also du mit der Padagogik. Und
kannst du da vielleicht sagen, wann das ca. eingetreten ist oder was da so ausschlaggebend
war dafur?

B: Mmh (I: Dass du dir dann gedacht hast, ok die Begeisterung ist jetzt da und ) (3) Puh, ist
eine gute Frage, mmh (6) Ich glaub so der der Punkt, ders wahrscheinlich war. Ahm nein, es
hat zwei Punkte gegeben. Eines, wie soll ich sagen, so ein innerer Punkt und der andere so
ein auBerer Punkt. Der auBere Punkt war irgendwie schon nach zwei drei Monaten vom
Studium, wie ich gmerkt hab ah Erleichterung, hier herrscht so eine andere Atmosphare, also
das war so das Aufere von wie ist dieses Studium aufgebaut, wie ist ah der Kontext in dem
ich mich beweg und das war eine riesengroRe Erleichterung, dass das ahm vom Aufbau her
nicht dieser Stress und dieser Konkurrenzkampf wie in der Psychologie war, sondem ganz
was anderes. So das war so das AuRere, was weniger mit dem Inhalt zu tun gehabt hat,
sondern die Organisation des Studiums an sich und der zweite Punkt, mein innerer Punkt
glaub ich war der und das ist auch der inhaltliche Punkt, ich glaub wo ich dann so um die
Humanistische Psychologie und Padagogik mich ah gesammelt hab und ahm dann wie soll
ich sagen, mit einem umfassenderen Blick auf die ganze Padagogik dann wieder geschaut
habe und wo ich langsam begonnen habe zu verstehen, da gibts nicht Schema F, sondem
da gibts das Humanistische, da gibts das Psychoanalytische, da gibts so viel, also wie ich
den Uberblick gekriegt hab und mit Ereichterung festgestellt hab huuu (B atmet hérbar aus)
ich werd hier nicht in irgendeine Richtung festgelegt, sondem ich hab hier Wahiméglichkeiten
und hier ist was, was mir auch gefallt. Genau ich hab die Freiheit und ich hab die
Wahiméglichkeit und das war irgendwie eine ganz grof3e Erleichterung und so das Beginnen,
mich mit dieser Disziplin auch wirklich anzufreunden und mit Teilen davon auch auch, mich
in Teilen dessen auch wieder gut wiederzufinden mit meinen Vorstellungen und das das war,
ja das war so der Punkt. Mhm.

I: Ok, jetzt hab ich dich ja vorher unterbrochen und ich glaube du hast vorher erzahlt, wie du
dann quasi zu der Beratung gekommen bist. 00:15:49-2

B: Genau, ja wies zum Propadeutikum gekommen ist. Ahm, das war eben bei diesem
Wechsel von der Psychologie zur Padagogik, ahm dass das Hopp so einen Infoabend
gehabt hat furs Propadeutikum und das war ein denkbar (B lacht) schlechter Start eigentlich
furs Propadeutikum, weil ich bin dort gesessen und hab mir dacht um Gottes Willen, also die
beim Hopp sind schon ziemlich eigenartig ahm, weil sie ganz klar herausgestrichen haben,
also die Menschen, die Propadeutikum machen, die erster Klasse sind sind die, die
Psychologie abgeschlossen haben. Hab ich mir gedacht, na gut fein, das werds von mir net
haben kénnen, dann gibts die zweite Klasse, die einen anderen Zugangsberuf haben, dann
gibts die, m- eben wo zwischen erster und zweiter Klasse die wahrend dem Studium schon
anfangen und entweder Psychologie oder dann vielleicht noch einen von den
Zugangsberufen machen und die Menschen dritter Klasse sind die, die in diesen
Geniusparagraphen reinkommen und sich die Bewilligung vom Ministerium holen und ah das
war eine herbe Enttauschung, aber sie hat dann ein Infoblatt ausgeteilt mit was die Inhalte
vom Propéadeutikum sind und ich hab mir den mitgenommen und hab mir dacht ja ts ts (B
schnalzt mit der Zunge) das will ich, das ist doch total interessant, also allein schon so
Sachen wie Psychosomatik und weil ich nicht, Interventionsformen und so weiter und so fort
und und ich hab mir dacht ah fein, das das fihlt sich irgendwie so ahm nach einem
praktischen Tun auch an und nach oder nach einem Nachdenken auch Uber praktisches Tun
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kam dann Statistik und es war_nicht gut, es war so_absolut nicht gut und ich hab gemerkt, ok
diese ganze Psychologiegeschichte widerspricht sowas von alldem, was ich mir erwart. Also
s0 s0 Bos daneben, irgendwie der Mensch wu'd vermessen, er wird berechnet, er wird in
Neurotransmitter und VA BCal und wird zerlegt und irgendwie
(B atmet laut aus) wie soll ich sagen, mein ganzes, im Nachhinein kann ich sagen
humanistisches Weltbild (B lacht ein bisschen) und Menschenbild wurde dort mit Fulen
getreten und ich hab mir gedacht "Wo ist der Mensch in alledem?" So gro3 mein Interesse
auch fur diese biologische Komponente war, also da war ich total begeistert "Juhu, die gibt's
auch!”, da hab ich mir gedacht, ok, aber da fehlt mir was und diese Statistik hat mich in einen
Stress versetzt, der nicht gut war. Das war so richtig- da hats so Statistikibungen gegeben,
die darin bestanden haben, dass man zehn Beispiele gekriegt hat von einer Woche auf die
andere, die handisch im Exel und SPSS berechnen musste und die Ubung hat darin
bestanden, dass man sie &ffentlich vorgerechnet hat und ich hab mir gedacht "Scheile, echt
grébere Scheile!" Ich bin mit, weil ich nicht, schon Herzklopfen dorthingegangen und mit
Magengeschwur, weil o Gott nur Prifungssituation die ganze Zeit und nur genau das, was
mir e nicht liegt. Und dann war irgendwo der Punkt dann erreicht, wo ich gesagt hab ok geht
nicht. Also es geht mit der Statistik nicht, es geht mit meinen Vorstellungen von was will ich
von dem Studium gehts auch nicht, weil ich dann irgendwann doch Uberrissen habe, ok es
andert sich nicht, es kommt dann irgendwann einmal das, was mich interessiert hatte, die
Klinische Psychologie und so weiter, aberir g e n d w a n n. Und vorher masst ich mich,
weil ich nicht, echt nur durchqualen u:nd (B atmet laut aus) hab dann begonnen einfach
das fertig zu machen, was mir gelegen ist, also diese biologischen Sachen hab ich ein
bisschen noch gemacht u::nd Tiefenpsychologie hab ich mir angeschaut und dann hab ich
mir einfach mal, das damals noch in Papierform, Vorlesungsverzeichnis (B lacht) zu nehmen
und einmal durchzulesen, was gibts da noch u::nd ahm kurz hab ich mir Gberlegt ghabt naja
wars vielleicht die SozAk? Dann hab ich mir dacht, nein ahm Schulbetrieb,
Aufnahmeprozedere, das ahm waahh, da hats mir schon irgendwie den Magen
zusammengekrampft, wo ich mir gedacht hab- Also das hat sich fur mich angefahlt wie ich
wolrde das, was ich mit dem Studieren an Freiheit verbinde, wieder aufgeben fur etwas
Schulbetriebahnliches und hab auch glaub ich ein bisschen falsche Vorstellungen davon
gehabt, was Sozialarbeit ist, also das muss ich nachtraglich dazusagen und hab dann so
durchgeblattert und irgendwann kam dann Padagogik und das war damals ganz neu als
eigenstandiges Diplomstudium, also relativ neu (I: 2002 dann, oder?) Das war, wart einmal,
ich hab angefangen 2001, genau das war Ende 2002 hab ich mir das angeschaut und da
wars ja relativ neu und hab dann mal durchgelesen und hab mir gedacht "Aaa (B klingt
freudig). da ist das andere Stuck. Da ist das, was ich in der Psychologie vermisst hab." So,
dass einmal gefragt wird Ok und und wie ist denn der Mensch auf den wir schauen und mit
dem wir uns befassen wollen und was ist da noch und auch diese ah (2) diese Verbindung
ahm aus nhicht nur Theorie walzen, sondem Theorie wéalzen mit einem praktischen Bezug
Ahm, also ich bin zum Beispiel total angesprungen auf Psychoanalytische Padagogik,
Sozialpadagogik oder Personenzentrierte Beratung und Psychotherapie und ich hab mir
dacht "WAHHH (begeistert und euphorisch), Wahnsinn, da sind ja konkrete Dinge auch da
und nicht nur komplexe statistische Verfahren Il, Neurobiologie I1." Kann man sich nicht- also
ich hab mir nicht viel drunter vorstellen kénnen und irgendwie weil nicht, es hat dann, ja es
war wirklich so, ich hab zwar nicht die Ahnung, worums da gehen wird, aber irgendwie, das
hért sich jetzt vielleicht bléd an, aber hat sich irgendwie ahm in den Moment so erleichternd
angefuhlt. Es gibt etwas, ahm ja (B atmet aus), wo es auch was Konkreteres gibt und und wo
ich das Gefihl hab, da ist das enthalten, was mir gefehit hat und bin dann eigentliich- DA hab
ich mir den Studienplan angeschaut im Vorfeld (B lacht), genau angeschaut, da hab ich
gelemt gehabt und hab den ja hab den irgendwie so aufs Erste ja ganz fein gefunden und
bin dann- also hab dann im Halbjahr, Halbjahr, im Semester, also mit hab

ich dann g und bin quereir 1 und ja es hat irgendwie Uberraschend gut
gepasst. Auch wenn am Anfang so dieses "Was ist Padagogik" "Was tut Padagogik" hab ich
mir gedacht (B etwas lachend) "Na, das ist echt eine gute Frage, ich hab keine Ahnung"

Also es war wirklich ahm- bin ohne viel Vorstellungen hin nur mit einem guten Gefuhl
einfach, dass es dass es anders wird (3) ja, wirklich mit einem guten Gefiihl es wird anders,
was auch immer es sein mag. Also lange Zeit hab ich noch so das Gefthl mitgeschleppt, ok
es ist ein Kompromiss, es ist ein Kompromiss, weil ich die Psychologie nicht geschafft hab
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und ja, das hab ich immer so im Hinterkopf ghabt und mit dem Studium dann mit der
Padagogik und mit ahm mit dann diesen Dingen wie Sozialpadagogik, Psychoanalytische
Padagogik und Personenzentrierte hab ich dann gemerkt, ok und das passt gut zusammen

Also da war einfach, also da hab ich Uberschneidungspunkte gefunden und irgendwie wars
dann (B atmet laut aus) ich weil3 gar nicht wieso, also es war dann klar, also Psychotherapie
und Beratung das ist es schon und eben, mir war dann auch klar, ok es ist Psychotherapie,
auch wenn meine Vorstellungen davon wie genau Psychotherapie ist und was genau die ist
und was genau die kann_vage waren. Hat so irgendwie- war irgendwie so ein "Schau ma
mal". Also hért sich derweil gut an, macht irgendwie ein feines Geflihl von ja Neugierde und
einfach wirklich ein schau ma mal. Und dann hab ich ghabt dieses Empathy Lab beim Prof. Z
und war herb enttauscht, weil ich mit so vertrottelten Weibem in der Gruppe war. Wah, das
war echt (bel, echt echt Ubel. Die haben personenzentriert nicht verstanden, absolut nicht
und ich habs schlau unter Anfilhrungszeichen gemacht. Ich hab zuerst das Empathy Lab
gemacht, hatte keine Ahnung davon was personenzentriert ist und hab nach Abschluss des
Empathy Labs hab ich dann erst die Vorlesungsprifung gemacht und da hat sich dann auf
einmal meine Welt erhellt so aha das hatt das sein sollen (B lacht ein bisschen). Haben die
einen Blodsinn gedreht. Und irgendwie war das ein sehr intensives Lernen auch, weil ich he
(B schmunzelt) die Eigenheit immer wieder an mir habe nicht kontinuierlich etwas zu lernen,
sondem mehr so Binge-eaming. Also so richtig dann halt Tage durch und das ist eine sehr
intensive Auseinandersetzung und da hab ich dann irgendwie so eine Neugierde auf dieses
Personenzentrierte gekriegt und war dann dann wieder Prof. Z auf den Fersen und also das
Interesse istimmer mehr geworden und und immer so ich will will noch mehr wissen, ich will
ah ich mocht mich da hineinstirzen. Und er hat dann irgendwann ausgeteilt diese
Geschichte mit dem Onlinepropadeutikum und ich hab mir gedacht no fein, schau ich mir
doch mal an und praktischerweise haben das eben auch zwei Freundinnen gemacht und wir
haben ca. zur gleichen Zeit gestartet und haben uns da auch so besprechen kénnen
irgendwie funktioniert das jetzt alles, also ich war nicht ganz so auf mich alleine gestellt,
sondem es war irgendwie so mit Unterstitzung und wir haben uns dann gegenseitig immer
so gesagt ok wie funktioniert was und das war irgendwie ganz fein. Und da haben sich glaub
ich ein paar zu dieser Zeit gefunden.

I: Und in welchem Kontext wurde da das Formular ausgeteilt oder aus welchem Hintergrund?
B: Das war mhm (I: im Rahmen von einem Seminar?) im Rahmen von Empathy Lab glaub
ich, ich glaub das war zum Ende vom Empathy Lab hat er das damals ausgeteilt und hat
Uberhaupt generell gesagt also, wenn Interesse besteht in der Richtung was
weiterzumachen, erster Schritt jst eben das Propadeutikum und die haben seit 2004, damals
wars echt neu, stimmt, haben sie dieses Propadeutikum. Hat einfach diesen Folder aufgelegt
und hat auch ein bisseri erzahlt wie das ist fur die, die es interessiert hat und ich hab mir
gedacht, naja schau schau

I: ja, weil wenn ich dich richtig verstanden habe, dann hast ja du eigentlich schon vorher
gewusst, dass es das Propadeutikum gibt. Also schon bei dem (B: Ja das hab ich schon
gewusst) Infoabend damals beim Hopp (B: Genau). Und ahm was hat dich dann dazu
bewegt, dass du dir Uberhaupt den Infoabend anhérst? Oder wie bist du Uberhaupt auf das
Propadeutikum jetzt ah vorm Z aufmerksam geworden?

B: Mhm, in meiner Verzweiflung, das ich Psychologie nicht machen kann. Und in dieser
Verzweiflung, was mach ich denn stattdessen wei ich gar nicht mehr, wie mir das
untergekommen ist, aber ich glaub das war damals auf der Fakultat ja doch von der
Psychologie nattrlich vom Hopp aufgelegt, dass da einen Infoabend gibt und eine damalige
Freundin, ja Studienkollegin hat es sich auch anschauen wollen, weil sie auch mit der
Psychologie unzufrieden war und das war wirklich, ja wirklich einfach blind schauen was ist
das. Also da haben wir beide damals keine Ahnung gehabt was die Voraussetzungen sind
und was sie vielleicht nicht sind und was man damit anfangen kann. Das war eher so ein
Zufallstreffer es war wirklich so aha so was gibts.

I: Aber dieser Infoabend war dann noch vor dieser Zeit, wo dann die Begeisterung erst im
Entstehen war fir Padagogik?

B: Genau. Genau, das war noch vorher. Genau das war quasi ein Schritt davor. Es war
zuerst die Psychologie, dann das Enttauscht sein dartber, dass es so nicht geht, dann
Suche nach Alternativen, wo mir dieser dann auch L istund ich das
erste Mal gecheckt habe, aha so funktioniert also Psychotherapieausbildung und dann erst
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Finden von Padagogik und in der Padagogik dann eigentlich das wiederfinden, was mir auf
diesem Infoabend schon begegnet ist. Also das war so ein bisschen eine Schieife. Ja konnte
man am ehesten sagen

I: Das heilt du warst auch ohne dem Infoabend beim Hopp frilher oder spater

B: war ich wahrscheinlich draufgekommen. Also spatestens durch den Professor Z war ich
draufgekommen. Ja schon. Also es war wieder, ein- ja was wiederfinden da drinnen.

I: Ahm was jetzt wiederfinden?

B: Ah, ja eigentlich das was in Richtung Psychotherapieausbildung geht, dass ich das in der
Padagogik wiedergefunden habe, finde ich jetzt nur lustig, weil ich mir dacht hab, in der
Psychologie hatt ich das nicht gefunden, dort hab ich den Zettel fur den Infoabend gefunden,
aber dort hab ich inhaltiich, ich mein es waren nur eineinhalb Jahren, aber ich hab in den
eineinhalb Jahren nichts inhaltich wiedergefunden, das in Richtung Therapieausbildung
gegangen war oder Uberhaupt in Richtung Psychotherapie gegangen war. Nein (B atmet laut
aus) hicht wirklich, hab grad tberlegt die Tiefenpsychologie hat die Therapie eigentlich nicht
wirklich zum Thema, sondem die Analyse und Punkt irgendwie.

I: Also was mich jetzt noch in diesem Kontext interessieren warde ist, war dann schon mit
Psychologie ein konkreter Berufswunsch verbunden? Also, eben in Richtung Therapie,
Beratung oder warum-

B: ein konkreter Berufswunsch? Nein konkret sicher nicht, nein (I: Das war einfach das
Interesse an der Psychologie?) Das war wirklich das Interesse und vielleicht mit dem
bisschen naiven schau ma mal, was daraus werden kann. Also konkret nein, eine vage
Vorstellung von Beratung glaub ich, also Psychotherapie sicher so nicht, sondern eine vage
Vorstellung von von beraterischer Tatigkeit, also im weitesten Sinne. Ja da war ich mit gar
keinen konkreten Vorstellungen dran, sondern wirklich was ist dieses Fach, was kann dieses
Fach, wie kann man den Menschen sehen, wie kann man ihn verstehen und ich glaub mit
diesem Verstehen hab ich ein anderes Verstehen gemeint, als das was die Psychologie, so
wie sie in Wien ist, anbietet. Und ich glaub das ist das, was ich in der Padagogik
wiedergefunden hab, das wie kann man den Menschen verstehen auf dem Level, wo ich
verstehen gemeint hab und das ist glaub ich das, was dann die heiRe Liebe irgendwann
dann entfacht hat (I lacht ein bisschen), dass es, dass das einmal Ubereingestimmt hat, ja (2)
Ja also Vorstellung nur vage Beratung.

I: Ok verstehe, und wie ist es dann so mit dem Propadeutikum weitergegangen, also dass
wir wieder bei dem Punkt ansetzen, wo wir vorher aufgehért haben ( B lacht).

B: Ja, das das wie ist das losgegangen (2). Also es war irgenwie lustig, also find ich jetzt,
weil ahm durch dieses Onlinegschichtl war das mal ein Prozedere mit sich anmelden und
alles irgendwie so ganz weit weg und nur auf Emailkommunikation und Plattform und so und
da hats einmal eine Zeit gebraucht, um zu UberreiRen wie funktioniert dieses System
eigentlich wirklich und zu welchen Seminaren muss man und das ist schon zu einer eigenen
Wissenschaft avanciert zwischen mir und eben zwei mittierweile Freundinnen und 2006 war
das dann, anfang 2006 (B spricht fragend), ja oder schon 2007, ich glaub Anfang 2007 wars
erst, war dann das erste Prasenzseminar, wo wir damals zu dreizehnt also ganz wenig Leut
dort waren und damals hats geheil3en ja urviele und es war irgendwie ein Wahnsinn. Also ich
war s0, so erfullt von dem Wow, was Neues (B spricht mit Begeisterung) und ahm was, (2)
eben mit mehr Bezug auch dann zum praktischen Tatigsein mhm und irgendwie ah ja Leute
aus verschiedenen Richtungen kommen und wieder mehr Perspektiven kennen leren und
ich hab mich urerwachsen gefuhlt, bist du gescheit. Aber das war schon, auch ich weif nicht
das hort sich vielleicht komisch an, aber es war wirklich so, aha das das fuhit sich irgendwie
konkreter nach nach beruflicher Perspektive auch an und vielleicht damit verbunden dann
das wow urerwachsen. Also das war einfach nur foll, also das war ein Start ins
Propadeutikum, der fur mich einfach total, der hat fur mich einfach sehr viel Bedeutung
gehabt, weil das, das war keine Kompromissentscheidung, sondern das war wirklich
Entscheidung ich will und die Padagogik war am Anfang fur mich Kompromiss und daher war
das irgendwie so ein ganz anderes Gefuhl vor allem das Gefuhl es ist meine Entscheidung
und es passt und nicht so wie bei der Psychologie ich entscheide mich und es ist ein Dreck,
weil ich tiberhaupt nicht geschaut hab wofdr ich mich eigentlich entschieden habe oder nicht
begriffen habe gleich. Und ja und und eigentlich mit diesem ersten Seminar ist dann auch
mein, nein ich hab schon vorher mit der Selbsterfahrungsgruppe begonnen, stimmt. Ich hab
die Selbsterfahrungsgruppe begonnen noch bevor ich das Seminar gemacht hab und da war
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wo der Blickwinkel wieder ein bisschen anders war und ja das hat sich dann eigentlich sehr
gut sich erganzt. Mhm (11). Ja war irgendwie schén zu sehen wie offen die Padagogik ist
eigentlich, fur so vieles sich auch reinnehmen, jetzt von der Meduni oder wie gut die
Schwerpunkte trotz ihrer Unterschiedlichkeiten aber dann auch zusammenspielen wieder zu
einem Gemeinsamen (10).
I: Mhm, ok das war e schon sehr aufschiussreich, was halt der Kontext, also was halt die
besondere Kombination Padagogik und Propadeutikum ausmacht und jetzt wiird mich noch
interessieren ahm ob es auch vielleicht bestimmte persénliche Erwartungen und Winsche
gegeben hat, ah in Bezug auf das Propadeutikum?
B: Mhm, persénliche Winsche und Erwartungen (4). Ich glaub ich hab mit dem
Propadeutikum sehr viel gleichgesetzt eben zu verstehen, wozu ist Psychotherapie gut und
ahm ich glaub ich hab am Anfang, nicht explizit aber implizit mir gewtnscht, dass ich eine
Antwort drauf krieg und ahm mhm, die Antwort hab ich nicht gekriegt, aber mhm, mhm (3)
irgendwie schwer zu sagen was-, ich hab irgendeine Antwort kriegt, aber es war, es war
nicht so eingegrenzt auf die Frage. Also mich hats damals schon auch sehr beschaftigt. Also
dazu muss ich sagen, meine Schwester hat eine Persénlichkeitsstérung und da war fur mich
die Frage, was kann man, was kann Psychotherapie in welchen Kontexten tun auch noch
einfach sehr personlich motiviert. Und auf die Frage hab ich die Antwort nicht gekriegt, aber
ich hab irgendwie die Antwort gekriegt, und und wo ist vielleicht der Punkt, wo man wo man,
wo das auch alles nichts kann, oder wo auch Grenzen sind. Und ich glaub das ist was, was
das Propadeutikum mir an Antworten gegeben hat, wo sind fachliche Grenzen, was ist
Psychotherapie und wo sind die Grenzen dessen, aber auch so wo sind meine Grenzen
Und das war so die Antwort. Das war zwar nicht ganz dezidiert die, die ich gesucht habe,
aber es war die, die gepasst hat und das hat das Propadeutikum schon kénnen. Ja ich
glaub, das war irgendwie so ja das war so der innerste Wunsch und die innerste Erwartung
eine Antwort zu finden und auch die Antwort eben ist das meins, kann ich das machen, liegt
mir das und da hab ich die Antwort auch kriegt und das war ja so ja das war so irgendwie
das Drumherum. Und dem ist das Propadeutikum auch sehr gut nachgekommen auch, ja. Es
hat schon, es hat schon gut gepasst so. Es war nicht irgendwie, also ich hab mir nichts
anderes also nichts grundlegend anderes erwartet, als das, was ich dann gekriegt hab, also
das hat gut zusammen gepasst und naturlich auch im weitesten Sinne, das war zwar jetzt
nichts, was bei mir so virulent war, ich weif nicht, ob ich da naiv war oder ob ich da einfach
so viel Vertrauen gehabt hab, aber das beruflich einfach dann auch klarer ist, was ich mach
und dass ich was Konkreteres in die Hand krieg als jetzt nur die Padagogik. Also das war
schon so im weitesten Sinne und so quasi an der Oberflache der Wunsch und die Erwartung
an das Ganze, so ist das beruflich meins, geht das so weiter und das ist eine Qualifikation
dann in weiterer Hinsicht, also das hab ich auch gekriegt, das war irgendwie fein. Aber ja,
also so diese Kombi von innen und aussen hat sowohl bei den Winschen und Erwartungen
und dem, was ich gekriegt hab, auch gepasst dann. Ja. Ja. (9).
I: Und wie ist es dann bei dir weitergegangen, als du das Studium abgeschlossen hast? Und
generell auch mit dem Propadeutikum.
B: Ich hab das sehr kreativ gelést (B lacht). Also diese Sache mit zeitgleich Studium und
Propadeutikum hat bei mir so ausgeschaut, zeitgleich, hab ich eigentlich nur geschaut, dass
ich auf der Uni ganz viel von den Sachen mach, die anrechenbar sind und dass ich zu den
Préasenzseminaren gefahren bin, dass ich meine Praktika gemacht habe, dass ich meine
Selbsterfahrung gemacht hab, dass ich meine Supervision gemacht habe und dann bin ich
da gesessen und hab diese ScheiRdiplomarbeit vor mir gehabt. Alles auf der Uni
abgeschlossen, alle praktischen Sachen vom Propadeutikum und das war schon ein
riesengroBes Verlangen dieses praktisch was tun. Sowohl Praktikum, als auch
Selbsterfahrung als auch Supervision, also da hab ich so ein einen irrsinnigen Durst danach
gehabt im Studium und das war dann alles schon erledigt. Deswegen, also ich hab da sehr
viele (Lagen?) gehabt das war erledigt, das Studium war bis auf die Diplomarbeit erledigt,
dann hab ich mir gedacht na scheille, was tue ich jetzt. Und die Diplomarbeit war irgendwie
so eine riesen riesen Gschicht und ich hab angefangen mit der und dann hab ich eine Zeit
gehabt, wo ich nicht gescheit schreiben hab kénhnen und dann hab ich diese ganzen
Propadeutikumskurse gehabt, dann hab ich ein paar Monate einen irrsinnigen Ehrgeiz furs
Propadeutikum entwickelt und hab alle Kurse gemacht, hab glaub ich zwanzig Kurse oder
was gemacht und dann hab ich wieder die Diplomarbeit weiterschreiben kénnen und das ist
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es dann schon, ja das passt und mit dem Seminar ist dann noch mehr so das Interesse
gekommen und ja jetzt moécht ich praktisch was tun und hab dann eben meine erste
Praktikumsstelle angenommen und hab dann einfach dort in dem Tun gemerkt, ok das das
ist es. Also das ist schon das, was ich will und das ist das, wohin es gehen soll und ja das ist
jetzt der Weg.

I: Mich wird da namlich noch interessieren, du hast vorher gesagt, ahm dass du dich halt so
erwachsen gefilhlt hast wie du da im ersten Seminar gesessen bist und kannst du vielleicht
noch genauer erzéhlen, ahm welche Erwartungen du da gehabt hast, als du gesagt hast, ok
du fangst jetzt das Propadeutikum schon wahrend dem Studium an. Also was da wirklich so
ausschlaggebend war, dass du gesagt hast ich méchte jetzt neben dem Studium noch etwas
Zusatzliches machen. Weil du hast ja gesagt, diese Erwartungen so wie ich das verstanden
habe, die sind ja dann erst wahrend dem Seminar so gekommen, also diese Eindriicke. Aber
hats da vorher schon irgendwie was Konkretes gegeben wo du gesagt hast, ich méchte
genau jetzt neben dem Studium?

B: Ich mocht genau jetzt? Also ein Teil glaub ich war wirklich so dieses ja einfach so dieses
leidige Gefuhl von ich hab auch Zeit vertan und der YWunsch mit wahrend des Studiums das
machen auch eine Zeit wiedergutzumachen oder aufzuholen, die ich bei der Psychologie am
Anfang den Eindruck gehabt hab ich habs verschwendet oder ich habs vertan, also das war
s0 mein mein mein Wunsch und meine Hoffhung da was aufzuholen und
wiedergutzumachen, eigentlich ein komplett- ja das war echt so diese innere Motivation, die
ich zu dem Zeitpunkt so konkret nicht gespurt hab, aber das wars schon, also Zeitaufholen
und keine Zeit verlieren. Und mir hat das Studium auf irgendeine Art und Weise nicht
gereicht ahm ja mir hat irgendwas Konkreteres gefehlt. Also das Studium, so viel praktischen
Bezug es auch immer wieder gehabt hat, hat irgendwas fur mich vermissen lassen, um in die
Praxis hineinzukommen. Also das Propadeutikum hat fir mich schon die Erwartung mit sich
gebracht, da bekomm ich fur mein praktisches Tun einfach mehr, mehr an Grundlage und
ahm mh und ja das Dritte war auch ganz, ja was sicher auch mitgespielt hat, war, dass ich
mich mhm wie soll ich sagen, also auch eher so eine innere Geschichte, dass dass fUr mich
so die Frage gekommen ist und was kann Psychotherapie und jetzt will ich es wissen. Also
das ahm (3) das war einfach zu genau der Zeit, also da war weniger die Frage wahrend dem
Studium oder nach dem Studium, sondem es war echt der Zeitpunkt wo far mich persénlich
die Frage gekommen ist, ok und was kann diese (I: der Inhalt war quasi mehr im
Vordergrund) Ja genau, es war der Inhalt, genau und ja ich glaub das war im Endeffekt der
Beweggrund. Das Zeitaufholen wollen und es war genau der Zeitpunkt wo die Frage einfach
so0 brennend war und damit wars dann irgendwie ganz klar. (8). Ja und eben die Vorstellung
in ein beraterisches Feld nur mit der Padagogik zu gehen, so wies im Studium ist, hab ich
mir gedacht ehrlich wenig. Also da hat mir irgendwas gefehlt und da wars sch-

I: Also das heif3t eigentlich, du wolltest eigentlich, also fur dich hat sich dann schon wahrend
des Studiums die Perspektive irgendwie aufgetan in ein beraterisches- (B: Ja). Waren da
jemals auch andere Berufswiinsche vorhanden? (B: als das Beraterische?) Als das
Beraterische.

B: Nein, das war der einzige Konkrete, der sich entwickelt hat. Also ich bin wie gesagt zuerst
einfach planlos hingegangen und das war das, was sich dann immer konkreter
herausentwickelt hat, also da war nein, also konkret war da keine andere Vorstellung. Mhm.
I: Also einfach auch durch den inhaltlichen Input des Studiums (B: Ja genau).

B: Also das ist das, was das Studium bei mir fir Resonanz gemacht hat, dass es in Richtung
Beratung geht und eben auf der anderen Seite sicher das Wissenschaftliche schon auch
Also das hab ich aber nie als Berufsvorstellung gehabt, weil mir das viel zu wie soll ich
sagen, viel zu feinstofflich immer vorgekommen ist, als dass man mit dem wirklich was
anfangen hétte kénnen. Also das waren so die zwei Richtungen, in die das Studium meine
Vorstellungen auch weiterentwickelt hat. Beratung und eben ja die Wissenschaft schon auch,
aber die war nie als Beruf fur mich greifbar.

I: Und welche Schwerpunkte hast du noch gehabt, also neben dem Personenzentrierten
nehm ich mal an?

B: Genau, Personenzentriert, Psychoanalytisch und Sozial. Und ja habs dann gamiert mit
sehr viel von der Meduni, weil da einfach noch, also mir ist abgegangen bei der Padagogik,
also das, das was die Psychologie mit den Biologischen Sachen konnte, war halt bei der
Padagogik ganz draussen und da hab ichs fein gefunden so ein bissal was auf der Meduni
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dann so gegangen, dass ich im Endeffekt ja am Montag das Studium abgeschlossen habe
und am Samstag (B lacht etwas) das Propadeutikum. Also das war dann schon auch mein
Ziel das zeitgleich zu machen und ahm dann halt auch gleich die Aufnahme ins
Fachspezifikum zu machen, weil das hab ich e schon ja wahrend dieser Zeit von
Diplomarbeit schreiben und Propadeutikum machen hab ich mich damit beschaftigt so wohin
solls weitergehen, wie solls weitergehen, wie solls beruflich, ausbildungsmagig weitergehen
und das hat sich dann-
I: Darf ich da bitte kurz noch was fragen (B: Natlrlich). Und zwar der Entschluss zum
Fachspezifikum, war der schon da wie du das Propadeutikum angefangen hast (B: Ja). Also
das war von vornherein Kiar.
B: Das war von von vomherein (B tberlegt), es war, also spatestens ahm (2) also es war
eine Vorstellung und dann hab ich gemerkt, was es noch fur Méglichkeiten prinzipiell gabe,
also so mit weil ich nicht Beratungsausbildung drauf machen oder so, da hab ich dann erst
gecheck! aha das gabs auch, aber es war dann sehr schnell ganz klar, dass es das
ist und keine Beratt lung. Also da, das ist dann relativ schnell klar
geworden aber sicher nicht in der Klarheit von Anfang an, sondem nach ein paar Monaten
wars dann Klar. Aber so das welches Fachspezifikum und wo also das hat dann schon eine
Zeit auch gebraucht, die ich mir auch genommen hab also und das hat dann ganz gut-
I: Und kannst du auch sagen, dass das Fachspezifikum auch dann dafr der Grund war,
dass du dann auch eine klarere berufliche Vorstellung gehabt hast oder war das schon
irgendwie mit dem Propadeutikum, dass du dich da besser orientieren hast kénnen neben
dem Studium?
B Mhm. Neln das war schon mit dem Propadeutkum. Ganz eindeutig mit dem
weil das Fac Im das ist schon so konkret, dass ahm also fur mich
hat das schon so viel an vorab Entscheidungen und so viel an Entscheidungswegen ah
schon impliziert, um zu diesem Fachspezifikum zu kommen. Eigentlich hat fir mich das
Propdadeutikum in Kombination mit dem Studium erst klar gemacht, welche Méglichkeiten
gibts Uberhaupt fur Padagoginnen. Weil ich hab erst mit also wirklich mit dieser Kombination
und die macht sehr viel aus fUr mich, hab ich erst gemerkt, es gibt spezifische
Beratungsausbildungen, es gibt Erziehungsberatung, es gibt Lebens und Sozialberatung mit
all dem, was ja auch verpohnt ist. Aber es gibt das alles hoch drumherum und Padagogik
bietet sich aus ganz vielen verschiedenen Grinden fur all das an. Also das ist die Klarheit,
die mit dem Propadeutikum gekommen ist, weil das ist fur mich im Studium nicht so klar
rubergekommen und (I: Da haben sich dann berufliche Perspektiven aufgetan) Genau (I:
durch die verschiedenen Zusatzausbildungen, die allein mit Padagogik gefehlt haben oder
die wenn man jetzt nur Padagogik gehabt hatte- ) Ja ich glaub da wéren, also das
Propadeutikum hat die Perspektiven fur mich zumindest fur das geliefert, was die Padagogik
zu bieten hat, aber halt plus noch was anderes. Also ich hab die reine Padagogik ohne was
Zusatzliches das ist auch etwas was ich von Anfang an auch von den Lehrenden immer
wieder zu horen bekommen hab, also Sie mussen sich damit auch abfinden, es ist eine
Berufsyorbildung, es ist keine Ausbildung, es ist ein Weg zu was auch immer Sie machen
wollen. Und das war fur mich von Anfang klar am Tisch und ich hab keine Vorstellung ghabt
ah konkret wohin. Und eben es ist dann eben mit dem Studium ein bisser! klarer und mit dem
Propadeutikum dann echt konkret. Wahiméglichkeiten dann auch (I: Ok, verstehe). Genau.
(11). Hatt ich mir auch schwer vorstellen kénnen, so was kann man ohne sich noch
zusétzlich etwas zu holen, hatt ich auch gar nicht das Gefuhl gehabt, dass da genug,
spalfsche Kompetenzen verrmnelt werden, auf dass man sich nur mit dem
idium auch wo isieren kann und praktisch spezialisieren kann. Und ja da
hat das Propadeutikum den BIICk dann schon konkreter gemacht und ja zurechtgerckt in
weitestem Sinne. (17).
I: Ja, ok also ich glaub, das hast du jetzt echt sehr aufschlussreich beantwortet (B lacht).
Und zum Abschluss hatt ich vielleicht noch oder wiird ich gerne noch eine allgemein Frage
stellen, namlich was fur dich so das Besondere an dem Beruf Psychotherapeut ist oder was
dich auch speziell an dem Beruf reizt.
B: Mhm, was reizt mich speziell dran. Ich muss irgendwie total lacheln, wenn ich dran denk,
aber ich tue mich schwer, was reizt mich so dran. Mhm. (3)
I: Oder vielleicht, das war dann noch meine zweite Frage gewesen, aber das lasst sich
vielleicht auch gleich verbinden, ahm zum Beispiel auch, welche persénlichen Eigenschaften
8
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du auch mitbringst, die genau fur diesen Beruf auch von Vorteil sein kénnen.

B: Mhm ich brauch ein bissal (I: Ja, wir haben all die Zeit) Ahm, es ist nicht so leicht zu
beantworten, also etwas was fur mich an diesem Beruf reizvoll ist, ist, dass es ahm ein
Begleiten und Unterstlitzen sein kann, es aber nicht muss. Ahm vielleicht ist das so, was fur
mich in alledem so ganz wesentlich ist, das nicht missen. Und ahm dass das etwas ist, was
Klientinnen in Anspruch kénn- nehmen kénnen, aber nicht missen, dass dass, wie soll ich
sagen, dass es im Vergleich zur Sozialarbeit ahm es ist viel offener, es ist nicht so
thematisch eingegrenzt, naturlich all die Eingrenzungen die Klientinnen vomehmen, e klar,
aber es ist nicht von vornherein eingegrenzt, es ist ahm (6) ja es ist ein relativ offenes
arbeiten moglich, weils ah mmh (2) weil die Umsetzung ja doch ein gewisses MaR an
Freiheit gewahrleistet, jetzt Methodiken hin oder her, aber es ist nicht so kommt mir vor, so
rigide, wie es andere Berufe sind. Ahm (27), mhm und was auch reizvoll ist, ist ahm (6) auch
s0 viel, wie viel auch immer, aber so viel auch von einem Gegenlber mitzubekommen, ahm
nicht nur so, so einmal Kontakte zu haben oder so fokussierte, kurze Beratungen,
Interventionen, sondern auch Zeit zu haben. Also Zeit ist etwas, was ich sehr reizvoll finde.
Man hat die Zeit, jemanden kennen zu lernen und es hat das Gegenuber auch die Zeit, wenn
sie no na das Geld hat, ahm aber zu tun und nicht zu tun und sich zu entwickeln oder auch
nicht zu entwickeln, aber irgendwie eine Chance auch ah Prozesse zu erleben. Also das ist
schon etwas so was fur mich ganz eigennutzig reizvoll ist, Prozesse miterleben zu durfen,
jemanden kennen lernen zu kénnen und wie auch immer es verlauft und Zeit zu haben und
keine keine engen Vorgaben zu haben, kommt sicher auch auf den Kontext an, aber wie
man es sich auch gestaltet auch. Je nachdem, ob man auch sehr in einer Institution auch
eingebunden ist, die sehr konkrete Vorgaben hat oder obs was weiteres ist, aber das ist
schon sehr reizvoll (5). Und auch wirklich ganz verschiedene, ja Lebensgeschichten, ganz
verschiedene Charaktere und so weiter kennen zu lemen und ja es ist eine imsinnige
Neugierde, also Neugierde nicht im Sinne von aufdecken wollende Neugierde, sondem eine
interessierte Neugierde daran, wer ist mein Gegenuber und es gibt so viel Gegentbers und
es ist jedes Mal aufs Neue eine Herausforderung sich auf wen anderen einzulassen und
jedes Mal aufs Neue eine Herausforderung eine Beziehung herzustellen und das ist aber
etwas, was fUr mich im positivsten Sinne fordernd ist und ich glaub das ist auch etwas, was
ich sehr daran schatze, dass es, also ich wittere wenig Potenzial dahinter, dass es monoton
und einténig wird. Und das ist etwas wovor ich einen irrsinnigen Horror hab in der Arbeit,
dass mir die monoton und einténig und gleichfémig und irgendwann wurschtig werden
kénnte und die Gefahr wittere ich da Uberhaupt nicht. Und ich glaub ich brauch das, dass ich
eine Abwechslung auch habe und ahm auch gefordert bin bis zu einem gewissen Grad. Weil
ich glaub, wenn ich gefordert wéare, dann war die Gefahr groRer, dass was monoton und fad
wird. Und dem mécht ich mich auch nicht aussetzen, muss ich sagen (B lacht etwas). Also
fur mein gut arbeiten kénnen brauchts das. Mhm und was ich mitbringe ist glaub ich wirklich
auch dieses ja dieses prinzipielle Interesse am Gegentber, ich glaub das ist einfach eine
wichtige Voraussetzung, dass ich mich interessieren kann und ahm eine relativ groRe
Geduld, relativ muss ich auch sagen, ich weif3 schon wo sie bei mir rei3en kann oder wo sie
bei mir mhm schwierig ist, ahm (3) ich glaub, dass ich sehr viel Verstandnis fur die
abenteuerlichsten Dinge aufbringen kann, also es gibt wenig Dinge, mit denen mich ein
Klient von Anfang an so in in in mein Leo irgendwie stoBen kénnte, dass ich nicht den
Versuch mach zu schauen, ok was heift es aber fur ihn und warum heift es das fur ihn. Also
ich glaub, dass ich einfach mit sehr viel Einfuhlungsvermégen auch (3) und da auf den
anderen zugehen kann und auch wenn ich oft nicht wei? warum ich was mach und mich
nachher frag, warum genau tust du sowas (B lacht etwas) aber i- ich glaub, dass ich
irgendwo ein ein recht gutes Gspur furs Gegenuber hab und mmh ich halt es aus, wenn mir
jemand sagt so und so passts nicht. Ich glaub das ist etwas, was ich gelernt hab, das ist
nichts, was ich sicher von Anfang an mitgebracht hab, also was ich gelernt hab ist dass ahm
ich bin angreifbar, im weitesten Sinne und ich glaub das ist etwas, was zumindest fur viele
Bereiche der Psychotherapie ganz hilfreich sein kann, wenn man als Gegenuber auch
greifbar ist, wenn man es auch aushalt, dass der andere echt angepisst ist, dass er sagt,
wah "die Therapie bringt gar nichts" und "ich will nicht" und "was ist das fur ein Schei" und
so und ich hab gemerkt, dass ich da mich nicht entziehe und nicht mich schnell angegriffen
fuhle und dass das was ist, was ich gelemnt hab, das auch zu sagen, ja ok, bin nicht ich
immer personlich gemeint, sondern da gehts um was anderes und da noch die Geduld zu
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gleich verbunden (B lacht) nur keine Zeit verlieren, ja das war schon schon auch eine
Motivation, als es dann endlich zu Ende war und dann wirklich mal was Neues anfangen und
nicht zwei Sachen die ganze Zeit mitschleppen, also so ja. (4).
I: Ok und fallt dir sonst noch etwas Wichtiges ein, was du mir noch erzahlen magst?
B: Puh (B lacht) ich hab dir schon urviel erzahlt glaub ich
I: Oder etwas was besonders fur dich noch wichtig war oder wenn du jetzt zum Beispiel die
Interviewperson warst, was wirdest du in den néachsten Interviews fragen?
B: Mhm. Also ich hab nur gemerkt, dass diese Entscheidungen fir etwas, also bei mir
zumindest haben die immer ein aussen und ein innen und ich glaub es ist so einfach sehr ja,
sehr interessant, wo es sich dann deckt und wo nicht und und ja man kanns glaub ich e
uberhaupt nicht so auseinanderdividieren, aber (5) mhm, mhm (I: Naja eigentlich gehts ja um
beides, sowohl um die &duBeren Faktoren, als auch um das, was halt die subjektiven, inneren
Beweggrinde sind). Genau, und ich glaub das ist eben interessant wie, was da
vordergriindig ist oder so und ich hab nur gemerkt, also jetzt so in unserem Gesprach wie
sehr eigentlich auch das Selbstverstandnis der Padagogik an der Uni eigentlich dazu einladt,
sich schon wahrend dem Studiums was anderes zu suchen. Also das merk ich, weil das war
wirklich der erste Infotag an der Uni war wirklich einleitend mit ah ich weil nicht Padagoge
ist wie irgendein Viech, ich weil nich irgendein Professor hat dann projiziert ein mit
Overhead, nein nicht Overhead, sondern sogar schon Powerpoint, irgendein komisches Tier
ich sag jetzt mal Haushummer_Wohimaus, die sich ihren Lebensraum Uberall erschlieen
kann und die so quasi witterungsunabhangig und so weiter sich anpassen kann und er hat
gmeint, ja und sie meine sehr verehrten Kolleginnen und Kollegen sind genauso wie so ein
Viech, Padagoginnen mussen sich einfach ihren Lebensraum erschlieen und ihr berufliches
Feld erschlieRen und zwar wo auch immer und das war eigentlich ganz Kiar (I: eine Nische
suchen) und genau dieses Nische suchen und da war mir von Anfang an klar, es geht ohne
was anderes e nicht. Also das, was mir angekommen ist und ich glaub, dass da das
Selbstverstandnis der Disziplin an der Uni sehr viel schon ah sagen wir mal einen Weg ebnet
zu Zusatzausbildungen, also so hab ich es erlebt. Dass da nie die Frage war, ob die
Padagogik alleine ausreichen konnte, sondem eher so dieses defizitare Verstandnis von es
wird niemals ausreichen. Also schauts lieber gleich. Also das war schon ganz klar auch ahm,
ohne das gehts nicht und wenn man schon wahrend dem Studiums was anderes macht,
dann hat man nachher bessere Chancen, also das ist auch kommuniziert worden ziemlich
zum Anfang, das hab ich vorher vergessen. Das ist schon ziemlich klar gewesen, so gar
nicht so die Frage offen.
I: Und wenn du jetzt dieses Bild fur dich hochmal hernimmst von den inneren und auferen
Faktoren und das in eine Waagschale gibts, was wirdest du sagen, was fur dich jetzt das-
B: Das Innere gewinnt, das Innere gewinnt und ja und das das AuRere hat sich
glucklicherweise mit dem Inneren sehr gut gedeckt, aber wirklich die Entscheidungen sowohl
fur die Padagogik als auch fur die Psychotherapie waren immer innere Entscheidungen. Das
das war, (4) ich sag immer, man kann mir sehr viel an aussen hinlegen, wenn das Innen was
ganz anderes sagt, dann mach ich auch den gréfRten Blédsinn und so wirklich die
Veranderung und die Entscheidung ist schon immer das Innen, das es bei mir trifft und das
Aussen zieht dann oft nach oder trifft sich irgendwie gut also ich glaub das Aussen hat sich
bei mir sehr gut gefunden und hat sehr gut zusammengepasst eben auch mit den Fragen,
die ich so gehabt hab irgendwie an das Ganze und das waren halt meine inneren Fragen
sowohl von dem wie kann man den Menschen sehen und was kann Therapie tun, das waren
meine inneren Fragen und die hat das Aussen einfach dann durch Wechsel auch ganz gut
beantworten kénnen ja. Also da war schon die Motivation die innere, die ausschlaggebend
war.
I: Aber das Innere war jetzt auch mehr auf den inhaltlichen Kontext bezogen, oder hats da
irgendwie was anderes auch noch gegeben?
B: Wie meinst du?
I: Naja, wie man es auch oft wo liest, dass zum Beispiel bestimmte Lebensereignisse in der
Biografie ausschlaggebend waren-
B: Naja das ist das, was sich fur mich schon immer mitgezogen hat, was ich vorher gesagt
hab, es ist einfach, also meine Schwester war schon immer jemand, die diese Fragen in mir
auch immer wach gehalten hat, also das und und zu sehen, ahm zum Beispiel wo
Psychotherapie ganz wenig kann oder wo sie nur sehr bedingt etwas kann. Das war schon
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behalten. Also das merk ich jetzt im Suchtbereich einfach, dass das etwas ist, was ich
gelemt hab und was wichtig ist. Ja (8) Ja ich glaub irgendwie, (B atmet laut aus) (6) und dass
es wenige Situationen mit Menschen gibt, die mir irgendso etwas wie Angst hervorrufen, also
da gibts nicht ahm (4) also das passiert bei mir nicht so schnell. Ich glaub, dass das was ist,
was im weitesten Sinne mir zu Gute kommt. Ja es ist jetzt schon alles auch sehr aus meiner
Erfahrung heraus mit den Sucht und Therapie statt Strafe Sachen, wo das schon auch
Thema sein kann, ahm wie gewalttatig war ein Klient, was fur Vorgeschichte und da hab ich
einfach gemerkt, dass ich da scheinbar nicht so schnell mich schrecken lass oder so, sicher
nicht nie, aber dass das nicht schnell passiert. Ich glaub, das ist fur sehr viele Geschichten
und Verhaltensweisen und ahm ja auch abenteuerliche Persénlichkeitsstrukturen hilfreich,
wenn wenn das Sich-Schrecken oder im weitesten Sinne nicht so schnell nicht so schnell
passiert und wenn man da auch was aushalt, weils manchmal ja vielleicht wirklich nur ums
Aushalten geht und um nichts anderes und ich glaub das Aushalten, das AUSHALTEN-
KONNEN, nicht alles, aber vieles, ich glaub, das ist was, was mir zu Gute kommt. (10). Ja
ich glaub so ungefahr (B lacht).

I: Ja passt und jetzt warde ich gerne noch wissen, wie deine Plane fur die Zukunft
ausschauen, wo du dich beruflich sagen wir mal in 10 Jahren siehst?

B: Wow (B ist erstaunt). (I lacht) In 10 Jahren? Ich wei3, wo ich mich beruflich im Juli sehe (B
lacht) {I: ja passt auch) (B und | lachen gemeinsam). Ahm mhm, momentan also steht bei mir
jetzt der Wechsel an, eben vom Kinderschutzbereich in den Suchtbereich und zwar eben
nicht mehr alles nebenher, also momentan hab ich Kinderschutz, Frauenbereich und
Suchtbereich und ts das wird mir zuviel. Kinderschutz geb ich bis Jahresende dann ganzlich
ab und dann verstarkt im Suchtbereich, ah ja was ich mir winsch ist ahm, neben diesem nur
auf ein Thema sp isiert sein, wie im ich, einfach auch privat irgendwo Klienten
oder Klientinnen haben zu kénnen, ahm wo das Thema nicht- also wo die Therapie nicht den
Aufhanger Therapie statt Strafe hat, wo der Kontext anders ist, wo es kein Zwangskontext
ist, wo das Thema ein bisschen offener ist ahm ja, wo einfach ein bisschen mehr
Unterschiedlichkeit oder Vielseitigkeit reinkommen kann. Also einfach ein Ausgleich zu
dieser thematischen Spezialisiertheit. Keine Ahnung wie lange Suchtbereich mir taugen wird,
schau ma mal, ich glaub es gibt Bereiche, wo man es nur flr eine gewisse Zeit gut aushalt
mhm, im Kinderschutz hab ich jetzt 4 Jahre verbracht und merk, das ist jetzt auch gut und
gesattigt, brauch ich jetzt amal langer nicht. Bin neugierig wies mit dem Suchtbereich lauft.
Also ich wei3 nur, dass ich auf jeden Fall- dass es mir gut tut einen Ausgleich zwischen
einem thematisch total spezialisiertem und halt noch was zu haben. Ich glaub ich brauch
immer zwei Jobs. Ich glaub das ist es einfach. Ich brauch_zwei Jobs und die mussen sich
unterscheiden, sonst ah waaaah (B und | lachen). Sonst sons irgendwie, zu eng, zu
muhsam, zu spezialisiert. Ok also ich glaub das ist so die Perspektive in 10 Jahren, zwei
Sachen, die sich unterscheiden und ah wo, wo nicht nur thematisch begrenztes und
institutionell beschranktes maéglich ist, sondern wo eben auch, weill nicht zum Beispiel in
einer Gemeinschaftspraxis oder so auch ein bisschen mehr Offenheit und ein bisschen mehr
schau ma was kommt und wer kommt méglich ist. Ja. Schau ma, wies wird. (B lacht) So
ungefahr war die Vorstellung.

I: Wie weit bist du eigentlich mit dem Fachspezifikum?

B: Ich bin jetzt, mhm, ich hab im Juni angefangen, das heilt nicht ganz ein Jahr. Meine
Hoffnung, Erwartung, ja auch Erwartung ist mit Jahresende in den Status zu kommen und
damit dann die Méglichkeit haben ahm auch irgendwo dann halt zumindest eingemietet
einen Tag in der Woche oder irgendsowas einfach auch andere Klientenlnnen ah nehmen zu
konnen, als jetzt nur Suchtklientel. Also so mitten am Tun irgendwie.

I: Jetzt muss ich nochmal nachrechnen. Das heiflt, wie du dann das Propadeutikum
abgeschlossen hast, wie lang hats dann gedauert, bis du mit dem Fachspezifikum
angefangen hast?

B: Naja, ein paar Tage. (I: Achso, aja, also e gleich). Genau ich hab am Samstag das
Propadeutikum abgeschlossen, hab aber die Aufhahmegesprache furs Fachspezifikum
schon im April gemacht. Das heil3t es hat dann nominell nur mehr diese Lehrkonferenz
gebraucht, die dann auch offiziell bescheinigt, dass ich aufgenommen bin, aber ich wurde
inoffiziell aufgenommen schon vor Studienende und vor Propadeutikumsende, daher hat es
sich eben nur um ein paar Tage unterschieden. Also das ist alles so im Juli passiert. (I: Also
es war ein direkter Ubergang). Jaja es war ein direkter Ubergang, genau. {I: Ok) (5) Alles
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etwas, was mich an dem immer dran gehalten hat, weil eben so zu sehen, ok, da gehts
jemandem hundsmiserabel und sie fangt Hausnummer wei ich nicht die zweite, dritte
Psychotherapie an und wieder nicht. Und diese Frage wieso wieder nicht, warum, was ist
das, das gibts ja nicht. Also das das ja naturich auch so mit der Hoffnung, dass ihr
irgendwann einmal besser geht, wo ich mir gedacht hab und warum kann das diese
Scheiltherapie nicht und da war ich dann auch auf so einem hilflosen Grantlevel, wo ich mir
gedacht habe und jetzt wills ich aber auch wissen, das kanns ja nicht sein. Also das war so
im Sinne von Lebensereignissen das, was mich immer wieder auch wachgehalten hat und
mir auch immer wieder auch Nachschub geliefert hat, um um da tiefer hineinzuschauen und
zu schauen, was ist das und was ist es nicht, weil ich glaub da waren sehr viele, da waren
sehr viele ja auch Wunschvorstellungen nattirlich, was Therapie kénnen soll, auch einfach
auf mein Leben bezogen, weil das sehr viel mit meinem Leben zu tun gehabt hat. Also das
wars schon immer, ja. (3). Ja, also da ist meine Schwester so das indirekte Motivationsfeld
immer gewesen und da auch mehr zu schauen und mehr zu finden und ja schon. Mhm (20).

|: Gut, gibts sonst noch was?

B: Ich hoffe nicht, sonst (B lacht) hast du zwei Stunden Interview

I: (lacht), OK. Ich glaub wir sind fertig.

B: Ja hu (B lacht).
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I: Ahm, ok also zu Beginn ward ich dich einfach mal bitten, dass du mir etwas daruber
erzahlst, wie deine bisherige Ausbildungsbiografie war, also von der Schule weg bis heute,
dann warum du dich auch Uberhaupt entschiossen hast, dass du studierst und warum
Padagogik?

B: Mhm. Ahm also ich hab mit 19 maturiert, war in einer funfiahrigen Schule &:hm, wollt
danach eigentlich zuerst etwas in Richtung Grafik machen (B lacht ein bisschen), hab dann
ein Praktikum gemacht und gemerkt ok 8 Stunden vormm PC das ist nicht meines, ahm, dass
i-ich mécht mit Menschen arbeiten und ja hab dann aber noch nicht gewusst soll ich jetzt
studieren gehen oder nicht u::nd ahm war dann auch im Ausland drei Monate und hab dann
angefangen beim XY zu arbeiten als Kundenbetreuer, &h hab aber ziemlich schnell gemerkt,
ok das ist es Uberhaupt nicht und mir fehit noch was, also ich mécht auf jeden Fall noch eine
Ausbildung machen u:nd hab mir dann:: Studien angeschaut und ja hab mich far
Psychologie entschieden ahm, hab aber net gewusst, ob ich einen Platz krieg, weil da war ja
dieses Auswahlverfahren und (B schluckt) hab mir dann tberlegt, ok ich inskribier mich
gleich fur mehrere Sachen, wenn ich jetzt nicht gleich Psychologie anfangen kann, dann
irgendwas ahnliches, dass ich mal zumindest a::hm beginnen kann. Und hab mich dann
eben fur Padagogik inskribiert und fur Psychologie u:nd Spanisch (B senkt die Stimme)
glaub ich auch noch am Anfang ja (B lacht) und hab dann aber gleich einen Platz kriegt in
Psychologie und dann wars klar, ok ich mach das. A:hm im Laufe vom Psychologiestudium
hab ich gemerkt, ok es ist nicht das, was ich machen méchte. Ich hab mir eigentlich unterm
Studium eine Therapie::ausbildung vorgestellt. Also so im Vorhinein vom Studieren hab ich
gedacht, ok das ist so wie ein Psychotherapeut, hab da dann a- ziemlich schnell gemerkt, ok
das ist eigentlich was anderes a:hm u:nd ja hab das dann aber trotzdem zwei Jahre
gemacht d hab mir dann Gberlegt, ich schau mir jetzt mal Padagogik noch_an, hab ein
Seminar belegt und das gemacht ein Semester lang parallel, ja und hab dann gemerkt das
gefallt mir besser, es geht schneller, weil ich da schon entschieden hab, ahm dass ich noch
eine Therapieausbildung machen méchte und_far_mich Studium Mittel zum Zweck ist (B
lacht). Und hab mir gedacht, ja mir geféllt Padagogik, ich kanns Uber Padagogik genauso
machen, weil ich einen Quellenberuf schon haben wollte und hab dann gewechselt nach
z:weieinhalb Jahren

I: Und warum hat dir da Padagogik besonders gut gefallen oder besser?

B: Ich hab das Gefuhl gehabt, dass es naher am Menschen ist, also weil Psychologie ist
eher so allgemein immer, also die Sachen, die ich halt gemacht hab im ersten Abschnitt ahm
so ja zu der Wahrscheinlichkeit werden so und so viele Menschen die und die Krankheit
entwickeln (B sagt diesen Satz lachend) und halt sehr viel Stafistik. Statistik hab ich noch
alles gemacht u::nd ja, aber das war nicht das, was ich machen wollte. U::nd es zieht sich
einfach ewig lang das Psychologiestudium, weil man in Seminare nicht reinkommt und ahm
weil es alles aufbauend ist. Wenn du das eine nicht gleich schaffst, dann hat-darfst du das
andere nicht machen und ja das-hab ich gwusst, da bin ich noch Jahre dran und dann die
Ausbildung zum Therapeuten noch und dann bin ich 40 (B lacht) bis ich fertig bin

I: Aber bevor du das Psychologiestudium aufgenommen hast, war dir klar, du willst
Therapeutin werden?

B: Ja ich wollt- Also mir war das im Vorhinein nicht so ganz ersichtlich (B lacht ein bisschen)
was der Unterschied ist, es geht e den meisten so glaub ich.

I: Ja schon, aber der Wunsch war schon da, dass du dezidiert (B: als Therapeutin) in
Richtung Psychotherapie (B: Ja, Mhm)

B: Ja und deswegen hab ich auch auf Padagogik dann gewechselt, weil es schneller geht
und weils ja weils mir besser gefallt. UND weil, weil ich mich im zweiten Abschnitt
spezialisieren hab kénnen und ich dann auch auswahlen kann, was mir gefallt, also in
welche Richtung ich gehen mag und das ist bei Psychologie weniger, also hab ich das
Gefthl. Die haben zwar schon auch die Schwerpunkte, aber nicht so extrem wie bei uns
jetzt. Ja und dadurch, also ich hab das dann auch noch mit der Beihilfe abklaren mtssen, ob
ich Uberhaupt wechseln darf oder ob ich dann alles verlier und das hat funktioniert, weil mir
alles angerechnet wird und ja dann hab ich gewechselt. U::nd ahm das Propadeutikum hab
ich jetzt dieses Semester angefangen. A::hm, weil dann kann ich das jetzt parallel noch zur
Diplomarbeit machen. Jetzt hab ich Zeit und ich glaub das ist ganz gut dann neben dem
Diplomarbeitschreiben (B lacht) rausgehen und auch Seminare machen und ich merks auch
jetzt, ok das ist genau das, was ich machen will, wenn ich in ein Seminar geh und dann ist
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B: Ahm, so einen genauen Zeitpunkt wlsst ich nicht, das hat sich langsam einfach in
Vorlesungen ahm entwickelt, weil es hat mich halt immer- die Sachen haben mich sehr
interessiert, wenn- Psychoanalytische beim Datler, wenn er halt erzahlt hat von
irgendwelchen Vorles- oder halt von irgendwelchen Gesprachen oder (I: Fallbeispielen)
Fallbesprechungen genau ahm ja ich hab einfach gemerkt, genau das mocht ich auch
machen, das interessiert mich und ja, das ist dann (???) einfach gekommen. Oder halt auf
der Meduni hab ich jetzt Systemische besucht beim Merl und das ist auch die Richtung, die
ich dann am ehesten glaub ich einschlagen méchte und ja da hab ich einfach gemerkt, das
ist das, was mich interessiert. Ja.

I: Ja, aber ich hab jetzt eigentlich auch eher den Zeitpunkt gemeint, bevor du Uberhaupt das
Studium gehabt hast, warum du da schon gewusst hast (B: vor dem Studium?) Ja genau,
weil du vorher gesagt hast, bei dir war immer schon ein- (B: Ja) also du willst in die
Therapierichtung (B: Ja) gehen und dann erst war der Entschluss ok Studium

B: Also es hat kein Ereignis oder so gegeben, wo ich gesagt hatte, ok das war jetzt- sondern
einfach Ausschlusskriterium war dann auch eben ich mécht nicht am PC sitzen, ich mécht
nicht 8 Stunden am Tag im Buro sitzen, ich mocht mit Menschen zu tun haben und dann
Uberlegt man halt ja in welche Richtung mécht ich mit Menschen zu tun haben, was mochte
ich mit ihnen machen und so bin ich dann auf das eigentlich gekommen.

I: Ok, verstehe. Gut und mhm (3). Gibt’s fur dich auch noch persénliche Erwartungen, die du
auch an die Psychotherapieausbildung generell hast oder auch speziell an das
Propadeutikum?

B: Persoénliche? (I: Erwartungen oder Wiinsche) Erwartungen? Meine Erwartungen sind
eigentlich mehr als erfullt im Moment. Ich find die Seminare alle wahnsinnig gut, ahm auch
die Vortragenden, ich sitz jedes Mal drinnen und denk mir "Wow, ich will genauso sein wie
dul" (B und | lachen). Einfach von den Ausbildungen her, was sie alles haben und und das
Wissen das sie haben und ich find sie- das ist ganz was anderes wie die Seminare auf der

Uni.
I: Mhm, kannst du das vielleicht noch etwas genauer erlautern?

B: Ahm, ja es (I: Also was da genau anders ist oder warum dir das-) Uni ist Theorie, sehr
theorielastig und Propadeutikum ist einfach a- an der Praxis. Also sie erzahlen aus der
Praxis, sie wissen wies da lauft, von was sie reden und ja. Da kann man dann auch was
anfangen und ich ich merk wie &h wie ich die Sachen einfach aufnehm, ich merk mir die
Sachen viel besser. Alleine, wenn sie erzéhlen oder ja und dadurch auch umgekehrt die
Theorie dazu merkt man sich dann halt auch leichter. Ja. Und Erwartungen sonst? Mhm
hatte ich eigentlich- habe ich glaub ich nicht so viele ODER halt schon viele, aber konkret
wusst ich jetzt nichts. [Erganzung Email: Meine Erwartung an das Propadeutikum war, dass
ich mehr Uber psychische Krankheiten erfahren werde und auch ein "Handwerkzeug"
mitbekomme, wie man professionell damit umgehen kann undeine Verbesserung
herbeifuhren kann.

AuRerdem hatte ich erwartet, dass ich im Propadeutikum die "Rahmenbedingungen” der
Psychotherapie kennen lerne {mit Rahmenbedingungen meine ich z.B. Rechtslage).
AuRerdem ist meine Erwartung, dass ich im Laufe des Propadeutikums herausfinde, welche
Therapierichtung ich einschlagen mochte, bzw. ob sich die Richtung, die ich vorher
schon préferiert habe (systemische Familientherapie), nachdem ich mehr tber die andem
Therapierichtungen weil, immer noch bevorzuge.]

I: Naja, oder auch die Erwartungen vielleicht, wenn du dran denkst, wie es jetzt weitergeht?
B: Ja, das ist halt eine Kostensache, das weil ich noch nicht ahm, ob ich das
Fachspezifikum dann gleich anfangen kann. Das ist rein Finanzierungsgeschichte.

I: Aber das Interesse war auf jeden Fall (B: Ja), dass du gleich anfangst, wenn das
Propadeutikum zu Ende ist, oder wie?

B: Vom Interesse her ja, also wird ich auf jeden Fall gerne machen, nu:r ja hab ich keine
Ahnung, wie ich das finanzier, ja. Und dann kommt's halt auch drauf an, was ich nachher far
einen Job habe, wie lasst sich das vereinbaren, weil viele Arbeitgeber zahlen dir ja auch
einen Teil, oder halt die Arbeitgeber kénnen das ja- kriegen das billiger und ja. Von daher,
das ist noch ganz offen. Ich bin ja jetzt auch noch sicher insgesamt drei Semester rechne
ich, also bin ich mal nachher noch ein Jahr dran, ja (3) und dann wird es sich entscheiden,
auch in welche Richtung dann genau (2) ich weitergehen méchte und ob in Wien oder
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die Motivation auch da jetzt das Studium abzuschlieRen (B lacht) und weiterzukommen und
fertig zu werden.

I: Und was wurdest du sagen war so das- der ausschlaggebende Punkt, dass du gesagt hast
du willst in Richtung Psychotherapie gehen, also wenn das auch schon vor dem Studium
bereits festgestanden ist?

B: Mhm, der ausschlaggebende- einfach Interesse a:hm, ja weil ich v- im
BekanntenAVerwandtenkreis halt auch die Sachen mitbekommen hab, ahm und gemerkt hab,
das wird mir gefallen in die Richtung helfen zu kénnen und einfach auch Wissen zu haben
und ja, manche Sachen erkléren zu kénnen. Ja [Erganzung Email: Eine gute Freundin von
mir hatte jahrelang Bulimie und ich wusste es sehr lange nicht. AuRerdem hatten bzw.
haben in meinem Verwandtenkreis (Oma, Papa, Onkel....) viele Depressionen. Gerade weil
ich weiR, dass es eine genetische Komponente gibt bei Depressionen, habe ich angefangen
mich damit genauer zu beschaftigen. Das alles zusammen kénnte als "ausschlaggebenden
Punkt" gesehen werden.]

I: Und was war da so das Ausschlaggebende, achso, das hast e schon gesagt, dass
wahrend dem Studium ahm, dass es halt einfach auch eine Erleichterung ist neben der
Diplomarbeit oder

B: dass ich jetzt schon angefangen hab? (I: Ja) Erstens das und ich weif a::hm, und ich bin
mir noch nicht hundertprozentig sicher, ob ich dann in Wien bleib oder wie lange ich in Wien
bleib und jetzt kann ich das parallel machen und hab auch Zeit, weil ich hab die Seminare ja
groRtenteils abgeschlossen und eine Freundin von mir hat jetzt auch angefangen. Das war
dann noch das, wo ich mir gedacht hab, ok wenn die jetzt anfangt, dann ahm ja ist es
angenehm, wenn man es zu zweit anfangt.

I: Seid ihr beim gleichen Anbieter?

B: Ja. Also wir machen nicht alles gleich, weil sie studiert Psychologie und hat viele Sachen
oder andere Sachen, die sie sich anrechnen lassen konnte, aber es ist trotzdem angenehm.
Das war dann noch das letzte Ding zum Anmelden, da hab ich dann auch mit meinen Eltern
geredet wegen der Finanzierung, weil da wusste ich halt auch nicht, weil alleine finanzieren
geht jetzt nicht und ja da ich die Unterstitzung bekommen hab, gehts so. Und ich krieg jetzt
noch die Beihilfen furs Studium, da was mir das auch ereichtert, weil sobald ich fertig bin mit
dem Studium muss ich nachher mein Leben finanzieren und dann zuséatzlich noch die
Ausbildung zahlen (B hustet).

I: Mhm, Padagogik, kann man jetzt also wirklich so zusammenfassen, war quasi echt nur
Mittel zum Zweck, dass du halt einen Quellenberuf hast.

B: Ja, wobei es mir schon auch gefallt (jetzt sicher doch). Hab jetzt auch ein Praktikum
gemacht und ich werd sicher in den nachsten Jahren in dem Beruf arbeiten bis ich die
Ausbildung zum Therapeuten fertig habe.

I: Und hast du irgendwie auch einen Wunschberuf? Also in der Richtung Padagogik?

B: (lacht ein bisschen) Ich bin im Moment ziemlich am Uberlegen. Ganz genau weif ich es
nicht. Also i:-am Besten wars fur mich schon, wenn es schon in die Richtung irgendwo
hinkommt, wo auch Therapeuten arbeiten, dass ich halt das so schon mitbekomm und ahm
ja das war halt ein Wunsch, aber (B lacht ein bisschen) wie sehr das erfullbar ist weiR ich
halt nicht

I: Und glaubst du, dass dir das Propadeutikum da was bringt dann schon (B: Ja es ist schon-
) fur die Erschlieung dann s ] )

B: Ich glaub schon, Ja ich glaub schon, jede Ausbildung, was man mehr hat, ist ein Gewinn.
Also (B lacht etwas). Ja, kann ich mir schon vorstellen. Auch wenn ein Arbeitgeber sieht man
hat die Motivation weiterzumachen und weiterzukommen.

I: Mhm, Mhm. Gut ahm (9). Also das heif3t, bei dir kann man eigentiich sagen, es war ein
bisschen der umgekehrte Weg, dass du schon im Vorhinein die Psychotherapieausbildung
(B: Mhm) und dann erst hast du da geschaut wie du da am bestméglichsten (B: Ja) oder am
schnellsten hinkommst (B: Ja) Ist spannend ja. Und kannst dich auch erinnern, wann du so
diesen Zeitpunkt oder obs da einen besonderen Zeitpunkt gegeben hat, wo das dann wirklich
so handfest geworden ist, wo du gesagt hast ich will das unbedingt und ich nehm das jetzt in
Angriff? (B: Mit dem Propadeutikum?) Ja, oder Uberhaupt mit der Psychotherapie, also wie
du Uberhaupt genau auf die Richtung gekommen bist?
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irgendwo anderes (B schmunzelt). Ja.

I: Ja, aber das Fachspezifikum ist auf jeden Fall Thema?

B: Jal Doch!

I: Gut und ahm, mhm, weil du vorher gesagt hast, dass das Propadeutikum vom Inhalt
einfach greifbarer ist und dass man da viel mehr damit anfangen kann, gibts da schon
irgendwelche Auswirkungen in der Praxis oder merkst du da irgendwie- oder auch, dass es
auf dein Leben schon Einfluss genommen hat oder? (B: auf mein Leben?) Oder gibt's da
irgendwie einen Einfluss?

B: Meine Freunde wurden wahrscheinlich sagen Ja, weil ich im Moment nur von da erzahl (B
und | lachen) und das passt grad dazu, da kann ich noch was sagen und irgendwie ahm ja,
das schon, halt einfach, weil ich das dann auch irgendwie allen erzahlen méchte (B lacht),
was ich jetzt da gehort hab und wir machen grad Psychosomatik zum Beispiel und "JA und
die Krankheit ist so" und (B lacht). Aber Auswirkungen jetzt auf mein Leben ward ich noch
nicht sagen, ich hab ja jetzt auch erst drei Kurse gemacht, bin beim vierten jetzt dran
00:15:13-5

I: Und bist du jetzt neben dem Studium auch praktisch tatig? Also in einem padagogischen
Bereich?

B: Nein, ich hab im Moment vier andere Jobs (B lacht) also halt einen fix und so kleine ahm
zum Geldverdienen Jobs.

I: Ok, weil ich halt geglaubt habe, vielleicht gibts da oder bemerkst du jetzt schon Einfluss auf
der praktischen Ebene?

B: Nein, aber ich arbeite ja da nicht.

I: Ja gut und ahm und wie wirdest du oder was wurdest du fur dich sagen ist das
Besondere, was dich an dem Beruf Psychotherapeutin reizt?

B: Das Besondere? Mhm, Ahm zuerst mal Menschen helfen zu kénnen, ahm, da ich kein
Blut sehen kann, ist Arzt mal weggefallen (B und | lachen) und ahm ja einfach, wenn jemand
einen Leidensdruck hat dem das zu erleichtem, ich glaub das ist was Schénes. Ja (3) und
sonst Besonderes, ja ich finds einfach einen schonen Beruf, es ist sicher sehr anstrengend
und ich hoff, dass ich das so schaffe und ja (3) Besonderes?

I: Oder ja eben auch Schones, vielleicht kann man das noch ein bisschen erkléaren, was du
genau unter schén verstehst.

B: Ahm (B atmet laut ein) (6) Unter schon (3) Ja es ist schwer zu beschreiben, ich glaub man
merkt einfach bei manchen Sachen, ok das kann ich mir vorstellen und das macht mir Spaf,
und and was es dann genau festzumachen ist, weif ich nicht (B senkt Stimme und wirkt
nachdenklich) Ja.

I: Ja es ist schwierig, ja. Also einfach das Gefuhl.

B: Ja halt, ja ich merk einfach, dass dass wird- also es passt fur mich und ahm (2) da kann
ich mir wirklich vorstellen zu arbeiten

I: Mhm, gut und was glaubst du ( | lacht ein bisschen) bringst du auch fur besondere
Merkmale mit- (B: Muss ich jetzt meine Starken aufzahlen?) (B und | lachen) Ja oder die halt
wirklich auch fur gerade diesen Beruf von Vorteil sein kénnen?

B: Ich glaub ich kann gut zuhdren (B hustet zweimal und lacht dabei) was als Therapeut
sicher von Vorteil ist (B lacht emeut). Azhm, Freunde von mir sagen auch, dass ich fur
manche Sachen ein gutes Gesplr habe oder halt wenn irgendwas ist, dass ich das dann
schon merk und da dann sehr feinfahlig bin, also das hab ich schon &fters gehort, weild jetzt
nicht ob das jetzt stimmt, aber ja und ich glaub schon eben ja ich habs jetzt auch letztens im
Praktikum von den Arbeitgebern gehdért, dass ich ahm- dass es da auch so war, dass ich
einfach Gespur gehabt hab wie ich jetzt mit dem Menschen umgehen muss und wie ich auf
ihn zugehen kann und soll und ja. Und wenn ich die jetzt auch noch nicht gekannt hab. Ja.

I: Ja und ahm und wo siehst du dich beruflich jetzt in 10 Jahren?

B: In 10 Jahren? Da muss ich rechnen (B und | lachen) wie lang das jetzt ist. Ahm ja eben
das hangt halt voll davon ab, ob ichs gleich finanzieren kann, ob ich gleich damit anfang.
Azhm wenn ich jetzt gleich damit anfang, dann hoff ich, dass ich jetzt ahm anfangs in einem
Institut arbeiten kann, wo wo mehrere Therpeuten zusammenarbeiten, vielleicht auch von
den verschiedenen Richtungen, also das wér so der Traum. Ja (3) ja am ehesten so, also
gleich selbststandig (B lacht) alles gleich. nicht so t- so so gut, ahm weil man schwer an an
Klienten kommt,

|- Gut und wird vielleicht dir noch eine Frage einfallen, die ich in meinem néchsten Interview
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oder so stellen kann oder irgendetwas, was dir noch besonders wichtig ist oder am Herzen
liegt?

B: Mir? Ahm (3) mhm. Nein (2), ich glaub das passt ganz gut so.

I: Ja, ok gut. Dann Danke, dann sind wir jetzt e schon fertig

Interview 3
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I: Ok ahm dann als Einstieg ward ich dich bitten, dass du mir was zu deiner bisherigen
Ausbildungsbiografie erzéhlst, so von der Schule weg bis heute, warum du dich entschieden
hast, dass du tberhaupt studierst und warum du Padagogik studierst, ja und wie das ganze
dann so seinen Lauf genommen hat bis heute.

B: Ok, ahm also ich hab gleich hach der Matura, ich hab Gymnasium gemacht, und gleich nach
der Matura mit dem Studieren angefangen u::nd wie ich zu Padagogik gekommen bin war
eigentlich ahm mhm (B lacht ein bisschen) eine Zufallsentscheidung. Also ich hab gewusst,
dass ich was im sozialen Bereich studieren werde oder halt zumindest ein
geisteswissenschaftliches Studium ahm ich hab zwar mal so einen Studieneignungstest
gemacht, da ist herausgekommen, dass ich sehr geeignet war fur Jus (B und | lachen), aber
vom Gefuhl her hab ich immer gewusst irgend so was Sozial- Geisteswissenschaftliches in
diese Richtung. Und ich bin nach der Matura am Computer gesessen, das weif ich hoch und
hab mir halt alle Studien, die mich ein bisschen interessiert hatten rausgesucht aus dem
Internet und mir halt die Studienpléane angeschaut und so weiter. U:nd ich wei3 gar nicht
warum, aber ich hab mich dann halt einfach fur Padagogik entschieden, weil ich hab lang
zwischen Psychologie und Padagogik hin und her Uberlegt, aber ich hab von einigen Leuten
gehort, dass Psychologie nicht so super ist, ich hab mir damals nichts drunter vorstellen
kénnen, keine Ahnung, aber vom Bauchgefuhl heraus, hab ich mich dann halt fur Padagogik
entschieden. U:nd vielleicht war ich ein bisschen beeinflusst von meiner Mama, die ist
Kindergartnerin, u::nd ich hab zwar immer gewusst, ich will nie das gleiche machen wie meine
Mama, aber vielleicht lasst man sich ja doch irgendwie beeinflussen unbewusst ohne dass
man es zu der Zeit weil3, keine Ahnung, kann ich mir vorstellen. U::nd ich hab mir aber dann
immer gedacht irgendwie und hab auch mit meinen Eltern das so besprochen, hab ich mir
gedacht, ich will die Freiheit haben, dass ich dann auch wechsel also danach, nach einem Jahr
zum Beispiel, falls es mir nicht Spal macht oder so, aber den Gedanken hab ich wahrend dem
Studium nicht ein einziges Mal gehabt. Also ich bin hingegangen und es hat irgendwie von
Anfang an gepasst. Ich hab mich nicht einmal unwohl gefuhit beim Padagogikstudium, das war
irgendwie von Anfang an hat das einfach gepasst u:::nd ich hab dann relativ bald eigentlich
gemerkt, dass was Zusatzliches wichtig ist. Einfach keine Ahnung, obwohl man schon drei
Semester, vier Semester Padagogik studiert und immer noch keine Ahnung hat was man
eigentlich damit machen kann, was man damit anfangen kann und gleichzeitig wird einem ja
auch an der Uni irgendwie vermittelt, dass das nur eine Berufsvorbildung ist das wird immer
wieder betont, an das kann ich mich auch noch gut erinnern. Bei der Einfihrungsvorlesung war
das glaub ich das erste, was sie gesagt haben und wir sollen uns das ja gut Uberlegen, weil so
quasi damit haben wir ja e nichts in der Hand. Und das hat sich dann relativ schnell irgndwie
herauskristallisiert, dass das nicht ausreichen wird u::nd und daher hab ich mich dann spater
wahrscheinlich dazu entschieden, dass ich einfach was Zusatzliches mach an an Ausbildung
und furs Propadeutikum hab ich mich entschieden, weil mhm ich_glaube (B schmunzelt) zum
einen, weil das mehrere gemacht haben, einfach weil ich zum Beispiel der Studienkolleg, mit
dem ich damals wirklich die meiste Zeit verbracht habe, mit dem ich auch die meisten
Vorlesungen gemacht habe, mit dem bin ich gemeinsam zu den Infoabenden gegangen und
wir haben uns, wir haben uns gedacht wir machen das gemeinsam, was naturlich nett ist,
wenn du in Wien bist irgendwie und noch nicht so viele Leute kennst und dann war das
irgendwie schén das gemeinsam irgendwie sich gemeinsam zu informieren und das war auch
das einzige, hab ich das Gefuhl, das wirklich auch an der Uni ahm beworben wird. Also wenn
ich mir jetzt im Nachhinein so denk, was es sonst noch fur Zusatzausbildungen geben hatte,
die man ja genauso hatt weil ich nicht machen kénnen, fallt mir eigentlich nicht wirklich was
ein. Also alle Sachen, die man als Padagoge irgendwie als Zusatzausbildung machen kann,
hab ich erst im Nachhinein kennen gelemt durch das Arbeiten oder durch die
Beratungsausbildung, die ich dann spater erst gemacht habe. Aber an der Uni selbst hab ich
das Gefuhl ist das Propadeutikum irgendwie beworben worden, da sind die Flyer
herumgehangt oder da sind die Infoabende ausgeschrieben gewesen und ja irgendwie glaub
ich, ist man da mit der Nase so draufgestoRen worden und dann hat man das halt irgendwie
halt immer wieder- ja. Und es es in im Hinblick auf Psychotherapie, weil natlrlich wei man ja
auch, dass das eigentlich nichts bringt, wenn man nachher nicht wirklich Psychotherapeutin
werden will ahm, also wenn man das nicht will, dann ist es ja wirklich gescheiter, man macht
eine andere Ausbildung.

I: Also jetzt nur das Propadeutikum alleine?
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war aber auch viel Gllck dabei. Ich glaub einfach ich hab mich wirklich von Anfang an fur das
Richtige entschieden, also ich hab halt wirklich auf mein Bauchgefuhl gehért und hab mir
gedacht nicht Psychologie, sondem Pédagogik oder nicht- keine Ahnung, was ich damals
noch alles vorgehabt hatte. Sprachwissenschaft oder irgend sowas halt, sondem dass ich
mich wirklich far Padagogik entschieden habe, wo man dann gleich den psychoanalytischen
und den personenzentrierten Schwerpunkt hat irgendwie und das irgendwie. Weil der
padagogische Zugang zur Psychotherapie ist ja meiner Meinung nach ein anderer als der
psychologische Zugang zur Psychotherapie, also zum Beispiel das-. Fur mich war auch von
Anfang an klar, dass ich niemals Psychoanalyse mache, sondern v- ich hab mich sofort beim
Personenzentrierten voll aufgehoben gefiihlt, was eigentlich auch schrag ist, weil das war von
Anfang an hab ich gewusst das ist es (B lacht). Und ich bin so so wahrscheinlich voll mit keine
Ahnung Schallklappen da durch, weil ich mir von Anfang an gedacht hab das ist, das ist so
super, dasist so toll. Ich hab nicht ein einziges Mal Gberlegt, ob ich was anderes mach und ich
weil net, das Psychologische irgendwie mit den ganzen Psychoanalytischen mit das hat mich
nie so- (B ist am Uberlegen). Es war spannend und nett auf der Uni zu héren, aber das hatt
mich nie genug interessiert, dass ich das weitermache (2). Das war sicher auch ein Grund,
warum ich mich dann furs Propadeutikum beim VRP entschieden hab, weil dieser
Studienkolleg, wie ich schon vorher gesagt hab, mit dem ich mich da erkundigt habe, der hats
beim Hopp gemacht und ich beim VRP und also ist es dann wahrscheinlich nicht darum
gegangen, dass man das nur gemeinsam macht, es ist sicher nett, sich gemeinsam zu
erkundigen, aber letzendlich hab ich mich dann ja doch entschieden, dass ich es beim
personenzentrierten Anbieter mache und nicht beim Hopp (3). Also ich glaub, ich hab einfach
Gluck gehabt, dass ich von Anfang an etwas kennen gelemt habe, wo ich mich damit iden-
identifizieren hab kénnen, wo ich mich irgendwie wohl gefuhit hab.

I: Ja, ok das war e schon sehr aufschlussreich (B lacht). Ahm gut, ahm aber vielleicht kannst
noch kurz dartber etwas erzahlen, welche Rolle das Studium jetzt genauer gehabt hat ahm
beim Entschluss zum Propadeutikum (B: Dass ich es schon wahrend dem Studium gemacht
hab?) Wahrend dem Studium und Uberhaupt ja, dass du halt dann wirklich gesagt hast, ja ich
mach das jetzt.

B: Mhm, ahm also ich glaub der wichtigste Grund wahrend dem Studium war weil ich dadurch,
dass ich bei den Infoabenden erfahren hab, dass es viel billiger ist. Also beim VRP spart man
sich ja die Halfte des Kurses, wenn man noch studiert und ich hab damals Studienbeihilfe auch
gekriegt und ich glaub da hat man sich noch einmal was erspart. Also es war auf jeden Fall
eine Geldfrage, ich hab aber auch die Zeit gehabt, weil ich mein das Padagogikstudium ist
nicht eines der zeitaufwendigsten Studien, die es gibt. Und es hat einfach von der Zeit her gut
reingepasst ahm es war voll schén, die die Studienkolleginnen, die es mit mir gemacht haben
wie eben die ABC und die XYZ (B nennt Namen) und noch andere, die in einem anderen
Kontext kennen zu lernen, picht in einem Seminar im Studium, sondern ahm wir haben das
dann irgendwie. ICh glaub wir haben uns bei einem Seminar getroffen und sind dann drauf
gekommen, dass wir alle das Propadeutikum machen wollen und das war dann schon schén
irgendwie und dann haben wir gesagt, wenn wir jetzt alle anfangen, he machen wir das
gemeinsam das war irgendwie super. Dann was anderes auch zu haben, als wie inmer nur die
Seminare auf der Uni und das war ahm ganz nett bei dem Propadeutikum, welches ich
gemacht habe, wo du diese Kurse ja online machst eigentlich und dann immer diese
Wochenendseminare zum haben. Wir haben zwar nach Wolkersdorf rausfahren missen, aber
das war immer total nett gemeinsam mit dem Auto zusammen dann da rausfahren. Das war
irgendwie. Da waren wir nimma der bléde Student (B lacht), das war irgendwie, da waren wir
anders. Das war irgendwie ja. (I: Wie anders?) Mhm (B seufzt). Also ich hab das Gefiihl, dass
wir halt nicht mehr nur mehr der unwissende Student ist, sonder dass man da wirklich keine
Ahnung, da wird man auch ein bisserl ernster genommen von den Leuten auch und da hat
man mehr Bezug zu denen die vortragen. Das ist nimma- da sitzt nimma in einem Horsaal mit
200 Leuten, wo der Professor e keinen kennt, sondern da wirst ernst genommen und da bist
interessant und da da redest und du weiR ich nicht. Das Propadeutikum machen ja nicht nur so
junge Studenten, sondem machen ja auch 50jahrige Leute, die sich keine Ahnung in der
Pension entscheiden, dass sie Psychotherapie machen. Und es interessiert sich wer
irgendwie ganz anders fur dich, als wie beim Studium. Das war das war nett. Also ich kann
mich erinnem, wie wir da dann immer in den Pausen in den Kaffeepausen draulen gestanden
sind mit Leuten von allen Altersgruppen und von allen Berufsgruppen und das war ganz ein
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B: Genau. Mhm, obwohl eigentlich, ich bin mir gar nicht sicher, ob einem das damals also ob
einem das am Beginn schon so bewusst ist. Weil zum Beispiel hab ich erst wahrend der
Ausbildung, wahrend dem Propadeutikum hab ich erfahren, dass zum Beispiel Lebens- und
Sozialberater ja gibts ja genauso, das ist vielleicht von von von der Intensitat irgendwie das
gleiche wie das Propadeutikum oder so oder von den Kosten oder so und du hast aber danach
im Grunde genommen schon eine fertige Ausbildung und das Propadeutikum ist im Grunde
wieder nur so eine Vorbildung wie das Padagogikstudium (B lacht) und du musst ja danach
wieder weitermachen. Also vielleicht ist einem das am Anfang doch noch nicht ganz so
bewusst und dadurch, dass es halt so beworben wird und dass irgendwie das halt das einzige
ist, was so irgendwie klar ist (B atmet laut aus) keine Ahnung nehmen es die Leute halt
schneller an oder so, also ich kann mir vorstellen, dass das bei mir so war. Aber ich war
trotzdem der Psychotherapie selber nicht abgeneigt einfach, weil ich hab mich ja fur die beiden
Schwerpunkte, die sie an der Uni angeboten haben, sowieso entschieden u::nd ich wei noch
net, ich kann mich erinnern, da war ich ja sogar noch in der achten Klasseim Gym, da hab i::ch
schon einmal gesagt, dass ich das vielleicht werden will Psychotherapeut. Und mein damaliger
Freund hat dann gesagt "Nein, das kannst auf keinen Fall tun, weil meine Tante die istin Wien
auch Psychotherapeutin und die ist jetzt selber so a Verriickte" (B spricht laut und ahmt ihn
etwas belustigt nach) Ich schatz amal die war im Bum Out oder so, ich hab keine Ahnung (B
lacht). Und ich hab scheinbar schon damals auch irgendwie den Wunsch gehabt vielleicht,
dass das irgendwie so ein Berufs- weiR ich nicht, ein Beruf fur mich ware

I: Und hast irgendwie eine Erklarung, warum das damals schon-

B: Eigentlich nicht, weil ich k- ich weil nicht, meine Mama hat hat selbst auch &fters
Psychotherapien gemacht oder so, also ich hab das gekannt von von m- von meiner Mama
und wir haben einmal eine Familientherapie gemacht wie mein Bruder so krank geworden ist
und wie das mit meinen Eltern mit dem Scheiden mit dem Scheidungsprozess war und da hab
ich das total beschissen gefunden, ich mein da war ich noch junger und da hab ich mich voll
dagegen gewehrt eigentlich. Und jetzt ward ich das (B lacht) ja jedem sofort selber sagen ja
bitte machts das, das hilft euch oder so. Ich weif} es nicht, aber irgendwie hat sich dann meine
Meinung vielleicht doch geéndert. Vielleicht hab ich, vielleicht hab ich gespurt, dass es mir ja
doch geholfen hat, auch wenn ich- keine Ahnung ich war ja pubertar und habs net zugeben
wollen oder so, aber vielleicht hab ich doch gemerkt,_dass es helfen kann und dass es
irgendwie was ist, was was zu mir passt irgendwie. Mhm, keine Ahnung. Ich hab jetzt nicht das
Gefiihl ghabt, dass ich zum Beispiel den Leuten besonders gut zuhéren kann oder so, ich
mein ich wei3, dass ich das kann, aber ich kann mich erinnern an andere Madls, die mit mir
das Propadeutikum gemacht haben. Die haben dann immer gesagt "Na, i hob des schon mit
16 gwusst, weil die Leit hom beim fortgehen, wauns eana schlecht gaunga is, sans imma zu
mir kuma zum redn und haum dann zum rean angfaungt und i kaun des so guat". Und ich- also
das war bei mir nie so, also nie- es ist nie wer zu mirkommen und hat sich bei ausgeweint oder
0 von irgendwelchen wildfremden Leuten oder so. Nattrlich meine Freundinnen oder so, aber
halt keine irgendwie. Und ja, aber trotzdem (4) hat es dann irgendwie- irgendwie hat mich das
fasziniert (B klingt nachdenklich) (3).

|: Was genau hat dich fasziniert?

B: (B lacht ein bisschen). Das ist voll die schwierige Frage, ich hab mich das schon so oft
gefragt warum ich wirklich mich fur Psychotherapie entschieden hab, weil mit Padagogik kann
ich so viel machen, aber warum genau das. Also entweder es hat damit zu tun gehabt, dassich
mit den anderen Schwerpunkten im Studium nichts hab anfangen kénnen, oder mhm (6) ich
weil} es nicht, vielleicht ist es auch eine Form v-v-von von keine Ahnung. Mhm. (2). (B ist
nachdenklich). Also ich glaub nicht, dass es bei mir_das ist, dass ich Psychotherapie mach,
damit ich selber eine Psychotherapie krieg in meiner Lehrtherapie oder so ahm, ich wei3 es
nicht. Vielleicht ist es die Haltung, die ich bei manchen Leuten kennen gelernt habe. Also zum
Beispiel beim personenzentrierten Schwerpunkt einfach das Menschenbild und die Haltung,
die wo ich mir gedacht hab, das ist ein schones Ziel auf das ich hinarbeiten kénnte, so eine
Haltung mal irgendwie zu erlemen, sowas zu schaffen irgendwie. Das hat mich fasziniert, dass
es wirklich Leute gibt, die sowas schaffen kénnen irgendwie. Vielleicht wars irgendwie das.
Das ist einfach die Fantasie, die ich halt ghabt hab von einem Berufswunsch oder auch
Berufsvorstellung, dass das dann irgendwie auch real gemacht hat. Dass ich mir dann das
auch wirklich vorstellen hab kénnen ja das war wirklich was fur mich. Das ist irgendwie das
einzige, was mir einféllt, wie man das erklaren kann (B lacht etwas), weil-. (2). Ich glaub, es
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anderer Austausch als wie halt immer an der Uni, weil halt- ja das hab ich schon immer sehr
spannend gefunden eigentlich. Ja aber ich glaub, dass ich wirklich einfach gesagt habe ich
fang gleich an, weil ich mein ich héatt ja auch sagen kénnen ich warte noch bis ich mit dem
Studium fertig bin, war halt einfach, dass es billiger war und dass ich halt einfach mir die
Seminare und Vorlesungen danach aussuchen hab kénnen, was ich mir dann auch anrechnen
hab lassen konnen, also schon auch so praktische Grinde waren sicher auch, waren
wahrscheinlich hauptausschlaggebend. Weil du sparst dir halt unheimlich viel Geld dadurch
dass du dir was anrechnen lassen kannst und dadurch dass du noch studierst. Und im
Nachhinein hat sich dann herausgestellt, dass das auch wirklich gut gepasst hat, weilst- wei
ich nicht, der Austausch ist einfacher. Meine Arbeitskollegin ist letztes Jahr mit dem Studium
fertig geworden und fangt jetzt gerade mit dem Propadeutikum an und fur die ist es
schwieriger, also die fragt halt mich viel, aber die kennt halt noch niemanden, der das
Propadeutikum macht, die kann sich mit niemanden uber die Seminare austauschen oder die
kann sich mit niemanden Uber die Anrechnung austauschen, ah die hats halt einfach
schwieriger jetzt. (I: Aber die hat auch Padagogik studiert?) Die hat auch Padagogik studiert,
aber die fangt halt erst an, nachdem sie schon Uber ein Jahr fertig ist mit dem Studium und ja
also ich hab das Gefuhl, dass es fur sie schon schwieriger ist, sie kennt sich einfach viel
weniger aus, weil an der Uni da ist das voll prasent irgendwie und dadurch, dass ich halt auch
den personenzentrierten Schwerpunkt gemacht habe und da nattrlich der Professor Z dort ist
und gleichzeitig beim Propadeutikum ist das viel prasenter und es ist irgendwie ein bisschen
durchsichtiger, man kann da schnell einmal fragen oder so. Und sie sitzt jetzt halt da mit dem
Computer vor dieser verwirrenden Plattform und kennt sich hint und vorn net aus und das ist
schon viel leichter, wenn du das wahrend dem Studium einfach machst, weil da bist du nicht
alleine und du- das ist ein bissal greifbarer als wie-, nach dem Studium ist das alles schon so
weit weg irgendwie. Dann ist das wirklich eine komplett eigene Ausbildung, die du jetzt ganz
neu anfangst und wahrend dem Studium das ist irgendwie so Hand in Hand gegangen.
Teilweise waren dann die_lnhalte ahnlich wie jetzt zum Beispiel halt bei so einem
Wochenendseminar oder bei so einem Kurs, den du halt bearbeiten musst, waren dann die
Inhalte &hnlich wie halt mit Inhalte die du grad, ich wei? nicht, einen Tag vorher bei der
Vorlesung gehért hast. Du bist viel mehr noch irgendwie in dem Ganzen drinnen, du bist noch
net so so weg von dem Thema. Also das hat mich damals wahrscheinlich bei der
Entscheidung nicht beeinflusst, weil ich das ja noch nicht gewusst hab, aber jetzt im
Nachhinein kann ich ja das glaub ich sagen, dass du halt einfach, es flieit dann mehr dahin (B
lacht).

I: Ja ja, das versteh ich schon ja. Ahm ja. Du hast e die ganzen Fragen jetzt schon
selbststandig (B lacht) beantwortet. Ahm, ich muss nur kurz Uberlegen, ob mir jetzt noch etwas
unklar war, was du bisher erzahlt hast, aber ich glaub (9). Ja vielleicht noch welche
personlichen Erwartungen hast du ans Propadeutikum gehabt oder mit welchen persénlichen
Winschen war das dann wirklich verbunden die Ausbildung (B: Mhm) (B Kiingt nachdenklich).
B: Boah, das ist schon so lange her, weil ich hab ja vor Uber 4 Jahren mit dem Propadeutikum
angefangen (B schmunzelt) und bin immer noch nicht fertig. Ahm also ich hab mir eigentlich
erwartet, dass ich (3) dass ich dort voll viel personenzentrierte Sachen so wie im Schwerpunkt
einfach weiterlern. Da war-  weil ich mir gedacht hab na das wird von denen angeboten, aber
das war ja dann tberhaupt nicht so. Ahm {4) das war aber auch nicht irgendwie enttauschend,
ich hab mir das irgendwie nur so naiv irgendwie gedacht, na wenn ein personenzentrierter
Verein (B lacht etwas) das anbietet, dann dann wird das schon irgenwie so sein, aber dass das
dann vorgegeben ist vom vom vom Gesetz her die Inhalte, das hab ich damals irgendwie nicht
so Ubemissen. Persénliche Erwartungen hab ich viele und hohe an die Selbsterfahrung
gehabt, die man dort machen muss. Zu dem Zeitpunkt hab ich mich auf die schon gefreut (B
lacht) ahm (3) das war, die 50 Stunden die man machen muss, waren auch alle wirklich_total
spannend. Also das glaub ich hat mir beim Propadeutikum am meisten getaugt die
verschiedenen Sachen ausprobieren. Ich hab eine Familienaufstellung gemacht und halt viele
personenzentrierte Sachen einfach weils halt vom Verein aus dort angeboten worden sind und
s0. Da konnte man meiner Meinung nach (B lacht) noch viel mehr Stunden machen als wir nur
50, aber ja, das war eigentlich persénlich vom vom fur mich persénlich das Wichtigst- die
wichtigste Erfahrung, was das eigentlich heit Psychotherapie. Und das hab ich auch im
Vorhinein schon gewusst, dass ich mich auf das freu, solche Sachen kennen zu lemen. Mhm,
an die Inhalte muss ich sagen, hab ich eigentlich Gberhaupt keine Erwartungen gehabt, das-
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das war nicht so, dadurch dass das Propadeutikum das ich gemacht habe e online basiert war
das irgendwie so mhm da hat man sich das irgendwie nicht so eingeteilt, wo man gewusst hat
an dem Wocheende hab ich das und das Seminar, da hat man sich halt mal alle Kurse gekauft
und dann sind sie hm gelegen (B schmunzelt), bis man dann halt mal einen gemacht hat.
Irgendwie so. Mhm, ja.

I: Ok, gut, fallt dir sonst noch was ein?

B: Boah, mhm (10). Nein, nicht wirklich, also ich mein ich finde, dass jeder Padagogikstudent
(B lacht) sich uber Weiterbildung Gedanken machen sollte (B lacht), weil ich glaub wirklich,
dass es ohne Weiterbildung nicht wirklich funktionieren wird. Also man wird schon irgendeinen
Job finden, aber ich glaub man scheitert im Job dann nur mit der Padagogikausbildung, weil im
Studium lernt man wirklich- WENN du an der Uni bleibst, ich glaub da hast es super, weil da
hast diesen ganzen wissenschaftlichen Quatsch (B lacht) und das, was man halt an der Uni
irgendwie lernt, aber fr DIE Praxis lernt man an der Uni nichts. Du lernst auch in den
Schwerpunkten, im Personenzentrierten, im Psychoanalytischen, du lemst die Theorie,
natdrlich, ist e klar und ahm das bringt dir wirklich genau gar nichts fur die Praxis. Also ich hab
vom Propadeutikum sicher mehr fr die Praxis gelemt als wie vom Studium und naturlich die
Beratungsausbildung, die ich dann noch danach gemacht hab noch mehr. Ahm, aber eben
zum Beispiel wie bei meiner Arbeitskollegin, die nur Padagogik studiert hat, die merkt jetzt
nach eineinhalb Jahren arbeiten, dass sie immer wieder einfach an ihre Grenzen stoBt, mit
dem was sie im Studium gelemt hat. (I: Und das ist die Arbeitskollegin, die jetzt das
Propadeutikum macht?) Ja genau und deswegen fangt sie einfach jetzt mit dem
Propadeutikum- die hat lang hin und her Uberlegt, was. Die hat die hat wiederrum ganz andere
Moglichkeiten gehabt, wie sie sich ahm Uber so Zusatzausbildungen oder Weiterbildungen
informiert, weil die hat sich halt Ubers Internet informiert oder uber eben andere
Studienkolleginnen, die auch schon was gemacht haben. Und die hat eine viel groRere
Auswahl gehabt, also die hat sich wirklich aus mehreren Sachen dann halt das rausgesucht,
wo sie glaubt, dass es sie am meisten interessiert. Das war bei mir damals nicht, ich hab halt
einfach das Propadeutikum genommen, weils halt da war und also ich hab mich damals zu
wenig Uber andere Sachen informiert. Im Nachhinein wiisst ich gar nicht, ob ich das wieder so
machen tate, weil zum Beispiel Lebens- und Sozialberater war sicher auch spannend
gewesen. Oder ich arbeite jetzt im Behindertenbereich, eine Fort- oder Weiterbildung im
Behindertenbereich war sicher auch sinnvoll gewesen. Aber ich glaub einfach, jeder sollte sich
irgendwelche Gedanken machen und wenn es nur ein kleiner Kurs ist oder was kl- eine
Kleinigkeit. Das muss nicht das Propadeutikum sein, was gleich mehrere Jahre dauert oder so.
I: Mhm, und du hast vorher gesagt, dass du das Propadeutikum ahm praxisbezogener ist und
dass man da einfach irgendwie viel mehr damit anfangen kann als wie rein jetzt mit der Uni
Und glaubst du, war dir das schon wahrend dem Studium auch bewusst?

M: Haha (B lacht nicht, aber findet die Frage spannend). Nein, glaub ich nicht, weil ich damals
einfach noch nicht geantwortet hab. Also wie ich dann angefangen hab zu arbeiten oder wie
ich dann das Praktikum gemacht hab firs Propadeutikum, das ich in einer Schule gemacht
habe, wo sicher auch Padagogik eingeflossen ist, ahm da wird es einem dann bewusst
Wahrend dem Studium_nicht, weil mhm nein, da bist irgendwie so drinnen in diese in diese in
diesem Studieren und in diesem Kurs machen und Theorie und lesen und Texte lesen und
solche Sachen. Da bist irgendwie in solchen Sachen so drinnen, daist das ganz nomal, dass
das alles nur soist. Und erst wie ich dann angefangen hab zu arbeiten und dann mal so druber
reflektiert hab na was, was ich jetzt eigentlich in meiner Arbeit anwende, was ich mit den
Kindern mach oder so, wird mir bewusst, dass das Sachen sind, die ich im Propadeutikum
kennen gelemt hab, in der Beratungsausbildung oder so. Also das sind nur ganz wenige
Sachen, die ich wirklichim Studium gelernt hab. Und ich glaub halt einfach, wenn du einmal als
Padagogikstudent mit Menschen arbeiten willst, die ja keine Ahnung, also in meinem Fall eben
Kinder oder behinderte Menschen, dann musst du dich in irgendeiner Form weiterbilden, weil
entweder du hast nach einem Jahr schon ein kleines Bum Out, weils einfach zu viel wird sonst
(B lacht etwas) oder es wird dir zu fad, weil du nicht weit, was du mit den Leuten machen
sollst. Weil du lemst ja im Studium nicht, wie du mit Kindern, wie du Kinder férderst, die eine
Behinderung haben, obwohl du Sonder- und Heilpadagogik studiert hast (B lacht etwas). Das
lemst du trotzdem nicht. Und da ja also da war das Propadeutikum schon sehr hilfreich, weil es
halt zu meinem Bereich passt, den ich jetzt mache. Aber grundsatzlich finde ich, dass jeder
Padagogikstudent Uber so etwas irgendwie sich Gedanken machen sollte und dass
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I: Hats gut zusammengepasst. (B: ja) Ja, also jetzt hab ich dich vorher unterbrochen bei der
beruflichen Ebene.
B: Ahm, ja. (I: Also eben mit den Schwerpunkten) mit den Schwerpunkten und dass man
irgendwie mehr (I: Ahnung hat) Ahnung hat genau, ich tberleg jetzt ob ich es sonst noch
irgendwo merk. Also was ich, ja berufliche Ebene, also die zweite Ausbildung, die ich gemacht
hab, die Beratungsausbildung, da muss ich schon auch sagen, da hat mir das Propadeutikum
auch viel gebracht, also da waren Leute, die halt auch Padagogik studiert haben, aber halt
noch keine andere Ausbildung gehabt haben, sondern nhach dem Studium halt gleich die
Beratungsausbildung gemacht haben oder Uberhaupt von einem anderen Bereich ahm denen
hab ich schon was voraus gehabt. Also ich hab einfach schon mehr gewusst, also weil ich halt
einfach das Propadeutikum schon gemacht hab. Also es ist schon eigentlich eine Fiille, eine
umfassende Information, die man vom Propadeutikum hat, die einem dann in dem Bereich
schon weiterbringt (2). Von dem her ist eigentich das Propadeutkum e eine gute
Grundausbildung, wo man wirklich- da hat man ja dann wirklich einen Uberblick tber viele
verschiedene Bereiche. Also eigentlich schade, dass man damit nichts machen kann. Dass
das eigentlich nichts wert ist, wenn man nicht nachher eine Psychotherapieausbildung macht.
Ich mein, wenn es im Lebenslauf steht, schaut es vielleicht gut aus, aber trotzdem im Grunde
(I: Wei3t du irgendwie Institutionen, wo das auch als Zusatzqualifikation anerkannt wird,
zusatzlich zum Studium?) Also ich wsst nichts, nein und ich kann mich erinnem, wie ich, nicht
wo ich jetzt arbeite, irgendwo anders hab ich mich auf einmal vorgestellt, da hab ich das
drinnen stehen gehabt, dass ich das eben mach und die hat mich dann schon gefragt natlrich
gleich, ob ich schon weiB, wo ich dann Fachspezifikum machen will und so weiter. Also wenn
wer liest Propadeutikum, bis jetzt war das immer so, dass mich die Leute dann schon immer
angeredet haben, wies dann hachher mit dem Fachspezifikum ausschaut. Und ich weil auch
von Leuten, die jetzt schon im Fachspezifikum sind, dass es was bedeutet, wenn du dich wo
vorstellst und du bist schon im Fachspezifikum und es bedeutet im Gegenzug aber nicht
wirklich was, wenn du sagst du machst halt das Propadeutikum. Also die Erfahrung hab ich
gemacht. Was eigentlich schad ist, weil du hast wirklich einen guten Uberblick uber viele
Sachen, wobei du hast halt keine Spezialisierung auf irgendwas. Ja (2). Aber eben fur
Weiterbildungen danach ist es wirklich eine gute Grundlage.
I: Genau, vielleicht kannst du mir hoch sagen, was far dich persénlich so ausschlaggebend
war, dass du dann neben dem Propadeutikum noch die Beraterausbildung gemacht hast, weil
die hast ja erst angefangen, wie das Studium beendet war, oder? (B: Ja genau). Also warum
du dann neben dem Propadeutikum gesagt hast, na jetzt (B: Auch noch das) mach ich
Beraterausbildung ja.
B: Ahm, das war, also ich war da mit dem Studium fertig und das Propadeutikum ist zu der Zeit
ziemlich auf Eis gelegen, weil wahrend dem Diplomarbeitschreiben hat mich das nattrlich
Uberhaupt nicht interessiert und danach hab ich mir eigentlich auch gedacht, jetzt génn ich mir
mal eine Zeit ohne irgendwelche Sachen und dadurch, dass beim Propadeutikum ja kein
Zeitlimit ist oder so, hab ich mir gedacht, "na guat" und dann hab ich ja im Z (B nennt ihren
Arbeitsplatz) zum Arbeiten angefangen und bin dann in den Schwerstbehindertenbereich
gekommen und ahm, es ist dann fur mich immer so die Entscheidung gewesen, was tue ich
Jetzt, mach ich jetzt das Propadeutikum fertig und mach dann gleich das Fachspezifikum und
dann war da, wei3t e WIE kann ich mir das leisten? Mit dem Geld, was ich verdien, kannich es
mir nicht leisten, dann muss ich, weiich nicht, meine Eltern irgendwie- ob man das so macht.
Das war halt, also ich mein es sind 25000 Euro, das ist eine wichtige Entscheidung. Und eben
das zweite, will ich mir das zeitlich schon antun? Weil das Fachspezifikum ist halt so, so
arbeitsintensiv, will ich jetzt eher mal mein Leben ein bisschen mehr genie3en oder- und dann
sind diese Beratungslehrgange das erste Mal vom VRP angeboten worden, das war ja der
erste Durchgang quasi und da war eben dieser Zweig dabei, diese Beratung fur behinderte
Menschen und Angehdrige. Und ich hab mir das dann- das war eigentlich wieder so eine
schnelle Bauchentscheidung (B lacht ein bisschen), weil das ist angeboten worden und die XY
(B nennt Name), die damals meine Praktikumsleiterin war, hat mir halt diesen Flyer gegeben
und ich hab mir das dann angeschaut und hab mir gedacht, ja eigentlich interessant war das
schon und ein wichtiger Punkt fur meine Entscheidung war, dass es eine Spezialisierung ist
auf behinderte Menschen und eben die Angehérigen, weil da gibts nicht wirklich viel und selbst
wenn ich mal das Fachspezifikum mach, das- ja da kann ich halt mit vielen Menschen
Therapie machen, aber halt eine Spezialisierung auf behinderte Menschen, das war, das war,
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verschiedene Ausbildungen an der Uni besser beworben werden. Also das war glaub ich- also
das wird ich super finden. Dass nicht nur das Propadeutikum so die ginzige Méglichkeit ist,
weil ich hab gleichzeitig das Gefthl, dass viele Padagogikstudenten das Propadeutikum
machen, weil sie keine Idee haben, was sie keine Idee haben, was sie sonst noch machen
konnten. Das hab ich auch oft erlebt bei Studienkolleginnen, da hab ich schon lange
angefangen mit dem Propadeutikum und dann haben halt viele immer gesagt "Ja ich weiR,
irgendwann muss ich auch was machen, aber Psychotherapie das interessiert mich eigentlich
Uberhaupt nicht und ich werd sicher nie Psychotherapeutin, aber ich mach halt mal das
Propadeutikum, weil ich wei ja sonst nicht, was ich machen solite". Und das finde ich
eigentlich den falschen Weg, weil eben wie ich e schon vorher gesagt habe, wenn ich nie
Psychotherapeutin werden will, bringt mir das Propadeutikum nichts. Ich mein sicher, fur die
personliche Weiterentwicklung bringt es schon was, aber ich glaub, dann ward eine andere
Ausbildung, wo ich dann auch wirklich eine Bezeichnung hab fur mich, eine
Berufsbezeichnung wie Beraterin oder sonst irgendwas wiird meiner Meinung nach dann mehr
bringen. Nur solche Sachen werden halt an der Uni irgendwie nie- da hat man keinen Zugang
zu denen, da musste man sich halt privat erkundigen und das tun halt glaub ich die wenigsten.
Also ich glaub das war sicher (3) gut, wenn halt da mehr mehrSchulen oder mehr Vereine, die
haltirgendwas anbieten, das auch an der Uni bewerben und Informationen weitergeben (B ist
nachdenklich).

I: Ja, ahm (4) Mhm und kannst du vielleicht auch noch kurz ein paar Satze darlber sagen ahm,
inwiefem sich jetzt das Propadeutikum ausgewirkt hat auf also in der beruflichen Ebene oder
auch auf der privaten Ebene (B: Ahm). Du hast zwar e schon einiges vorher gesagt (B: mhm),
aber vielleicht einfach noch ein paar Satze dazu.

B: Also auf der privaten Ebene hat es sich sicher dahingehend ausgewirkt, dass ich innerhalb
von kirzester Zeit viel an mir gearbeitet hab, mit Selbsterfahrung und so, was fUr mich
personlich natdrlich super war, wo ich aber gemerkt hab, dass das in meinem Umf- in meinem
U mfeld nicht so gut angekommen ist, weil einfach die Leute nicht mitgekommen sind (B
lacht etwas) mit meiner Veranderung. Also selbst diese 50 Stunden, die man da braucht und
die 20 Stunden Supervision bewirken einfach schon sehr viel bei einem. Ich mein, ganz zu
Schweigen dann von einer Lehrtherapie, aber selbst diese Kleinigkeiten verandern irgendwie
schon einen Menschen und da hat sich auch bei mir viel getan. Und im Nachhinein far mich
war das super, aber das war schwierig, dass das das Umfeld irgendwie auch, dass es
mitkommt und dass es meine Veranderung akzeptieren kann. Ahm aber so hat es sich schon
sehr positiv auf der persénlichen Ebene da ausgewirkt. U:::nd ja auf der beruflichen Ebene hat
es sich einfach dahingehend ausgewirkt, dass ich mehr Ahnung gekriegt hab, was wirklich
Therapie ist, was Beratung ist, was dieser soziale Bereich einfach ist, weil mit dem Studium
selber muss ich ehrlich sagen, hab ich nicht so eine konkrete Idee gehabt, was ich wirklich
mach. Padagogik ist so riesengro und auch bei uns im Studium, im alten Studienplan mit
diesen 10 Schwerpunkten das ist einfach so_viel und ja ich hab mich fur diese drei
Schwerpunkte entschieden, die ich gemacht hab, aber so einen richtigen ahm, so einen
richtigen Begriff oder so eine richtige Ahnung von dem was das Ganze eigentlich ist, hab ich
dann eher durch das Propadeutikum gekriegt. Da waren die Kurse vielleicht einfach weil ich
nicht, intensiver oder detaillierter. Die Wochenendseminare waren meistens voll spannend
und da hat man sich viel mehr mitnehmen kénnen als wie (B lacht etwas) von einer Vorlesung
oder so.

I: Darf ich da hur kurz einhaken (B: Mhm). Und zwar was wlrdest du jetzt sagen, was wirklich
das Ausschlaggebendste jetzt war, dass du gesagt hast, du machst jetzt das Propadeutikum
wahrend dem Studium. Ah einfach auch, wie soll ich jetzt sagen, so wie du vorher gesagt hast,
dass man einfach mit der Nase draufgestoRen ist, weil das Uberall auf der Uni ausgehangt war
und weil es auch Uberall beworben war oder doch eher der Aspekt, weil du fur dich selber
gemerkt hast, du brauchst jetzt noch was dazu?

B: Beides glaub ich, also ich hab gemerkt ich brauch noch was dazu und hab halt das
Propadeutikum genommen, weil ich auf der Uni irgendwie damit konfrontiert war. Ja ich hab
mir da nicht wirklich die Zeit genommen, dass ich mich lang informier, was es sonst alles gibt
und ja. Also deswegen.

I: Aber kann man sagen, es war zuerst der YWunsch da, dass du etwas machst und dann das

Propadeutikum?
B: Ja, schon, ja. Genau. (3) Ja und es hat halt Gott sei Dank gepasst (B lacht).
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was mich am meisten gereizt hat. Und der zweite wichtige Aspekt war einfach, dass ich noch
nicht bereit war firs Fachspezifikum und dass ich aber wirklich auch eine Ausbildung wollte,
die ich aber wirklich auch in der Hand habe und sagen kann, schau jetzt bin ich- ich hab da
was, ich hab da ein Diplom und kann damit arbeiten. Und da hat das irgendwie ganz gut
gepasst, so eine Ubergangslosung war das damals fur mich so zwischen Propadeutikum,
Beratung und dann (B lacht) Psychotherapie, so aufsteigend. Aberim Nachhinein jetzt seh ich
das gar nicht mehr so als Ubergangslésung, sondemn als eigene Beratungsausbildung, das ist,
keine Ahnung nicht schlechter als Psychotherapie, als ein Fachspezifikum, es ist halt nur was
anderes. Aber das war damals so ausschlaggebend, warum ich das auch noch angefangen
hab.
I: Und ist es jetzt fertig?
B: Jaja, schon langer. Vor zwei Jahren glaub ich sogar schon. Das war ein zweijahriger
Lehrgang und da war das halt auch- da hat man die fixen Termine gehabt und da hab ich nicht
aus kénnen (B schmunzelt) mit den Kursen (B lacht).
I: Mhm, und wie schaut jetzt so die Zukunft aus, mochtest du das Fachspezifikum noch
machen?
B: Ja, ja, also irgendwann schon, das weiR ich schon, aber ich will mich jetzt nicht mehr so
stressen. Ich hab vorgehabt, dass ich es bald mache und irgendwie, ich will ein bisschen auf
mich schauen. Also selbst wenn ich jetzt nicht ins Ausland gehen wirde, aber ich will auch ein
bisschen- ich will nicht die ganze Zeit nur von einer Ausbildung in die nachste und immer nur
Geld reinstecken reinstecken, sondern ich will meine Arbeit haben und ich will in den
Sommerferien einen voll super Urlaub machen kénnen und ich will nicht immer nur fur das
leben und ich hab jetzt nicht mehr so den Drang, dass das alles sofort- dass ich das alles sofort
machen muss. Und da ist halt die Beratungsausbildung schon super gewesen, die hat nicht so
lange gedauert, die war auch nicht so teuer, und die hab ich jetzt einfach, weilt, die kann mir
niemand mehr wegnehmen und ich hab trotzdem eine Ausbildung, mit der ich was arbeiten
kann, aber ich weil schon, dass ich irgendwann das Fachspezifikum machen werd. Ich bin mir
nicht mehr so sicher, in welcher Schule. Ich war immer eben dieses Personenzentrierte war
immer so, jetzt bin ich mir schon gar nimma so sicher, aber ja schauen wir mal. Ja (B lacht).
I: Und was reizt dich so generell am Beruf Psychotherapeut? Psychotherapeutin? (B: Ahm)
Was ist so das Besondere?
B: (lacht) Naja, jetzt wo ich es schon ein bisschen gemacht habe, musste ich das eigentlich
sagen kénnen. Ahm, also was mich generell am Psychotherapeutenberuf glaub ich reizt ist die
Herausforderung ahm mit so viel ganz ganz verschiedenen Menschen irgendwie ahm- sich so
auf ganz viele verschiedene Menschen einlassen und das ist halt eine riesengroRe
Herausforderung im psychischen Bereich irgendwie ahm, einfach auch meine eigenen
Grenzen auch immer wieder zu tberwinden oder meine eigenen Angste irgendwie- also das
stell ich mir sehr spannend vor. Aber was mich besonders reizt, ist halt Psychotherapie und
Beratung bei behinderten Menschen und das wird auch sicher mal ein Bereich sein, auf den
ich mich spezialisieren werd, selbst beim Fachspezifikum dann, wei:::| ahm erstens einmal
weil ich finde, dass das keine Ahnung, nicht emst genommen wird. Behinderten Menschen
werden keine psychischen Probleme zugesprochen und das wird so runtergetan, daisthalt die
Pflege wichtig und alles andere nicht und ich will das andem (B lacht). Ja das, das find ich noch
um Eitzerl spannender irgendwie, also fur mich ist das einfach voll spannend wie man mit
solchen Menschen, die oft sich nicht verbal ausdriicken kénnen, die man- mit denen trotzdem
Psychotherapie machen kann. Und ja, also solche Sachen reizen mich. Einzelne
Storungsbilder finde ich besonders spannend, keine Ahnung warum. Einige darum wieder gar
nicht. Vielleicht weif3 ich nicht-
I: Und welche zum Beispiel?
B: Also was mich zum Beispiel Uberhaupt nicht interessiert und was ich mir glaub ich nie
vorstellen kénnte, dass ich arbeiten kénnte sind mit suchkranken Menschen, wohingegen
keine Ahnung zum Beispiel, was ich mir gut vorstellen kann und was mich sicher auch voll also
zum Beispiel so depressive Menschen oder solche Sachen oder Angste, also Menschen mit
Phobien oder das kann ich mir schon wieder viel besser vorstellen, das kann ich mir voll
spannend vorstellen. Die Vorstellung einfach, dass du zu einem komplett Fremden eine
Beziehung aufbaust und dann wirklich nur durch Zuhorchen und durch den so nehmen, wie er
ist, was verbessem kannst oder dem helfen kannst, dass er selber wieder Wege findet aus
einer Krise heraus finde ich ein schénes Berufsbild. (B lacht). Ja und ja bei Behinderten finde
8
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ich es grad noch viel spannender. Das ist irgendwie wieder eine ganz andere Art, mit der
Préatherapie und so, das ist- ja. (B lacht etwas)

I: Und was glaubst du, wirdest du firr dich sagen ahm, was du Besonderes, oder besondere
Merkmale mitbringst, die genau fur dieses Berufsbild auch von Vorteil sind?

B: BO::AH, (I: Starken und) jetzt muss ich mich selber loben. Ich wei gar nicht, ob ich so
klassische Starken wie ich kann zuhéren oder so, weil ahm ich weil es nicht. (I: Naja generell,
deine Merkmale, wo du sagst, die sind genau fur diesen Beruf total von Vorteil) ICH bin voll
strukturiert (B lacht). Ich glaub das ist bei sowas wichtig, ich glaub da muss man voll
strukturiert sein und ahm ich bin, ich glaub, ich bin in der Lage, dass ich- wobei das glaub ich
ist gar nicht so Klient-Therapeutbeziehung betrifft, sondern einfach das allgemeine, die
allgemeine Einstellung zu Menschen. Ich glaub, ich bin in der Lage, dass ich jemanden auch
zum Beispiel einmal eine Kritik sagen kann, die aber trotzdem noch wertschatzend ist. Also ich
glaub ich kann mit Leuten ahm in einem wertschatzenden Umgang reden, auch wenn ich jetzt
nicht immer was Freundliches sage und ich glaub das ist fur so einen Beruf wichtig. Ahm zum
Beispiel merk ich das oft, wenn ich mit den Eltern von meinen Kindern rede und ich meine bei
Kindern mit Behinderung gibts oft Probleme, die kann ich nicht schénreden und trotzdem kann
ich es in einer Art und Weise sagen, dass es noch wertschéatzend riberkommt. Ahm ich glaub
ich kann, sicher nicht jeden, aber ich glaub ich kann vielen Menschen einfach so nehmen, wie
sie sind, was natlrlich auch eine wichtige Voraussetzung ist fr das und ich verurteile sie glaub
ich nicht so schnell, also vielleicht tue ich nicht so schnell wem einen Stempel raufdriicken
oder so, WOBEI ich merk, dass ich zum Beispiel Leuten schneller einen Stempel raufdrick,
die mich jetzt zum Beispiel an einen Menschen erinnem, die- mit denen ich persénlich in
meiner Familie zum Beispiel Schwierigkeiten hab, aber ja naturlich, also die Bereitschaft zur
Reflexion in einem Selbst hab ich glaub ich auch (B lacht etwas). Ja, also das fallt mir dazu ein.
I: Mhm, gibts sonst noch was, was dir wichtig ist? (B: fir den Beruf jetzt?) Mhm, ja oder auch
generell jetzt, vielleicht eine Frage, die du als Interviewerin noch stellen wlrdest?

B: Mhm (B ist nachdenklich, atmet laut ein). Boah, also hein, ich glaub da fallt mir jetzt nichts
ein, aber nein

I: Und was du vielleicht noch sagen willst, was dir noch wichtig ist und was wir vielleicht
vergessen haben?

B: Mhm (5) Mhm, nein eigentlich nicht. Wenn ich wieder an das Propadeutikum denk und
warum ich das gemacht hab wahrend dem Studium und so, dann kann ich e nur wiederholen,
ich fande es wichtig, dass mehr Sachen angeboten werden und dass sich die Leute besser
informieren, weil ich glaub einfach, dass viele Leute damit anfangen, weil sie nichts anderes
wissen, was sie tun sollen. Und ich glaube, viele Leute fangen damit an, die dafur nicht
geeignet sind und ich find grundsatzlich psychotherapeutische Schulen, die sowas anbieten,
sollten besser auf die Auswahl achten (B schmunzelt). Das ist eine personliche Erfahrung, die
ich schon ein paar Mal gemacht hab. Wo halt einfach Leute das machen, die halt genau sagen,
jaich muss irgendwas tun, eigentlich interessiert es mich ja e nicht, aber ich weil nicht, was
ich sonst tun soll. Das find ich fur fur so einen Beruf nicht richtig, weil ich weil nicht, das ist ein
Beruf, den muss man ernst nehmen und daftir muss man gaub ich auch wirklich geeignet sein,
weil ja, das ist nicht das gleiche als wie wenn ich als Sekretarin arbeite und mit einem
Computer zu tun hab und dort einen Tippfehler hab, das ist was anderes als wie wenn ich mit
einem Menschen arbeite und in dessen Psyche im Grunde eingreif. Ja. (B lacht). Mehr fallt mir
e nicht ein,

I: Ok, dann danke (B und | lachen).
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I: Uber das Thema hab ich dich e schon aufgeklart und wie die Interviewsituation sein wird
und ahm zu Beginn wird ich dich dann einfach bitten, dass du mir etwas zu deiner
Ausbildungsbiografie erzahlst (B: Mhm) ahm von der Schule weg, dann warum du Uberhaupt
studiert hast, warum du dich fur Padagogik entschieden hast und ja bis heute, also wo du
Jetzt stehst und wies weiter geht so. Also mal eine groRe Frage, aber fangen wir einfach mal
an (B: Ganz am Anfang) (B und | lachen).

B: Ahm, also e ganz normal Klassiker, Volksschule, Hauptschule war mein Ding, dann hab
ich maturiert und zwar in einer HLW, hatt schon wieder HBLA gesagt, HBLA hats bei uns
geheien. Ahm, das ist a:h fur wirtschaftliche Berufe halt gewesen mit mit Service und
Kochausbildung und Schwerpunkt Kulturtouristik. Und irgendwie dann nachher, hab ich mir
Zeit genommen, um auf Weltreise ein bisschen zu gehen und bin hach Australien und
Neuseeland geflogen und hab nie so genau gewusst, was ich machen soll (B lacht). Ich hab
nur gewusst im Gastgewerbe bleib ich nicht, das war mir zu viel, ahm ich hab dann auf der
Boku ein Semester studiert, Lebensmittel- und Biotechnologie, weil Biologie:: und Chemie
das hat mir immer schon recht getaugt, bin dann aber drauf gekommen relativ schnell, dass
es doch zu trocken ist und ja, wirklich sehr trocken (B lacht) und hab mir gedacht, gut dann
mach ich halt die andere Sparte mit Menschen, weil das hat mir auch immer Spaf gemacht
und getaugt und bin so irgendwie auf die Padagogik gekommen. In die ersten vier Semester
hab ich standig tberlegt, ob ich nicht doch wieder aufhéren sollte, weils sehr sehr trocken
war der erste Abschnitt fr mich und ich hab mir auch gedacht, grad so die EinfGhrung in die
Allgemeine Padagogik, wie kann ich das fUr mich verwerten, dass ich da irgendwie was
Berufliches draus machen kann. Bin mir vorgekommen wie in der Schule, die Prifungen
waren so angelegt, ich war voll enttauscht von gewissen Professoren, weil ich hab mir
gedacht ich bin auf der Uni, muss ich jetzt wirklich Jahreszahlen wiedergeben, das ist ein
Wahnsinn. Und Zitate beim Test niederschreiben. Wurscht, auf jeden Fall ist aufgetaucht
eine Vorlesung mit dem Namen “Einflhrung in die Personenzentrierte Psychotherapie" und
da ist mir dann mein Herz aufgegangen, weil ich mir gedacht hab boah ok, das ist jetzt was
Neues, super speziell und hab parallel aber auch Psychoanalytische Padagogik mir als
Schwerpunkt ausgesucht und die Sonder- und Heilpadagogik, weil- oder Heil- und
Integrative heit es jetzt glaub ich, ahm Menschen mit Behinderung das hat mich auch
immer schon fasziniert und irgendwie ein spezieller Bereich war das halt auch irgendwie.
Und diese drei Schwerpunkte haben sich ziemlich gut kombinieren lassen. Bin halt so
irgendwie tiefer hineingeschlittert und glticklich geworden eigentlich ahm, mein vorangiger
Favorit war immer die Personenzentrierte Psychotherapie, weil da hab ich mich einfach im
Herzen irgendwie angesprochen gefuhlt, vom Menschenbild her, puh, das hat rundum
gepasst, gell, voll. Und die Psychoanalytische das hat mir dann immer recht getaugt zum
Vergleichen. So Sigi Freud Schule Ubertragung-Gegentibertragung, eigentlich machen die
Personenzentrierten das &:hnlich, nur verwenden sie andere Begriffe, aber es geht
irgendwie ums gleiche Ziel und so u:nd das war dann schon auch ausschlaggebend fur
mein grundiegendes Interesse fir Psychotherapie halt auch. Also diese zwei Schwerpunkte
speziell und die Sonder- und Heilpadagogik hat mich irgendwie ahm das das Thema
Einzelsetting auch irgendwie naher gebracht. Weil ich hab da zu diesem Zeitpunkt noch nicht
wirklich viel Praktika gehabt und so und hab bei der Lebenshilfe in einer Werkstatte mal
gearbeitet ein Monat, mir hat das dann recht getaugt, wenn man sich wirklich mal zu einem
sitzen hat kénnen, zu einer Person und die ganze Aufmerksamkeit dieser Person schenken
und schauen, was ergibt sich da und jetzt nicht dieses, diese padagogischen Inhalte
vermitteln a'la "So hast du das zu tun" oder "Wie wars, wenn du es so und so machst",
sondern einfach mal schauen, was kommt. Und dieses therapeutischen Eingehen irgendwie,
das hat mich total fasziniert und wie kann man das halt professionell lemen. Und ahm
studiert hab ich von (3) 2003, Sommersemester 2003 bis (2) Wintersemester 2008, ah nein,
das war Marz 2008, Ende des Wintersemesters 06/07 hab ich dann diplomiert und dann hab
ich wieder eine kleine Reise gemacht (B und | lachen) ein Monat lang nach Spanien und hab
gleich, wie ich zurickgekommen bin ein Jobangebot gekriegt von XY (Einrichtung fur
Menschen mit Behinderung), weil da hab ich viel bei der Professor XX gemacht,
spieltherapeutisches Praktikum und die hat mich angerufen, sie brauchen dringend eine fixe
Karenz- also Krankenstandsvertretung fur die nachsten paar Monate. Und das war dann, wie
lange war ich dort, ein Jahr und drei Monate, genau bis Ende 2009 und wahrend dem
Arbeiten im XY hab ich mir schon immer gedacht ich brauch doch noch a bisschen was
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Lieblinge gehabt und bei der Personenzentrierten hab ich sowieso alle mégen (B lacht). Das
hat mich total fasziniert.
I: Da hast dich heimelig geflhit.
B: Ja, ja schon. Ich glaub, wenn ich den personenzentrierten Schwerpunkt nicht dazu gehabt
hatte, dann hatt ich das gar nicht so mit so viel Elan machen kénnen. Weil einfach, das war
irgendwie mehr so von der Aussensicht gewesen, ich wei auch nicht. Das war schon
irgendwie noch einmal etwas tiefgehendes, tiefergehendes fur mich.
I: Und wann ist dir dann zum ersten Mal in den Sinn 1, dass du das Pr
machen willst, oder Uberhaupt-
B: Das war im Laufe vom vom zweiten Abschnitt, eben durch diese ganzen Schwerpunkte.
Wir haben oft Therapie und Beratung verglichen, gerade in der Psychoanalytischen war das
so, da war eine Vorlesung speziell von der Urte Finger-Trescher, die Deutsche, ahm
Vortragende, da hab ich mir auch gedacht, ja was ist jetzt eigentlich der Unterschied? Es ist
so spannend, da hab ich ja noch gar nicht so eine Ahnung gehabt, da hats mich schon
irgendwie fasziniert, dann hab ich noch irgendwie rausgefunden, dass, wenn man gewisse
freiwillige Wahifacher bei der Medizinuni macht, das man sich das auch alles furs
Propadeutikum anrechnen lassen kann, dass sich da gewisse Kurse total deckungsgleich
erflllt werden. Und hab angefangen am Hopp Institut mich zu informieren, welche
Vorlesungen gelten eigentlich firs Propadeutikum und hab dann rausgefunden, dass ich mir
ein Geld ja auch ersparen wird, wenn ich das gleich so kombinier. Hab sogar bereits
absolvierte Wahlfacher dann fallen gelassen von den Stunden her und hab mir noch
spezielle rausgesucht, weil es dann auch furs Propadeutikum auch gepasst hat und hab
parallel, ich glaub 2006, ja 2006 hab ich mich angemeldet bei der VRP, das
Onlinepropadeutikum ist das. Wahrscheinlich durch den Professor Z, der hat da auch ein
bisschen Werbung gemacht dafir und ich hab gewusst, ich muss nicht dreimal in der
Woche, so wie beim Hopp mich wo hinsetzen zwischen 5 und 9 und mir das anhéren und ah
hab dann aber 2006 eigentlich nur diese Prasenzseminare gemacht. Da muss man eine
gewisse Anzahl besuchen, keinen einzigen Kurs erledigt, weil ich einfach von der Uni so
eingedeckt war. Und ja, bin halt dann parallel einfach ins Propadeutikum gleich eingestiegen,
weil ich gewusst hab, rein mit der Padagogik, also mit dem Studium Padagogik, hab ich noch
nicht gewusst, was ich draus machen kann (2) oder berufsbildmaRig. Das ist uns ja fast in
der Sonder- und Heilpadagogik von einer Professorin speziell eingeblaut worden, dass man
mit dem Studium nichts haben und wir sollen uns tberlegen, ob wir nicht doch was anderes
studieren wollen. Denn es gibt kein fixes Berufsbild und die hat uns da irgendwie ganz
kritisch darlber nachdenken lassen und ahm da hab ich dann selber naturlich auch ein
bisschen nachgedacht, ja weil was will ich eigentlich damit und was kann ich Uberhaupt
machen. Und schlussendlich bin ich draufgekommen, man kann irgendwie alles damit
machen mit Padagogik und das ist irgendwie auch nett. Es eréffnet ein voll ein breites
Spektrum (B lacht), was auf der einen Seite total befreiend ist, weil man findet sich einfach
seinen Platz, auf der anderen Seite kanns aber auch beéngstigend sein, weil man nicht
irgendwie eine Definition hat, eine spezielle. Also das hat irgendwie immer diese zwei Seiten,
was es beleuchtet, so hats es auch vermittelt. Aber das Therapeutische das hat mir immer
schon getaugt irgendwie, allein eben durch diese ganz frihen, da war ich 15 oder 16 oder
so, diese diese Ruickmeldungen von von Freundinnen halt auch und die dann so "so ah mit
dir kann man so gut reden" und "ah das ist so angenehm, ich fuhl mich besser im
Nachhinein" und irgendwie (B lacht) beruht das schon auf so ganz fruhen Erfahrungen auch,
wo ich mir auch gedacht hab, ja mich interessiert das irgendwie, das taugt mir. Das ist schén
(B lacht). Das war irgendwie schon ganz tief begrindet oder verankert, sagen wir so. Mei-
Vielleicht meine Mutter, die muss ich auch erwahnen, die hat immer schon so a bisschen
Astrologie gemacht und hat halt auch viel Einzelgesprache mit Menschen gefuhrt und ich
hab ja das bei ihr auch beobachtet, das ist, ich glaub das ist schon auch von der familiaren
Seite her irgendwie was programmiert gewesen (B lacht), aber das war halt damals und jetzt
ist sie- jetzt arbeitet sie auch im Cranio-Sakral Bereich und hat die
Therapeutinnenausbildung gemacht. Ja das ist sicher da auch irgendwie vorprogrammiert
gewesen oder hab ich es mir anerlernt, ich weil nicht. Aber das war sicher auch eine
Motivation daftr, in dem Sinn.
I: Ja spannend, da kommt immer wieder was Neues. Ahm gut, mhm, ja und magst mir
vielleicht noch etwas darUiber erzahlen, wie es dann so den Lauf genommen hat, wie du dich
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anderes, jetzt nicht nur ahm jetzt nicht nur mit schwerstbehinderten Kindern, sondern die
was vielleicht auch von der Intelligenz ein bisschen fitter sind, einfach um zu schauen, wie
gehts mir dabei, dass ich jetzt nicht nur rein die Behinderung im Vordergrund steht, sondem
schon auch wo ich merk, da kommt kognitiv ein bisschen mehr an und hab dann ein
bisschen recherchiert und im Laufe der Supervision oder mithilfe der Supervisorin bin ich
auch das XY gekommen, das ist das XY, kennst das? (I: Nein) Das ist in der Z, ein
sonderpadagogisches Zentrum und die betreuen Kinder mit Verhaltensauffalligkeiten nur so
in der Schuleingangsphase, also Vorschule, erste Volksschulklasse, zweite Volksschulklasse
und es wird halt versucht in diesen drei Jahren das Kind so weit zu férdem mit seiner
Entwicklung (B lacht etwas), dass es wieder fahig ist, ins Regelschulwesen einzusteigen
Und das mach ich jetzt seit Herbst 2009, stimmt das jetzt? (B rechnet leise) Ja. Und also bis
jetzt mach ich das halt jetzt, das ist so mein Werdegang.

I: Gut, da hab ich jetzt e einige Fragen, oder eigentlich zwei (B: Ja) und zwar wird mich noch
genauer interessieren, warum du dann auf Padagogik aufmerksam geworden bist oder was
so das ausschlaggebende war, dass du dann gesagt hast, ich inskribier Padagogik.

B: Ich hab- also so zwei Lieblingsbereiche von mir waren immer so irgendwas mit Biologie
oder eben Pflanzen oder Tiere, das hat mich immer schon voll fasziniert oder eben voll
speziell zwischenmenschliche Beziehung, Menschen. Voll interessant was tut sich,
kommunikationsméaRig, wie kann man- wie kann man mit Menschen kommunizieren auf eine
besondere Art und Weise, was ist alles moglich, welche Bereiche gibts da und so bin ich
eigentlich auf die Padagogik gekommen. Gar nicht so bers Lehrerinnen Dasein, so wie es
halt viele annehmen, weil wenn man sagt man studiert Padagogik "Ah, wirst Lehrerin?" (B
und | lachen). "Nein, ich studier nur Padagogik" Das ist oft so dieses dieses
Reaktionsschema. Nein, das hat mich immer schon fasziniert, das hat mich schon fasziniert
deswegen, weil in meinem Freundeskreis grad von den Médls her hab ich irgendwie so
gemerkt irgendwie, irgendwie krieg ich Ruckmeldungen, dass es nett ist mit mir Gber was
Ernstes zu plaudern oder wenn jemanden etwas beschaftigt und so. Mich hat das auch
immer total fasziniert, wenn sich jemand so 6ffnen kann und das war dann praktisch gleich
meine zweite Richtung.

I: Und Psychologie war bei dir nie Thema in der Phase?

B: Ahm, nein deswegen nicht, weils mir zu trocken war, weil ich gewusst hab als Psychologin
lemst du dann halt eher zu diagnostizieren, Teste zu machen, jede jede Richtung und ich
hab mir gedacht, nein, bin nicht so dieser Methodik Mensch in dem Sinn, mit dem kann ich
gar nicht so viel anfangen, so dieses offene, freie das taugt mir mehr. So je nachdem, was
kommt, kann man was draus machen oder wie kann man was draus machen. Ja das war
dann irgendwie, das hat sich ganz schnell ergeben

I: Na passt, ja. Und weil du vorher gesagt hast, wie du Uber die Schwerpunkte geredet hast,
ahm dass du genau diese drei genommen hast, weil sie was Spezielles waren, weil sie einen
speziellen Bereich abgedeckt haben. (B: Ja) Was genau-

B: Das ist so dieser Beratungsbereich, Therapiebereich, der mich total angesprochen hat.
Ich war zu Beginn immer schon sehr psychoanalytisch, sonder und heilorientiert und dann
dieser personenzentrierte Schwerpunkt, der hat ein paar Jahre vor mir angefangen oder ein,
zwei Jahre bevor ich da irgendwie reingeschlittert bin und das hat mich total erfillt einfach.
Ich hab gewusst, ich geh die Beratungs- und Therapieschiene weiter, weil das einfach ein (B
atmet laut aus) nochmal etwas anderes ist als wie mit Gruppen zu arbeiten, ahm dieses
Einzelsetting irgendwie, das fasziniert mich bis heute noch. Und und das ist genau die
Richtung, die mir taugt. Die ich versuch, zu erreichen. Jetzt als weiteren Zukunftsweg (B
lacht), aber da kénnen wir ja nachher nochmal drauf einsteigen.

I: Ja, und rein die Padagogik war jetzt immer mehr die Gruppe fur dich gewesen, oder

B: Azhm, naja ich hab schon diese therapeutischen Schwerpunkte irgendwie fur mich
rausgesucht halt, sicher Psychoanalytische Padagogik in der Schule oder uberall, es
funktioniert ja auch in dem Sinn- da gibts diese Bereiche e vielfach, aber fur mich personlich,
einfach das Innere, was in mir da wachgeruttelt wird, ist immer dieser 1:1 Kontakt, wo ich
weil} ich kann das andere ein bisschen ausgrenzen und konzentrier mich jetzt auf einen
Menschen. Das war immer so das Spezielle. Und die Professoren und so, die haben mir
eigentlich auch getaugt, auch bei der Psychoanalytischen Padagogik, da waren schon sehr
gute Leute dabei eigentlich, persénlich gesehen hab ich manche nicht so vertreten kénnen
(B lacht), aber von der Lehre her total. Auch bei der Sonder- und Heil hab ich meine
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entschlossen hast, du machst jetzt das Propadeutikum. Wies dir da so gegangen ist damit,
ob deine Erwartungen erfullt worden sind, ob du Uberhaupt Erwartungen gehabt hast.

B: Ja, was mir da ahm speziell Spal? gemacht hat ist schon, dass man sich das rein finanziell
ein bisschen gegenrechnen lassen hat kénnen, weil ich ja als Studentin echt am null null
Limit war und ich hab gewusst, ich spar mir ein bisschen Geld, wenn ich das auf der Uni halt
schon anhor und gleichzeitig kann ich es mir anrechnen lassen als freiwilliges Wahlifach.
Manche Sachen hab ich schon wirklich nur deswegen gemacht, damit ich das Zeugnis
kassier furs Propadeutikum, weil die Vortragenenden einfach nicht gut waren. Weil die
Thematik hatt mich immer interessiert, also grad so im medizinischen Bereich, Psychiatrie
war da dabei vom vom Prof. YY, der war ja nicht einmal anwesend in seiner Vorlesung, der
hat ja nur das Skriptum hingeschmieRen und hat gesagt, lemts das. Das hat mich schon
immer gefrustet, aber das war jetzt rein auf die Uni bezogen. Vom Propadeutikum her hats
mir total Spals gemacht in der Gruppe dann, aber dann gemeinsam mit gleich interessierten
Menschen sowas Spezielles irgendwie zu machen, weil auf der Uni hat man seine 4 oder 5
engeren Kontakte, aber sonst ist man aber auch ein bisschen ein Einzellaufer. Und da sich
einfach auszutauschen, das hat mir richtig SpaR gemacht, einfach, wer hat welches
Praktikum gemacht, was wird mir vielleicht SpaR machen fur Praktikum, irgendwie so in ein
Berufsfeld ein bisschen hineinschnuppern. Das hat sich dann immer recht gut ergeben und
ahm durch diese dieses Spezielle einfach, was man beim Propadeutikum doch ah
herausfindet, ist wirklich dieses Therapeutische. Das hat man ja auf der Uni nicht so konkret
in dem Sinn, ausser man macht halt diese beiden Schwerpunkte, die zwei Schwerpunkte.
Ahm das hat mich von Anfang an fasziniert. Das war irgendwie besonders (2). Aber so
speziell- mir hats auch speziell Spaf gemacht, weil ich mit zwei recht guten Freundinnen das
auch gemacht hab, die hab ich im Studium kennen gelernt, weil das einfach so eine nette
Dreierpartie irgendwie auch war und das war einfach lassig, so was Gemeinsames, an dem
man sich gegenseitig motiviert und ja (B gahnt) die Freundschaft ist auch dabei entstanden,
das war nett. Das war echt schén. So was Verbindendes gemeinsam auch zu haben. Und
dann grad auch bei den Prasenzseminaren, die man da besucht haben in Wolkersdorf, das
war schon auch immer lustig da mit der Gruppenarbeit und so, aber halt dann auch mit den
anderen (B lacht). Das hat mir auch recht getaugt.

I: Und war das im Rahmen von der propadeutischen Ausbildung anders wie auf der Uni?

B: Arhm (I: GefuhlsmaRig oder einfach wies du dich gefuhlt hast). Das ist eine (B nuschelt).
Naja im personenzentrierten Bereich hab ich mich ahnlich gefuhlt &h im psychoanalytischen
Bereich, das ist einfach nicht so meine Art und Weise vom Hintergrundwissen, vom
Theoriegebaude, wo ich sag "Boah, das ist voll meins". Ich hab mir das total interessiert
angehort und es hat mir schon auch getaugt, aber ich war lange nicht so mit dem Herz
dabei. Jetzt musste ich personenzentriert mit Propadeutikum vergleichen, gell?

I: Oder einfach auch, wenn du dir das Setting anschaust, wie dir was vermittelt worden ist.

B: Da hab ich von den Propadeutikumseminaren und den Prasenzseminaren viel mehr
mitgekriegt. Ja, da kann ich schon Ja sagen, weil die Vortragenden, die sind eben zum
Beispiel, da hast vier Vortragende bei so einem Prasenzseminar, zu Themenschwerpunkten
eben. Ahm schon so kleine Gruppenarbeiten auch, also es istimmer so ein bisschen Theorie
und auch mit kleinen Workshops gemischt gewesen auch. Das war sehr lebendig (2). Ja auf
der Uni hats auch gute Professoren gegeben, aber vielleicht ist es deswegen schon, weil
man dann schon so bereit ist oder weils so was Spezielles ist, dass man die Aufmerksamkeit
dann auch mehr halten kann. Ja, ich weil das gar nicht, keine Ahnung.

I: Ja es passt e (B und | lachen) Ja, und hast du auch pers- ahm hast du auch inhaltliche
Erwartungen gehabt an das Propadeutikum?

B: Ahm ja in dem Sinn, weil ich mir schon durchgelesen gehabt hab, welche Kurse gibts da
und so einfach beim Driberlesen hab ich mir schon gedacht, boah das ist alles so speziell.
Das taugt mir. Einfach noch mal tiefer gehen in die Materie. Ahm noch einmal genauer
anschauen wie ist das jetzt mit den ganzen psychosozialen Hilfen, was gibts da jetzt wirklich.
Das war schon sehr was Spezielles. Das hats auf der Uni so in dem Sinn nicht gegeben,
oder ich habs nicht gefunden, weil nicht. Ahm umgekehrt hats auf der Uni aber auch wieder
ganz ganz Sonderrichtungen gegeben wie zum Beispiel die Suchtdrogenvorlesung vom vom
Springer. Das war wieder ein konkretes Hauptthema, mit Sucht halt. Ja das ist immer so hin
und her gegangen eigentlich, aber ahm von den Erwartungen hab ich mir schon erwartet,
dass es natlrlich tiefer gehender ist als wie das, was ich auf der Uni gelemt habe. Und es ist
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halt, also grad das Propadeutikum ist ja eher diese inhaltliche Vemittiung von
Themenbereichen und so ca. bei der Halbzeit oder so hab ich mich dann schon richtig darauf
gefreut, wann mach ich jetzt das Fachspezifikum? (B lacht). Oder die nachste Stufe kommt,
weil dieses ahm Hineinsaugen von Wissen in dem Sinn das ist zwar total gut, wenn man
Hintergrundwissen hat oder das Theoriegebaude irgendwie hat, aber die Kombination mit
der Praxis ahm ist das, was mich glaub ich mehr erflllt. Als wie wenn ich da jetzt nur
dahintheoretisiere, was kénnte und wie sollte und wie wérs nicht schén. Also und einfach da
so einen Background zu haben das ist sehr angenehm, aber praktische Erfahrungen dann zu
sammeln, vielleicht auch mit einem Theoriegebaude vergleichen und wie man daraus
Schlusse zieht, das ist das was es braucht fur mich halt. Also rein das Padagogikstudium
war mir da halt zu theoretisch gewesen in dem Sinn. Ich glaub, deswegen bin ich auch
immer wieder ins Therapeutische gerutscht, weil weil ich gewusst hab, das taugt mir einfach
mehr (4) und ich mir auch nicht so genau vorstellen hab kénnen, was mach ich dann nur mit
Padagogik? Also nur unter Anfiihrungszeichen, das ist schon eher die Absicht, so auf der
Uni zu bleiben glaub ich, dann ists schon frs wissenschaftliche Arbeiten ahm Tutorin, ah wie
auch immer, wo ich mir gedacht hab, nein ich muss raus in die Praxis (B lacht etwas).
Irgendwie, aber inhaltlich hat mich eigentiich, da hat mich 99 Prozent interessiert, oder sagen
wir 90 Prozent. Das hat mich schon sehr angesprochen. Und das, was mir auch noch
getaugt hat, ist, dass es eigentlich so gesetzlich geregelt ist, dass, egal wer es anbietet, der
muss diese Bereiche anbieten und jeder das gleiche. Das ist eine Hauptausbildung
irgendwie, dass ein jeder am gleichen Nenner ist und dann kann man schauen, welches
Fachspezifikum, welche Therapieschule taugt einem am meisten oder spricht einen
irgendwie an. Das find ich schon auch gut, dass da irgendwie vom Gesetz her so ein ein
Fixum festgelegt ist, was braucht man dazu und nicht jeder Quereinsteiger ein
Fachspezifikum sich aussuchen kann irgendwie. Das ist schon angenehm

I: Mhm, ok und wirdest du sagen, dass das Propadeutikum bisher einen Einfluss gehabt hat
auf der beruflichen Ebene, dass es dich in der Arbeit selbst irgendwie beeinflusst?

B: Rein die Absolvierung vom Propadeutikum wéahrenddessen? (I: Ja) (3). Mhm ob man da
Verbindungen ziehen kann. Theorie, Wissenméaig JA, ahm zum Beispiel, dass man
gemeinsam mit Eltem Oberlegt, welche Beratungsstellen kénnten sie zum Beispiel noch
aufsuchen, irgendsowas Schwerpunktmagiges. Da schon, also da hab ich schon ein paar
Mal nachgeblattert in den Skripten, das hab ich schon- also grad in der Arbeit bei XY war das
so, da kann ich mich jetzt noch dran erinnern. Ahm in der direkten Arbeit mit den Kindern (3)
ward ich jetzt, weiR ich nicht, Fragezeichen, keine Ahnung. Ob ich da was so bewusst so
getan hab, oder ob das dann einfach ein Werkzeug ist in dem Sinn. Ich kann das jetzt gar
nicht differenzieren.

I: Na, passt schon. Ist e spannend. Ah und auf der privaten Ebene, hast du da irgendwie
einen Einfluss bemerkt, oder irgendwie dass sich da was verandert hatt wahrend der
Absolvierung?

B: M:hm, was waren da 2007, 2006 (B denkt nach) (6). Nein, jetzt also rein vom
Propadeutikum her nicht, sondern eher durch die Selbsterfahrungsstunden, OJA, das schon
Ich bin jetzt immer auf diesen Kursen hangengeblieben. Aber durch die Selbsterfahrung auf
eden Fall. Ma das war leiwand. Das hat mir voll getaugt (B bekraftigt dies mit einem
zufriedenen Lachen). In dem Sinn, weil ahm ich hab zu dieser Zeit ja auch das
Padagogikstudium abgeschlossen 2008, da war ich ja noch im Propadeutikum und hab das
ganze Jahr, von Herbst 2007 bis Juni 2008 Selbsterfahrungsgruppe gemacht, regelmagig
einmal in der Woche. Und das hat mir total privat geholfen, weil ich bin bei diesen Themen
mit meinem Papa ofters angestanden und sobald die Stunde angefangen hat
Selbsterfahrung, wir haben ein bisschen gesammelt, wer wie wo wann, hab ich mich schon
richtig darauf gefreut, wenn ich irgendwie durch dieses Erzéahlen auf etwas draufkomme, was
mir hilft oder halt auch durch die Begleitung von den anderen Therapeuten. Das war sp- das
war nal (B wirkt sehr i ). Und irgendwie hab ich auch gewusst, ja das (2)
das kann ich nutzen in dem Sinn fir mich und hab diese Chance auch fast jedes Mal
ergriffen, wenn ich gewusst hab, ok die haben jetzt ihre Themen gehabt und es war noch ein
bisschen Zeit, vielleicht kann ich auch noch ein bisschen und zahlen tut mans ja auch (B
lacht). Also SelbsterfahrungsmaRig spitze und PraktikumsmaRig schon auch, ja, weil man
versucht immer wieder das zu verbinden mit der Theorie, was man sich da auch aneignet in
dem Sinn schon, aber ein konkretes Beispiel fallt mir jetzt keines ein.
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Zusammensitzen und Uber etwas reden sowas Hilfreiches sein kann. Das war halt dann
doch irgendwo noch so eine kindliche Vorstellung, wenn man wo eine Wunde hat, pickt man
ein Picker drauf oder so, gell. Aber, dass man mit wem reden kann Uber was (B klingt
erstaunt und fasziniert und lacht), das ist auch noch was Spezielles gewesen auch. Und
dann aber schon auch wie ich dann angefangen hab mit den Selbsterfahrungsstunden hab
ich mir dann auch gedacht ja dieses Thema von meinen Eltern Scheidung das nimm ich
gleich super, perfekt (B lacht etwas). Hab ich gleich was, wo ich mich ein bisschen
hineinlassen kann und in mich hineinschauen kann. Aber es war nicht umgekehrt, also dass
ich vorher irgendwie-. Auf das bin ich gespannt, was bei dir rauskommt. Was fur Prozentsatz
das ist, ja oder ob sie da irgendwie was ergibt
I: Ja mit dem Prozentsatz, ich forsch ja qualitativ. (B: Stimmt, genau) Also es ist wirklich
mehr so ein Aufzeigen und wo halt die Prioritat liegt und von den beiden Aspekten. Und wie
wardest du das jetzt fur dich einfach kurz und pragnant zusammenfassen, ah warum du dich
fur das Propadeutikum entschieden hast, in Verbindung mit dem Padagogikstudium, also
diese besondere Kombination?
B: Ahm, einfach ein tiefergehendes Interesse fur diesen zwischenmenschlichen Kontakt im
therapeutischen Setting, den mir das Propadeutikum bieten hat kénnen, das Studium nicht
Und schon zielgerichtet mit ahm ich werd einmal ins Fachspezifikum einsteigen. Das war
schon einmal so der Wunsch auch. Ja das schon, es war zwar oft eine Angst, ob ich das
jemals finanziell irgendwie darappeln werde, aber das hat sich ja mit dem Einstieg in den
Berufsalltag doch recht gut ergeben. Also wahrend dem Studium hab ich schon sehr daran
gezweifelt, aber rein finanziell, ob ich mir das irgendwie mal leisten kann, aber also in diese
Richtung ziehts mich e schon lang (B lacht). In dem Sinn, ja total.
I: Und welches Fachspezifikum strebst du an?
B: Ich hab jetzt angefangen bei den Personenzentrierten Psychotherapeuten (I: Ah, hast
schon angefangen?). Gesprachspsychotherapie, e bei der VRP. Bei diesem Verein, e Prof.
Z- Klassiker und Dr. H (B lacht etwas). Das mach ich jetzt seit Februar. Das Propadeutikum
hab ich abgeschlossen voriges Jahr im Februar endlich (B lacht). Ich hab mir da ein bisschen
Zeit gelassen mit den Kursen, also grad parallel vom Studium ahm hab halt die Vorlesungen
einfach absolviert und hab dann aber doch gesehen, ich méchte ein bisschen Gas geben,
ich mag da jetzt nicht ewig hin und her tun und hab da fur mich die Regelung festgelegt: Ein
Monat ist vorbei, am Ende des Monats muss ich den Kurs abgeschlossen haben und wenn
ich mich am letzten Tag hinsetz. Und so ist dann gegangen. Jedes Monat tz tz tz (B macht
Gerausch wie tzak tzak tzak und die entsprechende Handbewegung dazu).
I: Ja wenn das Online ist, dann braucht man mehr Motivation das man das wirklich macht.
B: Ja schon, ein bisschen, total
I: Und was war fur dich eigentlich das Ausschlaggebende, dass du es beim VRP machst?
B: Das Propadeutikum? Schon dieses Onlineangebot, es selber auszusuchen, wann hab ich
Zeit zum Lernen und nicht dreimal in der Woche. Also ich habs nur mit dem Hopp verglichen,
aber da wars eben, da hast jeden Tag zwischen 5 und 9 einen Kurs besuchen kénnen und
dann halt auch wie eine Prifung auf der Uni und das hat ja dieses Onlinepropadeutikum
auch nicht, wo man diese Kontrollfragen hat. Und ich glaub, es ist sogar ein bisschen billiger
gewesen. Ich habs mir ganz konkret durchgerechnet gehabt und es ist um ein paar hundert
Euro (3) ja ca. ist gegangen. Und weil halt doch, ich hab mir gedacht, vielleicht kriegt man ja
doch ein bisschen was vom Personenzentrierten auch schon vemmittelt, alleine die Haltung
der Vortragenden, das hat man schon immer auch gesplrt, dass das humanistische
Menschenbild da vorherrscht. Also der Umgang mit der Gruppe und mit einem selber das hat
mir auch recht getaugt. Deswegen auch VRP. Der Rogers, mein Guru (B lacht).
I: Ja passt, dann hab ich eigentlich e nur mehr zum Abschluss, die letzten Fragen von
meiner Seite her (B: Ja bitte) zumindest. Ah, du hast es zwar e vorher schon kurz
angesprochen, aber ich mochte gern noch wissen, was dich jetzt so besonders reizt an dem
Beruf Psychotherapeutin?
B: Ganz speziell? (I: Ja). Ich kanns jetzt wirklich konkret flr mich so fassen, weil ich halt bis
jetzt immer in der Gruppe gearbeitet hab. Das eine mit schwerstbehinderten Kindem im XY
und jetzt verhaltensauffallige Kinder und ich schon, wie soll ich sagen, immer wieder mehr
draufkomme, dass mich das Einzelsetting einfach mehr anspricht, ahm grad was das
Therapeutische betrifft, weil man einfach sich wirklich diese Zeit und den Raum dafur
nehmen kann, sich auf diesen Menschen zu fokussieren ahm. Ahm das ist wegen dem
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I: Esreicht schon, kannst ja auch einfach so druber erzahlen.

B: Aber Selbsterfahrung das durfen sie nicht weglassen beim Propadeutikum (B lacht). Diese
Stunden in dem Sinn, das ist, find ich, ganz wichtig, dass man da mal selber ausprobiert wie
ist das, wie ist das in dieser Rolle und selber mal ein bisschen in sich hineinschnuppert, weil
ich kann mir schon vorstellen, dass das viele Menschen bevor sie das Propadeutikum
absolvieren, noch nicht so gemacht haben in dem Sinn (I: Ja). Dass man mit sich selber
mehr in Kontakt kommt und sein eigenes Wesen mal ein bisschen zerlegt einmal (B und |
lachen). 00:28:48-3

I: Ok, und fallt dir sonst noch was ein dazu?

B: Mhm, nein

I: Ahm, jetzt muss ich noch kurz Uberlegen. Und ahm, weil man in der Literatur auch immer
wieder liest dass sich manche Menschen gerade deswegen fur eine
Psychotherapieausbildung entscheiden, weil sie halt selber eine persénliche Krise
durchlaufen haben oder, dass halt irgendetwas vorgefallen ist, was sie dann in diese
Richtung gedréngt hat und wirdest du sagen, dass das bei dir auch zutrifft? Oder wars
primar deswegen, weil du gesagt hast, du willst neben dem Studium noch etwas
Zusatzliches, weil das genau das Spezielle ist, was dir bisher noch gefehit hat?

B: Ja genau das ist das. Also ich hab mich das selber oft gefragt (B lacht), weil da gibts ja
dieses schéne Klischee: Alle, die Therapeutinnen werden, haben ja selber ein bisschen
einen Pecker. (B lacht) Oder haben zumindest einen gehabt und versuchen dem auf den
Grund zu gehen. Nein, ich hab keine persénliche Krise gehabt. Ich hab mich ahm, meine
Eltem haben sich getrennt, wie ich zum Studieren angefangen hab und- also da war ich 19,
20 Jahre und ich hab mich damals schon viel mit mir selber auseinandergesetzt, weil mich
das schon beschaftigt hat ahm, aber auf eine Art und Weise, die nicht gesund fur mich war,
indem ich versucht habe zwischen den Zweien den Streit zu schlichten. Also ich hab da eine
falsche Rolle eingenommen, ich war nicht die Tochter, die sich heraushaltet, sonder ich hab
mir gedacht, die mussen doch finanziell da irgendwie eine Abklarung schaffen. Die
Trennung, das war mir schon Klar, dass das nicht mehr zu verhindem ist und dass das auch
fur beide passt, damit sie wieder neu starten kénnen, aber da bin ich eben in eine Lage
gerutscht, wo ich mir gedacht hab o Gott MA (B nennt ihren Vomamen) du musst weg, ich
bin dann freiwillig immer gerne nach Wien gefahren und gar nicht so oft heimgefahren, weil
die haben nur gestritten halt wegen dem Geld und DAS das hab ich mir ganz konkret
vorgenommen, falls ich was in die Richtung mach, das ist ein Thema in der Selbsterfahrung
wie ich da- wies mir da gegangen ist oder was ich anders hatte machen kénnen ich fir mich
einfach. Also ich hab schon ein bisschen meine meineThemen auch gehabt, aber
persénliche Krise oder so wie du es geschildert hast, eine ganz eine schlimme Erfahrung
hab, jahrelang irgendwas keine Ahnung-

I: Naja, oder dass es halt bestimmte Lebensereignisse gegeben hat, die dich halt dann
genau in die Schiene gedrangt haben. Also es muss ja nicht immer unter Krise laufen, aber
einfach-

B: Nein nein {I: irgendeine Begebenheit) das war eigentlich schon ganz frih, also diese
Erfahrung im zwischenmenschlichen Kontakt, die mich so speziell interessiert hat. Wie kann
man, wie kann man mit jemandem Zeit gut nitzen, wo diese Person was davon hat.
Irgendwie in dem Sinn. Da muss ich noch kurz eine Anekdote dazu erzahlen (B lacht etwas)
und zwar die erste Frage, was wir im ersten Prasenzseminar kriegt haben in der
Propadeutikumsrunde (B spricht sehr munter und frohllich) war war auch so ahnlich: Warum
machst du das Propadeutikum? Und ich hab mich da, ich hab das schon wieder ganz
vergessen gehabt, ich hab mich an meinen Moment erinnert in meiner Zeit als
Hauptschilerin war das, oder wars schon erste HBLA oder so, da hab ich von Menschen
erfahren, die es gibt zu denen man gehen kann und mit denen redet man eine Stunde, die
muss man zahlen und dann gehts einem besser (B ist belustigt). Also so irgendwie war die
Vorstellung ja, da war ich 12, 13 oder so und das heilt irgendwas mit Psy (B und | lachen)
und das hat mir voll getaugt. Dass es so etwas gibt und an das hab ich mich gut erinnern
koénnen sogar. (Das Handy von B lautet und sie schaltet es auf stumm). Und das hat mich
damals schon fasziniert irgendwie, das weif3 ich auch noch (B lacht), aber selber bin ich nie
bei einer Psychologin oder so gelandet (Das Handy lautet schon wieder und B beschlieft,
spater zurtickzurufen). Da war genau, das war so eine lassige Erfahrung. Keine personliche,
aber das hat mich nur fasziniert, dass es sowas gibt, dass allein rein durch ein gemeinsames
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Setting, das war das eine (B atmet laut aus), was war das andere? Sagst mirs nochmal?
Genau, warum speziell Psychotherapie, gell? (I: Ahm, was dich besonders reizt am Beruf
Psychotherapeutin). Beruf Psychotherapeutin, genau. Und naja und dass man eben durch
dieses dieses Schaffen von so einem netten Raum in dem Sinn irgendwie sich mit einem
Menschen ganz auf eine spezielle Beziehung einlassen kann und sich mit dem
auseinandersetzt und dass dem das auch hilft, weil ich kénnt es ja fast vergleichen, dass
Psychotherapie fast was ahnliches ist wie eine gute freundschaftliche Beziehung. Wenn man
es halt auch schafft, sich einem Freund, einer Freundin auch so zu 6ffnen ohne bewertet und
beurteilt zu werden und das ist namlich auch der groRe Unterschied. Der professionelle
Psychotherapeutin bewertet nicht und beurteilt nicht und genau deswegen gelingt das auch
dieses Verhiltnis herzustellen, dass man tiefergehend auf seine Sorgen und Angste
eingehen kann und sich aber auch selber I6sen kann. Das ist namlich grad das Spezielle
irgendwie am Personenzentrierten, was mich so fasziniert, dass man versucht auf einer
Ebene zu bleiben und nicht die Therapeutenperson ist die supergescheite Person, die alles
weil3, die Professionelle ha ha ha, also das ist ja- ich mein das sagt so e keiner, aber das
kommt mir halt grad bei der Psychoanalyse manchmal ein bisschen so vor, der Therapeut ist
der, der sich so gut auskennt und da hineindeutet und freies Assoziieren fordert und dann
gibt der Therapeut seinen Senf dazu, das hab ich immer etwas komisch gefunden (B lacht).
Also das ist einfach nicht meins, dass da irgendwie eine andere hierarchische Struktur
hemrscht und grad beim Personenzentrierten wird das schon sehr forciert, dass die Klientin
oder der Klient einfach der Profi ist Uber sich selbst und das ist die Person, die sich am
besten kennt oder am besten kennen lernen kann und die Therapeutenperson begleitet
diese Person einfach und schaut wie man da noch mehr drauf eingehen kann. Einfach durch
diese Beziehung, dieses Gewahrende, Wertschatzende, Akzeptierende, Empathische,
Férdernde. Und das ist so angenehm, dass das- das hért sich so leicht irgendwie an diese
diese Sachen zu verwirklichen oder so_einfach, aber grad um das gehts, wenn man
irgendwie eine Problematik hat oder sich Uber irgendwas sorgt, das muss ja gar nicht mal ein
Drama sein. Aber dieses intensive Begleiten, diese tolle zwischenmenschliche Beziehung,
die man da hat, dass das so hilft. Das fasziniert mich bis heute (B ganz begeistert) (I: Ja). So
einfach (B lacht) Genau so:: einfach. Naja und schon, also rein wies dann auch ausschaut in
der Praxis diese Selbststandigkeit das ist auch ein Pluspunkt, weil ich durch meine jetzigen
Arbeitserfahrungen uhh (B seufzt) das macht mich einfach fertig, wenn ich so in ein System
reinpassen muss und nur weil die Schler jetzt um dreiviertel 8 kommen, muss ich einfach
jeden Tag um halb 7 spatestens aufstehen und nicht nach Lust und Laune mal sagen, heute
fang ich erst um 9 an. Oder das zumindest im Vorhinein planen kénnen, dass ich das sag.
Also dieses Ziel der Selbststandigkeit ist schon auch sehr erstrebenswert fur mich,
irgendwann einmal (B schmunzelt). Aber schon, also einerseits eigene Praxis und
andererseits aber auch irgendwie institutionalisiert auch (I: Beides) oder gerade auch
irgendwie in einer Gemeinschaftspraxis oder so wird mir auch taugen, wo man sich einfach
ein bisschen zusammenrauft oder vielleicht das sogar Menschen anbietet, die das finanziell
jetzt nicht so sich leisten kénnen irgendwie, das wird mir auch taugen. Weil das sind ja grad,
da kann man ja eine gute Stutze geben denk ich mir in so einem Bereich. Und dass es so
flexibel zum Einteilen ist, erstens das und dass man, ahm mit so viel verschiedenen Sparten
auch arbeiten kann, du hast ja auch, ich wei nicht wie viele Bereiche, wo du dich
spezialisieren kannst, alleine vom vom Alter der Menschen her. Arbeit man ein bisschen
mehr mit Kindern, arbeitet man mehr mit Erwachsenen, arbeitet man mehr mit alteren
Menschen, mit spezielle Krankheitsbilder, ich glaub es wird nie fad (B lacht). GRUPPE,
Gruppe gibts ja auch noch oder Gruppenpsychotherapie gibts ja auch noch oder in weiterem
Sinn dann mal Supervisorin oder so. Es eréffnet noch mal ein riesengroes Gebaude
irgendwie, wo es hunderttausend Turin gibt (B lacht) Total. Und auf das freu ich mich schon
richtig, ich hoff halt nur, dass ich das auch so erfilllen kann, wie ich mir das so vorstelle (B
lacht). So konkret hab ich es e noch nicht, aber es wird mir schon SpaR machen, wenn das
funktioniert. Ich glaub, man kann es bis ins hohe Alter machen, also wenn man sich halt,
wenn man cool in der Supervision bleibt und schaut, dass man mit sich selber so halbwegs
im Reinen ist und in der Mitte, dann dann glaub ich lauft das schon gut und bleibt interessant
auch. Also ich kann mir vorstellen, dass das mein letzter Job dann ist. Vom jetzigen
Standpunkt aus (B schmunzelt), weil bis jetzt hab ich inmer noch ein bisschen durchprobiert.
Aber das Ziel streb ich an
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I: Da war jetzt e- das umschlieBt e meine nachste Frage auch gleich, weil ich hatt dich
gefragt, was du fUr Plane hast fur deine Zukunft.

B: Also das erste ist jetzt mal den Status zu ermreichen im Fachspezifikum, Praxisstunden
sammeln, Praktikum (B redet Unverstandliches). Kann vielleicht ein Job auch schon sein in
dem Sinn, den man sich gegen- den man sich gleich anrechnen lassen kann. Irgendwie
institutionalisiert am Anfang einsteigen, dass man einfach dieses professionelle Netzwerk hat
am Anfang, auch mit anderen Berufsgruppen, alleine wies in der Praxis ausschaut im
Gesundheitswesen wird ich gern noch mehr Einblick haben oder auf der Baumgartner Héhe
das ist halt das beste Beispiel gleich amal (B lacht) und im Laufe der Jahre dann einmal
Praxis aufbauen und und wiinschenswert am Land, also wo ich herkomme Raum VN (nennt
Gegend am Land), weil ich einfach nicht so der Stadtmensch bin. Ich finds zwar total gut fur
einige Jahre bildungsmagig, lebensstimaBig, aber ich méchte dann einmal eine Familie
haben und das mécht ich eher am Land draullen und was ich bis jetzt so mitgekriegt hab von
den Statistiken her ist es am Land e- da ist man als Psychotherapeutin e sehr gefragt, da
gibts jetzt einfach nicht so das Angebot wie 7ten bis 9ten Bezirk (B lacht) zum Beispiel. Also
denk ich mir, dass das dann auch gut passt.

I: Und du hast es e vorher im Laufe des Interviews immer schon erwéhnt, namlich, das war
jetzt von meiner Seite her die letzte Frage, ah welche personlichen Eigenschaften oder
Merkmale du mitbringst, die genau fur den Beruf einer Psychotherapeutin von Vorteil sein
kénnen.

B: Interesse an zwischenmenschlicher Beziehung generell, ahm an einem Menschen oder
diese Sichtweise versuchen einzunehmen wie der Mensch etwas sieht was ihn so
beschaftigt, warum es ihn so beschaftigt, einfach ein grundlegendes Interesse am
Menschen. Es ist eigentlich alles auch so ein bisschen so anthropologisch auch angehaucht.
Die Lehre des Menschsein irgendwie vom theoretischen her ahm, bestandig, standig streben
nach Entwicklung selber als Mensch, weil ich hab schon so das Gefiihl, dass man da nie
fertig wird, das ist gut so, weil sonst wirds fad (B schmunzelt) ahm ja schon auch Acht
geben, dass man nicht reinkippt. Man muss immer schauen, wo steht man selber, also der
Beruf der Therapeutin oder Psychotherapeutin inkludiert das schon auch, dass man immer
auch schaut wie gehts einem oder wo bin ich oder wer bin ich. Man wird einfach damit
automatisch konfrontiert und ich glaub (I: Das erinnert an die Selbsterfahrung quasi) Ja
schon ein bisschen, das kann man schon so sagen, total. Und allein, das ist sicher total
befriedigend, wenn man jemanden Uber langere Zeit begleitet und man merkt, dass durch
dieses spezielle Setting, was man anbietet, die Person einen groRen Schritt gemacht hat
oder auch wenns nur ein Kleiner Schritt ist, aber die Person hat einen Schritt gemacht in-
einen Entwicklungsschritt in dem Sinn und dass dass die Person wieder selber das Leben
meistern kann oder eben Erkenntnisse gew- gewonnen hat oder so. Weil wenn ich alleine
das, diese Faszination daflr irgendwie (B wirkt emeut sehr gefangen und lacht), ja was muss
ich noch mitbringen. Was hab ich denn jetzt schon aufgezahit? Zwei, drei Sachen? Interesse
am Menschen (3). Ja ich glaub so eine grundsatzliche, ein grundsétzlicher Glaube an eine
positive Veranderung, dass das immer bestehen kann, das ist glaub ich auch wichtig. Das
hort sich jetzt blod an, die Hoffnung nicht aufgeben, aber. Hoffnung ist so ein komisches
Wort dafur. Aber einfach dieses Vertrauen, das ist das bessere Wort dafir, dieses Vertrauen
in in dein Gegentiber, dass er das auch durch dieses spezielle Setting selber schaffen kann
eben die Probleme zu I6sen oder was ihm halt durch den Kopf geht. Ja.

I: Fallt dir sonst noch was ein oder gibts noch Fragen, die du als Interviewerin in den
néchsten Interviews stellen wirdest?

B: Rein jetzt auf deine Fragestellung bezogen, ja? Meinst das so? Mhm, nein, ich red e so
gern so viel (B lacht) Ich hab e so viel angesprochen, oder?

I: Na e, es war e- aber einfach ob, wenn du jetzt die Rolle der Interviewerin inne hattest (B:
ob mir noch was einfallen wirde?) fur die nachsten Interviews noch berticksichtigen wiirdest
oder was du fragen wirdest?

B: Nein, ich denk das hast du gut angeschnitten. So genau hab ich mir das damals ja gar
nicht iberlegt. Bin ich auch erst jetzt draufgekommen ein bisschen (B lacht).

I: Oder gibts noch was Wichtiges von deiner Seite?

falit der i
wurde und hier

E

Ca. 5 Minuten nach des
Wichtiges ein, was sodann

Person noch etwas
wird:

520
521
522
523
524
525
526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536
537
538

Interview 5

B: Was auch noch einmal ein grundlegender Sto in diese Richtung war, ist das
spieltherapeutische Prakikum bei Frau Dr. Hammer im Blindeninstitut. Und zwar hab ich das
gemacht als Praktikum furs Padagogikstudium ahm da hab ich eine Vorlesung dazu gemacht
und sie hat ein bisschen erzahlt was genau sie arbeitet im Blindeninstitut und wie, dass sie
halt Psychologin ist und Psychotherapeutin und nach so einer Vorlesung hab ich sie gefragt,
ob sie Praktikantinnen auch hat und sie hat e gesagt, jaja die hat sie immer wieder gem und
dieses Praktikum, das hat auch meine Welt ein bisschen umgedreht, weil die die Andrea war
so nett und hat mich ziemlich bald alleine mit Kindem lassen, alleine in dem Sinn, dass die
halt beim Computer gesessen ist und ich in dem anderen Eck spieltherapeutisch auf die
Kinder eingegangen bin. Also ich hab schon viel zugeschaut am Anfang bei ihr und wie sie
so tut und viel Literatur gelesen, aber sie hat mich gleich ausprobieren lassen, das hat mir so
viel getaugt und einfach diese diese Erfahrungen mit den unterschiedlichen Kids eine ganze
Stunde lang spieltherapeutisch begleiten, das war sowas von genial und da bin ich gem in
der Fruh aufgestanden, damit ich um 8 dort bin und meine erste Spieltherapiestunde halten
kann (B lacht). Das hat mir auch voll getaugt und das war sicher auch einschneidendes
Erlebnis, dass ich in die Richtung wirklich was Konkretes mach und schau, dass ich bald
anfange mit dem Propadeutikum. Und die Doktor Hammer ist ja auch bei der VRP ahm
Kassier, was weil ich alles, aber furs Fachspezifikum hat sich auch die Aufhahmefunktion.
Also die hat mich da sicher auch positiv beeinflusst. Ganz sicher. Also ein Praktikum.
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I: Gut ahm, ja zu Anfang ward ich dich gerne einmal bitten, dass du mir etwas Uber deine
Ausbildungsbiografie erzahlst, also warum du Uberhaupt beschlossen hast, dass du studierst
und warum Padagogik und so wie sich das dann alles entwickelt hat bis heute.

B: Ok, ahm angefangen hab ich mal, da ich mal fur Wirtschaft eingeschrieben und Afrikanistik,
das war so mit 17 und keine Ahnung. Schon nach einem Semester hab ich gemerkt das ist
beides nicht ganz so meines. Afrikanistik da hab ich gleich mal nach drei Monaten oder so hab
ich gemerkt, das ist doch noch nicht so meines. In Wirtschaft hab ich dann zwar Prifungen
gemacht, hab aber dann entschlossen im zweiten Semester ist auch nicht so meins und hab
dann erst einmal eine Pause furs Reisen gemacht und einfach mal sammeln und so und ich
hab bis kurz vor Oktober echt nicht gewusst, was ich studieren will, obwohl ich gwusst hab ich
werd studieren in Wien. Also irgendwas mécht ich unbedingt machen. Die Mama hat dann
irgendwann zu mir gesagt warum machst du nicht was mit Kindern? Dir fallt das so leicht und
du tust dir so leicht und so und dann hab ich mir gedacht, ok warum eigentlich nicht? Hab mich
erkundigt und dann hab ich mich fur Padagogik eingeschrieben und das hab ich eigentlich
dann gleich einmal gemerkt, dass es passt hat. Wahrend dem Studium hab ich mir dann ab
und zu mal gedacht, mah Psychologie war auch cool gewesen, weil da hab ich dann zum
ersten Mal reingeschnuppert beim Hutterer in die Personenzentrierte und ahm war aber dann
ganz froh, dass der Schwerpunkt so ist, wie er ist, dass man da wirklich in die Psychotherapie
reinschnuppert mit den ganzen Seminaren und so und ahm schon bei einem der ersten
Seminar oder Vorlesungen - ich weild ja gar nimma was das erste war - E- E- Empathie Lab
oder hab ich davor schon was anderes gemacht, ich weil gar nicht, hab ich voll gemerkt das
ist TOTAL meine Richtung, also ich hab mich SO damit identifizieren kénnen und mit jhm vor
allem, also ich bin wirklich ein a-ein Fan vom Hutterer, das ist, das war schon immer so und
ahm ich hab den Schwerpunkt halt dann gemacht und und wahrend dem Schwerpunkt hab ich
dann eine Studienkollegin kennen gelemt und die hat das Propadeutikum schon gemacht und
deswegen hab ich mich bei ihr angehangt und hab mich da auch gleich inskribiert, hab dann
auch schon so zwei oder drei so Prasenzseminare gemacht, zwar noch keine Prifung dazu
gemacht, weil ich halt dann einfach die Uni zuerst gemacht hab, dann bin ich schwanger
geworden und so, hab mir gedacht ok wurscht, ich kann das nach dem Studium dann einfach
langsam weitermachen und ahm hab aber auch gleich gemerkt, dass das also wirklich auch
die Richtung ist, die ich wirklich vertreten kann. Ich finde viele andere Richtungen auch voll
interessant, aber das was ich selber so verkorpere find ICH ja, war halt immer irgendwie die
Personenzentrierte. Ja und jetzt bin ich endlich am Ende meines Studiums, schreib auch Gott
sei Dank in dem Ansatz mit einem Thema, das wirklich voll in die Richtung ist, wo ich sehr gut
forschen kann und mach dann halt wirklich mein Propadeutikum, fang ich eigentlich so richtig
an, wenn ich da fertig bin

I: Mhm und was war fur dich so das Ausschlaggebende, dass du gesagt hast, du willst schon
wahrend dem Studium etwas Zusatzliches machen, also was war da so das
Ausschlaggebende?

B: Eben dassich die XY (B nennt einen Personennamen) damals kennen gelernt hab und sie
mir einfach, ich hab mich dann auch mal mit ihr getroffen und gesagt, erzahl mir mal, was
macht man da genau? Also dass ich Psychotherapieausbildung machen will, das hab ich
ziemlich schnell hab ich mir gedacht oder hab ich gewusst, nachdem ich die ersten
Vorlesungen im personenzentrierten Ansatz gemacht hab, aber ich hab, ich gehore immer
nicht zu denen, die sich sofort erkundigt, wie wo was wann, sondern eher so das wurd ich gem
mal machen und ja. Dann Uber die XY (B nennt emeut die Person), die hat mir dann erst
einmal erzahlt, was sind da die nachsten Schritte. Ahm sie hat sich verschiedene Propadeutika
angeschaut und hat mir gesagt, sie hat sich halt firs VRP entschieden_weil und hat mir dann
halt die verschiedenen Griinde gesagt und auch einfach, die einen haben halt mehr Prasenz-
und Anwesenheitspflicht und beim VRP ist zum Beispiel einfach mehr online und so und weil
ich auch gewusst hab, dass der Hutterer beim VRP war, war eigentlich fur mich von
Vomherein  klar, dass ich das machen will. Aber dass ich wirklich die
Psychotherapieausbildung machen will, das war bei mir eigentlich kiar nach den ersten
Seminaren, die ich beim Hutterer da in Retz verbracht habe, wo man wirklich selber
Therapeut man ist, selber Klient man ist und einfach merkt wirklich, versucht praktisch
reinzufinden, wie das ist. Und nach jedem Mal, nach jedem Seminar, nach jedem Retztermin
bin ich heimgekommen und war HIGH, also ich war wirklich komplett high und es hat mir auch
wirklich, also ich hab immer das Gefiihl gehabt ich hab endlich gefunden, was ich machen will
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damit ich das Fachspezifikum machen kann, was dann nicht so geklappt hat, wie ich mir das
vorgestellt hab, aber zumindest Uber das Propadeutikum und diese Praxisseminare oder
Anwesenheitsseminare, die ich da schon gemacht habe, das hat mich immer nur bestatigt und
deswegen hab ich gar nimma woanders weitergeschaut. (I: Hast dich gleich heimelig gefuhit)
Total, ja.
I: Ja und mit welchen Erwartungen bist du dann so in das Propadeutikum gegangen? Also hast
du persénliche Erwartungen gehabt oder inhaltliche Erwartungen?
B: Ahm beides. Also die personliche Erwartung war sicher die, dass ich mich darauf freue,
einerseits weitere Praktika zu machen, die jetzt endlich wirklich in dem Bereich sind, weil das
padagogische Praktikum einfach bei mir gar nicht so im psychotherapeutischen Bereich war
und auch weil man auch Selbsterfahrung machen muss ja und das einfach was ist, auf dasich
mich unglaublich freu, einfach auch verschiedene Richtungen auszuprobieren und zu merken,
was tut mir_gut und also das ist wirklich die persénliche Erwartung da diese
Personlichkeitserweiterung oder einfach den den das sich selbst néher kommen und das sich
selbst erforschen und das ist eigentlich das Wertvollste fiir mich in der Ausbildung glaub ich,
neben dem naturlich, dass man diese ganzen theoretischen Sachen_lemt und das ist auch
das, was mich total interessiert, weils ja irgendwann darauf hinauslauft, dass ich dann mit
anderen Klienten dann arbeite, ist natirlich, steht bei mir auch im Mittelpunkt dieses die
Selbsterfahrung, damit ich selber mal weiB, wer ich bin, ich glaub ich wei3 es zwar schon sehr
gut, aber so diese ganzen Tiefen und das einfach auch lemen besser hineinzuspdren und und
zu verbalisieren, das war fur mich schon auch immer die absolute persénliche Erwartung und
die Hoffhung einfach auf einer persénlichen Bereicherung und ahm so inhaltliche Erwartung
war halt wirklich die Festigung des personenzentrierten Ansatzes, auch wenn man den gut gut
schon lemt im im Studium und auch ahm ein Wissen Uber andere Richtungen, nicht nur die
Psychoanalytische, weil man sie halt im Studium haben, sondem wirklich auch das Wissen
uber andere Richtungen und auch vor allem endlich mal vertiefenderes Wissen tber so
Storungsbilder und einfach Klienten mit denen man zusammenarbeiten kénnte dann. Endlich
so ein bisschen praxisbezogen und zwar breiter als wie das, was wir im Studium gemacht
haben, denn im Studium war der Fokus ja wirklich auf die Therapiesituation: Klient-Therapeut,
Personenzentriert, was sind so die Grundsatze. Aber dass man einfach auch mal lemt, mit
welchen Klienten man es da zu tun haben kann und und so was und einfach auch Praktikum
machen und so. Das waren so und sind nach wie vor meine Erwartungen, weil noch steh ich
ganz am Anfang meines Propadeutikums (B schmunzelt).
I: Also einfach ein bisschen der praktische Aspekt (B: Genau, genau). Genau und ahm was
wardest du sagen, was dich jetzt personlich so reizt an Psychotherapie oder woher du jetzt fur
dich sagen wirdest, das ist genau das, warum mich das interessiert, also dass ich jetzt in
Richtung Psychotherapie gehe?
B: Also das ist voll die schwierige Frage, weil die Frage ist deswegen schwierig, weil man man
muss Uberlegen, sag ich jetzt irgendwas und es klingt dann voll eingebildet, weil man vielleicht
einfach spurt, dass man vielleicht gut darin ist, aber (I: Nein, nein, das ist legitim) so wars bei
mir einfach. Also ich find, man merkt das einfach selber mit Freunden und so. Wenn man
einfach immer wieder merkt, die kommen gern zu mir und reden gern mit mir und kommen und
sagen mir auch immer wieder "Mah, du hast immer so gute Ratschlage”, auch wenns jetzt in
der Psychotherapie in der Personenzentrierten nicht um Ratschlage geht, aber trotzdem find
ich, gehért da ein bisschen eine Einfuhlung dazu und das Verstandnis und das Zuhéren. Und
ich hab einfach immer wieder die Erfahrung gemacht, dass ich dass ich dass ich da vielleicht
wirklich gut bin und einfach meine Freunde auch gut unterstitzt hab und auch wie ich dann die
Theorie kennen gelernt hab, nie irgendwie das Geftihl gehabt hab, das kann ich nicht oder das
ist schwierig oder das musst ich lernen, sondern Empathie war fir mich immer Klar, das ist eine
natlrliche Gabe, bis ich gemerkt habe, manche habens und manche habens nicht. Und auch
so in den Seminaren wo man mal selber Therapeut oder Klient hat sein missen hab ich
einfach gemerkt, es fallt mir_leicht und ich fuhl mich wohl, ja und dieses, dass ich mich wohl
fuhle in der Rolle des Therapeuten hat mir eigentlich gezeigt, dass das was ist, was ich kann
Und ahm gleichzeitig bin ich auch nie oder also war ich immer jemand der der gem fur
jemanden anderen da war und dem nicht so schnell die Puste ausgegangen ist und wenn man
10 oder 15 Mal Ubers selbe Thema geredet hat, ich war immer gerne da und ich hab immer
gerne zugehort und ich hab immer gerne dieselben Ratschlage gegeben, wenn es sein muss.
Also es war fur mich einfach, irgendwie glaub ich bin ich das, es liegt mir und das ist- es liegtin
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Also ich hab endlich gewusst, das will ich machen, ja. Und weils einfach, fur mich war das
immer Klar, ich bin niemand die 8 Stunden im Buro drinsitzt und ich bin jetzt auch keine, die
nach dem Studium sofort 8 Stunden irgendwo- das ist mein Job und den mach ich fur immer.
Also ich bin echt froh, dass ich eine Ausbildung fir mich gewahlt hab, die jetzt noch so langer
dahingeht, wo du einfach langer noch lemen darfst, dich weiterbilden darfstund das aber auch
familienbegleitend geht, also und und berufsbegleitend geht. Und irgendwann wenn du dann
soweit bist und alles absolviert hast, bist halt dann, wei3 nicht 40, ja hast aber trotzdem
nebenbei Familie gehabt, hast trotzdem nebenbei gearbeitet, hast trotzdem nebenbei
Erfahrung gesammelt und dann find ich halt so in der Blutezeit des Lebens, wenn die Kinder
dann vielleicht auch schon alt genug sind und ich fur mich weiR, jetzt komm ich wieder dran,
dass ich dann den Beruf ausiben kann. Also das war fUr mich- das hat so ein rundes Bild
alles zusammen, das war dann so.

I: Und da war auch dann Psychologie gar nicht mehr interessant? (B: Nein gar nicht). Also das
war nur kurz vorher, also bevor du von Psychotherapie gehért hast (B: Genau, genau).

B: Genau, weil am Anfang weilt ja nicht was der Unterschied zwischen Psychologie,
Psychotherapie und Psychiatrie und dann hab ich gemerkt Psychotherapie und vor allem die
Personenzentrierte, wo du nicht analysierst, wo du nicht vielleicht einfach auch Ratschlage
gibst, oder einfach auch wirklich versuchst den Klienten zu behandeln, sondem eher dieses
Zuruckgenommene, dieses einfach nur Dasein und Zuhéren und der Klient findet seinen
eigenen Weg. Das hab ich einfach von Anfang an so klass gefunden. Und deswegen war dann
fur mich Klar, dass ich in die Richtung und vor allem in die Personenzentrierte dann
weitergehe.

I: Ok und jetzt wollt ich vorher noch etwas sagen. Und hast du vielleicht auch das Gefthl
gehabt, dass du mit dem Padagogikstudium zu wenig hast, also dass du deswegen vielleicht
auch gleich gewusst hast, du willst noch etwas Zusétzliches machen und dann hat sich halt
grad zu der Zeit das Propadeutikum aufgetan oder war- oder hast du schon vorgehabt du
machst jetzt mal Padagogik und dann schaun ma mal?

B: Ganz am Anfang wars schon so ich mach einfach mal Padagogik und hab aber nicht viel
driber nachgedacht, was man dann machen kann. Also ich hab gewusst ja (B klatscht in die
Hande) Kindergarten oder so, aber ich hab immer gewusst, ich seh mich jetzt nicht ein Leben
lang in einem  Kindergarten oder in einem Hort, r nicht. Ich hab immer gewusst,
dass ich a- am ehesten dann in die Sozialarbeit gehen wiirde, wollte auch Sozialpadagogik als
Schwerpunkt eigentlich machen, aber ich war eine von YZ (B nennt den Namen eines
Professors) Opfern, der hat mich so eingeschuchtert, dass ich gewusst hab, also nein. Und
dann, weil ich eben gemerkt hab, Sozialpadagogik will ich nicht wahlen, weil ich traus mir
einfach nicht zu, ein Seminar oder so, ich war auch so jung, ich war 18 und hab mir gedacht,
das pack ich nicht. Und war naturich dann auf der Suche nach anderen Schwerpunkten und
dann bin ich auf den Personenzentrierten dann gestoen und wie ich den dann angefangen
hab, hat sich erst einmal das neue Fenster eréffnet, heee man kann Padagogik studieren mit
dem Schwerpunkt und dann Psychotherapieausbildung machen und anhand- also wie ich
dann die XY (B nennt wieder den Namen der Person) kennen gelemt hab und sie mir auch
erklart hat, wie das funktioniert, war fr mich immer klar, Padagogik ist das Sprungbrett in die
Psychotherapie. Also dass ich dann wirklich noch weitergehe.

I: Und ahm, und hast du auch fir dich so das Gefiihl gehabt, dass es das einzige ist, was so an
der Uni beworben wird, was man jetzt machen kann (B: We meinst?) An
Weiterbildungsméglichkeiten, oder hast du schon Uber andere Seminare, zum Beispiel Uber
die Sozialpadagogik auch irgendwie so Weiterbildungen?

B: Nein, nie, nachdem das dann nicht mein Schwerpunkt war, ich hab dann die
Psychoanalytische eben auch noch als Schwerpunkt gehabt, das hat mich auch voll
interessiert am Anfang, aber ich hab gleichzeitig beide Schwerpunkte kennen gelemt und flr
mich war so schnell klar, dass ich das eine, die Psychoanalyse interessiert mich und ich finds
nach wie vor unglaublich interessant, aber wirklich austiben und wo ich mich selber seh drin,
war die Personenzentrierte, deswegen, weil ich eben durch die ersten Seminar sofort gemerkt
hab, wies mir geht nach dem und dass das das ist, was ich wirklich will und gemerkt hab ich bin
angekommen und das ist wirklich der Weg, den ich gehen will, hab ich mich nicht mehr
umgeschaut, also und hab mich auch nicht mehr umschauen massen. Fur mich war einfach
Kklar, Propadeutikum und deswegen hab ich mich auch gleich wahrend dem Studium
angemeldet, weil ich mir gedacht hab, so schnell wie méglich das Propadeutikum machen,
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meinem Charakter glaub ich einfach, in meiner Personlichkeit, dass ich ja ich glaub, ich kann
das gut einfach (B lacht etwas).
I: Und gibt es sonst noch etwas, was diesen Beruf so speziell macht fur dich, was ihn so
attraktiv macht?
B: Selbststandig arbeiten konnen, fur sich sein eigener Boss, Chef sein, dieses individuelle
selbststandige Arbeiten kénnen und einfach ahm der Kontakt mit Menschen, dieser besondere
therapeutische Kontakt auch mit Menschen ahm (3) Ja und ich seh einfach so das ist so meine
Zukunft, mein Traum. Ob das in Erfullung geht wei3 ich nicht, aber irgendwann einmal
vielleicht mit groRerer Wohnung oder kleines Haus, wo ich einfach meine eigene Praxis hab,
woich wirklich eigenstandig, individuell meiner Arbeit nachgehen kann und zwar im Helfen von
Menschen. Das ist fur mich so ein sozialer und bereichender Job, der irgendwie so ja ich wei
nicht, in der heutigen Welt und in der heutigen Zeit find ich einfach bleibt die Psyche so auf der
Strecke und ich find da kann man, kann_ich einen kleinen Beitrag dazu leisten, dass vielleicht
Menschen sich wieder ein bisschen naher kommen. Also dieses ganze Bild, ich bin dann
zufrieden, wenn irgendwie jemand aus meinem Office rausgeht und sagt "das war heut gut"
"das hat mir gut getan" "ich fuhl mich wohl". Ja (I: Das bestarkt dich dann auch, wenn du helfen
hast kénnen) Ja. Und es macht mich zufrieden, das ist es. Also irgendeinem Job nachgehen,
der so wenig fur die Welt und fur die Gemeinschaft beitragt ich glaub das war ich nicht, dafur
bin ich zu sozial. Deshalb wollte ich Afrikanistik am Anfang studieren und Wirtschaft, damitich
da irgendwie in die Dritte Welt mal geh oder so und ahm Padagogik istja auch was, wo du mit
Kindem zusammenarbeitest und eigentlich auch gibst und da bist und so und auch die
Psychotherapie. Also es war immer fir mich klar, dass- ich wollte dann so im sozialen Bereich
in der Sozialpadagogik sein, also fur mich war immer klar, dass ich mal im sozialen Bereich
was machen mocht. Das war immer klar. Also ganz- friher, als ich hoch ganz klein war, wollte
ich immer zu Arzte ohne Grenzen, das war mein gréRter Traum (B und | lachen etwas). Aber
das Medizinstudium hat mich dann abgeschreckt, da hab ich mir gedacht, das war dann
vielleicht doch nicht so meins. Ja.
I: Mhm, spannend. (B lacht etwas). Und in der Literatur liest man auch voll oft, dass ahm also
dass angenommen wird, dass viele Therapeuten deswegen Therapeuten werden, weil sie
eine eigene Lebenskrise gehabt haben (B lacht etwas) (B: Das ist gut) Wiirdest du sagen, fur
dich trifft das zu oder ist das einfach diese Begeisterung und einfach, dass das im Vordergrund
steht du willst helfen und also dich macht das zufrieden, wenn es anderen gut geht.
B: Meine Mama hat sogar vor vier Tagen zu mir gesagt "Also ich glaub ja, Therapeuten
(unverstandliche Wérter folgen) das werden schon die meisten haben auch immer so ein
Packerl, das sie mittragen” (B hebt ihre Stimme und ahmt ihre Mutter belustigend nach) (B und
I lachen). Wo ich mir denk, hat nicht jeder irgendwie was, was was er mittragt? Also ich glaub
schon, dass man da ein bisschen eine Begagung unter Anfilhrungszeichen fiir sowas haben
muss. Also man muss sich schon wohlfthlen in so einem Beruf und patardich hab ich mein
Packerl, das ich mittrage. Ob es gréRer oder kleiner ist, als das von anderen, kann ich nicht
beurteilen, aber naturlich hab ich mein Packerl und bin auch, deswegen find ich die
Selbsterfahrung im Propadeutikum und im Fachspezifikum so klass und interessant fur mich,
weil ich freu mich drauf, dieses Packer endlich mal zu 6ffnen und zu schauen kénnen wir das
aufarbeiten, konnen wir das durcharbeiten und ist das fur mich, also das ist far mich ganz
selbstverstandlich und ich find eben ich finds auch ganz, ich mein jeder Psychotherapeut, auch
wenn er eine Lebenskrise gehabt hat, macht eine Selbsterfahrung und selber Therapie und ich
(3) also ich glaub nicht, dass jeder Therapeut einfach durch eine Lebenskrise dann zur
Therapie kommt oder zur Ausbildung ja. Ich glaub, es ist nomal, dass jeder so seinen
Rucksack tragt und dass das einfach gut und deshalb gibts ja auch die Selbsterfahrung in der
Therapie, dass das auch aufgearbeitet wird und damit man einfach wirklich auch dann
authentisch sein kann in der Therapie und sich selbst spart und sich wirklich selbst fuhlt. Aber
ahm (3) fur mich stand eigentlich immer im Vordergrund das Soziale, der soziale Aspekt und
der jemandem anderen helfen kénnen, wollen, winschen. Ja also das war bei mir einfach
immer im Vordergrund.
I: Und es hat kein Lebensereignis gegeben, wo du gesagt hast, jetzt mécht ichs aber wissen,
jetzt- (1 ein bisschen prifend)
B: Nein also, es es gab sicher ein Ereignis bei mir, also nicht durch das ich da hingekommen
bin, aber als ich dann zur Therapie und zum personenzentrierten Ansatz gekommen bin, ich
gemerkt hab, boah ich glaub, da freu ich mich schon drauf, wenn ich das irgendwann einmal
4
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aufarbeiten kann, ja. (I: Aber das ist erst im Nachhinein gekommen). Genau, es ist nicht
passiert und deswegen komm ich, sondern jetzt in der Therapie merk ich, ma ich freu mich
schon drauf, wenn ich dann einmal meine kleinen Dinge, die da einfach auch nattrlich in der
Kindheit und Gberall passiert sind, ob es jetzt ungltickliche Lieben oder Beziehungskrisen oder
was weild ich war, dass man die einfach mal selber aufarbeitet. Aber es gab kein Ereignis, wo
ich sag, das war der Grund. Sondern es war wirklich der Verauf meines Studiums, durch den
ich diesen Ansatz entdeckt hab flr mich und die Freude und und auch der Wunsch da war zu
helfen. Und das kam dann einfach zusammen und deswegen die Tt i 1g.

I: Ok, verstehe gut. Und fallt dir sonst noch irgendwas ein, was halt so den Beruf fur dich
besonders macht, weil das war ja die Ursprungsfrage.

B: (5) Nein, also neben dem, dass ich- dass man sich selbst kennen lernt und neben dem,
auch selbststandig arbeiten zu kénnen und einfach anderen Menschen dadurch zu helfen oder
Hilfestellung einfach zu geben und sie zu begleiten eine Zeit lang auf ihrem Weg, das ist fur
mich das Besondere an der Psychotherapie. Und die Haltung halt, die Haltung des
Personenzentrierten Ansatzes weil ich das halt jetzt in der Richtung mach, das sind die
Punkte, die fur mich einfach das Besondere sind.

I: Mhm und obwohl, ich kann dir die Frage ja trotzdem stellen, obwohl du ja eigentlich noch
relativ am Anfang bist vom Propadeutikum, aber vielleicht wenn du auch das Studium
beriicksichtigst. Inwiefern jetzt das, was du Uber die Ausbildung kennen gelernt hast, Einfluss
gehabt hat auf dein bisheriges Leben oder auch auf dein Leben nachdem du die Ausbildung
angefangen hast. Ob sich da was verandert hat, also sei es jetzt auf der beruflichen Ebene
oder wenn du wo Praktikum gemacht hast oder auch privat.

B: Also bei mir ist es eher so, dass ich durch die Seminare im Studium, aber auch durch die
Praxisseminare vom Propadeutikum, namlich nicht nur durch das, was ich dort gelemt hab,
sondern durch den Kontakt mit lauter anderen, die das Propadeutikum machen, ahm da merk
ich einfach, in diesen zwei Tagen bin ich dann so bei mir auf einmal, nach diesen zwei Tagen
bin ich so bei mir und so unglaublich (2) gltcklich und rund, dass ich dann so positiv bin immer
und so voller Tatendrang, dass ich bei mir in meinem Leben naturlich auch irgendwie was ins
Rollen bringen will. Ob das jetzt einfach in der Beziehung ist, dass man sich mal in manchen
Situationen zurlicknimmt und in einem Streit oder in einer Krise sich Uberlegt, ok was ist jetzt
wichtig und wie gehts mir dabei und was spUr ich dabei? Also das, es hat mich- das, was ich
bis jetzt gelernt hab, hat schon mein Leben insofem beeinflusst, dass ich mir einfach denke in
manchen Situationen versuch ich einfach kurz inne zu halten und versuch mir einfach,
versuch, wirklich kurz auch den anderen zu fuhlen und zu splren und dann mein Gefuhl zu
spuren und zu fuhlen und dann einfach abzuwéagen, was ist denn jetzt mir wichtig, was istihm
wichtig und wie finden wir da einen Konsens. Also, ich bin mir einfach schon naher gekommen
durch das einfach, weil man einfach gar nicht anders kann, weil alle anderen, die die allein das
Vokabular, wie sie schon immer reden. Heute hatte ich selbst ein Interview mit einer
Personenzentrierten Psychotherapeutin auch die ganzen, die ich jetzt gefuhrt hab die
Interviews. Wenn ich mit einem personenzentrierten Psychotherapeuten am Tisch sitze und
auch wenns nur ein Interview ist, das ich fuhr, da ist die Art, wie man miteinander redet gleich
s0 anders, es ist namlich so ehrlich. Es ist so ehrlich, es ist so authentisch, es ist so voller
Gefuhl. Es ist so empathisch, es ist so ohne Angst vor Verletzung und ohne Angst, dass man
da jetzt was sagt, was man nicht sagen kann, sondern es ist einfach so offen und so ehrlich
und das beeinflusst einen natarlich im Alltag, und im Umgang mit den Menschen, die einem
viel bedeuten. Voll und deswegen (3) ja deswegen freu ich mich da einfach schon auf die
weitere Ausbildung einfach und da vielleicht noch ein bisschen mehr davon zu kriegen und
nattrlich auch die Theorie jetzt einfach mal ein bisschen tiefer zu- kennen zu lernen.

I: Mhm, ja schén, ok. Jetzt hab ich eigentlich e schon die letzte Frage, wo du e schon ein
bisschen was gesagt hast dazu, aber vielleicht fallt dir ja noch etwas dazu ein? Namlich, was
du glaubst, was du glaubst, dass du mitbringst an persénlichen Eigenschaften, die halt genau
fur diesen Beruf von Vorteil sein kénnen?

B: Meine persénlichen Eigenschaften? (I: Ja, die Starken) (B und | lachen). Das ist ja auch
immer im Lebenslauf die personlichen Starken. Ahm ja, also ich glaub meine Starken sind (2),
ich kann gut zuhdren und ahm ich glaub ich bin, ich kann, ich bin ich bin schon ein
empathischer Mensch und ahm (4) ich bin sehr motivierend glaub ich, ich wirk sehr
motivierend auf andere Menschen und positiv, also ich steck Menschen glaub ich sehr positiv
auch an und ich glaub ich kann auch sehr gut unterstitzen oder stutzen (3) und auch begleiten
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glaub ich kann ich ganz gut. Also ich glaub so die wesentlichen Punkte, die einfach wichtig sind
fur einen Therapeuten, die ich glaub die kann ich und die entsprechen mir sicher (4)- ah es ist
schon schwierig. Aber ich hab e wenigstens ein paar gesagt so, ich glaub auch, dass man mir
gut vertrauen kann und dass man sich wohl fuhlt bei mir. Also, dass ich einem einfach das
Gefuhl der Sicherheit geben kann (6). Ich glaub, dass ich auch ganz, ich mein das ist sicher
was, woran man auch noch arbeiten muss, indem man sich selbst versucht besser zu spiren,
aber ich glaub ich bin, das was ich schon spur, da bin ich schon sehr- da kann ich auch
authentisch sein (3). Ja das wars so, das sind e die wichtigsten Sachen fur mich so. (I: Ja das
waren e Einige) Offen und wirklich positiv und ansteckend und begleitend und
vertrauenswirdig. Ich glaub das ist schon, ja so wird ich mich so ungefahr beschreiben (B
lacht).

I: Gut und ward dir zum Beispiel noch eine andere Fragen einfallen, wenn du die Interviewerin
sein wirdest? Was wirdest du noch fragen in dem Kontext meiner Fragestellung?

B: Nein, so auf die Schnelle eigentlich nicht, weil so haben wir eigentlich e die Erwartungen
und die personlichen Eigenschaften sind sicher nicht schlecht.

I: Gut, dann hab ich noch ein paar kurze Fragen. Kannst du dich noch erinnem, wann du mit
dem Propadeutikum angefangen hast? Also Studienabschnitt wahrscheinlich der Zweite? (|
lacht) {B: Ja zweiter) Und so ca. das Semester?

B: Also keine Ahnung, also Semester, ich weil ja nicht mal, in welchem ich jetzt bin. Sagen wir
mal, wann hab ich mit dem Propadeutikum angefangen? Bevor ich schwanger geworden bin,
das heif3t es muss auf alle Falle schon vor drei Jahren, das heil3t es war 2008, 2007, 2008
sowas. Sagen wir mal.

I: Also schon gegen Ende des Studium oder mittendrin?

B: Ja. Mitten im Zweiten Abschnitt.

I: Ja, also das reicht auch. Das reicht schon, das Semester ist e nicht so wichtig jetzt. Und
Schwerpunkte hast du gesagt hast du gewahlt Personenzentrierte und Sozialpadagogik?

B: Ps- Nein Personenzentrierte, Psychoanalytische und Heil- und Integrative Padagogik.

I: Ja ok und ich glaub dann hast auch schon gesagt, warum du dich fur das VRP entschieden
hast?

B: Genau, einfach weil ich das Online, die Version, ich mag immer gerne selber fur mich etwas
lemen und jetzt bin ich froh, dass ich es so genommen hab, weil jetzt hab ich ein Kind und ich,
wenn ich permanent wo prasent sein muss, neben der Arbeit ist das einfach dann schwieriger
einzuteilen. Und so wei3 ich, so kann ich die Kurse einfach online, auch wie es finanziell passt,
bestellen und machen.

I: Und dann ward mich noch interessieren, was du derzeit gerade arbeitest oder ob du
irgendwo ein Praktikum machst

B: Nein leider in die Richtung gerade gar nichts. Mutter bin ich (B und | lachen). Nein, ich
arbeite bei XY (gastronomischer Betrieb) nebenbei einfach nur, um ein bisschen was zu
verdienen, aber da ist man auch mit Kunden in Kontakt (B und | lachen).

I: Genau, ok. Na dann sind wir e fertig. Danke!
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I: Gut, also am Anfang ward ich dich geme einmal bitten, dass du mir etwas zu deiner
Ausbildungsbiografie erzahlst, also so von der Schule weg bis heute und vielleicht auch,
warum du tberhaupt beschlossen hast zu studieren und warum Padagogik.

B: Ok, ahm Ausbildungsbiografie. Ja vier Jahre Volksschule, ahm dann acht Jahre AHS mit
Schwerpunkt- also humanistisches Gymnasium, wobei ich in der Oberstufe einen
mathematischen Schwerpunkt noch dazugenommen hab (B holt tief Luft), ahm Matura, ganz
normale AHS Matura danach bin ich nach Wien gegangen und fur mich war das mit dem
Studiumanfang sehr abrupt, weil ich eigentlich mich schon fur den Zivildienst gemeldet hab
bei der Rettung, schon alles unter Dach und Fach war und ich dann- ich hab sehr spat
Geburtstag, hab Musterung erst nach der Matura gehabt, nach der mindlichen AH nach der
schriftichen und hab dann erst vier Tage vor meiner schriftlichen Matura erfahren, dass ich
untauglich bin, woraufhin ich nach der schriflichen Matura schon meinen Uraub geplant
gehabt hab und dann bin ich auf Uaub gefahren und hab drei VWochen Zeit gehabt, um mir
eine Wohnung zu suchen und nach Wien zu ziehen. Also es war relativ stressig (B und |
lachen). Hab dann im ersten Semester Uberhaupt keine Ahnung gehabt, was ich studiere
und hab inskribiert gehabt Ethnologie, Philosophie, ahm Medizin und ahm was war das
vierte? Na, ahm irgendwas auf der TU ahm Theater- nein Medienwissenschaften, das hat
damals noch Medienwissenschaften geheilen, das hei3t aber jetzt anders, heidt jetzt (I
Film- Theater und Medienwiss-) Nein, nicht das auf der Hauptuni, sondern auf der TU, das
heif3t jetzt Film und Fotografie oder so, ist also ein technisches Studium. Und hab im ersten
Semester 40 Wochenstunden gemacht oder 38 Wochenstunden, einfach irgendwas, ich hab
wirklich keine Ahnung gehabt, hab dann im zweiten Semester nicht mehr so viel gemacht,
weil ich da wieder auf Urlaub gefahren bin u::nd wie ich dann zurickgekommen bin hab ich
dann noch zwei groRe Prufungen gehabt, ahm und hab mir dann halt Gberlegt, was ich
machen sollte. Und fur mich war die Frage, also ich wollte Philosophie eigentlich zuerst
machen, aber ich hab in der Zeit ahm einen Freund gehabt, der Padagogik als Zweitstudium
gehabt hat und ich hab mich ein bisschen eingelesen und bin dann eigentlich relativ:
fasziniert gewesen von der Materie. Hab mir dann das Studium angeschaut nachher, also
nach dem Sommersemester und hab dann im darauffolgenden Wintersemester ahm
Padagogik inskribiert und bin Philosophie inskribiert geblieben und hab dann aber eigentlich
sofort auf Padagogik umgesattelt und hab mich gut eingelesen in ah in Einfuhrung in die
Padagogik, ah Einfuhrung in die Erziehungswissenschaft vom Herrn Merten, wirklich ein so
geiles Buch, wo halt auch drinnen steht, was ein Student so zu erfilllen hat als Student der
Gei i 1schaft und der ialwi aft. Unter anderem, was aber glaub ich keiner
macht, muss ein Student der Geisteswissenschaften pro Tag mindestens eine nationale oder
intemationale Zeitung lesen. Das ist wirklich so ein Leitfaden, das ist echt absolut lustig
u::nd hab mich dann aber relativ schnell fur die psyct ytische Padagogik interessiert,
weil ich beim Datler gleich im ersten Semester den zweiten Teil der Einfihrung in die
psychoanalytische Padagogik gemacht hab und hab dann gewusst, also das hat mich dann
wirklich gefesselt und hab dann eigentlich schon im zweiten Semester mein Studium in diese
Richtung ausgelegt. Soll ich jetzt noch was Ubers Studium-?

I: Nein, weil ich mochte vorher noch kurzfragen, weil wie du gesagt hast wie du dann zur
Padagogik gekommen bist, da hat dich die Materie fasziniert- (B: Die Thematik an sich ja).
Kannst du da vielleicht noch- (I redet unverstandlich) (B: Voll voll).

B: Und zwar hab ich Philosophie in erster Linie aus meinem Religionsunterricht gekannt, ich
hab in Religion maturiet und eine Fachbereichsarbeit geschrieben, eine sehr
philosophische, was daran gelegen ist, dass wir einen absolut genialen Religionsprofessor
gehabt haben, der relativ jung war und der Theologie und Philosophie in Wien und Salzburg
studiert hat und uns halt mit Satre genauso gekommen ist wie mit den Psalmen, aber das auf
einer sehr kritischen Ebene und ah auf einer ich glaub fur Jugendliche noch halbwegs
nachvollziehbaren Ebene. Und, aber die Philosophie an sich war mir halt zu trocken, das ist
glaub ich auch der Grund, warum ich die theoretische Erziehungswissenschaft gemacht hab
oder machen hab kénnen, obwohl ich eigentlich ich glaub ich hab mehr Wahlifacher in der
theoretischen Erziehungswissenschaft gemacht als andere Leute, die theoretische
Erziehungswissenschatft studiert haben (B lacht). Aber es war mir halt einfach, ich hab- also
ich brauch immer irgendeinen nicht einen praktischen Nutzen, aber eher einen einen- ich
mochte in meiner Arbeit, egal was ich mache, immer ahm ein Ziel vor Augen haben. Also
sprich, deswegen ist fur mich auch die Sonder- und Heilpadagogik so schwierig, ich bin also

1

Interview 7

am meisten oder am ehesten mich noch vorstellen hab kénnen in der Zukunft, war fur mich
klar, dass ich die Therapieausbildung noch dazumachen will, muss.
I: Und kann man dann sagen, dass du Uber das Studium zum Propadeutikum gekommen
bist oder mhm hast du vorher schon einmal gehért gehabt, dass es sowas wie ein
Propadeutikum gibt?
B: Ahm (B hustet). Also ich hab den (B hustet) der Ausbildungsweg des Psychotherapeuten
war mir schon bekannt bevor ich mit dem Padagogikstudium angefangen habe. Allerdings
war es damals fur mich noch nicht wirklich so klar, dass ich das machen will. Es war fur mich
dann Klar, dass ich nach diesem einen Jahr selbst austesten, was ah in exzessiven
Saufgelage manchmal stattgefunden hat, wirklich ich muss ganz ehrlich sagen, man lemt
sich wirklich gut kennen, wenn man auf sich gestellt ist und nicht wei3, was willst machen
Was will man mit seiner Zeit? Aber trotzdem irgendwie was weiterbringen will, dass ich halt
in dem Bereich in diesem psychosozialen Bereich auf jeden Fall mal arbeiten will. Das hat
sich fir mich némlich herausgestellt und alles andere war, wie soll ich sagen, wirklich die
Abfolge glucklicher Zufalle. Weil ich hab dann dieses super Praktikum gekriegt auf der
(unverstandlich) Klinik, ich hab dann diesen absolut geilen Job auf der Uni kriegt, ich hab- es
hat einfach super zusammengepasst alles und dadurch, ich hab diese absolut netten Leute
kennen gelemt, ich war in der Boje, ich war beim Friedrich, also es hat einfach, weilt- also
vielleicht, weif nicht, wenns anders gekommen ware, ich hab voll lange mit dem Gedanken
gespielt Medienpadagogik zu machen und die Theoretische und eben in dem Bereich zu
bleiben, aber es war immer dieser Wunsch in einem psychosozialen Feld mal zu arbeiten,
aber doch auf einer bisschen, wie soll ich sagen, tber die Betreuung hinausgehende Ebene.
Weif nicht, ich will das weder schmaler noch irgendwie, es ist die ganze Betreuungsarbeit,
zwei Freunde von mir, die jetzt auch fertig sind mit dem Studium sind, arbeiten in einer WG
beispielsweise. Ist ein super schwieriger und super spannender Job, aber allein im und jetzt
sind wir wieder bei der Heilpadagogik, bei dem Theoretischen Erziehungswissenschaft und
warum machst du, was du machst, allein dieses Betreuen und nicht wirklich den Anspruch
an sich selbst und an seine Klienten zu stellen, dass ich mochte jetzt nicht Heilung sagen,
weil das ist ja wie soll ich ja sagen, eine verufene Begrifflichkeit in der Psychotherapie, aber
zumindest die die Hilfe zur Selbsthilfe und das dartiber hinausgehen und vielleicht eben
Zukunft zu gestalten und Veranderung herbeizufihren, was meiner Meinung nach schon
Sinn und Zweck einer Psychotherapie ist, das halt in diesem Betreuungskontext fehlt. Und
ich find, das ist schon eine gute Rechtfertigung zu sagen, man will ein bisschen mehr. Ja.
I: Und ahm, ja-
B: Also vielleicht wenn ich dir erzahl, wie das mit der Studiumbiografie weitergegangen ist (I
Ja genau, erzahl), dann kannst vielleicht nachvollziehen warum ich das Propadeutikum
angefangen hab. Also wie gesagt ich hab halt nach diesen ersten zwei Semestern genau
gewusst, dass ich in diesen psychosozialen Bereich gehen will und dass ich ahm dort
arbeiten will. Was mir am Anfang Uberhaupt nicht klar war, war di:::e diese rigide Trennung
also zumindest ist mir das im Studium so vorgekommen zwischen (2) am Anfang, dass halt
Entwicklung, dass Padagogik und Entwicklung auf ein Alter begrenzt ist oder auf eine
Lebenssp- auf einen Teil der Lebensspanne begrenzt ist. Erst nach meiner ersten Vorlesung
Entwicklungspsychologie hab ich langsam begriffen, dass das eigentlich, dass man nicht
einmal anfangen darf so zu denken, weil das einfach, weil man sich selbst ins Knie schieRen
warde, weil ja Entwicklung nicht nur ein nicht abgeschlossener Prozess ist, sondern du
musst, so wie beim Hausbauen ein Architekt, selbst wenn er den ersten Ziegel plant, muss
er schon planen wie das Dach ausschaut, damit das Ganze haltet und so und deswegen,
das war mir immer ein bisschen suspekt und da hab ich echt lang gebraucht damit ich das
versteh und ich find bei uns die Professoren haben das auch nicht so drauf, das
Studierenden irgendwie mitzugeben, weils halt Padagogik, Erziehungswissenschaft,
Bildungswissenschaft oder einfach Unterricht, Bildung und Erziehung an sich einfach ah
Themenbereiche sind, die das nicht nur die ganze Lebensspanne, sondern auch jeden
Menschen betreffen und so und da war ich dann erstmals ein bisschen frustriert, wo ich mir
gedacht hab, ah ich weil nicht, ich mein eigentlich mag ich Kinder auch gar nicht so gern,
ich mein mich interessierts einfach, mich interessiert die Theorie dahinter, aber ich bin jetzt
kein, mich mégen die Kinder extrem gern, aber ich bin jetzt echt kein Typ der jetzt so "Ach so
ein stiBes Baby" und so, ich mein jetzt vielleicht schon mehr, weil ich alter werde und schon
langsam selber mal irgendwann an Kinder denk in zehn Jahren oder so, aber dieses ah so
3
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ich hab ja Sonder und Heilpadagogik eigentlich auch also als dritt- als vierten Schwerpunkt
noch dazu, hab ich mir aussuchen kénnen was ich nehme, ob ich Sozialpadagogik oder
Heilpadagogik mach, weil da einfach die Gewissheit, egal was du machst, dass es immer nur
eine Begleitung ist, dass es immer nur ein Umgehen ist mit nicht anderbaren und
unabanderlichen Begebenheiten ist, ist es mir einfach persénlich zu wenig und in der Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen glaub ich kannst du so viel Schaffen, so viel prospektive
Sachen ahm fir ihr weiteres Leben und fir ihre weitere Zukunft herstellen oder zumindest
mal evozieren oder mal einfach das Grundgerust dafr legen, dass mich das einfach viel
mehr interessiert hat. Und so war das auch bei der Entscheidung, warum ich Padagogik
studiere. Ich war Uberhaupt nicht naiv und blind und hab mir gedacht he ich mach jetzt
Padagogik und danach arbeite ich mit Kindern, im Gegenteil, aber die Thematik der
Entwicklung an sich, wenn es damals das Studium der Entwicklungspsychologie gegeben
hat, dann hatte ich es studiert. Ich hab ja also Psychologie mehr oder weniger im Laufe vom
Padagogikstudiums erster Studienabschnittes gemacht und wenn ich mich wo auskenn,
dann ist das Entwicklungspsychologie und das ist echt eines der Sachen, die mich wirklich
sehr interessiert und DA find ich auch, dass in unserem Studium ein bisschen zu wenig
drinnen ist, auler man studiert psychoanalytische Padagogik und setzt sich mit der ganzen
psychoanalytischen Entwicklungstheorie auseinander. Wobei das meiner Meinung nach viel
viel komplizierter ist und viel viel schwerer und ja, ich glaub diese Basics der
Entwicklungspsychologie solite man zumindest schon einmal gehért haben, ja und das wer
der Grund, warum ich mich eingentlich dafur entschieden hab, OBWOHL ich sogar bei der
EinfGhrungsvoriesung von Ines Maria Breinbauer war, in der sie uns nach begriiBenden
Einfahrungsworten vom (3) wer war Studienprogrammleiter- Schaufler ahm gesagt hat, der
erste Satz war: "Alle, die Sie hier sitzen, Sie sollen sich im Klaren sein, dass Sie mit diesem
Studium sicherlich keinen Job finden und dartber hinaus sollen Sie alle wissen, dass das,
was sie glauben studieren zu werden, nichts mit dem Studium zu tun hat, was sie grad
belegen." Das war so geil (B lacht etwas). Damals war sie mir noch sehr unsympathisch.
Beantwortet das ein bisschen die Frage?

I: Ja das passt super. Genau. Ja also bei der Ausbildungsbiografie waren wir, also du hast
Padagogik studiert und wie ist es dann weitergegangen?

B: Ahm, ich hab, wie gesagt, relativ schnell, also fur mich ist immer das erste Semester
meines Studiums das erste Semester von Padagogik, weil da fur mich so ein Plan dahinter
war, was ich jetzt zumindest in meinen nachsten zehn Lebensjahren machen werde. Hab
dann relativ schnell den Fokus auf wie soll ich sagen, ahm entwicklungstheoretisch gut
fundierte Ausbildung belegt, sprich ich hab sehr viele Wahlfacher auf der Psychologie,
Philosophie, der Medizin und auf der Ethnologie damals noch gemacht, von denen ich
gedacht hab, dass sie mir diesbezlglich weiterhelfen. Hab naturlich den ganzen
Anrechnungskatalog vom Propadeutikum damals schon mitberucksichtigt, weil mir kiar war,
dass die Psychotherapieausbildung ein unumgangliches Muss ist, wenn du in dem Bereich
arbeiten willst. Wenn du nicht nur forschen willst, sondern wenn du halt auch praktisch
wirklich  arbeiten  willst und meiner Meinung nach brauchst da eine
Psychotherapieausbildung. Und hab dann schon im dritten und vierten Semster meinen
Studienplan eben stark nach den Anrechnungskriterien ausgerichtet (3). Dann, ja was war
dann-

I: Oder konnen wir dann vielleicht da kurz stoppen? Weil du gesagt hast, dir war klar, dass
das ein unumgangliches Muss ist, was war da so das Ausschlaggebende oder so die die
Rahmenbedingungen, warum dir das klar war.

B: Naja du kannst dir ja ungefahr antizipieren in welchen Berufsfeldern- damals ist die von
der Strachota sehr sehr oder oft gelobte und noch viel éfter erwahnte Diplomarbeit von zwei
Studentinnen von ihr, die geschaut, publiziert worden, die geschaut haben ahm in welchen
Arbeitsbereichen Padagogikstudenten  (I: Horak und Neudecker) genau Horak und
Neudecker, tagtig sind und ja also da ist, ich mein es war e jedem klar und esist ja, also ich
hab damals schon gewusst, wenn du Padagogik belegst, auch schon Leute gekannt hab, die
Padagogik studiert haben, DU kriegst einen Job, auf alle Falle, nur dass du einen Job in
einem padagogischen Feld kriegst ist eher unwahrscheinlich. Dass du einen Job kriegst, der
wirklich was mit deiner Ausbildung zu tun hat, ist noch viel unwahrscheinlicher. Aber
irgendwo kannst du dich betatigen, also das Feld, du musst dir halt die Nische erschaffen so
quasi und nachdem ich halt gewusst hab, dass ich eben in dem therapeutischen Bereich mir
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"wa Kinder sind so die Zukunft', ich bin nicht so ein Gutmensch, bin ich nicht. Also ich bin
auch kein absolut Kinderfan, aber mich hat einfach die Thematik dahinter interessiert und ich
glaub dadurch hab ich, ohne jetzt Uberheblich wirken zu wollen, einigen schon was
vorausgehabt, weil ich halt, weil mich halt das Thema an sich interessiert hat und ich kann
mich noch erinnem bei den Einfihrungsseminaren und Vorlesungen und so und das war
immer so, "ja das brauchen wir ja gar nicht, das ist ja gar nicht so wichtig und das geht nicht",
es war immer ein Selbststudium fur mich, ich hab immer mehr gelernt und mich mehr damit
beschaftigt. Einfach aus Interesse. Wenn mich was nicht interessiert hat, hab ich halt so viel
gelemt, dass ich die Prufung auf eine halbwegs gute Note schaff. Aber normalerweise hab
ich immer so viel gelesen, dass ich fur die Prafung nicht mehr wirklich viel lernen hab
missen. Ausser der XY stellt die Frage, wann irgendein Werk publiziert worden ist, he ich
hab fur die Prifung, ich hab nichts gelemt, weil ich mir gedacht hab, he Psychoanalyse hallo,
das kann ich. Und ich hab dann einen dreier kriegt und ich echt he, ich hab mir diese
Prufung gar nicht eintragen lassen im Zeugnis (B und | lachen). Das hatt meinen
Notendurchschnitt schwer nach oben getrieben.
Naja auf alle Falle, um nochmal auf das zurlickzukommen, auf die Motivation ahm bin ich
dann halt Uber das Psychologiestudium und Gber meine Wahlifacher wo ich mich genauer
damit beschéftigt hab, hab ich auch gewusst wo ich hin will, also nicht nur, dass mich dieser
theoretische Hintergrund interessiert , sondern ich hab dann auch gemerkt, dass ich mit dem
Wissen dartber und der entsprechenden Ausbildung auch sehr viel machen kénnte oder
mehr machen kénnte als wenn ich jetzt nur das Studium hab. Und deswegen wars halt klar,
dass ich das Propadeutikum mach. Ich weiB nicht, ob du mir- ob du es nachvollziehen
kannst (I: Jaja sicher), aber ich find in der Argumentation ist das so logisch irgendwie so.
Und ja dann hats halt angefangen, dann hab ich relativ bald ahm also sobald ich den ersten
Studienabschnitt abgegeben habe, hab ich ahm mit dem Propadeutikum angefangen, hab
mir extrem viel anrechnen koénnen, also ich kenn keinen, der sich so viel anrechnen hat
koénnen wie ich. Dadurch, dass ich auch den ersten Studienabschnitt der Psychologie hab
und dadurch, dass ich in der Sonder- und Heilpadagogik viel gemacht hab und ja diese
ganzen Sachen auf der Medizin und ja hab dann das Propadeutikum angefangen, es hat mir
ehrlich gesagt gut gefallen, wobei ich hab heute wieder in der Selbsterfahrung dartiber
geredet, das Leistungsniveau ist eine absolute Frechheit beim Hopp, neben mir sitzen
Hausfrauen, die nicht einmal einen Satz mit Subjekt, Pradikat und Objekt bilden kénnen und
ich weif nicht, du musst mit denen zusammenarbeiten. Ich mein-
I: Das ist aber spannend, weil eigentlich sagt man ja immer, dass sie beim Hopp e so
aussortieren oder dass halt insofern die Leute abschrecken, als sie sagen-
B: Die zahlen, wer zahlt, der kriegt. Das ist Uberall in jeder Ausbildung. Das ist bei der
Psychotherapie auch so. Von wegen Genieklausel oder Berufsberechtigung. Wer zahlt, der
kriegts. Das ist echt.
I: Achso, du meinst jetzt die personliche Eignung vom Ministerium
B: Ja, und eben neben mir war, also ich hab halt ein paar Leute kennen gelernt, wo ich mir
wirklich gedacht hab, ich mein ich bin kein Fan von Auslese oder Selektion oder Numerus
Clausus oder Eignungstest, aber ein bisschen ein bisschen Anspruch kann man schon
haben. Sind wir ehrlich, was ist die- die Abschlussprufung ist dann ein Paper von einer
dreiviertel Seite A4, wo sich irgendjemand die Halfte Wikipedia und die andere Halfte sich
was aus den Fingem lutscht. Ich hab mir zum Teil die Arbeiten durchgelesen und hab mir
gedacht, was geht da, was und dann.
I: Und gibts da kein Abschlussgesprach mehr beim Hopp (B: Doch) Schon auch
B: Eine schwere Abschlusspriifung so wie bei Padagogik (B lacht). Also da hauts echt viel
durch. (I: Wirklich, das hab ich gar nicht gewusst). Ja die ist, also du musst einen
Praktikumsbericht verfassen und ahm wirst gepruft kommissionell, wobei es, wie ich gehort
habe, meist um die groRen Kurse geht wie Recht, Psychiatrie, Psychopharmakologie, ja die
Personlichkeitsschulen. Also wo man wirklich was lemen muss. (I: Ok, ahm ja da passiert
dann die Auslese). Ja aber das ist halt so eine falsche Auslese (I: Genau). Das ist halt echt
das Problem. Aber egal, wir wollen ja nicht dariber reden, wie schlecht die
Psychotherapieausbildung ist, das ist sie ja wirklich ahm, naja auf alle Falle hab ich das
Propadeutikum relativ bald angefangen, ich glaub ein bisschen zu bald, ich hatt es eigentlich
lieber spater einmal- und hab dann ein Jahr spater, eineinhalb Jahre spater ahm also ich war
dann Tutor, war ich da schon Tutor (B fragend), auf jeden Fall hab ich das Praktikum bei der
4
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XX (B meint eine Professorin des Institutes) gemacht und das war, das war echt ein
Wahnsinn (B ist begeistert). Das hat mich bis jetzt- ich hab bis jetzt nirgendwo so viel gelemt
wie in den zwei Jahren (B redet Unverstandliches), weil ich einfach extremes Gliick gehabt
hab, ich war in einem super Team, ich bin (3) wirklich respektiert worden, obwohl ich damals
noch jung war und kein Psychologe und kein Psychotherapeut und meine Meinung ist
wirklich respektiert worden und ich hab echt wirklich viel gelernt. Ich mein, ich habs wirklich
nicht einfach gehabt, ich hab echt mit schweren Kindem, man hat mir wirklich den letzten
Dreck da wo zwei Jahre die therapieresistent waren, das hab ich gekriegt und ich hab auch
wirklich ein paar schlimme Sachen durchgemacht von Selbstmordandrohungen zu
Weihnachten bis zu ahm hysterischen Anféllen von Muttern in Wohnungsflurs, wo du echt
schon knapp davor bist die Polizei zu holen, aber ich hab ich da so viel gelemt und ich hab
mich echt selten Uberfordert gefuhit und die Supervision und das das einfach mal zwei Jahre
lang auf einer psychotherapeutischen Klinik zu arbeiten, das hat mich halt in der Idee das zu
machen einfach extrem bestarkt. Und ich hab einfach gemerkt, dass ich gut darin bin. Also
ich kann einfach echt, ich weil nicht warum, ich mag keine Kinder, aber ich glaub ich kann
so gut mit ihnen. Da ist dasselbe wie mit Katzen, ich bin allergisch gegen Katzen, aber ich
schwor dir, wenn wir jetzt irgendwo was hingehen trinken mit acht Leuten und in dem
Gasthaus wirds eine Katze geben, die wiird sich auf mein SchoR setzen. Echt. Das ist so,
das istimmer so, wie ich weil nicht, du findest eine Freundin dann, wenn du grad gar keinen
Bock hast auf eine Beziehung. Das ist halt so, ja. Und eben nach Beendigung von dem
Praktikum, was fUr das Propadeutikum super war, weils eben Supervision dabei gehabt hat,
extrem viel Praxisstunden und wissenschaftlich auch, sprich ich habs mir fur das Studium
und fur das Propadeutikum anrechnen kénnen mit 400 Stunden mehr als man braucht, also
das war echt cool. Es war universitar begleitet, eben durch das Seminar von Frau Professor
XX und ja das war gekoppelt an ein zweitagiges Seminar von unserem Institut aus. Also du
hast es Praktikum nur machen kénnen, wenn du das Seminar gemacht hast und ich bin
nachdem ich das Praktikum fertig gehabt hab, bin ich eben Tutor worden von der
Lehrveranstaltung, ja und das hat mir eben dariiber hinaus auch sehr viel geholfen, weil ich
hab den zweiten Durchgang ein bisschen mitbetreut von dem Praktikum, was jetzt leider
heuer nicht mehr stattfindet und hab halt die Leute im Seminar betreut, wir haben oft Uber die
Probleme geredet, sprich der Kontakt ist nicht komplett abgerissen. Der einzige Kontakt, der
total abgerissen ist, ist zu den Klienten, was bléd ist, weil man schon gerne wissen wirde,
wies den Kindem geht, aber das war ein NO GO, e klar. Ja und jetzt (2) hab ich ein Jahr lang
auf der BIB gearbeitet, das Seminar ist im Janner 2011 ausgelaufen, weil so viele
Semesterstunden  gestrichen wurden. Und ja mit Ende Juni sind jegliche
Beschaftigungsverhalinisse, also mein Tutoriumsvertrag lauft aus, mein freier
Dienstnehmervertrag lauft aus, und das auf der Fachbereichsbibliothek lauft aus, beendet
und ich hoff dementsprechend, dass ich im Herbst die Diplomprifung machen kann und
dann mal schauen.

|: Was wér so das Ziel oder der Wunsch, wies dann weitergeht. Wiirdest geme auf der Uni
bleiben?

B: Nein, nein, ich wird gern mal auf Urlaub fahren ein Jahr oder so, nein ein halbes Jahr
lang, Psychotherapieforschung wird mich sehr interessieren, Fraiburg, Frankfurt, Seattle. Ich
werd mich auf jeden Fall bewerben, ich weil ich kriegs e nicht, aber bewerben werde ich
mich auf alle Falle. Also Uberhaupt psychoanalytische Psychotherapieforschung ahm und
Effizienzforschung also Effektivitats- und Effizienzforschung ahm sonst Dissertation sicher
nicht, wenn ich sie nicht bezahlt krieg und Psychotherapieausbildung nur in Kombination mit
einem Job, also ich hab keihe Ahnung, viele Optionen aber

I: Und wenn du, welche Richtung ist beim Fachspezifikum angestrebt?

B: Es gibt nur eine Psychotherapierichtung (I: Fur dich). Es gibt nur eine. Und das ist die
Psychoanalyse und der Rest alles andere sind Kinder. Ich mein hibsche Kinder,
erfolgreiche Kinder, aber es sind Kinder (B und | lachen). Ja find ich schon. Ich mein ich mag
die Gesprachstherapie sehr geme, ich mag die Individualpsychologie sehr gerne, aber wer
hats erfunden. Nein, keine Ahnung. Ich find man sollte sich schon immer auf die Wurzeln
berufen, also sprich nicht eklektizistisch arbeiten, sondem selbst ein Verhaltenstherapeut
sollte meiner Meinung hach zumindest eins von den Buchem Freuds gelesen haben

I: Ahm genau, also ich glaub du hast jetzt e die ganzen Punkte, die ich so gehabt hab, nur
am Schluss hab ich noch was, was du jetzt nicht erwahnt hast, aber ansonsten hast du
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der hat gemeint, dass er es gar nicht so gemeint hat. Dass das eher so ein theoretisches
Problem ist, dass man halt immer etwas grundlegen muss und halt Regeln aufschreiben
muss und dass er das auch gar nicht so gemeint hat, also nicht SO, wie das in den
Ubersetzungen oft rauskommt, so wie bei Biermann Ratjen und so (B hustet). Aber der
Wunsch, warum ich Psychotherapeut werden will derzeit (B hustet) ist halt einfach ich, mir
machts SpaR, ich habs gemacht, ich habs schon probiert (B holt tief Luft) und ich glaub ich
kann das so halbwegs gut und (B hustet) in letzter Zeit interessiert mich sehr die Paar- und
Famili ie, aber nicht sondem eben auch analytisch. Und ich glaub, dass
man auch mit Familien analytisch arbeiten kann, auch wenn mich jetzt wahrscheinlich die
meisten Kinder- und Jugendanalytiker umbringen wirden fur die Aussage, aber ich glaub,
das geht schon irgendwie. Und Paartherapie glaub ich wér ich exzellent, also (2) wobei es
immer leichter ist die Probleme bei anderen zu sehen (B und | lachen). Ja nein, wirklich fur
so etwas hab ich einfach ein Handchen oder so ich kann (3). Ja wenn man daran glaubt,
dann stimmts vielleicht, also so eine selffullfilling prophecy (B schmunzelt). Weif ich nicht
(2), ja und mich reizt es halt einfach auch mit Menschen zusammzuarbeiten auf einer, aber
schon auf einer verbindlichen Ebene, auf einer wirklich verbindlichen Ebene. Ich gib dir 60
Euro far 50 Minuten, damit es mir danach besser geht und ich verlass mich darauf, dass DU
kompetent genug bist, dass es mir dann wirklich besser geht und deswegen bin ich da und
nicht wegen der 60 Euro, sondem wirklich, weil es mir schlecht geht und ich erwarte mir das
von dir und ich glaub, dass ich so ein Typ bin, der da wirklich ohne schlechtem Gewissen
sagen kann "Ja ich glaub ich kann dir helfen und ich glaub wir schaffen das, wenn du das
wirklich willst" so und ich weil? nicht. Was auch noch dazu kommt, das muss ich auch noch
sagen, ich hab ahm auch ein meinem Verwandtenkreis und meinem Freundeskreis ahm
Psychologen, Mediziner, sehr viel Akademiker, wurscht und ich hab eigentlich immer nur
Bestatigung mit der Berufswahl gehabt, also auch mit dem was ich mache, also es haben
eigentlich immer alle gesagt, auch die Leute, die mich schon seit meiner Geburt kennen,
dass genau das zu mir passen wlrd, so und auch jeder, dem ich das erzahle oder so, der
sagt "Jo, das passt wirklich gut dir" und ich lern auch wirklich viele, eine gute Anekdote dazu,
ich leme echt viele Madels kennen, die a bissal an Schaden haben. Ich weif? nicht warum,
aber ich strahl das echt aus. Das sagt mein bester Freund, mit dem ich jahrelang zusammen
fort war, der sagt das. Ich weiR nicht, ich zieh das einfach an, ich weif3 nicht obs der Bart ist,
ich glaub schon, dass das auch einfach was mit dem mit dem Selbstverstandnis, das du an
den Tag legst, wenn du jetzt jemandem begegnest oder wenn du jemanden friffst und mit
dem zu reden anfangst. Du hast ja, Stichwort Ubertragung, du nimmst ja so viel mit und es
halt auch einfach mit dem zusammenhangt wie du dich wahmimmst, wie du dich vielleicht
auch mit deinem Selbstbild und deinem Selbstbewusstsein und so und SelbstWERT also ja.
Ich weif3 nicht, ich weil nicht ob das wie gesagt zu Uberheblich ist, aber ich kann das einfach
so. Ich hoff. ich kanns. ich hoff ich kanns. Ich wlnsch mir, ich kanns (5). Ja ich glaub
deswegen will ich Psychotherapeut werden (B lacht etwas).
I: Ja meine letzte Frage wér eigentlich e gewesen, was du glaubst, was du fur Eigenschaften
mitbringst, aber ich glaube, dass hast du jetzt e auch im Zuge der letzten Frage beantwortet
(B und | lachen).
B: Soll ich es noch einmal sagen?
I: Nein es passt schon, also ich glaube es war aussagekraftig, auBer es fallt dir sonst noch
etwas ein?
B: Ja, ich bin nicht so wirklich scharf auf das Geld, ich glaub, das ist auch eine wichtige
Voraussetzung, um Psychotherapeut zu werden. Reich werden tut man damit nicht und es
kostet ein Haufen Geld und mir, mir ist es immer gut gegangen finanziell und ich glaub mir
wird es in Zukunft auch nicht schlecht gehen. Ich brauch nicht viel, ich brauch kein teures
Auto und kein teures Haus. Naturlich wars schon ein Haus mal zu haben, ein Auto zu haben
und viele Kinder zu haben (B lacht), aber es muss jetzt kein Cayenne sein, es ist ein C2 Auto
auch etwas Schénes, ja und sonst noch Voraussetzungen? Eigenschaften? Kann ich auch
Eigenschaften aufzahlen, warum ich glaub, dass ich nicht geeignet bin. Ich bin ein bisschen
ungeduldig, aber andererseits find ich kann man das ja auch wieder umkehren und das zum
Beispiel in der Klinik, in der Arbeit, auch einfach weils mir zu lang war, was man ja als
Analytiker nie machen durfte oder als analytisch ausgebildeter Berater, Begleiter, dass ich
halt einfach was forciert hab, das ist halt nicht paraphrasiert, sondern einfach angesprochen,
weils mir einfach zu langsam war. Aber ja, das fallt unter ja, wei ich nicht,
7
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schon selber einen roten Faden und die Argumentation drinnen gehabt (B lacht). Ja, und war
der Wunsch zum Propadeutikum jetzt auch mit personlichen Erwartungen (B: Ja ja)
verbunden, weil man ja oft in der Literatur liest oder- (B: Also meinst jetzt exteme,
extrinsische Motivation?) Ja und auch weil man in der Literatur oft liest, dass- weifdt e vom
wounded healer, dass eigene psychische Krisen auch oftmals dafur ausschlaggebend sind,
dass man sich fir die Richtung interessiert und dann auch daraus der Wunsch resultiert,
selber Therapeut zu werden.

B: Nein, gut, dass du das jetzt so auch noch gesagt hast. Nein ich bin also ich bin jetzt, ich
fuhl mich psychisch (2) mehr als gesund und ich hab echt aus dem Grund definitiv nicht mit
dem Propadeutikum angefangen und ich finde es sehr bedenklich, wenn das Leute machen.
Und ich kenn viele Leute, die das deswegen gemacht haben und ich kenn aber auch
jemanden, der mit einer psychologischen Ausbildung, also mit einem Psychologiestudium
eigentlich auch deswegen angefangen hat, weil sie als Kind Depressionen gehabt hab und
jetzt meiner Meinung nach aber eine exzellente Psychologin ist. Aber fur mich war das nie
Thema und ich hab das immer sehr bedenklich gefunden, gerade bei der Psychotherapie.
Ich glaub, dass man gewisse Konflikte nicht, nicht restios aufarbeiten kann bzw. dass einem
wahrscheinlich dann in der Praxis wenn man halt wieder damit konfrontiert ist das einen
einholt und ich muss ja leider Gottes sagen, dass ich ein sehr behitetes Leben und eine
sehr behltete Kindheit gehabt habe und bei mir echt dank meiner grandiosen Eltern so
halbwegs alles gepasst hat UND ich bin in der Schule auch nicht verarscht worden, nicht
wirklich schlimm also mehr oder weniger. Nein das war- ABER extremst viel Motivation hats
in dem Sinne schon gegeben, weil, dass ich mir halt gedacht hab naja a Zusatzausbildung
wird nicht schaden, na (I: Ja, aber das hast ja e vorher schon aufgerollt mit Padagogik).
Genau, aber das war jetzt nicht so der Grund, dass ich sage ich mach das jetzt, damit ich
vielleicht spater dann einen besseren Job krieg oder so, weil so ist es ja nicht, weil das
Propadeutikum allein hilft dir ja auch nichts. (I: Ja aber das war e vorher schon sprbar, dass
das bei dir einfach auch so einen theoretischen Fokus hat). Genau, aber ich wird jetzt, ich
mocht jetzt nicht Iigen und sagen, dass ich mir nie dariber Gedanken gemacht hab, dass
das vielleicht jetzt positive Auswirkungen auf meine berufliche Karriere hat, das ist e klar, no
na net. Aber nein, so wars, also mit innerpsychische Konflikte oder so hab ich echt erst im
Laufe meines spateren Erwachsenenlebens zu tun gehabt, die waren eigentlich relativ
oberflachlich und normal, aber Leidensdruck ist das, was man selber fuhlt (B lacht laut)

I: Ja gut, dann hatten wir diesen Block jetzt auch fertig und jetzt wird ich gerne wissen, was
du fur dich sagen wurdest, was so das besondere an dem Beruf Psychotherapeut, also was
dich da besonders reizt und was dich besonders fasziniert daran?

B: Ui, das ist aber eine schwierige Frage, eine echt schwierige Frage. Also in erster Linie, ich
sags jetzt noch einmal und noch konkreter, aber dass es nicht untergeht ist der Wunsch in
seiner Arbeit was zu verandem und was zu sehen. Gerade, wenn man Kindern
zusammenarbeitet, gibts nicht viel sehr viel befriedigendere Sachen als (B holt Luft) zu
sehen, dass es dem Kind nach ein, zwei, drei Jahren einfach wieder gut geht und dass man
vielleicht dieses Netz mit der Familie irgendwie durchbrochen hat oder das Netz oder
Teufelskreis eher, dass man es vielleicht und wenns nur auf eine gewisse Art und Weise in
eine andere Richtung gelenkt hat, ich glaub, dass kann einem so viel Befriedigung geben,
mehr als nur, fur mich zumindest mehr Befriedigung als jeder andere Job, ich weifd nicht,
aber das ist wieder was personliches, was individuelles. Ahm warum ich Psychotherapeut
werden will war die Frage? (I: Ja was dich daran so reizt). Ja ja ja (I: Oder was halt so dieses
Besondere ist, was diesen Beruf fur dich auszeichnet). Ich méchte schon wieder nicht
Uberheblich sein (I: Nein, du darfst alles sagen), aber ich glaub halt, also ich glaub ich kenn
viele Leute, die in im Fachspezifikum, im Propadeutikum oder in anderen psychosozialen
Ausbildungen, ich find einfach, dass ich das auch recht gut kann. Ich weif3 nicht, ich kann
recht gut mit Menschen und umgehen, ich bin relativ sensibel, wenns ernst wird, ich bin sehr
verstandnisvoll und kann viel aushalten, ich kann mich gut abgrenzen, bin aber trotzdem fast
immer wertschatzend (B hustet). Ich weil3 nicht, das mit der Empathie, da bin ich auch nicht
s0 ganz bei der personenzentrierten, das fallt mir manchmal schon schwer, dass ich immer
diesen, dass ich einfiihlsam bin, aber ich bin zumindest immer in der Lage es so halbwegs,
so gut als méglich, nachzuvollziehen. Also wirklich, so gut als méglich, aber immer
empathisch zu sein, kann man nicht und ich glaub da hab, ich glaub da hab ich den Rogers
auch noch nicht ganz verstanden, weil ich hab mal mit Professor Z dariiber gesprochen und
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Auslegungssache, ob das jetzt regelkonform ist oder nicht. Was gibts jetzt sonst noch
Eigenschaften? Mir wirden eigentlich mehr Eigenschaften einfallen, warum ich kein guter
Therapeut ware, daflr bin ich viel zu selbstkritisch, wie gesagt, das einzige warum und das
hab ich vorher schon gesagt, eben so (8). Und weil ich, und das find ich ist glaub ich ganz
wichtig, weil ich nicht naiv, sondern sehr reflektiert an das unter Anfuhrungszeichen gute im
Menschen glaube, weil ich glaub das ist schon auch wichtig, gerade im psychosozialen
Bereich. Dass, wenn du da mal dein Leben darin verbringen willst und einfach eine harte
Arbeit machen willst, die nicht wirklich respektiert ist, die nicht wirklich viel Kohle einbringt, da
musst du einfach glaub ich auch, das waren jetzt wirklich emst, ich glaub das ist echt wichtig,
dass du jeden Menschen halt, wurscht was er gemacht hat, ob er jetzt weild nicht, seine
Kinder vergewaltigt hat oder ob er wei3 ich nicht einen Gleichaltrigen mit dem Messer
geschnitten hat oder ich glaub da musst einfach immer davon ausgehen, dass jeder Mensch
dazu in der Lage ist sich zu andem und das Beste aus seinem Leben zu machen eigentlich.
Weil wenn du, also ich hab viele Freunde, die einfach so grundséatzlich so eine skeptische
Einstellung haben pessimistische, ich glaub da solltest es vielleicht dann nicht machen. Dann
gehst wahrscheinlich eher dabei zu Grunde. Ahm, das ist glaub ich schon wichtig. Ja sonst
fallt mir eigentlich nicht wirklich viel ein. E wie gesagt, eher mehr Sachen, warum ich es nicht
machen soll (B lacht) (10).

I: Gut, ich glaub wir sind fertig.

B: Schon? Sicher?
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I: Geht schon, Gut also zu Beginn wurd ich dich bitten, dass du mir etwas Gber deine
Ausbildungsbiografie erzahist, also so von der Schule weg, dann warum du dich
entschlossen hast, dass du studierst, warum dann deine Wahl auf Padagogik gefallen ist und
so wo du heute gerade stehst.

B: Ok (B und | lachen). Ahm ich hab nach- soll ich mit Gymnasium beginnen?. Ich bin dann
ins Gymnasium gegangen, hat mir nicht wirklich so:: viel Spal3 gemacht, weil ich einfach mir
gedacht hab na gut dann mach ich die Matura und dann was mach ich dann? Ich hab halt
irgendwie keine Ahnung gehabt. Und dann hatten wir die ganzen Berufsvorbereitungen und
dann war eben die Kindergartenschule dann fir das ich mich entschieden hab. Ahm aber
eigentlich auch ahm einfach nur, also schon mit dem Wissen, was dann aus mir wird, aber
auch einfach interessehalber, weil ich mir gedacht hab ich probiers halt einmal. Es kann
einfach, es kann nur besser sein als das Gymnasium. (I: Aber das war alles nach der vierten
Klasse Gymnasium?) Genau nach der vierten Klasse. Es war auch ein bisschen schwer, weil
nattrlich viele bleiben und wir waren glaub ich nur zu funft, die gewechselt haben und es war
halt auch einfach ein bisschen neue Schule und so d d d. Aber es war ok, schwierig war es,
weil meine Mama gesagt hat, sie glaub nicht, dass das was far mich ist, hab ich mir gedacht
"O Gott urschlimm" (B lacht), aber ja dann hab ich die Kindergartenschule gemacht und habs
auch nie bereut, dass ich es gemacht hab, weils wirklich eine tolle Ausbildung ist. Und DANN
genau, dann hab ich maturiert und dann wars so, dass ich eigentlich schon immer so im Kopf
gehabt hab, dass ich mal studieren mag, weil mein Papa ja auch studiert hat und mein
Bruder auch studiert hat irgendwann dann in der Zeit. Und ahm ich hab aber auch nicht
gewusst was genau, also ich hab schon gewusst, dass ich jetzt nicht die Physikerin bin oder
die Mathematikerin, sondem eher auf der kreativen Seite mit entweder etwas Musikalisches
oder eben Padagogisches oder so. Und dann ahm genau dann war das aber so, dass mein
Vater ziemlich krank war u:nd ich dann aus dem Grund nicht studiert hab, sondern dann
arbeiten gegangen bin, weil ich meinen Eltem finanziell nicht auf der Tasche liegen wollte.
Ich hab zwar dann noch daheim gewohnt (Kurze Pause (10min), weil wir gestort wurden). Ja
und das war dann der Grund eben, dass ich dann arbeiten gegangen bin und nicht gleich
studiert hab, also aus finanziellen Griinden und ich hab auch damals noch daheim gewohnt
und ahm wollt mir dann auch einfach Geld ansparen, um nachher auszuziehen und so
weiter. Und dann ahm wart amal, wie lange hab ich dann gearbeitet? Dann hab ich sechs
Jahre lang gearbeitet ah hab in der Zwischenzeit immer wieder studieren wollen und hab
dann auch immer wieder nachgefragt, wie das ist mit Stipendien oder auch Familienbeihilfe
und so und ich hatt auch gar nichts bekommen, weil meine Vater zu viel verdient und auch
mein Bruder studiert und ich hatt dann wirklich gar nichts bekommen. Dann hab ich mir
gedacht, na gut zahlt sich auch nicht aus, muss man dann auch nicht machen. Und dann
ahm und dann hab ich irgendwann von diesem Selb- genau e wo ich mich da erkundigt hab,
haben sie zu mir gesagt es gibt eben dieses Selbsterhalterstipendium und ja und das hab ich
dann eben nach sechs Jahren dann in Anspruch genommen und hab dann angefangen zum
Studieren. Und zuerst hab ich ein Semester Psychologie gemacht ahm, weil ja auch durch
die Krankengeschichte von meinem Papa, weil ich einfach geme ahm ahm in der Richtung
arbeiten wollte, weil ich das auch ein bisschen kennen gelernt habe ahm durch seine
Spitalsaufenthalte und so ahm und dann hab ich aber leider die die Aufnahmeprifung nicht
geschafft, ich hab sie zweimal gemacht, aber ich hab sie zweimal nicht geschafft (B lacht
etwas verlegen) und dann hab ich mir Uberlegt, gut was gibt es noch fur ein Studium und
dann ahm war es Padagogik, aber eigentlich auch nur wegen der Ausbildung halt wieder,
durch durch die Kindergartenschule und einfach dadurch, dass das verwandte Facher sind
Aber eigentlich auch mit, ich hab schon einfach angefangen mit, hab aber auch nicht
wirklich gewusst was dann was man dann fur Berufschancen hat. Also ich bin da ziemlich
ziemlich naiv ins Studium reingegangen. Bei Psychologie hab ich gewusst, ok man ist
Psychologe, kann in dem und dem Bereich arbeiten, aber bei Padagogik hab ich es nicht
gewusst. Aber ich wollt dann einfach auch nicht aufhéren zu studieren, ich wollte das
Stipendium dann auch nicht verlieren, weil wenn du mal ein halbes Jahr studierst und dann
wieder aufhorst, dann kriegst du es nicht mehr das Stipendium, also es muss durchgehend-
I: Und kann man sagen, dass der Entschluss zu Padagogik ah sowas wie ein Kompromiss
war so quasi?

B: Eigentlich schon genau, ja. (I: Weils eben verwandte Disziplinen sind) Ja weil, wenn ich
Psychologie geschafft hatt, hatt ich sicher Psychologie weitergemacht, mhm. Ja und
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ich gar nichts gemacht hab, aber das Studium ist immer vor gegangen und ich fands auch
vom Lemen her und von der Tageseinteilung her sehr nett, weil wenn ich jetzt fur eine
Prufung gelemt hab furs Studium und dann einfach nicht mehr wollt hab ich mir gedacht, gut
bevor ich jetzt vom Fernseher sitz und nichts mach und ein schlechtes Gewissen hab, tu ich
was fUrs Propadeutikum. Das hat sich immer ganz gut erganzt, also ich hab natrlich mehr
furs Studium gemacht, aber immer wieder so ein bisschen firs Propadeutikum
Beziehungsweise ich hab dann meistens, wenn ich einen Kurs, wenn ich mich fur einen Kurs
angemeldet hab, den dann einfach durchgezogen ahm innerhalb von zwei Wochen oder so
und dann war wieder ein bisschen Pause
I: Ok und hast du auch bestimmte inhaltliche Erwartungen gehabt an das Propadeutikum?
B: Mhm, Erwartungen hab ich eigentlich nicht gehabt, also ich hab einfach vorher mir schon
genau angeschaut was welche Inhalte auf mich zukommen und war fur mich ok, weil ich e
schon von vielen so ein bisschen eine Ahnung gehabt hab, auch schon vom Studium und so
her. Erwartungen hab ich eigentlich nicht gehabt, also die Erwartungen liegen eigentlich eher
in der Praxis und dann im Fachspezifikum. Aber Propadeutikum. (I: Wie meinst das genau,
dass die Erwartungen in der Praxis liegen?) Naja, dass man halt wirklich einmal dann vor Ort
ist und wirklich dann jemanden begleitet in einer Psychotherapie und so weiter (I: Ok)
I: Und war da irgendwie auch eine persénliche Erwartung mit dem Entschluss zum
Propadeutikum verbunden?
B: (B hustet) Mhm (3). Naja ich hab schon erwartet, oder erwarte schon, dass ich es
absolviere also (B schmunzelt), aber ich hab mich da auch nie so unter Druck gesetzt, ich
hab mir gedacht ich probiers, wenn nicht, dann nicht und wenn schon, dann schon. Und so
ist es jetzt eigentlich noch immer. Mhm. Und ich hab mir immer gedacht, es ist einfach auch
eine eine Zusatzausbildung, auch wenn ich es nicht fertig mache und es hilft mir sicher
irgendwann einmal in irgendeinem Beruf oder im Lebenslauf oder irgendwas, ja. Und ich hab
mir und ich denk mir jetzt noch, auch wenn ich es nicht mach ahm ist es einfach ein Wissen,
also eine Erweiterung an Wissen und das kann halt nie schaden. Mhm.
I: Mhm und du hast e vorher schon gesagt dass halt im Endeffekt Professor Z so
ausschlaggebend war fur dich, dass du dich genau fur die Richtung entschieden hast (B:
Mhm) und gibt es sonst vielleicht auch noch irgendetwas, warum du dann wirklich genau
diese oder warum du vielleicht genau auf das Weiterbildungsangebot so angesprungen bist,
weil kennen gelemt haben wir ja manchmal vielleicht einige durch die ganzen Studiums-
B: Naja, was mich halt wirklich angesprochen hat, war wie sie es machen beim VRP, weil ja
wirklich alles Online ist, weil ich hatt mich jetzt nicht jedes Monat am Wochenende in einen
Kurs gesetzt und war irgendwo hin gefahren, das hatt ich nicht gemacht. Aber dadurch, dass
das alles Online ist und man selbststandig arbeiten muss, war das fur mich perfekt, weil das
ist auch das, was ich im Studium geliebt hab, dass du einfach daheim bist und dir das ganze
selber einteilst und so ist es halt dort auch beim VRP. Und das hat sicher auch viel dazu
beigetragen, dass ich es gleich gemacht hab, weil ich mir gedacht hab, gut da zahlst du dann
das Geld ein, dann wir der Kurs freigeschaltet und dann kannst du ganz individuell
aussuchen, wann du was machst und das hat dann einfach gepasst, weil ich nicht so
eingeschrankt werden will und weil mir einfach auch meine Freizeit (B lacht) zu wichtig ist
und ich dann einfach am Abend oder am Wochenende mich nicht in einen Kurs setzen
méchte.
I: Ja verstehe. Genau und was wurdest du fur dich sagen, warum dich das personlich dann
so angesprochen hast, also warum du dann sofort darauf angesprungen bist, wie du
erstmalig von dem gehért hast?
B: Naja, mich hat einfach die Methode so angesprochen ahm weil ich hab jetzt nicht so viel
Ahnung gehabt von Psychotherapie, das Allgemeinwissen, das man halt so hat, ahm und
mich hat einfach die Gesprachstherapie sehr angeregt, weil ich einfach der Meinung bin,
dass man einfach Ubers Reden viel herausfinden kann oder mehr herausfinden kann als
wenn ich jetzt mit meinem Kérper irgendwie herumtanze oder so (B schmunzelt). Find ich
halt jetzt personlich. Und ahm (3) ja was noch? Ahm, was hast du mich jetzt noch mal
schnell gefragt (I: Warum du persénlich jetzt genau auf dieses Angebot so angesprungen
bist, warum dich das so fasziniet hat?) Also du meinst jetzt direkt die
Psychotherapieausbildung und keine andere? Mhm (3) ja ich glaub einfach durch durch
meinen Charakter und ich glaub auch durch meine Lebensgeschichte, weil ich eben damals,
das ist die eine Seite, weil ich eben meinem Papa damals so gerne helfen wollte und es
3
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deswegen ist es dann eben Padagogik geworden.
I: Mhm, und das hat dann gepasst fir dich?
B: Mhm, es hat dann erstens gepasst, weil ich Prifungen geschafft hab (B lacht), was ich in
Psychologie ja nicht geschafft hab. Das war schon mal so ein Erfolgserlebnis, dann hab ich
mir gedacht, ok das ist vielleicht so ein Zeichen, dass halt Psychologie vielleicht nicht das
richtige Studium gewesen ware und und Padagogik halt schon. Und es hat mir dann auch
schon Spaf gemacht, weil ich eben dann auch die C (B nennt eine Studienkollegin und
Freundin ) gekannt hab und wir dann gemeinsam auch viel gemacht haben und mir hat das
Studentenleben einfach auch urviel SpaR gemacht und einfach so in die Vorlesung gehen.
Und die Inhalte waren zum Teil ok, zum Teil halt nicht, aber so wies halt immer ist. Es hat mir
schon einfach getaugt. Ich hab dann auch einen sehr groen Ehrgeiz entwickelt, hab dann
auch wirklich voll studiert, so richtig streberhaft (B lacht) und hab dann auch wirklich immer
gute Noten geschrieben und ja und das hat sich dann einfach so hingezogen das Studium
I: Und wenn du dir die Inhalte vom Psychologiestudium angesehen hast, hatten die dich
vielleicht dann mehr interessiert schon von Anfang an? Oder hatte es da auch etwas
gegeben, was dir nicht so getaugt hatte?
B: Das war eigentlich ein bisschen so ziemlich das gleiche. Da war zum Beispiel
ialp 1ologie was mich voll ir iert hat ahm aber diese ganze Statistik zum Beispiel
hatt mich tberhaupt nicht interessiert. Also es war in Psychologie genauso gewesen. Ja.
I: Verstehe gut. Und wann ist fur dich so der Zeitpunkt gekommen, wo du gesagt hast, ich
mochte jetzt neben dem Studium noch irgendeine Ausbildung zusétzlich machen? Oder
irgendetwas anderes noch belegen?
B: Mhm (B denkt nach) (4). Also wann es genau war, weif3 ich nicht mehr, ich glaub es war
s0 in der Mitte vom Studium. Warte mal, wie hab ich denn damals erfahren davon? Also e
durch Prof. Z hab ich eben die personenzentrierte Psychotherapie kennen gelemnt und ich
hab mich auf ehrlich gesagt, also ich hab diesen Beruf Psychotherapeut nattrlich gekannt,
auch durch die Krankengeschichte von meinem Vater, weil wir da auch Familientherapie und
so was gemacht haben und ich hab mir damals gedacht, ok wenn es nicht Psychologie ist,
dann ist es vielleicht das, weil das ist ja eben was ahnliches und es hat mich dann sogar
noch mehr angesprochen, weil weil einfach diese Situation von einer Gesprachstherapie
fand ich halt damals schon ganz ganz toll. Und dann hab ich auch viel reflektiert, ob es
wirklich ahm zu mir passen wirde oder ob ich das auch kénnen wirde und hab ich mit vielen
Leuten driber geredet und hab mir dann eigentlich gedacht Ja. Dann war ich mal auf so
einem Infoabend von der VRP ahm hab dann eigentlich ziemlich schnell die Entscheidung
getroffen, dass ich es mach. Ich hab mir gedacht, ok ich mach mal das Propadeutikum, es
kann nicht schaden, es ist sich kein raus geschmieenes Geld, weil man ja auch was lemt
dabei, auch wenn ich dann nichts also das Fachspezifikum nicht fortsetze, aber ja. Und
deswegen, also eigentlich durch den Professor Z und wirklich auch durch das
Padagogikstudium ja.
I: Und ahm hast du vorher auch schon mal von anderen Zusatzausbildungen gehort im
Studium oder hast du schon von vomherein gewusst, du braucht noch irgendetwas zum
regularen Studium oder war dann fr dich dann einfach alles so rund wie du gehort hast, ja
es gibt Psychotherapie und ich will das jetzt machen oder war schon vorher der Wunsch da,
dass du etwas Zusatzliches machst. (B: Nein gar nicht). Oder war das einfach dann durch
die Psychotherapie, wo du die dann kennen gelemt hast.
B: Genau. Genau, weil ich hab nicht wirklich gewusst, was man mit dem Studium machen
kann also ich hab mich da auch anscheinend zu wenig informiert ahm und ich wusste auch,
keine Ahnung auch nach zwei Jahren noch nicht, ob ich in welchem Bereich ich arbeiten
wollen ward. Ich hab mir nur immer gedacht, das weiR ich, falls ich es nicht schaff das
Studium oder falls ich keinen Job krieg, ich hab einen Beruf, ich bin Kindergartnerin, das
kann ich immer noch machen. Das war auch immer so mein Trost (B lacht) u:::nd ja und ich
hab nie von vornherein mir gedacht, ich muss noch etwas Zusatzliches machen. Das hat
sich einfach so ergeben.
I: Mhm und wie ist das dann so weitergegangen, als du gesagt hast du wirst jetzt schon das
Propadeutikum absolvieren wahrend dem Studium.
B: Naja, es war schon so, dass ich mir gedacht hab, das Studium hat auf jeden Fall Vorrang
und das andere mach ich nebenbei und so wars dann eigentlich auch. Also es hat immer
Zeiten gegeben, wo ich viel firs Propadeutikum gemacht hab und dann wieder Monate, wo
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irgendwie nicht geschafft hab als Tochter und auf der anderen Seite, weil ich mir denke, dass
ich ein ein Mensch bin, der geme redet, der gerne intime Gesprache hat, der gerne
tiefgriindige Gespréache hat und ich mir denke ahm dass ich gut zuh6ren kann und ich mich
gut in andere hineinfuhlen kann. Das hab ich irgendwie immer schon gemerkt, auch im Beruf
als Kindergartnerin, weil da musste ich mich ja auch in die Kinder einflhlen. Das war auch
ein Grund wo ich mir gedacht hab, ich kann mir vorstellen, dass das auch ein guter Beruf ist
fur mich fur meinen Charakter fir meine Personlichkeit, dass ich da viel von mir reinbringen
kann. Mhm.

I: Und gibt es sonst noch irgendwelche Sachen, die dich besonders reizen an dem Beruf
Psychotherapeutin?

B: Mhm (2). Ich kanns jetzt noch nicht genau definieren, weil ich noch nicht weil in welche
Richtung ich gehe ahm aber ich glaub es ist einfach der ausschlaggebende Punkt anderen
anderen Menschen zu helfen und zu unterstitzen in Krisensituationen oder auch Kindern, je
nachdem wenns dann auch um Kinder geht. Mhm.

I: Ok, ahm und wirdest du sagen, hat jetzt die Absolvierung des Propadeutikums auch einen
Einfluss gehabt auf dein Privatleben oder auch auf beruflicher Ebene, dass du gemerkt hast
du hast jetzt eben, du handelst anders oder du bist anders? (B: Mhm) Hast du da irgendwie
einen Einfluss bemerkt?

B: Schon. Ahm weil weil das auch immer so ahm preisgegeben wurde, man soll das doch
auch in der Praxis, ahm im Alltag ahm mal ausprobieren so diese empathische Art und ich
hab das schon immer wieder ausprobiert und es fallt mir immer wieder auf, wenn ich mit
Freunden rede und wenn es jetzt wirklich um Probleme geht oder so, dass ich ahm noch
mehr den Fokus auf die Person gegentber leg. Also das hat mich schon beeinflusst, ja. Im
Berufsleben auch, schon, und es hat mich auch in meiner padagogischen Einstellung
verandert, weil ich nie mit diesen diesen padagogischen Richtungen mich identifizieren hab
kénnen aber mit der Art von Psychotherapie schon. Und ich hab zum Beispiel auch damals
beim Vorstellungsgesprach von SOS ahm mit der Frage geantwortet, dass ich keine
padagogische Richtung vertrete, aber dass ich eben nach dem personenzentrierten Konzept
arbeite und denke. Das hat mich schon sehr beeinflusst ja.

I: Gut, ja und gibt es sonst noch etwas, das dir einfallt dazu jetzt?

B: Mhm (2), ja ich denk halt auch immer an die negativen Sachen, wenn ich jetzt direkt an
die Ausbildung vom Propadeutikum denke also es hort sich halt immer alles so schén an, du
bist dann Psychotherapeut und hast deine eigene Praxis, aber was dahinter steckt ist halt
alles, also allein die finanziellen Mittel, das find ich persénlich noch immer sehr
abschreckend und dass du dann vielleicht schon vielleicht ein ein Beruf findest, aber wo du
gerade mal zehn Stunden angestellt bist und und funf Klienten irgendwie zusammenkriegst.
Dass halt schon in der Ausbildung alles so schén gepriesen wird ja du bist Psychotherapeut,
aber die PRaxis dann halt leider wieder ganz anders ausschaut. Mhm und das ist was, was
ich- an das hab ich am Anfang nicht wirklich gedacht, aber im Laufe der Ausbildung ist mir
das schon immer wieder bewusster geworden, auch durch die die die Einzel- (I:
Selbsterfahrung) genau Selbsterfahrung. Weil man da halt auch wirklich den Therapeuten
kennen lernt und sein Leben und so weiter und ich hab mir dacht ok entweder du musst es
wirklich wirklich drauf haben oder halt nicht, also ich glaub das ist ein sehr schwerer Weg

I: Also das heif3t, dass mehr oder weniger so existentielle Angste (B: Ja schon ja), also dass
man sich fragt, ob man auch wo FuR fassen kann und ob man auch leisten kann, was man
leisten will.

B: Genau, genau. Weil das ist jetzt ein schénes Bild, wenn du dir denkst, gut du machst jetzt
Propadeutikum und Fachspezifikum und und gehst arbeiten vielleicht schon in der Richtung
und irgendwann dann machst dann eine Praxis auf. Das ist irgendwie ein schénes Bild, aber
hat leider nicht die Realitat (B lacht). Und ich glaub auch, auch wenn man in einer Institution
arbeitet als Psychotherapeut, dass es da auch sehr schwierig ist, auch wenn es dann in
einem geschiitzten Rahmen ist, aber man sicher auch nicht nur nicht nur die Probleme der
Klienten hat, sondern das auch viel herum dann Probleme machen kann.

I: Ja und dann ward ich dich gerne noch (I schmunzelt), ist e schon der Abschluss, ahm
wenn du jetzt an deine persénlichen Eigenschaften denkst, was du denkst warum du
besonders gut geeignet bist, dass du Psychotherapeutin werden willst. Also das schliet jetzt
an die vorherige Frage ein bisschen an, aber warum glaubst du, bist du da besonders gut
darin?
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B: Also ich glaub, dass ich ahm Menschen relativ gut einschatzen kann, so jetzt in der
Hinsicht wie es ihnen geht und vielleicht auch so ein bisschen ihr Denkmuster herausfinde
ahm (2), ich glaub, dass einfach auch mein Alter schon auch eine Rolle spielt. Dadurch, dass
ich fast immer im sozialen Bereich gearbeitet hab, dass ich einfach jetzt schon die
Berufserfahrung hab, mich in andere Leute hineinzuversetzen, ich glaub, dass ich das auch
sehr gut kann ahm ich glaub, dass ich sehr wie soll man sagen, wie ist denn das Wort dafur,
also dass ich Menschen einfach immer wieder eine Chance gebe, also das ich einfach das
Gute im Menschen sehe und nicht gleich nicht gleich irgendwen verurteile, weil er ja keine
Ahnung j 1L 1t hat im sct Fall, also ich versuche immer
wieder herauszufinden warum. Es gibt auch immer irgendwelche Beweggrunde und es hat
auch immer alles einen Grund und einen Sinn warum man etwas macht, oder warum es
einem gerade nicht gut geht. Und ich denke, dass ich da einfach die Sensibilitat dafur hab,
dass ich da gut mit den Menschen reden kann. Ja und ich glaub, dass ich einfach einen
ruhigeren Charakter hab und und das vielleicht auch ein bisschen, dass meine Ruhe und
mein Harmonie sicher auch vielleicht Ubertragt und das dem anderen helfen konnte, weil
einfach nicht eine bin, die uraufbrausend ist und viel Energie hat oder so irgendwie hat,
sondern immer wieder auf Harmonie schaut und dass alles ganz schén und hamonisch
ablauft (B lacht etwas), ja.

I Und fallt dir noch etwas ein dazu?

B: Mhm (5). Nein also ich glaub das wars. Also einfach dieses in den anderen
Hineinversetzen, ich glaub das gelingt mir sehr gut und ich kann auch, e klar, gut zuhéren.
Also Klar ist es nicht, aber und also ich merk es halt auch einfach in den Gesprachen mit
Freunden und und ich merk auch, dass viele auch immer wieder auf mich zukommen, wenn
sie irgendetwas irgendetwas, irgendwelche Probleme haben oder so und ich glaub, dass ich
das auch einfach ganz gut ausstrahl und ganz gut ein ganz guter Gesprachspartner bin, was
eben vielleicht schon in die Richtung von Psychotherapie geht.

I: Mhm und zum Abschluss jetzt, wie schauen deine Plane fur die Zukunft aus, sagen wir mal
fur die nachsten zehn Jahre?

B: Die nachsten zehn Jahre. Beruflich? (I: Oder ja keine Ahnung privat, also keine Ahnung
ob es da irgendwelche Parallelen gibt) Naja ich denk, dass ich in zehn Jahren einen Beruf
hab, nicht im sozialpadagogischen Bereich, sondern im beraterischen Bereich, dann auch
vielleicht schon relativ fortgeschritten im Fachspezifikum bin und der Wunsch ist, dass ich
das auch gleichzeitig verbinde, also die die berufliche Tatigkeit mit der Ausbildung, genau.
Also ich denk, dass ich das in zehn Jahren, wenn ich dazwischen Kinder krieg, da muss man
auch wieder ein paar Jahre abziehen gleich (B und | lachen), dass es vielleicht dann so sein
kénnte. Also fertig bin ich sicher noch nicht mit dem Fachspezifikum und das (I: Aber es ist
auf jeden Fall fix angedacht). Ja schon, eigentlich schon ja. Ja, ich denke mir in zehn Jahren
bin ich vierzig, da kann man auch noch mal durchstarten und das wird auch gut passen

I: Ok, dann hab ich eigentlich e nur mehr kurze Fragen. Kannst du mir sagen, welche
Schwerpunkte du gehabt hastim Studium?

B: Ich hab gehabt: Psychoanalytische Padagogik, Aus- und Weiterbildung und
Personenzentrierte.

I: Und wenn du das Fachspezifikum machst, weil3t du dann auch schon die Richtung?

B: Naja nicht ganz, also ich bleib auf jeden Fall im Personenzentrierten .aber ich bin mir noch
nicht ganz sicher, ob ich mich auf Kinder spezialisieren will oder nicht, also ich glaub das
kann man, also ich bin noch nicht so gut informiert, ich glaub das kann man nur beilaufig
machen oder am Ende dann dazumachen ahm also das weiR ich jetzt noch nicht. Ich hab
schon kurz Uberlegt, auch mit anderen ahm Methoden zu arbeiten, aber ich komm immer
wieder auf die Personenzentrierte zurlick. (I: Welche waren das gewesen?) Die KIP hatt
mich interessiert eine zeitlang, Psychoanalyse im weitesten Sinn auch ein bisschen, weils
einfach doch interessant ist, aber war nie in Frage gekommen, also das war nie Punkt wo ich
gesagt hatt vielleicht, also das nicht, das war nur ein bisschen angedacht ahm ja das wars
eigentlich e

I: Gut und weiBt du ca. noch ob das der erste oder der zweite Studienabschnitt war, wo du
mit dem Propadeutikum in Kontakt gekommen ist und wann du dann angefangen hast
schlussendlich?

B: Mhm, ich hab 2008 glaub ich angefangen, ja im zweiten Studienabschnitt.

I: Und dann ward ich gerne noch wissen, was du jetzt gerade arbeitest?
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B: Bei der Gemeinde Wien als Kindergartnerin in einer Kinderkrippe. Zurzeit, also ab
nachster Woche (B und | lachen).
I: Ok, passt danke.
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