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1. Einleitung

Was haben die Begriffe ,,Heilung* und ,,Krafttraining” gemeinsam, wenn nicht gerade an
Heilgymnastik gedacht wird? Die Konzepte der Medizinanthropologie sind in diesem
Kontext hervorragende Werkzeuge, um dieser Frage nachzugehen. Anhand einer kultur-
und sozialanthropologischen Analyse der Kraftsportkultur werde ich in der folgenden
Untersuchung versuchen, die Facetten von ,,Heilung* und ,,Gesundheit* zu verdeutlichen.
Welche medizinanthropologische Relevanz der Auseinandersetzung mit dieser Thematik
beigemessen werden kann, soll an folgender Ausfiuihrung subjektiver Erfahrungen explizit
werden.

Mein Schllsselerlebnis ereignete sich am 11. September 2001, an demselben Tag, an dem
Flugzeuge die Turme des World Trade Centers in New York zerstorten. Die Mutter eines
mir aus der Apotheke, in der ich arbeite, persdnlich bekannten Kunden teilte mir mit, dass
ihr Sohn im Alter von 31 Jahren verstorben sei. Zum Zeitpunkt des Todes befand er sich in
den USA, wo er an der Fertigstellung seiner Dissertation gearbeitet und gleichzeitig an
einigen Bodybuilder-Wettkd&mpfen erfolgreich teilgenommen hatte. Seine Begleiterin
berichtete der Mutter, dass er einige Tage nach einem Wettkampf in ihrem Auto einen
Herzinfarkt erlitten hatte, jedoch lachelnd verstorben sei. Im Zuge meiner Téatigkeit in der
Apotheke war er mir zum Freund geworden, da er die von Arzten verschriebenen und
teilweise auf der Dopingliste angefiihrten Medikamente und Nahrungsergédnzungen bei uns
gekauft hatte. Aufgrund meiner kritischen Anschauung bezuglich leistungssteigernder
Arzneien beim Sport hatte ich ihn mehrmals gebeten, die Einnahme bestimmter Mittel
abzusetzen oder zumindest deren Gebrauch nochmals zu tiberdenken und sein Training aus
eigener Kraft zu absolvieren. Sein Tod erschutterte mich sehr. Ich trauerte nicht nur um
meinen verlorenen Freund, sondern hatte auch ein qualendes Schuldgefihl, da ich als
Mitarbeiterin  der Apotheke und somit auch als Teil des medizinischen
(Gesundheits)Systems sein Ableben gewissermafien aus 6konomischen Grinden durch die
Abgabe von rezeptpflichtigen Arzneien vermutlich mitverschuldet hatte. Ein weiterer
Grund, mich mit der Forschungsthematik né&her auseinanderzusetzen, ergab sich aus
meiner Konfrontation mit hochgradiger Skoliose!, welche schon in meiner Kindheit
diagnostiziert wurde.

Die Erfahrungen mit der daraus resultierenden &rztlichen Betreuung und den Versuchen,
mich durch diverse Sportarten, vor allem mit gezieltem Krafttraining, davon selbst zu
heilen oder durch professionelles Personal heilen zu lassen, vertieften mein Vorhaben. In
meiner spéaten Kindheit wurde mir das konstante Tragen eines Stutzmieders in Verbindung
mit spezieller Heilgymnastik als Behandlungsmethode vorgeschrieben. Demzufolge
entstanden besonders in der Schulzeit recht quélende emotionale und korperliche
Momente. Uberdies wurden mir hilfreiche“ Anleitungen und Empfehlungen
ausgehandigt, wie ich mit meinem Korper umzugehen héatte, welche Sportarten ich
ausiiben sollte und durfte und welche ich besser vermeiden sollte. All diese Regulierungen,

! Seitliche Verbiegung der Wirbelséule mit Drehung der einzelnen Wirbelkérper (vgl. Pschyrembel
1998:1470).
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Restriktionen und Diagnosen fiir den weiteren Verlauf der ,,Krankheit* losten vorerst eine
Abneigung und eine Blockade in mir aus, mich mit meinem ,,Schicksal® ernsthaft
auseinanderzusetzen und es zu akzeptieren. Ich verlor jegliche Lust am Sport, den ich
zuvor immer mit Begeisterung ausgelibt hatte. Nach einiger Zeit jedoch verschlechterte
sich der Zustand der Skoliose und damit einhergehend meine physische und psychische
Verfassung. Dies hatte nicht nur chronische Schmerzen zur Folge, es wuchs auch die
Angst vor Bewegungseinschrankung und anderen moglichen gesundheitlichen Folgen. Ich
musste also Methoden finden, dem entgegenzuwirken. Somit entschied ich, aktiv Sport zu
betreiben, um eine weitere Verschlechterung zu verhindern oder gar eine Verbesserung
meines gesamten physischen und psychischen Empfindens zu erzielen. Meine
Eigentherapie begann mit Hilfe wvon Physiotherapeutinnen, dem Lesen von
Sportfachzeitschriften, der Auseinandersetzung mit gesundheitsfordernden Bewegungs-
ablaufen und der Partizipation an Tanzkursen und in diversen Fitnesscentern. In einem
dieser Sportinstitute lernte ich einen professionell ausgebildeten Trainer kennen, der mich
in meinem Heilungsversuch tatkréaftig unterstiitzte. Da er selbst bereits seit 18 Jahren
trainiert(e) und in diesem Bereich tatig war, hatte er im Laufe der Zeit sein personliches
Krafttrainingsprogramm entwickelt. Das Training an und mit Geraten empfahl er mir
zusatzlich zu meinen ausgeubten Strategien (Yoga, Pilates, Tanzen, Training mit dem
eigenen Korpergewicht und leichten Gewichten), um damit meine Situation noch weiter zu
verbessern. Nach nur einigen Monaten des Einzeltrainings mit ihm und eines von ihm
geleiteten Gruppentrainings von maximal vier Teilnehmerlnnen merkte ich eine deutlich
positive Veranderung meines Gesamtwohlbefindens. Ich stellte fest, dass nicht nur der
chronische Schmerz nachlie3, sich mein Beweglichkeitsspielraum vergroRerte, meine Kraft
zunahm und sich meine Kondition verbesserte, sondern ich mich auch subjektiv fitter,
wohler und attraktiver flihlte. Ein weiterer Faktor, der zu meinem Wohlbefinden beitrug,
war die Tatsache, mich aktiv mit der Erkrankung auseinanderzusetzen, diszipliniert und
wirksam etwas dagegen zu unternehmen. Obgleich die Skoliose dennoch nicht
verschwand, waren ihre Begleiterscheinungen, wie der chronische Schmerz deutlich
verringert.

Mit diesem Trainer und anderen Personen, die ebenfalls bereits aktiv seit einigen Jahren
trainier(t)en, ergaben sich stundenlange Gesprache (ber Fitness, Gesundheit, Heilung und
den Korper generell. Daraus formierten sich immer wieder neue Aspekte beztglich der
Wichtigkeit der Gesundheit und der Bedeutung des Korpers fiir die Gesellschaft und des
Individuums. Bei der Vertiefung meines Forschungsinteresses kam mir der problemlose
Zugang zum Forschungsfeld (Fitnesscenter) und der durch die Partizipation in
unterschiedlichen Fitnesscentern, die sonst aufgrund von finanziellen und physischen
Voraussetzungen reglementiert ist, zugute. In diesem Umfeld, entstand, wie bereits
erwahnt die ldee meine Erfahrungen und Erkenntnisse als Thema wissenschaftlich
umzusetzen

Im Zuge dessen formierte sich die Ubergeordnete Forschungsfrage:

1. Welche Motive beziehungsweise welche Motivationen liegen der Ausiibung von
Krafttraining zugrunde?
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Weiters bin ich folgenden Subfragen nachgegangen:

e Welche Bedeutungen werden dem Krafttraining zugeschrieben/beigemessen?

e Welches kulturell Gberlieferte und individuelle Wissen bewegt Menschen zum
Krafttraining?

e Wie und wodurch wird dieses Wissen (berliefert?

e Welche gesellschaftlichen Pramissen finden in der Praxis des Krafttrainings ihren
Ausdruck?

e Welche kulturellen, sozialen, dsthetischen, politischen, 6konomischen und
medizinischen Rahmenbedingungen erfordern einen ,,funktionierenden® Korper?

e Wird der menschliche Korper als symbolisches Kapital genutzt, um Macht
ausiiben?

e Inwiefern beeinflussen Schonheitsideale die sportliche Praxis von Personen?

e Inwieweit wird durch die Praxis des Krafttrainings Identitat konstituiert?

e Welche politischen, sozialen, individuellen und vor allem medizinischen
Funktionen weist das Krafttraining auf?

e Was bedeuteten ,,Gesundheit®, , Krankheit“ und ,,Heilung“ in Theorie und
Alltagspraxis?

e Ist der Aspekt der Heilung nur exklusiv der Biomedizin zuzurechnen oder gibt es

auch andere kulturelle Ausdrucksformen, in denen der Heilung ein wesentlicher

und konstitutiver Status zukommt?

Verstehen krafttrainierende Personen ihre sportliche Praxis als ,,Heilung“?

Ist Schmerz ein ursachlicher Faktor fir die Ausiibung des Krafttrainings?

Welche Art von Schmerz gilt in welchen sozialen Gruppen als ,,normal*?

Welche Funktion hat Schmerz in Bezug auf die Verédnderung der Lebensumstande?

Was vermitteln Bilder?

Des besseren Verstandnis wegen mochte ich kurz die einzelnen Kapitel skizzieren: Im
Kapitel 2 werden die ,Forschungsmethoden* vorgestellt, die fliir meine Analyse
herangezogen wurden. Wie man/frau aus medizinanthropologischer Sicht mit Begriffen
wie ,,Gesundheit®, ,Krankheit“ und ,Heilung umgehen kann, wird im Kapitel 3
herausgearbeitet. In den einzelnen Abschnitten untersuche ich, wie theoretisch und
volksmedizinisch zwischen diesen Definitionen differenziert werden kann. Anhand
empirischer Beispiele werden die unterschiedlichen Auffassungen der Befragten zu den
oben genannten Kategorien deutlich. Des Weiteren wird das Konzept ,,social suffering*
von Arthur Kleinman (1997) sowie das Paradigma ,.,embodiment von Thomas Csordas
(1990) diskutiert.

Im Kapitel 4 werden die unterschiedlichen Fitnesscenter, die in dieser Arbeit zentraler
Ausgangspunkt der teilnehmenden Beobachtung waren, néher beschrieben. Aufl3erdem
wird nachgegangen an welchen Werten diese sich orientieren und welche Rolle sie
zwischen den Trainierenden und der Gesellschaft einnehmen. Im anschlieRenden Kapitel 5
folgt ein Versuch die verschieden Krafttrainingsdefinitionen voneinander zu unterscheiden
und gleichzeitig deren Gemeinsamkeiten herauszuarbeiten.

Das Kapitel 6 beschéftigt sich mit den dem Krafttraining zugrundeliegenden kulturell und
sozial transportierten Werten und Normen und gibt einen kurzen historischen Einblick in
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die Entstehung des modernen Sports. Aullerdem wird gezeigt wie das Leistungsprinzip von
den Sportlerinnen internalisiert wurde, im Krafttraining seinen Ausdruck findet und wie
die globale Okonomie von dem gesteigerten Leistungspotenzial profitiert und dieses auch
einfordert. Weitere Aspekte, die in diesem Kapitel behandelt werden, sind sportbedingte
Verletzungen und die Einnahme von leistungssteigernden Substanzen.

Das folgende Kapitel 7 setzt sich mit den vorherrschenden westlichen Schonheitsnormen
auseinander und wie diese konstitutiv auf das VVerhalten der trainierenden Personen wirken.
Des Weiteren wird hier im Besonderen auf den Einfluss der Medien und die durch
suggerierten Bediirfnisse eingegangen und der daraus resultierenden ,,Arbeit am Selbst®.
Welche Rolle Bilder bei der Konstitution von Identitét spielen wird auflerdem in diesem
Kapitel veranschaulicht. Anhand des Konzepts des ,,sozialen* und ,,physischen* Korpers
von Mary Douglas (1970) wird gezeigt wie durch Krafttraining diese beiden Korper
einander bedingen.

In Kapitel 8 steht der Schmerz im Zentrum der Betrachtung, wie dieser im Krafttraining
assoziiert wird und welche Funktion er im Schonheitshandeln einnimmt. Dies wird anhand
empirischer Beispielen diskutiert. Ein weiteres Augenmerk diese Kapitels wird auf die
unterschiedlichen Korper- und Schoénheitsnormen gelegt und inwiefern diese zur
Manipulation des individuellen Kd&rpers beitragen, wie in Anlehnung an die ,,Techniken
des Korpers® nach Marcel Mauss (1935) offenbar wird.

Welche gesellschafts-politische Rolle ,,Gesundheit einnimmt, wird in Kapitel 9
verdeutlich. Hier werden MalRnahmen und Projekte zur Gesundheitsforderung vorgestellt.
Wie das Gefiihl ,,Wohlfiihlen“ entscheidend fiir die Praxis des Krafttrainings ist, wird
anhand der Erfahrungen der Befragten gezeigt. Danach folgt eine Analyse, in der sich
zeigt, dass die Kategorien ,,Heilung® und ,,Gesundheit™ mit ihren jeweiligen Dimensionen
eine wesentliche Verbindung zwischen den Welten der Medizin und der des Krafttrainings
darstellt.

Im Kapitel 11 wird nochmalig ein Spannungsbogen zwischen ,Krankheit“ und
Krafttraining im Uberblick ausgeleuchtet und der Fokus auf die Frage gelegt, inwieweit
Krafttraining als Weg zur Heilung beschritten werden kann und welche Bedeutung daher
diese Sportart aus der Sicht der Befragten zukommt. Dabei wird deutlich, welche Aspekte
zentral sind, wenn sich Lebenserfahrungen aus den unterschiedlichen Bereichen
Medizin/Krank-/Gesundheit/Heilung und Krafttraining treffen.
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2. Forschungsmethoden

Fur die empirische Untersuchung wahlte ich einen Methodenmix aus der kultur- und
sozialanthropologischen Feldforschung und der visuellen Anthropologie, um zum einen
den subjektiven Bedeutungszusammenhang der Befragten zu erfassen, zum anderen auch
den offentlichen Diskurs zu meinem Forschungsinteresse zu analysieren. Hauptsachlich
wurden hierfur Audiodaten aus Leitfadeninterviews und aus Gesprachen gewonnen und in
Form von Transkriptionen als Text ausgearbeitet. Weiters generierte ich auch visuelle
Daten durch Anwendung unterschiedlicher Beobachtungsverfahren, wie z.B. die
teilnehmende Beobachtung und die Foto- und Filmanalyse (vgl. Flick 2005:28-29).
Anhand von formellen und informellen Gesprachen, unterschiedlichen Medienformaten
wie Internetbeitrdgen, Homepages, einem Werbeplakat, Fotos, Gber im TV gesendete
Dokumentationen und Nachrichten und meinen eigenen personlichen Erfahrungen,
versuchte ich, einen gesamtgesellschaftlichen Uberblick iiber das Phinomen ,,Sport* und
vor allem iiber das ,,Krafttraining™ zu geben.

Vorweg mochte ich erwéhnen, dass ich mich im Forschungsverlauf an den
Forschungsprinzipien ,Problemorientierung*, ,,Offenheit®, ,,Prozesscharakter®,
»Reflexivitdt”, ,,Explikation” und ,,Kommunikation®, die Atteslander in seinem Werk
hervorhebt, orientiert habe (vgl. Atteslander 2003:84-85). Die zentrale Annahme der
qualitativen Forschung ist nach dem Autor:

»(...) dass soziale Akteure Objekten Bedeutungen zuschreiben, sich nicht starr nach Normen und Regeln

verhalten, sondern soziale Situationen interpretieren und so prozesshaft soziale Wirklichkeit konstituieren.*
(ebd.:84).

Mayring (2002) argumentiert analog, dass die qualitative Sozialforschung dem, auf
Grundlage des symbolischen Interaktionismus und der Ethnomethodologie formulierten,
interpretativen Paradigma unterliegt. Der zugrundeliegende Gedanke ist, dass jede soziale
Interaktion als interpretativer Prozess verstanden wird, in dem Menschen nicht starr nach
kulturell etablierten Normen, Rollen, Bedeutungen und Symbolen agieren. Ferner miissen
Wissenschaftlerlnnen als ,,Interpretlnnen® verstanden werden, da das soziale Handeln an
sich schon eine Interpretation ist (vgl. Mayring 2002:10). Beer (2008) betont indessen die
Orientierung der qualitativen Methoden anhand der Bedingungen im Forschungsfeld. Hier
muss weder die Untersuchungseinheit noch die Forschungsfrage konstant bleiben (vgl.
Beer 2008:14). Generell werden Methoden in der kultur- und sozialanthropologischen
Feldforschung als Handwerkszeuge der Forschenden betrachtet, welche je nach
Forschungsinteresse ~ und  Fragestellung  bestimmte  Blickwinkel — auf  den
Forschungsgegenstand erlauben.

Diese Ansétze erschienen mir fir die Reflexion meiner eigenen Position, meiner
Flexibilitdt im Feld, der angewandten Werkzeuge und der Analyse der erhobenen Daten
von besonderer Wichtigkeit. Das ist in erster Linie der Fall, da die Forschungsmethoden
nicht nur die subjektiven Bedeutungsinhalte der Befragten ersichtlich machen, sondern
gleichzeitig aufgrund der sozialen Konstruktion der gewahlten Methode deskriptiv eine
neue Wirklichkeit konstituieren. AulRerdem gilt es hier zu betonen, dass eine empirische
Feldforschung nur einen Teilaspekt der gelebten Realitdt von Menschen darzustellen
vermag.
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Mayring (2002) postuliert eine weitere wesentliche Grundlage des qualitativen Denkens:
die Hermeneutik. lhr liegt der Gedanke zugrunde, dass in Texten und in allem, vom
Menschen Geschaffenen, subjektive Bedeutungen und Sinn inharent ist. Die Analyse fiihrt
nur durch die Interpretation des subjektiven Sinns zu erkenntnistheoretischen Ergebnissen
(vgl. Mayring 2002:13-14). Demzufolge werden durch diese verstehend-interpretative
Sichtweise die unterschiedlichen Perspektiven, Ambivalenzen und Differenzen sozialer
Phanomene betont, um sie einer empirischen Dekonstruktion zugénglich zu machen.

In den nachfolgenden Ausfiihrungen werden nun die einzelnen Werkzeuge, die ich zur
Datengenerierung verwendete, ndher erlautert:

2.1. Leitfadeninterview

Fur die Befragung wurden leitfadengeleitete, semistrukturierte Interviews zur effizienten
Datenerhebung herangezogen. Diese Form der Interviewflhrung ist laut Bernard (1995)
speziell dann von Bedeutung, wenn es darum geht, die Realitdtskonstruktion der
Interviewten zu veranschaulichen, um deren subjektive Sichtweisen in Erfahrung zu
bringen und zugleich kompetent auf einer Thematik fokussiert zu verweilen. Diese Art der
Befragung wird vor allem dann angewandt, wenn die Zeit der Befragten sehr begrenzt ist,
wie z.B. bei ManagerInnen oder der ,,Oberschichte einer sozialen Gruppe, in meinem Fall
Medizinerlnnen, Trainerlnnen, generell beruflich erfolgreichen Personen (vgl. Bernard
1995:209-210). Im halbstrukturierten Interview dient der Leitfaden dazu, die gewonnenen
Daten mehrerer Interviews effizient vergleichen zu kénnen. Er ist ebenso nutzlich, wenn
die Interviewten nur einmalig befragt werden konnen (vgl. Schlehe 2008:126-127).
Mayring (2002) argumentiert, dass alle Arten der offenen und halbstrukturierten Interviews
unter dem Begriff ,problemzentriertes Interview* zusammengefasst werden sollen (vgl.
Mayring 2002:67). Als Ausgangspunkt flr meine Wahl des qualitativen Interviews ziehe
ich Mayrings Grundgedanken zur Anwendung des problemzentrierten Interviews heran:

,Das Problemzentrierte’ Interview wahlt den sprachlichen Zugang, um seine Fragestellung auf dem
Hintergrund subjektiver Bedeutungen, vom Subjekt selbst formuliert, zu eruieren.” (ebd.:69).

Um die subjektive Bedeutung in Erfahrung zu bringen, wurden zwei mannliche und zwei
weibliche Informantinnen, welche schon seit mindestens 10 Jahren Krafttraining betreiben,
mittels semistrukturierter Interviews befragt. Die Gesprache dauerten jeweils mindestens
eine Stunde. Fur dieses Vorgehen verwendete ich den ich einen vorab formulierten
Leitfaden, den ich jedoch nach den ersten beiden Interviews und einer intensiven Reflexion
Uberarbeitete und mit neuen Fragestellungen erganzte.

Zusatzlich flhrte ich drei semistrukturierte Expertlnneninterviews mit zwei Trainern und
einer Trainerin durch. Hier benutzte ich jeweils den gleichen vorab formulierten
Leitfadenfragebogen. Ein weiteres semistrukturiertes Experteninterview flihrte ich mit dem
Sportwissenschafter und Geschaftsfithrer von ,,Fit fiir Osterreich®, Christian Halbwachs
(2012). Den schon erprobten Leitfaden stimmte ich jedoch auf das gesundheitspolitische
Projekt ab. Die Dauer all dieser Interviews erstreckte sich auf etwa 2 bis 3 Stunden.
Aufgrund der Untersuchung des Ph&nomens einer ganzen Gruppe und nicht eines
einzelnen Individuums stellt dieses Leitfadeninterview ein Experteninterview nach Meuser

2 Anm. d. Verf.: GroRschreibung im Original
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und Nagel (1991) (Flick 2005:139) dar. Die interviewten Personen gelten hier als
Reprasentantinnen der untersuchten Gemeinde (vgl. Flick 2005:139).

Die Interviews wurden nach einer Erlduterung des Forschungsprojektes meinerseits und
der Einwilligung der Interviewten zur Verwendung eines Tonbandgerates zur
wissenschaftlichen Verwendung der Daten wie folgt eingeleitet:

1. Einer Bitte, sich kurz vorzustellen

2. Die Grinde fur das Training oder des beruflichen Werdegangs als Trainerln/
Geschiftsleiter fiir ,,Fit fiir Osterreich® niher zu erldutern

Alle Fragen der Leitfadeninterviews wurden in die Bereiche ,Einstiegsfrage®,
»Personlicher Zugang/Bezug zu Sport/Krafttraining®; ,,Grundsétzliches Verstindnis von
Krafttraining®; ,,Patientlnnen/Klientel*; ,,Gesundheit“ und ,,Gesellschaft/Korperbild*
thematisch gegliedert.

2.2. Visuelle Anthropologie

Da der Korper etwas nach auf’en hin Sichtbares ist, mit dem Informationen transportiert
werden, ist der methodologische Zugang der visuellen Anthropologie unumganglich. Wir
sind von Bilden und Eindrticken uberflutet, was wiederum den Suggestionen der Industrie
zugutekommt. Daher erscheint es mir wichtig, diese latenten Prozesse Kkritisch zu
hinterfragen und deren Bedeutung zu erkennen, mit der Fragestellung: ,,Was vermitteln
Bilder?*

Bei der Methode der visuellen Anthropologie werden nicht nur visuelle Daten wie Bilder,
Videos und Medien verglichen, sondern auch das Verhalten von Menschen, ihre
Wahrnehmungen und ihr Agieren in der Umwelt analytisch betrachtet.

Laut Pink (2007) sind Bilder ein allgegenwaértiges Phanomen, das die nicht nur im
alltaglichnen Leben zu finden ist, sondern auch in der Kommunikation, der
wissenschaftlichen Praxis, in Vorstellungen und Trdumen. Demnach stehen sie in
Wechselbeziehung mit “(...) our personal identities, narratives, lifestyles, cultures and
societies, as well as with definitions of history, space and truth.” (Pink 2007:21).

Was Bilder wollen, wie diese als Symbole und Zeichen kommunizieren und welche Macht
ihnen inhdrent ist, wie sie Emotionen und das Verhalten von Menschen beeinflussen, wird
von Mitchell (2005) in seinem Werk ,,What do pictures want?“ nachgegangen (vgl.
Mitchell 2005:28). Er argumentiert, dass Bilder &hnlich wie Personen oder das Leben an
sich stigmatisiert und ausgelegt werden, denn sie transportieren virtuelle und physische
Korper oder sprechen buchstablich in einer symbolischen oder stillen Art und Weise
(ebd.:30).

»ohowing seeing* nennt Mitchell (2006) das Sichtbarmachen des Sehens, um die Prozesse,
wie wir die Welt wahrnehmen und insbesondere, wie andere Personen sie sehen, explizit
zu machen um sie anschlieBend analysieren zu kdnnen. Dies ist insofern wichtig, als das
»Sehen (vision) an sich unsichtbar ist. Wir konnen nicht sehen, was ,,Sehen® per se ist.
Ein weiterer wichtiger Faktor ist, dass die Wahrnehmung der Umwelt ein kulturell
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sozialisiertes Konstrukt der jeweiligen Gesellschaft ist (vgl. Mitchell 2006:86-87). Wie die
Denktradition der visuellen Kultur die menschliche Wahrnehmung theoretisiert und
analysiert, wird von Mitchell, neben weiteren Thesen, folgendermallen formuliert: ,,Visual
culture is the visual construction of the social, not just the social construction of vision.”
(Mitchell 2006:91). Demnach ist ,,Sehen® bzw. das ,,Gesehene* nicht nur eine soziale
Konstruktion, sondern auch die visuelle Konstruktion des Sozialen.

Dieser Aspekt ist vor allem in meiner Forschung von Bedeutung, da der Korper das am
naheliegendste Sichtbare eines Menschen ist, das unter anderem als priméres
Kommunikationsmedium fungiert (Mary Douglas 1970). Die Wahrnehmung des
sichtbaren ~ Korpers  unterliegt  assoziativen = Konzepten, die  strukturelle
Rahmenbedingungen der jeweiligen Gesellschaft werden durch den Korper so sichtbar und
in Form von body politics® durch unterschiedliche Medien reproduziert und manifestiert.
Inwiefern der Korper nicht das Objekt von Kultur ist, sondern vielmehr das Subjekt und
die Manifestation von Kultur, wird im Kapitel 3.5.anhand des Konzepts ,,embodiment von
Thomas Csordas (1990) néher erléutert.

Die visuelle wie auch die feministische Denktradition sind von politischem Interesse und
fokussieren hauptsachlich auf kulturellen Erscheinungsformen als Zugang zu der
subjektiven Konstruktion von Wirklichkeit und deren erlebter Erfahrung. Die
Bedingungen, wie wir das Visuelle interpretieren und diesem Bedeutung beimessen, ist
laut Jones (2006) in den westlichen Gesellschaften ein ausschlaggebender Faktor der
kulturellen Konstruktion von Gender (vgl. Jones 2006:1). Laut Mitchell werden anhand
des ,,Sehens“ und der visuellen Bilder inhdrente Machtstrukturen ersichtlich. Die
Produzentinnen der visuellen Objekte Gben Macht Uber die Zuschauerinnen aus, die im
Gegenzug dazu das Gesehene dominieren (vgl. Mitchell 2005).

In diesem Zusammenhang wurden mediale Daten zum Thema ,,Krafttraining® aus einer
Sportdokumentation  des  Fernsehkanals ,,Servus  TV*“,  einer  historischen
Zusammenfassung der Olympischen Spiele 2012 in London® sowie aus den lokalen
Nachrichten des 6sterreichischen Rundfunks (ORF) zur Analyse herangezogen.

2.3. Teilnehmende Beobachtung

Um die Praxis des Krafttrainings genauer zu untersuchen, entschied ich mich fir die
Methode der teilnehmenden Beobachtung. Laut Flick ist die Fahigkeit zu beobachten eine
Alltagskompetenz, die in der qualitativen kultur-und sozialanthropologischen Forschung
methodisch systematisch angewandt wird (vgl. Flick 2005:200). Nach Hauser—Schaublin
(2003) basiert diese auf sozialen Beziehungen zwischen den im Feld agierenden Menschen
und dem/der Forscherln. Sie argumentiert weiter, dass die teilnehmende Beobachtung von
der Situation vor Ort und der Interaktion aller beteiligter Personen abhangig ist (vgl.
Hauser—Schaublin 2008:38). Laut Mayering (2008) kann durch die Partizipation an der

¥ Naheres hierzu in Kapitel 6.2.
* Die Sportdokumentation - Doping im Breitensport. Das Geschift mit den Muskeln.“, gesendet am
06.03.2012 um 23:00 Uhr.
> Feuer und Flamme- die Geschichte der Olympischen Spiele®, gesendet am 27.07.2012 im ORF1 um 20:15
Uhr
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natiirlichen Lebenssituation der Beobachteten die emische Sichtweise besser erhoben
werden (vgl. Mayring 2002:80).

Der Grundgedanke dieses Forschungswerkzeuges lautet wie folgt:

,Mit teilnehmender Beobachtung will der Forscher eine gréBtmdogliche Nahe zu seinem Gegenstand
erreichen, er/sie will die Innenperspektive der Alltagssituation erschlieBen.” (ebd.:81).

Es gilt zu erwéhnen, dass ich mein Forschungsvorhaben dem Personal zweier Standorte
der internationalen Fitness Institution ,,Holmes Place® offiziell bekannt gegeben und die
Erlaubnis zu forschen eingeholt habe. Im Verlauf der teilnehmenden Beobachtung ergaben
sich interessante Gespréache, die ich vorerst auditiv protokollierte und danach zu Text
verarbeitete. Konform mit Flick (2005) entschied ich mich teilweise fir eine teilnehmend-
verdeckte Beobachtung, um die Alltagssituation der Trainierenden nicht eingreifend zu
beeinflussen, Dieses Vorgehen sei seiner Auffassung nach in manchen Kontexten zwar
ethisch fragwirdig, jedoch ist es in einigen Situationen sinnvoll, da andernfalls das
Ergebnis verfélscht wirde. Die daraus gewonnenen Daten wurden anschlielend mit
anderen Datenquellen in Korrelation gesetzt (vgl. Flick 2005:201-203).

2.4. Analyse nach Mayring

Die Datenauswertung erfolgte nach den Kriterien der qualitativen Inhaltsanalyse von
Mayring (2004). Die vorerst kommunikationswissenschaftliche Technik wird jedoch
haufig flr die Auswertung von Interviews angewandt (vgl. Mayring 2002:114). Seiner
Ansicht nach ist die Starke dieser Methode, dass sie

»(...) das Material schrittweise analysiert. Sie zerlegt ihr Material in Einheiten, die sie nacheinander
bearbeitet. Im Zentrum steht dabei ein theoriegeleitet am Material entwickeltes Kategoriensystem; durch
dieses Kategoriensystem werden diejenigen Aspekte festgelegt, die aus dem Material herausgefiltert werden
sollen.” (ebd.:114).

In diesem Verfahren arbeitete ich zur Auswertung der Daten deskriptive Systeme aus, wie
Kategorien und Klassifikationen, welche eine Abstraktion des Materials und in weiterer
Folge eine gegenstandsbezogene Theoriebildung zulésst (vgl. Mayring 2002:114).

Dahingehend schlagt der Autor drei Grundformen fiir die qualitative Inhaltsanalyse vor:

1. Zusammenfassung: Materialreduktion zu wesentlichen Inhalten, um einen
uberschaubaren Korpus zu schaffen

2. Explikation: Analyse fraglicher Textteile zur Verstandniserweiterung

3. Strukturierung: Herausfiltern bestimmter Aspekte durch Ordnungskriterien
(Querschnitt) oder deren Einschéatzung (vgl. Mayring 2002:115).
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Kurz zusammenfassend werden folgend die Arenen der Datengenerierung naher erldutert:

1. Formelle Interviews: Drei semistrukturierte Interviews (eine Frau, zwei Manner),
vier Expertlnneninterviews (eine Frau, drei Ménner).

2. Informelle Gesprache: Telefonische Befragung mit zwei Sportexperten, personliche
Gesprache mit einer ehemaligen Kickbox Europameisterin, einem Boxer, meinem
friheren Trainer und weiteren kompetenten Spezialistinnen wie Profiful3ballspieler
und trainierenden Personen.

3. Teilnehmende Beobachtungen in den Fitnessstudios: ,,Holmes Place®, ,,McFit*,
. WorkOut*.

4. Elektronische Medien: Befragung iiber die Internetplattform ,,facebook”, im TV
ausgestrahlte Sportdokumentationen und Nachrichten, Foto eines Werbeplakates
und im Internet verfugbare Clips, Homepages und Bilder.

Ferner wurden Daten aus von mir durchgefuhrten Interviews, die ich im Rahmen einer
Forschung zur Thematik ,,Medizinpluralismus* ® erhob, fiir die Analyse herangezogen.

2.5. Personliche Anmerkungen

Einer der Vorteile einer Studie ,,at home* ist das Teilen des kulturellen Verstdndnisses und
der konstruierten Realitat in einem gemeinsamen sozialen Umfeld. Die Abgrenzung zu
dem zu untersuchenden Forschungsfeld gestaltete sich dadurch vorerst schwierig.
Infolgedessen musste ich erst eine Distanz zu den internalisierten Strukturen des Umfeldes
schaffen, die blinden Flecken bewusst wahrnehmen, um objektiver analysieren zu kdnnen.
Die Erzahlungen der Befragten und der lebhafte Austauschprozess der Feldforschung
forcierten den Reflexionsprozess meiner eigenen Muster, Denk- und Sichtweisen. Ich
wurde mir ,,fremd*. Wichtig war vor allem, auch explizit darzulegen, welche Rolle ich in
dem Feld einnahm. Was, und vor allem, wie ich als Beobachterin ,,sehe” und was meine
genauen Intentionen flr diese Forschung sind (vgl. Hauser-Schaublin 2003:40-43)

Dabei ging ich nach Mayring (2002) vor, der folgende Ebenen in den Reflexionsprozess
mit einzubeziehen anregt:

Individuelle Ebene (eigenen Motivation, welche Perspektiven habe ich?)

Soziale Ebene (was wird von mir erwartet?)

Kulturelle Ebene (was ist in meiner Kultur die Norm?)

Politische Ebene (was ist vorgegeben? Z.B. WHO, gesunder Korper- weniger
Kosten; Raucher und Ubergewichtige sollen einen hoheren Beitrag zum
Gesundheitswesen erbringen) (vgl. Mayring 2002).

® Titel: ,,Medizinpluralismus- bei Allgemeinmedizinerinnen in Wien* im Rahmen eines Feldpraktikums der
Medizinanthropologie von Dr. Bernhard Hadolt. Abgehalten SS/2011 am IKSA-der Universitat Wien.
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Ein weiterer erwahnenswerter Aspekt ist, dass mich ich in meinem Forschungsumfeld
nicht nur fir die Dauer meiner Untersuchung aufhielt, sondern mich, nach einer bereits
siebenjahrigen Partizipation, noch weiterhin im wahrsten Sinne des Wortes bewegen
werde. Dies kann allerdings nach Schlehe (2008) zu verzerrten Ergebnissen fiihren, da die
Forschenden als Teil der Gemeinschaft wahrgenommen werden. Gegebenenfalls werden
den Interviewerinnen dadurch Informationen nicht anvertraut, die die Informantinnen
gegenuiber auflenstehenden Personen eventuell gedufert hatten (vgl. Schlehe 2008:124).
Meiner Beurteilung nach kam ich erst durch die intensive Auseinandersetzung und
Partizipation in meiner Forschungsumgebung zu bedeutenden Daten. Das Argument von
Schlehe hat jedoch seine Berechtigung und ist auch in meinem Fall nicht auszuschlie3en.
Eine Herausforderung war es, das Forschungsergebnis so zu verfassen, dass die
Anonymitét der Befragten gesichert bleibt, da diese teilweise miteinander interagieren und
den Wunsch kundgaben, die Ergebnisse der Arbeit erfahren zu wollen. Demnach beschloss
ich aufgrund der Sensibilitat der Daten, einige der befragten Personen zu anonymisieren.
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3. Konzepte der Medizinanthropologie:
Gesundheit/Heilung/Krankheit

Laut Wieckhorst (2007) ist den unterschiedlichen Definitionen der Medizinethnologie die
Auffassung gemein, sich aus kultur- und sozialanthropologischer Sicht mit Gesundheit,
Krankheit und Erkrankung zu beschéftigen, wobei sich das Forschungsfeld unter anderem
auf die Untersuchung der Medizin als kulturelle Ausdrucksform konzentriert. Hierbei
werden die Heilpraktiken und Heilmittel wie auch das traditionell und lokal Uberlieferte
Wissen zu Heilkunst und Heilmittel verschiedenster Kulturen analysiert. Ferner sind die
Zusammenhénge zwischen Politik, Okonomie und Gesundheit, wie auch zwischen
Okologie und Gesellschaft mit dem Fokus auf Heilung, wichtige Themen der urspriinglich
in den USA entwickelten medical anthropology. Die Autorin argumentiert, dass die
medizinanthropologischen Analysen des Krankheitsverhaltens der Patientinnen das
Gesundheitsversorgungssystem verbessern kdnnen. Besonderes Augenmerk wird hierbei
auf die unterschiedlichen medicoscapes, welchen einerseits die Vorstellungen und das
Wissen um Krankheitsursachen (Krankheitsatiologien’) und Krankheitsbehandlungen der
Individuen- wie Gber Erkrankung, Leiden und Missbefinden innewohnen und andererseits
die akzeptierten Verhaltensweisen und Vorkehrungen im Umgang mit der Krankheit
beschreiben (vgl. Wieckhorst 2007:1).

3.1. Sickness/Disease/llIness

Arthur Kleinman® gilt als Begrinder der modernen US-amerikanischen medical
anthropology (vgl. Wieckhorst 2007:16). Er ist Ethnologe, Psychiater und gilt als (...)
leading figure in several fields, including medical anthropology, cultural psychiatry, global
health, social medicine, and medical humanities” (URL Kleinman)® sowie Professor an der
Harvard University/USA. Da er sich fur cross cultural psychiatry interessierte, arbeitete er
in Indien, Indonesien, Philippinen, Japan, Malaisen (vgl. Dilger 2011)"° sowie in Taiwan
und China (URL Kleinman). Wie bereits Margaret Mead (1947) beschaftigte er sich mit
der Fragestellung, ob es einen Einfluss der Kultursysteme auf den menschlichen Kdrper
gibt und forschte dem entsprechend in diese Richtung (vgl. Wieckhorst 2007:16). Weitere
seiner Interessensfelder sind: illness experience, social suffering, social and mental health,
global health, caregiving (vgl. URL Kleinman).

Im Zuge seiner Analyse des Einflusses der Kultursysteme auf den menschlichen Korper
konstituierte er Erklarungsmodelle (explanatory models) (Kleinman 1980:105-107), die flr
die Medizinethnologie zentral sind. Die Pramisse dieser Erklarungsmodelle ist, dass
medizinische Systeme genauso als kulturelle Systeme analysiert werden kdénnen (vgl.
Wieckhorst 2007:16).

” Atiologie: (gr. aitio Ursache; -log*) f: (engl.) aetiology; die einer Krankheit zugrundeliegende Urs. bzw.
Studium der od. Theorie Uber die Faktoren, die Krankheit verursachen.(Pschyrembel 1998:25).
® Geboren am 11.03.1941 (URL Kleinman)
% www.fas.harvard.edu/~anthro/social_faculty pages/social_pages_kleinman.html (21.10.2012: 18:02 Uhr)
10 www. fu-berlin.de/sites/cas/Video-Ordner/Video_Kleinman/index.html (21.10.2012: 18:33 Uhr)
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,»In the same sense in which we speak of religion or language or kinship as cultural systems, we can view
medicine as a cultural system, a system of symbolic meanings anchored in particular arrangements of social
institutions and patterns of interpersonal interactions.” (Kleinman 1980:24).

Obgleich er die Modelle heute kritisch betrachtet und diese aufgrund ihrer Starrheit nicht
mehr anwendet, dienen sie dennoch zur Selbstreflexion der biomedizinischen Methoden
(vgl. Kleinman 1995:8-9). Daher sollen hier seine funf Kernfunktionen, die ein
Medizinsystem hervorbringen, erwéhnt sein:

Kulturelle Konstruktion von Krankheit als psychosoziale Erfahrung

Kriterien, die das Gesundheit suchende Verhalten leiten (health seeking behaviour)
Umgang mit Krankheitsepisoden durch Kommunikation und Erklarungsmodelle
Heilungsaktivitaten (curing of disease und healing of illness)

Gesundheitsfursorge (health care) als Kern eines Medizinsystems (vgl. Wieckhorst
2007:16).

arONE

Daraus resultierend stehen folgende Kategorien, die mit Krankheit in Verbindung gebracht
werden, systematisch in Beziehung:

1. Kranksein

2. Antworten auf das Kranksein

3. Beteiligten Individuen (die Krankheiten fiihlen und behandeln)
4. Soziale Institutionen

Kleinman (1980) formuliert weiter ein interpretatives Erklarungsmodell, welches
Krankheit auf drei Ebenen untersucht: des/der Arztes/Arztin, des/der Heilers/Heilerin und
des/der Patienten/Patientin, Familie, Freunde und Bekannte, die alle in wechselseitiger
Beziehung stehen und Auskunft liefert tber:

1. Ursachen, Benennung, Zeit und Art des Krankheitsbeginns
2. Pathophysiologische Aspekte

3. Verlauf von Krankheiten

4. Behandlungsvorstellungen (vgl. Wieckhorst 2007:16).

Was genau aber ist denn eigentlich ,Krankheit“? Sind z.B. Knieverletzungen oder
Deformationen auch eine Krankheit? Oder eine Behinderung? Ist nur etwas Genetisches
als Krankheit definiert? Nach welchen Kriterien entstehen diese Definitionen? Sind diese
abhéngig vom Verlauf der Krankheit? Wie wirken sich diese Krankheiten auf den
Menschen und die Kultur aus? Zur Beantwortung dieser Fragen ist die Unterscheidung von
Erkrankung (sickness) und Krankheit (disease) sowie das Kranksein (illness) fir die
Medizinanthropologie von besonderer Bedeutung. Aufgrund der unterschiedlichen Ideen
und Konzepte der Begriffe zu ,,Gesundheit” und ,Krankheit“ wurde der Begriff
,Befindlichkeit” von Schipperges (1978) mit einbezogen. Dieser Begriff beschreibt vorerst
die subjektive Ebene und erst danach die gesellschaftliche Dimension. Unter die Kategorie
»Missbefinden fallen daher die Begriffe ,, Krankheit* und ,,Kranksein“, hingegen unter
,Wohlbefinden“ der Begriff ,,Gesundheit”. Diese beiden Kategorien kénnen dann in einen
ubergeordneten kulturellen Kontext gestellt werden, die dem Individuum und den Gruppen
dazu dienen, die aus der Erkrankung entstandenen bedrohlichen Gefiihlen und Situationen
bis zur Wiederherstellung der Harmonie zu ordnen und zu verarbeiten. Krankheit (disease)
wird als eine physische/psychische Veranderung einer biologischen Norm verstanden,
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wobei die Bezeichnung sich nur auf die Erkrankten bezieht, unabhdngig von der
Wahrnehmung durch das soziale Umfeld. Durch die Krankheitssymptome (Schmerz) wird
der Wunsch nach der Klarung der Beschwerden, der Benennung der Krankheit und deren
Heilung hervorgerufen. Diese Erklarung und Benennung und der Wunsch nach Heilung ist
nach Kleinman jedoch kein organischer, sondern ein kultureller Prozess, der wiederum
dem Kranksein (illness) zugeordnet werden kann. Er argumentiert, dass Kranksein und
dessen Erfahrung ein kulturelles Konstrukt ist, da es lokale Wahrnehmungen von gestorter
Befindlichkeit und Bedeutungen und Erklarungsmuster (die fur das Missbefinden der
Akteurinnen bedeutend sind) beinhaltet. Obwohl Kranksein (illness) die Krankheit
(disease) formt, kénnen beide Zustdnde getrennt voneinander existieren (vgl. Wieckhorst
2007:17). Aus biomedizinischer Sicht wird Krankheit folglich definiert:

»~Krankheit: (engl. disease, illness); Erkrankung, Nosos, Pathos, Morbus; 1. Stérungen der Lebensvorgénge
in Organen oder im gesamten Organismus mit der Folge von subjektiv empfundenen bzw. objektiv
feststellbaren korperl., geistigen bzw. seelischen Verdnderungen; 2. im Sinne der sozialversicherungs- und
arbeitsrecht. Gesetze der regelwidrige Korper- oder Geisteszustand, der in der Notwendigkeit einer
Heilbehandlung (...) oder der Arbeitsunfihigkeit* wahrnehmbar zutage tritt; 3. begriffl. Bez. fur eine
definierbare Einheit typischer &tiol., morphol., sympt., nosologisch beschreibbarer Erscheinungen, die als
eine best. Erkrankung verstanden wird.” (Pschyrembel 1998:867).

Was Gesundheit fiir die befragten Personen bedeutet und wie die Wissenschaft diese
definiert wird im néchsten Abschnitt diskutiert.

3.2. Gesundheitsdefinitionen aus Sicht der Wissenschaft und der
Befragten

Im Jahre 2010 definierte die ,,World Health Organisation* (WHO) ,,Gesundheit* als einen
Zustand des vollstandigen physischen, geistigen und sozialen Wohlbefindens, der sich
nicht nur durch die Abwesenheit von Krankheit oder Behinderung auszeichnet, wobei auch
die psychische Gesundheit als ein integraler und wesentlicher Faktor fur Gesundheit
formuliert wurde. Daher ist im Manifest mehr als nur die Abwesenheit von psychischen
Stérungen oder Behinderungen postuliert. Die psychische Gesundheit wird von der WHO
als ein Zustand des Wohlbefindens definiert, in dem der Mensch seine eigenen Féhigkeiten
erkennt und fahig ist, mit den normalen Belastungen des Lebens umzugehen, produktiv zu
arbeiten und einen Beitrag zur Gemeinschaft zu leisten (vgl. WHO-facts)™. Im klinischen
Worterbuch ,,Pschyrembel (1998) lautet die Definition zu ,,Gesundheit im Sinne der
WHO wie folgt:

»Gesundheit: (engl. health); 1. i.w.S. nach der Definition der WHO der Zustand volligen korperl., geistigen,
seel. u. sozialen Wohlbefindens; 2. i.e.S. das subjektive Empfinden des Fehlens korperl., geistiger und seel.
Stérungen od. Verdnderung bzw. ein Zustand, in dem Erkr. u. pathol. Verdnderung nicht nachgewiesen
werden konnen. 3. Im sozialversicherungsrechtl. Sinne ein Zustand, aus dem Arbeits- bzw.
Erwerbsunfahigkeit resultiert. (Pschyrembel 1998:571).

11 Anm. der Ver.: Eigene Ubersetzung aus dem Englischen
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Im positiven Sinne ist laut dem Manifest der WHO (2010) die psychische Gesundheit die
Grundlage fir das individuelle Wohlbefinden und das effektive Funktionieren einer
Gemeinschaft. Weiters wird argumentiert, dass soziale, psychologische und biologische
Faktoren den Grad der psychischen Gesundheit von Individuen determinieren und
persistente sozio-6konomische Zwénge Risiken fur die psychische Gesundheit von
Individuen und Gemeinschaften darstellen konnen. Als Ausloser fir eine schlechte
psychische Verfassung werden in diesem Zusammenhang unter anderem folgende
Faktoren genannt (vgl. WHO-facts):

Rasanter sozialer Wandel

Geschlechtsbedingte Diskriminierung

Anstrengenden Arbeitsbedingungen

Ungesunde Lebensweise

Soziale Ausgrenzung

Risiken der Gewalt und der physischen Krankheit
Verletzungen der Menschenrechte (vgl. WHO-facts)*?

Welche Faktoren fur Gesundheit und Krankheit gesellschaftspolitisch ausschlaggebend
S_,.ind, beantwortet der interviewte Sportwissenschafter und Geschéftsfithrer von ,,Fit fiir
Osterreich“'® Christian Halbwachs (2012) wie folgt:

,,H: Das kann jetzt eine Glaubensfrage sein, im Prinzip gibt es dazu relativ viele Studien die in, die vor allem
diesen Sozialbezug sehr stark, ah in den Vordergrund stellen. Das heif3t, wie gehen Leute mit Stressoren um,
Krankheit ist sicherlich, (gerade in) dem Bereich Stressor auch subsumieren, und das ist einfach, aber ob es
jetzt psychischer Stress ist oder eben korperliche Beeintréchtigung, das ein wesentliches Element ist ah wie
weit habe ich selbst das Geflihl es zu beeinflussen, das ist sicherlich ein Faktor, der eine grofle Rolle spielt.
Und das andere ist wie weit fiihle ich mich auch irgendwie unterstiitzt, aufgefangen, verstanden, ah mit der
Situation, in der ich bin. Das ist, das sind fur mich sicherlich Kernelemente, die auch wissenschaftlich belegt
sind, dass das ein wesentliches Element ist. Auch der Zufriedenheit, kann ich, habe ich Einfluss auf mein
Leben? Sozusagen empowerment, hoping, capacities in dem Sinn und ahm da sehe ich, auch DA sehe ich in
der Bewegung relativ viele Ansatzpunkte. Zum einen in der Bewegung gemeinsam mit anderen, dass ich hier
doch einfach leichtere Kommunikationsmdoglichkeiten SCHAFFE, wenn ich mit dem Verein an sich dort
Ansprechpersonen HABE, dann ist das einfach einem, eine Sozial_ dann ist das einfach Sozialkapital, das ich
auch iiber die Bewegung aufbauen kann.(...) Und das zweite IST natiirlich, dass wenn ich KORPERLICH
eine gewisse Leistungsfahigkeit, Fitness habe, dass das sehr wohl auch korreliert, korreliert mit einer
erhéhten Selbstvertrauen, erhéhtem, ja, Selbstwirksamkeitsempfindung. Und das natiirlich auch tber, fiir den
Umgang mit verschiedensten Situationen sich positiv auswirkt.« (Interview Halbwachs 2012-06-15).

In Anlehnung an die Definition der WHO erérterte der Allgemeinmediziner Schmid
Carsten (2011) im Rahmen der schon erwéhnten personlich durchgefiihrten empirischen
Feldforschung zu Medizinpluralismus in Wien seine Auffassung zu ,,Gesundheit®.
Eingeleitet wurde dies durch die Frage: ,,Was bedeutet Gesundheit fiir Sie?* Schmid
argumentiert, dass konform der WHO-Definition das vollige geistige, korperliche und
seelische Wohlbefinden Gesundheit sei, wobei dies seiner Ansicht nach zu 51 Prozent von
der Psyche abhéngig sei. Demnach flihlen sich Menschen wohl, wenn sie psychisch gesund
sind und sterben vielleicht auch nicht gleich, wenn es sie irgendwo ,,zwickt und zwackt*
(vgl. Interview Schmid 2011-09-27). Nitsch und Seiler (1994) hingegen sind der Ansicht,

12 Anm. der Ver.: Eigene Ubersetzung aus dem Englischen
13 Gesundheitspolitisches Projekt des Sportministeriums, siehe Kapitel ,Gesundheit ist die neue Religion“-
,Fit fiir Osterreich“.
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dass Gesundheit in Wechselwirkung zum Selbst, der Organisation, der Erneuerung dessen
und der soziotkologischen Umwelt steht (vgl. Nitsch/Seiler 1994:31). Das folgende Zitat
soll dies verdeutlichen:

»Gesundheit ist ein transaktional bewirkter Zustand eines dynamischen Gleichgewichts (Balance) zwischen
dem Individuum, seinem autonomen Potential zur Selbst-Organisation und Selbst-Erneuerung und seiner
sozialokologischen Umwelt.“ (Nitsch/Seiler 1994:31).

Gesund zu sein ist fir Astrid (2012), eine befragte trainierende Wissenschafterin, total
wichtig, daher raucht sie nicht und trinkt nur zum Genuss gelegentlich Alkohol.
,,Gesundheit ist leider etwas, was wir nicht total beeinflussen konnen, aber soweit ich es
beeinflussen kann, mach ich es.” (Interview Astrid 2012-04-14). Obwohl Gesundheit nie
vollstandig beeinflussbar ist, mochte sie ungefahr 108 Jahre alt werden, folglich ist diese
wichtig, um moglichst lang angenehm leben zu kdnnen. Was Gesundheit fiir sie bedeutet,
beantwortet sie wie folgt: ,,Wohlbefinden auf jeden Fall. So Balance mit Wohlbefinden
und gesundes Gewicht und alles das.” (ebd.).

Laut dem Fitnesstrainer Erkan (2012) hat Gesundheit jedoch nichts mit der Ausiibung von
Sport zu tun, denn er verbrachte die Hélfte seines Lebens in Krankenhdusern oder mit der
Rehabilitierung der durch den Sport entstandenen Verletzungen (vgl. Interview Erkan
2012-08-15). Inwiefern Gesundheit im Sinne ihres ideologischen Aspektes mit Religion
verglichen werden kann, geht aus einem Ausschnitt des Einstiegsvortrags ,,Gesundheit ist
die neue Religion™ einer Veranstaltung hervor, an der Christian Halbwachs partizipierte
(vgl. Interview Halbwachs 2012-06-15). Hierzu die interessante Ansicht:

,»H: (4) Ja, kann ich Thnen jetzt die Definitionen sagen, ahm ich war gestern auf einer Veranstaltung, ahm wo
der Einstiegsvortrag war "Gesundheit ist die neue Religion", der also, wo also dieser Ansatz breit ausgewélzt
wurde, wo sozusagen der Arzt der Papst ist, der dir dann sagt, was du zu tu_ oder der ist sozusagen der, der
Inquisitor, der dir dann sagt, was jetzt passt und was jetzt nicht passt. Ahm, der Unterschied zur Religion ist,
dass die Religion dich dann entlastet, wenn du dort brav beichtest, dann lasst er dich, DORT Il&sst er dich
NICHT nachhause, da bist dann selber schuld, wenn du dick bist, also es war durchaus GEZIELT so ein
bisschen provo_ eine Provokation auch in die Richtung. Ahm, war, ich denke selber, es ist ganz interessant,
ab und zu auch auf das hingestofRen werden, dass Gesundheit NICHT alles ist beziehungsweise jeder schon
auch die Freiheit haben muss, sein Leben zu gestalten. Ahm, ja, das war wie gesagt, gestern sehr (3) [I:
stimmt] auf den Punkt gebracht.* (Interview Halbwachs 2012-06-15).

In den nachfolgenden Ausfiihrungen soll nun eine Verbindung von Gesundheit, Krankheit
und Heilung anhand von unterschiedlichen Heilungsdefinitionen hergestellt werden. Vorab
gilt es hier jedoch zu erwéhnen, dass die Konzepte rund um diese Thematik im jeweiligen
sozio-kulturellen Kontext analysiert werden muissen. Hahn (1995) argumentiert hierzu wie
folgt:

“Yet the understanding of sickness and the response to sickness through healing vary greatly from time to
time and place to place, fundamentally shaped by historical and cultural and circumstances.” (Hahn 1995:1).

Auch wenn sich die Ansichten tber Krankheit und die Praxis der Heilung in den jeweiligen
gesellschaftlichen Kontexten unterscheiden, sind diese laut Hahn dennoch gleichgestellte
kulturelle Systeme (vgl. ebd.:2). Laut Johnson und Sargent (1990) fokussieren Thomas
Csordas und Arthur Kleinman, zwei der bekanntesten Schlisselfiguren der
Medizinanthropologie, in ihrer Analyse von Gesundheit und Heilung von Menschen auf
therapeutische Prozesse. Sie identifizieren Gemeinsamkeiten der Heilung in
unterschiedlichen Medizinsystemen und heben den Aspekt der kulturellen Konstruktion
von Krankheit und Leid(en) hervor. Ihrer Meinung nach ist nicht nur die Untersuchung der
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nicht symbolischen Heilung von besonderer Wichtigkeit, sondern vor allem die der
symbolischen Heilung, die jedoch vor allem in der Biomedizin nicht bedacht werde. Sie
postulieren, dass Gesundheit und Heilung besonders anhand der ,,(...) personal illness
experience and the local ideological control inherent in healing.* (Johnson/Sargent 1990:2)
untersucht werden sollen. Des Weiteren argumentieren sie, dass bei der Untersuchung von
therapeutischen Prozessen, makrosoziale Aspekte wie die globalen wirtschaftlichen und
sozialen Dynamiken beriicksichtigt werden mussen (vgl. Johnson/Sargent 1990:2).
Inwiefern Weltdeutungsmodelle der jeweiligen Kultur sich in Kranheitskonzepten
manifestieren, wird anhand der Erlauterung von Evelyne Puchegger-Ebner* (2011)
deutlich:

,»Weltdeutungsmodelle verschaffen den Angehdrigen einer Kultur Orientierung in ihren wesentlichen
Lebensheziehungen: zu lhresgleichen, zu Nachbargruppen, zur naturlichen Umwelt und zu
aussermenschlichen Méchten. Die sozio-kosmische Ordnung ist im Welthild einer Kultur verankert. Sie
prasentiert sich als ein miteinander verwobenes Ganzes von Mythen und Riten, welche einander in
Wechselwirkung bedingen, sich in Zeichen und Symbolen manifestieren und sich als Ideologien, Normen,
Regulative und Glaubensvorstellungen einer Kultur ausdriicken. Kosmologie, Seelen-, Menschen- und auch
Krankeitskonzepte werden in den Uberlieferungen weitergegeben und im Ritual jedes Mal neu be-/erlebt.
(Puchegger-Ebner 2011, Folie)™.

3.3. Heilungsdefinitionen aus Sicht der Wissenschaft und der Befragten

Die biomedizinische Bedeutung von Heilung wird im Kklinischen Worterbuch
»Pschyrembel (1998) wie folgt definiert:

»Heilung: (engl.) cure; Curatio; vollstandige (Restitutio ad integrum) od. nur teilweise (Defektheilung)
Wiederherstellung der Gesundheit (bzw. des Ausgangszustands) nach einer Krankheit (Pschyrembel
1998:649).

Die Definition von ,,Gesundheit* und ,,Heilung* im Duden lautet:

»Gesundheit ist der Zustand des vollstindigen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens und
sozialen Wohlergehens und nicht nur des Freiseins von Krankheit oder Gebrechen. Sich des bestmdglichen
Gesundheitszustandes zu erfreuen, ist eines der Grundrechte jedes Menschen, ohne Unterschied der
ethnischen Zugehorigkeit, der Religion, der politischen Uberzeugung, der wirtschaftlichen oder! sozialen
Stellung. Die mittelhochdeutsche Konnotation des Wortes 'Heil' deckt ein breites Spektrum ab. Es konnte
'Gluck’, 'glucklicher Zufall', 'Gesundheit’, 'Heilung', 'Rettung’ und 'Beistand' meinen. Die verschiedenen
Bedeutungsstrange konnen auf einen germanischen s-Stamm (*hailiz) zurickgefihrt werden und
korrespondieren mit den adjektivischen Aussagen. Die Bedeutung 'glinstiges Vorzeichen' verweist auf den
Sakral-Bereich, dem es wahrscheinlich urspriinglich entstammt: "*heil: Das gemeinergerm. Adj. mhd., ahd.
heil 'gesund; unversehrt; gerettet', got. hails 'gesund’, engl. whole 'ganz; véllig; vollstandig; gesund, heil' und
hale 'frisch, ungeschwacht', schwed. hel 'ganz' ist mit der kelt. Sippe von kymr. coel "Vorzeichen' und mit der
baltoslaw. Sippe von russ. celyj 'ganz; vollstandig; grof3, bedeutend; heil, unversehrt' verwandt. Das Wort ist
vermutlich aus dem kultischen Bereich in die Profansprache gedrungen, beachte kymr. coel 'Vorzeichen' und
die Bedeutungsverhiltnisse des Substantivs 1 Heil. - In nordd. Umgangssprache wird 'heil' auch im Sinne
von 'ganz' gebraucht. Beachte auch verstarkendes 'heil' in heilfroh ganz und gar froh™ (Duden 1989:275).
(Anm. d. Verf.: fett und kursiv im Original).!” (Puchegger-Ebner 2011 Folie34)".

14 Mehr zu der Autorin siehe: www.lateinamerika-studien.at/content/lehrgang/strobl_02/strobl-78.html
15 Titel: ,,Heil & Heilung: an der Schnittstelle von Ritual, Medizin und Religion* im Rahmen einer Vorlesung
von Mag.? Dr." Evelyne Puchegger-Ebner. Abgehalten SS/2011 am IKSA-der Universitat Wien.
16 Titel: ,Heil & Heilung: an der Schnittstelle von Ritual, Medizin und Religion“ im Rahmen einer
Vorlesung von Mag.2 Dr.n Evelyne Puchegger-Ebner. Abgehalten SS/2011 am IKSA-der Universitat
Wien.
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Nachfolgend wurde mit der Frage: ,,Was bedeutet Heilung fiir Sie?* die subjektiven
Auslegungen von Allgemeinmedizinerinnen, welche auch komplementare Methoden in
ihrer Praxis anwenden, in Erfahrung gebracht. Die Komplementarmedizinerin Julia Brunn
(2011) argumentierte, dass es korperliche Krankheiten gibt, bei denen eine Heilung
angestrebt wird im Sinne der Verminderung oder der generellen Abwesenheit der
Symptome. Wobei ,,heil* fiir sie ein labiler Zustand sei, und nur dann davon zu sprechen
ist, wenn die Psyche und der Kérper von Menschen in einem ausgeglichenen, zufriedenen,
lebensfrohen Zustand seien (vgl. Interview Brunn 2011-04-19). Eine weitere Definition
von Heilung wurde vom Komplementarmediziner Carsten Schmid (2011), wie folgt
formuliert:

,Heilung ist, also WIRKLICHE Heilung, ist etwas Ganzheitliches, das nicht nur den Korper, sondern den
ganzen Menschen betrifft. Heilung kann auch passieren, wenn jemand stirbt, ja. Weil es geht um die Heilung
der Seele. Ja?* (Interview Schmid 2011-09-27).

Weiter unterstreicht er, dass ,,Heilung* etwas Komplettes sei und die ,,wirkliche* Heilung
bedeute, absolut ,,in ,seiner Mitte zu sein“ (ebd.), dies aber nicht abhingig von der
korperlichen Unversehrtheit sei, jedoch im ganzheitlichen Sinne die vollige Unversehrtheit
voraussetze, obwohl Menschen immer irgendwo irgendwas hétten, das moglicherweise gar
nicht spdrbar ist (vgl. ebd.). Der krafttrainierende Interviewte Sandro (2011) definiert die
korperliche Gesundheit als die Beschwerdefreiheit, demnach keine chronischen
Krankheiten oder keine akuten Verletzungen zu haben. Daran anschlieRend erlauterte er,
dass die Gesundheit eine Mischung aus korperlicher Gesundheit und dem subjektiven
Wohlbefinden sei (vgl. Interview Sandro 2011-10-19).

Der Geschiftsfiihrer von ,,Fit fiir Osterreich® Halbwachs wiederum denkt bei dem Begriff
,Heilung an etwas Esoterisches, das ein wenig im religidosen Bereich angeordnet ist und
an eine Verschiebung des Gesundheits-Krankheitskontinuums in Richtung Gesundheit, das
im eigentlichen Sinne keinen Endpunkt hat (vgl. Interview Halbwachs 2012-06-15). Die
folgende Interviewpassage verdeutlicht seine Auffassung:

»H: (3) Heilung (3) phrff (4) also spontan hat der Begriff HEILUNG fiir mich einen gewissen esoterischen
Ansatz. [I: okay?] Ahm geht ein bissel in einen religidsen Bereich hinein fiir mich, also das ist, ah, so was mit
Handauflegen und so. Also eben [I: okay] all das zu tun [I: interessant) ah (2) und glaube, dass das, dass der
Hintergrund DER ist, dass ich wenn ich Gesundheit als ein Kontinuum sehe, dass ich sage, es gibt halt den
Punkt, wo sie jetzt sagt, es ist alles wieder gut. Ja. Ich meine, ja, mir ist heute da der Gips heruntergenommen
worden und ich weil, das ist jetzt wieder ein Punkt, wo ich sage, die sagen einmal, jetzt jetzt passt's und jetzt
muss ich halt dann noch meine Gymnastik machen. Und INSOFERN ist das dann VERHEILT. (2) Aber
Heilung, ja, HeilungsPROZESSE sind sicherlich Dinge, die ah etwas in die richtige Richtung schieben im
Gesundheits-Krankheitskontinuum. Wenn ich es jetzt versuche von der spontanen (2) Assoziation dorthin zu
schieben, dann sage ich, okay, es ist ah am Kontinuum nach rechts zugehen in Richtung Gesundheit. Das ist
HEILUNG. Und es kann auf ganz unterschiedlichen Ebenen sein und hat ganz, hat aber wie gesagt fur mich,
wenn ich es als Kontinuum betrachte, eigentlich keinen Endpunkt in dem Sinn.“ (ebd.).

Die Sportlerin Astrid (2012) hingegen sieht im Krafttraining und der Partizipation im
Fitnesscenter keine Korrelation zu Heilung (vgl. Interview Astrid 2012-04-14):

,»A: Heilung? Das hab ich mir nie iiberlegt, das ist ein schwieriges Wort. Aufgrund einer Krankheit wieder
gesund werden, aber das hab ich mir wirklich nicht Uberlegt. Hat fur mich keinen Zusammenhang mit dem
Fitnessstudio. Ich hab Gott sei Dank noch nie eine schwere Krankheit gehabt. Ich war immer wieder krank
und bin gesund geworden, aber ich hab Gott sei Dank noch nichts gehabt, wo ich von einer Heilung sprechen
wirde. Heilung bedeutet fir mich rein subjektiv von einer schweren Krankheit wieder gesund zu werden,
nicht von einer Grippe, obwohl das begrifflich vielleicht gar nicht stimmt.* (ebd.).
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Fur den Personaltrainer Erkan ist gute und gesunde Ernahrung heilend. Obwohl auch er ab
und zu ,,fast food* isst, ist es ihm sehr wichtig, auch viel Gemise und wenig Fett zu essen.
Er geht sogar so weit, dass er neben einem Trainingsplan auch einen Ernahrungsplan fur
die jeweils folgenden zwei Wochen ausarbeitet, um sich daran auch zu halten (Interview
Erkan 2012-08-15).

Bei der expliziten Frage nach dem Heilungsaspekt des Krafttrainings auf der Internetseite
,facebook*,}” war vorerst der Begriff ,,Heilung* unklar. Demnach wollte eine Bekannte,
die selbst Ausbildungen zur personlichen Fitnesstrainerin absolvierte, in Erfahrung
bringen, was ich denn eigentlich ,heilen® mdchte. Gleichzeitig wurden z.B. muskulére
Disharmonie, Schlappheit und andere partielle muskulare Defizite genannt, die durch das
gezielte Training und professionelle Beratung in Kombination mit der individuellen
Erndhrung ,,geheilt” werden konnen (vgl. Agate 2011).

Anhand dieser Ausfuhrungen wird ersichtlich, dass viele meiner interviewten Personen
sehr spezielle subjektive Empfindungen zu den Begriffen haben, die medizinisch betrachtet
eigentlich eindeutig zu definieren sind. Das bedeutet, dass sich die Fachsprache hier
explizit von der allgemeinen Umgangssprache abhebt bzw. auch Aspekte der
volksmedizinischen Auffassung hier einflieRen.

3.4. Suffering

Laut Wieckhorst (2007) bezieht sich Robert Hahns (1995) Terminus ,,suffering* auf alle
mdoglichen Formen des Leidens und besonders auf die Betonung der individuellen
Perspektive der Betroffenen. Diese Definition war jedoch auch unzureichend, worauf
Kleinman das Konzept des ,, social suffering “ formulierte. Hier wird das kollektive Leiden
betont, in welchem sowohl die makro- als auch die mikrosoziale Ebene fir das
intersubjektive Leiden mit einbezogen wird, mit dem Schwerpunkt auf einer
transdisziplinare Sicht von Leidens (vgl. Wieckhorst 2007:15-17).

“The margin between social theory and the ethnography of social suffering is a space of vital liminality. It is
a threshold to something new, an unoccupied no-man’s-land open for exploration. Such a liminal position
can animate a critically different reflection on medicine and society, a reflection that need not accept things
as they are.” (Kleinman 1955:3).

In dem Werk ,,Social Suffering* von Arthur Kleinman, Veena Das und Margaret Lock
(1997) verstehen die Autorlnnenen unter dem Konzept ,, social suffering “ das Leiden eines
Kollektivs oder einer Person, das durch die Anforderungen und Gegebenheiten der
sozialen Strukturen determiniert wird. Es wird davon ausgegangen, dass Schmerz und
Leiden sozialen Zwangen und Machtstrukturen zugrunde liegen. Die Autoren betonen,
dass (vgl. Kleinman; Das; Lock 1997:ix):

»Social suffering results from what political, economic, and institutional power does to people and,
reciprocally, from how these forms of power themselves influence responses to social problems.” (Kleinman;
Das; Lock 1997:ix).

Sie postulieren weiter, dass das Konzept “social suffering “ all jene Bereiche inkludiert, die
sonst getrennt analysiert werden, wie gesundheitliche, religidse, moralischen, rechtliche
und soziale Aspekte des Themas (vgl. Kleinman; Das; Lock 1997:ix).

7 Eine Anfrage auf meinem Profil auf der Internetplattform ,,facebook* am 06.05.2011, 10.33 Uhr.
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Kleinman (2011) *® verdeutlicht, dass die globale und lokale Wirtschaft, Politik, lokale
Intuitionen, soziale Beziehungen und kulturelle Aspekte einen Einfluss auf die Gesundheit,
die Gllcksgefiihle und das Wohlbefinden von Menschen haben. Er postuliert, dass die
Erfahrung von Leiden fast immer interpersonell und nicht nur individuell sei. Als Beispiel
nennt er eine altere Frau, die an Alzheimer erkrankt ist, sie behauptet keine Schmerzen zu
haben und sich nicht schlecht zu fiihlen. Werden jedoch die Verwandten, wie z.B. die
Kinder damit konfrontiert, leiden diese sehr wohl unter der Krankheit der Multter:
Demnach ist die Frage nach dem Leiden zwischen den Patientinnen und deren nahen
Verwandten unterschiedlich zu analysieren. AuRerdem betont er, dass sowohl die
Gesellschaft als auch ihre Institutionen einen sowohl positiven als auch einen negativen
Beitrag zu Gesundheit leisten kénnen. Ebenso kénnen diese zu sozialen Problemen der
Menschen beitragen; So sind z.B. ethnische Konflikte, Gewalt, Migration, Trauma,
Depression oder Armut in ursachlichen Zusammenhang mit Krankheit zu bringen.
Okonomische (Nicht)Voraussetzungen wie Ungleichheiten hinsichtlich finanziellem
Wohlstand und sozialen Ressourcen, kreieren Armut und Verzweiflung die sich die sich
oftmals in Krankheit duf3ern (vgl. Kleinman 2011).

Die globalen Gesellschaft sind uUberfordert mit Wirtschaftskrisen, Krieg, Armut,
Unsicherheit, Naturkatastrophen und atomaren Katastrophen, - die Medien prasentieren
diese als Horrorszenarien.

3.5. Embodiment/ Csordas Thomas

In den Kultur- und Sozialwissenschaften wurde der Korper als eigenes wissenschaftliches
Feld lange ausgespart. Grund dafur war die fundamentale Trennung zwischen Materie und
Seele beziehungsweise Korper (body) und Geist (mind). Diese Aufspaltung, genannt als
,cartesianischer Dualismus®, ist auf René Descartes (1596-1650) zurtickzufiihren, der den
menschlichen Organismus in zwei Kategorien klassifizierte: den greifbaren Korper und
den immateriellen Geist. Der ,,Korper wird in diesem Sinne naturgegeben als das
»Materielle* und das ,,Wirkliche* aufgefasst, das auf mechanische Weise funktioniert. Der
denkende ,,Geist* hingegen ist das ,,Immaterielle und das ,,Unwirkliche®, das als ,,Kultur*
die umgebende AuRenwelt transformiert. Aufgrund dieser Trennung von materiellem
(korperlichem) und geistigen wurde der Korper zundchst lediglich in den
Naturwissenschaften ~ (Biologie, Medizin) und in der Psychologie zum
Forschungsgegenstand. Dementsprechend war ein radikales, materialistisches Denken
vorherrschend (vgl. Platz 2006:15, Scheper-Hughes/Lock 1987:9, Wieckhorst 2007:7).

“The Cartesian legacy to clinical medicine and to the natural and social sciences is a rather mechanistic
conception of the body and its functions, and a failure to conceptualize a ‘mindful’ causation of somatic
states” (ebd.). (vgl. Scheper-Hughes/Lock 1987:9).

Hierzu ein Zitat von Nancy Scheper-Hughes und Margaret Lock: “Foremost among these
assumption is the much-noted Cartesian dualism that separates mind from body, spirit from
matter, and real (that is, measurable) from unreal.” (Scheper-Hughes/Lock 1990:50).

Laut Platz (2006) ruckt der menschliche Korper seit den 1970er Jahren ins Zentrum der
kultur- und sozialanthropologischen Forschung, wobei er vorerst als symbolischer

¥ \Vortag unter: www.fu-berlin.de/sites/cas/Video-Ordner/Video_Kleinman/index.html (21.10.2012, 18:33
Uhr)

Seite 25 von 121


http://www.fu-berlin.de/sites/cas/Video-Ordner/Video_Kleinman/index.html

Ausdruck der jeweiligen Kultur interpretiert wurde. Erst mit Csordas (1990) wurde der
Korper nicht mehr als Objekt im Kontext zur Kultur untersucht, sondern vielmehr als
Subjekt von Kultur verstanden. Demnach ist nimmt der Kdrper den Ausgangspunkt im
Prozess der Kulturentwicklung. Der Korper wird nicht nur von ihr geprégt, sondern ,,(...)
Kultur ist das Resultat einer Objektivierung, die im Korper beginnt und von diesem
manifestiert wird.” (Platz 2006:9).

Thomas Csordas argumentiert, dass wir nicht nur einen Korper ,,haben”, sondern vielmehr
ein Korper ,,sind”, aus dem heraus wir handeln, denken. Der Korper ist das Existenzielle,
das Manifest, das woraus erst die Kultur entspringen kann. Anhand seines Zitats soll dies
verdeutlicht werden:

“(...) the body is not an object to be studied in relation to culture, but it to be considered as the subject of
culture, or in other word the existential ground of culture.” (Csordas 2002:58).

Diesen Prozess nennt Csordas Embodiment. Er will den Prozess jedoch nicht flr sich
untersuchen, sondern aus dieser Perspektive die Prinzipien verstehen, aus denen Kultur
erwéchst. Er postuliert weiter:

,,Phenomenology is a descriptive science of existential beginnings, not of already constituted cultural
products. If our perception ‘ends in objects‘, the goal of a phenomenological anthropology of perception is to
capture that moment of transcendence in which perception begins, and, in the midst of arbitrariness and
indeterminacy, constitutes and is constituted by culture” (Csordas 1990:9)

Csordas Ansicht nach sollte dieses neue Paradigma “embodiment” der Ausgangspunkt der
anthropologischen Forschung sein.
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4. Fitnesscenter

Geméall Balfanz (2007) ruckt der unter anderem durch marktwirtschaftliche
Werteentwicklung beeinflusste Korper in der westlichen Kultur immer mehr in den
Mittelpunkt. Im Zusammenhang mit der Orientierung an marktwirtschaftlichen Werten und
der psychosomatischen Einstellung zum eigenen Korper nehmen, wie schon erwahnt,
Fitnesscenter eine besondere Stellung ein. Durch die SchlieBung der Marktlicke zwischen
dem menschlichen Korper und der kapitalistischen Zielsetzung werden Menschen zu
KundInnen und ,Fitness® zum Produkt, demzufolge zu O6konomischen Komponenten,
welche sich an den gesellschaftlichen Bedurfnissen orientieren (vgl. Balfanz 2007:66-67).
Balfanz betont, dass die gesellschaftliche Bedurfnisregulierung durch den Prozess des
Angebotes und der Nachfrage sowie durch die Suggestion von Bedirfnissen begriindet
wird, wie das folgende Zitat verdeutlicht (vgl. ebd.:69):

»Die kapitalistischen Orientierungen einer Gesellschaft richten sich einerseits nach der allgemeinen
Nachfrage, andererseits beeinflussen sie diese Nachfrage, indem sie beim Individuum eigenniitzige Wunsche
erzeugen.“ (ebd.:69).

Halbwachs, der Geschiftsfihrer von ,FfO“ erzihlt, dass Fitnesscenter das
»Kellerlochdasein® bereits hinter sich gelassen haben und durchaus mit all dem breiten
Spektrum im Angebot in die Qualitdt von Wellnesszentren eingeordnet werden kénnen.
Kleinere gemeinnltzige Sportvereine stellen fur sie keine Konkurrenz dazu, schon deshalb
nicht, weil Fitnesscenter mit ihren Offnungszeiten wesentlich flexibler sind. Allerdings
operieren diese gewinnorientiert und daher abhéngig von einer bestimmten Mindestanzahl
von Mitgliedern. Der ,,Feind“ beider Institutionen ist jedoch der gleiche, n&mlich
sportinaktive Menschen (vgl. Interview Halbwachs 2012-07-03).

Der Personaltrainer Erkan beschreibt Fitnesscenter als Institutionen, die nicht am Sport
interessiert sind, sondern sich an ékonomischen Werten und Gegebenheiten orientieren. Er
bezeichnete sie als ,,Fabriken* oder Firmen, die ausschlieBlich gewinnorientiert handeln
und dem Konsum von Anabolika gleichglltig gegenlber stehen, sofern zahlende
KundInnen partizipieren. Selbst, wenn Ubungen falsch ausgefihrt werden, steht der
6konomische Aspekt im Vordergrund, die Korrektur der Fehler soll nur gegen Bezahlung
erfolgen. Er betont zwar, dass es einige Trainerlnnen gibt, die Personen sehr wohl
korrigieren, jedoch dies nicht immer von jedem/jeder erwiinscht sei (vgl. Interview Erkan
2012-08-15). Die Fitnesstrainerin Inge argumentierte, dass es besonders Manner ihres
,»Egos® wegen nicht mdgen, korrigiert zu werden. Sie erwidhnt weiter, dass bestimmte
Fitnessstudios, in welchen der Gebrauch wie auch der Handel mit Anabolika toleriert wird,
oft nur auf Grund dessen aufgesucht werden. Obwohl in einigen Fitnessclubs der Konsum
und Handel (sofern bekannt) von verbotenen Substanzen gemeldet werde, konnte mir keine
der befragten Person die daraus entstehenden Konsequenzen naher erldutern. Inge
vermutet, dass in solchen Fallen den Betreffenden ein Studioverbot ausgesprochen werde
(vgl. Interview Inge 2012-07-07).

Bei meinen teilnehmenden Beobachtungen sah ich auch einige meiner Auffassung nach
magersuchtige Frauen, die bis zu drei Stunden an Ausdauergeraten trainierten. In diesem
Zusammenhang befragte ich die TrainerIinnen, ab welchem Zeitpunkt sich die Institution
,.Fitnesscenter” fur die Gesundheit der Personen verantwortlich sieht und in die Praxis der

Seite 27 von 121



Trainierenden einschreitet. Mich interessierte auch, wie die rechtliche Lage im Falle
offensichtlich gesundheitsgefdhrdender Situationen, wie z.B. der soeben erwéhnten, sei.
Wo ist die Grenze des wertfreien Beobachtens, des Akzeptierens der individuellen Freiheit
des handelnden Menschelns, des Uberschreitens der physischen Grenzen? Wann ist das
Fitnesscenter verpflichtet, nicht mehr nur den marktorientierten Werten nachzueifern,
sondern die Gesundheit der Menschen der Gewinnmaximierung Uberzuordnen? Denn
eigentlich ist, meiner Meinung nach, das Fitnesscenter ein Ort der Gesundheitsforderung
und Krankheitspravention und nicht der Krankheitsforderung und Gesundheitsprévention,
zumindest sollte es so sein. Laut Inge hétten zwar schon alle TrainerInnen ,,alles gegeben*
und mit den magersichtigen Frauen geredet, dennoch setzen diese ihr exzessives
Ausdauertraining fort. Sie glaubt nicht, dass das Fitnesscenter da die Grenzen setzt, denn
die es wird um jedes Mitglied gekdmpft. Ihres Wissens nach unterschreiben die Personen
zu Beginn einen Vertrag, dass jeder/jede fur sich selbst verantwortlich ist, und damit haftet
der Club auch nicht mehr daftr (vgl. Interview Inge 2012-07-07).

Bezlglich des Anabolikakonsum meinte der Personaltrainer Erkan, dass mit den
trainierenden KundInnen seitens der Trainerinnen nicht Gber deren Konsum gesprochen
werde, denn ,,was er macht in seinem Leben, ist seine Angelegenheit™. Weiters behauptet
er, dass Menschen sich so oder so diesbeziiglich nicht belehren lassen wollen (vgl.
Interview Erkan 2012-08-15). Der selben Ansicht ist auch Fitnesstrainer Michael, er
behauptete ferner, dass die meisten Konsumentlinnen von verboten Substanzen dies nicht
einmal zugeben wirden (vgl. Feldtagebuch WorkOut).

Die zahlreichen Fitnesscenter sind bestrebt, ein bestimmtes Image zu kreieren und sich
danach auch zu richten. Abhangig von ihren Ressourcen werben sie mit unterschiedlichen
Methoden und Strategien um zahlende Kundinnen/Mitglieder. Laut dem ehemaligen
Profisportler Frank (2011) ist die Ausstattung einer Sportinstitution mitverantwortlich fur
die Konstitution einer bestimmten Szene. Als Beispiel fiihrte er das ,,Top Gym*“'®: hier
wird alles zu Verfiigung gestellt, was ,,Hardcoretrainierer* fiir ihr Training benétigen, wie
z.B.100 Kilo-Kurzhanteln. ,,Da geht's richtig zur Sache.” (Interview Frank 2011-09-11). In
den nachstehenden Ausfuhrungen folgen Beschreibungen drei unterschiedlicher
Fitnessstudios.

Um der Bandbreite der Fitnesscenter gerecht zu werden, erfolgt exemplarisch eine
Beschreibung von drei unterschiedlichen Fitnessstudios

4.1. Holmes Place

»Holmes Place* ist ein Fitnesscenter welches nicht nur die Moglichkeit bietet, den Korper
mittels Geraten zu formen, sondern auch verschiedene Gruppenunterrichtseinheiten im
Bereich Fitness-, Kraft-, Ausdauer- und Mentaltraining anbietet®®. Gegen zusatzliche
Bezahlung stehen auch Personaltrainerinnen fir die individuelle Betreuung zur Verfligung.
Neben dem zahlreichen Angebot an Trainingsstunden bieten sie den Mitgliedern auch die
Maoglichkeit fiir Massagen, Nagelpflege sowie den Besuch im Dampfbad, Sauna, Solarium
etc. an. Mit dem Leitspruch ,,one life, live it well“?! legt dieses im Vergleich teurere

% Ein im Zusammenhang mit ,harten® Trainingsformen und Bodybuilding Wettkimpfen oft erwéhntes
Fitnesscenter im 19. Wiener Gemeindebezirk
% 350 gibt es unter anderem Kurse zu Yoga, Pilates, Tanz-, Aerobic-, Kraftausdauer-, Schwimmkurse,
Ricken-, Boxtraining sowie Tai Chi, etc.
2L www.holmesplace.at/de-at/index.php (08.11.12, 19:54 Uhr)
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Fitnesscenter (113,- bis 133,- Euro monatlich) demnach den Fokus auch auf Wellness und
Lifestyle. Wie auf deren Homepage zu lesen ist, ist Holmes Place

, (...) mehr als ein einfacher Gesundheitsclub. Ein Besuch in unseren Einrichtungen ist keine reine
Trainingseinheit, sondern lhre personliche Bereitschaft fiur einen gesunden Lebensstil sowie die
Verinnerlichung unserer Philosophie fiir gesunde Bewegung, gesunde Erndhrung und ein umfassendes
Wohlbefinden. Viele Menschen profitieren von den Vorteilen eines dieser Elemente. Wenn Sie jedoch bereit
sind, alle drei Bereiche kontinuierlich in Ihrem t&glichen Leben zu beherzigen, so werden Sie sich rundum
wohlfiihlen.“ (URL HP) #

AuBer in Osterreich ist ,,Holmes Place* auch in Tschechien, Deutschland, Griechenland,
Ungarn, Israel, Polen, Portugal, Spanien und Schweiz vertreten und bietet 300.000
Mitgliedern die Mdglichkeit, ihr Wohlbefinden zu verbessern (vgl. URL HP).

4.2. McFit

Im ,,McFit“ hingegen ist ein selbstindiges Ausdauer- und Krafttraining ausschlieflich mit
Hilfe von Geraten mdglich. Da in diesem Club kein Angebot an Wellness oder personlich
geleiteten Fitnesseinheiten geboten wird, ist die Partizipation mit nur 16,90 Euro monatlich
verhaltnismaRig kostenglinstig. Die von den Boxern Vitali Klitschko und Wladimir
Klitschko gefiihrte Fitnesskette ,,McFit“, orientiert sich bewusst an dem Image, das die
beiden in der Offentlichkeit reprasentieren. Es gibt europaweit Studios, die nach
demselben  Prinzip  geflhrt werden. Mit der Mitgliedschaft wird ein
vierundzwanzigstiindiges Training in all diesen Clubs ermdglicht. Obwohl auch hier ein
professionell durchgefiihrtes Trainings gegen Bezahlung von Personaltrainerinnen geboten
wird, steht vor allem das selbststdndige Training durch computerisierte Beratung und
Erstellung eines individuellen Trainingsplanes im Vordergrund. Die Attraktivitat ist das
Kernstiick dieser Fitnessstudios, das der Slogan ,Einfach gut aussehen* prézise
verdeutlicht. Die dahinterstehende Philosophie wird auf der Homepage wie folgt
formuliert:

,Leidenschaft, Erfolg, Fairness und Teamgeist bestimmen unsere Arbeit bei ,,McFit®.
Deshalb unterstlitzen wir nach dieser Philosophie auch unsere Mitglieder bei ihrem
Wunsch, besser auszusehen und ein positives Selbstbild zu entwickeln. Wir sind begeistert
von ,,McFit*“ und das sollen unsere Mitglieder spiiren. Unsere Vision: Wir mdchten unser
erfolgreiches Konzept weit iiber die Grenzen Deutschlands hinaustragen. ,,McFit“ ist die
Nummer eins in Europa, unsere Mitglieder sollen voller Stolz behaupten kénnen, ein Teil
von Europas beliebtester und groRter Fitness-Community zu sein.* (URL McFit)*,

Diese Studios konnen sowohl in Osterreich als auch in Deutschland und Spanien
aufgesucht werden.

22 www.holmesplace.at/corporate/index.php (08.11.12, 19:45 Uhr)
23 www.mcfit.com (08.11.12, 19:57 Uhr)
Seite 29 von 121


http://www.holmesplace.at/corporate/index.php
http://www.mcfit.com/

4.3. Kieser Training

Das auch eher kostenintensivere ,,Kieser Training™ (55,- Euro monatlich) prasentiert sich
als Schnittstelle zwischen Medizin, Gesundheit und Koérpertraining, da der Fokus hier auf
einem gesundheitsorientierten Krafttraining als préaventive und therapeutische MaRnahme
gelegt wird. Auch hier kann das Training nur anhand von Geréten stattfinden, wobei dieses
durch arztliche Beratung individuell abgestimmt ist. Es werden weder Gruppenkurse noch
Wellnessmoglichkeiten geboten, jedoch wie auch bei den obengenannten Fitnesscentern
ein professionell assistiertes Training gegen Bezahlung. , Krafttraining als Pravention;
Krafttraining als Therapie® ist hier das Leitbild der Marke ,Kieser Training” (URL
Kieser)?, die sowohl in Osterreich, als auch in Luxemburg, Schweiz, Spanien, Australien,
Deutschland, United Kingdom und der Tschechoslowakei vertreten ist (vgl. URL Kieser).

Interessant fand ich, dass das Kieser Training in meiner Forschung von unterschiedlichen
Personen kritisiert wurde, ohne dass diese explizit danach gefragt wurden. Der Sportler
Frank argumentiert, dass es auf den ersten Blick ,,das* Fitnesscenter sei, das am ehesten
ein gesundheitsorientiertes Training verspricht, jedoch die Geréte dieselben wie in anderen
Fitnesscenter seien (vgl. Interview Frank 2011-09-11). Der Allgemeinmediziner Stadt
(2011) argumentierte ironisch, dass Menschen, um gesund zu bleiben, ihren Korper beim
»Kieser Training* trainieren sollten, wodurch der Muskel der Ménner wichst, konform den
Vorstellungen der Frauen, die sich Méanner mit groBen Muskeln wiinschen. Des Weiteren
erwihnt er, dass das ,,Kieser Training, obwohl es von Arztlnnen und OrthopidenInnen
unterstitzt und empfohlen werde, ein komplett falsches Training sei, das den Muskel nur
verkurzt und durch die fehlenden Dehnungsiibungen und Aufwdrmphasen der Muskel
platzen kann. In diesem Zusammenhang nannte er fiir das medizinisch ,,unsinnige®
Training 6konomische Griunde seitens des medizinischen Fachpersonals (vgl. Stadt 2011-
07-13).

Mein ehemaliger Trainer hingegen argumentierte, dass ein spezielles Aufwéarmen vor dem
Geratetraining nicht notig sei, sofern dies mit leichten Gewichten vor dem eigentlichen
Krafttraining absolviert werde. Diese Methode wurde mir auch von einer Fitnesstrainerin
des ,,Kieser Trainings* am ,,10. Osteoporose Tag® im Wiener Rathaus am 07. Oktober
2011 widerspriichlich zur Meinung des interviewten Arztes néher erléutert (vgl.
Feldtagebuch 2011-10-07).

Laut Christian Halbwachs steht beim ,,Kieser Training* eher nicht der Spaffaktor im
Vordergrund, sondern vielmehr die leistungsorientierte Konzentration auf den Kérper, wie
anhand des folgenden Zitats verdeutlicht wird:

,,H: Dass die einfach sagen, ich habe Kreuzschmerzen. Und ich wei3, wenn ich das jetzt mache, dann geht's
mir nachher BESSER. (3) Ahm, wenn ich mir anschaue zum Beispiel die Werbung von Kieser, dann geht die
ja ganz MASSIV drauf hinaus, dass sie sagt, es soll nicht SpalR machen. [I: Achso? Echt?] Ich meine, gerade,
dass er das nicht so, ich glaube nicht, gerade, dass er das so schreibt, sondern konzentriere dich und
fokussiere und jetzt ist dein Korper sozusagen dein Ziel und sonst nichts. Also mir ist es extrem aufgefallen,
wie er eben in der in Kommunikation sehr stark sagen, diesen freudvollen Aspekt nehmen und sagen, ja es tut
dir gut aber im Prinzip brauchst du nicht ah steht NICHT der Puls und jetzt der richtige Trainingswert zu
100% im Muittelpunkt, sondern eigentlich der freudvolle Zugang. Ich gehe dort gerne HIN, und ich habe
nachher ein gutes GEFUHL. Ich glaube, dass die durchaus auch ein gutes Gefiihl haben. Dass sie das Gefiihl
haben, jetzt habe ich was gemacht, und letztlich das korperliche, kdrperliche Entspannung, wenn ich vorher
angespannt bin, kommt ja sowieso. Aber das ist ein fundamentaler unterschiedlicher und Zugang. Und wenn
ich hier und Kieser ist ja auch eher héherpreisig, daher hat er eine gewisse Zielgruppe, trifft daher die

24 www.kieser-training.at (08.11.12, 20:12 Uhr)
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leistungsorientierte (schnalzt) ah Gesellschaft, die ich mit Leistung durchaus ansprechen kann. Und die im
Alltag nicht gewohnt ist zu sagen, es muss jetzt Spall machen, sondern bringe deine Leistung, dann kriegst du
dein Geld. Und dann kannst du dorthin fahren und das Geld wieder ausgeben. Ahm, (2) das heif3t, das ist
schon irgendwie stimmig, aber es ist halt eine Frage des Zugangs, wie gehe ich auf meinen Kérper zu und hat
er zu funk_ ist es ein funktion_ rein funktionalistischer Zugang, die und die Ubungen, fiir diesen und jenen
Zweck, dann gehst du wieder und dann bist du wieder leistungsbereit. Ja. Also so wiirde ich das.* (Interview
Halbwachs 2012-07-03).

Auf die Frage weshalb Menschen Uberhaupt ins Fitnesscenter gehen, obwohl sie, wie der
Personaltrainer Thomas behauptet, gar nicht trainieren, argumentierte er wie folgt:

,»T: Ich glaub nur fiir die Psyche, wo ich nachher sag ok - vor allem in unsrem Club, hab ich jetzt ndmlich
auch ein paar Mal gehort, da zahlen sie dementsprechend viel, damit sie auch wirklich kommen. Wenns nur
20€ im Monat zahlen, mein Gott, das lauft halt nebenbei mit, das spiiren die gar nicht. Wenn ich jetzt doch
100€ im Monat zahlen, ist das doch ein bissl was anderes, dann kommen sie doch in den Club. Kommen
nachher heim und sagen 'Heey Schatzi, ich war 2 Stunden im Fitnesscenter.” und er sagt 'Heey, super!" und
fragt aber nicht was sie getan hat. War sie massieren, im Dampfbad, in der Saune, im Ruheraum 30Minuten,
und dann ist sie wieder heimgefahren - aber sie war im Fitnesscenter.* (Interview Thomas 2012-08-13).

Seite 31 von 121



5. Bodybuilding - Kraftsport — Krafttraining — Fitness: Eine
Begriffsbestimmung

Im folgenden Abschnitt mdchte ich die oben angeflihrten Begriffe naher definieren bzw.
genauer voneinander abgrenzen, um zu verdeutlichen wie sie im Laufe dieser Arbeit
verwendet werden. Im Sport, d.h. unter Fachleuten dieser Sparte und in der
Allgemeinsprache kann die Bedeutung dieser Bezeichnungen unter Umstanden variieren.

Der in dieser Untersuchung zu Beginn verwendete Begriff ,,Bodybuilding®, im Sinne von
body building- den Korper formen- erwies sich im Forschungsverlauf als problematisch
und nicht meinem definierten Untersuchungsgegenstand entsprechend. Es stellte sich
heraus, dass die sprachliche Verwendung dieses Begriffes differenzierte Kategorisierungen
und Auslegungen in Abgrenzung zu ,Krafttraining“ und ,Kraftsport“ implizierte.
»Bodybuilding* im herkdmmlichen Sinne wurde assoziiert mit der Wettkampfdisziplin und
meistens auch mit negativen Konnotationen wie Unbeweglichkeit, Minderwertkomplexen,
Uberproportionalen Muskeln, unmaRigem Konsum von Eiweillgetranken, Anabolika- und
Medikamentenmissbrauch und vermehrtem Verzehr von billigem Fleisch. Der Begriff
»Bodybuilding* wird von den Befragten auf sehr unterschiedliche Weise betrachtet. Es ist
davon auszugehen, dass individuelle Sozialisation und die personlich betriebene Sportart
innerhalb eines bestimmten sozialen Umfeldes diese verschiedenen Definitionen
mafgeblich beeinflussen, wie beispielsweise die Peergroup im Fitnesscenter. Daher habe
ich mich im Rahmen dieser Arbeit dafiir entschieden, fur die weitere Analyse den
tibergeordneten Begriff ,,Krafttraining™ zu verwenden, um nicht von vornherein negative
Konnotationen zu suggerieren.

Meine Vorstellung von ,,Krafttraining™ bezog sich auf Personen, die seit mindestens einem
Jahr drei bis vier Mal pro Woche (oder 6fter) ihren Kérper und demnach auch ihren Geist
mit Unterstiitzung von Gewichten und Geraten trainier(t)en und zu formen versuch(t)en.
Nizar ist der Auffassung, dass generell der Begriff ,, Training* alltiglich verwendet wird
und einen Prozess der Verbesserung in einem oder mehreren bestimmten Bereichen
beschreibt (vgl. URL Nizar). Nach dem klinischen Worterbuchs ,,Pschyrembel* (2004)
lautet die Definition von Training wie folgt:

»Training n: Summe der mit planmaRig steigender Belastung verbundenen MalBnahmen zur Verbessrung der
anat.-morphol. u. funktionellen Leistungsvoraussetzungen; vgl. Ubertraining, Beanspruchungsformen,
motorisch.” (Pschyrembel 2004:1831).

In den folgenden Ausfiihrungen werden nun die Begriffe aus der Sicht der Befragten und
der Literatur naher erldutert.
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5.1. Krafttraining

Die iibergeordnete Definition ,,Krafttraining* variierte nicht nur in den unterschiedlichen
Auffassungen diesbeziglich, sondern auch in den ausgeiibten Trainingsmethoden, den
dahinterstehenden Zielen, Motiven und Philosophien. Allen Auffassungen gemein ist
jedoch, dass das Training dazu dienen sollte, die korperliche Leistungsfahigkeit zu
maximieren und die Gesundheit positiv zu beeinflussen.

Nach Werner Kieser®® (2008) ist Krafttraining keine eigene Sportart oder erganzende
sportliche Betdtigung, sondern vielmehr die Grundlage der Sportpraxis, die zur
korperlichen Leistungssteigerung dient. Er ist der Ansicht, dass dem Krafttraining ,,(...) als
Konzentrat all jene Wirkungen sportlicher Betitigung, die wir als ,gesund‘ bezeichnen.*
(Kieser 2008:8) inharent sind. Weiters behauptet er, dass es Menschen nicht an Bewegung
mangelt, sondern am Widerstand, mit welchem erst eine Muskelstarkung einhergeht. Da
durch Maschinen dieser Widerstand exakt dosiert werden kann, sei diese Form des
Trainings seiner Ansicht nach am effektivsten und produktivsten (vgl. Kieser 2008:8-9).

Laut dem Sportwissenschaftler und Geschéftsfiihrer von ,Fit fiir Osterreich® Christian
Halbwachs (2012) wird ein Training, das die sportmotorische Eigenschaft , Kraft“
beinhaltet als ,Krafttraining™ definiert. Abhingig davon, welche Krafteigenschaft
(Schnellkraft, Maximalkraft, Kraftausdauer) trainiert werden soll, sind dementsprechend
klare sportwissenschaftliche Hinweise und Empfehlungen fur die Trainingsmethode
vorgegeben. Jedoch ist die genaue Definition des Begriffes ,,Krafttraining™ aufgrund des
breiten Spektrums der Auslegung problematisch. Er hebt jedoch hervor, dass Krafttraining
fur die Gesundheit jeder Person wie z.B. zur Knochenentwicklung und Pravention von
Osteoporose, Riickenbeschwerden etc. (n&heres folgt im Kapitel Heilung durch
Krafttraining) zu empfehlen ist (vgl. Interview Halbwachs 2012-06-15). Welche
Bedeutung Krafttraining mit speziellen Gerédten fir Personen haben kann, wird im
folgenden Zitat von Halbwachs verdeutlicht:

,H: Im Einzelfall verstehe ich jeden, der fur sich Hanteltraining als etwas, ah findet, wo er sagt, das ist
spannend fur mich, weil es eine TECHNISCHE Herausforderung ist. Und Hanteltraining ist zum Beispiel,
oder Gewichtheben ist auch technisch spannend. Und das zu verbinden mit ahm Kraftleistung und auch tber
sein Umfeld vielleicht Anerkennung zu bekommen, weil man sagt, der ist der Starkste und der ist, vielleicht
ist das der Dicke in der Klasse, der sonst nichts hat. Aber er ist der Starkste in der Klasse. Und der das auf der
Basis hinaus weiter entwickelt. Gibt es sicherlich ganz viele Motivationsfaktoren, aber ja.“ (Interview
Halbwachs 2012-06-15).

Der Sportler Sandro (2011) differenziert zwischen krafttrainierenden Personen, die dies
nur des Images wegen ausiiben, um damit einen bestimmten Lifestyle zu représentieren
und jenen, die sich ernsthaft fur diesen Sport an sich interessieren. Bei dieser Gruppe
wurde das Training zu einer Lebenseinstellung, da hier nicht nur einzelne Aspekte aus dem
Krafttraining extrahiert wurden und es sich nicht nur um das ,,Sich-Gut-Flhlen, leiwand
und gut Ausschauen® (Interview Sandro 2011-10-19) handelt. Er betont weiter, dass es erst
zur ,,echten® Leidenschaft oder in weiterer Folge auch zum Beruf wird, wenn die Personen
lange trainierten und/oder sich diesbeziiglich weiterentwickeln wollen (vgl. Interview
Sandro 2011-10-19). Des Weiteren hebt er hervor, dass die Motivation des Trainings von
professionellen Fitnesstrainerinnen im Gegensatz zu krafttrainierenden Sportlerinnen
unterschiedlich sei. Diese Definition geht aus der néchsten Interviewpassage hervor:

% Griinder des Kieser-Trainings www.kieser-training.at (08.11.12, 20:12 Uhr)
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»S: Krafttrainer. Krafttraining kann auch sein Powerlifting. Ich wiirde eher sagen, der Unterschied zwischen
einem Powerlifter oder einem Krafttrainer im Vergleich zu einem Fitnesstrainer. Ein Fitnesstrainer sieht es
noch einmal gesamthaft. Also da geht es halt dann wirklich um, also nicht um dieses en masse Kilos und
Muskeln aufbauen, sondern wirklich um Fitness und Athletik halt.* (Interview Sandro 2011-10-19).

Weiter argumentiert Sandro, dass sich jeder Mensch zu einem bestimmten Zeitpunkt mit
der Praxis des Krafttrainings befasst. Das folgende Zitat soll verdeutlichen, dass die
dauerhafte Austbung von bestimmten Faktoren abhéngig ist und nicht bei allen
Sportlerinnen zur generellen Lebenseinstellung wird (vgl. Interview Sandro 2011-10-19).
Folglich meint er:

,»S: Krafttraining prinzipiell, es spricht einen jeden irgendwann einmal an. Die Frage ist halt, aus welchen
Motiven macht man es. Und welche Leute es machen, sind die, die meinen, irgendetwas verandern zu
wollen. Aber da bleiben halt viele auch auf der Strecke. Oder es gibt dann auch welche, die sich den
leichtesten Weg suchen und manche geben einfach zu frih und zu schnell auf, weil sie auch ein falsches
Verstiandnis und ein falsches Bild davon haben.* (Interview Sandro 2011-10-19).

Inwiefern es bei der genauen Definition zu Uberschneidungen kommen kann, wird anhand
der Interviewpassage mit dem Fitnesstrainer Thomas (2012) ersichtlich:

,»T: Also wenn du es so sehen willst, Kraftsport und Krafttraining - also Kraftsport lasst sich wieder in sehr
viele Richtungen aufsplittern. Krafttraining ist fur jeden Menschen das, was er braucht. Egal ob ich jetzt in
den Spiegel schauen will und gut aussehe oder ob ich dann 10km laufen will etc. etc. Das ist fir jeden
allgemein. Kraftsport, das ist von mir aus gesehen, wirklich sodass es, wie er auch gesagt hat, in die Richtung
Wettkampf orientiert ist, dass ich mich wirklich gegenseitig aneinander messe. Egal ob das jetzt im ,Crossfit
ist, oder eben ,World Strongest Men* Training, ich rede von solche Sachen.” (Interview Thomas 2012-08-
13).

5.2. Kraftsport

Laut dem ehemaligen Bodybuilder Frank (2011) ist im Kraftsport die Asthetik, im
Gegensatz zum Bodybuilding, nebensachlich. In dieser Sportart versucht der Kraftsportler
einfach nur so viel Gewicht wie mdglich zu bewegen und hat keinen so geformten Korper
wie ein Bodybuilder. Sein Ziel ist es, ,,Masse* aufzubauen und der Stirkste zu sein. Die
Trainingsform sei: ,,Gewicht, Gewicht, Gewicht und wenige Wiederholungen® (Interview
Frank 2011-09-11). Das folgende Zitat verdeutlicht seine Auffassung:

,F: Auch wenn Krafttraining drin ist in diesen, wenn du in die Kraftkammer gehst. Ja? Aber das ist einfach,
das hat jetzt nichts mit der Definition ,,Kraft“, also wirklich solchen Kraftlackeln zu tun, die wirklich nur auf
die, so Maximalkraft einfach gehen, ja? So Dreikdmpfer die zum Beispiel Kniebeugen, Bankdriicken und und
(....), bin ich schon so deppert? Kreuzheben. Ja? Die, da geht es nur darum wer mehr Gewicht hebt. Ja? Da
geht es nicht darum, wie schdn schaue ich aus, ja? Und die schauen auch nicht auf ihren Kérper. Die sind
teilweise dick, ja? Also die, da geht es nur ums Gewicht. Weil wenn der einen LKW zum Rollen bringen
muss, na und dann brauchst du einfach Gewicht. Je mehr desto besser.” (Interview Frank 2011-09-11).

Der Sportwissenschafter Halbwachs (2012) versteht unter Kraftsport jene
wettkampforientierten Sportarten, ,,bei denen die Kraft einen liberwiegenden Anteil der
Leistung™ ausmacht, wie z.B. LKW-Ziehen und weniger die Herzkreislaufausdauer. Laut
seiner Meinung werden die Gelenke der Personen, die diese Sportarten austiben, zwar stark
belasten, jedoch in einem besseren Zustand als von Ubergewichtigen Personen, die nie
Krafttraining praktizierten. Er argumentiert weiter, dass auch, sofern keine massiven
hormonelle Faktoren hinzukommen, diese Art des Trainings als Osteoporose Prophylaxe
dient (vgl. Interview Halbwachs 2012-06-15).
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5.3. Bodybuilding

Laut dem ehemaligen professionellen Bodybuilder Frank (2011) ist das Feld des
Bodybuildings riesengrof3, allen Arten gemein ist allerdings, dass bestimmte &asthetische
Aspekte und die Absicht, den Korper zu formen, im Vordergrund steht. Die benutzten
Trainingsgerdte werden in der sportlichen Praxis einfach als ,Mittel zum Zweck"
(Interview Frank 2011-09-11) verstanden, um damit jeweils einzelne Muskelpartie speziell
und gezielt zu trainieren. Des Weiteren erzahlt er, dass die Fasern der Muskel genau
betrachtet werden und gegebenenfalls auf deren Herausbildung abgezielt wird (vgl. ebd.).

Der Fitnesstrainer (und diplomierte Sportwissenschafter) Thomas merkt hingegen an, dass
,»sich jeder Bodybuilder selbst* definiere und jeder, der Sport betreibe, in gewisser Weise
ein Bodybuilder sei, nach dem Prinzip ,,dein Korper ist dein Haus und du arbeitest an
ihm*. Als Beispiel fiihrte er den bekannten Bodybuilder Ronnie Coleman aus den USA an,
der jedoch kein Mensch mehr sei, sondern ein ,,Vieh* (Interview Thomas 2012-08-13).
Sandros Meinung nach benutzen Profibodybuilder, wie Ronnie Coleman, um den Kdorper
so zu modifizieren, Wachstumshormone, die erhebliche Nebenwirkungen®® mit sich
bringen (vgl. Interview Sandro 2011-10-19). Der Fitnesstrainer Erkan hingegen
argumentiert, dass die Einnahme von anabolen Substanzen auch im Breitensport eine
gangige Methode ist, um den Korper in Form zu bringen (vgl. Interview Erkan 2012-08-
15). Thomas betont konform mit Frank, dass die Asthetik als handlungsleitende Kategorie
im Vordergrund steht und es nicht um ,,die Bewegungsformate, die range of motion oder
die Alltagstauglichkeit™ (Interview Thomas 2012-08-13) geht. Ein Bodybuilder sei seiner
Auffassung nach eine Person, die ,,auf den goldenen Schnitt” (ebd.), das ,,16:9 Format*
(ebd.) im Korper achte, und in diesem Sinne darauf, dass die geformten und weiter zu
formenden Muskelanteile in bestimmter Hinsicht zueinanderpassen. Demnach muss der
Bizepsmuskel im Vergleich zur Wade, genau wie die Schulterbreite zur Huftbreite optisch
optimal zusammenpassen (vgl. ebd.).

Bodybuilding sei laut Halbwachs allerdings nicht zum Kraftsport hinzuzéhlen, da nicht die
Kraft der entscheidende Faktor sei, sondern die Muskelform, obwohl diese durch
Krafttraining zustande kommt (vgl. Interview Halbwachs 2012-06-15). Sandros Ansicht
nach sind die klassischen Bodybuilder ,,(...) jene, die wirklich nicht mehr in Anziige
hineinpassen. Die Armel haben, die so groB sind wie dein Kopf oder meiner, definitiv am
Aussterben (Interview Sandro 2011-10-19); da sich der Trend vom ,,Pump und vielen
Muskeln™ (ebd.), hin zum athletischen, beweglichen Typen entwickelt (vgl.ebd.).
Inwiefern Bodybuilder bestimmten Stigmatisierungen und Stereotypen unterliegen, wird
anhand der Aussage von Sandro ersichtlich.

»3: Man sagt unter Bodybuildern, sind es sehr viele die komplexbehaftet sind. Es zeigt sich auch, dass in
vielen Interviews, die man gemacht hat, dass es tatsachlich so ist. Und die geben das auch sehr freimditig zu.
Das sind Leute, die einfach ein sehr gestortes Selbstbild von sich haben. Zuerst aus berechtigten Griinden,
weil irgendwas nicht gepasst hat, und das wurde dann auf3er Proportion geblasen bis hin zu Bodybuilder oder
was auch immer. Sonst ist es fur mich sehr schwierig einzuordnen. Man sagt zum Beispiel bei Bodybuildern
es gibt nur zwei Typen, die Hochintelligenten und die Strohdummen. Und dazwischen gibt es nichts.
(Interview Sandro 2011-10-19).

% Hierzu niheres im Kapitel ,,Supplements*.
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Anhand dieser Aussagen ist zu beobachten, dass ,,Bodybuilding®, ,Kraftsport® und
»Krafttraining Begriffe sind, die fiir unterschiedliche Personen durchaus auch sehr
verschiedene Bedeutungen, Implikationen und Assoziationen haben kann. Wahrend
Thomas zwischen den Faktoren ,Form*“ und ,Alltagstauglichkeit® unterscheidet,
differenzieren andere zwischen den Faktoren ,,Kraft” und ,,Ausdauer®, wobei Krafttraining
die zugrundeliegende Trainingsmethode ist.

5.4. Fitness

Ein &dhnlich ungenaues Bild zeigt sich, wenn zwischen ,Breiten-“ , Fitness-“ und
,Gesundheitssportarten” unterschieden wird. Als Breitensport wird nach Halbwachs
(2012) alles bezeichnet, das nicht Leistungs- oder Spitzensport ist, wobei fraglich bleibt,
ob der Wettkampf ein entscheidendes Element des Breitensports darstellt. SchlieRlich
werden FuBballspielerinnen, wie auch Halbwachs es ist, die nicht im Nationalteam spielen,
ebenso als Breitensportlerinnen bezeichnet. Genauso kann auch das Gesundheits- und
Fitnesstrainings in dieser Kategorie verankert werden. Halbwachs begrindet diese
Unterscheidung folgendermalBien: ,,Fit-Sein“ sei mehr als die Abwesenheit von Krankheit
und eine etwas bessere Definition davon, was er sich unter ,,Gesundheit” vorstellt.
Hinzukomme ein hoherer Grad an Leistungsfahigkeit, Lust am Leben zu haben und ein
gewisses Aktivitatsniveau halten zu kénnen (vgl. Interview Halbwachs 2012-06-15). Hier
wird deutlich, dass korperliche Leistungsféhigkeit mit einer spezifischen Einstellung zum
Leben und zum eigenen Korper in Verbindung gebracht wird, wie folgendes Beispiel zeigt:

,H: Und das zweite IST natiirlich, dass wenn ich KORPERLICH eine gewisse Leistungsfahigkeit, Fitness
habe, dass das sehr wohl auch Korreliert, korreliert mit einer erhdhten Selbstvertrauen, erhéhtem, ja,
Selbstwirksamkeitsempfindung. Und das natirlich auch uber, fiir den Umgang mit verschiedensten
Situationen sich positiv auswirkt.” (Interview Halbwachs 2012-06-15).

,Fitness* bedeutet fiir sie Sportlerin Astrid (2012) hingegen ,,Wohlbefinden*; sich gut zu
flhlen, Dinge die zu erledigen sind, auch erledigen zu kénnen wie z.B. in den dritten oder
vierten Stock zu gehen oder der U-Bahn nachlaufen zu kdnnen, ohne gleich bewusstlos zu
werden. Aber auch um schneller zu sein als ihre 20-jahrigen Studentinnen (vgl. Interview
Astrid 2012-04-14).

Wie schon einmal erwdhnt definiert der Sportler Sandro (2011) ,,Fitness* als progressives
Widerstandstraining zur Leistungssteigerung. Er fligt jedoch hinzu, was Fitness fur ihn
auch ist:

»(--.) korperliche Ertiichtigung ist, aber kein Sport im klassischen Sinne. Das heifit, da fehlt die
anspruchsvolle Komponente, im Sinne von Koordination und Reaktion und Aktion. Ah, es ist alles was mit
Gewichten zu tun hat, alles was mit Aufbau von Kdorperspannung zu tun hat. Das ist Fitness.” (Interview
Sandro 2011-10-19).

Unter korperlicher Fitness versteht Paul (1995) die Verbindung von Leistungsfahigkeit und
Gesundheit, das korperliche Dauerleitungsvermdgen und das Gleichgewicht zwischen
Belastung und Erholung. Das allgemeine Wohlbefinden wird durch kdérperliche und
geistige Aktivitat gesteigert (vgl. Paul 1995:14).

AbschlieBen soll hier noch die Definition der Sportart ,,Fitness* von Balfanz (2007)
erwdhnt sein, die sie als ,(...) Geritetraining erachtet, das hauptséchlich
maschinengefiihrte Korperibungen (Ko6rperarbeit) umfasst und fur einen isolierten
Muskelaufbau eingesetzt wird.“. (Balfanz 2007:65).Weiteres versteht sie darunter all Arten
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des Freihantelhanteltrainings, Kérperiibungen mit Kurz- und Langhanteltraining, wie diese
in Kursen oder im Gerétebereich angeboten werden. (vgl. ebd.).

Aus dieser Sicht besteht eine sich selbst verstarkende reziprok wirkende Riickkoppelung,
die auch als positive Spirale nach oben bezeichnet werden koénnte. Wenn aber von
Leistungssport gesprochen wird, kann nach Ansicht von Befragten beispielsweise Uber die
Anerkennung durch gute Ergebnisse oder Siege im Wettkampf zwar das Selbstvertrauen
gestarkt werden, das Training gehe jedoch verstarkt auf Kosten der Gesundheit, wenn zum
Beispiel Gelenke dauerhaft zu stark belastet werden, wie das beim Ziehen eines LKWs der
Fall ist (vgl. Interview Halbwachs 2012-06-15).
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6. Sport als kultureller Ausdruck korperlicher
Betatigungen/Bestatigung

Um nun die Verbindung zwischen den medizinanthropologischen Konzepten und der
Praxis des Krafttrainings herzustellen, folgt in diesem Kapitel ein kurzer geschichtlicher
Hintergrund des Sports. Etymologisch ist der Begriff ,,Sport“- ,,to disport — sich vergnigen
- aus dem Englischen hergeleitet. Aus dem Lateinischen Wortstamm abgeleitet, bedeutet
,deportare*- fortbringen, ,,sich zerstreuen“. Der Wortsinn bedeutet daher ,,Zerstreuung®,
,Vergniigen® (vgl. Scheid/Prohl 2009:12). Laut Gertrud Pfister (1997) beschéftigte sich
Norbert Elias (1971; 1977; 1986) mit der Geschichte des Sports und dessen Verbreitung.
Elias erldutert, dass der moderne Sport im achtzehnten und neunzehnten Jahrhundert in der
englischen (mannlichen) Oberschicht entstand. Diese ,,moderne® Erscheinung diente den
Menschen damals als Freizeitvergnigen und wurde spater zum neuen weltweiten
Freizeittrend (vgl. Pfister 1997:206). Die Wurzel der Grundziige des in England etablierten
modernen Sports liege laut Scheid und Prohl (2009)

»(-..) im rationalistischen Gedankengut der Aufkliarung als auch in der autkommenden kapitalistischen
Industrialisierung mit den Grundsédtzen der individuellen Leistung, der Konkurrenz und normierten
Arbeitsabldufe. (Scheid/Prohl 2009:12:20).

Hinzufligend merkt HOpfl (2007) an, dass unsere Einstellung zum Sport durch die seit
damals sozialisierte Moralauffassung und unsere kulturelle Wertorientierung beeinflusst
wird, woraus sich die Art der sportlichen Aktivitat formt und welche Bedeutung wir dem
beimessen (vgl. Hopfl 2007:11). Elias (1971) Ansicht nach kénnen anhand des Sports
Zivilisations- und Transformationsprozesse aufgezeigt und Zusammenhédnge zwischen
gesellschaftlichen Figurationen und dem Freizeitverhalten analysiert werden. Er setzte die
Entstehung des Sports in Beziehung mit dem Grundgedanken der Zivilisationstheorie. In
seinem Artikel ,,Genese des Sports als soziologisches Problem* (Elias 1971)
argumentiert er, dass ,,(...) Normen und Regeln, Strukturen und Deutungsmuster von
Bewegungskulturen von der jeweiligen Stufe im Zivilisationsprozef3 abhéngig sind (Pfister
1997:206-207). GemaR Pfister (1997) demnach von dem Grad der Interdependenzen, den
intentionalisierten Zwéngen, den steigenden verinnerlichten Affektkontrollen und der
Monopolisierung und Kontrolle von Gewalt. Er vergleicht den modernen regelgeleiteten
Kampfsport mit den brutalen Allkdmpfen der griechischen Antike. Im erst Genannten sei
seines FErachtens nach der Standard des Verhaltens der .zivilisierten modernen
Gesellschaft wiederzuerkennen (vgl. Pfister 1997:207). HOopfl (2007) verdeutlicht, dass in
der Wissenschaft Sport als Spiegelbild der Gesellschaft verstanden wird. Demnach wird
zum Beispiel die Entwicklung des modernen Sports in England oder die Entstehung des
Boxkampfes als Resultat des Klassenkampfes in der kapitalistischen Gesellschaft als
kausale Folge der Industrialisierung analysiert (vgl. Hopfl 2007:8-9). Laut Pfister (1997)
kdnnen die Erklarungsmuster von Elias (1971) die er anhand der Analyse ,,nicht moderner*
Sportarten (z.B. Fuchsjagd) generierte, nicht auf alle Sportarten Gibertragen werden, da die
Bedingungen und der jeweilige Kontext unterschiedlich sind. Der in den Industriestaaten
etablierte moderne Sport, welcher von Chancengleichheit, Uberbietung und Rekord
gekennzeichnet ist, konne demnach nicht mit dlteren Formen des Sports verglichen
werden. Sie argumentiert weiter, dass der moderne Sport bezeichnet werden kann, als
»(...) idealtypisches Feld der Zivilisierung des Korpers und der Psyche (...)“ (Pfister
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1997:212), und die Verknupfung der sportlichen und gesellschaftlichen Strukturen zur
Popularitdt des Sports und der ,,Versportung“ (Elias 1971:13) der Gesellschaft bei trug
(vgl. Pfister 1997:212-214). Sie bezeichnet Sport als die ,,Weltreligion des 20.
Jahrhunderts* (ebd.:215) und die typische Bewegungsaktivitat der Industrienationen.
Obgleich auch andere Bewegungskonzepte als die des Sports mit der Analyse von Elias
zum Zusammenhang von Zivilisation und Sport ahnliche Charakteristika aufweisen, l&sst
sich Pfisters (1997) Meinung nach damit nicht die differenzierte Betrachtung der
Entstehung der unterschiedlichen Bewegungskulturen erkléren (ebd.:215). Laut Scheid und
Prohl (2009) entwickelte sich das sportliche Handeln der spétindustriellen Gesellschaften
weg vom Zusammenhang zwischen Arbeit und Freizeit, da mit der Ausweitung
personlicher  Dispositionsfreirdume  unterschiedliche  Lebensstile  und  eine
Individualisierung einhergingen. Daraus folgend, verdnderte sich nicht nur das
Erscheinungsbild des Sports, sondern auch die Motive hierfir. Wissenschaftlerinnen
sprechen in diesem Zusammenhang von der Wohlstands- und Erlebnisgesellschaft, in der
sich Bedingungen fir unterschiedlichste Optionen auf dem Arbeits-, Freizeit- und
Konsummarkt bieten. Sport transformierte sich durch den Faktor ,,Spa“ zu einem
,,Erlebnismarkt* (Scheid/Prohl 2009:59). Durch das Streben nach authentischen
Ereignissen und durch Aufwertung und Thematisierung des Korpers manifestierten sich
neue unterschiedliche Bewegungskulturen (vgl. ebd.:59).

Hopfl (2007) geht der Frage nach, ob Sport an ein Nitzlichkeitsdenken angeglichen, oder
ob dieser schon in den rationalisierten Anforderungen seiner Umwelt aufgeldst ist.
Demnach wirde Sport nicht mehr um seiner selbst willen betrieben werden, sondern
ausschliel3lich zu anderen Zwecken. Daraus resultiere eine Entfremdung des Sports und der
Sportlerin. Obwohl Sport einer Okonomisierung und Vermarktung unterliegt, hat er ihrer
Ansicht nach seinen wesentlichen Gehalt nicht verloren, denn Sport bereitet meistens noch
Spal3. Dennoch erlautert sie, dass es durch die standige Professionalisierung, die mit dem
Wachstumsdenken der Wirtschaft einhergeht, den unmenschlichen und zwanghaften
Trainingsmethoden, aggressiven Verhaltensweisen im Sport und dem Doping zu einer
Uberforderung der Menschen kommen kann. Die niitzlichen Werte des Sports, der als
Subsystem der Wirtschaft fungiert, werden durch eben diese Wirtschaft ausgeschlachtet.
Obwohl sportlicher Ehrgeiz, Fitness, Fairness, Ausdauer, Engagement und Kampfgeist
soziale Anforderungen darstellen, sind die gesellschaftlichen Bedingungen nicht zum
Ausleben dieser Werte konzipiert. Dies wird besonders am Arbeitsmarkt anhand der
Forderung nach Sportlichkeit von Arbeitsnehmerinnen explizit, da im realen Leben alles
andere als ideale Wettkampfbedingungen herrschen (vgl. Hopfl 2007:3-4). Pfister (1997)
setzt Sport in Beziehung mit gesellschaftlichen Modernisierungsstrukturen und
industriellen  Arbeitsabldufen und bezeichnet Sport als das Modell der
Leistungsgesellschaft, in der soziale Positionen nach dem Malstab der Leistung vergeben
werden (vgl. Pfister 1997:213). Demgemal’ argumentiert Hopfl, dass Sport in der Welt der
O0konomischen Zwecke als Produkt vermarktet wird und sportliche Ideale und Werte aus
dem Sport herausgel6st werden, um die Steigerung der Leistungsfahigkeit der Menschen
auf die Gesellschaft zu tbertragen (vgl. Hopfl 2007:4-5).
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6.1. ,,Prinzip der Leistung* als Erinnerung

Eine Kategorie, die aus den erhobenen Daten hervorging, ist das ,,Prinzip der Leistung®,
das von den Befragten konform mit dem Ideal der westlichen Gesellschaft internalisiert
wurde. In diesem Sinne betont Degele (2008), dass die Vorstellung, sich verbessern zu
konnen, Teil der Definition der Moderne ist. Die vermeintlich individuellen Korperpraxen,
-wahrnehmungen, -empfindungen und -inszenierungen sind laut Degele soziale
Ph&nomene, die zur gesellschaftlichen Positionierung herangezogen werden (vgl. Degele
2008:71). So meint auch der Ex-Bodybuilder Frank (2011) u.a., dass ihm seine Karriere als
Profisportler dazu verholfen héatte, beruflich aufzusteigen, da er dadurch ganz anders
wahrgenommen wurde. Seiner Ansicht nach wirden Arbeitgeberinnen daran einen
Ausgleich zur beruflichen Tatigkeit erkennen und somit die Ausiibung des Sports in
irgendeiner Form sogar fordern (vgl. Interview Frank 2011-09-11). Auch Edo, mein aus
Nigeria emigrierter enemaliger Fitnesstrainer, nutzte seinen kraftigen, trainierten Korper
um sich in Osterreich zu etablieren. Neben seiner Tatigkeit inszenierte er seinen Korper bei
diversen Modeljobs, um seinen Lebensstandard zu erhéhen (vgl. Feldtagebuch Edo).

Die 2005 durchgefiihrte Studie ,,Karrierefit durch Sport. Berufsrelevante Kompetenzprofile
im  osterreichischen  Spitzensport“”’  der interdisziplindren  Abteilung  fiir
verhaltenswissenschaftlich orientiertes Management der Wirtschaftsuniversitdt Wien
ergab, dass mit dem Ende der aktiven Sportkarriere und dem Eintritt in ,,normale*
Arbeitsverhaltnisse gravierende Verénderungen bei Spitzensportlerinnen einhergehen (vgl.
URL Sportstudie). Hinzufigend muss hier laut den Ergebnissen meiner Forschung das
subjektive Unwohlgefiihl der Sportlerinnen erwéhnt sein, welches vor allem bei
Beendigung der Karriere nach Verletzungen in den Vordergrund tritt. Die
Profisportlerinnen haben das ,,Prinzip der Leistung” konform der gesellschaftlichen
Pramissen und das Geflihl des Erfolges internalisiert, jedoch scheint dies im
Verletzungsfall vorerst schlagartig beendet. Wie sich sportbegeisterte Personen fihlen,
wenn sie nicht trainieren, wird in ,, Prinzip der Leistung - als Erinnerung® im Kapitel 6.1.
naher erklart.

In der zuvor genannten Studie wurden Daten zur soziodemographischen Herkunft von 269
heimischen Spitzensportlerinnen im Alter von 17 bis 40 Jahren erhoben sowie ausgewahlte
allgemeine und extrafunktionale Kompetenzprofile und Personlichkeitsmerkmale erstellt.
Die untersuchten Athletinnen praktizierten 46 unterschiedliche Sportarten, darunter
befanden sich zahlreiche Welt- und Europameisterschaften und Medaillengewinnerinnen
der Olympischen Spiele. Die Forscherlnnen kamen zum Ergebnis, dass beruflicher Erfolg,
sogenannte extrafunktionale Kompetenzen (wie Teamorientierung, Flexibilitat oder
Leistungsmotivation) und fachliche Qualifikation korrelieren (vgl. URL Sportstudie).
Meines Erachtens wird der sportliche Korper generell mit Disziplin, Durchhaltevermégen,
Kraft, Leistung und Fleil3 assoziiert, also mit gesellschaftlich und arbeitsmarkttechnisch
erwarteten, positiv konnotierten Personlichkeitsmerkmalen. Im Vergleich dazu ein Zitat
von Pfister (1997):

»oport ist verbunden mit Rationalitdt, Selbstdisziplin, Langsicht und aufgeschobener Belohnung,
Ausdifferenzierung von Lebenskontexten, Distinktion und Prestige sowie einer Koérperdistanzierung bei
gleichzeitiger Korperdisziplinierung.* (Pfister 1997:212).

27 www.sportministerium.at/de/menu_main/themen/studien#a6 (09.11.2011, 17:52 Uhr)
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Pfister (1997) sieht Sport als ein repriasentatives Beispiel fiir ein ,,Zweck-Mittel-Relation*
(Pfister 1997:212) System, in dem mit wissenschaftlichen Methoden die Techniken und
Taktiken zugunsten der Bewegungsokonomie verbessert werden (vgl. ebd.). Fur die
vermeintlich unbegrenzte Leistungssteigerung ist das Training das wichtigste Mittel, wobei
der Korper wie eine Maschine behandelt wird (vgl. ebd:212-213).

Zur allgemeinen Annahme, dass Sport als Ausgleich zur Arbeit und zum Vergniligen
betrieben wird, postuliert Hopfl (2007), dass Sport eher als Angleichung an die Arbeit
betrieben wird, da er zunehmend mittels gleichen Einstellungen, Zielsetzungen und ebenso
zweckorientiert wie die Arbeit ausgeubt wird. Dennoch wohne dem Sport ein spielerischer
Kern inne, sodass er trotz jeglichen Zweckdenkens nicht alleine auf Arbeit reduziert
werden kann (vgl. Hopfl 2007:5). Weiter betont sie, dass sich der moderne Sport schon vor
der Industrialisierung im wohlhabenden Birgertum etablierte und daher nicht als
Kompensationsfunktion zur Arbeit analysiert werden kann. Dennoch sieht die Autorin eine
Korrelation zwischen der wachsenden Popularitat des Sports und der Industrialisierung, da
mit zunehmenden Wohlstand, Lebensstandard und dem Freizeitbedlrfnis die
Vorbedingungen flr ein regelmaRiges sportliches Engagement geschaffen wurden (vgl.
ebd.:25). Die Hypothese der Angleichung des Sports an die Leistungsnormen der
westlichen Gesellschaft geht gleichfalls aus meinen Daten hervor. Bei der Frage nach den
Zielen des Trainings wird dies explizit. Sandros (2011) Ziel war es, leistungsmaiig zu
trainieren, um ins Nationalteam oder zumindest zur Staatsmeisterschaft zu kommen.
Aufgrund eines Kreuzbandrisses gelang ihm das jedoch nicht, obwohl er nichtsdestotrotz
bis an die Grenzen seiner korperlichen Belastung weitertrainierte. Er beendete sein
Training erst, als seine ,,Pumpe* fast nicht mehr mitmachte (vgl. Interview Sandro 2011-
10-19). Der Wunsch nach mehr Leistung wird im folgenden Zitat deutlich:

»o. Ahm, ich wirde wahnsinnig gerne noch was leistungsmagiig reilRen, weil mich einfach der Gedanke an
sich, Leistung zu bringen, schon immer fasziniert hat. Das hat mich dann auch beruflich begleitet. Sogar
SEHR stark beeinflusst. Und, es ist noch immer die Faszination, bei etwas schnell zu sein, in etwas zu
investieren, das jetzt nicht unbedingt, ahm, materiell fassbar ist. Und etwas zu machen und dann nach einer
Zeit zu sagen, man hat was, man IST da quasi auf dem Zenit. Ja. So was wirde ich gern zwar noch machen,
aber ich wei nicht, wie weit mich da mein Kdrper noch tragen wird, was das angeht. Wirde ich zwar
wahnsinnig gerne, aber. Somit stecke ich mir zwar immer mein Ziel héher, aber ich muss da wahrscheinlich
sehr oft Abschldge machen.* (Interview Sandro 2011-10-19).

Neben Sandro mdchte auch Frank (2011) nach einem anstrengenden Arbeitstag mehr
leisten, worauf er sich zum ,,knallharten* Training regelrecht noch zwingt. Zur Belohnung
schenkt er sich dafur z.B. ein Rennrad (vgl. Interview Frank 2011-09-11). Fur Sandro ist
,Fitness® ein progressives Widerstandstraining zur Leistungssteigerung, eine korperliche
Ertlichtigung oder der Aufbau von Korperspannung (vgl. Interview Sandro 2011-10-19).
Paul (1995) hingegen versteht unter korperlicher Fitness die Verbindung von
Leistungsfahigkeit und Gesundheit oder auch das korperliche Dauerleistungsvermdgen und
das Gleichgewicht zwischen Belastung und Erholung (vgl. Paul 1995:14). Als besonders
wichtige Elemente fur das effiziente Training und den Gesundheitszustand erscheinen den
Befragten jedoch, besonders mit zunehmendem Alter, ausreichende Ruhephasen und
Erholung, Aufwédrmen vor dem Training, Konzentration wahrenddessen, ein zusétzliches
Konditionstraining und der Einsatz von ,,Gesundheitsgerdten zu Stirkung der
Tiefenmuskulatur (vgl. Interview Frank 2011-09-11; Sandro 2011-10-19). Ein interessanter
Aspekt sind die angewandten Erholungsmethoden. Entspannung bedeutet fur Sandro,
Spannung zu halten, das heif3t, Sport zu betreiben (Interview Sandro 2011-10-19), fir die
Sportlerin Astrid (2012) hingegen Gegenaktivitat wie Gartenarbeit. Relaxen kann sie
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jedoch auch beim Lesen von Zeitschriften oder beim Ansehen der Fernsehserie 'Criminal
Minds'. Ihrer witzelnde Aussage war: “Wenn ich den Kopf wirklich abschalte, absolut auf
Ruhe, schlaf ich sofort ein (lacht), egal wo ich bin.“ (Interview Astrid 2012-04-14). Auch
Frank entspannt sich vor allem dann, wenn er arbeitet und leistet, was er beruflich und
privat sehr intensiv tut, obwohl er auch beim Sport zusehends zur Ruhe kommt (vgl.
Interview Frank 2011-09-11).

Anhand dieser Ausfithrungen wird explizit, wie sehr das westliche ,,Prinzip der Leistung*
als Erinnerungen im Menschen verankert scheint, um sich wiederum in der Ausiibung des
Krafttrainings zu manifestieren.

Laut Solomon (1987) wird im Zusammenhang mit Sport des Ofteren der Begriff
,Trainingssucht verwendet, welche SportlerInnen als physisches und psychisches
Unwohlsein bei volliger Abstinenz der Bewegung thematisieren (vgl. Solomon 1987:120-
121). Es wird von entzugserscheinungsahnlichen Zustdnden wie Depression,
Schlaflosigkeit, Reizbarkeit, Aggressivitét, generellem Unwohlsein,
Minderwertigkeitsgefiihlen, bis hin zu einem ,,elenden, Zum-Wahnsinnig-Werden*“-Gefhl
berichtet. Jedoch wird bei korperlichen Ermiidungserscheinungen oder Verletzungen noch
weiter trainiert (vgl. Interview Erkan 2012-08-15; Frank 2011-09-11; Sandro 2011-10-19;
Solomon 1987:120-121).

,»A: (4) Da fehlen mir irgendwie diese Gliickshormone im Moment, also das geht gar nicht. Das ist fiir mich
echt im Moment so ein ganz tolles Abschalten, mich mit irgendetwas anderem beschaftigen und nicht so die
Gedanken, die mich normal beschéftigen. Ich flihl mich auch nicht so gesund, ich fiihl mich gleich viel
schlechter. Ich freu mich dann schon, wenn es wieder losgeht. Das war jetzt z.B. auch in den 2 1/2 Wochen

Urlaub, wo ich schon das Gefiihl hatte, mir fehlt etwas, ich wiirde gern etwas machen.” (Interview Astrid
2012-04-14).

Zur Veranschaulichung folgen Zitate der Befragten, nach der Frage: ,,Was passiert, wenn
du nicht trainierst?*

»3: Aggressiv, unausgelastet. Sehr aggressiv, noch aggressiver und dann kommt eh wieder das Training.
(lachen). (...) Ja. Vor allem man, ich finde fiir mich selber, man [sic!] hat dann eine komplett verdrehte
Ansicht von sich. Zum Teil ein Ubersteigertes. Und das Training hélt einen so richtig unten, weil dann weif3t
du, wo deine Grenzen sind. Und, ohne Sport wére das nichts fur mich. Weil ich glaube, dann wiirde ich mein
Ego aufblasen, dass es nicht mehr in die (Wogen?) passt. Und, der Sport hélt einen richtig unten.“ (Interview
Sandro 2011-10-19).

Der sportliche Fitnesstrainer Erkan (2012) trainierte nach einem Beckenbruch, den er bei
einem Kickboxkampf erlitten hatte und dessen Heilung sechs Monate gedauert hatte,
wieder intensiv weiter. Auf die Frage weshalb er nach so einer schweren Verletzung und
langen Regeneration weiter trainierte, antwortete er wie folgt (vgl. Interview Erkan 2012-
08-15):

,»E: (lacht) Naja, weil ich mag es. Ich mach es gerne. Wenn ich keinen Sport mache, DANN, sozusagen, es ist
eine Sucht in Wirklichkeit. Wenn ich keinen Sport mache am Tag, dann, kann ich nicht schlafen. Ich bin
noch immer, ich hab noch immer Energy und ich muss meine Energy raus lassen, deswegen. Als ich ein
Kleinkind war, hab ich fast bis 10, 11 Stunden am Tag trainiert.“ (ebd.).

Laut seiner Auffassung ist es die Sucht nach dem Adrenalinschock (vgl. ebd.). Auch der
Profifulballspieler Vatan bestatigte die Sucht nach Anerkennung durch Sport. Des
Weiteren betont er, dass das Krafttraining zwar kein offizieller Wettkampf sei, aber
besonders im Fitnesscenter, sei ein latentes Messen an den anderen trainierenden Personen
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deutlich zu erkennen. Seiner Erfahrung nach, beobachten vor allem Manner die Erfolge der
anderen Trainierenden. Da seiner Meinung nach eigentlich immer die gleichen Personen in
einem in einem Club partizipieren, kénne dadurch die Leistung der anderen mitverfolgt
und daran dann orientiert werden (vgl. Gespréachsprotokoll Vatan 2012-10-26). Der
Personaltrainer Erkan betont, dass er immer schon gerne kampft hat und im der Wettkampf
immer schon angetrieben héatte besser zu werden (vgl. Interview Erkan 2012-08-15). Auch
die fitte Sportlerin Astrid misst sich gerne mit den anderen. Ihr macht es besonders viel
Spal3, wenn sie merkt, dass sie fitter als jlingere Frauen ist. Hierzu ein Zitat von ihr:

,A: Und ich war heute wieder total motiviert in dieser- wie war das- Bodyshape Stunde, in dieser extra
langen. Heute war eine andere aber auch eine Studentin von mir da, eigentlich hat es mich nicht gefreut
vorher, aber das ist naturlich - ganz klar - das geht dann schon. Die hat die 1 kg-Hanteln, ich hab die 2 kg-
Hanteln und solche Dinge. Das ist dann auch psychisch absolut motivierend! Da ist der Tag super.”
(Interview Astrid 2012-04-14).

Solomon (1978) argumentiert, dass besonders Personen, die den héchsten Anspruch an
Leistung bzw. an sich stellen, mit dem Training die Verbesserung der Gesundheit und die
Erhohung des Lebensgefiihls assoziieren, die physischen Grenzen und die Bedeutung des
Schmerzes absichtlich negieren (vgl. Solomon 1987:121). Die Thematik ,,Schmerz* wird
im Kapitel 8 naher diskutiert.

6.2. Die menschliche Maschinerie

Wie schon erwahnt, nimmt der Korper eine zentrale Position in der Gesellschaft ein. Dies
kann auch Laut Balfanz (2007) anhand Foucaults Analysen argumentiert werden, denn
»(...) er zentralisiert den Korper liber ein Machtverhéltnis in der Gesellschaft, die er mit
,Mikrophysik der Macht betitelt‘(Balfanz 2007:70). Hierbei handelt es aber nicht um
Herrschaft und Kontrolle einzelner Machtinstanzen, sondern vielmehr um den historischen
Kontext des Machtverhéltnisses. Laut Balfanz bezieht sich Foucault sich in diesem
Zusammenhang auf die Zweckdienlichkeit, die der Kérper der Gesellschaft zur Verfiigung
stellt, und die von ihr genutzt wird. Durch Disziplin wird die Kapazitat des Kdrpers in eine
Form der Optimierung (z.B. Tauglichkeit und F&higkeit des Korpers) und in eine Form der
Unterwerfung gespalten. Durch das Krafttraining/Fitness profitiert die Gesellschaft von der
gesundheitlichen Tauglichkeit in Form von Widerstandsfahigkeit, Kraftressourcen und
Arbeitsokonomien. Die asthetische Tauglichkeit hingegen nutzt der Gesellschaft insofern,
da die kapitalistischen Suggestionen das Bedurfnis hervorruft, dem normierten Kérperideal
nachzueifern (vgl. ebd.:70). Die Fitnesspolitik reflektiert und reproduziert somit die
kapitalistischen Normenregulierungen.

Laut Scheid und Prohl gingen die Anfange der deutschen Turnbewegung mit dem
»Turnvater Jahn* (Friedrich Ludwig Jahn- 1778-1852), der deutschen Nationalbewegung
(1806-1813) und der burgerlich-padagogischen Reformbewegung (Philanthropismus), die
sich an den antiken Leibestibungen und Gymnastik als Bildungs- und Erziehungsmethode
orientierten, einher (vgl. Scheid/Prohl 2009:12). 1933 wurde nach der Machtiibernahme
der Nationalsozialisten die ,,Leibesiibung® (Bernett zit. nach Scheid/Prohl 2009:25) als
politisches Grundsatzprogramm verpflichtend unter der Pramisse des ,,Heranziichtens
kerngesunder Korper (ebd.) zur ,trotzigen Verkorperung méannlicher Kraft (ebd.). Hitler
forderte zur nationalsozialistischen Leibeserziechung eine, ,,gewalttitige, herrische,
unerschrockene, grausame Jugend“ (ebd.), die Schmerzen aushalten kann und nichts
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Schwaches und Zértliches an sich hat, sie soll ,,beherrscht und frei von Todesangst sein
wie ein Raubtier.“ (ebd.) Die kdrperliche Ertlichtigung sei jedoch keine Sache des
Individuums, sondern eine Forderung der Selbsterhaltung, die durch den Staat geregelt
wird und dem Volkstum zugutekommt (vgl. ebd.:25-26). Der Leib wurde demnach zum
Politikum. Nach wie vor unterstiitzen die sozio-politischen Strukturen die Ausbildung und
Ertiichtigung des Korpers durch ,Fitness®, wobei das Korperbild des Mannes eine
besondere  Ausbeutungsmdoglichkeit fir die Industrie bietet, da von seiner
Widerstandsfahigkeit und Kraft gezehrt werden kann (vgl. Balfanz 2007:15). Meiner
Meinung nach kann mit der Kontrolle und der Kréftigung des Koérpers durch ,,Fitness*
dieser sehr wohl auch als Waffe, wie z.B. in Kriegssituationen oder ahnlich bedrohlichen
Lebensbedingungen fungieren. Besonders die Grundvoraussetzungen ,,korperliche Fitness*
und die hohe Leidensschwelle dienen dazu, Soldaten fur den Krieg vorzubereiten. Sie
werden zu Maschinen trainiert, gepuscht, und sie puschen sich selbst, um ihre
Lebenstrdume, ihr  Image
| diszipliniert zu verwirklichen.
Dabei dirfen sie in

schwierigen,
lebensbedrohlichen Situationen
weder physisch noch psychisch
zusammenbrechen.  Fur ihre
ganz eigenen Zwecke benutzt
die Politik diese Maschinerie

an Korpern, Kémpfern,
Landes-reprasentanten und
Landes-verteidigern. Die

Antiterroreinheit der deutschen
Bundespolizei ,,GSG 9“28, Z.B.
kommt dann zum weltweiten
Einsatz, wenn die Regierung
mit ihrer ,,Weisheit®“ am Ende
ist. Hier wird strategisch auf
rone Gewalt zurlickgegriffen
und deren Erfolge heldenhaft
gefeiert. Mit dem ,,Heer* ihrer
Maénner ,,schmiickt™ sich eine
Nation, sie lassen sie in den
Krieg ziehen und sterben in
Ehren fir das Wohl des
Volkes, der Nation, des

Sportvereines.

Abbildung 1

In diesem Kontext fand ich besonders interessant, dass das Bundesministerium fur Sport
sich mit der Landesverteidigung fusionierte, obgleich zur Reprasentation nach auflen

%8 \www.gsg9.de (15.10.12, 17:11 Uhr)
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eigene Logos und Internetseiten vorhanden sind. Der trainierenden Sportlerin Astrids
Ansicht nach sei dies jedoch eher aus burokratischen Absichten heraus entstanden, wie das
folgende Zitat beleuchte (vgl. Interview Astrid 2012-04-14):

,,A: Ich kann mir vorstellen, dass das biirokratische Griinde hat. Sicher, wenn du dir anschaust, dass der
Gesundheitsminister, der viel von Gesundheit verstehen sollte, dann in der néchsten Zeit oder bei dem
néchsten Posten dann plétzlich der Innenminister wird und dann wird er der Finanzminister und dann ist er
der Familienminister und was auch immer. Ich glaube das hat nicht sehr viel mit logischen Griinden zu tun
manchmal.* (ebd.).

Der Geschiftsfiihrer von ,,Fit von Osterreich* Christian Halbwachs (2012) hingegen
argumentiert, dass der Sport erst zum Schluss bei der Vergabe der Regierungssitze oder der
Regierungsposten rangiert und dort je nach Gebrauch ,hin- und her* verschoben wird.
Weiters restimiert er, dass der Sport friher im Bildungsministerium verankert war, da
Sportvereine die Schulsporteinrichtungen fir ihre Aktivitdten nutzten. Die spatere
Zusammenlegung mit dem Gesundheitsministerium sieht er als einen ziemlichen Fehlgriff,
da dieses mit Sport nicht viel ,,am Hut“ haben. Das folgende Zitat verdeutlicht den
Leistungsanspruch beim Sport wiederum (vgl. Interview Halbwachs 2012-06-15):

»(...) wir miissen uns eines klar sein, der Sport, wie ICH ihn sehe, und wie ich ihn ein_ ihn sehr engagiert
vermittle, ndmlich die Sichtweise ,,Gesundheitsorientierung®, ist in DEM wie das Sportsystem funktioniert,
IMMER noch ein sehr kleiner Teil. [I: okay] Nach auflen, in der AuBenwirkung zumindest ist viel
interessanter die Schi-WM und die Olympischen Spiele und die FuBball und die Ergebnisse des
FuBballteams. [I: Also das leistungsorientierte] Dass ein Gesundheitsministerium DAMIT nichts anfangt,

ahm leuchtet ein.* (ebd.).

Auch der 0sterreichische Verteidigungs-und Sportminister Norbert Darabos sieht sich
veranlasst, die Sportforderung zu tiberdenken. In einem Interview?® zu den Ereignissen der
erfolglosen Teilnahme an den Olympischen Spielen 2012 in England fordert er generell
mehr Erfolge im Sport, wie jene des Judoteams in den 1980er Jahren, denn ,,dabei sein ist
nicht alles”. Er verlangt eine Leistungsorientierung, wie sie Herman Maier auch
praktizierte, neue straffere Strukturen, hohere Ziele und weg vom ,,GieBkannenprinzip®.
(vgl. Darabos 2012).

Die Fitnesstrainerin Inge betont die korperliche Ausbeutung von leistungsorientierten
Spitzensportlerinnen, die durch deren langjahrige Sportkarriere den Koérper bis an die
Grenzen der Belastung ausschopften und spéter mit erheblichen gesundheitlichen Problem
wie Ricken- oder Gelenkschmerzen zu kdmpfen haben (vgl. Gesprachszusammenfassung
Inge 2012-06-23). Erkan argumentiert dazu, dass ein Ubertraining sogar noch schlechter
sei als die Einnahme von Anabolika, da dadurch das Herz mitwéchst und es zur
Hypertrophie kommen kann (vgl. Interview Erkan 2012-08-15).

Halbwachs wiederum betont die soziale Absicherung von Leistungssportlerinnen durch
das Landesverteidigungsministerium, wobei Sport eigentlich eine Querschnittsmaterie
darstellt und er den vergangenen Sitz im Bundeskanzleramt sehr begriBte (vgl. Interview
Halbwachs 2012-06-15). Hierher passt auch, Pfisters Ansicht, mit der sich mit der
Entwicklung des Sports aneinandersetzte. Formten sich mit der Entwicklung des Sports
internationale Sportverbénde, wissenschaftliche Studien (Medizin, Anthropologie,
Psychologie) zum Thema ,,der perfekte Korper, um den Sport und die sportliche Leistung
zu optimieren (vgl. Pfister 1997:213-214).

2 Gesendet in ,,Zeit im Bild*/ORF 2 um 19 Uhr 30
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6.3. Verletzungen durch Sport

Die Sportler Frank und Sandro betonten, dass inkorrekt durchgefuhrtes Krafttraining und
die Uberschatzung der eigenen Leistung, das Ignorieren von Ermiidungserscheinungen des
Korpers teilweise zu irreversiblen Verletzungen fiuhren kénnen, wie z.B. Beinbriichen,
Burnout, Muskel- und Sehnenverletzungen bis hin zur Querschnittsladhmung. Beide haben
sich schon des Ofteren durch falsches Training oder ungentigende Vorbereitung, wie nicht
ausreichendes Aufwarmen und Dehnen, mehrmals Muskelverletzungen zugezogen (vgl.
Interview Frank 2011-09-11; Sandro 2011-10-19). Auch der Fitnesstrainer Thomas hat
Probleme im oberen Schulterbereich nach einer kleinen Verletzung. Inwiefern die
Uberschatzung der eigenen Kompetenz zu Verletzungen filhren kann, wird anhand seines
eigenen Beispiels deutlich. Er erzahlte, dass er sich beim Parkourtraining®™ beide
Handgelenke brach, da er aufgrund seiner bisherigen sportlichen Erfahrung wie
Breakdance annahm, die erforderlichen Féhigkeiten fur alle Bewegungsablaufe des
Parkourtrainings zu besitzen. Nach seinen Verletzungen erlernte er erstmals die spezifische
Technik fur diese Art Sport, um ihn ohne groReres Verletzungsrisiko weiter ausiiben zu
konnen (vgl. Interview Thomas 2012-08-13). Der Fitnesstrainer Erkan hat sich ebenso des
Ofteren beim Sport verletzt. Seinen Aussagen zufolge hatte er, neben einem Becken-,
Zehen- und Nasenbruch, auch mehrmalige Knie- und Fuligelenksverletzungen erlitten.
Seine erste sportbedinge Verletzung zog er sich im Alter von 10 Jahren beim
FuBballtraining zu. Obwohl er die Halfte seines Lebens im Spital verbrachte, argumentiert
er, dass ihn Stolz und Ehrgeiz dazu bewegen, mit dem Sport weiterzumachen, trotz der
Verletzungen. Nach einem Beckenbruch, den er mit 17 Jahren bei einem Kickboxkampf
erlitten hatte, der laut seinem behandelten Arzt fast bis zur Querschnittslahmung gefuhrt
hatte, stieg er zwar bis heute nicht mehr in den Ring, spielt aber heute mit dem Gedanken,
wieder zu kampfen zu beginnen. Er betont weiter, dass ein intensives Training besonders
nach Verletzungen wichtig sei, um die Muskulatur wieder zu starken und die Gelenke zu
stabilisieren (vgl. Interview Erkan 2012-08-15). Diese Ansicht vertreten auch Frank und
Samuel, die besonders nach Verletzungen noch hérter trainierten, um wieder fit und gesund
zu werden (vgl. Interview Frank 2011-09-11; Sandro 2011-10-19). Eine mir bekannte
Physiotherapeutin argumentierte, dass es besser sei, die Gelenke durch Sport abzunutzen
als irgendwann mal durch Bewegungsmangel Herzprobleme zu bekommen (vgl.
Feldtagebuch 2012-24-03).

Meiner Meinung nach ist es eigentlich egal, ob gesundheitsgefdhrdende Anabolika
genommen werden oder der Korper durch die extrem leistungsorientierte Austbung von
Sport “zugrunde* gerichtet wird. Das Ergebnis ist dhnlich und hat mit dem eigentlichen
Sinn von Sport, namlich der Forderung von Gesundheit, nichts zu tun. Zum Ubertraining
ist jedoch zu erwdhnen, dass die befragten Personen den Faktor ,,Spaf“ und
»Wohlbefinden* trotz jeglicher Verletzungen und Schmerzen und gesundheitlicher Folgen
groRe Bedeutung beimessen. In diesem Zusammenhang fallt mir das Postulat von
Paracelsus ein ,,Die Dosis macht das Gift“.

%0 parkour ist "Die Kunst der Fortbewegung". Es geht darum Hindernisse auf seinem Weg effektiv, effizient,
fliissig und schnell zu Gberwinden. Die Philosophie die hinter Parkour steht ist physisch, wie auch psychisch
anzuwenden. In Parkour geht es nicht darum akrobatisch Hindernisse zu iberwinden (z.B. Saltos), sondern
die Effizienz liegt an erster Stelle. (www.parkour-vienna.at/content.html/post/parkour-haupt-artikel/parkour-
informationen) (09.11.12, 9:26 Uhr).
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6.4. Supplemente

Die néchste Kategorie, die aus den erhobenen Daten hervorging, war die géngige
Einnahme von Supplementen. Unter ,,Supplement* werden in diesem Kontext folgende
Praparate zusammengefasst: Substanzen, die im Welt-Anti-Doping-Code®! von 2009
gelistet sind, wie z.B. anabole und hormonelle  Wirkstoffe, sowie
Nahrungserganzungsmittel aus  Aminoséuren  (Glutamin),  Kreatin, Vitamine,
Spurenelemente (z.B. Zink) Mineralstoffe (z.B. Magnesium) und EiweiRpréparate. Im
Klinischen Worterbuch ,,Pschyrembel® (1997:361) wird ,,Doping* aus dem englischen
Begriff ,,t0 dope” — ,hinters Licht fiihren* hergeleitet. Konform mit der Definition des
Internationalen Olympischen Komitees werden darunter die Anwendung verbotener
Methoden (chemischer, physikalischer und pharmakologischer Manipulation sowie
Blutdoping,) und die Verwendung verbotener Substanzen aus unterschiedlichen
Wirkstoffgruppen zur unphysiologischen  Leistungssteigerung von  Sportlerinnen
verstanden. Die verbotenen Wirkstoffgruppen sind Stimulanzien, Anabolika, Diuretika,
Narkotika, Peptidhormone, und deren Analoga. Gesundheitliche Risiken kénnen schwere
Zusammenbriiche aufgrund der Uberwindung der physiologischen Leistungsgrenzen oder
der Nebenwirkungen der zugefiihrten Substanzen sein (vgl. Pschyrembel 1997:361)*?. Der
Sportmediziner und Vorstand des Instituts flr Sportwissenschaften der Universitat Wien,
Universitatsprofessor Norbert Bachl, (2012) analysiert die Nebenwirkungen und
Wirkungen der Doping-Substanzen im Sport. Er argumentiert in einem Interview der
Sportdokumentation ,,Doping im Breitensport“®, dass durch Anabolika (das so viel wie
»aufbauend bedeutet) versucht wird, die Muskeln zu stirken, demnach eine Hypertrophie
des arbeitenden Muskels herbeizufiihren. Unter die Gruppe der Anabolika fallen z.B. das
mannliche Geschlechtshormon Testosteron oder andere Substanzen mit ahnlicher
Wirkung. Er betont, dass die Einnahme besonders bei noch im Wachstum befindlichen
Jugendlichen sehr geféhrlich sein kann, da dadurch eventuell weiteres Wachstum
verhindert oder gestort werden konnte. Als Nebenwirkung nennt er bei Mannern die
Profilierung der Muskulatur und Hautveranderungen wie Steroidakne. Bei Frauen
hingegen kommt es zu einer Vermannlichung (Virilisierung), wie z.B. zu einer tieferen
Stimme oder Bartwuchs. Bachl berichtet weiter, dass es durch die langandauernde
Einnahme von Testosteron oder ahnlicher Wirkstoffe beim Mann zur androgenen
Substitution kommt. Dabei wird die eigene Produktion dieses Hormons eingestellt, was
Potenzstérungen, Verkleinerung der Hoden und eventuell Prostatakarzinome zur Folge
haben kann. Hingegen kann es bei Frauen zur VergrofRerung der Klitoris und dem
Ausbleiben der Regelblutung (Amenorrhd) kommen (vgl. Bachl 2012). Der Sport- und
Erndhrungsmediziner Kurt Moosbacher (2012) berichtet ebenfalls in dieser Dokumentation
von psychischen Problemen, ausgeldst durch Testosteronmissbrauch. Seiner Ansicht nach
seien das Suchtverhalten und die Abhédngigkeit von diesem Hormon &dhnlich wie bei
sogenannten harten Drogen, z.B. Opiaten. Er hebt hervor, dass das ,Fixiert-Sein“ auf
Steroide in diesem Kontext ,,craving®, zu Drogenpsychosen, Depressionen, schizophrenen
Schuben, Suizid, gewaltbereitem erhalten bis hin zum Totschlag fihren kann (vgl.
Moosbacher 2012). In dieser Dokumentation wird laut Untersuchungen in deutschen

31 \www.sportministerium.at/files/doc/Antidoping/WADA_Code_09_deutsch.pdf (04.11.12, 14:47 Uhr)
%2 Der folgende Absatz bezieht sich auf die Sportdokumentation siehe nachstehende Funote
% Die Sportdokumentation. Doping im Breitensport - Das Geschift mit den Muskeln®, gesendet ,,Servus
TV*“am 6.03.2012 von 23.00 bis 23.30 Uhr.
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Fitnessclubs behauptet, dass jeder zehnte Sportler zu Mitteln greift, die das Ideal ,,Fit,
muskulés und jugendlich® versprechen. Dabei soll das Doping oder der
Medikamentenmissbrauch im Breitensport zur Optikoptimierung und beim Spitzensport
zur Leistungssteigerung dienen (vgl. Sportdokumentation 2012). Vor allem der
Hobbysportler greift fiir die duRerliche Verschdnerung zu Testosteron, wobei der eigene
Kdrper ins Zentrum der Interessen riickt und alle anderen Lebensbereiche wie Arbeit oder
___ intime Partnerschaften vernachlassigt
hat ¢ werden, was zur Vereinsamung fiihren
. kann (vgl. Moosbacher 2012). Weiters
wh o wird argumentiert, dass ein muskuldser
das . .
po Korper und ein ,gutes” Aussehen
¢ besonders bei mannlichen Jugendlichen
ein erstrebenswertes, faszinierendes
Ideal sei. Der Arzt Kurt Mossbacher
analysiert in diesem Zusammenhang
die Korperwahrnehmung von jungen
Maénnern. Er vergleicht das exzessive
Ausiiben  von  Sport und den
Muskelmasseaufbau durch die
Einnahme  von Steroiden als
Krankheitsbild analog zur weiblichen
Magersucht. (vgl. Sportdokumentation
2012). Seiner Auffassung nach ist die
Muskelsucht (Muskeldysmorphie) eine
Erscheinung des sogenannten ,,Adonis-
Komplexes*, bei dem wenig Korperfett
und definierte Muskel erwiinscht sind,

was zwangsneurotische Zuge
annehmen kann (vgl. Moosbacher
2012). Sowonhl in dieser
Sportdokumentation als auch in meiner
Recherche auf diversen
i fors Bodybuilderwebsiten auf der

Internetplattform ,,facbook* wurde die
verzerrte Selbstwahrnehmung von Menschen thematisiert, wobei Personen mit dem
eigenen Spiegelbild nicht zufrieden sind, da der Korper noch nicht ideal genug geformt

scheint (vgl. Sportdokumentation 2012).
Abbildung 2

Sowohl der Fitnesstrainer Erkan als auch der Sportler Sandro berichten von der gangigen
Verwendung verbotener Substanzen unter trainierenden Fitnessclubsportlern als Methode
zur Leistungssteigerung oder zur Koérperoptikoptimierung (vgl. Interview Erkan 2012-08-
15; Sandro 2011-10-19). Sandro argumentiert, dass der Konsum von leistungssteigernden
Substanzen nach Verletzungen legitim sei, um wieder auf das gleiche Kraft- und
Leistungsniveau wie zuvor zu gelangen, was in der folgenden Aussage verdeutlicht wird
(vgl. Interview Sandro 2011-10-19).

,»S: (lacht). Ich sage einmal so, so wie es verteufelt wird, ah, ich glaube, auf jeden Fall, wenn man
Verletzungen hat. Von dem her auf normalem Weg, auf herkdmmlichen Weg einfach nicht mehr
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zuruckfindet. Und da gibt es zu Hauf Verletzungen die, die, die in der Art auftreten, ist es SEHR berechtigt,
das zu nehmen. Absolut. Ja. Und damit du wieder DORT anfangen kannst, wo du aufgehort hast. (Interview
Sandro 2011-10-19).

Laut seinen Aussagen birgt der ,richtige” Gebrauch (keine Kombination mit anderen
Stoffen, keine Uberdosierung, regelmaliiges Absetzen) abgesehen von einer psychischen
Abhéangigkeit keine weiteren Gefahren mit sich (vgl. Interview Sandro 2011-10-19).

,S: Das ist das Problem mit Uberdosierung. Das Zeug an und fiir sich, ich weiB, es gibt viele die sagen,
NEIN. Das Zeug an und fiir sich ist nicht gefahrlich. Nur die Uberdosierung macht es aus. Und die
Kombination mit, mit Sachen wie, wie Amphetaminen und diesem und jenem. Das, das macht es
WIRKLICH geféahrlich. Und vor allem die psychische Abhangigkeit nach einer Zeit.[I: Ich glaub aber nicht
nur, dass es nur die Uberdosierung ist, dass es gefahrlich ist. Weil ich meine, es geht trotzdem auf die Leber
oder die Nieren oder auf das Herz oder irgendwie.] S: Kurzfristig ja. Deswegen solltest du ja eigentlich
immer absetzen dazwischen, und nicht DURCHGEHEND das Zeug nehmen. Und falls du es durchgehend
nimmst, dann eher niedrig dosiert, A. B, ist, auf dem Level, wenn du Profibodybuilder nimmst, dann nimmst
du Wachstumshormone dazu. Und DAS ist das Teufelszeug. Weil mit den Wachstumshormonen wachsen
deine inneren Organe. Und dann kriegst du so etwas was sich Blahbauch nennt. Und wenn du die ganzen
Profibodybuilder anschaust a la Ronnie Coleman, zum Beispiel, klassisches Bespiel, diinn und die Haut ist
schon fast pords, aber so komplett diinn, da ist Uberhaupt keine Fett, tiberhaupt kein Fett mehr. Und du siehst
diesen Blahbauch. Weil die Wachstumshormone lassen auch die inneren Organe mitwachsen. Und dann wird
es problematisch. Und die Bodybuilder auf dem Niveau nehmen, nutzen Wachstumshormone.“ (Interview
Sandro 2011-10-19).

Sandro erwihnte des Weiteren sogenannte ,klassische Hardgainer”, die vorerst ein
Korpergewicht von 70 Kilogramm haben und nach zwei Jahren 90 Kilogramm. Hinter der
erwinschten schnellen Gewichtszunahme vermutet er die Einnahme von kraftsteigernden
Préparaten. Seiner Meinung nach ist eine Zunahme von 20 Kilogramm innerhalb von zwei
Jahren mit normaler Erndhrung und ohne die Einnahme von zusétzlichen Supplementen
unmdoglich. Er argumentiert, dass seinem sportwissenschaftlichen Wissens nach nur funf
bis sechs Kilogramm Gewichtszunahme im Jahr moglich sei (vgl. Interview Sandro 2011-
10-19). Hierzu folgendes Zitat:

,»S: Es gibt auch Zeug, das nur auf Kraft geht. Das ist natiirlich GIFTIG, zum Teil. Und kann man nur sehr
kurz nehmen. Aber es gibt Zeug, das dich im Wesentlichen nicht verandert, nicht einmal ANSATZWEISE,
auller du ziehst dein T-Shirt aus. Aber es gibt dir Kraft, dass deine Gelenke nicht mehr mitkommen, mit der
Kraft die du bekommst. Klar, ein Teil geht immer wieder weg und es bleibt nur ein geringer Teil, und dann
muss man richtig absetzen dieses und jenes. Aber, es gibt, es gibt Préparate die, die speziell nur auf, auf, auf
MASSE hin aus sind. Und gerade, ich finde gerade in Mitteleuropa ist des extrem, dieser Gedanke, dass viel,
nach viel ausschauen will. Man will unbedingt Masse haben.* (Interview Sandro 2011-10-19).

Der Fitnesstrainer Erkan hingegen widerlegt Sandros Annahme, dass eine rasante
Gewichtszunahme nur durch die eine Einnahme von Substanzen mdglich sei, anhand
seiner Diplomarbeit und seines Eigenexperiments. Seiner Aussage nach nahm er 15 Kilo in
6 Wochen nur durch Ernahrung, Proteinpulver, Zink und Magnesium zu, wobei er betonte,
keine Kreatinpréparate zu sich genommen zu haben (vgl. Interview Erkan 2012-08-15).
Auch der ehemalige professionelle Bodybuilder Frank verwendete
Nahrungserganzungsmittel (Eiweil3getrdnke) zum Trainieren, jedoch legte er viel Wert auf
Bio-Produkte und zusatzliche gute Erndhrung. Er sei ein absoluter Dopinggegner. Da
Mittel, wie z.B. Kreatin physisch abhdngig machen, konsumierte er nie irgendwelche
,,QOift’l“. Menschen, die solche Substanzen verwenden, bezeichnet er als ,,schwache
Menschen®, die selber keinen Biss haben, um ohne Anabolika richtig grofl zu werden. Er
ist der Ansicht, dass Muskelaufbau auch ohne zusétzlich verbotene Wirkstoffe moglich,
jedoch die Zufuhr von EiweilRgetranken Voraussetzung sei. Einer seiner Freunde, der

,Gift’l* nahm, sei mit 25 Jahren an den Folgen mehrere Leberkarzinome gestorben (vgl.
Frank 2011-09-11).
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Von meinem verstorbenen Bekannten wurde mir von einer Methode zur positiven
Absolvierung der Dopingkontrollen vor Bodybuilderwettkdmpfen berichtet, sofern
verbotene Substanzen zugefuhrt wurden. Seine Methode war die rektale Anbringung eines
Kondoms gefullt mit Fremdurin. Der ehemalige Boxer Keli bestétigte diese Aussage und
berichtete von einem enorm lukrativen Handel von ,,reinem* Fremdurin (vgl. Feldtagebuch
Keli 2012-01-09). In der bereits erwahnten Sportdokumentation wirde der illegale Handel
von verboten Substanzen thematisiert. Laut Angaben des Drogenhéndlers Arnold B, der
selbst keinen Sport ausiibt und der seinen geformten Koérper nur durch verschiedene
Wirkstoffe bekommen hat, seien die dadurch entstandenen Muskeln nur ein Produkt der
Manipulation. Um seinen Eigenkonsum finanzieren zu koénnen, verkaufte er selbst
hergestellte Kapseln in unterschiedlichen Fitnessstudios. Die Wirkstoffe fiir die Produktion
seien seiner Aussage nach billiger als die Kapsel, in welcher er diese abfillte. Laut einer
US-amerikanischen Studie sei der Verkauf von Dopingmitteln gut organisiert und
lukrativer als der illegale Heroinhandel. Erst mit dem gesetzlich erlassenen
Antidopinggesetz im Jahr 2008 kann gegen den verbotenen, oft mit gesundheitlichen
Risiken verbundenen, Dopinghandel in Osterreich ermittelt werden. Die Wirkstoffe und
Préparate werden meist aus Pakistan und China ubers Internet bestellt und geliefert und
enthalten  hdufig  abweichende  Zusammensetzungen als angegeben.  Nach
Laboruntersuchungen sei die Konzentration der Substanzen manchmal wirkungslos oder
aber auch deutlich hoher. Nahrungserganzungsmittel wie Eiweilpréparate kénnen bis zu
20 Prozent Dopingsubstanzen enthalten (vgl. Sportdokumentation 2012).

Die Sportlerin Astrid wiederum ist der Meinung, dass die mafRvolle Einnahme von
EiweilRnaturprodukten, sofern die Dosis nicht ungesund ist, vor allem bei Manner die ein
sich ,,bisschen aufblasen wollen“ in Ordnung ist. Sie betont weiters, dass diese Methode
des Muskelaufbaues auf jeden Fall besser sei als sich irgendwelche chemischen
Substanzen zuzufthren (vgl. Interview Astrid 2012-04-14).
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7. ldentitatskonstruktionen Uber Vorstellungen von Korperlichkeit

Im Laufe der Geschichte haben sich unterschiedliche Vorstellungen von Korperlichkeit
entwickelt. Diese sind, wie bereits erwahnt, geprégt von ihrer Zeit sowie der jeweiligen
Kultur und steten Veranderungsprozessen unterworfen. Diese Vorstellungen werden durch
die subjektive Einschatzung des eigenen Koérpers in Relationen zur aktuellen Lebenswelt
hervorgebracht. Aus cartesianischer Sicht, aus der sich die westlichen Naturwissenschaften
formierten, wird in Bezug auf Korperlichkeit eine Zweiteilung vorgenommen (vgl.
Wieckhorst 2007:7).

Laut Wieckhorst konnte durch das ,,symboltheoretische Modell der zwei Korper® von
Mary Douglas (1970) diese Form einer dualistischen Vorstellung von Kaorperlichkeit fur
die kultur- und sozialanthropologische Forschung (berwunden werden. Douglas
unterscheidet zwischen dem ,,physischen Korper® und dem ,,sozialen Korper. Sie geht
davon aus, dass die kdrperliche Existenz zwar physisch wahrgenommen wird, jedoch auch
symbolische Aspekte mit sich bringt. Im symbolischen Bereich stellt der Kérper Douglas
zufolge ein soziales Konstrukt dar, durch welches der physische Kdorper erst als solcher
wahrgenommen werden kann. Durch diese Wahrnehmung werden (ber den Koérper soziale
Kategorien gebildet und bestimmte gesellschaftliche Vorstellungen manifestiert. Die
gesellschaftlichen Kategorien des sozialen und des physischen Korpererlebens bedingen
und starken sich in ihren Bedeutungsinhalten (vgl. Wieckhorst 2007:7). Das folgende Zitat
von Douglas (1970) veranschaulicht ihre Auffassung:

“The social body constraints the way the physical body is perceived. The physical experience of the body,
always modified by the social categories through which it is known, sustains a particular view of the society.
There is a continual exchange of meaning between the two kinds of bodily experience so that each reinforces
the categories of the other. As a result of this interaction the body itself is a highly restricted medium of
expression. The forms it adopts in movement and response express social pressures in manifold ways. The
care that is given to it, in grooming, feeding and therapy, the theories about what it needs in the way of sleep
and exercise, about the stages it should go through, the pains it can stand, its span of life, all the cultural
categories in which it is perceived, must correlate closely with the categories in which society is seen in so
far as these also draw upon the same culturally processed idea of the body.”(Douglas1970:72).

Wieckhorst sieht konform mit Douglas ,,(...) den Korper als Medium zwischen subjektiver
Einzigartigkeit und Kollektivitat (bzw. Gesellschaft) und stellt vier Thesen auf, die die
Frage nach den Korperbildern, die in einer Gesellschaft vorhanden sind, impliziert:*
(Wieckhorst 2007:7)

1. Alle Schichten der Erfahrung sind aufeinander abgestimmt, d.h. der Gebrauch des
Kdrpers als Ausdrucksmedium wird mit den Gbrigen Medien koordiniert.

2. Die vom Sozialsystem ausgelibten Kontrollen setzen dem Gebrauch des Korpers als
Ausdrucksmittel Schranken.

3. Wo die sozialen Kontrollen stark ausgeprégt sind, sind auch die Anforderungen an
die Korperkontrolle besonders hoch.

4. In Gesellschaften mit starker Kontrolle besteht die Tendenz, die Ausdrucksformen
zu ,.ent-korperlichen®, ihnen gleichsam eine dtherische [dsthetisch!] Gestalt zu
geben (Wieckhorst 2007:7).
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Abbildung 3

Villa (2008) zufolge werden Uber Medien wie z.B. das Fernsehen soziale Regulative der
»Schonheit”, ,,Gesundheit und ,,Verbesserung des Lebens* transportiert. Uber Ratschlige
zu Lifestyle, Beauty und dem sozialen Leben allgemein werden bestimmte Werte
vermittelt. Das konnen z.B. Beitrdge Uber bestimmte Diaten oder auch Uber
Schonheitsoperationen sein. Der Fokus liegt dabei auf der Manipulation des Korpers.
Durch eine stete Bearbeitung des Korpers werde auch eine ,,Arbeit am Selbst (Villa
2008:8) vorgenommen. Durch diese Korperarbeit, die alleine oder mithilfe anderer
Personen durchgefuhrt wird, soll eine Verwandlung in ein erwiinschtes Selbst erreicht
werden. Eine derartige Betonung des korperlichen Erscheinungsbildes stellt eine
Verkdrperung gesellschaftlicher Normen dar, wodurch das soziale Selbst geformt werde.
Vor allem suggerieren Medien, dass es sich bei der ,,Arbeit am Selbst®, um ausschlie3lich
subjektive und individuelle Entscheidungen handelt, die von selbstbewussten, souveranen
und handlungsrationalen Personen vorgenommen werden (vgl. ebd.). ,,Vielmehr sind
Entscheidungen Uber den eigenen Korper als Entscheidungen tber das Selbst hochgradig
normativ, sie sind getrdnkt von Sozialitdt.” (ebd.:8). In diesem Zusammenhang stellt Villa
folgende Fragen:

e Wie entstehen diese Vorstellungen des Selbst?

e Wie entstehen die Wiinsche, Hoffnungen und Phantasien, wie der Kdrper
auszusehen hat?

e Woher stammen die Urteile iber GroRRe, Gewicht, Gesundheit, Weiblichkeit,
Fitness, etc.?

e Wer entscheidet, wie und wo Uber die Optimierungspotenziale dieser
Kdrperwahrnehmungen?

e Wann gilt eine Korperregion als zu groR3 oder zu klein?

e Ab wann ist das physische Leid bzgl. eines ,,von der Norm abweichenden Korpers®
Leid so schmerzlich, sodass bestimmte Praktiken legitimiert werden, wie z.B. sich
ein Stlick vom Kérper abzuschneiden? (vgl. ebd.:8)
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7.1. Medien

Wie bereits oben in den Ausfiihrungen Villas (2008) eindeutig zu lesen war, nehmen die
Medien eine besonders konstitutive Rolle hinsichtlich des Gesundheits- und
Schonheitshandeln von Menschen ein. Der Korper wird konform den normativen
Regulierungen bearbeitet und geformt, um den ,individuellen“ Vorstellungen zu
entsprechen. Da Massenmedien in unserer modernen, globalisierten Welt eine wesentliche
Rolle spielen fur die Wirklichkeitskonstruktion von einzelnen Individuen und dem
jeweiligen Kollektiv, ist es fir Wissenschafterinnen wichtig, diese Phdnomene in der
Forschung zu beriicksichtigen. Erlls Ansicht nach sind Medien ,,(...) keine neutralen
Tréager von vorgangigen, geddchtnisrelevanten Informationen.” (Erll 2004:5). Sie
enkodieren nicht ,,(...) bestehende Wirklichkeits- und Vergangenheitsversionen, Werte
und Normen, Identitdtskonzepte (...)“(ebd.), sondern konstituieren sie vielmehr (vgl. ebd.).

Der Sportwissenschafter Halbwachs bestatigte diese Annahme anhand des Beispiels seiner
Tochter, die laut seinen Aussagen dann im Fitnesscenter Sport betreiben, wenn sie sich
subjektiv nicht ,,schon® genug fiihlen. Begriindet sieht er den Wunsch seiner Tochter, in
den durch die Medien suggerierten Schonheits- und Kérpernomen. Weiters argumentiert
er, dass bei Jugendlichen das Motiv ,,Gesundheit” keinen Einfluss auf die sportliche Praxis
hat, vielmehr geht es um die eigene AuBenwirkung, darum anderen zu gefallen. Das
folgende Zitat soll verdeutlichen inwiefern Fernsehsendungen das Schénheitshandeln von
Jugendlichen beeinflussen (vgl. Interview Halbwachs 2012-07-03):

,,H: Die haben die Motivation ,,Gefallen" im Sinne von Leistungen bringen, wo ich die anderen beeindrucken
kann (lacht) (I: ja) das ist eins, und andere beeindrucken ist nun einmal, wenn ich mir das Fernsehen
anschaue, wo ich jetzt heute gelesen habe, dass RTL eine zweite Castingshow macht mit ,,Germany's next
topmodel” kriegt jetzt INNERHALB des Senders eine Konkurrenz, also einmal mehr noch so ein
Superformat, wo man den Kindern sagt, was wirklich ist im Leben. Super. (I: das sehe ich genauso, ja) Dann,
ja, aber, (bfrr) du kannst erziehen wie du willst, die Tochter schauen sich das an und kriegen diese ah
unterbewussten Botschaften kriegen sie mit. Da kannst du erziehen was du willst, du kannst ihnen hundertm_
oder du versuchst natirlich das zu reflektieren und (?) sagen, was ist da die Botschaft? Ah (2) die du da

mitkriegst? Ah, schon musst du sein und was hat die dann, aber ja, das ist wichtig.” (Interview Halbwachs
2012-07-03).

Er betont jedoch auch die positive Komponente der ,,Arbeit am Selbst* durch sportliche
Betétigung, wie folgt:

,,H: Aber okay. Aber von dem Hintergrund wirde es, also ist es kein Wunder und muss man ja nur froh sein,
wenn sie den Sport als Mdglichkeit oder die Bewegung als Maéglichkeit sehen, hier fir ihr Aussehen etwas zu
tun. Also ist keines, ist aus meiner Sicht ganz Klar, dass es gerade in der, in dem Alter und in der Zielgruppe
sicherlich ein Ansatz ist auch, sich zu definieren und zu sagen, okay, ich tue was fir mich. Und das tut mir
gut.“(Interview Halbwachs 2012-07-03).

Inwiefern Medien zum sozialen Wandel betragen kodnnen, verdeutlicht Siebert (2004)
anhand der medialen Unterreprésentation alterer Menschen und den daraus resultierenden
gesellschaftlichen Folgen. Er berichtet in einem Artikel von einer seltenen Werbeaktion in
Indien, in der eine alte Frau abgebildet war. Fir den Autor war die Werbung irritierend, da
sich die meisten Bewohnerlnnen bereits an den westlichen durch die Marktwirtschaft
uberlieferten Werten und Schonheitsidealen orientierten, in welcher das Alter als Leit- und
Vorbildfunktion verdrangt wurde. Seiner Ansicht nach ist besonders in der Werbung und
den Massenmedien das Bild der Jugend présent. Sogar auch dann, wenn &ltere Personen
uberhaupt dargestellt sein sollten, werden diese als agil, junger als tatséchlich, stark und
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mobil gezeigt. Er argumentiert weiter, dass in der schnelllebigen, modernisierten Welt das
Wissen der Lebenserfahrungen nicht mehr von Bedeutung ist, da andere Féhigkeiten (wie
beispielsweise Sprach- und Computerkenntnisse) in den Fokus gerickt sind. Dies hat zur
Folge, dass die Alten und Alteren an Wertschatzung verlieren und in der Arbeitswelt
benachteiligt werden: aufgrund der statigen Veranderung der Gesellschaft in der eine hohe
Flexibilitat und quantitative Leistungsanspruche vorausgesetzt werden. Begriindet sieht er
den strukturellen Wandel in der weltweiten oft widerstandslosen Ubernahme von US-
Amerikanisierungsprozessen. Laut dem Autor werden die Symboliken der westlichen
Konsumgiiter (von ,,Barbie* bis ,,Marlboro*), mit deren berlieferten Schonheitsidealen,
Werte- und Lifestyle-vorstellungen, in asiatischen Landern als Ideale angesehen. Mit
diesen Uberlieferungen gehe die Uberzeugung konform, dass der Erfolg nur durch die
Hrichtigen® Giiter und deren Nutzung erkauft werden konne. Der Autor nennt diesen
Prozess die ,,Kommerzialisierung aller Lebensbereiche® (Siebert 2004:18). Trotz des schon
friheren sozialen und kulturellen Wandels des Schonheitsideals, werde das Alter und das
Bild der Ahnen in Asien dennoch weit Uber der asthetische Schonheit gewdrdigt und
verehrt (vgl. Siebert 2004:14-17).

7.2. Der Spiegel - ,,Ein Bild sagt mehr als tausend Worte*

Anhand teilnehmender Beobachtungen lieR sich feststellen, dass der Spiegel beim
Krafttraining im Fitnesscenter eine wichtige Rolle spielt. Die Wande aller Kursrdume und
Krafttrainingsbereiche sind fast vollstandig damit ausgestattet. Wahrend des Trainings
blicken die Partizipierenden nicht nur wegen der korrekten Ausfiihrung der Ubung,
sondern auch um sich entweder zu bewundern oder um sich selbstkritisch zu bedugen,
immer wieder in diese Spiegel. Ich konnte beobachten, dass Manner nach einem
Trainingssatz ihr T-Shirt hochzogen, um ihren Bauch anzusehen. Wie ,,schon® ihr Koérper
ist, wie sehr sich die harte Arbeit gelohnt hat, oder was eventuell noch
verbesserungswiirdig ist, wird im Spiegelbild wiedergegeben und teilweise mit Freunden
besprochen. Ebenfalls konnte ich erkennen, dass andere Teilnehmerlnnen oder die
Trainerlnnen durch den Spiegel genauer betrachtet wurden. Interessant fand ich eine
Werbekampagne im Fitnessclub ,,Holmes Place®, die auf dem wandgrof8en Spiegel beim
Eingang der Umkleidekabinen der Ménner und Frauen angebracht war. Der am Spiegel
aufgeklebte Schriftzug lautete wie folgt: ,,Gefallt dir, was du siehst? Bist du zufrieden mit
dem, was du sichst“? * Wie in der bereits erwahnten Sportdokumentation berichtet wird,
motiviert es Sportlerinnen, wenn sie im Spiegel eine Veranderung des Korpers
wahrnehmen. Vor allem dann, wenn der Prozess durch chemische Substanzen beschleunigt
wird (vgl. Sportdokumentation 2012). Wie im Kapitel ,,Supplemente* schon diskutiert
wurde, sind verzerrte Bilder des Selbst eine gédngige Form des subjektiven Blickes, wie
anhand der Kommentare zu der abgebildeten Zeichnung des Profils eines ménnlichen
Fitessmodels auf der Internetplattform ,.facebook**® deutlich wird. Demnach entspricht die
subjektive korperliche Wahrnehmung nicht der realen Konstitution, wie dies auch bei
Magersucht oder dem Adonis-Komplex der Fall ist.

% Leider verabsaumte ich es, ein Foto davon zu machen. Auch der Club gab an, keine gespeicherten
Aufnahmen von diesem Slogan zu haben, wie ich spéter auf meine Nachfrage hin erfuhr.
% www.facebook.com/#!/LazarAngelovFitness?fref=ts (09.11.12, 19:16 Uhr)
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Abbildung 4

7.3. Bilder des Selbst

Mein ehemaliger Personaltrainer Edo wollte stark sein, um dem Mann, der ihn wahrend
seiner Kindheit sexuell beléstigt hatte, heute als physisch berlegener Mann zu begegnen
und ihm Angst zu machen. Er meinte, er wiirde gerne die Reaktion dieses Mannes sehen,
sofern er irgendwann einmal die Mdglichkeit hat, ihm nun als kréftiger, erwachsener Mann
gegenuberzustehen. Der Profibodybuilder Carsten duRerte einen ahnlichen Wunsch, da er
als Jugendlicher von seinen Mitschilern geschlagen und gemobbt wurde. Auch er wollte
sich ihnen als Erwachsener kraftiger und unschlagbarer Mann prasentieren, um ihnen mit
seinem gestédhlten Korper Angst einzufloBen. Eines seiner groRten Ziele war es,
Bodybuilding-Wettkdmpfe zu gewinnen, egal um welchen Preis und mit welchen Mitteln.
Deshalb fuhrte er seinem Koérper anabole Substanzen sowie andere Medikamente zu, um
dieses Vorhaben verwirklichen zu kénnen. Obwohl er sich der Konsequenzen (eventueller
frihzeitiger Tod) bewusst war, ordnete er dieses Wissen seinem Ehrgeiz, zu gewinnen,
unter. Er argumentiert, dass er sich zwar bewusst sei, seinen Korper mit den Substanzen zu
schadigen, jedoch erreiche er das gesetzte Ziel wenigstens vor seinem Lebensende, etwas,
das viele andere Menschen nicht schaffen wirden. Eines der Vorbilder Edos war Arnold
Schwarzenegger, der durch die harte Arbeit an seinem Korper den Weg vorerst nach
Hollywood schaffte, und dann sogar zum Gouverneur von California/USA gewahlt wurde.
In diesem Sinne &ulerte auch Edo den Wunsch, durch seine sportliche Praxis beriihmt und
erfolgreich zu werden. Des Weiteren berichtete er, dass er als Kind nicht als Junge
wahrgenommen wurde, weswegen er spater seinen Kdrper ,,ménnlich* trainierte.
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Inwiefern verinnerlichte Bilder und Vorstellungen die Sportpraxis herbeiftihren wird
anhand der né&chsten Ausfiihrungen erortert. Samuel, Erkan und Frank hatten ein
Fortsetzten des Profisportlerdaseins als Ziel, weshalb sie noch hérter trainierten. Aufgrund
von sportbedingten Verletzungen mussten sie ihr inneres Bild des erfolgreichen
Profisportlers aufgeben (vgl. Interview Frank 2011-09-11; Erkan 2012-08-15; Sandro
2011-10-19).

Laut der Fitnesstrainerin Inge seien das Umfeld und die Sozialisation ausschlaggebend fur
das sportliche Handeln von Personen (vgl. Interview Inge 2012-07-07). Sowohl Inge als
auch der Personaltrainer Thomas und der ehemalige Sportler Frank wuchsen in sportlichen
orientierten Familidren auf. Die Befragten betonten, dass die Tradition des Sports seitens
der Eltern gefordert und gefordert wurde. Die Sportpraxis ist somit bei den Befragten
sozialisiert und quasi strukturell ,,vorgegeben* (vgl. Interview Frank 2011-09-11; Inge
2012-07-07, Thomas 2012-08-13). Allerdings kann das Krafttraining auch als Strategie
genutzt werden, sich von der Familie abzuheben und abzugrenzen. Erkans Aussage nach
seien fast alle in seiner groRen Familie Arztelnnen, weshalb er sich im Endeffekt fur die
Sportkarriere entschieden hatte (vgl. Interview Erkan 2012-08-15).

7.4. Stigmatisierung durch physischen Korper/ Wahrnehmung des
physischen Korpers

Die Wahrnehmung des physischen Korpers unterliegt den Herrschaftsstrukturen der
jeweiligen Kultur, transportiert durch Medien, Politik, Medizin, Religion und Wirtschaft.

Der ehemalige Bodybuilder Frank hat stets versucht, seinen gut trainierten Korper unter
legerer, nicht anliegender Kleidung einigermallen zu verbergen, ihn nicht zur Schau zu
stellen oder damit zu prahlen, wie dies viele andere des &ul3eren Erscheinungsbildes wegen
tun. Dies ist dies wohl auch seiner eher konservativen Einstellung zuzuschreiben. Er ist
auch der Meinung, dass sein Korperbau in manchen Situationen ihm sogar zum Nachteil
werden kann, wie z.B. bei der Benotung durch Professoren. Weiters ist er der Ansicht, dass
es viele Neiderlnnen gébe, die es selbst nicht schaffen, konsequent Sport zu betreiben.
Personen, die selbst trainieren, vermuten hinter seinem trainierten Korper allerdings den
Konsum von chemischen Substanzen (vgl. Interview Frank 2011-09-11).

,F: Ja. Klar, weil ich meine, die Leute reagieren natlrlich immer anders, es ist halt einfach auch so, es ist
eine Erziehungssache, denke ich mir. Ja? Und auch viel der Neid. Viele sind neidig. (...) Die konnen sich
nicht dazu bewegen, ein bisschen einen Sport zu machen. Manche wollen es wirklich nicht, ja? Die sind halt
keine Sportler, die schauen sich das im Fernsehen an. Aber also ich habe schon viel Erfahrung gehabt, dass
der Neid, gerade von Leuten, die auch trainieren, ja? Und die halt einfach sehen, da geht tberhaupt nichts
voran. Und bei dem, der Komiker, der schaut aus, der schluckt sicher auch. Ja? Und das sind die ersten
Aussagen. Der schluckt sicher. Der haut sich sicher das und das hinein. Oder was nimmst du? Ja? Und wenn
du dem sagst, nix, dann glaubt er halt, du bist deppert. Du ligst, ja. Natirlich gibt es viele, die ligen (wie sie
wollen) das ist ja keine Frage. Da sind wir wieder dann bei den 90 Prozent Vollidioten. Also, aber aber da
gibt es halt schon. Da frisst einen der Neid auf teilweise. Gerade bei Leuten, die trainieren. Bei Leuten, die
nicht trainieren, die gehen halt dann, die sagen halt einfach, ja, werde gliicklich mit dem was du tust, ja? Ich
fuhle mich mit meinem Kdorper auch wohl. Tut er vielleicht gar nicht, ja? Also der Mensch ist ja einfach
pradestiniert um zu ligen. Und deshalb kann ich auf das jetzt gar nicht so die 100prozentige Antwort geben.
Ja? Also ich glaube schon dass viel, viel Neid im Spiel ist. Ja.” (ebd.).
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Weiters argumentiert er, dass seiner Meinung nach Neid entweder auf seiner Mitmenschen
entweder auf sein Aussehen oder seine Ambition, so hart zu trainieren, wie er es eben
handhabt, bezogen sei, da die neidischen Personen selbst diese Energie nicht aufbringen
konnen. Obwohl andere auch Sport betreiben, bewerten sie seine sportliche Praxis anders
als ihre eigene Input (vgl. Interview Frank 2011-09-11).

,F: Ja, auf's Aussehen natiirlich bezogen, aber auch auf das, dass man neidig ist einfach, der Typ wie kriegt
er das hin? Der kann das. Dass der nicht miide ist, ja? Oder wie zwingt der sich dazu? Ich kann das nicht. Ja?
Und dann bin ich gleich abwertend. Dann denke ich mir okay. Brauche ich nicht. Mich interessiert der Sport
nicht. Dabei kann er einfach sich nur nicht sich aufraffen. Weil (nach einer Zeit), dass solche Leute teilweise
einfach trotzdem irgendwann einmal trainieren, ja? Weil, du musst halt was machen. Ja? Du versauerst ja
sonst. Und manche gehen halt nur Basketball oder FuRballspielen, ja? Ist auch ein Sport. Aber viele
vergleichen dass dann ganz anders, ja.” (ebd.).

Sein naheres Umfeld, wie Familie oder Freunde haben sich an sein Aussehen gewdhnt,
finden es mit Ausnahme seiner Mutter sogar gut und unterstiitzen sein Training auch. Wie
schon erwéhnt, ist er der Ansicht, dass ihm im Berufsleben seine Sportlichkeit Vorteile
verschafft, da er dadurch als ausgeglichen und belastbarer gilt, weshalb seiner Meinung
nach die sportliche Betétigung teilweise sogar gefordert werde (vgl. Interview Frank 2011-
09-11).

,F: Also von meiner Familie her war es immer ein bisschen so eine Sache. Also das Eishockey war immer
grof3 im Rennen, aber das Bodybuilding natirlich nicht. Also meine Mutter wollte mit mir zum Beispiel nicht
gemeinsam Baden gehen, ja? (lachen) [I: Weil?] F: Also ich habe mein Leiberl nicht ausziehen dirfen, da hat
sie sich irgendwie geniert. Das ist einfach die alte Schule glaube ich. Und ich habe mich trotzdem
ausgezogen, ja? Aber es war (lachen) also da da wollte sie nichts mit mir zu tun haben. Ja? Also ihr geféllt es
auch nicht so. Also sie gibt es her, ich glaube eher, dass sie Angst um mich hat.« (ebd.).

Der Personaltrainer Erkan hingegen wird, seiner Aussage nach, im arabischen Raum vor
allem in Agypten und Jordanien als Bodybuilder wahrgenommen, obwohl er sich selbst
nicht als ,.typischen Bodybuilder bezeichnet, da er klein und nicht extrem trainiert sei.
Auch er thematisierte, dass Neid und Eifersucht ein Aspekt bei der Wahrnehmung von
Sportlerinnen sei (vgl. Interview Erkan 2012-08-15). Das folgende Zitat verdeutlicht seine
Auffassung:

,E: In Palistina z.B. sind alle trainiert, alle sind sportlich. Aber wenn ich nach Jordanien oder Agypten
gehen, dann schauen alle dich an, als warst du ein Wunder. In Saudi-Arabien die Leute SCHAUEN auf der
Strale. Die haben noch nie einen Sportler gesehen. Sie fragen ,Seit wann trainierst du, wie hast du das
geschafft?‘. Und ich bin klein, ich bin nicht so BODYBUILDER. Aber die betrachten mich als Bodybuilder.
Und ich sag, 'Was ist los? Macht ihr keinen Sport?' 'Oja aber wir essen gerne.® Dort betrachten sie dich wie
ein Wunder. (...) Es gibt auch so Leute, die sehen einen Sportler und SOFORT sagt er 'Anabolikatyp, er ist
dumm!'. SOFORT, obwohl er kennt die Person nicht, der weil3 nicht was er macht. Und es gibt Leute, 'Nein
der schaut sportlich aus, sympathisch', den interessiert was er macht. Und es gibt Leute die sagen 'Ha,
Sportler will ich nicht', nur wegen Eifersucht oder Neid. Und das ist meistens in Osterreich, habe ich es
gesehen. Also egal was du machst, du kannst den Menschen nicht zufrieden machen. Aber dich selber schon.
Ich mach es halt durch Sport. Aber manchmal kann man [sic!] auch nicht gliicklich sein durch Sport.* (ebd.).

Ein weiterer Aspekt aktiv Sport zu betreiben ist die Korrelation vom Moral und Sport in
unsere Gesellschaft, da ,,Schlank-Sein“ mit moralischen Werten wie Disziplin,
Selbstkontrolle, Ehrgeiz, Gesundheit, konnotiert wird, ,,Dick-Sein® hingegen mit Faulheit,
Malilosigkeit, Eigenverschulden, Krankheit.
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8. Korper- und Schénheitskonzepte- Manipulationen individueller
Korper

Vorstellungen Uber Korperlichkeit werden immer von bestimmten Idealen begleitet, die
subjektiv und kulturabhangig - als ,,schon® empfunden werden. Dementsprechend sind sie
auch fir die individuelle Identitatskonstruktion von grofler Bedeutung. Diese
Korperkonzeptionen beeinflussen zu einem grofRen Ausmal, welche kdrperbezogenen
Handlungen vorgenommen werden, was als ,soziale Praxis des Schonheitshandelns*
(Degele 2008:69) bezeichnet werden kann. Obgleich diese Handlungen als individuelle,
subjektive und freie Entscheidungen erscheinen, sind sie jedoch von latenten, teilweise
sehr ausgepragten, politischen und sozio-kulturellen Faktoren beeinflusst. Uber den Korper
werden soziale Auffassungen politischer Diskurse und marktwirtschaftlicher
Orientierungen reflektiert und reprasentiert, die sich auf verschiedene Bereiche sozialer
Ordnung beziehen.

Laut Balfanz (2007) nehmen in unserer gegenwartigen westlichen Kultur Vorstellungen
vom menschlichen Korper eine zentrale gesellschaftliche Rolle ein. Er reflektiert und
reprasentiert soziale Auffassungen politischer Diskurse und marktwirtschaftlichen
Orientierungen. Diese beziehen sich wiederum auf verschiedenste Bereiche sozialer
Ordnung und unterliegen gesellschaftlichen positiven und negativen Bewertungen sowie
geschlechtsspezifischen Konnotationen: ,,In diesen Bewertungen spiegeln sich (ber den
Kdrper nicht nur 6konomisch orientierte und sozial-historisierte Ansichten wider, sondern
auch die individuelle Konfrontation mit der eigenen Korperlichkeit in der Gesellschaft.*
(Balfanz 2007:2). Weiters vertritt Balfanz die Annahme, dass fir die Auseinandersetzung
mit der eigenen Korperlichkeit im Kontext gesellschaftlich vorherrschender sozialer
Normen die psychosomatische Stabilitat von besonderer Bedeutung sei. Einerseits ist sie
mafgeblich, um den normativen Gesellschaftsstrukturen zu entsprechen und andererseits,
um sich ihnen mit genugend Selbstbewusstsein entgegenzustellen. Daher wird das
individuelle Kdorperkonzept Uber die diskursive Auseinandersetzung mit der eigenen
Kdrperlichkeit innerhalb der Gesellschaft hergestellt (vgl. ebd.:2-3). Die Differenz
zwischen aktueller und als Ideal empfundener Korperlichkeit fihrt zum Wunsch, den
Korper durch spezifische Handlungen zu formen. Die Mdglichkeit, den Korper im
Fitnesscenter zu formen, wird in der westlichen Gesellschaft vielfach in Anspruch
genommen (vgl. ebd.:66), da ,Fitness“*® im Sinne einer Sportart Menschen die Botschaft
vermittelt, ihren Korper so beeinflussen zu kdnnen, dass eine positive Resonanz mit der
Umwelt erfolgt. Der Wunsch nach positiven Reaktionen impliziert geméR Balfanz
abermals eine Anpassung an gesellschaftliche Normen (vgl. ebd.:2-3). Wilke-Launer
(2004) hebt besonders den Schlankheitswahn hervor, der nicht nur im Westen sondern
auch in Entwicklungs- und Schwellenldandern zu einer geféhrlichen Macht wird. Diese
Entwicklung fordert den Konsum fir angeblich gewichtsreduzierende Produkte und
Praktiken, deren Wirkung meist zweifelhaft ist oder die gesundheitliche Risiken mit sich
bringen. Trotz dieses Phdnomens nimmt laut Wilke-Launer die Erkrankungsrate von
Adipositas nicht nur im Westen zu, sondern auch bei den &rmeren Personen in den
Schwellenlédndern zu (vgl. Wilke-Launer 2004:4-6). Welche Bedeutung Fitnesscenter in
diesem Kontext beigemessen werden kann wird von Balfanz wie folgt interpretiert: ,,In
dem Wirkungszusammenhang von marktwirtschaftlicher Werteentwicklung der westlichen

% Siehe Kapitel ,,Definitionen*- , Fitness*.
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Gesellschaft und der psychosomatischen Einstellung zum eigenen Korper einer Person
nehmen Fitnessstudios eine besondere Stellung ein.* (Balfanz 2007:67).

GemaR Balfanz (2007) ist fur die Konstruktion des eigenen Korpers das
Asthetikempfinden von groRer Bedeutung. Die individuelle Sozialisation ist gepragt von
den  jeweiligen  kulturellen  normativen  Suggestionen.  Innerhalb  westlicher
Industrienationen werden Uber die/den Korper bestimmte kapitalistische Zielsetzungen
manifestiert. Laut Balfanz werden (ber dies kapitalistische Absichten und Vorgaben die
westlich geprégten asthetischen Korpernormen hergestellt. Die Konsumindustrie messe
aufgrund ihrer 6konomischen Richtwerte dem Korper eine wesentliche Bedeutung bei,
wodurch Idealvorstellungen von Korperlichkeit zum Vorteil der Produzentinnen
geschaffen werden (vgl. Balfanz 2007:40).

Nicht nur in westlichen Gesellschaften ist die Arbeit am Selbst durch bestimmte
Korperpraxen fur die Gesellschaftsmitglieder von zentraler Bedeutung. Als Beispiel
untersuchte Lietsch (2004) die Schonheitsindustrie in China, wobei sie auf wirtschaftliche,
kulturelle und soziale Aspekte fokussierte. Die Autorin erdrtert, dass die kunstliche
Verschonerung des Korpers Menschen zu sozialer Anerkennung, Status und Erfolg
verhelfe. Das Ideal des ,,Perfekt-Seins* veranlasse Personen sogar, sich chirurgischen
Eingriffen zu unterziehen. Die Autorin legt besonderes Augenmerk auf normierte, meist
durch westlich orientierte Schonheitsbegriffe diktierte Operationen und deren
Folgeerscheinungen, insbesondere auf die in China populére Beinverlangerung. Diese
,»Verschonerungsmafinahmen werden durch die Schonheits- und Werbeindustrie
unterstitzt, in der Schonheit zur Ware und menschengemachte Schonheit zur
Selbstverstandlichkeit werde. Sie geht davon aus, dass das kapitalistische Weltsystem von
Konkurrenzkampfen um Karriere, Anerkennung, Liebe und Geld gepréagt ist und duRere
,»Schonheit zum Gradmesser von sozialer Popularitit und somit zum einem wesentlichen
Machtfaktor wird. Die Autorin arbeitete heraus, dass sich die ,,Aullenwirkung® von
Personen zu einem ansehnlichen Wirtschaftsfaktor entwickelt habe. Hochglanzmagazine
dienten hierbei als Boten globalisierter Traumwelten, wodurch vor allem westliche
Schonheitsideale und Lebensstile vermittelt werden. Feministinnen sehen in dieser
Vermarktung der Frauenkorper den Verlust weiblicher Unabh&ngigkeit der Frauen eine
Degradierung der Frauen zu ,,Blumenvasen® und ,,Spielzeugen® (vgl. Litsch 2004:17-20).

Villa (2008) wiederum bezeichnet ,,Schonheit™ als eine ,,praxeologisch und kiinstlerisch
hochwirksame Ideologie® (Villa 2008:13), die harte Arbeit erfordere und aus der soziale
Identitdt entstehe (vgl. ebd.). Degele (2008) zufolge suchen Menschen (ber das
»Schonmachen® soziale Anerkennung, um sich wohler und selbstsicherer zu fihlen:
»Schonheitshandeln ist ein Medium der Kommunikation und dient der Inszenierung der
eigenen AuBBenwirkung zum Zweck der Erlangung von Aufmerksamkeit und Sicherung der
eigenen Personlichkeit.” (Degele 2008:71). Dabei handelt es sich um soziale Prozesse, die
zu einer Positionierung innerhalb der Gesellschaft fuhren. Die Orientierung erfolgt anhand
bestimmter gesellschaftlicher Vorstellungen, was als ,,normal*“ zu gelten habe und welche
Ideale dabei als ,,normal“ empfunden werden. Diese Vorstellungen driicken sich in
Gesellschaften auch tiber wissenschaftliche und politische Diskurse aus und sind historisch
veranderlich. Durch die stete Bezugnahme auf die Vorstellungen anderer
Gesellschaftsmitglieder werden die eigenen Handlungen reziprok ausgerichtet. Je nach
kulturellen Vorstellungen kénnen sich Schonheitsideale im Laufe der Zeit veréndern,
wobei Degele zufolge ,,die Anerkennung der eigenen Identitit und Individualitdt (vgl.
ebd.), sowie die ,,Differenzierung von Méannern und Frauen konstant bleiben* (ebd.).
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GemaR Villa (2008) wird die Vernachlassigung einer Optimierung im Sinne einer
Verbesserung des Korpers, demnach die ,harte“ Arbeit, heutzutage als ,,abnormal*
empfunden, was zu einem Verlust sozialer Anerkennung fiihren kann. Eine Mdglichkeit,
den individuellen Korper zu optimieren, ist die Schonheitschirurgie. Foucault bezeichnet
sie als ,biodsthetisch orientierte Gouvernementalitdat (Villa 2008:12), weil sich ihre
Wirksamkeit auf der Kkollektiven Ebene als politisches bzw. normativ gedeutetes
Gemeinwohl und auf der individuellen Ebene als ,,Autonomie kodierter Individualitat™
(ebd.) entfalte. Weil Individuen an sich arbeiten sollen und wollen, wird eine neue Art der
Sozialitat konstruiert (vgl. Villa 2008:12). Villa betont, dass es bei der Manipulation des
Korpers bzw. bei dessen Bearbeitung nicht so sehr um die Betonung des duferlichen
Korpers, sondern vielmehr um die Verkdrperung sozialer Normen gehe, sozusagen wird
das soziale Selbst geformt. Demgemal sind Korpermanipulationen immer im historischen
Kontext von komplexen Konstellationen von Ungleichheit und Differenzen und
individueller Praxis zu verstehen. Laut Villa verkdrpern Menschen soziale Positionen,
welche Folgen von dynamischen und immer vorlaufigen komplexen sozialen Verhaltnissen
sind. Individuen wollen diese Positionen durch korpergebunden Praktiken kompetent
darstellen und nach auRen sichtbar machen (vgl. Villa 2008:11).

Abbildung 5

BODYBUILDING IS AN ART

YOUR BODY IS THE CANVAS

WEIGHTS ARE YOUR BRUSH AND
NUTRITION IS YOUR PAINT

WE ALL HAVE THE ABILITY TO TURN

A SELF PORTRAIT INTO A MASTERPIECE
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Franks (2012) Zitat nach Roland Kickinger "Do your daily work out" soll verdeutlichen,
dass eine bestimmte Routine und Macht tber den Korper Ordnung im Leben schafft, um
dieses dann nach den eigenen Vorstellungen zu gestalten (vgl. Interview Frank 2011-09-
11). Auch Ertugrul (2011) ist der Ansicht, dass vor allem mit der Disziplinierung des
Selbst und der RegelméRigkeit der Austbung des Sports eine gewisse Ordnung und
Stabilitdt im Leben der Menschen konform geht, was folglich die Steigerung des
Selbstbewusstseins fordert (vgl. Gesprachsprotokoll Ertugrul 2011-04-12). Der/die sich
immer stérker selbstdisziplinierende Sportlerin gilt nun als der Prototyp des modernen
Menschen, weil bereits in Weimarer Zeit 1918 bis 1933 ,erschaffen”. Bereits damals
wurde der Korper definiert als verdinglicht, funktionierend, versachlicht dargestellt als
mit der ,,Rationalisierung des Leibes* (Pfister 1997:214). Sport kreierte diesen ,,neuen‘
Menschentyp; diese ,,Maschine Mensch®, die ,,Funktionen in Ordnung* halt (vgl. ebd.).

8.1. ,,Schonheit muss leiden*

Das aus dieser Forschung meist hervorgegangene Motiv ,,Schonheit sei laut den
Befragten eines der Leitmotive fur die Praxis des Krafttrainings. Laut Degele (2008) wird
anhand von ,,Sich-Schon-Machen* und dem Umgang mit Schmerz die Positionierung im
sozialen Gefuige deutlich, da diese zwei Aspekte miteinander konvergieren, was an
Aussagen wie ,,wer schon sein will, muss leiden* (Degele 2008:68) ersichtlich wird. In der
modernen, fortschrittsglaubigen Welt ist das Individuum verantwortlich fur Seele und
Korper, Befindlichkeiten und den Eindruck, den man/frau aufgrund des AuReren
vermittelt. Demzufolge geht die Veranderung mit einer Verbesserung einher. In der
Moderne werden positiv konnotierte Begriffe wie ,,Schonheit*, ,,Gliick* und ,,Gesundheit*
gleichgesetzt, wobei ,,Krankheit* und ,,Schmerz** vermieden werden sollen (vgl. ebd.:71).

Diese sozialen Prozesse spiegeln sich vor allem in der Fitnessbranche wider, was anhand
der folgenden Ausfiihrung erkennbar ist. Als eines seiner Hauptmotive fur das Ausiben
des Krafttrainings wurde von dem Sportler Frank (2011) die Asthetik genannt, er vermutet
auch, dass dies das Leitmotiv der anderen Personen sei, da die Schonheit des Korpers einen
grolRen Stellenwert in der Gesellschaft einnimmt. Er argumentiert weiter, dass er sich auch
mit einer subjektiv schon empfundenen Freundin an seiner Seite wohler fuhlt, da die
Beziehung dann einfach angenehmer sei. Ferner ist er der Annahme, dass Menschen
darunter leiden wirden, wenn sie keinen schénen Menschen an ihrer Seite haben, da sie
dann nicht in der Offentlichkeit auftreten konnten (vgl. Interview Frank 2011-09-11). Das
Motiv der Schonheit beschreibt ebenso Sandro in seinen Aussagen Uber die Grinde,
Kraftsportarten auszutiben. Er ist der Meinung, dass besonders in Mitteleuropa der Wunsch
nach einem schonen und kraftvollen Kérper bei Ménnern das Hauptmotiv fur dieses
Training sei und auch er friher nur deswegen trainiert hatte (vgl. Interview Sandro 2011-
10-19). Astrid meint, ,,(...) dass es sehr viele gibt, die sich einfach aufblasen wollen und die
dem Korper - glaub ich, das sieht man auch, die in erster Linie nicht an Gesundheit
denken, sondern die an die groBBen ,,Mukis* denken. Das glaub ich schon, dass es die gibt.*
(Interview Astrid 2012-04-14).
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Astrid ist der Ansicht, dass ,,Schonheit soziale Chancen erhohe. Gutes Aussehen wiirde
dazu verhelfen, eher einen Arbeitsplatz zu bekommen, wie sie das folgendermalien
ausdriickte: ,,Ahm, ich glaub‘, dass viele Stellen besetzt werden nach Kriterien, die dort
einfach nichts zu tun haben. Auch an ganz hohen Stellen, oder héheren Stellen, werden
Leute genommen die attraktiver sind als andere und das finde ich wirklich absolut nicht in
Ordnung. Wo Leute Sekretarinnen aufnehmen 'Na, nehmen wir die, die ist hiibscher!".”
(Interview Astrid 2012-04-14). In sozialen Interaktionen, bei denen der beriihmte ,erste
Eindruck® von grofler Bedeutung ist, ist die Wirkung, die iiber den eigenen Korper erzielt
wird, in groBem Male von dessen Erscheinungsbild in Wechselwirkung von
vorherrschenden sozialen Normen und dem géngigen ,,Ideal* abhdngig. Inneren Werten
oder beruflichen Qualifikationen werden in diesen Situationen nur sekundédre Bedeutung
beigemessen. Diese Funktion des Korpers kommt aber nicht nur bei der Suche nach einem
Arbeitsplatz zum Tragen, sondern auch, wenn es um die Wahl des/der Partnerin geht, wie
anhand des Zitats von Astrid ersichtlich wird:

»A: (...) keiner schaut mit dem ersten Blick auf die inneren Werte, weil man das ja auch gar nicht kann. Die
inneren Werte sind auf langere Sicht natiirlich wesentlich wichtiger, aber du siehst sie nicht auf den ersten
Blick und wenn du jemanden kennenlernst bist du von unterschiedlichen Dingen beeindruckt. Ich bin
beeindruckt wenn jemand groR ist, nicht spindeldirr ist, auch nicht furchtbar fett ist, das ist schon klar, aber
wo ich sehe, dass der Kraft hat. (Interview Astrid 2012-04-14).

Haddad (2004) bringt den Begriff ,leidige Schonheit™ (Haddad 2004:26) ein, wobei sie
darunter den Zwang zur korperlichen Perfektion versteht. Die VVorgaben dieser Perfektion
sind innerhalb der Gesellschaft verfestigt. Dabei schwinge immer die Angst mit, unter dem
»kritischen Auge der Gesellschaft (ebd.) zu versagen. Als konkretes Beispiel fiihrt die
Autorin hierzu die Region Beirut im Libanon an, wo femininen Attributen sehr viel Wert
beigemessen wird. Es sei die Norm, dass Frauen immer perfekt auszusehen haben, wie
etwa durch das Tragen von hohen Schuhen, Rocken, Make Up, etc. sowie der
Perfektionierung einer schlanke Figur und durch zur Schau gestelltem Modebewusstsein.
Laut der Autorin unterwerfen sich die Frauen diesen Zwé&ngen, nicht nur, um
»heiratsfahig®, sondern generell um ,,gesellschaftsfiahig® zu sein. Wenn Frauen gegen diese
Normen versto3en, werden sie sozial geédchtet. Schonheitswettbewerbe sind in Beirut
soziale Tatbestande, die in der Struktur der Gesellschaft tief verwurzelt sind. Der Wandel
hin zu dem perfekten AuBeren ist vor allem auch auf ékonomischer Ebene durch die
Verschiebung der Einkommensquelle zu vermerken: Wahrend friiher eine Tendenz zu
Ausbildungen als Naherinnen vorherrschte, werden heute vermehrt Tatigkeiten in
Schonheitssalons und Fitnesscentern angestrebt. Es hat sich gezeigt, dass Beiruts Frauen
betrachtlich mehr in die ,,Schonheit investieren als friiher. Dafiir werde ca. ein Viertel des
Einkommens aufgewendet (vgl. ebd.).

Wie bereits oben beschrieben, sind geméal? Brunner (2008) Korperinszenierungen in der
Performancekunst geprégt von Selbstverletzung und Koérpermodifikationen (z.B. Fakire
oder plastische Chirurgie). Dabei werden die ,(...) die vorherrschenden ,,normalen*
Kdrpergrenzen, -sprachen, -funktionen und —bilder (....) nach ihren gesellschaftlichen
Konstitutionsbedingungen, Normierungen und Beschrinkungen befragt. (Brunner
2008:22). In dem Akt der Darstellung verweisen die Kinstlerinnen auf die Betrachterinnen
und deren Korper, wobei sie den vorherrschenden ,Normalititen® einen neuen
,natlirlichen* ,,offenen®, , befreiten®, ,,zeitgemédBen* Korper gegeniiberstellen. Anhand des
Wandels der Selbst- Inszenierung in der Performance® lasst sich die Bedeutung des

37 Heute vermehrt Anorexie, Bulimie
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Korpers in der Gesellschaft erkennen (vgl. Brunner 2008:21-23). Ist die Auswirkung der
Performance nicht die Performance selbst.

Bezliglich Schonheitsoperationen argumentiert Villa (2008), (...) dass gerade die Frage
nach dem Leiden am eigenen Korper im ,echten Leben‘, also jenseits der medialen
Eventisierung, flr betroffene Menschen nicht nur zentral ist, sondern weitaus reflektierter
und differenzierter verhandelt wird als gemeinhin angenommen.* (Villa 2008:9) Menschen
die sich ,,verschonern“ sind sich sehr wohl bewusst, dass sie diese aufgrund der
vorliegenden sozialen Normen tun. Die Autorin argumentiert, dass soziale Zwange immer
wieder Menschen ermutigen, sich den Normen entsprechend zu ,,verschonen®, in meiner
Analyse, z.B. durch Krafttraining. Weiters betont sie, dass Kérpermanipulationen, wie z.B.
die plastische Chirurgie, Frisdrbesuche oder die sportliche Praxis, immer im historischen
Kontext von komplexen Konstellationen von Ungleichheit, Differenzen und individueller
Praxis zu verstehen sind. (vgl. Villa 2008:10).

Nach Villa (2008) nahm die plastische Chirurgie bereits im 16. Jahrhundert ihren Anfang.
Sie war und ist eine vielversprechende medizinische Mdoglichkeit oder ,,Technik* zur
Erlangung von sozialem und ékonomischem Erfolg und zur (optischen) Assimilation eines
Individuums. Eine weitere Funktion ist die Normalisierungsarbeit der plastischen
Chirurgie, denn Menschen wollen zur Gesellschaft dazu gehdren, also ,,normal® sein (vgl.
Villa 2008:10). GeméalR Haddad (2004) nimmt die plastische Chirurgie durch den Zwang
zur korperlichen Perfektion in der libanesischen Gesellschaft einen besonderen Stellenwert
ein. Die Nachfrage nach kosmetischen Eingriffen steigt standig an und die sinkenden
Kosten flr derartige Operationen erleichtern den werte- und normenabhéngigen Eingriff in
das Selbst. Der Bedarf, sich durch eine operative Behandlung zu verschonern, sei laut
Haddad in allen sozialen Gruppen und gesellschaftlichen ,,Schichten zu vermerken,
unabhéngig von der Religion und den materiellen Mittel der Personen. Der Druck,
,perfekt zu sein, filhre zur Aufnahme von Krediten, die den Frauen die Operationen
ermdoglichen sollen. Sowohl die latenten als auch die sichtbaren sozialen Zwénge einer
perfektionistischen und vorwiegend auf das AuRere fixierten Gesellschaft seien im Alltag
der Frauen immer prasent. Die Autorin beschreibt, wie die Menschen in Beirut nur fir den
Moment der Anerkennung des dulReren Erscheinungsbildes leben, weil dies der einzige
Weg sei, in Beirut erfolgreich zu sein (vgl. Haddad 2004:26).

Gemal Villa (2008) bedeutet ,,normal*“ zu sein, rechtliche, 6konomische, politische und
kulturelle Vorteile genieBen zu durfen, obgleich sie betont, dass niemand jemals
vollkommen ,,normal® ist. Jeder/jede weicht in irgendeiner Weise von den normativen
Idealen ab. Kultur- und sozialwissenschaftlich muss ,,normal“ immer im Hinblick auf
normative Prozesshaftigkeit der Normalisierung analysiert werden. Diese Prozesse
manifestieren sich in der Gesellschaft durch wissenschaftliche, politische Diskurse und
historische Gegebenheiten. Wer nicht an der Optimierung des Korpers und in weiterer
Folge an sich selbst arbeitet, gilt als ,,abnorm* und verdient schlussendlich keine
Anerkennung (vgl. Villa 2008:12). Weiter argumentiert sie, dass dieses fur das Selbst
praktizierend  Schonheitshandeln  immer auch eine  Kommunikation-  und
Verhandlungspraxis um den eigenen sozialen Ort sei. Um hier zum n&chsten Kapitel
Uberzuleiten, veranschaulicht die Autorin den sinn- und identitatsstiftenden Aspekt von
Schmerz, der generell entweder als ,normal“ (Geburt) oder als ,,pathologisch* (S/M-
Praxen) gilt. (vgl. Villa 2008:7-19).
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Abbildung 6

8.2.,,No Pain - No Gain*“

In dem klinischen Worterbuch ,,Pschyrembel* lautet die Definition von Schmerz wie folgt:

»(...) (engl.) pain; Dolor; komplexe Sinneswahrnehmung unterschiedl. Qualitdt (z.B. stechend, ziehend,
driickend), die i.d.R. durch Stérung des Wohlbefindens als lebenswichtiges Symptom von Bedeutung ist u. in
chron. Form einen eigenstindigen Krankheitswert erlangt (s. Schmerzsyndrom) (...)* (Pschyrembel
1998:423).

Die Ursachen von Schmerz werden aufgrund von Erregung der Schmerzrezeptoren,
funktioneller Stérungen sowie Schadigung des peripheren oder zentralen Nervensystems
diagnostiziert. Jedoch sollen auch psychosomatische Vorgange (Angst, Stress) und
psychosoziale Einflisse als schmerzauslosende Faktoren berlicksichtigt werden.
»Schmerzsyndrom® ist der Oberbegriff fiir Schmerzbilder, die mit chronischen Schmerzen
(langer als sechs Monate) einhergehen. Die Kategorisierung erfolgte nach einer
einheitlichen Nomenklatur der ,,International Headache Society und der ,,Internationalen
Association for the Study of Pain®. Folgende Formen des Schmerzes werden dabei laut
Pschyrembel kategorisiert (vgl. Pschyrembel 1998:423):

Entziindungsschmerzen

Spastische Schmerzen

Nervenschmerzen (neuropathische Schmerzen oder Neuralgie)
Fehlregulationsschmerzen

Psychosomatische Schmerzen

Letztgenannte werden als korperliche Ausdrucksform unbewaltigter psychosozialer oder
psychischer Probleme diagnostiziert. Beim Somatisierungsprozess kénnen Mechanismen
der Fehlregulierung, wie z.B. psychisch ausgeloste  Muskelverspannungen,
mitverantwortlich sein. Weiters wird argumentiert, dass der Schmerz beglnstigt werden
kann, sofern durch seine Thematisierung soziale Vorteile erwartet werden. Dieser Prozess
wird auch ,,sekunddrer Krankheitsgewinn®“ im Sinne einer operanten Konditionierung
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genannt, wie z.B. der Sicherung der mitterlichen Aufmerksamkeit durch Bauchschmerzen
von Kindern oder die durch iatrogene Zuwendung gestiitzten Schmerzen (vgl. Pschyrembel
1998:423-424).

Wichtig erscheint mir in diesem Zusammenhang die Funktion des Schmerzes im Sport, der
besonders bei Sportlerinnen eine spezielle Rolle einnimmt. Schmerz wird laut Degele
(2008) instrumentalisiert, um auf der psychischen Ebene einen anderen
Bewusstseinszustand und auf der physischen Ebene eine Leistungssteigerung zu erzielen,
wodurch er als ,,normal“ empfunden wird. Degele argumentiert, dass die Uberwindung von
Schmerzen Kraft und Selbstbewusstsein spendet, was sich in der Bewaltigung des
alltdglichen Lebens als niitzlich erweist. Wer sich die Anstrengung ,,antut, versieht dies
mit einer Sinnhaftigkeit und in weiterer Folge werden die Arbeit und die Muhen als
rentabel angesehen (vgl. Degele 2008:77-78). Auch Peller (2003) thematisiert in ihrem
Artikel die Funktion des Schmerzes, die in der Identitatsbhildung und der Zugehorigkeit zu
sozialen Gruppen durch bestimmte Symbole und Gegenstdnde veranschaulicht wird
(Beschneidungen, Tatowierungen, Ziernarben, etc.), da der menschliche Korper
kulturibergreifend als bedeutendes Medium fur diese Prozesse und zentral fir die
Identitatshbildung fungiert. Die Autorin fokussiert ihr Interesse in ihrem Artikel auf
Praktiken, die in den Korper eingeschrieben sind und infolgedessen mit Schmerzen
einhergehen. Demnach kann in diesem Zusammenhang auch der, durch das teilweise
schmerzvolle Krafttraining geformte, Kdper als Identitatsmerkmal herangezogen werden.
Ferner untersucht Peller (2003) welche Griinde und Umsténde in kulturellen Verfahren fiir
die Akzeptanz und die Anwendung von Schmerzen vorherrschen. Sie argumentiert, dass
durch das Ertragen des Schmerzes, wie z.B. bei Schonheitsoperationen, Initiationsriten
oder dem rituellen Schlagen die Attraktivitdt des Individuums erhéht und durch die
Einhaltung der jeweiligen kulturellen Normen die Schonheit, Reife oder Loyalitdt von
Personen hervorgehoben werden. Nur durch dieses angepasste normative soziale Handeln
sei es dem Individuum maoglich, sich in der Gesellschaft ,,normal* zu integrieren oder seine
Chancen ,,auf dem Markt* zu verbessern (vgl. Peller 2003:197). Degele (2008) bezeichnet
den Schmerz als eine kdrpergebundene und intime Erfahrung, welche in historische und
kulturelle Prozesse eingebunden wird. Fir die kulturelle Konstruktion von Schmerz ist die
Sprache ein wichtiger Aspekt, denn Menschen reagieren nicht auf den Schmerz an sich,
sondern auf dessen individuellen Sinn, der durch die Sprache vermittelt wird. Des
Weiteren ist der meist negativ konnotierte Schmerz identitatsstiftend, da er
Grenzsetzungen und -fixierungen im Spannungsfeld von ,,normal* und ,,pathologisch®
rekonstruiert. Mit ihm werden Grenzen verschoben, wodurch Menschen soziale
Anerkennung erlangen konnen (z.B. Durchhaltevermdgen, Empathie). Hingegen gilt der
Schmerz, rein um des Schmerzes willen, als ,,abnorm®. Diesen Prozess nennt Degele die
»Schmerznormalisierung® (Degele 2008:75), bei dem es zu Mechanismen der In- und
Exklusion, des Verschwimmens, Auflosens oder der Neudefinierung von Schmerzen
kommt (vgl. ebd.:74-76). Sie betont, dass besonders bei Sportlerinnen der Schmerz zur
Leistungssteigerung ein unumgangliches Element ist, wobei die negative Konnotation in
den Hintergrund riickt. Sie erwahnt in diesem Kontext den Ausspruch ,,Was nicht
umbringt, macht harter (ebd.:78) und behauptet weiter, dass besonders der Kampfsport als
»(...) prototypisch ménnlicher ,rite de passage‘(...)* (ebd.) verstanden werden kann. Laut
der Autorin ist die Uberwindung der Schmerzgrenze fir die Motivation zur
Leistungssteigerung wichtig. Der Schmerz dient dazu, dem Menschen zu zeigen, was er im
Stande ist zu leisten, dabei ist die Verschiebung von Schmerz- und Leistungsgrenzen ein
Ziel des Trainings. Diese Verschiebung ,,(...) signiert Eigenverantwortung, Autonomie
und Hérte als moderne [ménnliche] Werte.* (ebd.)
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Aus meinen selbst erhobenen Daten ging hervor, dass das Schmerzgedachtnis, also die
erlebten Erinnerungen, fir die Schmerzempfindung pragend ist. Der ehemalige
Kickboxkdmpfer und Fitnesstrainer Erkan vermutet, dass aufgrund der erlebten
morderischen Kriegssituation in seinem Land seine Schmerzgrenze weit héher lage als
ublich. Er erzéhlte, dass er Muskelkater gar nicht mehr fiihle und der zweiwd6chige
Schmerz nach einem Kickboxkampf ein ,,guter Schmerz sei, denn dadurch spre er, dass
er etwas geleistet hat (vgl. Feldtagebuch Erkan 2012-08-27). Ebenso erlebt der
Fitnesstrainer Thomas seinen Korper nach dem Training. Er erzéhlt, dass sein Vater Oberst
beim 0Osterreichischen Bundesheer, Leichtathlet und Sprinter ist und er eine
dementsprechend strenge Erziehung hatte. Er vermutet hinter diesen Erlebnissen den
fanatischen Hang fiir (s)eine extrem sportliche Praxis und sich beim Training zu ,,quélen®.
Auch er ist der Ansicht, dass Muskelkater gut sei, um den Korper zu spiiren und ihn besser
wahrzunehmen (vgl. Interview Thomas 2012-08-13). Die Sportlerin Astrid hingegen mag
Muskelkater insofern, denn mit ihm géabe es etwas, wortber man/frau sich beklagen konne,
worlber man reden kénne (vgl. Feldtagebuch Astrid 2012-07-21). Des Weiteren unterteilt
sie den Schmerz in zwei Kategorien. Meiner Ansicht nach kann dieser in den ,,guten*
Schmerz bei gewollter korperlicher Anstrengung und den ,,schlechten bei Verletzungen
kategorisiert werden. Das folgende Zitat der Sportlerin beschreibt den ,,guten” Schmerz
(vgl. Interview Astrid 2012-04-14):

,A: Oder du gehst in die Knie bei diesen klassischen Po-Ubungen und dann brennt das angenehm und du
denkst dir 'JA, das ist Training!'", 'Ich tu was, ich lauf jetzt gleich blau an aber es ist gut so." (Interview Astrid
2012-04-14).

* LUKE HASLETT
WBFF Pro Muscle Model

Abbildung 7
Laut dem Geschiftsfiihrer von ,Fit fiir Osterreich sollte beim Gesundheitssport der

Schmerz keine Rolle spielen. ,,Also, die Aussage, ,es muss wehtun, damit es was bringt®,
sollten sie im Gesundheitssport nicht horen.” (Interview Halbwachs 2012-06-15).
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Erkan sieht das intensive Training auch als Kompensation zum schlechten Gewissen,
resultierend aus der selbstdefinierten manchmal ungesunden Lebensweise, wie schlechte
Erndhrung oder Alkoholkonsum. Diese Verhaltensweisen zwingen ihn dann regelrecht,
wieder intensiv zu trainieren Er betonte allerdings, dass er sich meist gute erndhre und wie
bereits erwahnt, Erndhrung heilend sei (vgl. Interview Erkan 2012-08-15). Laut dem Ex-
Boxer Keli ist gerade im Wettkampfsport wie Boxen, Thai Boxen, Kickboxen die
Voraussetzung, bis an seine korperlichen Grenzen zu gehen, denn nur dann kénne der
Mensch mental und korperlich wachsen. Er berichtete von Schwindelanféllen;
Kreislaufproblemen bis hin zum Sich-Ubergeben wahrend oder nach dem Training (vgl.
Feldtagebuch Keli 2012-01-09). Auch andere im Feld agierenden Personen, wie mein
ehemaliger Trainer Edo, schilderten mir &hnliche Vorkommnisse.

Weiters ging aus meiner Forschung hervor, dass Krafttraining als Ablenkungsstrategie von
personlichen Problemen, wie schwerwiegenden Erkrankungen, einer Trennung von
dem/der Partnerin oder dem Verlust eines Familienangehdrigen genutzt wird. Frank,
Astrid, und Erkan trainierten Ofter und hérter nach der Trennung ihrer intimen
Beziehungen (vgl. Interview Astrid 2012-04-14; Erkan 2012-08-15; Frank 2011-09-11).
Inge erzéhlt Uber eine Bekannte, die besonders nach einer Chemotherapie weiter intensiv
trainierte, da sie zuvor selbst Trainerin war und ihr die Sportpraxis als Teil ihrer Identitat
Kraft spendete (vgl. Feldtagebuch Inge 2012-08-23). Inwiefern Sport bei psychischen
Schwierigkeiten von Bedeutung ist, wird anhand der Aussage von Astrid ersichtlich:

,»A: Ehm, das ist immer irgendwie eine Verdnderung. Da hast du das Geflihl, du musst immer irgendetwas
tun und du willst dich besser fihlen, und du tust natarlich auch in erster Linie was fur die Gesundheit. Du
musst irgendwie raus, du kannst nicht immer nur daheim sitzen bleiben, du willst was tun und Sport ist
irgendwie nett, ich mach das gern, aber mir macht irgendwie kein anderer Sport SpafB3. (Interview Astrid

2012-04-14).

Die Kontrolle des/uber den Korper/s ist gleichzeitig die Kontrolle der/tber die Emotionen.
Durch den Korperausdruck koénnen emotionale Zustdnde veréndert werden. In dem
nachsten Absatz soll dieser Prozess néher erlautert werden. Laut Hochschild (1979)
variieren die Methoden wie mit Emotionen umgegangen werden kann.

“One method is cognitive: we can try and change our ideas or thoughts in order to change the way we feel
about something. Another approach involves the body. We can use the body to try and lead our emotions in a
desirable direction. For example, we will breathe deeply in order to calm our nerves when speaking in front
of a crowd. A third ways of managing emotion involves using expressive gestures. Sometimes we’ll smile in
order to make ourselves feel happy. But the most important way that we manage our emotions is through
deep acting.” (URL Hochschild) *

Fur Landweer (2007) ist der Gefiihlsausdruck ein korperliches Phdanomen und kann von
anderen Personen in Form von Gestik, Mimik, Korperbewegungen, die nach aufien hin
sichtbar sind und an bestimmten Verhaltensweisen beobachtet werden. Der
Gefuhlsausdruck kann bis zu einem gewissen Grad von der Person, die eine bestimmte
Emotion flhlt, beeinflusst werden. Hierzu eine néhere Erlauterung von Hochschild (1979)
in dem Artikel von Landweer. Sie bezeichnet diesen komplizierten Vorgang als ein
Zusammenspiel von deep acting und surface acting. Letztgenanntes ist als eine Art
Schauspiel zu verstehen, in dem die Protagonistinnen den Gefiihlsausdruck durch das
Verhalten kontrollieren kdnnen, deep acting, hingegen ist die tatsachliche Verinnerlichung

%8 \www.sagepub.com/upm-data/13293_Chapter4 Web_Byte Arlie_Russell_Hochschild.pdf (13.11.12, 21:39
uhr)
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des Gefuhls - es selbst wird beeinflusst und somit real empfunden. Das Kontrollieren des
Geflhlsausdruckes ist laut Landweer der wichtigste Ansatzpunkt, um auf Gefiihle Einfluss
zu nehmen (vgl. Landweer 2007:70-72). Charles Darwin erwahnte schon in seinem Werk
,Der Ausdruck der Gemiitsbewegungen®, dass das Erforschen des Ausdruckes sehr
schwierig sei, ,,(...) da die Bewegungen hédufig dusserst [sic!] unbedeutend und von einer
schnell voriibergehenden Natur sind.” (Darwin 1872:12). Daher erscheint es bei der
Erforschung des Gefilhlsausdruckes wichtig, nicht nur den wichtigsten Aspekt der
,honverbal Kommunikation® zu beobachten, sondern auch die ,gefiihlstypischen®
Verhaltensweisen. Ekmans Studie in Neuguinea veranschaulicht, dass sechs
Grundemotionen fir den Gefiihlsausdruck in allen Menschen vorhanden sind. Diese
konnen anhand des Gesichtsausdruckes beobachtet werden, Das sind Glick, Trauer, Wut,
Ekel, Angst und Uberraschung (vgl. Giddens 2001:84-85).

Demzufolge kann das Krafttraining dazu dienen, negative Gefiihle und Emotionen zu
kontrollieren; auf diese kann durch die sportliche Praxis Einfluss genommen werden.
AbschlieBend noch ein Zitat einer Aussage des Geschiftsfiihrers von ,,Fit fiir Osterreich®
auf die Frage ,,Was sollte Sport sein?*:

,H: Urspringlich, wenn ich von der Bedeutung des Wortes hergehe, disportare, Zerstreuung, dann sagen wir
dort, wo wir sagen, eine Form der, ja der Zerstreuung oder des Erlebens, wo ich im Vergleich mit anderen
nach genormten Regeln ah einen geregelten Wettkampf betreibe, der mir Spall macht im Idealfall. Das wére
so meine Vorstellung, was ich gerne meinen Kindern vermitteln wiirde, wenn ich sage, treibe Sport und spire
dich selbst, lerne dich besser kennen auch in unterschiedlichen Situationen, vielleicht auch Extremsituationen
jetzt im in einem Wettkampf einmal. Aber verbeif, also nimm es als das, was es ist. Nicht der
Uberlebenskampf, sondern ein Kampf und eine Herausforderung, die man bewiltigen kann, die man NICHT
bewaltigen kann und wo man dann diese Situation des Nichtbewaltigens bewéltigen kann und damit wieder
was lernt, was man vielleicht auf andere Situationen Ubertragen kann. Das ware so eine, (2) ein schones Bild,
das ich vom Sport gerne héitte, mit FAIREN Mitteln und all dem naiven Sport. (lacht)* (Interview Halbwachs

2012-07-03).

8.3. Frauenkdrper und Frauensport

An dieser Stelle mochte ich betonen, dass seitens der Befragten und in der Literatur im
Zusammenhang mit Leistung und Krafttraining vorwiegend von Ménnern gesprochen
wird. Durch meine eigenen mehrjahrigen Feldstudien habe ich jedoch feststellen kénnen,
dass Frauen keinesfalls von diesen sportlichen Kategorien ausgeschlossen werden kénnen
und dirfen. Obgleich der Krafttrainingsbereich mit Freihanteln und Seilziigen von Frauen
verhaltnismaRig weniger genutzt wird als gruppengefiihrte Kurse, sind Frauen sehr am
Krafttraining interessiert und auch in der Praxis zahlreich vertreten. Laut Kieser scheint
allerdings der Mythos, durch Krafttraining Uberméfige Muskel und demnach einen
mannlichen Korperbau zu erlangen, immer noch présent zu sein (vgl. Kieser 2008:24).
Dementsprechend betont die Fitnesstrainerin Inge, dass ihrer Erfahrung nach Méanner des
Images wegen lieber mit Langhanteln oder Kickboxen trainieren, statt in Gruppenkurse mit
dem eigenen Korpergewicht zu trainieren, da diese mit ,,Frauentraining* assoziiert werde
(vgl. Interview Inge 2012-07-07). In Gruppenkursen, die die Kraft-Ausdauer trainieren,
sind auch Manner vertreten. Meinen Beobachtungen nach ist das Verhéltnis ca. 50:50.

Pfister (1997) geht in ihren Ausfithrungen ndher auf den Artikel ,,Die Genese des Sports
als soziologisches Problem* von Elias (1986) ein. Laut Pfister (1997) argumentiert Elias,
dass die prototypische Praxis der Bewegungskultur in nationalstaatlichen
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Industriegesellschaften in der staatliche Gewaltkontrolle und hohe internalisierte
Disziplinierung vorherrscht, Sport als regulierende und rationalisierende Form physischer
Auseinandersetzung fungiert. Des Weiteren seien Sport und die Prozesse der Zivilisation,
unter anderem auch die kulturelle Normierungen des Korpers, aus den ménnlichen
Kontexten heraus entstanden, da sie an die Sublimation der ,,Angriffslust und daher auch
an die Lebenslogiken der Manner geknlpft sind. Dies ist laut Elias anhand der von
Mannern bevorzugten Sportarten, wie dem Boxen, dem Allkampf und der Entwicklung des
Sports, die mit der Akzeptanz bzw. Kontrolle der physischen Gewalt einhergehen,
ersichtlich (vgl. Elias/Dunnig 1971:9-16). Pfister kritisiert dazu, dass Elias das Verhaltnis
zwischen dem Sport und der Produktion und Konstruktion von geltenden
Mannlichkeitshildern nicht thematisierte. Seine geschlechtsneutrale Perspektive impliziert,
dass die allgemeinen menschlichen Entwicklungsprozesse und generellen Erkenntnisse aus
der Lebenswelt der Ménner entspringen. Pfister argumentiert weiter, dass seine These der
Gewaltreduktion ein wesentliches Element der Entwicklung des modernen Sports sei, die
er anhand der Fuchsjagd zu belegen versucht. Mit der Zivilisierung ging eine
Unterdriickung des Auslebens der Gefiihle einher: Eigene Bediirfnisse konnten nicht sofort
befriedigt und Spannungen somit auch nicht sofort abgebaut werden (vgl. Pfister
1997:207-208). Die Inszenierung von Geflhlen ist laut Landweer (2007) oftmals, aber
nicht immer mit ,,doing gender* verkniipft. Die Darstellung von Gender ist nicht nur durch
bestimmte Korperpraktiken rekonstruierbar, sondern unterliegt auch einem historischen
und einem diskurstheoretischen Aspekt. Laut der Autorin wirden sich Geflihle ohne
Diskurse erst gar nicht so présent in sozialen Prozessen manifestieren (vgl. Landweer
2007:67). Laut Pfister (1997) sei jedoch fir Elias das Streben nach Spannung und
Katharsis kulturell universell, daher miisse diese Gratwanderung zwischen Vergniigen und
Disziplin in die richtige Bahn gertickt werden. Eine Mdglichkeit sieht er im - als die von
ihm betitelte grofite soziale Erfindung - dem Sport. Exemplarisch und detailliert analysiert
Elias die Fuchsjagd, die seiner Ansicht nach als Kompensationsstrategie zur
Unterdriickung der ,,wilden®, unmittelbar zu befriedigenden Verlangen dienen soll, wobei
die Auslebung dieser Triebe in einer Industrienation mit deren Interdependenzen,
Monopolisierung von Gewalt und starker Selbstkontrolle nicht mehr maoglich sei. Pfisters
Ansicht nach basiere Elias Argumentation ausschlielich auf dem Lebenszusammenhang
von Ménnern, da seine Abhandlungen Uber die Disziplinierung und den unmittelbaren
Ausdruck von Gewalt sich auf die Lebenswelt von Mannern konzentriere. Infolgedessen
konnen diese Erklarungsmuster nicht flr die Bewegungs- und Korperkultur von Frauen
herangezogen werden. Die Geschichte der Frauen sei von keiner Disziplinierungs- und
Sublimierungstendenzen gepragt, da diese nicht triebhaften Angriffs- und Kampfeslust und
ungehemmten Gewaltakten unterlegen sei (vgl. Pfister 1997:207-208). Nach Landweer
(2007) ist das explizite Ausdriicken von Angsten in Form in Aggression in der heutigen
Zeit noch kein Teil der sozialen und personlichen Identitat der meisten Manner. Meist wird
die Angst der Manner nur in tempordre aggressiven Emotionen ausgedrickt. Das
traditionelle Weiblichkeitsbild beinhaltet hingegen eher die Umformung der Angst in eine
verbale Ausformulierung dieser (Landweer 2007:71-72).

Meiner Ansicht nach ist es weit hergeholt zu behaupten, dass Frauen keine triebhafte
Angriffs- und Kampfeslust hatten. Vielmehr ist es Frauen gesellschaftlich nicht ,,erlaubt*
angriff- und kampflustig zu sein, denn es entspricht nicht dem normierten Bild von
Weiblichkeit. Des Weitern bin ich auch der Auffassung, dass es sehr wohl Situationen gibt,
in denen Frauen gerne ihre ungehemmte Gewalt ausagieren wirden (es gibt ja tatséchlich
Situationen, in denen Gewalt von Frauen gegen Frauen oder Méanner angewandt wird).
Dies ist aber aufgrund des jeweiligen gesellschaftlichen und kulturellen Kontexts kaum
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mdoglich, bzw. wird mit massiveren gesellschaftlichen Konsequenzen ,,geahndet® als bei
Mannern. Dabei stellt sich mir die Frage: Wie Frauen in welcher Situation uUberhaupt
reagieren und agieren diirfen? Frau muss doch ,lieb und nett” sein — ungeachtet ihrer
wahren Gefiihle und dessen, was sie erlebt hat.

Die ,,Geschlechterblindheit™ von Elias® und seinem Schiilers Dunning wurden laut Pfister
auch von Hargreaves kritisiert. Dunning (1992) analysierte daraufhin das
Geschlechterverhéltnis anhand einer Studie Uber Rugby. Seiner Ansicht nach handle es
sich um ein Machtverhaltnis mit ungleichen Ressourcen. In seinen Analysen (ber die
patriarchalen Strukturen der Gesellschaft, dem Prozess der ,,Geschlechterzivilisierung® und
der Gewaltabnahme kommt er zu der Annahme, dass es zu einer Chancengleichheit und
einem Machtzuwachs fiir Frauen gekommen sei, ungeachtet der historischen Ereignisse
entlang des Genderdiskurses. Dunnings Interpretation nach kénne Sport als Feld fur das
unblutige Ausleben von Gewalt und Herrschaft in welchen bezeichnet werden, in dem
Mannlichkeit zelebriert und Weiblichkeit abgewertet werden kann (vgl. Pfister 1997:209-
210). ,,Sport ist fiir Dunning in einer zivilisierten Gesellschaft eines der - wenigen -
,Minnlichkeitsreservate‘, die méinnliche Identitdten, ja sogar ,macho aggressiveness®
ermoglichen.” (ebd.:210-211). Die durch den Prozess der Zivilisierung einhergehende
Angleichung der Geschlechterhierarchie, sollen laut Dunning Abwehrbemihungen und
Angste als auch die Suche nach Raumen ausgelost werden, in denen die Identitat der
Manner gestarkt werden konne. In den androzentrischen Ausformulierungen von Elias und
Dunning, in welchen Sport als ,,Produkt und Motor der sich verdndernden Prozesse der
Konstruktion von Mannlichkeit™ (Pfister 1997:211) dargestellt wird, kommen Frauen nur
in dualistischer Weise vor (vgl. ebd.). Meiner Ansicht nach wurden diese Rdume auch von
Frauen gefordert und gewdinscht. Vor allem der 6ffentliche Raum ist oftmals immer noch
primdr Mannern vorbehalten.

Weiters geht Pfister auf In diesem Kapitel wird ndher auf die Entwicklung der
Frauenturnens (1980-1930) und der Zivilisierung des weiblichen Korpers aufgrund der
damaligen gesellschaftlichen VVerénderung der Geschlechterverhéltnisse eingegangen (vgl.
Pfister 1997:215). Pfister gibt dabei einen kurzen Uberblick tiber die mihsam erkampfte,
spater rasant ansteigende Partizipation von Frauen im Sport. Danach versucht sie die
Eliasschen Kriterien der Zivilisationstheorie im Hinblick auf die sportliche Beteiligung von
Frauen anzuwenden (vgl. Pfister 1997:216). Ihrer Ansicht nach, war die Bewegungsfreiheit
der Frauen im 19. Jahrhundert durch gesellschaftlich implizite und explizite Normen,
konform des Konstrukts des weiblichen Korpers und der weiblichen Bestimmung und
Verhaltensmuster, stark reglementiert und auf den privaten Raum beschrankt. Fir Frauen
dieser Epoche galt es als ,,guter Ton®, in allen Lebenslagen eine angemessene und zierliche
Bewegung beizubehalten, wodurch auch die Art der Bewegung normiert wurde. Diese an
die ,,Bediirfnisse” der Frau angepassten Bewegungen durften nicht zu sehr von den
Alltagsbewegungen abweichen und ,,unanstiandig®, kraftvoll, schnell und energisch sein, da
Frauen diese Anstrengungen nicht zumutbar gewesen waren und diese auch nicht sichtbar
gemacht werden durften. Frauen mussten den optischen Bediirfnissen von ,,Anmut und
Natiirlichkeit (ebd.216) entsprechen. Erst wéhrend des ersten Weltkrieges mit der
Beteiligung an anderen Sportarten, die kraftige Bewegungen erforderten, war
Funktionalitat wichtiger als die Weiblichkeitsideale. Es war Frauen vor dem ersten
Weltkrieg untersagt, an einigen Sportarten wie Ful3ball, Langstreckenldufen, oder
Wettkampfen wie den Olympischen Spielen teilzunehmen oder dies wurde nur in
Ausnahmeféllen gestattet. Im historischen Ruckblick ist jedoch eine kontinuierliche
Integration von Frauen in den mannlich konnotierten Sport, gréRere Bewegungsrdume,
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steigende Leistungsanforderungen und Anpassung an Gewaltstandards zu registrieren,
obgleich immer noch internalisierte, subtile und ambivalente
Bewegungsreglementierungen fir Frauen vorherrschen. Pfister verweist auf die
Verinnerlichung von (Fremd-)Zwéngen als Selbstbeschrankung (vgl. Pfister 1997:217-
223).

Im Zuge meiner Feldforschung formulierte sich die Frage, weswegen weniger Frauen
Krafttraining mit schweren Gewichten austiben? Der ehemalige Boxer Keli berichtete, dass
vor allem beim ,harten” Training im Boxclub die Anstrengung im Gesicht der Ménner
deutlich ersichtlich wére (vgl. Feldtagebuch Keli 2012-01-09). Auch ich konnte
beobachten, dass durch den Kraftaufwand wéhrend des Trainings Geflhle frei wurden, die
sich in der Mimik &uferten und oft begleitet waren mit diversen Lauten wie ,,Ah, Mhm®.
In diesem Zusammenhang wurde mir
erlautert, dass es einige Manner
befremdlich empfinden wirden, es als
nicht ,,sexy* ansehen, wenn Frauen sich
ubermélig anstrengen. In diesem
Kontext wollte ich wissen, ob es nur
Ménnern vorbehalten ist, korperlich
stark zu sein und wéhrend des
Trainings Geflhle zu duRern. Ebenso
wurde  von  manchen  Mannern
behauptet, dass Frauen, die zu
muskul6s sind nicht mehr ,,weiblich®
seien. Sie sollten eher rundliche
Formen haben, trotzdem aber schlank
und trainiert sein, um den Anspriichen
der Ménner gerecht zu werden (vgl.
Feldtagebuch 2012-07-26).

THE STRON: NAY Silllﬂﬁ
UYL THE WABRIORS Wiii THRENE

<IJESEEHOn:E

Abbildung 8

In diesem Sinne wird die Orientierung an den westlichen Schonheitsmalistdben von Wilke-
Launer (2004) nédher erldutert. Sie argumentiert, dass es trotz aller Bemuhungen jedoch nur
den wenigsten Frauen gelingen wirde, dem normativen lIdealbild zu entsprechen, was z.B.
der Kosmetikindustrie wiederum dadurch hohere Profite zugutekommt, da sich Frauen
noch mehr um ihr AuReres bemiihen. Feministinnen sehen in der Kluft zwischen Realitat
und Idealbild eine der Ursachen der weiblichen Selbstbeschrankung und der
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Unterdriickung Niederhaltung der Frauen, da sie Geflihle der Minderwertigkeit, des
Versagens und ein selbstzerstorerisches Verhalten fordern kdnnen. Weitere negative
Aspekte des daraus resultierenden Schonheitswahns sind Magersucht, Fresslust, Fitness-
Fanatismus und falsche kosmetische Behandlungen die wiederum Arztinnen spater
korrigieren sollen (vgl. Wilke-Launer 2004:6). Auch die Fitnesstrainerin Inge betont, dass
Frauen von der Modewelt vorgegaukelt bekommen, dass sie schlank und schon sein
miussen, und dies einer der Hauptgriinde fir den Besuch im Fitnesscenter sei. Das
méannliche ldeal wiederum sei einen flacher, fester, straffer Bauch, viele Manner erhoffen
mit Training einen solchen zu erhalten (vgl. Interview Inge 2012-07-07). Eine
Mitarbeiterin des Fitnessclubs ,,Holmes Place argumentierte, dass das Bild der schlanken
Frau oft die Motivation fur die sportliche Praxis von Frauen sei. Sie erzahlte weiter, dass
einige Sportlerinnen ihr Aussehen aufgrund der Kritik des Partners diesbeziglich
veréandern wollen (vgl. Feldtagebuch HP 2012-02-09). Der trainierenden Astrids Meinung
nach sieht ein trainierter Mensch besser aus, wobei sie die ,auftrainierten” kréftigen
Frauen bei den Olympischen Spielen nicht &sthetisch findet, sondern eher die Muskeln, die
durch Ausdauertraining entstehen. Jedoch sind Frauen, die ,,so gar keine Muskeln* haben,
und ,labbrig“ sind, fiir sie auch nicht schon. Minner hingegen diirfen schon eine
ordentliche Schulter und einen groRen Schultermuskel haben (vgl. Interview Astrid 2012-
04-14).

Es wurde deutlich, dass fir die Befragten Asthetik und Gesundheit untrennbar
zusammenhéngen. Man/frau ist demzufolge geneigt, einem Menschen der ,,gut aussicht®
eine ,,gute* Gesundheit zuzuschreiben. Dies kann wiederum bei der PartnerInnenwahl eine
groBBe Rolle spielen, wie folgendes Beispiel veranschaulicht: ,,Wére ja auch biologisch
erklarbar, weil der Mensch ja auch irgendwie gesunde Partner sucht um sich fortpflanzen
zu konnen und ich glaube das ist in vielen Kopfen so verankert, dass man das auch schon
findet.“ (Interview Astrid 2012-04-14).

8.4. Korpererfahrung und embodiment

In diesem Kapitel sollen verschieden Dimensionen der Erinnerung, die durch den Sport
initiiert werden, ndher erldutert werden. Beginnend mit den ,,K6rpertechniken* von Marcel
und weiterfuhrend mit der friheren direkten Kdrpererfahrung.

In diesem Absatz werden mit Marcel Mauss (1935) die Anfange skizierte, in welchen der
Kdrper nicht nur mehr als simple Beschreibung dargestellt, sondern als kulturelles
Konstrukt verstanden wurde (vgl. Wieckhorst 2007:8). Obwohl auch er den cartesianischen
Dualismus voraussetzte (vgl. Platz 2006:22), nahm er mit dem Konzept der ,,Techniken
des Korpers®, den Korper als kulturellen Ausdruck von korperlicher Bewegung und
Haltung als das natirlichste und erste Instrument der Menschen wahr (vgl. Mauss
1997:206). Seiner Ansicht nach ist die Korperlichkeit ein Produkt der Sozialisation, in der
sich die Normen und Werte widerspiegeln (vgl. Wieckhorst 2007:8), die sich in den
»lechniken des Korpers® (z.B. das Gehen) manifestiert zeigen. Er versteht darunter ,.(...)
die Weisen, in der sich die Menschen in der einen wie der anderen Gesellschaft
traditionsgemal ihres Korpers bedienen.” (Mauss 1997:199). Anders formulierte, bedeutet
dies, dass der Korper von der Kultur geprégt ist, die ihm vorgibt, wie er sich zu bewegen
hat, wobei der Korper gleichzeitig die Kultur formt (vgl. Platz 2006:23). Er argumentiert,
dass jede Gesellschaft ihre eigenen Gewohnheiten besélie, wobei sich diese des Korpers
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bedient und Bewegungen, Haltung und Rhythmen strukturiert (vgl. Mauss 1997:201-203).
In diesem Kontext erwahnt er den , Habitus®, der nicht nur mit den Individuen und ihren
Nachahmungen variiert, sondern insbesondere auch mit den Gesellschaften, den Sitten, den
Moden und dem Prestige (vgl. Mauss 1997:202). Im westlichen Kontext, ist das das
Prinzip der Leistung und des Erfolgs, der Individualisierung, der Gewinnmaximierung und
der korperlichen Schonheit die gleichbedeutend mit Gesundheit verstanden wird. Mauss
geht davon aus, dass es schwierig sei, die erlernten internalisierten Techniken wie z.B.
perfektionierte Sportarten (Schwimmen), wieder zu verlernen (vgl. Mauss 1997:200-
201)199-206; Wieckhorst 2007:7-9; Platz 2006:22-23) Mauss verfasste vier
»Klassifikationsprinzipien der Techniken des Korpers®, die sich aus seiner Analyse
formierten (vgl. Mauss 1997:207-208):

Aufteilung der Techniken des Kérper nach den Geschlechtern
Veranderungen der Techniken des Korpers mit dem Alter
Klassifikation der Techniken des Kdrpers in bezug auf ihre Leistung
Uberlieferung der Form der Techniken.

N e

Mit diesen Kategorien wird verdeutlicht, dass Menschen sich ,,(...) tberall in der
Gegenwart  physisch-psychisch-soziologischer Verbindungen von Handlungsreihen
finden.” (Mauss 1997:218). Nach Mauss ist die Ausiibung des Krafttraining, demnach als
eine Technik des Korpers zu verstehen, da ,,Leistung®, ,,Gesundheit* und ,,Asthetik™ des
Kdrpers soziale Kategorien darstellen, die durch die Sozialisation transportiert werden und
im des Krafttrainings ihren Ausdruck finden. Ein fir diese Arbeit zu hervorzuhebender
Aspekt, den Mauss postulierte, ist die Internalisierung der eingelernten Bewegung, die
anhand von empirischen Aussagen gezeigt werden soll. Die Interviewten berichteten von
einen Gefiihle des Unwohlseins sofern die gewohnte korperliche Betatigung nicht ausgetibt
wird. Laut dem Ex-Eishockeyspieler Frank hat der Kdrper sich bereits an die Bewegung
gewohnt, wie durch seine nachfolgende Aussage explizit wird:

,»F: Genau. Und weil der Korper das einfach schon hat. [I: Ja sicher] F: Das ist natiirlich schon ein Vorteil,
ja? Weil am Anfang habe ich mir auch nicht leicht getan. Ja, ich war auch ein Hendl, im Endeffekt. Ja? Habe
mir nicht leicht getan. Und wenn du es einmal drin hast, wenn du den Kdrper einmal soweit gehabt hast, ja,
wo wo ich war, dann funktioniert das natirlich alles viel einfacher. [ I: Ja, aber wieso glaubst du ist das so?
F: Ja, der Korper passt sich an einfach. Glaube ich. Also das ist der kann, einmal, wenn einmal eine
Muskelfaser sich so weit entwickelt hat, ja, dann kann sie es ja wieder, ja? Also dann da, wie genau
wissenschaftlich das ist. Also es gibt, es ist erwiesen, dass der Korper dann einfach viel schneller Proteine
produziert als er friiher es einfach gemacht hat, ja. Also der Kérper glaube ich, lernt selbst sehr viel. Ja?
Auch, wir lernen, unser Koérper lernt ja auch in der in Hinsicht der Abwehrkréfte extrem schnell, ja. Und
peitscht ihm auf irgendeine Krankheit hin wie sagen wir die Masern und dann kriegst du sie nie mehr, ja?
Und das hat sicher auch was damit zu tun, dass der Kérper sich auf solche Sachen regeneriert, der wei3 dann
wie man mit solchen Sachen arbeiten muss, ja. Und ich glaube so ist es dann auch beim Krafttraining.*
(Interview Frank 2011-09-11). Auch der Sportler Sandro ist der Ansicht das Muskel sich die Bewegung uber
die Jahre merkt (vgl. Interview Sandro 2011-10-19).

Frank, der ehemalige Profieishockeyspieler und Bodybuilder, meinte dass einer der Griinde
warum er trainiere die Sucht ware, wie anhand der folgenden Interviewpasssage ersichtlich
wird:

,F: Ja, also der Hauptgrund ist sicher mal der, dass es einfach schon ein Suchtverhalten ist, weil ich halt
Spitzensportler war. Also ich trainiere seit meinem dritten Lebensjahr.* (Interview Frank 2011-09-11).

Seite 73 von 121



Jurgen Bielefeld (1991) thematisiert in seinem Werk, wie der Mensch das hypothetische
Konstrukt der ,,Korpererfahrung™, wie die Akzeptanz der Gegebenheiten und das
Erscheinungsbild des Kdrpers, der Umgang mit seinen Mdglichkeiten, die Erfahrung als
sein ,,Eigen zur psycho-physischen Gesundheit, zum korperlichen Wohlbefinden und
damit zur Ich-Findung und dem Selbstgefihl flhrten. Besondere Bedeutung soll hierbei
dem Bewegungsverhalten beigemessen werden (vgl. Bielefeld 1991:VIII-XI). Er
argumentiert, bezogen auf den Tanz, dass der Mensch durch der Korper und seine
Bewegungen in sozialen Kontakt tritt, indem er sich mittels Korpersprache mitteilt und
ausdruckt. Konform dieser Aussage kann behauptet werden, dass der Kraftsport auch zum
physischen Mitteilen und Ausdriicken genutzt wird. All den psychotherapeutischen auf den
Korper basierenden Techniken, die in dem Werk angefiihrt sind, ist gemein, ,,(...) daf
[sic!] sie den menschlichen Organismus, seinen Korper, seinen Geist und seine Psyche als
eine Einheit betrachten, d.h., auf einer ganzheitliche Auffassung des Menschen beruhen.*
(Bielefeld 1991:3-4).

Im Buch ,,Embodiment- Die Wechselwirkung von Korper und Psyche verstehen und
nutzen* (2010) wird der Fokus auf den Korper und seine Wirkung auf das menschliche
Fiihlen, Denken und Handeln gelegt. Unter dem Konzept ,,embodiment* wird verstanden,
dass der Geist in Bezug zum Korper steht und die beide wiederum in Verbindung mit der
restlichen Umwelt stehen. Es wird weiter argumentiert, dass die Kdrperhaltung und der
Korperausdruck auf die Geflihle und die Kognitionen Einfluss nimmt (vgl. Tschacher
2010:13-15). Laut Tschacher komme es durch eine Musterbildung zu gewachsenen
Struktur der Persdnlichkeit, wodurch sie zu einer historischen Dimension werden (vgl.
ebd.:30). In Anlehnung daran kann behauptet werden, dass mit der statigen Bewegung und
dem positiven Gefiihl des Wohlfiihlen nach dem Sport und der wiederholten Praxis der
Bewegung es zu einem positiven Erleben des Selbst und der Umwelt kommen kann.
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9. Gesundheit ist die ,,neue Religion*“

Wie schon im Interview mit dem Sportwissenschafter und Geschiftsfithrer von ,,Fit flir
Osterreich® Christian Halbwachs erwihnt, wird Gesundheit als ,,die neue Religion*
(Interview Halbwachs 2012-06-15) und in der Literatur von Pfister als ,,Weltreligion des
20. Jahrhunderts* (Pfister 1997:215) bezeichnet. Der Profisportler Vatan argumentiert
dazu, dass Sport eine Religion sei, der ernster als das Phdnomen ,,Religion* genommen
wird, da Sportlerinnen die ritualisierten Handlungen gewissenhafter ausuben, als es in der
religiosen Praxis Usus ist (vgl. Gesprachsprotokoll Vatan 2012-10-26). In diesem
Zusammenhang stellt sich mir die Frage, welche Prozesse diese Bezeichnungen
konstituieren, welche Rahmenbedingungen dafiir gegeben sind, wie und wonach
,»Gesundheit” gemessen wird. Welche Rolle nimmt Bewegung fiir die Gesundheit ein? Wie
wird diese gefordert? Die folgenden Ausfuihrungen sollen mdgliche Antworten liefern.

In Anlehnung an die 1948 formulierte Gesundheitsdefinition der WHO, erwéhnt in Kapitel
3.2. wurde 1986 der Gesundheitsforderungsansatz der WHO in der Ottawa-Charta® fiir
Gesundheitsforderung postuliert. ,,Ausgehend von der Deklaration von Alma-Ata zur
Primdren Gesundheitsversorgung (1978) ruft die Ottawa-Charta zu aktivem Handeln fiir
das Ziel ,Gesundheit fiir alle‘ auf.“ (URL BMG)*. Dabei wird die Gesundheitsforderung
als Prozess verstanden, der Menschen ein erhéhtes MaR an Selbstbestimmung tber ihre
Gesundheit ermdglicht; In weiterer Folge kann damit ihre Gesundheit gestéarkt werden (vgl.
URL BMG). Die Charta fordert Staaten auf, Programme und Strategien (advocacy,
empowerment, Vernetzung) zur Gesundheitsférderung umzusetzen. Die Teilnehmerstaaten
der Konferenz verpflichteten sich unter anderem in den folgenden funf priméren
Handlungsfeldern aktiv zu werden (vgl. URL FGOE)*:

Mitwirkung an gesundheitsforderlicher Gesamtpolitik

Schaffung einer gesundheitsforderlichen Lebenswelt

Unterstutzung gesundheitsbezogener Gemeinschaftsaktionen

Abbau gesundheitlicher Unterschiede innerhalb der Gesellschaften

Umorientierung der Gesundheitsdienste und deren Mittel in Richtung
Gesundheitsforderung (vgl. URL FGOE)

Laut dem Bundesministerium fur Gesundheit (BMG) liegt die Verantwortung fur
Gesundheitsforderung nicht nur beim Gesundheitssektor, sondern auch bei allen
Politikbereichen. Dabei hat neben der Entwicklung einer gesunderer Lebensweise die
Forderung von umfassendem Wohlbefinden besondere Prioritéat (vgl. URL BMG).

%9 \www.fgoe.org/hidden/downloads/Ottawa_Charta.pdf (07.11.12, 10:47 Uhr)
O www.bmg.gv.at/home/Schwerpunkte/Praevention/Gesundheit_und_Gesundheitsfoerderung (07.11.12,
10:55 Uhr)
L www.fgoe.org/gesundheitsfoerderung/glossar/copy_of _plonearticle.2005-08-19.1439819735 (07.11.12,
10:49 Uhr)
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http://www.fgoe.org/gesundheitsfoerderung/glossar/resolveuid/fdb5df260503e76bc25d17b98aab72aa
http://www.fgoe.org/hidden/downloads/Ottawa_Charta.pdf
http://www.bmg.gv.at/home/Schwerpunkte/Praevention/Gesundheit_und_Gesundheitsfoerderung
http://www.fgoe.org/gesundheitsfoerderung/glossar/copy_of_plonearticle.2005-08-19.1439819735

Die 1997 verabschiedete ,,Jakarta-Deklaration" zur Gesundheitsforderung im 21. Jahrhundert
bestdtigt die Kernaussagen der Ottawa-Charta und setzt folgende Prioritdten fir die
Gesundheitsforderung im 21. Jahrhundert (URL BMG):

= Forderung sozialer Verantwortung fir Gesundheit

= Ausbau der Investitionen in die Gesundheitsentwicklung

= Festlegung und Ausbau von Partnerschaften fiir Gesundheit

= Starkung der gesundheitlichen Potenziale von Gemeinschaften und der
Handlungskompetenzen des Einzelnen

= Sicherung einer Infrastruktur fiir die Gesundheitsférderung (URL BMG).

9.1. WHO - Bewegungsempfehlungen

Die WHO verdeutlicht in ihren “Global Recommendations on Physical Activity for
Health™* von 2010, wie wichtig und wesentlich Bewegung fiir unsere Gesundheit ist. So
stellt generell der Bewegungsmangel ein bedeutendes Problem postmoderner
Lebensweisen dar und bringt eine Vielzahl von nicht tbertragbaren Krankheiten mit sich.
Einer der grofiten Risikofaktoren ergeben sich aus der Inaktivitat, dem Bewegungsmangel
der Menschen. Mit der oben genannten Publikation der WHO soll eine Pravention dieser
Krankheiten erzielt werden, hier wére die Politik auf nationaler Ebene als
Vermittlungspartner durchaus gefordert und am kompetentesten. Da nicht in allen Staaten
die Richtlinien fir korperliche Betatigung verankert sind, stellen diese Empfehlungen zu
Ausdauer, Art, Umfang und Intensitat eine wichtige Grundlage zur Vermeidung dieser
unubertragbaren Krankheiten dar. Es werden drei Altersgruppen vorrangig angefihrt: 15 -
17-jahrige, 18-64-Jahrige und zuletzt 65-Jahrige und altere Personen. Die Empfehlungen
ergeben sich aus wissenschaftlichen Forschungsergebnissen (vgl. URL. BVPG)*®.

Generell gilt, dass 18-64 jahrige Menschen mindestens 2 Stunden 30 Minuten pro Woche
gemaRigte aerobe korperliche Betatigung oder alternativ. 75 Minuten pro Woche
anstrengender korperliche Aktivitat leisten sollten, wobei die einzelnen Episoden
mindestens 10 Minuten andauern miussten. Um erhdhte Gesundheitseffekte zu erzielen,
waren die moderaten korperlichen Aktivitaten auf 5 Stunden/Woche oder stérkere
korperliche Betatigung auf 2 Stunden und 30 Minuten pro Woche zu steigern, auch eine
entsprechende Kombination ist fiir die Gesundheit sehr geeignet, wobei Kraftibungen an
mindestens 2 Tagen pro Woche absolut zu empfehlen wéren (vgl. WHO 2010:8).

9.2. Gesundheitssportliche MaRnahmen in Osterreich

Das Bundesministerium flr Landesverteidigung und Sport in Zusammenarbeit mit dem
Ministerium fiir Gesundheit, ,,Fit fiir Osterreich® und dem ,,Fonds Gesundes Osterreich*
haben einen Nationalen Aktionsplan Bewegung (NAP.b) fiir mehr Bewegung in Osterreich
ins Leben gerufen. Die Ziele des Konsultationsentwurfes des NAP.b basieren auf
Ergebnissen der Arbeitsgruppen folgender Bereiche: Sport, Gesundheit, Verkehr, Bildung,
Umwelt, Raumordnung und Objektplanung, Arbeitsumfeld und Altere Menschen. Es

2 www.whglibdoc.who.int/publications/2010/9789241599979 _eng.pdf (07.11.12, 11.33 Uhr)
* www.bvpraevention.de/cms/index.asp?inst=bvpg&snr=8236 (07.11.12, 11:40 Uhr)
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ergaben sich daraus zwei mehrfach genannte Bereiche, diese wurden als Zielsetzung
hervorgehoben und zusammengestellt.

Im Herbst 2012 wird der Nationale Aktionsplan Bewegung vorgestellt, dabei soll versucht
werden, in unterschiedlichen Bereichen im Alltag bewegungsfreundliche Verhéltnisse zu
schaffen. Die erwartete Zielsetzung ist die deutliche Verbesserung des
Bewegungsverhaltens sowie eine Veranderung der Menschen hin zu einer ganzheitlichen
Sport- und Bewegungskultur und eine partnerschaftliche Zusammenarbeit aller
Akteurlnnen (vgl. URL Aktionsplan Bewegung)**.

9.3. ,Fit fiir Osterreich*

Die 2005 gegriindete bundesweite Bewegungsinitiative ,,Fit fiir Osterreich® ist eine
Initiative des Sportministeriums, der Osterreichischen Bundes-Sportorganisation und der
Sport-Dachverbande ASKO, ASVO und SPORTUNION. Diese Initiative bietet eine
Plattform fir zertifizierte gesundheitsorientierte Bewegungsangebote und Aktionen der
dsterreichischen Sportvereine in ganz Osterreich (vgl. URL FfO Folder)®.

Laut dem Geschéftsfiihrer von ,,Fit fiir Osterreich® Christian Halbwachs ist es sehr wichtig,
das Thema Sport und Gesundheit ebenso wie die Angebote und Madoglichkeiten fir
gesundheitsorientierte Bewegung der Gesellschaft bekanntzumachen. Dazu wurde ein
Qualitatssiegel fur Vereine zur Gesundheitsforderung und Gesundheitsorientierung
entwickelt, das den Aspekt des ganzheitlichen Menschen im Auge behdlt. Genau diese
Gesundheitsorientierung muss die Zielsetzung der einzelnen Vereine sein, nicht nur
einzelne Trainingsprogramme fur besondere Koérperregionen oder zur Starkung spezieller
Muskeln, sondern ein allgemeines, nichtleistungsorientiertes Programm, wobei naturlich
individuell fur den jeweiligen Menschen das Training erstellt werden muss und es keine
miteinander vergleichbaren Werte mit anderen Personen geben kann. Der zweite Aspekt
liegt in der Aufgabe, nichtleistungsorientieren Sport fiir ALLE, also auch jenen, die
ublicherweise nicht zu den Zielgruppen zéhlen, sportliche Betétigung anzubieten und
damit der Gesellschaft nicht bekannte Mdglichkeiten und Angebote zu erdffnen. Diese
Zielgruppe ist nicht nur Gber den Sport an sich erreichbar, sondern auch tber PR, Werbung
und Gber Information durch lokales medizinisches Personal, wie Arztlnnen und
Apotheken, die tUber die Existenz dieser sportlichen Betatigungsmdglichkeit informieren.
Von diesen Stellen ausgegebene Broschiren an Patientinnen wéren ein produktives Mittel,
das allerdings aufgrund der hohen Kosten und nicht ausreichender Mittel auf Bundesebene
sehr schwierig zu verwirklichen ist. Weiter argumentiert er, dass eine Werbeschaltung im
TV vor 20 Uhr zwar besonders effektiv ware, dazu jedoch die finanzielle Méglichkeit
fehle. Seiner Ansicht nach wére es allerdings im Sinne der Regierung, diese
Werbeeinschaltungen zu finanzieren, da dadurch langfristig die hohen Kosten im
medizinischen Bereich, also in der Behandlung sogenannter ,,Wohlstandserkrankungen‘
erspart blieben (vgl. Interview Halbwachs 2012-06-15).

“ www.napbewegung.at/main.asp?kat1=85&kat2=603&kat3=&vid=1 (07.11.12, 11:49 Uhr)
** www.fitfueroesterreich.at/download/text/2102/Fit%20fiir%200sterreich%20Folder%202009.pdf
(07.11.12, 11:57 Uhr)
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Weiter argumentiert Halbwachs (2012), dass Menschen durch mehr Alltagsbewegung
gesunder bleiben und dadurch ein héheres Alter erreichen kdnnen. Laut Studien werden
die Menschen generell &lter, weshalb zur Erhaltung oder Erreichung der Gesundheit
wahrend der letzten Lebensjahre vermehrte Kosten fur das Gesundheitssystem anfallen,
wobei der GrofRteil fur die Pflege entféllt. Dies kdnnte mit gezieltem Training verbessert
werden, da &ltere Menschen dadurch langer mobil und belastbarer waren und daher dem
Gesundheitssystem die teure Pflege fur einige Zeit erspart bleiben wirde. Wenn Menschen
gesunder waren, konnten viele Medikamente oder Heilkosten eingespart werden. Vor
allem bei Diabetes fallen extrem hohe Kosten an, da diese Krankheit tber Jahrzehnte
medikamentds behandelt werden muss und besagte Gruppe weniger leistungsféhig ist, und
es des Oftern als Spatfolgen zu FuR- oder Beinamputationen kommt. All diese Faktoren
belasten das Gesundheitssystem seiner Aussage nach gewaltig. Im Gegenteil zu US-
Amerikanerlnnen, die oft bereits mit 30 Jahren an Diabetes erkranken, bekommen
Menschen in Europa Altersdiabetes, Typ2, meist erst mit ca. 60 Jahren. Durch gezielte
Bewegung waére nicht nur eine Kostensenkung durch das Absetzten oder wenigstens eine
Reduktion der Medikamentengabe erreicht, sondern auch die Lebensqualitat der
Betroffenen wesentlich verbessert. Er berichtet, dass Sportlerinnen immer wieder die
Kosten fir die Behandlung ihrer Sportverletzungen vorgeworfen wurden und diese
Verletzungen durch Pravention verhindert werden sollten. Aus diesem Grund wurde die
Studie Gber Bewegung und Herz-Kreislauf-Erkrankungen in Auftrag gegeben. Dies war im
Prinzip der Ausldser von ,,Fit fiir Osterreich®, da der niichste Staatssekretir aufgrund dieser
Studie Handlungsbedarf sah (vgl. Interview Halbwachs 2012-07-03).

10.Heilung durch Krafttraining?

In  den nachsten Kapiteln folgt der Versuch einer Verknupfung der
medizinanthropologischen Konzepte mit dem von mir erhobenen Datenmaterial.

Vor allem den drei befragten Profisportlern half das Krafttraining enorm bei ihren
Knieverletzungen, fir den Muskelaufbau der fur die Stabilisation der Gelenke wichtig ist
und eventuellen Schmerzen entgegenzuwirken (vgl. Interview Erkan 2012-08-15; Frank
2011-09-11; Sandro 2011-10-19). ,,Und das war ein Traum fiir mein Knie, ja. Und wenn
ich zulange Pause gemacht habe, habe ich sofort wieder gespiirt, ja.*“ (Frank 2011-09-11).
Auch Paul argumentiert hierzu, dass es durch das Krafttraining zu einem Zuwachs an
Muskelfasern kommt, was sich in einem gesteigerten Dauerleistungsvermdégen
niederschlagt und in Folge anfallende Aufgaben leichter und dynamischer zu bewaltigen
seien. In der Regel soll auch die Lebenseinstellung in positiver Hinsicht beeinflusst werden
(vgl. Paul 1995:24-25). Auch der soziale Aspekt kann zum Wohlbefinden von Menschen
beitragen, da der Besuch im Fitnesscenter den Sportlerinnen als positive Erfahrung
erscheint, die die sozialen Kontakte fordert (vgl. Interview Erkan 2012-08-15; Frank 2011-
09-11; Sandro 2011-10-19), obwohl sowohl Frank als auch Sandro vorwiegend allein
trainieren (vgl. Interview Frank 2011-09-11; Sandro 2011-10-19). Wird aber von
Leistungssport gesprochen wird, kann nach Ansicht von Halbwachs beispielsweise Uber
die Anerkennung durch gute Ergebnisse oder Siege im Wettkampf zwar das
Selbstvertrauen gestarkt werden, jedoch konne das Training verstarkt auf Kosten der
Gesundheit gehen, wenn zum Beispiel Gelenke dauerhaft zu stark belastet werden, wie das
beim Ziehen eines LKWs der Fall ist (vgl. Interview Halbwachs 2012-07-03). Dass das
Krafttraining nie schaden kann, wurde auch von Nicole, einer Bekannten, auf meinem
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Profil auf der Internetplattform ,.facebook® argumentiert. Auf meine Frage weshalb
Menschen Krafttraining betreiben, begrindete sie die Ausiibung des Trainings mit dem
Aspekt der Steigerung des Selbstwertgefiihls und des Selbstbewusstseins, sofern es
Menschen dabei gut ginge. Sie betonte den Faktor des Wohlbefindens, das ,,Sich gut
fithlen“. Auch hob die gesunde Erndhrung in diesem Kontext hervor (vgl. Pettermann
2011).

Hierzu folgt ein Zitat von Nizar A.H. welches die physische und die psychische
Komponente der Krafttrainings verbindet.

»Richtig durchgefiihrtes Krafttraining hat viele positive Effektive auf den aktiven und passiven
Bewegungsapparat und ist ein wichtiger Bestandteil vieler moderner Rehabilitationsprogramme.
Evolutionsbiologisch sind wir Menschen dazu gemacht, uns zu bewegen...und regelméRige Bewegung ist
generell gut fur uns (auch Krafttraining wenn man richtig trainiert) und verbessert unser Wohlbefinden. Es
gibt Falle in denen Menschen versuchen durch UberméRiges Muskelaufbautraining einen
Minderwertigkeitskomplex zu kompensieren. Wenn das die Motivation hinter einem Krafttraining ist kann
man [sich!] nicht von Heilung sprechen. Sich nur aufgrund kérperlicher Uberlegenheit besser zu fiihlen ist
keine Voraussetzung fir ein stabiles Selbstwertgefuhl sondern deutet auf ein fragil hohes Selbstwertgefihl
hin. Was die psychische Komponente eines Heilungsprozesses betrifft muss die Motivation hintern dem
Krafttraining hinterfragt werden.* (Nizar A.H. 2011).

Hier nur einige weitere positive Aspekte der regelméRigen Bewegung: Vorbeugung oder
Verbesserung bei  Ruckenschmerzen, Diabetes Typ Il, Depression/Demenz,
Muskelschwund, Herzerkrankungen, Darmkrebs, Osteoporose, Gelenksproblemen,
Fettabbau (Mittermaier/Neureuther 2008:22).

Laut Werner Kieser bietet das Krafttraining folgende Nutzen:

Die Schwerkraft schwindet

Das Aussehen verandert sich
Menschen werden beweglich
Rickenschmerzen verschwinden
Verhinderung von Osteoporose (Knochenschwund)
Schnellere Erholung
Verletzungspravention

Kdorperfett wird schneller abgebaut
Steigerung der Selbstsicherheit

10 Verbesserung der korperliche Haltung
11. Kraft im Alter (vgl. Kieser 2008:9-11)

CoNoOAEWNE

Zusammenfassend mochte ich noch weitere positive Aspekte des Trainings, die in dieser
Untersuchung genannt und bereits erwahnt wurden, widergeben:

Verringerung von muskulérer Disharmonie, Schlappheit und andere partielle muskulére
Defizite, Diabetes, Korperfettabbau, Reduktion der Einnahme von Medikamenten;
Leistungssteigerung, Starkung des Herz-Kreislaufsystems

Verringerung von Depression, Angste, Schlaflosigkeit, Antriebslosigkeit, Stress;
Selbstwertsteigerung, Steigerung des Wohlbefindens, Bewusstseinsveranderung
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Ausgleich zur hektischen Welt, subjektiv positive Korperwahrnehmung, Gefuhl der
Selbstkontrolle, Zugehorigkeitsgefiihl, ,,Pacing*- soziale Positionierung

Obwohl derzeit nur ein geringer Teil der Menschen aus gesundheitlichen Grinden im
Fitnesscenter trainiert, so die Aussage des Sportlers Frank, sei dies der wichtigste Grund zu
trainieren. Er betont in diesem Zusammenhang, dass Menschen trotz harten Trainings
gesund bleiben kénnen (vgl. Interview Frank 2011-09-11).

Das Austben jener Sportart, die am meisten Spall macht und die nicht im Sinne eines
Suchtverhaltens (bertrieben, sondern in vernlnftigen Dosen betrieben wird, hat im
Breitensport auf das subjektive Wohlgefihl einen positiven Einfluss. Im Profisport sind oft
die 6konomischen Motivationen in der Praxis vorrangig, wobei auch hier das subjektive
Wohlfiihlen eine wesentliche Rolle spielt. Dennoch wollen laut Halbwachs in manchen
Fallen Profisportlerinnen in ihrer Freizeit nichts mehr mit Training zu tun haben (vgl.
Interview Halbwachs 2012-07-03).

SUFFER THE PAIN
OF DISCGIPLINE

OR
SUFFER THE PAIN

OF REGRET

Abbildung 9

10.1. ,,Dein Korper ist dein Haus*

Ewald Fischer argumentiert, dass ,,Ein gesunder Geist in einem gesunden Korper." (URL
FfO Charta)*® inharent ist und dass durch gezielte, regelmaRige Bewegung der Grundstein
fiir ein leistungsfahigeres und gesiinderes Leben gelegt wird (vgl. URL FfO Charta). Laut
Hopfl (2007) wird Sport als Teil der Bewegungskultur definiert, als eine eingeubte

46 www.fitfueroesterreich.at/main.asp?VID=1&kat1=10&kat2=445&kat3=&GenLiPageGB=10 (11.11.12;
17:32 Uhr)
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regelgeleitete Bewegung, welche die soziale und spirituelle Identitat zum Ausdruck bringt
(vgl. Hopfl 2007:30). Hopfl erldutert, dass die Puritanerlnnen gegen ein korperlich-
lustvolles Element im Sport waren und dessen Auslbung nur unter dem Aspekt der
Bildung und Formung des menschlichen Charakters, ,,(...) nach der Erkenntnis, dass in
einem gesunden Korper auch ein gesunder Geist steckt.” (ebd.:30), tolerierten. Die
Trennung von Kdorper und Geist war demnach negativ konnotiert und Sport nur gestattet,
sofern auch der Geist davon profitierte (vgl. ebd.). Sandro argumentiert bei der Frage nach
den Vorteile des Krafttrainings, dass ein Teil des Seins ein bisschen repariert oder
gesunder wird, und unter Umstanden bis zu einem gewissen Grad ein gesunder Geist sei,
jedoch die ,,echten Macken* nicht davon verschwinden wiirden (vgl. Interview Sandro
2011-10-19). Die Gesellschaft beeinflusst das Verhéltnis zum Korper des Menschen und
dessen Bewegungsverhalten. Das sportliche Handeln ist demnach eine variable Aktivitt,
»(...) deren Auspriagungsform nicht nur von wesensméfigen und natiirlichen Inhalten des
Sports bestimmt wird, sondern in einem nicht zu vernachlassigendem MaR gesellschaftlich
geprigt ist.” (Hopfl 2007:16).

Das folgende Zitat des Fitnesstrainers Thomas ,,Dein Korper ist dein Haus und du arbeitest
an ihm*, soll verdeutlichen wie wichtig unterschiedliche Bewegungsformen fir
Sportlerinnen sind (vgl. Interview Thomas 2012-08-13). Der Fitnesstrainer Erkan ist der
Ansicht, dass Sport die beste Nahrung des Gehirns sei (vgl. Interview Erkan 2012-08-15).

Die Liebe zum eigenen Korper sei jedoch der vorrangige Faktor, wie mit dem eigenen
Korper umgegangen wird, ob mit Achtsamkeit und Wertschatzung. Diese beiden Aspekte
fehlen jedoch manchen Menschen vor allem dann, wenn sie in jungen Jahren mit den
gesellschaftlichen Korpernormen negativ konfrontiert werden. Ausspriiche wie ,,Wie
schaust denn du aus?, veranlassen Menschen, ihrer Meinung nach kein gutes Verhéltnis
zu ihrem Korper zu entwickeln, denn daraus entstehe Druck, auch so schon und schlank zu
sein wie werbemiflig vorgeben. Daher verlangen mache Personen das ,Letzte* ihrem
eigenen Korper ab (vgl. Interview Inge 2012-07-07). Demgemald argumentiert auch der
Fitnesstrainer Thomas wie folgt:

,»1: Boah, das ist extrem muss ich wirklich sagen. Teilweise fiihlen sie ihr Auto besser als ihren Korper, also
umso langer ich jetzt Trainer bin, umso schlimmer wirds. Nicht von mir aus gesehen, sondern von der
Allgemeinheit her. Es gibt immer Leute, die auf ihren Kdrper Acht geben, genauso gibts Leute die sehr
wenig auf ihren Kérper Acht geben nur diese Mittelschicht schwindet immer mehr. Es geht immer mehr in
irgendeine Schiene, das ist teilweise in solche Extremen aufgebaut. In unserem Club merkt man es nicht so
stark muss ich sagen, aber am Borseplatz zB da ist es extrem, da sieht man fast keine Mittelstandigen.
Entweder Leute die sich voll reinhdngen oder welche die es liberhaupt nicht interessiert.” (Interview Thomas
2012-08-13).

,»1: Also, auf der einen Seite, WEISS ich nachher, WAS ich getan hab. Ich SPUR meinen Korper und ich
LERNE ihn immer besser zu fiihlen. Das ist das, was mir am Training am BESTEN geféllt. Egal ob das jetzt
vom Tanz rauskommt, oder geht's ins Parkour oder wirklich an partielles Muskeltraining. Ich weill ganz
genau, ich mach die Augen zu, konzentrier mich auf das was ich mach, und die Welt ist irgendwo anders.
Und nachher spiir ich es hinterher was ich getan hab, egal ob es mir schon schwindlig ist oder nicht. (lacht)
(Interview Thomas 2012-08-13).

Abschiefend noch eine Onlinestudie, die am 17.11.2011 im Kurier von Sophie
Karmasin/Market Intelligence GmbH fir die Donau Versicherung gemacht wurde. 1200
Osterreicherlnnen zwischen 20 und 50 Jahren wurden zu deren Einstellung zu
alternativmedizinischen Behandlungsmethoden befragt und die Ergebnisse veroffentlicht.
Die Studie ergab unter anderem, dass 74 % Frauen und 51 % Manner aufgrund von
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"Befindlichkeits-Stérungen mit medizinischer Symptomatik" alternative
Heilpraktikerlnnen aufsuchten. Ein weiteres Ergebnis dieser Studie war, dass sich
Osterreicherinnen zwar bewusst sind, dass Sport, Bewegung und gesunde Ernahrung die
Lebensqualitdt und das Wohlbefinden steigern, aber dennoch nur 2/3 der 1200
ProbandInnen kontinuierlich (min. 1-2/Woche) Sport betrieben, wobei die Art des Sports
jedoch sehr subjektiv definiert sei. Drei Prozent der Befragten gaben sogar an, nie Sport zu
betreiben (vgl. URL Kurier). Kritisch zu erwahnen waére hier, dass diese Veroffentlichung
keine genauen Angaben aufweist, wann die Befragung stattgefunden hat. Fur die genauere
Analyse erscheint es mir auch wichtig zu wissen, welchen Sport die Personen betreiben,
welche Altersgruppe zu welchen Ergebnissen flhrte und wie die prozentuelle Aufteilung
nach Geschlechtern zu den einzelnen Punkten aussieht.

Welche Folgen Inaktivitdt haben kann wird von der Fitnesstrainerin Inge verdeutlicht. Sie
argumentiert, dass tbermaRig langes Sitzen, das die meisten Menschen den ganzen Tag
lang ausiiben, zu schlimmen Beeintrachtigungen des Korpers, vor allem im
Bewegungsapparat, fihrt. Dabei konne durch Bewegungstraining, welches bereits ab der
Kindheit ausgetibt werden kann und soll, ein deutlicher Rickgang vieler
Zivilisationskrankheiten erreicht werden. Ihrer Beobachtung nach, weisen schon Kinder
und Jugendliche eine aufféllig schlechte Koperhaltung, wie hangende Schultern, auf. Dabei
veréndere sich mit einer aufrechten Korperhaltung nicht nur der physische, sondern auch
ganz wesentlich der psychische Zustand positiv. Zu dieser Erkenntnis kam sie anhand ihrer
beruflichen Erfahrung als Fitnesstrainerin. Sie stellte fest, dass zu Beginn einer Therapie
besonders Frauen, die meist in Begleitung des Ehepartners zum Training kommen, in
einem psychisch schlechten Zustand sind. Nach einigen Trainingseinheiten zeigen sie sich
jedoch psychisch und auch physisch deutlich gestarkt, sodass sie mit neuem
Selbstbewusstsein ihr Leben erneut bewaltigen kdnnen. Die haufig benutze Ausrede, keine
Zeit fur Bewegung zu haben, sei schon deshalb inkorrekt, da durch die daraus resultierende
Vermeidung von korperlichen Schaden die diesbezlglichen Therapieeinheiten gar nicht
erst absolviert werden mussten. Menschen, die nicht aktiv sind, werden infolge mangelnder
Energie trdge und bendtigen fir viele Dinge mehr Zeit. In jedem Fall lohnt sich die
Bewegung fiir einen selbst und in weiterer Folge fur das Gesundheitssystem, das man/frau
mit weniger Behandlungskosten entlastet (vgl. Interview Inge 2012-07-07).

10.2. Wohlfuhlen

Die néchste Dimension, die sich aus dem Datenmaterial formulieren lieB, ist die des
,»Wohlfiihlens®. Paul argumentiert hierzu, dass Fitness das allgemeine Wohlbefinden durch
die korperliche und geistige Aktivitat steigert (vgl. Paul 1995:14), denn besonders bei
Krankheit und Missbefinden wird der Koérper als unzuverlassiger, problematischer und
teilweise oder vollig abgespaltener Fremdkdrper empfunden. Der Cartesianischer Ansatz
und die Naturwissenschaften verstiarken diese entfremdenden Korperwahrnehmungen
durch die Auffassung des ,,Korperhabens* (ebd.:32). Degele (2008) betont, dass Sport dem
entfremdenden Kérperempfinden entgegenzuwirken vermag, da durch die sportliche Praxis
eine Beziehung zu sich selbst und zur Korperlichkeit geschaffen werden kann (vgl. Degele
2008). Wie schon im Kapitel ,,Medizinanthropologische Konzepte* erwiahnt, werden die
Begriffe ,,Krankheit“ und ,,Kranksein“ in der Kategorie ,,Missbefinden®, ,,Gesundheit*
hingegen unter ,,Wohlbefinden* eingeordnet.
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Ein sehr interessanter Aspekt findet sich in den Antworten nach dem Wohlbefinden, die in
dem Leitfadeninterview von den Sportlern Sandro und Frank gegeben wurden. Frank
meinte, er filhle sich momentan nicht wohl, da sein Kérper im Hinblick auf Asthetik noch
nicht da ist, wo er ihn gerne hétte, wobei er diesen Zustand seiner Auffassung nach mit
mehr Training verdndern konnte (vgl. Interview Frank 2011-09-11). Auch Sandro
beantwortete die Frage “Fiihlst du dich wohl?* mit einem unentschlossen ,Jein®.
Begriindet sah auch er das nicht vollstandige Wohlsein in den nicht erreichten Zielen, die
nicht nur, aber auch seinen Kdérper betreffen. Hier ist es jedoch erwahnenswert, dass sich
der Befragte selbst als eher kranken Menschen bezeichnet, der aufgrund -einer
Knieverletzungen, der darauffolgenden Operation, Asthma und Ubergewicht eine lange
Krankheitsgeschichte durchlebt hat (vgl. Interview Sandro 2011-10-19). In diesem Kontext
muss erwéhnt sein, dass die beiden im Interview Befragten vorerst Sport professionell
ausgetbt hatten und erst aufgrund von schweren Knieverletzungen zum Krafttraining
gekommen sind, da dieses Training trotz der Verletzungen noch méglich war. Thematisiert
wurde auch, dass der Koper bereits an die Bewegung gewohnt und diese ein Teil des
Lebensinhaltes geworden war, was zur Folge hatte, dass ein vollstandiges Absetzten des
Trainings zu Unwohlsein und psychischen Problemen bis fast schon zum ,,Wahnsinn®
geflihrt hatte (vgl. Interview Frank 2011-09-11; Sandro 2011-10-19). Frank betonte das
subjektive Empfinden des Wohlfuhlens als einen der erwadhnenswerten Vorteile der
Ausiibung von Sport (vgl. Interview Frank 2011-09-11). Alle anderen befragten Personen
hingegen fiihlen sich nach ihren Angaben wohl, wobei einem Befragten zu Beginn nicht
ganz klar schien, was ich als ,,Wohlsein* definiere.

Inwieweit Bewegung auf den subjektiven Gemutszustand einfliet, wird anhand eines
Zitate von Frank, dem ehemaligen professionellen Eishockeyspieler (2012) auf die Frage:
,,Was heil3t fiir dich, fit sein oder Fitness?* verdeutlicht:

,F: Boah das ist ein Wahnsinn, das ist, also ich fiihle mich einfach ganz anders, ja? Ich, wenn ich fit bin,
kann ich einfach viel mehr bewegen, als wie wenn ich es nicht bin. Also wenn ich Phasen habe, wo ich echt
nix zusammenkriege, weil ich einfach keinen Bock zum Trainieren oder krank bin oder was weil3 ich, ja?
Fuhle ich mich elend, ja. Ich kann nicht schlafen. Ich kriege kein Auge zu weil es ist halt einfach wieder, es
ist der Korper, der hat sich schon auf das eingespielt. Der weil} ganz genau, um was es geht. Und wenn er das
nicht hat, dann fehlt ihm was. Das merke ich halt ganz extrem. Also, ich versuche das ganze Jahr Uber
halbwegs fit zu sein, ja.“ (ebd.).

Einleitend mochte ich erwédhnen, dass die Erforschung von Geflihlen eine schwierige und
zugleich interessante  Aufgabe darstellt. Die Vielzahl der Theorien in der
Emotionsforschung verdeutlicht die Schwierigkeit des Versuches, Gefiihle zu erkl&ren.
Insbesondere ist die Erforschung des Gefiihls ,,Wohlbefinden auf Grund des subjektiven
Bezuges eine enorme Herausforderung.

Laut Hilge Landweer (2007) sind Emotion und Geflihle keine rein individuellen und
ausschlieBlich privaten Phanomene. Sie unterliegen normativen Strukturen und einem
kulturellen Wandel, wodurch die Wahrnehmung und die Inszenierung der
Geschlechtszugehorigkeit gepragt werden. Demnach werden Frauen und Mannern,
unabhéngig von historischen Kontexten und Konstellationen, gewisse allgemeingultige
geschlechterspezifische Charakteristika zugeteilt. Hierzu nennt die Autorin bestimmte
duale Zuschreibungen, die sich unter anderem als Klischees in der Alltagssprache
manifestierten, wie zum Beispiel: ,,Médnner sind aggressiv und deshalb hdufiger wiitend
und zornig, Frauen sind einfiihlsam, mitleidig und deshalb friedfertig.” (Landweer
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2007:64). Dieser essentialistische Ansatz wurde von den feministischen Wissenschaften
von Anfang an Kritisiert. Zur Erforschung der Konstitution von Geschlechtszugehorigkeit
durch Geflihle betont die Autorin die Grundannahme, dass alle Individuen aus allen
Kulturen und sozialen Schichten tber jegliche Gefuhle verfligen, diese in Anbetracht des
jeweiligen Kontextes sozial konstruiert und folglich unterschiedlich verdeckt, akzentuiert
und kultiviert werden (vgl. ebd.:63-64). Landweer erdrtert, dass Geflihle oder in diesem
Kontext die sogenannten ,,Emotionen®, in der Wissenschaft als Widerfahrnis verstanden
werden, demnach als etwas, das einem Menschen ,,passiert und daher kein Einfluss auf
die Entstehung mdglich ist. Obwohl der Umgang mit dem Gefiihl kontrolliert oder auch
variiert werden kann, ist die Emotion an sich dennoch présent. Um Geflhle berhaupt als
Widerfahrnisse zu bezeichnen, ist es notig, dass ,,(...) man [sic!] zugleich die Emotion von
ihrem Ausdruck und beide wiederum von einem mehr oder weniger habitualisierten
Umgang mit dem Gefiihl und seinem Ausdruck unterscheidet.” (ebd.:66). Die Autorin
argumentiert, dass diese Widerfahrnisse in kulturelle und soziale Prozesse eingebettet sind,
die aus dem menschlichen Lebenszusammenhang entstehen und daraus schlieBend sozial
konstruiert werden. Weiters haben Gefuhle einen intentionalen Charakter, das heil’t, sie
beziehen sich meist auf Gegensténde, Personen oder Sachverhalte und sind daher in soziale
Prozesse eingewoben (vgl. ebd.:66-68). Inwiefern die Praxis des Krafttrainings zum durch
eine gemeinsame Aktivitdt zum Wohlbefinden beitragen kann wird anhand des Zitat von
Erkan ersichtlich:

B: Der. Ganz einfach nur der Sport. Dass er Sport macht. Es gibt so viele Leute, wenn die sehen, ok der Typ
trainiert jeden Tag brav. Dann kommt er zu mir und sagt: Hallo, hallo. Obwohl ich kenne ihn nicht. Er will
mit mir reden, und dann hat er vielleicht die Chance ein paar Informationen zu bekommen, einfach nur was
ICH mache. Einfach nur Neugierde. Aber (...) es gibt auch Sportarten, es ist sehr viel. Es macht Freude, es
macht glucklich. Man hat Spall am Ende. Und alleine ist es immer langweilig Sport zu machen. Deswegen
griiRen sich die Leute in Osterreich, die haben sowieso das asoziale Leben, auf einer Seite und dann wenn die
Sport machen, die sind alleine und die sind froh, wenn ein paar mit ihnen raus geht und trainiert zum
Beispiel.* (Interview Erkan 2012-08-15).
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11.Conclusio

Diese Arbeit konzertierte sich auf das Krafttraining und die zugrundeliegenden Motive
bzw. Motivationen dieser Sportart. Anhand der Analysen der im Zuge meiner Forschung
generierten Daten wurden soziale und kulturelle Konstruktionen des Kdorpers explizit.
Einleitend in die Darstellung der Ergebnisse dieser Untersuchung mochte ich ein Zitat des
Sportwissenschafters und Personaltrainers Thomas stellen, sowie ein auf der
Internetplattform ,,facebook® verdffentlichtes Bild des Fitnessmodels und Fitnesstrainers
Lazar Angelov®’.

»T: An und fiir sich gesehen, sicher ist es jetzt eine weite Spanne, von partiellen Problemen, wie bei dir z.B.
jetzt Riicken, das ist sowieso das Oberproblem, der untere Riicken, Lenden, die Wirbelsaule. Dann natirlich
irgendwelche Verletzungen, meistens Knie oder Sprunggelenksthematik, dann geht’s weiter in die Schulter,
alle, alle Gelenke eigentlich
mehr oder weniger. Aber
hauptsachlich
Gewichtsreduktion,
Kérperstraffung. Bei
Ménnern geht der Trend
eigentlich, ein bissl weg von
dem extremen
Bodybuilding, also bei uns
merk ich es zumindest im
Club. Es geht mehr auf
Beweglichkeit, auf
Definition ~ nachher  im
Training drinnen, dass die
Proportionen im  Kdorper
nachher auch
zusammenpassen. Sicher
nicht bei alle, aber zumeist
die Leute die nachher ZUM
Trainer kommen, oder die
mit denen ICH spreche,
haben das nachher als
vorrangiges Ziel, ja, und
egal, ob der Typ jetzt 1,60
grof ist und 120kg hat, oder
1 Meter 80 und 90 kg hat,
der Zielbereich bleibt der
Gleiche. (Interview Thomas

WHY DO YOULIFT?

2012-08-13).

Abbildung 9

47 www.facebook.com/#!/photo.php?fbid=525626254120640&set=pb.443229005693699. -
2207520000.1351766323&type=3&theater (12.11.12, 17:21 Uhr)
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Die differenzierten Nutzungszugange zum Krafttraining zeichnen sich anhand der
folgenden Fragestellung ab.

Woflr wird das Krafttraining genutzt/benutzt? Zusammenfassend lassen sich folgende
Motive der Kirafttrainingspraxis, die aus meinen Daten hervorgingen, formulieren.
Krafttraining wird gemacht:

e Um den gesellschaftlichen Kérper- und Schénheitsnormen zu entsprechen
e Um ein (positives) Bild des Mannlichen oder Weiblichen zu verkérpern #
e Zur sozialen Positionierung

e Zur Kapitalanhaufung

Zur Schaffung von sozialen Netzwerken

Zur Leistungssteigerung

Zur Steigerung des Wohlbefindens und des Selbstwertgefuhls

Um Schmerzen entgegenzuwirken

Zum Stressabbau

Als Ablenkungsstrategie von Problemen

Zur Verbesserung oder Erhaltung des Gesundheitszustandes

In der Rehabilitation nach Unféllen oder Verletzungen

Zur ldentitatskonstruktion

Zur Vorbereitung fur andere Sportarten

Um Macht auszuiiben

An dieser Stelle mdchte ich festhalten, dass ich davon ausgehe, dass noch weitere Motive
und Motivationen der Ausubung des Krafttrainings zu Grunde liegen.

Diese Arbeit verdeutlicht, dass der durch Krafttraining geformte Korper in der westlichen,
kapitalistischen und industrialisierten Kultur, eine zentrale gesellschaftliche Position
einnimmt, durch die die sozialen Auffassungen marktwirtschaftlicher Orientierungen und
politischer Diskurse reflektiert und reprasentiert werden. Uber/durch den Korper werden
diskursiv  kulturelle Konstrukt wie ,Leistung ,,Schonheit®, , Asthetik®, , Gender*,
,Gesundheit* und ,,Krankheit* ausgehandelt und konstituiert.

Im Kapitel 4 ,Fitnesscenter wurden unterschiedliche Sportinstitutionen néher
beschrieben. Anhand der Beispiele ,,Holmes Place®, ,,McFit* und ,,Kieser Training* wurde
ersichtlich, wie ein bestimmtes nach auflen hin reprasentiertes Image und die Ausstattung
des Sportclubs unterschiedliche Szenen konstituieren. Dass sich die Fitnesscenter an
marktwirtschaftlichen Werten orientieren, wobei die Gesundheit manchmal in den
Hintergrund tritt, wurde anhand von empirischen Beispielen und theoretischen
Ausfihrungen erortert.

Im darauffolgenden Abschnitt (5) ,,Bodybuilding - Kraftsport — Krafttraining — Fitness:
Eine Begriffsbestimmung® wurde versucht, die unterschiedlichen Definitionen zu diesen
Begriffen auszuarbeiten. Den ineinander verwobenen Definitionen war jedoch von Seiten
der Befragten eine bewusste Abgrenzung zu diesen Kategorien inharent.

48 Sofern von einer Zweigeschlechtlichkeit ausgegangen wird.
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Die Anfinge des modernen Sports wurden in Kapitel 6 ,,Sport als kultureller Ausdruck
korperlicher Betdtigung/ Bestétigung® skizziert. Hier wurde in Anlehnung an Elias (1971)
und Pfister (1997) die Briicke zwischen Zivilisationsprozessen, der Erstehung und
Entwicklung des modernen Sports geschlagen. In diesem Sinne, wird Sport als die
»Weltreligion des 20. Jahrhunderts® (Pfister 1997:215), und als die typische
Bewegungsaktivitat der Industrienationen bezeichnet (ebd.:215). Der theoretische Rahmen
deckt sich mit den Aussagen meiner Informantinnen.

Ebenfalls wurde in diesem Kapitel die Bedeutung des Begriffes ,,Sport* hervorgehoben.
Kapitel 6.1. ,,Prinzip der Leistung — als Erinnerung® verdeutlicht anhand der befragten
krafttrainierenden  Personen, dass  Krafttraining, konform  zum  westlichen
Wachstumsdenken betrieben wird und es mit einem enormen Leistungsanspruch
einhergeht. Demnach ist die Praxis dieses korperlichen Trainings als Spiegelbild der
Gesellschaft zu verstehen, in der Sport als das Modell der Leistungsgesellschaft definiert
werden kann. Weiters wurde aufgezeigt, dass das fernab eines regelgeleiteten Wettkampfes
individuell ausgelibte Krafttraining im Fitnesscenter ebenso latenten wettkampfahnlichen
Bedingungen zugrunde liegt. Erganzend wurde anhand dieser Untersuchung erortert, dass
das Krafttraining, gemaR dem diskutierten westlichen Leistungsprinzips, eher als
Angleichung an die Arbeit betrieben wird. Veranschaulicht wurde dies durch die
ehemaligen Profisportler Sandro, Frank, den Fitnesstrainer Erkan und den Ausfiihrungen
von der Trainerin Inge. Ebenfalls ging hervor, dass Fitness meist mit Leistungssteigerung
assoziiert wird, wobei auch die Freizeitgestaltung und Entspannungsmethoden der
Befragten aktiv erfolgen.

Inwiefern die Politik von dem gesteigerten Leistungseinsatz profierte, wurde in den
Kapiteln 6.3. und 6.2. naher erldutert - ndmlich wie durch Disziplin die Kapazitat des
Korpers in eine Form der Optimierung (z.B. hinsichtlich Tauglichkeit) und in eine Form
der Unterwerfung gespalten wird. Durch das Krafttraining bzw. die Ideologie der Fitness
profitiert die Gesellschaft von der oben angesprochenen gesundheitlichen Tauglichkeit in
Form von Widerstandsféhigkeit, Kraftressourcen und Arbeitsokonomien. Die dsthetische
Tauglichkeit hingegen nutzt der Gesellschaft als Werbe- und Marketingsuggestionen, von
denen die Menschen glauben, diesen neo-liberalen VVorgaben entsprechen zu mussen.

Wie diesen durch Medien und Werbung kolportierten Korper- und Schdnheitsnormen
nachzukommen versucht wird, wird in Kapitel 7 und 7.1. naher beleuchtet. In Anlehnung
an das ,Modell der zwei Korper® von Mary Douglas (1970), in welchem sie den
»physischen Korper und den ,,sozialen Korper® unterscheidet, wird gezeigt, wie der
physischen Wahrnehmung des Korpers symbolische Aspekte inhdrent sind. Die
Wahrnehmung des Korpers ist somit sozial konstruiert. Erst durch soziale Kategorien wird
der Korper als solcher erlebt, dabei werden wiederum gesellschaftliche Vorstellungen
manifestiert. Den westlichen Korpervorstellungen, wie ,,Schlankheit”, ,,Gesundheit®,
,Leistungsfahigkeit, ,,Schonheit”, ,,Optimierbarkeit” zufolge, ist die Praxis des
Krafttrainings eine Methode, diesen gesellschaftlichen Normen gerecht zu werden. Der
agierende Mensch reprasentiert somit diese kulturellen Vorstellungen in Form des
physischen Korpers nach aulRen hin, wobei der Umgang mit dem eigenen Korper ebenfalls
kulturell determiniert ist.

Der handelnde Korper wird als Medium wahrgenommen, an welchem durch ausreichendes
Leistungsengagement gearbeitet und geformt werden kann/muss, um damit schlussendlich
dem normativen Korperbild der Gesellschaft zu entsprechen. Mit ihrer Praxis
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reproduzieren die Sportlerinnen abermals die Kultur, da das gelebte Leistungs- und
Erfolgsprinzip wie auch das Schonheitshandeln die derzeitigen gesellschaftlichen
Strukturen reziprok stéarken.

Weiter wird im Kapitel 7 die Rolle der Medien fur die Konstitution von Kdérperlichkeit
naher beleuchtet. Es wird gezeigt, wie durch die in den Medien transportierten Regulative
die Basis flr die herrschenden interdependenten Schonheit- Gesundheit- Sportideologie
entsteht und wie die durch geniigend Korpereinsatz, demnach eine ,,Arbeit am Selbst®,
diese so hervorgerufenen Bedurfnisse befriedigt werden kénnen.

Wie Bilder als Symbole und Zeichen kommunizieren und welche Macht ihnen inharent ist,
welche Emotionen sie ausldsen kdnnen und in weiterer Folge das Verhalten von Menschen
beeinflussen, wurde in Anlehnung an Mitchell (2005) im Kapitel 7.2. ,,Der Spiegel - Ein
Bild sagt mehr als tausend Worte* und im Kapitel 7.1. ,,Bilder des Selbst* dargestellt. Es
hat sich gezeigt, dass der Spiegel im Fitnesscenter eine zentrale Rolle beim Krafttraining
einnimmt. In ihm werden die geleistete und noch bevorstehende ,,Arbeit am Selbst* sowie
das gewinschte Selbst wiedergegeben. In manchen Fallen, wie der Magersucht oder dem
Adonis-Komplex, wird Uber den Spiegel eine verzerrte Korperwahrnehmung gesehen,
durch die wiederum die gesellschaftlichen Norm-Bilder reprasentiert werden.

Inwiefern innere Bilder und Vorstellung zum Krafttraining bewegen, wurde im Kapitel
»Bilder des Selbst, anhand empirischer Beispiele diskutiert. Es wurde gezeigt, wie
negative Erfahrungen wie Mobbing, gewalttatige oder sexuelle Ubergriffe in der Kindheit
die Vorstellungen des durch Training erlangten kraftigen Selbst, eine der Motivationen fur
die Ausiibung des Kirafttrainings sein konnen. Ferner kdnnen Bilder des zukinftigen
ersehnten Erfolgs, Vorstellungen Uber Geschlechternormen, Wiinsche der Exklusivitét fur
die Praxis des Krafttrainings konstitutiv sein. Wie Menschen durch physische
Wahrnehmung stigmatisiert werden kénnen, wurde in Kapitel 7.4. besprochen.

In den Kapiteln 8 ,Korper- und Schonheitskonzepte - Manipulationen individueller
Korper und Kap. 8.1. ,Schonheit muss leiden® lege ich dar, wie durch
,»Schonheitshandeln®, etwa durch den Besuch 1im Fitnesscenter oder eine
Schodnheitsoperation performativ das Selbst geformt wird. Weiters wurde verdeutlicht, wie
»Schonheit” zur sozialen Positionierung, wie z.B. am Arbeitsmarkt herangezogen werden
kann und welchen (berbewerteten Stellenwert der (schone) Korper in der Gesellschaft
einnimmt. Ferner wurde vor allem im Kapitel ,,Schonheit muss leiden* (8.1.) darauf
eingegangen, wie das Ertragen von Schmerzen, z.B. bei Schonheitsoperationen, Akzeptanz
findet, solange es dazu dient, den kulturellen Schonheitsnormen zu entsprechen. Des
Weiteren wurde im Punkt 8.2. diskutiert, dass die identitatsstiftende Funktion des
individuell definierten Schmerzes im Sport instrumentalisiert wird. Es wurde demonstriert,
dass das Schmerzgedachtnis konstitutiv fur die Toleranz des Schmerzes bei der Praxis des
Krafttrainings wirkt. Ebenfalls wurde ergrindet, dass Schmerz im Krafttraining sowohl
positiven als auch negativen Konnotationen unterliegt. In manchen Féllen wird mit der
Methode ,Krafttraining” entweder erst ein bewusstes Verhéltnis zum eigenen Korper
geschaffen oder dadurch ,,strategisch* der Umgang mit Gefiihlen beeinflusst.

Wie sich der Korper zu verhalten hat, wurde anhand der Techniken des Kdorpers von
Marcel Mauss (1935) im Kapitel 8.4. , Korpererfahrung und embodiment™ gezeigt. Das
Krafttraining dient in diesem Zusammenhang als Korrektur der Koérperhaltung, wobei es
schwierig ist, diese angelernten Korpertibungen (Techniken des Korpers) wieder zu
verlernen. Dies bestatigen die empirischen Beispiele, die dargelegten, dass routinierte
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Sportlerlnnen die internalisierte Bewegung sozusagen ,bendtigen”, um ihr gesamtes
Wohlbefinden zu steigern. Weiters wurde verdeutlicht, auf welche Weise die eigene
Kdrpererfahrung das Selbstbild formt und Bewegungen die Psyche beeinflussen.

Ausgehend von dem Begriff ,,Fitness®, der aus dem Englischen hergeleitet wird - ,,to fit“-
»angebracht, angemessen, in Form, gesund, passen“ (URL Leo.org s.v.) - l&sst sich
behaupten, dass das Krafttraining dazu dient, sich an diverse soziale und kulturelle
Prozesse anzupassen sowie den geforderten Verbesserungs- und Wachstumsvorstelllungen
nachzukommen, den gesundheitlichen Reglementierung gerecht zu werden, den
Schonheits-und Kdorpernormen zu entsprechen, sich generell den Normen gemaR zu
verhalten — wie z.B. diszipliniert zu arbeiten.

Gesundheit ist die ,,neue Religion*

Wie sich anhand der Literatur und der Befragten im Kapitel 3 eroffnete, ist die Benennung
dieser Begriffe abhangig von dem subjektiven Geflihl des Wohlbefindens und dem
Umgang mit Krankheit, obwohl bestimmte standardisierte VVorgaben zur Definition von
,.Krankheit und ,,Gesundheit” vorhanden sind. Durch den 6ffentlichen Diskurs in Form
von wechselseitigen machtdurchzogenen Strukturen von Medien, Politik, Wirtschaft und
Medizin, siehe die erwahnten Trainings-Gesundheitsvorschriften der WHO, werden
Bewegungsformen sozialisiert.

All diese durch die Medien transportieren Richtwerte, Malistdbe und Empfehlungen die
Gesundheit betreffend, dienen dazu, das Handeln der Menschen zu regulieren und zu
kontrollieren. Damit mochte ich nicht widerlegen, dass einige dieser Richtlinien durchaus
gesundheitsfordernd sind, diese jedoch nicht als universell gultiges Wertesystem
handzuhaben sind.

Es gilt m. E. nach vielmehr das Zustandekommen der gesundheitsorientierten Richtlinien,
die Vorgaben und Malnahmen der Umsetzung kritisch zu hinterfragen und in einen
individuellen Kontext zu setzen. Denn mit der strikten Orientierung an diesen Regulativen
geht immer auch eine Marginalisierung, Diskriminierung, In- und Exklusion von Personen
oder Gruppen an sozialen Prozessen einher, wie dies z.B. Uber die Regulierung am
Arbeitsmarkt funktioniert.

AuRerdem veranschaulicht diese Arbeit, wie die gesellschaftlichen Normen und Strukturen
von Menschen internalisiert und im Krafttraining teilweise gesundheitliche Risiken
akzeptiert werden, um den Sport weiter betreiben zu konnen, wie im Kapitel
LwSupplemente® und ,,Verletzungen* diskutiert wurde.

Konform der Definition von Gesundheit der WHO kann in diesem Zusammenhang nicht
von Gesundheit gesprochen werden, da die ehemaligen Profisportler sich nicht in einem
Zustand des vollstandigen physischen, geistigen und sozialen Wohlbefindens befinden. In
Bezug auf die psychische Gesundheit der Befragten, die von der WHO als ein Zustand des
Wohlbefindens definiert wird, in dem der Mensch seine eigenen F&higkeiten erkennt und
fahig ist, mit den normalen Belastungen des Lebens umgehen, produktiv arbeiten und
einen Beitrag zur Gemeinschaft leisten kann, mdchte ich auf folgende Ambivalenzen naher
eingehen. Obwohl die Befragten produktiv im Sinne ihre Arbeitsleistung einen Beitrag zur
Gesellschaft erbrachten und auf der individuellen Ebene durch die Praxis des
Krafttrainings ihre eingeforderte Leistungswilligkeit demonstrierten, war das subjektive
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Wohlbefinden laut der Angabe von zwei Befragten nicht vollstandig vorhanden, da der
Korper noch nicht ihren &sthetischen Vorstellungen entsprach. Dass sich die an der
Marktwirtschaft orientierten Strukturen unsere Gesellschaft auf den Menschen auswirken,
kann anhand empirischer Beispiele gesehen werden: So hat Frank z.B. durch seinen
Leistungsanspruch bei der Praxis des Bodybuildings bis zu einem Burnout trainiert —
allerdings miussen hier die genaueren Ausloser nochmals kritisch hinterfragt werden (vgl.
Interview Frank 2011-09-11). Auch Sandro veranlassten vorherrschende Kdrpernormen
mit Hilfe von ,,Supplementen® seinen Korper zu optimieren, da er Probleme mit dem
Ubergewicht hatte und nicht die Leistung erbringen kann, die er von sich selbst fordert.
Interessant erscheint auch die explizite Verneinung nach der Frage des subjektiven
Wohlgefihls, die in beiden Fallen explizit mit der nicht vollkommen subjektiv
ausreichenden Asthetik begriindet wurde. Wobei hier zu erwihnen ist, dass es sich bei
diesen beiden Befragten um Profisportler handelt, die den Erfolg und ,,in Form* zu sein,
internalisiert haben, die ihre Karriere jedoch aufgrund ihrer Verletzungen schlagartig
beenden mussten. Alle anderen befragten Personen betonten sich sowohl mit ihrem
Korper, als auch anderen Lebensbereichen wohlzufiihlen und zufrieden zu sein.

Wie im Kapitel 3.3. verdeutlicht wurde, kann resiimierend gesagt werden, dass im
Zusammenhang von Heilung mehr als nur in biomedizinischen Begriffen gedacht werden
muss, da diese sich nicht nur auf die korperlichen Symptome, sondern auch auf das
subjektive Erleben des ,,Wohlfiihlens* bezieht.

Nach der Definition von Heilung des Allgemeinmediziners Carsten Schmid, welcher den
Zustand als etwas Ganzheitliches ansieht, das nicht unbedingt abh&ngig von der
korperlichen Unversehrtheit ist, kann von den befragten Sportlerinnen behauptet werden,
dass sie trotz der erlittenen Verletzungen gelernt haben, diese zu akzeptieren und damit
umzugehen. Der Sport fordert trotz der mdoglichen Verletzungsgefahr demnach das
physische und psychische Wohlbefinden (vgl. Interview Schmid 2011-09-27).

Anhand meiner Forschung wird ersichtlich, dass viele meiner interviewten Personen sehr
spezielle subjektive Empfindungen zu den Begriffen haben, die medizinisch betrachtet,
eigentlich eindeutig zu definieren sind. Das bedeutet, dass sich die Fachsprache hier
explizit von der allgemeinen Umgangssprache abhebt bzw. auch Aspekte der
volksmedizinischen Auffassung hier einflieRen.

Obgleich mit dem Krafttraining in gewissen Malen eine Ausbeutung des Korpers auf
mehreren Ebenen einhergehen kann, die Austibung dieses Sports mit dem derzeitigen
Gesellschaftssystem wechselwirksam ist und dadurch reproduziert wird, der Kérper durch
seine Disziplinierung fir unterschiedliche Zwecke genutzt werden kann und der Politik der
Zwange unterliegt, hat es dennoch viele (nicht nur biomedizinische) positive Effekte auf
den Menschen. D. h. lasst sich anhand des Datenmaterials analysieren, dass ausreichende,
kontinuierliche, richtig durchgefuhrte Bewegung und korrekt dosierte Ruhe- und
Erholungsphasen fir das Wohlbefinden, das Selbstbewusstsein und die kdrperliche
Gesundheit forderlich sind, sofern die Balance zwischen Leistung, Anspannung und
Entspannung und Selbstreflexion gehalten wird. Gleichzeitig wurde auch verdeutlicht, dass
die Balance zwischen Spannung und Entspannung nicht nur gesund ist, sondern sich auch
heilend auswirken kann.
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,,Ich glaube, wenn man es geschafft hat, Bewegung als etwas POSITIVES zu
empfinden, dann WILL man einfach diese positiven Gefiihle, weil wir sind
nicht der Feind unseres Geistes und unseres Korpers. “ (Interview Halbwachs

2012-07-03)

“Make the body really healthy, and in time you are free to do anything you

want to do.”(Edo)
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12. Ausblick

Ein Erkenntnisinteresse ware auch, die Thematik aus einer deutlich feministischeren Sicht
zu Dbetrachten und der Frage nachzugehen, wie sich die Korpernormen in der
Kraftsportszene historisch veréndert haben. Inwieweit vermarkten Frauen ihren Kdrper,
,,mindern‘ ihren ,,Wert“ oder ordnen sich einem Schonheitsbild auf unterschiedliche Weise
durch die exzessive sportliche Praxis unter, konform den patriarchalen Strukturen, analog
der feministischen Kritik an der Vermarktung der Frauenkdrper.

Interessant scheint mir auch, die Thematik aus der Perspektive von Konzepten zur
hegemonischen Méannlichkeit heraus zu analysieren. An welche Diskurse ist die Praxis des
Krafttrainings gekoppelt? Ob und inwiefern die Veranderung der Geschlechterrollen einen
Einfluss auf die Konstitution eines vermehrt nach auflen getragenen Mannlichkeitsbilds
hat. In meiner Untersuchung wurde z.B. des Ofteren erwihnt, dass vor allem kleine oder
homosexuelle M&nner mehr trainieren, als andere Ménner.

In diesem Sinne er6ffnen sich Fragen wie:

1. Inwiefern physischen Merkmale zur Manifestation von Stereotypen beitragen?

2. Was mit diesen Konzepten assoziiert wird?

3. Unter welchen Bedingungen oder Situationen neue Kategorisierungen geschaffen
werden?

Ein Befragter erwéhnt in diesem Zusammenhang, dass dunkelh&utige Bodybuilder im
Wettkampf mehr Vorteile hatten, da durch die Hautfarbe die Muskeldefinition sichtbarer
sei. Hellhdutige Personen benutzen daher Brdaunungscreme, um denselben Effekt zu
erzielen.

Ein weiterer, noch zu analysierender interessanter Aspekt ware die Untersuchung der
Anzahl von Trainerlnnen mit Migrationshintergrund. Was sind ihre Grinde fir die
Berufswahl, im Kontext der Diskriminierung am Arbeitsmarkt, der Veranderung der
Lebensumstande in Verbindung mit der jeweiligen sozi-6konomischen Lebensbedingung?

Auch eine Untersuchung mit Hauptaugenmerk auf moéglichen Erfahrungen gewalttétiger
Handlungen im oOffentlichen Raum und deren Rolle bei der Praxis des Krafttrainings
scheint mir ein lohnender Forschungsschwerpunkt zu sein. In welchem Zusammenhang
steht erlebte Diskriminierung mit der Austibung von Kampfsportarten? Dient das Training
eventuell als Pravention vor Gewalt im Alltag oder als das Gegenteil? Vor allem bei
Kindern und Jugendlichen ist ein deviantes und gewaltbereites Verhalten zu vermerken.
Gewalt und Aggressivitat sind m.E. groRteils angelernt und sozialisiert.*® Inwiefern
Krafttraining als Ausdruck/oder als Gegenwelt des ,social sufferings* von Kleinman
verstanden werden kann, bedarf einer weiteren intensiven Auseinandersetzung mit dem
Untersuchungsgegenstand.

49 Auch durch Kriegssituationen und das Ansehen von Mordgeschehen kann dies fordern.
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Okonomische und gesundheitspolitische Uberlegungen spielen ebenfalls in das vernetzte
Feld des Krafttrainings herein. Demnach kann folgenden Fragen nachgegangen werden:
Inwieweit zielen die gesundheitlichen Empfehlungen, den Korper und die Erndhrung
betreffend, darauf ab, die Lebensmittelzufuhr sukzessiv zu reduzieren, da die
Lebensmittelindustrie bei Weiterfuhrungen der bisherigen Produktion die 6kologisch
begrenzten Ressourcen ernst nehmen mussen. Konnen die gesundheitlichen Mal3stabe und
Restriktionen eventuell dazu dienen, den Fleischkonsum der westlichen Kultur zu
reduzieren? Vor allem auch die weltweite ungleiche Verteilung von Nahrung bedarf
weiterer Umstrukturierungen. In diesem Zusammenhang frage ich mich, inwiefern das
Problem der sogenannten ,,Uberfettung® der westlichen Welt mit ihrem Fleischkonsum und
ihrer Fleischproduktion im Zusammenhang mit der Verarmung und den Hungersnéten der
nicht westlichen L&nder zusammenhangt. Inwieweit hat die sportliche Praxis und die damit
meist einhergehende gesiindere Erndhrung einen Einfluss auf diese Prozesse?
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13.3. Interviewpartnerinnen

Angaben zu formell befragten Personen

In diesem Absatz erfolgt eine kurze Beschreibung zu den in meiner Arbeit zitierten
Personen, die zur Datenanalyse herangezogen wurden. Sie wurden von mir personlich
anhand eines Leitfadeninterviews befragt.

Astrid H.

Astrid hat mehrere romanische Sprachen und Anglistik studiert und unterrichtet
Romanische Sprachwissenschaften an der Universitat Wien. Da sie in ihrem Beruf nicht
genug Bewegungsmdoglichkeiten vorfindet, begann sie zum Ausgleich im Alter von 20 bis
23 Jahren mit Kraft- und Ausdauertraining. Nach einer langeren Unterbrechung, die sie
wegen ihrer Familie einlegte, fing die Ende Vierzigjahrige wieder zu trainieren an. Seit
nunmehr fast 10 Jahren fleiigem ,,Sporteln® im Fitnessstudio ,,Elixia“ in der Millennium
City, dem heutigen ,,Holmes Place®, ist ihr das Kraft-Ausdauertraining die liebste Sportart.

Christian Halbwachs

Christian Halbwachs absolvierte Sportwissenschaften an der Universitat Wien. Bereits vor
seiner Ausbildung erkannte er die Wichtigkeit des Gesundheitsaspekts im Bereich des
Sports. Er war auch in einigen Sportarten selbst tétig, unter anderem in der Volleyball-
Landesliga. In Kansas/USA absolvierte er seinen Master und unterrichtete Bewegungs-
programme. Nach seiner Rickkehr war er vorerst bei der Arbeitsgemeinschaft fiir Sport
und Kaérperkultur in Osterreich (ASKO) und 1992 in der Bundessportorganisation tatig, wo
er den gesamten administrativen Bereich abdeckte. Erst nach der Einfithrung von ,,Fit fiir
Osterreich“(2005) iibernahm er die gesamte Koordination dieses Projekts. Derzeit ist er
immer noch bei diesem gesundheitspolitischen Projekt Geschaftsfihrer und als Lehrer an
einer Fachhochschule tétig.

Ingeborg K.

Inge (Ende vierzig) wuchs in einer Sportlerfamilie in der Steiermark auf, (bte schon als
Kind Sport in unterschiedlichen Bereichen aus. Nach der Geburt ihrer Tochter entschloss
sie sich, ihr Hobby zum Beruf zu machen, bei dem sie notfalls auch ihre Tochter
mitnehmen konnte. Sie hatte die Gelegenheit, eine Aerobicausbildung bei einem
Bekannten aus New York zu absolvieren, in welcher Sparte sie nun mit Leidenschaft nach
wie vor tatig ist. Sie ist sehr vielseitig, denn sie unterrichtet auch Kraft-Ausdauersport,
sowie Yoga, Rickengymnastik und Sport fur Seniorlnnen und Jugendliche. Derzeit ist sie
im Fitnessclub "Holmes Place™ téatig. Ferner arbeitet sie in einer Non Governmental
Organisation flr Betroffene von Frauenhandel. Aulierdem bietet sie mit ihrem Ehemann
und einem Orthopédden, in ihrem gemeinsamen Institut fur Wirbelsaulendiagnose und
Haltungsschulung, ein spezielles Gesundheitstraining an.
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Thomas

Thomas ist Ende zwanzig und hat Sportwissenschaften an der Sportuniversitat Wien
absolviert. Seine Interessen liegen vorwiegend im Kampfsport, vor allem im Thai- und
Kickboxen, Parcourtraining, Hip Hop und Breakdance. Neben dem typischen Kindersport,
dem FuRBballspiel, begann er mit ca. 8 bis 10 Jahren mit Leichtathletik und Tanzen.
Gesponsert von der Marke ,,Red Bull“ war er 1 % Jahre als professioneller Breakdance-
und Hip Hop-Téanzer mit einer Gruppe Gleichgesinnter in Moskau, Agypten, San
Francisco, New York, St. Petersburg etc. auf Tour. Als selbstandiger Ténzer betreute er
Breakdance-Schulen. Seit November 2011 ist er als Personal-Trainer und Tanzlehrer im
Fitnessclub ,,Holmes Place* beschiftigt.

Angaben zu formell befragten anonymisierten Personen

Die folgenden personlich interviewten Personen werden nun (auf ihren Wunsch)
anonymisiert néher beschrieben und im weiteren Verlauf durch frei erfundene Namen
zitiert.

Erkan

Erkan interessierte sich schon immer fir Sport, er wollte eigentlich Profisportler werden,
durch Verletzungen konnte er diesen Traum allerdings nicht verwirklichen. Der Mitte
dreiBigjahrige Sportler emigrierte 2001 aus dem Nahen Osten nach Osterreich, wo er
neben Projektmanagement und Informationstechnik Zahnmedizin studierte und spéter drei
Semester an der ,,Body and Health Academy* absolvierte. Profimafig spielte er bei einer
oOsterreichischen FufRballmannschaft, konnte dies jedoch aufgrund einer schweren
Knieverletzung nicht mehr weiter ausfuhren. Als professioneller Schwimmer wurde er
Zweiter im ,,Arabischen Golf* (Interview Erkan 2012-08-15). AulRerdem lernte er Karate
(bis zum braunen Girtel), um bei Kickboxen-Wettkdmpfen professioneller agieren zu
kdnnen. Seine 13 Jahre wahrende Karriere als Kickbox-Kampfer machte er in den USA,
Jordanien, Saudi Arabien, Thailand und Malaysia. Derzeit ist er als Personal- und
Fitnesstrainer in einem Wiener Fitnesscenter tétig.

Frank

Der fast DreiRigjahrige hat seit seinem dritten Lebensjahr Eishockey trainiert, und diesen
Sport (bte er ab seinem zehnten Lebensjahr professionell aus. Seine Mannschaft war Vize-
und Weltmeister und nahm auch an Olympischen Spielen teil. Auch er hat mit dem
Krafttraining aufgrund von mehreren schweren Knieverletzungen begonnen und dieses
dann zur Vorbereitung an Profi-Bodybuilding-Wettkdmpfen ausgetbt. Bis zu den
Wettkdmpfen schaffte er es jedoch wegen eines Burn-out-Syndroms nicht mehr. Nach
seinem universitaren Abschluss der Sozialwissenschaften arbeitet er nun in einer leitenden
Position in einem internationalen japanischen Unternehmen.
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Sandro

Der Mitte Zwanzigjahrige begann mit dem Krafttraining nach einer Knieverletzung, die er
sich bei einer Osterreichischen Taekwondo Staatsmeisterschaft, fiir die er seit seinem 15.
Lebensjahr trainierte, zuzog. Daraufhin begann er mit dem Krafttraining, das er nun seit 12
Jahren ausiibt, da dies trotz seiner Verletzung noch mdglich war. Aus medizinischen
Grinden wurde er erst ein Jahr nach der schweren Knieverletzung operiert. Spater kehrte
er neben dem Training nach den Kraftdreikampfprinzipien (einer Kraftsport spezifischen
Trainingsform) wieder zum Taekwondo zurlick. Zum Zeitpunkt des Interviews begann er,
neben dem Box- und Filipino Marshal Arts-Training, ein Studium im IT-Management
Bereich und ist derzeit im Bankwesen tatig.

Die folgenden anonymisierten Personen, zitiert durch frei erfundene Namen, wurden im
Rahmen einer Feldforschung zur Thematik ,,Medizinpluralismus in Wien“>® personlich
interviewt.

Carsten Schmid

Der Allgemeinmediziner integriert komplementére Methoden in seine Praxis in Wien. Er
veranschaulichte mir seine Auffassung zu Heilung und Gesundheit.

Milan Stadt

Nahere Informationen zu dem von Arztinnen unterstiitzten gesundheitsorientierten
,Kieser-Training® und weiteren Ausfuhrungen beziglich meines Forschungsthemas erhielt
ich von einem praktischen Arzt, welcher auch in seiner Ordination komplementare
Methoden als Behandlungsform anwendet.

Julia Brunn

Eine weitere Definition von ,,Heilung® veranschaulichte mir die Allgemeinmedizinerin.
Auch sie spezialisierte sich auf die Anwendung von Komplementérmedizin in ihrer Praxis.

%0 Titel: ,,Medizinpluralismus- bei AllgemeinmedizinerInnen in Wien* im Rahmen eines Feldpraktikums der
Medizinanthropologie von Dr. Bernhard Hadolt. Abgehalten SS/2011 am IKSA-der Universitat Wien.
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Angaben zu informell befragten Personen

Ertugrul

Ertugrul absolviert(e) bereits seit mehr als sechs Jahren intensives Krafttraining, wobei er
seit flnf Jahren zusammen mit meinem langjédhrigen Bekannten und Trainer seine
korperliche und mentale Fitness steigert(e). Ungllcklicherweise hatte der heute Ende
dreiBigjahrige Mann bei einem schweren Unfall sichtbare, groRflachige Verbrennungen am
ganzen Korper erlitten. Die Angaben zu seiner Person und seine subjektiven Einstellungen
habe ich bei personlich und telefonisch gefuhrten informellen Gesprachen in Erfahrung
gebracht. Beruflich ist er in einer hoheren Position eines 0Osterreichischen
Bauunternehmens beschéftigt.

Keli

Dieser DreiBBigjahrige war zwischen 16 und 23 Jahren als Profiboxer in ganz Europa bei
Wettkdmpfen aktiv teil. Derzeit beinhaltet sein Training neben Laufen noch Schattenboxen
und Krafttraining in einem Boxclub. Die mit ihm gefiihrten Gesprache verliefen
ausschlief3lich informell, wobei ich diese im Anschluss in Form von Gesprachsprotokollen
zusammenfasste.

Nizar A.H.

Dieser Ende Zwanzigjahrige, mir seit langerem personlich bekannte Informant wird in den
folgenden Kapiteln des Ofteren zitiert, da auch er seit 11 Jahren intensiv Kraftsport
trainiert(e) und schon einige sportwissenschaftliche Artikel schrieb, welche er teilweise
auch im Internet publiziert(e). Die verwendeten Zitate stammen ausschlieBlich aus diesen
Foren, aus einem Beitrag auf der Internetplattform ,.facebook™ sowie aus informellen
Gesprachen. Er studierte medizinische Informatik und ist derzeit als Software-Entwickler
in der Energie-Branche tatig.

Vatan

Der beinahe vierzigjahrige professionelle FulRballspieler bt neben seinem Beruf derzeit
den Sport nur noch als Hobby aus. Jedoch spielt er schon seit Gber 30 Jahren FuBRball. Die
mit ihm geflihrten Gesprache verliefen ausschlieBlich informell, wobei ich diese wahrend
des Gespréches in Form von Gesprachsprotokollen zusammenfasste.

Folgende informell befragte Personen wurden in dieser Untersuchung durch, von mir frei
gewéhlte Namen, erwéhnt.
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Conrad

Wie schon im ersten Kapitel erwahnt, starb Conrad Anfang dreifig an einem Herzinfarkt.
Ob sein Tod aufgrund der Folgen seines Medikamentenmissbrauches herbeigefuhrt wurde,
blieb nach einer Obduktion jedoch ungeklart. Als einen der Ausloser fir den Beginn seines
Krafttrainings, im speziellen das korpermodifizierende Profi-Bodybuilding, nannte mir
Conrad damals die Konfrontation mit ehemaligen Mitschiilern, die ihn in der friheren
Schulzeit mehrmals brutal verprugelt und gemobbt hatten. Obwohl er wusste, dass er mit
seinem Anabolikamissbrauch friher sterben wirde, war er glicklich Uber seinen
Werdegang und fest entschlossen, diesen Weg weiterzugehen, da er zumindest seine Ziele
erreichen wirde oder teilweise damals schon erreicht hatte.

Edo

Der in Nigeria geborene, Mitte dreil3igjahrige Mann trainiert(e) seinen Korper seit seinem
15. Lebensjahr intensiv mit Hilfe von Fitnessgerdten. Im Laufe der Jahre entwickelte er
seine eigene Trainingsmethode unter der Pramisse des natlrlichen Krafttrainings in Form
eines Ganzkorpertrainings mit dem Fokus auf Kondition und Koordination. Er machte
diese Leidenschaft zu seiner Professionalitit. Er nutzt diese, um in Osterreich einen Beitrag
zum Gesundheitszustand der Menschen zu leisten, gleichzeitig aber nicht nur seinen
Kdrper zu modifizieren und seine eigene Gesundheit zu bewahren, sondern auch zur
Verbesserung seiner Lebenssituation als dunkelhdutiger Migrant. “Make the body really
healthy, and in time you are free to do anything you want to do.”, war eine stindige
Redewendung in den Gespréchen mit ihm (iber Gesundheit und das Leben an sich.
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13.4. Leitfaden: Semistrukturiertes Expertinneninterview/Fit flr
Osterreich

Einleitung

Dank fur Bereitschaft zum Interview

Zustimmung zur Aufzeichnung und Verwendung in Forschung
Wunsch nach Anonymitat fragen/Anonymitét zusichern

Alter:

Wohnort:

Beruf:

Einstiegsfrage

Darf ich Sie bitten, sich vorzustellen und uber Ihren Werdegang als Geschaftsfiihrer von
,,Fit fiir Osterreich® zu erzihlen?

Probes: Biographie, derzeitige Lebenssituation, Ausbildung, seit wann Geschaftsfihrer?

(A) Personlicher Zugang/Bezug zum Sport/(Kraft)training

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

Wann und in welcher Situation haben Sie sich mit dem Sport zu beschéaftigen
begonnen?

Konnen Sie mir die Griinde fir Ihre Berufswahl nennen? Warum haben Sie sich
dazu entschlossen, in diesem Bereich zu arbeiten?

Schlisselerlebnisse, eigene Erfahrungen

Wie lange sind Sie schon in diesem Bereich tatig?

Welche Ausbildung haben Sie in dem Bereich absolviert?

Ausbildungsstatten, Kurse, Finanzierung

Sind Sie noch in anderen Bereichen tatig, oder an anderen Aktionen beteiligt?
Gibt es noch andere groRe Initiativen auf dem Sektor? Konkurrieren diese
miteinander?

Wie und von wem werden diese Initiativen finanziert?

Wie sieht es mit Weiterbildungsmaglichkeiten aus? Gibt es verpflichtende
Fortbildungen fir Menschen, die andere Personen trainieren?

Wie sieht es mit den Kosten des Trainings aus?

10) Betreiben Sie selbst auch Sport? Welchen? Wo?

(B) Grundsatzliches Verstandnis von Krafttraining

1)

2)
3)
4)
5)

Was ist Krafttraining eigentlich? Definition/ Unterschied zu Kraftsport,
Bodybuilding?

Unterschied zwischen einem/r BodybuilderIn und einem/r Krafttrainerin?

Was ist der genaue Unterschied zwischen Breitensport und Fitnesssport?

Sind geleitete Fitnessstunden mit Geréten (Kurz-Langhantel) auch Krafttraining?
Wie lautet Ihre Definition von Krafttraining?
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(C)Fit fur Osterreich

1) Welchen Stellenwert hat das Krafttraining in dem ,,Fit fiir Osterreich* Projekt?

2) Was genau ist eigentlich das FfO Programm?

3) Wie ist diese Initiative zustande gekommen?

4) Wer ist daran beteiligt?

5) Was waren die genauen Intentionen fiir Fit fiir Osterreich

6) Welche Zielgruppe mochten Sie damit ansprechen?

7) Welche habe Sie sofern schon erreicht?

8) Was sind die vorlaufigen Ergebnisse der Initiative?

9) Wurden die vorab gesetzten Ziele umgesetzt?

10) Wie werden diese erfasst? Wo kann man diese finden?

11) Wie sind diese Graphiken entstanden? Sind das nur die Personen, die an der
Aktion beteiligt waren/sind? Welchen Zeitraum?

12) Rickmeldungen von den Krankenkassen?

13) Machen die Personen, die z.B. an Kursen teilgenommen haben, dann auch
weiterhin Sport?

14)Wie wird die Zielgruppe auBerhalb des Programmes ,,Bewegt Gesund* erreicht?

15) Wie kdnnen Personen, die an der Armutsgrenze leben, von lhrer Initiative
profitieren?

16) Wie mochten Sie die tagliche Bewegung realistisch in den Alltag der Personen
einbauen? Rolltreppe entfernen ist ja nicht wirklich eine Losung.

17)Haben Sie Verbesserungsvorschlage?

18) Sind schon weitere Aktionen geplant?

(D) Patientlnnen/Klientel

1) Laut dieser Statistik machen 6/100 Krafttraining und 15/100 Fitness. Wie ist der
geschatzte Anteil der Personen in der Gesamtbevolkerung, die Krafttraining
machen? Statistiken?

2) Wer sind die Personen, die Krafttraining ausiiben? Wer glauben Sie, macht
Krafttraining?
Alter, Geschlechterverteilung, Einkommen, Schichtzugehorigkeit

3) Wer sind die Personen, die bei Ihrer Aktion mitmachen?
Alter, Geschlechterverteilung, Einkommen, Schichtzugehérigkeit

4) Was glauben Sie, sind die Griunde fur das Krafttraining? Andere Sportarten?

5) Welche Ziele setzen sich lhrer Erfahrung nach die Personen?

6) Was erhoffen sie damit zu erreichen?

7) Was glauben Sie, woflr nutzen Personen das Krafttraining?

8) Uber welchen Zeitraum trainieren Personen lhrer Meinung nach?

9) Wie geht es den Personen wahrend des Trainierens?

10) Was passiert in dem Moment des Trainierens?

11) Was passiert, wenn sie nicht trainieren?

12) Welche Ruckmeldungen bekommen Sie von den Personen, die trainieren?

13) Wird der Trainingsplan an die Personen abgestimmt? Wie?

14) Wie hat sich die Nachfrage am Krafttraining im Laufe der Jahre entwickelt?

15) Gibt es auch Unterschiede beim Krafttraining? Ruf von Kraftsport? Bodybuilder
als abschreckendes Beispiel?

16) Ruf von Fitnesscenter allgemein? Vom Kieser Training? Holmes Place, Mc Fit?
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(E) Gesundheit

1) Was ist Gesundheit fir Sie?

2) Was bedeutet Fitness fur Sie?

3) Woflr ist das Training gut? Wofur schlecht?

4) Welche Vor- und Nachteile sehen Sie im Krafttraining?

5) Was glauben Sie, sind die VVorteile und Nachteile eines trainierten Korpers?

6) Wie ist der generelle gesundheitliche Zustand von Personen in Osterreich?

7) Weswegen glauben Sie, ist der Gesundheitszustand der Osterreicherlnnen
verbesserungswurdig?

8) An welchen Faktoren liegt das?

9) Wie ist der gesundheitliche Zustand von Menschen vor dem Training?

10) Wie ist der gesundheitliche Zustand jetzt?

11) Welche Faktoren, auRer Bewegungsmangel, flihren noch zu
Zivilisationskrankheiten?

12) Was glauben Sie, sind die Vorteile und Nachteile eines gesunden Korpers?

13) Bei welchen Erkrankungen/Beschwerden finden Sie, sollten Menschen
trainieren?

14) Haben Sie sich schon mal beim Training verletzt?

15) Wie hoch ist der Anteil an Verletzungen?

16) Was fuhrt zu Verletzungen?

17) Gibt es Methoden, mit welchen das Training unterstiitzt werden kann?
Ernahrung? Schlaf? Nahrungsergédnzung?

18) Welche Methoden werden am meisten angewandt?

19) Wie stehen Sie zu Anabolika? Zu Nahrungserganzungsmittel? Eiweil3shakes?

20) Was sagen Sie zu Personen, die Anabolika oder ahnliches nehmen?

21) Wie gehen Menschen mit den Schmerzen nach/ oder wahrend dem Training um?

22) Welche Rolle spielt der Schmerz im Sport?

23) Glauben Sie, dass Menschen sich vor Beginn des Trainings wohlfiihlen?

24) Wie fiihlen sie sich, wenn sie dann trainieren?

25) Was passiert, wenn Menschen aufhéren zu trainieren?

26) Wie entspannen Sie sich?

27)Fahlen Sie sich wohl?

28) Was tragt lhrer Meinung nach dazu bei?

29) Was bedeutet Heilung fur Sie?

(F) Gesellschaft/Kérperbild

1) Welchen Stellenwert hat generell das Training/Sport in Osterreich?

2) Wie ist Ihrer Einschétzung nach der generelle Stellenwert des Krafttrainings in
Osterreich?

3) Wie hat sich der Stellenwert im Laufe der Zeit moglicherweise verandert. Woran
liegt das?

4) Was glauben Sie, weswegen trainieren andere Menschen?

5) Was glauben Sie, was verbindet Menschen, die trainieren?

6) Glauben Sie, dass das Training Menschen verandert? Wie? Inwiefern?

7) Welche Bedeutung hat Ihrer Meinung das Krafttraining fur Menschen? Fur Sie?

8) Welchen Stellenwert hat der Kérper in der Gesellschaft?

9) Was glauben Sie, in welchem Verhaltnis steht der Mensch zu seinem Korper?

10) Welchen Stellenwert hat ,,Schonheit* in der Gesellschaft?

11)Hat sich der im Laufe der Zeit gedndert?
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12) Wie ist das Bild des/der Krafttrainers/in?

13) Wie sollte Ihres Erachtens ein Mann aussehen? Wie ein ,,schoner“ Mann?

14) Wie sollte lhres Erachtens eine Frau aussehen? Wie eine ,,schone* Frau?

15) Was bedeutet ,,schon* fur Sie?

16) Was glauben Sie, sind die Vor- und Nachteile eines ,,schonen“ Korpers/
Menschen?

17) Welche Faktoren auler Fit sein und Gesundheit glauben Sie, sind noch
ausschlaggebend fir die Austibung von Sport?

18) An welchen Faktoren liegt das?

19) Glauben Sie, dass die Gesellschaft eine Auswirkung darauf auf hat, dass
Menschen trainieren?

20) Glauben Sie, dass die Gesellschaft einen Einfluss auf das Verhalten von
Personen hat, die trainieren? Welchen? Warum?

21) Glauben Sie, dass es Auswirkung auf die Gesellschaft hat, dass Menschen
trainieren?

22) Inwiefern glauben Sie, spielen die Schonheitsideale in die gesteigerte kdrperliche
Bewegung von Personen mit ein?

23) Was konnte Ihrer Meinung nach die Politik noch zum Gesundheitszustand von
Menschen beitragen?

24) Inwiefern profitiert Ihrer Meinung nach die Politik von dem verbesserten
Gesundheitszustand der Personen?

25) Wie auf die Personen?

26) Und welche firs Krafttraining? Kraftsport, Bodybuilding?

27) Woflr glauben Sie, kann das Krafttraining der Gesellschaft und der Politik
dienen?

28) Wenn die Menschen gestinder leben und es kommt zu hdheren
Lebenserwartungen, wie werden diese Personen dann finanziert? Oder
finanzieren die sich dann von selbst, da sie nicht krank sind?

29) Wie sieht es mit der Uberbevélkerung aus?

30) Warum ist das Sportministerium mit der Landesverteidigung zusammen?

31) Weswegen nicht mit dem Gesundheitsministerium?

32) Leitlinien zu Sport -Sport-Satellitenkontos?

33) Was ist verbesserungswirdig im Fitnesscenter?

34) Positive + negative Ereignisse?

Cool-off

Maochten Sie noch etwas hinzufuigen?

Haben Sie noch Fragen?

Dank
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13.5. Leitfaden: Semistrukturiertes Interview/Mitglieder

Einleitung

e Dank fur Bereitschaft zum Interview

e Zustimmung zur Aufzeichnung und Verwendung in Forschung
Wunsch nach Anonymitét fragen/Anonymitat zusichern

Alter:

Wohnort:

Beruf:

Einstiegsfrage:
Kannst du mir die Gruinde fir dein Training nennen und wie du dazu gekommen bist?

(A) Personlicher Zugang/Bezug zum (Kraft) Training
1) Welchen Sport machst du?
2) Welches Training machst du?
3) Wo trainierst du?
4) Wie oft trainierst du?
5) Wie lange trainierst du schon?
6) Weswegen trainierst du?
7) Wie bist du zum Krafttraining gekommen?
8) Hast du Ausbildungen oder Kurse in dieser Richtung gemacht?
9) Kannst du mir Unterschiede zwischen den Fitnesscentern nennen?
10) Trainierst du alleine?
11) Hattest du eine/n TrainerIn? Wer hat dir diese Methode beigebracht?
12) Wer macht deinen Trainingsplan?
13) Wie ist der Ablauf des Trainings?
14)Wie hast du dein Leben vor dem Training gestaltet?
15) Wie gestaltet sich dein Leben seit dem Training?
16) Welche Ziele verfolgst du mit deinem Training?
17) Was passiert, wenn du dein Training nicht machst?
18) Welche Bedeutung hat das Training in deinem Leben?
19) Hast du durch das Training Freunde gefunden?

(B) Grundsatzliches Verstandnis von Krafttraining

1) Was ist der Unterschied zwischen einem/r BodybuilderIn und einem/r
Krafttrainerin?

(C) Patientlnnen/Klientel
2) Was glaubst du, wer macht Krafttraining?
3) Was glaubst du, weswegen trainieren andere Menschen? Hast du Erfahrungen
mit anderen Menschen, die auch trainieren?
4) Was glaubst du, was verbindet Menschen, die trainieren?
5) Glaubst du, dass das Training Menschen verandert? Wie? Inwiefern?
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6) Kannst du mir Grinde nennen, warum andere Personen trainieren sollten?

7) Welche Vor- und Nachteile siehst du im Krafttraining?

8) Welche Reaktionen auf dein Training bekommst du von anderen Personen, die
auch trainieren?

9) Welche Reaktionen auf dein Training bekommst du von anderen Personen, die
nicht trainieren?

10) Welche Bedeutung hat deiner Meinung das Krafttraining?

(D) Gesundheit

1) Was ist Gesundheit fur dich?

2) Was bedeutet Fitness fur dich?

3) Hast du dich schon mal beim Training verletzt?

4) Wie entspannst du dich?

5) Fuhlist du dich wohl?

6) Was tragt deiner Meinung nach dazu bei?

7) Wie war dein gesundheitlicher Zustand vor dem Training?

8) Wie ist dein gesundheitlicher Zustand jetzt?

9) Gibt es Methoden, mit welchen du dein Training unterstiitzt? Ernahrung?
Schlaf? Nahrungserganzung?

10) Wie stehst du zu Anabolika? Zu Nahrungserganzungsmittel? Eiweil3shakes?

11) Was glaubst du, sind die Vorteile eines gesunden/trainierten Korpers?

12) Wie gehst du mit den Schmerzen nach oder wahrend dem Training um?

13) Was bedeutet Heilung fur dich?

(E) Gesellschaft/Korperbild
11) Welchen Stellenwert hat das Training in der Gesellschaft?
12) Welchen Stellenwert hat der Korper in der Gesellschaft?
13) Welchen Stellenwert hat ,,Schonheit* in der Gesellschaft?
14) Hat sich der im Laufe der Zeit gedndert?
15) Wie ist das Bild des/der Krafttrainers/in?
16) Was bedeutet ,,schon“ fir dich?
17) Wie sollte deines Erachtens ein Mann aussehen? Wie ein ,,schoner* Mann?
18) Wie sollte deines Erachtens eine Frau aussehen? Wie eine ,,schone“ Frau?
19) Was glaubst du, sind die Vor- und Nachteile eines ,,schonen* Korpers?
20) Was konnte deiner Meinung nach die Politik zum Gesundheitszustand von

Menschen beitragen?

21) Warum ist das Sportministerium mit der Landesverteidigung zusammen?
22) Was ist verbesserungswirdig im Fitnesscenter?
23) Positive + negative Ereignisse?

Cool-off
Maochtest du noch etwas hinzuftigen?
Hast du noch Fragen?

Dank
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13.6. Leitfaden: Semistrukturiertes Expertinneninterview/Trainerlnnen

Einleitung

e Dank fur Bereitschaft zum Interview

e Zustimmung zur Aufzeichnung und Verwendung in Forschung
e Waunsch nach Anonymitat fragen/Anonymitét zusichern

o Alter:

e Wohnort:

e Beruf:

Einstiegsfrage

Darf ich dich bitten, dich vorzustellen und tber deinen Werdegang als Trainerln zu
erzéhlen?

Probes: Biographie, derzeitige Lebenssituation, Ausbildung, seit wann Trainerin? Wo?

(A) Personlicher Zugang/Bezug zum (Kraft)Training

11) Wann und in welcher Situation hast du dich mit dem Training zu beschaftigen
begonnen?

12) Kannst du mir die Grinde flr deine Berufswahl nennen? Warum hast du dich
dazu entschlossen, Menschen zu trainieren?

Schlusselerlebnisse, eigene Erfahrungen

13) Wie lange bist du schon Trainerin?

14) Welche Ausbildung hast du in dem Bereich absolviert?
Ausbildungsstatten, Kurse, Finanzierung

15) Welche Ausbildungsmadglichkeiten fir die von dir angebotenen Verfahren gibt es?
Wie sind die Ausbildungen organisiert?

16) Wie ist der Zugang zu solchen Ausbildung geregelt?

17) Gibt es Unterschiede zwischen den verschiedenen Institutionen, welche die
Ausbildungen anbieten?

18) Wie und von wem werden diese Ausbildungen finanziert?

19) Wie sieht es mit Weiterbildungsmoglichkeiten aus?

Gibt es verpflichtende Fortbildungen?

20) Welche Trainingsmethoden wendest du im Fitnesscenter an? Wird das vom
Fitnesscenter vorgegeben? Orientiert sich das Fitnesscenter an einer bestimmten
Trainingsmethode? Oder obliegt das dem/der TrainerIn?

21) Worauf zielen die Methoden ab?

22) Warum hast du dich gerade fir die Art von Training entschieden?

Personliche Motivation

23) Kannst du mir Unterschiede zwischen den Fitnesscentern nennen, in denen du
arbeitest?

24) Wie sieht es mit den Kosten des Trainings aus?

25) Besteht so etwas wie Konkurrenz zwischen den einzelnen Fitnesscentern?
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(B) Grundsatzliches Verstandnis von Krafttraining
1) Was ist Krafttraining eigentlich? Definition/Unterschied zu Kraftsport,
Bodybuilding?
2) Was ist der Unterschied zwischen einem/r BodybuilderIn und einem/r
Krafttrainerin?

(C) Patientlnnen/Klientel

1) Wer sind die Personen, die Krafttraining austiben? Was glaubst du, wer macht
Krafttraining?

2) Alter, Geschlechterverteilung, Einkommen, Schichtzugehdrigkeit

3) Wer sind die Personen, die bei dir trainieren?
Alter, Geschlechterverteilung, Einkommen, Schichtzugehorigkeit

4) Was glaubst du, sind die Gruinde fir das Krafttraining? Andere Sportarten?

5) Welche Ziele setzen sich die Personen, Deiner Erfahrung nach?

6) Was erhoffen sie damit zu erreichen?

7) Was glaubst du, wofiir nutzen Personen das Krafttraining?

8) Uber welchen Zeitraum trainieren Personen deiner Meinung nach?

9) Wie geht es den Personen wahrend des Trainierens?

10) Was passiert in dem Moment des Trainierens?

11) Was passiert, wenn sie nicht trainieren?

12) Welche Rickmeldungen bekommst du von den Personen, die trainieren?

13) Wie hat sich die Nachfrage am Krafttraining im Laufe der Jahre entwickelt?

(D) Gesundheit

1) Was ist Gesundheit fir dich?

2) Was bedeutet Fitness fir dich?

3) Wofir ist das Training gut? Wofir schlecht?

4) Welche Vor- und Nachteile siehst du im Krafttraining?

5) Was glaubst du, sind die Vorteile und Nachteile eines trainierten Korpers?

6) Wie ist der generelle gesundheitliche Zustand von Personen in Osterreich?

7) Glaubst du, dass der Gesundheitszustand der Osterreicherlnnen
verbesserungswurdig ist?

8) Wie ist der gesundheitliche Zustand von Menschen vor dem Training?

9) Wie ist der gesundheitliche Zustand jetzt?

10) Was glaubst du, sind die Vorteile und Nachteile eines gesunden Korpers?

11) Bei welchen Erkrankungen/Beschwerden findest du, sollten Menschen
trainieren?

12) Hast du dich schon mal beim Training verletzt?

13) Wie hoch ist der Anteil an Verletzungen?

14) Was fuhrt zu Verletzungen?

15) Gibt es Methoden, mit denen das Training unterstitzt werden kann?
Erndhrung? Schlaf? Nahrungserganzung?

16) Welche Methoden wendest du an?

17) Wie stehst du zu Anabolika? Zu Nahrungserganzungsmittel? Eiweil3shakes?

18) Was sagst du zu Personen, die Anabolika oder ahnliches nehmen?

19) Wie gehen Menschen mit den Schmerzen nach dem Training um?

20) Glaubst du, dass Menschen sich vor Beginn des Trainings wohlfiihlen?

21) Wie fuhlen sie sich, wenn sie dann trainieren?

22) Was passiert, wenn Menschen aufhéren zu trainieren?

23) Wie entspannst du dich?
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24) Fuhlst du dich wohl?
25) Was tragt deiner Meinung nach dazu bei?
26) Was bedeutet Heilung fur dich?

(E) Gesellschaft/Korperbild

1) Welchen Stellenwert hat das Training in Osterreich?

2) Wie ist deiner Einschatzung nach der generelle Stellenwert des Krafttrainings
in Osterreich?

3) Wie hat sich der Stellenwert im Laufe der Zeit moglicherweise verandert.
Woran liegt das?

4) Was glaubst du, weswegen trainieren andere Menschen?

5) Was glaubst du, was verbindet Menschen die trainieren?

6) Glaubst du, dass das Training Menschen verandert? Wie? Inwiefern?

7) Kannst du mir Griinde nennen, warum Personen trainieren sollten?

8) Welche Reaktionen auf dein Training bekommst du von Personen, die nicht
trainieren? VVon denen die auch trainieren?

9) Welche Bedeutung hat deiner Meinung das Krafttraining fir Menschen? Fir
dich?

10) Was glaubst du, in welchem Verhaltnis steht der Mensch zu seinem Korper?

11) Welchen Stellenwert hat der Kérper in der Gesellschaft?

12) Welchen Stellenwert hat ,,Schonheit* in der Gesellschaft?

13) Hat sich der Stellenwert im Laufe der Zeit geédndert?

14) Wie ist das Bild des/der Krafttrainers/in?

15) Wie sollte deines Erachtens ein Mann aussehen? Wie ein ,,schoner*“ Mann?

16) Wie sollte deines Erachtens eine Frau aussehen? Wie eine ,,schone“ Frau?

17) Was bedeutet ,,schon* flr dich?

18) Was glaubst du, sind die VVor- und Nachteile eines ,,schonen*
Koérpers/Menschen?

19) Glaubst du, dass die Gesellschaft eine Auswirkung darauf auf hat, dass
Menschen trainieren?

20) Glaubst du, dass die Gesellschaft einen Einfluss auf das Verhalten von
Personen hat, die trainieren? Welchen? Warum?

21) Glaubst du, dass es Auswirkung auf die Gesellschaft hat, dass Menschen
trainieren?

22) Was konnte deiner Meinung nach die Politik zum Gesundheitszustand von
Menschen beitragen?

23) Inwiefern profitiert deiner Meinung nach die Politik von dem verbesserten
Gesundheitszustand der Personen?

24) Wie auf die Personen?

25) An welchen Faktoren liegt das?

26) Warum ist das Sportministerium mit der Landesverteidigung zusammen?

27) Weswegen nicht mit dem Gesundheitsministerium?

28) Was ist verbesserungswurdig im Fitnesscenter?

29) Positive + negative Ereignisse?

Cool-off
Maochtest du noch etwas hinzuftigen?

Hast du noch Fragen? Dank
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14. Abstract

Mit meiner Untersuchung mochte ich zeigen, wie die Krafttrainingskultur mit
medizinanthropologischen Konzepten zu ,Heilung“, ,,Gesundheit*, ,Krankheit®,
»Schmerz und ,,Wohlbefinden® miteinander in Beziehung gesetzt werden kdnnen. Das
Erkenntnisinteresse meiner Arbeit war die Fragestellung ,,Welche Motive,
beziechungsweise welche Motivationen liegen der Ausiibung von Krafttraining zugrunde?*.
Ergebnisse meiner Untersuchung sind unter anderem die Kategorien: ,,Leistung®,
»Schonheit”, ,,Gender, ,,Schmerz*, ,,Verletzungen®, ,,Supplemente* und ,,Wohlbefinden*.
Demzufolge fokussierte sich ein Kernstiick der Untersuchung besonders auf durch Medien,
Marketing und Werbung suggerierte kulturelle Kérpernormen, an denen konform diesen
Vorstellungen durch ,,Schonheitshandeln® ,,Bilder des Selbst geformt werden. Uberdies
wurde das Krafttraining im historisch-politischen Kontext analysiert, in dem der
leistungsbereite Korper  als ,,ZArbeitsmaschine* zum Instrument  von
Modernisierungsprozessen fungiert. Inwiefern Bewegung zum Gesundheitszustand von
Menschen beitragt, versuche ich anhand eines Vergleichs gesundheitspolitischer
Mafnahmen und empirischer Beispiele zu verdeutlichen. Dass der Korper das Subjekt der
Konstitution von Kultur wird, wurde in Anlehnung des Paradigmas ,,embodiment von
Thomas Csordas (1990) verdeutlicht.

Mittels Methodenpluralismus (visuelle Anthropologie, teilnehmende Beobachtung,
leifadengestiitzte Einzel- und Expertlnneninterviews und zur Datenauswertung die
Inhaltsanalyse nach Mayering) konnten aufschlussreiche Daten generiert werden. Die
Untersuchung fand in verschiedenen Fitnesscentern in Wien (,,Holmes Place®, ,,McFit®,
»WorkOut®) statt. Das ,,Kieser Training wurde in die Analyse mit einbezogen, um die
regionale Bandbreite der verschiedenen Fitness-, Wellness- und Gesundheitsvorstellungen
darlegen zu kdnnen.
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15. English Abstract

My research shows in how far weight training and medical-anthropological concepts like
“healing”, “health”, “illness”, “pain” and “well-being” converge. The cognitive interest of
my paper was the question “Which motives, or rather which motivation, form the basis of
weight training?” The results are among others the following categories: “achievement”,
“beauty”, “gender”, “pain”, “injuries”, “supplements” and “well-being”. Consequently a
major part of my study focuses on the cultural standards of the body which are determined
by media, marketing and advertising these standards serve as models for our “action to
obtain beauty” and for our “image of the self”. In addition weight training was analyzed in
its historical and political context, in which the motivated body serves as an instrument of

the processes of modernization.

Furthermore I try to clarify in how far an active way of life contributes to people’s health
by comparing healthcare measures and empirical examples. In addition, | try to explain
that the body becomes subject to the conception of culture, following the analysis of
Thomas Csordas’ paradigm of ,,Embodiment” (1990).

In this paper | chose to make use of an eclectic pluralism of methods, using visual
anthropology participating observation, interviews based on guidelines of individuals and
experts. To analyze my data | used a content based on analysis according to Mayering.

During my whole research | participated actively in the observation which took place in
various gyms in Vienna (,,Holmes Place®, ,,Mc Fit*, ,,WorkOut*). I have also decided to
include the so-called “Kieser Training”, to show the various concepts of fitness, wellness
and health in the regional context.
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