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Abstract

In der vorliegenden Untersuchung werden das mannliche Schénheitsideal und seine
Konsequenzen fir den Jungen bzw. Mann und schlieRlich die Konsequenzen des Ideals
im und fiir den Bewegungs- und Sportunterricht von Jungen einer genaueren Betrachtung
unterzogen. Die Forschungsarbeit entwickelt zuallererst ein breites soziokulturelles
Verstandnis daftr, warum man(n) schdn sein will, bevor das Schdnheitsideal des Mannes
genauer beschrieben und evolutionsbiologisch wie auch soziokulturell begrindet wird.
SchlieRlich werden die gesellschaftichen Konsequenzen des Ideals sowie auch die
Konsequenzen fir den Einzelnen umfassend dargelegt. Dadurch wird die Vorraussetzung
dafur geschaffen, die folgende Fragestellung zu beantworten: Welche Bedeutung hat das

maénnliche Schénheitsideal im und fiir den Bewegungs- und Sportunterricht von Jungen?

Die Hinfuhrung auf diese Fragestellung sowie deren Beantwortung stehen in dieser
vorliegenden Diplomarbeit ganz im Zeichen eines hermeneutischen Erkenntnisgewinns.
Dennoch wird auch eine kleine quantitative Auswertung in dieser Arbeit eine Rolle
spielen, die auf einer am 14.10.2011 im Zuge einer Tagung des Vereins POIKA zum
Thema ,Bubenarbeit im internationalen Vergleich“ durchgefihrten Befragung basiert. Die
Befragung bezieht sich auf die dort anwesenden 95 Tagungsteilnehmerinnen und -teil-
nehmer. Die Methode der Befragung entspricht insgesamt einem ,halbstandardisierte[n]

Interview" (Glaser & Laudel, 2010, S. 41), weshalb sie quantitativ ausgewertet wurde.

Die vorliegenden Untersuchung kommt zu dem Ergebnis, dass das mannliche
Schonheitsideal bzw. der daraus folgende Adonis-Komplex mit zentralen Forderungen
des Lehrplans verwoben ist. Somit ist die Bedeutung des mannlichen Schénheitsideals
bzw. des Adonis-Komplexes fiir den Bewegungs- und Sportunterricht unweigerlich
gegeben. Der Bewegungs- und Sportunterricht ist automatisch Feld der Préavention,
sofern er die an ihn gestellten Lehrplananforderungen auf adaquate Weise erflllt.
Dennoch haben die Ausarbeitungen dieser Diplomarbeit gezeigt, dass die Ernsthaftigkeit
der Problematiken rund um das Schonheitsideal eine gezielte Mallnahmensetzung im
Bewegungs- und Sportunterricht verlangt. Die Bedeutung im Bewegungs- und
Sportunterricht ist demnach im Sinne einer unbedingten, definierten MaRnahmensetzung
zu verstehen. Die vorliegende Diplomarbeit erarbeitet das nétige Grundlagenverstandnis,
um eine padagogische Praxis dahingehend auszurichten, sowie Grundsatzbedingungen,

die dabei helfen, in dieser padagogischen Praxis Orientierung zu erhalten.
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Einleitung

Was ein Mann schéner ist wie ein Aff', ist ein Luxus!
Friedrich Torberg

Jene Aussage Friedrich Torbergs bringt ohne Frage die eine oder andere Frau, vielleicht
sogar den einen oder anderen Mann zum Schmunzeln. Davon abgesehen aber ist ihr
Wahrheitsgehalt Ansichtssache. Fest steht, dass sich der Mann, ,[s]eit die Menschen den
aufrechten Gang gelernt haben®, gekonnt als ,selbstverliebtes Wesen* erschaffen hat.
Dies will Folgendes heifen: Im Laufe der Geschichte wurde Schénheit ,vor allem [zum]
Anliegen der Frauen® (Hergovich, 2002, S. 83). Daraus lasst sich schlieRen, dass — im
Hinblick auf Schénheit — der Mann mehr und mehr zum Betrachter, die Frau mehr und

mehr zur Betrachteten wurde.

Dies hatte komplexe, mannigfaltige und teils schwerwiegende Folgen fiir die Frau.
Genannt sei hier beispielsweise die Essstérung ,Magersucht’, die heute in aller Munde ist,
und unter anderem als bitteres Resultat des gesellschaftlich etablierten ,Schlankheits-
ideals“ (Hergovich, 2002, S. 88) gesehen werden kann. Die Magersucht ist aber nicht nur
heute ein Thema. Sie blickt bereits auf eine lange Geschichte zurlck. lhre Wurzeln
werden oft auf das viktorianische Zeitalter zurickgefuhrt, in dem die besagte Krankheit
von Medizinern in GroRbritannien, Frankreich und Amerika erstmals gleichzeitig erkannt
und diagnostiziert wurde (Krugovoy Silver, 2002, S. 3). Kein Wunder, denn die schlanke
viktorianische Frau durfte die folgenden Charakteristika zu den ihren zahlen: ,spiritual,
non-sexual, [and] self-disciplined” (ebda, S.3). Die korpulente viktorianische Frau
hingegen durfte sich nichts dergleichen nennen. Im Gegenteil, sie wurde als sexuell
unrein, unkontrolliert und sozial schwach verstanden (ebda, S.3). Es ist demnach
verstandlich, dass das 18. Jahrhundert einen Hohepunkt des Korsettzeitalters bedeutete;
schnurte doch das Kleidungsstick nicht nur ein und brachte damit den weiblichen
Bewegungsapparat unter Kontrolle, sondern es arbeitete auch die bevorzugten Formen

der schlanken Frau heraus.

Die VerknlUpfung von Schlankheit und Schénheit bei der Frau ist demnach nicht lediglich
ein Phanomen des 21. Jahrhunderts. Es ist ein Phanomen, das sich Uber Jahrhunderte
entwickelt hat, und das, so haben die obigen Zeilen ergeben, aufgrund bestimmter
Geschlechter- und Gesellschaftsideologien. Daraus I&sst sich nun schlieRen, dass hinter

13

~>chdnheit* mehr steckt als der Vergleich mit einem ,Aff“. Wer wissen will, wer schon ist

und warum, muss den breiteren Kontext einer Gesellschaft erfassen.
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Vor diesem Hintergrund versucht vorliegende Diplomarbeit auf den Mann zurickzu-
blicken, der lediglich der eitle Betrachter der Frauen war. Es soll herausgearbeitet werden,
dass sich diese Betrachtungsweise geandert hat, denn der Mann von gestern, der
Betrachter der Frau, ist , Auslaufmodell’ einer langst zu Ende gegangenen Epoche*
(Meuser, 2010, S. 319). ,Der Mann von heute muss sich gefallen lassen, dass er infrage
gestellt wird“ (Schmidt, 2011, S. 5). Anders formuliert: Die Grenze zwischen betrachten
und betrachtet werden ist eine flieRende geworden. Die vorliegende Diplomarbeit setzt
sich mit diesem Phanomen auseinander und versucht herauszufinden, warum ein solcher
Wandel vonstattengehen konnte. Hierfiir ist zuallererst ein dieser Untersuchung zugrunde
liegendes Schonheitsverstandnis zu skizzieren. Daran angelehnt soll schlie3lich ermittelt
werden, warum man(n) heute generell schén sein will. In diesem Zusammenhang ist es
von Interesse, die mannlichen Attribute ausfindig zu machen und zu definieren, die als
schon gelten. Weiters erscheint es auch von Bedeutung, eine Begrindung fir seine

Gestalt vorzulegen.

Die obigen Ausarbeitungen bezlglich der Frau haben gezeigt, dass das weibliche
Schonheitsideal und der Schdnheitsdruck teils schwerwiegende Folgen in Form von
Krankheitsbildern hatte. Es stellt sich somit die Frage, welche Konsequenzen das
mannliche Schénheitsideal und der Schoénheitsdruck fir den Mann haben. In einem
weiteren Schritt ist es in dieser Diplomarbeit also von Interesse, die Konsequenzen des
ménnlichen Schénheitsideals zu identifizieren und aufzubereiten. Sind die Konsequenzen
weniger besorgniserrgend wie jene flr die Frauen oder stellt sich das Schénheitsideal
auch fur den Mann als Problematik dar? An dieser Stelle tritt der Bewegungs- und
Sportunterricht als kérperzentriertes Fach, als ,gesundheits- und bewegungsférdernder
Lebensraum® (AHS-Lehrplan, 2000), in den Blickpunkt. Im Zuge der Erkenntnisgewinnung
soll schlieBlich in dieser Arbeit die folgende Fragestellung beantwortet werden: Welche
Bedeutung hat das ménnliche Schénheitsideal im und fiir den Bewegungs- und

Sportunterricht von Jungen?

Die Hinfuhrung auf diese Fragestellung sowie deren Beantwortung stehen in dieser
vorliegenden Diplomarbeit — wie bereits erwdhnt — ganz im Zeichen eines hermeneuti-
schen Erkenntnisgewinns. Dennoch wird auch eine kleine quantitative Auswertung in
dieser Untersuchung angefihrt, die auf einer am 14.10.2011 im Zuge einer Tagung des
Vereins POIKA zum Thema ,Bubenarbeit im internationalen Vergleich’ erfolgten
Befragung basiert. Die Befragung umfasste die dort anwesenden 95 Tagungsteilneh-
merinnen und -teilnehmer. Die Methode der Befragung entspricht insgesamt einem
»halbstandardisierte[n] Interview” (Glaser & Laudel, 2010, S. 41), weshalb sie quantitativ

ausgewertet wurde. Diese Auswertung stellt, das soll hier noch einmal betont werden,
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keinen zentralen Baustein dieser Arbeit, sondern lediglich eine Erganzung des

hermeneutischen Teils dar.

Zentraler Ausgangspunkt fur die Literaturauswahl in dieser Arbeit ist das Buch Der Adonis
Komplex von Pope, Phillips und Olivardia, das aus dem Jahre 2001 stammt und als ,Bibel’
der Thematik des heutigen mannlichen Schdnheitsideals gesehen werden kann. Mit
anderen Worten: Dieses Buch bildet das Fundament fir den hermeneutischen Zirkel, auf
dem diese Diplomarbeit basiert. Ein weiteres zentrales Werk dieser Arbeit ist das Buch
Geschlecht und Ménnlichkeit von Meuser (2010). Mithilfe dieses Buches konnte ich das
notige Grundlagenwissen Uber Aspekte der Mannlichkeit erwerben, das es mir moglich
machte, das Schdnheitsideal im Sinne der oben bereits angesprochenen Geschlechter-
und Gesellschaftsideologien zu verstehen. Durch dieses Verstandnis war eine weitere

Literaturauswahl maoglich.

Ein zentrales Kriterium der Literaturauswahl in dieser Diplomarbeit ist die Aktualitat der
Werke. Grundsatzlich aber zielt die Arbeit auch darauf ab, ein breit angelegtes
Verstandnis fir die zugrunde liegende Thematik zu generieren, weshalb in erster Linie die
Vielfaltigkeit der herangezogenen Quellen relevant ist. Diese Vielfaltigkeit umfasst sowohl
das Heranziehen moderner als auch das Heranziehen bereits alterer wissenschaftlicher
Texte. Gleichzeitig meint Vielfalt im Kontext dieser Arbeit das Einbauen eines breiten
Spektrums an Zitaten, beginnend bei Friedrich Torberg, mit Ernst Happel schliefend. Zu
guter Letzt legt diese Diplomarbeit besonderes Augenmerk auf die Erkenntnisse
wissenschaftlicher Studien. Diese bilden einen zentralen Teil jenes Fundaments, auf das

sich die Beantwortung der zuvor gestellten Fragestellung stutzt.

Kapitel 1 legt den Schonheitsbegriff flr die gesamte Arbeit fest. Kapitel 2 erlautert, warum
man(n) generell schén sein will. In Kapitel 3 wird das mannliche Schodnheitsideal
beschrieben. Kapitel 4 versucht das bestehende Schonheitsideal im breiten Kontext der
Gesellschaft zu erfassen. Kapitel 5 und Kapitel 6 legen die Konsequenzen des
Schonheitsideals dar. Kapitel 8 beantwortet die Fragestellung dieser Diplomarbeit:
Welche Bedeutung hat das méannliche Schénheitsideal im und fiir den Bewegungs- und

Sportunterricht von Jungen?
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1 Der Terminus Schonheit

Schonheit ist ein viel diskutiertes ,Phanomen® (Hergovich, 2002, S. 7). Grundlegend gilt
es fur diese vorliegende Forschungsarbeit zu kldren und zu skizzieren, welches

Verstandnis dem Begriff der Schénheit zugrunde liegt.

Bereits die antiken Griechen versuchten mit ihren philosophischen Debatten deren
Begriffsgehalt, GesetzméaBigkeiten’ und Wirkungen zu ergriinden. Zahlreiche westliche
Beitréage stutzten sich im Laufe der Jahrhunderte auf die von den Griechen geschaffene
philosophische Grundlage (Hergovich, 2002; Brazda, Hunek & Kampfer, 2002; Schott &
WohImuth, 2002; Englander, Groif, Schennach, Soswinski, 2002). Dabei wurde Schon-
heit nicht nur in Bezug auf den Menschen, sondern auch in Bezug auf vielerlei Gegen-
sténdliches ausfuhrlich diskutiert (Hergovich, 2002). Die wohl wesentlichsten Grunde fir
das rege Interesse am Thema Schénheit sind ihre Wirkungen, also die Emotionen, die
Schoénheit im Menschen hervorruft. So versetzt das Schéne den Menschen in Momente
des Staunens, der Bewunderung, der Sprachlosigkeit oder der unwiderstehlichen
Begierde, und bereichert so sein Leben (Hergovich, 2002). Insofern ist Schénheit in dieser
Diplomarbeit fortan als rege diskutiertes, héchst bedeutsames ,Phanomen® (ebda, S. 7)

fur die Lebenswelt des Menschen zu verstehen.

Aristoteles leitete den Schoénheitsbegriff aus dem griechischen Wort ,kalos* ab, das
Ubersetzt ,naturgemaf® (Proglhdéf & Mixday-Schima, 2002, S. 102) bedeutet, und bezog
sich damit auf den Begriffsgehalt und die GesetzméaBligkeiten des Schdnheitsbegriffs. Der
Philosoph bezeichnete durch seine Herleitung all jenes als schén, das funktionstiichtig ist,
wie etwa die Fligel eines Vogels aufgrund ihrer ,Symmetrie* (ebda, S. 102). Auch den
Menschen bildeten griechische Kunstlerinnen und Kunstler in seiner héchstmoglichen
,gottlichen geometrischen Ordnung® (Proglhéf & Mixday-Schima, 2002, S. 104) ab und
definierten so zeitgendssische ,Schoénheitsideale® (Hergovich, 2002, S.10). Somit
verstand die Antike menschliche Schdnheit im Sinne eines funktionstichtigen
Bewegungsapparates, gleichzeitig aber beschrieb sie Schénheit auch als inneren Wert,
als ,Grundlage unseres Wesens* (Proglhéf & Mixday-Schima, 2002, S. 102) und als ,das
Wahre und das Gute“ (Hergovich, 2002, S.7) im Menschen. Demnach stellt sich der

' Die beiden erstgenannten Termini spielen in der vorliegenden Diplomarbeit eine zentrale Rolle. In dem
Kontext dieser Arbeit meint Begriffsgehalt jene Aspekte, die der Schonheitsbegriff umfassen kann. So kann
der Begriff die innere Schonheit des Menschen einschlieRen und/oder sich auf die &uRere Schonheit
beziehen. Letzterer Terminus, GesetzméaRigkeiten, spricht die genauen Attribute dessen an, was als schon

empfunden wird.
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Begriffsgehalt der griechischen Antike als umfassend dar, da er sowohl eine aulere als

auch eine innere Komponente umfasst.

Als ,Vorlaufer der Evolutionspsychologie® (Hergovich, 2002, S. 8) fiihrte Schopenhauer
den griechischen Gedanken des ,[N]aturgemaf[en]® (Proglhéf & Mixday-Schima, 2002,
S. 102) weiter aus. Er nahm an, dass es ausschlieRlich die menschlichen Triebe waren,
die bestimmen wirden, was der Mensch als schén empfindet (Hergovich, 2002). Insofern
betrachtete Schopenhauer ,Schénheit [als] ein Werkzeug der Natur, um den mdglichst
reinen Typus der Gattung [Mensch] zu erschaffen bzw. zu erhalten” (Schott & WohImuth,
2002, S. 43). Mit anderen Worten, laut Schopenhauer griindet die GesetzméaBigkeit der
Schonheit auf der so genannten ,sexuelle[n] Selektion (Schott & Wohlmuth, 2002, S. 62).

Der Feminismus schliellich kritisierte Schopenhauers Vorstellung und konstatierte, dass
es nicht die Natur sei , welche die GesetzméRigkeiten der Schonheit bestimme. Es sei die
Kultur, die bestimmen wirde, was der Mensch schon findet (Hergovich, 2002). Diese
Kritik bildet auch die Grundlage fur den Feminismus, um den gesellschaftlichen Druck der
Frau, gewissen Schonheitsstandards zu entsprechen, anzufechten (Englénder et al.,
2002). Hergovich (2002, S. 9) halt summierend fest:

Letztendlich geht es bei der Gegenlberstellung des Schopenhauerschen
Biologismus und des Feminismus darum, ob die Kultur als Teilbereich der
Natur zu verstehen ist (indem z. B. Variationen der Mode naturgesetzlich
interpretiert werden) oder ob die Natur des Menschen als Teil seiner Kultur
zu begreifen ist (indem wir biologische Begriffe pragen und verwenden,
handeln wir zweckmaRig und es ist zu bezweifeln, dass die Zwecke dieses
Handelns selbst wieder naturgesetzlich verstanden werden kdénnen). Der
Disput dreht sich somit um die Frage, ob der naturalistische oder der

kulturalistische Standpunkt der richtige ist.

Dieses Zitat macht deutlich, dass der neuzeitliche Disput bezuglich der
GesetzméBigkeiten der  Schdnheit zwischen einer fixen Vorstellung der
,Naturgegebenheit* (Hergovich, 2002, S. 8) und einer flexiblen Vorstellung der kulturellen
Konstruktion stattfindet. Die vorliegende Untersuchung versucht sich dieser Kontroverse
auf versdhnliche Art und Weise anzunehmen und stimmt beiden Ansatzen zu. Es wird in
dieser Forschungsarbeit argumentiert, dass die gegenwartige westliche Vorstellung der
idealen menschlichen Schénheit teilweise evolutionsbiologisch bedingt ist. Zugleich wird
aber auch davon ausgegangen, dass das aktuelle westliche Verstandnis der idealen

menschlichen Schénheit in betrachtlichem Mafle von der gegenwartigen Soziokultur
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gepragt ist. Das Ideal des menschlichen Erscheinungsbildes ist daher laut dieser Arbeit

ein Produkt soziokultureller sowie evolutionsbiologischer Einflisse.

Die Soziokultur bedingt jedoch nicht nur die GesetzméBigkeiten der idealen Schdnheit.
Die folgenden Ausarbeitungen zeigen, dass die Soziokultur auch einen starken Einfluss
auf den Gehalt des Schonheitsbegriffes hat, denn sie beschrankt den Begriffsgehalt in
betrachtlichem Male. Diese Behauptung ist wie folgt zu erklaren: Es kann davon
ausgegangen werden, dass das gegenwartige Verstandnis der menschlichen Schdénheit in
der antiken griechischen Schdnheitsphilosophie wurzelt. Wie bereits erwahnt, stellte diese
Philosophie eine Verbindung zwischen der Schénheit und dem Guten im Menschen her.
Zentral in der griechischen Schonheitsidee war somit, dass der gute Mensch auch schon
ist. Basierend darauf kann angenommen werden, dass Schonheit in der Antike als Attribut
eines Menschen gehandelt wurde, auch wenn er dufRerlich womadglich unattraktiv war. Die
gegenwartige Soziokultur scheint die griechische Verbindung zwischen dem Guten und
dem Schdnen zwar aufgegriffen, jedoch in die entgegengesetzte Richtung interpretiert zu
haben. So lautet der heutige Leitgedanke: ,Wer schon ist, ist gut® (Pokl & Schafler, 2002,
S. 231; Ebner, Gathmann & Wiedermann, 2002, S. 187). Dies impliziert, dass das
21. Jahrhundert den Gehalt des Schonheitsbegriffes hauptsachlich auf das aulere

Erscheinungsbild des Menschen reduziert.
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Ziel dieses Kapitels war es, das dieser Untersuchung zugrunde liegende Schénheitsver-
stéandnis zu skizzieren. Zusammenfassend sind zum Terminus Schénheit an dieser Stelle
zwei wesentliche Punkte zu nennen, die das Schénheitsverstdndnis der gesamten

vorliegenden wissenschaftlichen Ausarbeitung pragen:

1. Es besteht die Annahme, dass die GesetzméaBigkeiten der menschlichen Schénheit

ein Produkt aus soziokulturellen sowie evolutionsbiologischen Faktoren sind.

2. Die Untersuchung geht davon aus, dass der klassische griechische Begriffsgehalt
durch einen Schénheitsbegriff ersetzt wurde, der lediglich die plakative,
demonstrative, duRere Schonheit meint und somit die innere Schénheit weitgehend

ausblendet.
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2 Die Bedeutung und das Verstdndnis von Schénheit im 21. Jahrhundert

Im Folgenden wird erdrtert, inwiefern die Soziokultur des 21. Jahrhunderts zu der in
Kapitel 0 erlauterten Einschrdnkung des Begriffsgehaltes der Schonheit beitragt. Zugleich
steht im Zuge dieser Abhandlung die Frage im Mittelpunkt, warum der Mensch von heute

generell nach Schénheit strebt.

2.1 Die Stereotypen und die heutige Soziokultur

Die technologischen Entwicklungen der vergangenen Jahrhunderte beeinflussten die
sozialen Interaktionen zwischen Menschen. Die Kommunikationsmaoglichkeiten
gestalteten sich zunehmend facettenreicher, effizienter und schneller, wodurch
Begegnungen mit immer neuen, fremden Menschen alltdglich sind (Burns, 1992). Das
21. Jahrhundert kennzeichnet somit allgemein eine ,zeitknappe [...] Signalkultur® (Penz,
2001; zit. n. Préglhof & Mixday-Schima, 2002, S. 101) bzw. eine ,Massenkommunikation®
(Fraas, Meier & Pentzold, 2012, S. 1), die den Menschen vor das Problem der standigen
Reiziberflutung stellt. Aufgrund dessen bleibt ihm nichts anderes Ubrig, als die
zahlreichen auf ihn einwirkenden Stimuli rasch zu bewaltigen (Dobner, Reitmayr,
Spazierer & Tiefenbacher, 2002). Okonomische Verarbeitungsprozesse, die nur wenige
,100 msec” (Dobner et al., 2002, S. 299) andauern, machen dies mdglich. Resultat dieser
Prozesse ist u.a. das Ziehen schneller Schlisse, wie etwa in Form eines ersten
Eindrucks Uber eine Person, auch ,primacy effect‘ (Kihnhanss, 2003, S. 170) oder ,Halo-
effekt* (Ebner et al., 2002, S. 187) genannt.

Die Informationsverarbeitung geht dabei, wie sich zeigt, insbesondere ,bottom-up®
vonstatten (Dobner et al., 2002, S. 299). Diese Verarbeitung besteht aus drei Stufen:
einer Informationsgewinnung, einer Interpretation und einem Fazit. Da die Informations-
gewinnung so rasch wie méglich erfolgen muss, ist sie an offenkundige duflere Merkmale
einer Person gebunden, wie etwa an Signalen, die das Geschlecht verraten, oder an
Attributen, die auf den kulturellen Hintergrund hindeuten (Snyder, Tanke & Berscheid,
1977). Die Literatur spricht auch von Schénheit als zentrale dufere Eigenschaft in
Einschatzungsprozessen (Eckstein, 1937; Dion, Berscheid & Walster, 1972; Ebner et al.,
2002; Besier, 2012). Eckstein (1937) stuft Schonheit dabei sogar als wichtigstes Merkmal
ein. Ausgehend von den erfassten Grundinformationen erfolgt auf der zweiten Stufe eine
Interpretation, die mithilfe so genannter ,[s]ocial stereotypes” (Snyder et al., 1977, S. 657)

zeitsparend vonstattengeht. Soziale Stereotype sind an die im Zuge der
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Informationsgewinnung herangezogenen aufleren Attribute eines Menschen gekoppelt
und grinden auf einem gesellschaftlich geteilten Glaubenssystem Uber eben diese
Merkmale (Stangor & Schaller, 1996; Whitley & Kite, 2009). Sie zeichnen sich ferner
durch eine einfache, generalisierende Natur aus. Diese Wesensnatur impliziert freilich,
dass sich die Schlisse Uber einen Menschen, die basierend auf Stereotypen gezogen
werden, oftmals nicht bewahrheiten (Snyder et al., 1977). Dies andert jedoch laut Snyder
et al. (1977) sowie Stangor und Schaller (1996) nichts daran, dass sozialen Stereotypen

meist Glauben geschenkt wird.

Aufbauend auf den stereotypgestitzten Interpretationsprozess wird auf der dritten Stufe
ein Fazit gezogen bzw. ein letztendlicher Eindruck Uber eine Person gebildet. Da es sich
bei Stereotypen — wie bereits erwahnt — um eine sozial geteilte Wissensstruktur handelt,
stimmen die Eindricke verschiedener Personen Uber eine bestimmte Person weitgehend
{iberein. So ensteht summierend der so genannte ,social esteem*? (Judge & Cable, 2004,
S. 429) einer Person. Dieser besagt, wie positiv sie in der Gesellschaft allgemein bewertet
wird (Judge & Cable, 2004).

Insgesamt ist also festzustellen, dass in diesem sehr 6konomisch arbeitenden Prozess
das Heranziehen von Stereotypen von zentraler Bedeutung ist. Des Weiteren ist
festzustellen, dass sich der Mensch aus einer evolutionspsychologischen Perspektive
betrachtet seit jeher an sozialen Stereotypen orientiert hat. Stereotype fiihren zu
Schlisseen, die es ihm erlauben, zwischen guten und schlechten Kooperationspart-
nerinnen bzw. -partnern zu differenzieren (Whitley & Kite, 2009). Insofern spielen Stereo-
type in der ,Evolutionstheorie eine bedeutende Rolle (Schott & Wohimuth, 2002, S. 62).
Die Psychologie (Allport, 1954; zit. n. Whitley & Kite, 2009) verweist hingegen bei der
Verwendung von Stereotypen durch den Menschen auch auf dessen Versuch, seine
Bezugsgruppe zu identifizieren. Obendrein besteht laut der Psychologie ,[e]in zentraler
Mechanismus bei der Entstehung von Stereotypen [...] darin, dass Menschen stets bereit
sind, andere sozial zu kategorisieren” (Bielefeld, 1998; zit. n. Besier, 2012, S. 78). Auch
die Soziologie aulert sich zu Stereotypen und beteuert, dass der Mensch ein
sconstructive thinker[...]* (Snyder et al., 1977, S. 656) sei, der Schlisse Uber andere

Menschen zieht, um sich deren Erscheinen und Verhalten zu erklaren.

Den unterschiedlichen wissenschaftlichen Ansatzen zufolge geht die Verwendung von
Stereotypen durch den Menschen auf dessen Bediirfnis zurlick, sich vor unvorteilhaften

Blindnissen mit fremden Personen zu schitzen, die eigene Bezugsgruppe ausfindig zu

2 Dieser Begriff wird fortan nicht mehr zitiert, kann aber immer auf die an dieser Stelle angegebene Quelle

zurlickgefiihrt werden.
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machen bzw. die Umwelt zu vereinfachen. Grundsatzlich scheint also das Urteilen,
basierend auf Stereotypen, in der Natur des Menschen zu liegen. Wird jedoch die
,zeitknappel...] Signalkultur® (Penz, 2001; zit. n. Proglhéf, Mixday-Schima, 2002, S. 101)
bzw. die ,Massenkommunikation“ (Fraas et al., 2012, S.1) des 21. Jahrhunderts
zusatzlich berlcksichtigt, so ist anzunehmen, dass besonders in der heutigen Zeit das
menschliche Bedlrfnis nach einer simplen, mihelosen und raschen Einschatzung

anderer — und damit das Bedirfnis nach sozialen Stereotypen — besteht.

Unter Bertcksichtigung der gewonnenen Erkenntnisse kann nun die Frage, inwiefern die
moderne Soziokultur zu der in Kapitel 0 beschriebenen Reduzierung des Begriffsgehaltes
der Schénheit beitragt, folgendermaflen beantwortet werden: Die gegenwartige
Soziokultur tragt dazu bei, dass sich der Mensch immer rascher orientieren muss.
Unweigerlich treten dadurch die duferen, offenkundigen Merkmale eines Menschen in
den Vordergrund, wahrend die inneren Werte eines Menschen in den Hintergrund
gedrangt werden. Uberspitzt kénnte demnach konstatiert werden, dass die Soziokultur
des 21. Jahrhunderts dem Menschen wenig Zeit fur tiefer gehende, zwischenmenschliche
Begegnungen lasst. Die innere Schdnheit des Menschen bleibt somit oftmals unentdeckt,

sodass diese nicht mehr Teil des Begriffsverstdndnisses von Schénheit ist.

2.2 Das Schonheitsstereotyp

Im Zuge der Erlauterung des modernen Begriffsgehalts stellt sich die Frage, warum der
Mensch Uberhaupt nach Schdnheit strebt. Die Reduktion des Begriffsgehalts bedeutet fur
den Menschen wohl, dass er grolen Wert auf seine Erscheinung legen muss, denn
schlussendlich wird er weitgehend darauf reduziert. Diese Frage gilt es nun ndher zu
untersuchen. Wie bereits erldutert, zeichnen sich Stereotype allgemein durch
Vereinfachung und Abstraktion aus (Snyder et al., 1977). Daher erscheint auch jenes
Stereotyp, das der Schénheit als auReres Merkmal anhaftet, von zentraler Bedeutung zu
sein: Das ubergeordnete ,Attraktivitdtsstereotyp* (Pokl & Schafler, 2002, S. 229) lautet,
wie in Kapitel 1 bereits angedeutet, ,Wer schon ist, ist gut® (ebda, S. 231; Ebner et al.,
2002, S. 187). Somit wird ein attraktives AuBeres unweigerlich mit dem Guten verkniipft.
Warum ist das so? Stangor und Schaller (1996) formulieren dafiir zwei Erklarungsstrange.
Ersterer bezieht sich darauf, dass sich das ,Schén-Gut-Stereotyp® durch persénliche
Erfahrungen mit Einzelpersonen herausgebildet hat. Die andere Erklarung stitzt sich auf
eine breitere, kulturelle Perspektive. So wurde die Kultur mit ihren Religionen, Brauchen,

Mythen und Wissenschaften zu der Ausbildung gesellschaftlicher Stereotype beitragen
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(Stangor & Schaller, 1996). Beispielsweise ist offenkundig, dass gute Kreaturen in
westlichen Marchen, Erzahlungen und Sagen oftmals als schén dargestellt werden,
wahrend ihre bésen Widersacher bemerkenswert haufig als hasslich beschrieben werden.
Wiederholte Darstellungen kdnnten also eine der zahlreichen Grinde fur die Verknupfung

von physischer Schénheit mit dem Guten sein.

Das Urteilen der Menschen auf der Basis ihres Schénheitsstereotyps soll nachfolgend
anhand einer der ersten Studien im Bereich der psychologischen Attraktivitatsforschung,
durchgeflhrt von Dion, Berscheid und Walster (1972), demonstriert werden. Sechzig
Psychologiestudentinnen und -studenten der Universitat Minessota hatten im Zuge der
Studie die Aufgabe, den Attraktivitadtsgrad unbekannter Personen, die auf Fotos
abgebildet waren, zu bestimmen. Dabei konnten die Personen in die Kategorien
,unattraktiv’, ,durchschnittlich attraktiv’, und ,attraktiv’ eingeordnet werden. Anschlielend
sollten Annahmen Uber die Eigenschaften der Personen gemacht werden. Diese
Eigenschaften umfassten 1. die generellen sozialen Eigenschaften, 2. den beruflichen
Status, 3. die partnerschaftlichen Kompetenzen, 4. die elterlichen Kompetenzen, 5. die
soziale Zufriedenheit, 6. die berufliche Zufriedenheit, 7. das generelle Glick der Personen
und 8. die Wahrscheinlichkeit einer Heirat. Die Auswertung der Studie fiel eindeutig aus:
Unattraktive Personen wurden in allen Kategorien schlechter eingestuft als die
durchschnittlich attraktiven Personen. Am deutlich besten wurden die eingestuft, die
gleichzeitig als attraktiv bewertet wurden. Einzig die Einschatzung der elterlichen
Kompetenzen war von dem Attraktivitdtsgrad der Personen génzlich unabhangig (Dion et
al., 1972).

Demnach veranschaulicht diese Studie, dass attraktiven Personen generell positivere
soziale Kompetenzen als weniger attraktiven zugeschrieben werden und dass Schénheit
auch in unmittelbarer Verbindung mit positiven Annahmen Uber den beruflichen und
partnerschaftlichen Erfolg und das Lebensglick steht. Insgesamt wurde damit belegt,
dass die Schonheit eines Menschen tatsdchlich mit der Zuschreibung des Guten
verknupft ist. Die stereotype Verbindung ,Wer schoén ist, ist gut” (Pokl & Schafler, 2002,
S. 231; Ebner et al., 2002, S. 187) bezieht sich dabei auf vielfaltige Lebensbereiche, die
mit der dufleren Attraktivitdt nichts zu tun haben. Allgemein kann demnach vermerkt
werden, dass Schonheit bzw. das Schénheitsstereotyp ,erhebliche Auswirkungen auf
unsere Wahrnehmung und unsere Urteilsprozesse® (Bielefeld, 1998; zit. n. Besier, 2012,

S. 78) bezlglich anderer Personen hat.
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2.3 Die Konsequenz des Schonheitsstereotyps

Snyder et al. (1977) spinnen die Verbindung zwischen Schénheit und dem Guten weiter
und halten fest, dass Schdnheit nicht nur die Einschatzung einer Person, sondern auch
die interpersonelle Interaktion gestaltet. Goleman und Bennett-Goleman (1990, S. 22, zit.
n. Hejj, 1996, S. 88) untermauern dies: ,[Menschen] gehen stillschweigend davon aus,
dal [sic] attraktive Menschen automatisch auch bessere Menschen sind. Und weil wir
annehmen, dal [sic] sie besser sind, behandeln wir schone Menschen so, als seien sie
tatsachlich besser‘. Die im vorangehenden Abschnitt angefihrte Studie von Dion,
Berscheid und Walster (1972) markiert den Anfang der einschlagigen Forschung, indem
sie zeigt, dass Schénheit die zwischenmenschliche Wahrnehmung beeinflusst. Sie wurde
wegweisend fur zahlreiche weitere Studien, dessen Befunde folgendermallen zusammen-
gefasst werden (Thornhill & Grammer, 1999, S. 105):

The bottom line on this vast research enterprise is that looks matter
significantly whether considering how mothers treat their babies; one’s
job prospects, friendship and mateship opportunities, or salary; [...].
Attractive people get more attention and other investment from others

and are viewed more positively in general.

Ahnlich beziehen sich etwa Smith, Mcintosh und Bazzini (1999; zit. n. Hanko, 2002) auf
die Tatsache, dass attraktive Personen vor Gericht lindere Urteile erfahren wirden oder
Vorteile in Wahlkdmpfen hatten. Zudem flihren sie an, dass schénen Menschen
bereitwilliger geholfen wird. Sinzinger (2002, S. 182) arbeitet besonders die Vorzuge
attraktiver Kinder heraus und fasst unter anderem eine Studie von Langlois, Kalakanis,
Rubenstein, Larson, Hallam und Smoot (2000) zusammen, die angibt, dass ,rund 75 %
der attraktiven Kinder im Vergleich zu nur 25 % der weniger attraktiven Kinder in den
Kategorien Entwicklungsstand, Anpassung, interpersonale Kompetenz und soziale
Wirkung als uberdurchschnittlich eingestuft wurden®. Die Folge sei, so die Studie, dass
attraktive Kinder weniger oft bestraft werden wirden als unattraktive, da unerwinschtes
Verhalten auf die Situation und weniger auf den Charakter des Kindes zuriickgefiihrt
werden wirde. Dion (1973) berichtet Uber Vorschulkinder. Diese wirden attraktive
Kameradinnen und Kameraden als freundlicher und intelligenter wahrnehmen und ihnen
daher mehr Beachtung schenken. Weitere Studien zeigen, dass attraktive Kinder von
Lehrerinnen und Lehrern positiver empfunden werden und aufgrunddessen bevorzugte
Behandlung erfahren (Clifford & Walster, 1973; Felson, 1980; Martinek, 1981).
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Allgemein ergibt sich also ein sehr klares Bild: Schéne Menschen werden nicht nur
positiver eingeschatzt, sie erfahren auch eine bessere Behandlung in beinahe allen
Lebensbereichen. Insofern darf das Schénheitsstereotyps ,Wer schoén ist, ist gut” (ebda,
S. 231; Ebner et al.,, 2002, S. 187) um den Nachsatz: ,— und erfahrt Gutes’ erweitert
werden. Diese Tatsache ist in der vorliegenden Untersuchung auch als Begriindung daftir
heranzuziehen, dass der Mensch generell nach Schdnheit strebt. Dieser Grund ist freilich
nicht als bewusstes Motiv anzusehen, doch gerade das dem Menschen unbewusste
Wissen hat laut Aronson, Wilson & Akert (2008, S. 77) einen hohen Einfluss auf seine

Denk-, Handlungs- und Lebensweisen.

2.3.1 Der Zusammenhang von Schénheit und Kurzzeitbeziehung

Das Verstandnis fiur die weitreichende Wirkung des Schénheisstereotyps soll nun vertieft
werden, indem Schoénheit in Bezug zu einem der wohl essentiellsten Kernbereiche der

menschlichen Lebenswelt gesetzt wird, dem partnerschaftlichen Bereich.

Die bisherigen Ausfiihrungen Uber die Bedeutung und Konsequenz der Schénheit lassen
vermuten, dass Schénheit malgeblich dafir ist, ob sich ein erster Kontakt zwischen zwei
Menschen entwickelt (Strack, 2004). Murstein (1977; zit. n. Strack, 2004, S. 205), der mit
seiner ,Stimulus-Value-Role-Theorie* ein theoretisches Konzept der sozialen Interaktion
vorlegt, betont, dass physische Attraktivitdt in der so genannten ,Stimulus-Phase”
(Murstein, 1977; zit. n. Strack, 2004, S. 205) eine zentrale Rolle spielt. Diese Phase ist
jene, die einer eventuellen sozialen Interaktion vorausgeht. Infolgedessen kann behauptet
werden, dass ,aullerliche Attraktivitdt [...] fir die Aufmerksamkeit und das erste
Ansprechen entscheidend [ist]* (Murstein, 1977; zit. n. Strack, 2004, S. 205). Der Einfluss
von Schoénheit auf die soziale Interaktion zieht jedoch noch weitere Kreise. Physische
Attraktivitdt hat nicht nur wesentliche Auswirkungen darauf, ob sich eine soziale
Interaktion ergibt, sondern auch darauf, wie intensiv diese ausfallt (Borodajkewycz,
Gorlich, Schneck & Thomas, 2002). Buss (1989, S. 2) spricht hinsichtlich der Intensitat

zwischenmenschlicher Beziehungen von ,long-term and short-term mating partners®.

Letztere Beziehungsform wurde im Zuge einer sozialpsychologischen Studie von Walster,
Aronson, Abrahams und Rottman (1966) gepruft. Hier stand der Zusammenhang
zwischen der Attraktivitat eines Dates und der Absicht, sich mit dem jeweiligen Date
nochmals zu verabreden, im Mittelpunkt des Interesses. Die teilnehmenden Personen

bestanden aus Studentinnen und Studenten der Universitat Minnesota. Es konnte die
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Beobachtung gemacht werden, dass Attraktivitdt der alleinige Grund fir das zumindest

kurzzeitige Aufrechterhalten eines partnerschaftlichen Kontaktes war.

Eine weitere Studie, durchgeflihrt von Gangestad, Thornhill und Yeo (1994), ging einen
Schritt weiter und untersuchte den Zusammenhang zwischen Attraktivitdt und sexuellem
Kontakt. Der Grad der Attraktivitdt wurde an der Symmetrie des gesamten Kdérpers der
teiinehmenden Probandinnen und Probanden gemessen, einer der wesentlichsten
Mafstabe flir Schdonheit. Das Ergebnis der Studie zeigte eine Abhangigkeit zwischen der
Anzahl an sexuellen Kontakten einer Person und deren Korpersymmetrie. Je
spiegelgleicher Personen waren, desto ofter konnten sie im Zuge der Studie von

sexuellen Erlebnissen berichten (Gangestad et al., 1994).

Erwahnt sei an dieser Stelle die Bedeutung der Kurzzeitbeziehungen und der Sexualitat
fur den Menschen. Die Sozialwissenschaftlerin Brené Brown (2010, S. 19) spricht
passend dazu von ,connection®. Sie halt fest: ,[Connection is] the energy that exists
between people when they feel seen, heard and valued® (ebda, S. 19). Die Autorin betont
in diesem Zusammenhang, dass zwischenmenschliche Verbindungen in der Biologie des
Menschen liegen, da der Mensch nur durch diese emotional, physisch, spirituell sowie
intellektuell wachsen kann. Buss (1989) unterstreicht die Bedeutung des sexuellen
Kontaktes insbesondere flir den Mann. Seine Theorie gliedert sich in die Reihe
evolutionspsychologischer Modelle ein und behauptet, dass Manner tendenziell nach
kurzzeitigen Beziehungen mit sexuellem Kontakt trachten, um ihr Erbmaterial zu verteilen.
Diese Theorie ist umstritten, wird aber zur Erklarung des Sexualverhaltens des Mannes

immer wieder herangezogen (Wendt, 2009).

Somit hat Schénheit bzw. das Schdénheitsstereotyp bei Kurzzeitbeziehungen folgende

Bedeutung:

1. Schoénheit bzw. ihr Stereotyp sind entscheidend dafir, ob sich ein erstmaliger

zwischenmenschlicher Kontakt entwickelt.

2. Schoénheit bzw. ihr Stereotyp sind der einzige Parameter, der bestimmt, ob sich

Partnerinnen und Partner nach einem ersten Treffen ein weiteres Mal verabreden.

3. Schoénheit bzw. ihr Stereotyp sind wegweisend dafir, ob sich ein sexueller Kontakt

ergibt.

Da zwischenmenschlicher sowie sexueller Kontakt fir den Menschen und seine
persoénliche Entwicklung unabdingbar sind, scheint das Streben nach Schénheit abermals
nachvollziehbar. Nach der Theorie von Buss hat Schénheit fir den Mann sogar eine
besonders hohe Bedeutung, denn der attraktive Mann hat eine grofere Chance seiner

biologisch determinierten Aufgabe nachzukommen als der unattraktive Mann.
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2.3.2 Der Zusammenhang von Schoénheit und Langzeitbeziehung

An den vorigen Abschnitt anknipfend kénnen weitere Schlisse gezogen werden, denn
sobald sich ein erster Kontakt zwischen Menschen ergibt, ist gleichzeitig die Moglichkeit
dafur gegeben, dass sich dieser Kontakt weiter intensiviert und Uber einen langeren
Zeitraum bestehen bleibt. Buss (1989, S. 2) bezeichnet Partnerinnen und Partner in
einem solchen Fall ,long-term [...] mating partners®. An dieser Stelle gewinnt unweigerlich
der Begriff ,Partnerwahl*® (Borodajkewycz et al., 2002, S.273) an Bedeutung. Dieser

umfasst das optionale Ablehnen von Personen bzw. Zugehen auf Personen (ebda).

Sozialpsychologische Forschungsansatze, die sich um Erklarungen beziglich des
Partnerwahlphdnomens bemuhen, ziehen haufig Muster der Marktwirtschaft heran und
gelangen so zu dem Begriff ,social exchange® (Hatfield et. al, 1985; Homans, 1961;
Thibaut & Kelley, 1959; zit. n. Kenrick, Groth, Trost, Sadalla et al., 1993, S. 951). Ahnlich
wie bei wirtschaftlichen Gutern wird bezlglich der Partnerwahl davon ausgegangen, dass
jeder Mensch einen bestimmten ,exchange value“ (Ingham, 2008, S. 16) bzw. ,market
value® (Kenrick et al., 1993, S. 951) besitzt. Dieser wird von den individuellen Auspragun-
gen der funf Dimensionen Schénheit, Intelligenz, Charme, Vermégen und sozialer Status
bestimmt (Kenrick et al., 1993). Basierend auf den bisherigen Erkenntnissen bezuglich
der positiven Annahmen, die aufgrund des Schoénheitsstereotyps mit Schoénheit in
Verbindung stehen, ist anzunehmen, dass Schdnheit einen besonders hohen Stellenwert
hat.

Eine Person erhdlt solcherart einen Gesamtmarktwert, der aus den relationalen
Vergleichen mit anderen hervorgeht (Ingham, 2008). GemaR diesem Wert kann sie sich
schliel3lich eine Partnerin bzw. einen Partner erwarten, denn der klassischen Markttheorie
liegt folgendes Credo zugrunde: ,[N]o factor should receive more in income than its
output” (Ingham, 2008, S. 37). Mit anderen Worten: Auf dem Partnermarkt kommen
Personen mit ahnlichen Marktwerten zusammen und es wird dabei jeweils nach dem

Bestmoglichen gesucht (Kenrick et al., 1993).

Das Streben nach dem Bestmdglichen in Form einer Partnerin bzw. eines Parnters kann

aber auch soziopsychologisch oder evolutionstheoretisch erklart werden. So wird etwa in

® Dieser Begriff soll in Folge nicht mehr zitiert werden, kann aber stets auf die an dieser Stelle angegebene

Quelle zuriuickgefihrt werden.
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der Sozialpsychologie davon ausgegangen, dass sich der soziale Wert zwischen
Partnerinnen bzw. Partnern reziprok gestaltet. Das bedeutet, der soziale Wert eines
Individuums steigt und sinkt mit dem sozialen Wert der jeweiligen Partnerin bzw. des
jeweiligen Partners (Sigall & Landy 1973; zit. n. Gangestad, 1994). Der evolutionstheore-
tische Ansatz hingegen versteht das Streben nach dem bestmoglichen Partnerwert als
naturlichen Drang des Menschen, seine genetische Fitness zu verbessern (Kenrick et al.,
1993).

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass Schonheit als Dimension des ,exchange value*
(Ingham, 2008, S. 16) auch fiir die Langzeitbeziehung von grof3er Bedeutung ist. So ergibt
sich folgendes Muster: Je attraktiver eine Person ist, desto hoher ist ihr Marktwert,
weshalb die Person eine Partnerin bzw. einen Partner mit einem entsprechend hohen
Marktwert erwarten kann. Da der Mensch aus sozialen und biologischen Griinden stets
nach dem Bestmdglichen in Form einer Partnerin bzw. Partner strebt, ist die zentrale

Bedeutung der Schdnheit abermals erklart.

2.3.3 Schonheit und soziookonomischer Erfolg

Neben der Schénheit fungiert auch der soziobkonomische Erfolg als Faktor fur das
Partnerwahlverhalten. Traditionell gesehen ist es der Mann, der fir seinen
soziobkonomischen Erfolg von der Frau geschatzt wird (Brehm, 1985; zit. n. Kenrick et al.,
1993). Die Evolutionsbiologie ist davon Uberzeugt, dass Frauen generell Manner mit
ausreichenden sozio6konomischen Mitteln fur die Aufzucht der Kinder bevorzugen (Buss,
1989; zit. n. Kenrick et al., 1993; Dobler, et al., 2002). Nun wére die Annahme berechtigt,
dass die wirtschaftiche Emanzipation der Frau allmahlich zu gemaRigteren
soziodkonomischen Anforderungen an den Mann flhren. Das Thema dieser
Forschungsarbeit macht eine kurze Diskussion dieser Annahme relevant. Schliellich
kénnte also der kilnftige 6konomische Erfolg von Frauen auch deren Partnerwahl
beeinflussen, sodass Schdnheit wichtiger wird als es in der Vergangenheit der Fall war.
Eine Abnahme der sozio6konomischen Anforderungen von Seiten der Frau gegentber
dem Mann wurde in den 1970er Jahren prophezeit (Dobner et al., 2002). Eine
umfassende Studie von Buss aus dem Jahre 1989, bei der 33 verschiedene Lander
verteilt auf sechs Kontinente eingebunden waren, beweist jedoch Gegenteiliges. Die
Studie zeigt, dass das weibliche Geschlecht die wirtschaftliche Starke eines potenziellen
Partners Uber alle Kulturen hinweg fur wichtig empfindet (Buss, 1989). Zudem belegt Buss

(1989), dass Frauen in allen Kulturen Manner bevorzugen, die Eigenschaften wie
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Zielstrebigkeit und Fleiy kennzeichnet, also SchlUsseleigenschaften des 6konomischen
Erfolgs.

Eine amerikanische Studie von Kenrick, Groth, Trost und Sadalla aus dem Jahre 1990
legt ebenfalls dar, dass Frauen in der Partnerwahl gut situierten Manner den Vorzug
geben. Die Studie untersuchte die Wunsche von Studentinnen bezuglich ihrer zuklnftigen
Partner. Dabei kam heraus, dass der wirtschaftliche Erfolg eines potentiellen Partners
eine hohere Rolle spielt, je langer die Dauer der imaginaren Beziehung ist. Im Falle einer
potenziellen Verehelichung konnten demnach die hochsten sozioGkonmischen Anspriche
von Seiten der Studentinnen festgestellt werden (ebda). Auch eine 2011 durchgefiihrte
Studie der Gfk Austria Sozialforschung, in der 500 6sterreichische Manner und Frauen
nach ihren Wiinschen beziglich ihrer zukiinftigen Partnerschaft befragt wurden, belegt die
Tatsache, dass die sozidkonomischen Anspriche der Frau an den Mann weiterhin
bestehen. Nach dieser Studie wiinschen sich Frauen in erster Linie, dass der potenzielle
Partner berufstatig ist (97 %). Gleich danach folgt der berufliche Erfolg (96 %), noch vor
der Intelligenz (93 %), der Treue (92 %) und der Selbstandigkeit (89 %) (http://www.gfk.at/
public_relations/pressreleases/articles/007465/index.de.html, 26.7.2012).

Insgesamt weisen die obigen Ausfihrungen darauf hin, dass die wirtschaftliche
Emanzipation der Frau bislang keine nennenswerte Anspruchsminderung bezuglich der
soziobkonomischen Starke des Mannes mit sich brachte. Dies wirft — wie gesagt — die
Frage auf, ob die weiterhin hohe Anforderung der Frau beziiglich der sozio6konimischen
Dimension des Mannes die Wichtigkeit seiner Schénheitsdimension mindert. Anders
formuliert: Muss der Mann Uberhaupt schdon sein, wenn er entsprechende sozio-
Okonomische Ressourcen besitzt? Die folgenden Ausarbeitungen der vorliegenden
Untersuchung lassen diese Fragestellung bejahen. So kann etwa gezeigt werden, dass
die Schénheit den beruflichen Erfolg beglnstigt (Ebner et al., 2002; Judge & Cabiles,
2004). Mit anderen Worten ist Schonheit Mittel zum Zweck. Der attraktive Mann ist
tendenziell eher erfolgreich als der unattraktive Mann, weshalb generell von keiner
nennenswerten Reduzierung des mannlichen Schoénheitsideals ausgegangen werden

kann.
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Ziel dieses Kapitels war eine detailliertere Betrachtung der in Kapitel 1 erwahnten
Reduktion des Begriffsgehaltes der Schénheit sowie die Klarung der Grinde fir das
Streben nach Schoénheit. Folgende Aspekte lassen sich nun zusammenfassend

festhalten:

1. Es hat sich gezeigt, dass die gegenwartige Soziokultur durch eine Einschrankung des
Begriffsgehaltes von Schénheit u. a. aufgrund ihrer schnellebigen, reiziiberflutenden
Charakteristik bedingt ist. Uberspitzt formuliert kénnte gesagt werden, dass die
heutige Soziokultur Idem Menschen kaum Zeit Iasst, die inneren Werte der anderen
kennen und schatzen zu lernen. Es finden rasche, oberflachliche Bewertungen auf
Basis von Stereotypen statt, die an duRere Merkmale gekoppelt sind. Daher ist das,
was heute besonders zahlt, die aullere, plakative Schonheit bzw. der sich darauf
aufbauende social esteem. Gleichzeitig impliziert diese Erkenntnis, dass der Mensch

des 21. Jahrhunderts generell unter dem Druck steht, schon sein zu mussen.

2. Hinzu kommt, dass das Schénheitsstereotyp zusatzlich impliziert, dass ,[d]er schén
ist, gleichzeitig gut ist“ (Ebner et al., 2002, S. 187). Aufgrund dieses Stereotyps haben
attraktive Personen einen hoheren social esteem als unattraktive. Diese positive
Einschédtzung hat Auswirkungen auf die Praxis: Schénheit ist in beinahe allen
Lebensbereichen ein Vorteil. Die vorliegende Diplomarbeit sieht diese Tatsache als
ein starkes, unbewusstes Motiv dafur an, dass der Mensch nach Schénheit strebt.

Gleichzeitig erhoht diese Tatsache den Druck auf den Menschen, schoén zu sein.

3. Gesondert hervorgehoben wurde der Lebensbereich der Partnerschaft. Es wurde
deutlich, dass das Schdnheitsstereotyp auch dort seine eminente Wirkung zeigt, denn
Schoénheit  beglnstigt die Entwicklung  kurzzeitiger zwischenmenschlicher
Beziehungen sowie sexuellen Kontakt. Da beide Aspekte fur den Menschen
bedeutend sind, ist das Bestreben, schon sein zu wollen, nachvollziehbar. Die Theorie
von Buss (1989) sagt aus, dass Schoénheit fir den Mann sogar besonders
erstrebenswert ist, da er mithilfe seiner Attraktivtitat hohere Chancen hat, seiner
biologischen Aufgabe nachzukommen. DarlUber hinaus gliedert sich Schonheit in die
Reihe jener Dimensionen ein, die den Partnermarktwert einer Person bezlglich einer
Langzeitbeziehung bestimmen. Ein schoner Mensch kann nach dem
marktwirtschaftlichen Credo schliellich das Bestmdgliche in Form einer Partnerin bzw.
eines Partners erwarten. Da der Mensch aus soziopsychologischen bzw.
evolutionstheoretischen Griinden das zum Ziel hat, stellt es sich abermals als Vorteil
dar, schon zu sein. Zu guter Letzt hat sich gezeigt, das von einer Abschwachung der
Bedeutung der Schénheitsdimension fur den Mann aufgrund der sozioékonomischen
Aufwartsentwicklung der Frau nicht gesprochen werden kann.

Steyrer, Hanna-Therese (2013) Seite 23



AbschlieBend soll das folgende Zitat des Philosophen Montaigne (1957, S. 810) die in

diesem Kapitel gewonnenen Erkenntnisse zusammenfassen:

| cannot say often enough how much | consider beauty a powerful and
advantageous quality. [...]. We have no quality that surpasses it in credit.
It holds the first place in human relations; it presents itself before the
rest, seduces and prepossesses our judgement with great authority and

wondrous impression.
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3 Die GesetzmaBigkeiten der mannlichen Schonheit

In diesem dritten Kapitel sollen die GesetzméaRigkeiten der ménnlichen Schénheit skizziert
werden. Demzufolge wird das gegenwartige westliche ,Schdnheitsideal® (Hergovich,
2002, S. 10) des Mannes im Mittelpunkt des Interesses stehen. Dieses kann allgemein als
gesellschaftliches Richtmald bzw. als gesellschaftlicher Erwartungsrahmen bezuglich der
auleren Eigenschaften eines Mannes verstanden werden (Brown, 2007). Wahrend also
im vorigen Kapitel behauptet wurde, dass der Mann nach Schdnheit strebt und streben
muss, soll nun aufgezeigt werden, wie diese angestrebte Schonheit definiert ist. Dabei

beschrankt sich die Ausarbeitung auf die folgenden Teilideale:
1. das mannliche Gesicht, dessen Merkmale evolutionsbiologisch begriindet sind, und

2. den Kdorpertyp sowie die Kérpergréle, die soziokulturell bedingt sind.

3.1 Evolutionsbiologisch bedingte GesetzmiaRigkeiten — das Gesicht

Cicero hielt einst fest, dass alles im Gesicht liegt (P6kl & Schafler, 2002). Tatsachlich lasst
sich behaupten, dass das Gesicht eines Menschen einiges Uber ihn verrat. Der Grund
dafiir ist, dass das Verhéltnis zwischen Testosteron und Ostrogen in der Pubertat zu der
Ausbildung typisch ménnlicher bzw. weiblicher Gesichtsmerkmale beitragt (Fink et. al.,
2005; POkl & Schafler, 2002). Ist der pubertdre Hormonhaushalt optimal, unterstitzt
dieser die Entwicklung eines ,geschlechtstypische[n]“ (Pokl & Schafler, 2002, S. 230)
Gesichtes. Somit deutet ein solches auf hormonelle Gesundheit sowie Entwicklungs-
stabilitdt hin (Thornhill & Grammer, 1999). So achtet der Mann beispielsweise darauf, eine
Partnerin ohne ,genetische Extreme® (Grammer, 1993; zit. n. Miller & Schuster, 2002,
S. 209) zu bekommen, denn die ,lbertriebene Auspragung® gewisser Attribute deuten bei
der Frau auf eine ,erhéhte Testosteronbildung“ hin, ,was wiederum die Fruchtbarkeit
verringert* (Borodajkewycz et al., 2002, S. 292). Die Frau hingegen sucht bei dem Mann
nach ,Dominanz und Durchsetzungsvermdgen® (Grammer, 1993; zit. n. Miuller &
Schuster, 2002, S. 209), mitunter verdeutlicht durch stark ausgepragte Gesichtsmerk-
male, da es sich der ,Trager von extremen Merkmalen [...] ,leisten’ kdnnen [muss], diese
zu entwickeln und aufrecht zu erhalten“ (ebda). Dies kann besonders im Tierreich beo-
bachtet werden, wo Weibchen bei Mannchen ,typischerweise Hervorhebungen, die lauter,
groler, farbiger, haufiger, variierter und neuer sind als der Durchschnitt* (Borodajkewycz

et al. 2002, S. 276) favorisieren. Ein Beispiel fir ein ,extravagantes Merkmal® ist der
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.Pfauenschwanz” (ebda, S. 275): Dieser hat eine aufmerksamkeitserregende Wirkung auf

das Weibchen, besitzt aber sonst keine weiteren Funktionen (ebda).

Generell also gelten die fir die Geschlechter typischen Gesichter aus evolutionsbio-
logischen Grinden als |dealgesichter. Um eine solche Bevorzugung auch tatsachlich zu
gewahrleisten, richtete die Natur einen besonderen Mechanismus ein: Da die
».geschlechtstypische[n]* (Poékl & Schafler, 2002, S.230) Gesichter nadher am ,Popu-
lationsmittelwert® (Pokl & Schafler, 2002, S. 208) liegen, kénnen sie von den ,neuronale[n]
Verarbeitungssysteme[n]* (Muller & Schuster, 2002, S. 208) des Menschen rascher verar-

beitet werden. Diese Tatsache fiihrt zu der oben geschilderten Bevorzugung.

Generell deuten die bisherigen Ausarbeitungen darauf hin, dass das ldealgesicht keine
Frage der Kultur ist, sondern eine Frage der Biologie. Tatsachlich vermuten dies etwa die
Autorinnen und Autoren Gangestad, Thornhill und Yeo (1994), Thornhill und Grammer
(1999), Miller und Schuster (2002) sowie Sinzinger (2002). Sie belegen die evolutionsbio-
logische Determinierung des idealen Gesichtes indem sie darauf verweisen, dass ein fur
das Geschlecht typisches Gesicht in allen Kulturen als attraktiver bewertet wird als ein
untypisches Gesicht (Gangestad et al., 1991; Thornhill & Grammer, 1999; Miller &
Schuster, 2002; Sinzinger, 2002). Thornhill und Grammer (1999, S. 114) sprechen
deshalb von ,cross-cultural similarity of ratings“ und Gangestad et al. (1994, S. 73) von
,cross-cultural reliability of human facial attractiveness ratings”. Sinzinger (2002) betont
die evolutionsbiologische Bestimmung der Gesichtsattraktivitat ferner, indem sie sich auf
Kinder bezieht. Bereits diese wiirden Gesichter, die fir das Geschlecht typisch sind,
bevorzugen (ebda). Eine Studie von Slater et al. (1998), durchgefihrt an 16
Neugeborenen, deutet darauf hin: Den jungen Probandinnen und Probanden wurden
verschiedene Portraitfotos vorgelegt. Die Aufmerksamkeitsspanne, welche sie den Fotos
schenkten, wurde als Indiz fur die entsprechende Praferenz herangezogen. Es zeigte sich
eine deutliche Preferenz der schénen Gesichter, da sie mehr als 60 Prozent der Zeit von
den Kindern anvisiert wurden (Slater et al., 1998). In einem weiteren, zweiteiligen
Experiment von Langlois, Roggeman und Rieser-Danner (1990; zit. n. Sinzinger, 2002)
wurde Ahnliches gezeigt. In beiden Teilen der Studie wurden Kinder mit mehreren
Monaten untersucht. Der erste Teil der Studie sollte die Reaktionen der Kinder auf
unattraktive bzw. attraktive Spielpartnerinnen beobachten. Dabei trug eine den Kindern
unbekannte Frau eine unattraktive oder eine attraktive Gesichtsmaske. Das Resultat war,
dass sich Kinder an dem Spiel mit der schénen Frau starker engagierten als sie das mit
der unattraktiven Frau taten (Langlois et al. 1990; zit. n. Sinzinger, 2002). Im zweiten Teil
des Experimentes von Langlois et al. (1990) sollten die Kinder mit Puppen spielen, die

unattraktive bzw. attraktive Gesichter hatten. Dabei zeigte sich abermals eine deutliche
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Bevorzugung der Puppen mit den fur das Geschlecht typischen Gesichtern (ebda). Die
vorliegende Untersuchung stitzt sich auf die eben genannten Studien und Argumente der
zitierten Autorinnen und Autoren und nimmt daher an, dass das mannliche Idealgesicht
evolutionsbiologisch bedingt ist. In den folgenden Zeilen wird beschrieben, durch welche

Attribute sich das typische Mannergesicht auszeichnet.

Das fir den Mann ,geschlechtstypische® (POkl & Schafler, 2002, S. 230) Gesicht, auch
Jreiffes]® (Pokl & Schafler, 2002, S. 239) Mannergesicht genannt, stellt daher aus evolu-
tionsbiologischen Grinden das Schénheitsideal dar. In Folge sollen seine genauen

Attribute beschrieben werden.

3.1.1 Das geschlechtstypische Mannergesicht

Grundsatzlich zeichnet sich das typische Mannergesicht durch starke, dominante
Auspragungen ,wie ein breites Kinn oder eine im Vergleich zur Gesichtslange breitere
untere Gesichtshalfte* (Muller & Schuster, 2002, S. 208 f.) aus. Auch ,markante Wangen-
knochen® (Borodajkewycz et al., 2002, S. 292), ein ,deutlich ausgepragte[r] Nasenriicken®
(McNeill, 2001; Pokl & Schafler, 2002, S. 230), ,dicke Augenbrauen, tiefliegende Augen®
sowie eine ,ovale oder rechteckige” (Pokl & Schafler, 2002, S. 239) Form gelten als Norm
fur das ldealgesicht. ,Mannergesichter haben [also allgemein] schroffere, zerfurchtere
Gesichtszuge [als Frauen]. Die Stirn steigt meist steiler an, die Augen liegen in tieferen
Hohlen, Brauen und Kinn sind markanter ausgepragt und ragen weiter vor, wodurch
Mannergesichter eine groRere Tiefe erhalten” (McNeill, 2001; zit. n. Pékl & Schafler, 2002,
S. 230). Das Idealgesicht muss aber nicht nur die eben genannten Aspekte erfillen,

sondern auch allgemeine Attraktivitatsfaktoren aufweisen.

3.1.2 Allgemeine Attraktivitatsfaktoren

Elementare Attribute des attraktiven Gesichtes sind weiters Merkmale, die fir
Jugendlichkeit stehen (Rensch, 1963; zit. n. Miller & Schuster, 2002). In Hinblick auf den
Mann sind das etwa die ,Schlankheit, Fettlosigkeit des Gesichts [sowie die] Bartlosigkeit"
(Rensch, 1963; zit. n. Muller & Schuster, 2002, S. 206). Letzteres wird auch in einer
Studie von Wogalter und Hosie (1991) bestatigt, in der 29 weibliche und 19 mannliche
Studenten der University of Richmond Bilder von Mannern mit bzw. ohne Bart bewerten

sollten. Das Ergebnis zeigte: ,Clean-shaven faces were regarded more favorably than
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bearded faces. They appeared younger, more attractive, and more sociable”
(Wogalter & Hosie, 1991, S. 591). Anders verhalt es sich mit dem Haupthaar. Hier gilt
volles Haar als Ideal des Mannes (Muller & Schuster, 2002; P&kl & Schafler, 2002).
SchieBlich ist auch die faltenfreie Haut zu den attraktiv geltenden Jugendlichkeits-
merkmalen hinzuzufiigen (Mdller & Schuster, 2002). Es muss jedoch festgehalten
werden, dass die Jugendlichkeit beim Mann langst keine so grofRe Rolle spielt wie bei der
Frau (Pokl & Schafler, 2002). So ist etwa ,[d]er Partnerwert eines Mannes [...] deutlich
weniger altersabgangig“ (ebda, S.237). Ein Grund dafir ist, dass die Frau davon
ausgehen kann, dass die sozialen bzw. monetaren Ressourcen mit zunehmendem Alter
eines Mannes steigen (Dobler et al., 2002, S. 300). Ein anderer Grund ist, dass die
Fruchtbarkeit eines 50-jahrigen Mannes immerhin noch zu 80 Prozent der Fruchtbarkeit
eines jungen Mannes entspricht, wahrend die Fruchtbarkeit der Frau mit ansteigendem
Alter drastisch sinkt (P6kl & Schafler, 2002). ,Fruchtbarkeit bzw. Fertilitat* kann ,als die
Fahigkeit der Lebewesen, Nachkommen zu erzeugen“ (P&ékl & Schafler, 2002, S. 236)

begriffen werden.

Ebenso positiv bewertet werden Merkmale, die auf einen guten Gesundheitszustand
hinweisen. Gesundheit bzw. ,Health” lasst sich laut der WHO (1948) wie folgt definieren:
“‘Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity” (S. 100). Die Gesundheitsmerkmale des Gesichtes
umfassen eine reinliche Haut ohne Irritationen, einen rétlichen Teint der Haut, saubere,
strahlende Zahne sowie ein heller Augenhintergrund ohne Gelbstich (Hejj, 1996;
Mdller & Schuster, 2002; Dobler et al., 2002). Hautirritationen jeglicher Art werden
gemeinhin als unattraktiv eingestuft (Miller & Schuster, 2002), dazu zdhlen auch dunkle
Schatten unter den Augen (Pokl & Schafler, 2002). Letztlich muss erneut Bezug auf den
Bart des Mannes genommen werden, denn Bartlosigkeit ist nicht nur lediglich ein Zeichen
fur Jugendlichkeit, sondern auch fur Reinlichkeit und damit flr einen guten
Gesundheitszustand (Pok & Schafler, 2002), da sich in ,Gesichtsbehaarung [...] Keime

und Bakterien festsetzen, die Krankheiten hervorrufen kdnnen (ebda, S. 233).

Plato hielt einst fest, dass die Qualitdt der Proportion unweigerlich Schénheit bedeuten
wirde (Papel et al.,, 2009). Damit deutet er auf einen dritten, fir die Schénheit eines
Gesichtes fundamentalen Aspekt hin: den Aspekt der ,Symmetrie* (Mller & Schuster,
2002, S.209; POkl & Schafler, 2002, S.235), welcher die beiden oben genannten
Attribute der Jugendlichkeit und der guten Gesundheit miteinander vereint. Der Grund fir
diese Einheit ist, dass die Spiegelgleichheit eines Gesichts nicht nur ein Zeichen fir
Jugendlichkeit ist, sondern auch ein Zeichen fir ,Gesundheit und Fitness*
(Pokl & Schafler, 2002, S. 235). Erstere Behauptung ist dahingehend zu erklaren, dass
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sich die Spiegelgleichheit eines Gesichtes mit zunehmendem Alter reduziert (Gangestad
et al.,, 1994). Zweitere Behauptung, die eine direkte Verknupfung zwischen Spiegel-
gleichheit und einem guten Gesundheitszustand ist, kann wie folgt begrindet werden: ,Je
mischerbiger ein Mensch ist, umso symmetrischer ist sein Kérper und damit auch sein
Gesicht aufgebaut” (Thornhill & Gangestad, 1993; zit. n. POkl & Schafler, 2002, S. 235).
P&kl und Schafler (2002) berichten in ihrem Beitrag von einer Studie, durchgefuhrt von
Shackelfold und Larsen (1999), bei der die Gesichtssymmetrie und der Gesundheits-
zustand von Studentinnen und Studenten der Psychologie zwischen dem 18. und 23. Le-
bensjahr untersucht wurden. Die Studie sollte herausfinden, inwieweit die Gesichtssym-
metrie tatsachlich die Gesundheit der Probandinnen und Probanden anzeigt. Dabei wurde
nicht nur die Krankheitsgeschichte der Personen untersucht, sondern auch aktuelle
Befindlichkeiten Uber einen Zeitraum von mehreren Wochen. Das Ergebnis bestatigt
einen Zusammenhang zwischen der Symmetrie des Gesichtes und der Gesundheit
(Shakelfold & Larsen, 1999; zit. n. POkl & Schalfer, 2002). So wiesen ,[a]ttraktive Proban-
den [...] héhere Werte beziglich der kardiovaskularen Gesundheit auf [...] und klagten
etwas seltener Uber Kopfschmerzen [...] und Schnupfen [...]* (Shackelfold & Larsen, 1999;
zit. n. Pékl & Schafler, 2002, S. 244). Bei Mannern zeigte sich dieser Zusammenhang
deutlicher als bei Frauen (Shackelfold & Larsen, 1999; zit. n. Pokl & Schafler, 2002). In
anderen Studien wurde zudem bewiesen, dass ,Asymmetrie mit durchschnittlich
geringerer Lebenserwartung und Entwicklungsstérungen korreliert  (Livshits &
Kobyliansky, 1911; zit. n. Miller & Schuster, 2002, S. 210). In einer weiteren Studie von
Manning, Scutt und Lewis-Jones (1998) zeigte sich etwa auch ein Zusammenhang
zwischen Spiegelungleichheit des Gesichtes von Mannern und verminderter Qualitat der
Spermien. Damit Iasst sich die oben erwahnte Regel ,je mischerbiger, desto gesunder,
[und] desto symmetrischer desto fruchtbarer “ (Thornhill & Gangestad, 1993; zit. n.
P&kl & Schafler, 2002, S. 235) ebenfalls belegen.

Generell deuten die angegebenen Studien also auf eine tatsachliche Verbindung
zwischen Gesichtssymmetrie und Gesundheit hin. Allerdings soll an dieser Stelle auch
aufgezeigt werden, dass ein unter Umstanden schlechterer Gesundheitszustand immer
auch Resultat der weitreichenden, in Kapitel 2 geschilderten, sozialen

Benachteilungungen unattraktiver Menschen sein kann.

Allgemein also umfasst das mannliche Idealgesicht neben geschlechtstypischen
Auspragungen auch allgemeine Attraktivitaitsmerkmale, die auf die Faktoren
Jugendlichkeit und guter Gesundheitszustand hinweisen. Jugendlichkeit ist jedoch ein

Merkmal, das beim Mann, anders als bei der Frau, keine zentrale Rolle spielt.
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In den Medien werden haufig zwei weitere Gesichter bevorzugt gezeigt, die gemeinhin als
attraktiv gelten. Diese weisen ebenfalls die genannten Ubergeordneten Attraktivitats-
faktoren auf, jedoch keine oder wenig geschlechtstypische Anzeichen. Diese Gesichter
orientieren sich am so genannten ,Babyface® (Lindmeier & Wallner, 2002, S. 215 ff.) bzw.

am ,androgynen® (Dref3ler, 2011, S. 160 ff.) Mannergesicht.

3.1.3 Das Babyface und das androgyne Mannergesicht

Abgesehen von dem reifen Mannergesicht stellt auch das so genannte ,Babyface®
(Lindmeier & Wallner, 2002, S.215ff.) ein attraktives Mannergesicht dar, welches
beonders haufig in den Medien zu sehen ist (Lindmeier & Wallner, 2002). Es handelt sich
hierbei generell um ein ,rundes Gesicht [mit] groRe[n] Augen® (ebda, S.221). Diese
Merkmale werden unabhangig von dem jeweiligen kulturellen Hintergrund als kindlich
empfunden, weshalb Manner mit jenen Merkmalen automatisch als ,warmherziger und

weniger ernst” (ebda, S. 221) empfunden werden.

Lindmeier und Wallner (2002, S. 225) nehmen dazu passend auf eine Studie von Berry
und Landry (1997) Bezug, bei der Aufzeichnungen von uber hundert College-
Studentinnen und Studenten hinsichtlich ihrer sozialen Kontakte untersucht wurden. Es
kam dabei heraus, dass sich Studentinnen und Studenten mehr in Gesprachen gegen-
Uber anderen Studentinnen und Studenten 6ffneten, wenn diese kindliche Gesichtsele-
mente besalien. Dies lasst vermuten, dass solche Attribute fur Manner dann hilfreich sind,
wenn es darum geht, jemanden kennenzulernen (Lindmeier & Wallner, 2002). Gleichzeitig
zeigte sich, dass jene ,mit einem dominanten Aussehen ofters [...] Geschlechtsverkehr
hatten“ (Lindmeier & Wallner, 2002, S. 225).

Zebrowitz und McDonald (1991, zit. n. Lindmeier & Wallner, 2002) prasentierten eine
weitere Studie, bei der Probandinnen und Probanden anhand von Fotos entscheiden
sollten, fur welche Position sie bestimmte Bewerber in einer Bank anstellen wiirden. Zur
Auswahl standen die Berufe des ,Darlehens-Berater[s] und [des] Bank-Vorstand[es]"
(ebda, S. 226). Das Ergebnis der Studie war, dass Manner mit ,Babyface“ haufiger als
,Darlehens-Berater* eingestellt wurden, wahrend jene mit ,reiferem Gesicht“ haufiger als

.Bank-Vorstand“ ausgewahlt wurden (ebda, S. 226).

Ahnlich fiel eine Untersuchung von Mazur, Mazur und Keating (1984; zit. n.
Lindmeier & Wallner, 2002) an Soldaten aus. Sie zeigte, dass ,dominant aussehende
Manner mit reiferen Gesichtszliigen hohere militdrische Dienstgrade® (ebda, S.226)

erzielten.
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Dementsprechend ist es auch nicht verwunderlich, dass Manner mit ,Babyface[s]*
(Lindmeier & Wallner, 2002, S. 215ff) in der Werbung anders als Manner mit ,reif[en]"
(Pokl & Schafler, 2002, S.239) Gesichtern eingesetzt werden. So kommen erstere
Manner immer dann zur Geltung, wenn ,die Zufriedenheit mit dem Produkt (Zebrowitz,
1998; zit. n. Lindmeier & Wallner, 2002, S. 225) im Zentrum des Interesses steht, denn
ihnen wirde zwar ,mangelnde Kompetenz[, aber] bessere Glaubwirdigkeit® (ebda,
S. 225) nachgesagt werden. Hingegen kommen ,Personen mit reiferen Gesichtszliigen —
sie wirken fachlich kompetenter — [...] in Werbungen vor, in denen Fakten von einem

Produkt Uberzeugen sollen” (ebda, S. 225 f.).

Neben dem ,Babyface® (Lindmeier & Wallner, 2002, S. 215 ff.) ist auch das ,androgyne*
(Dreldler, 2011, S. 160 ff.) Mannergesicht seit den 1970er Jahren in den Medien vertreten,
das sich durch ,feminine Attribute (ebda, S. 160) wie ,volle Lippen* auszeichnet (ebda,
S. 162). Es gehoért zu dem so genannten ,androgyne[n]* (ebda, S. 160 ff.) Mann. Eine
Unterform dieses Mannes ist der ,metrosexuelle Mann*, der seit den 1990er Jahren in den
Medien zu sehen ist. Dieser ,[tritt] mit femininen Attributen und weiblichen Vorlieben wie
manikurten Fingernageln, Anwendung von Kdérperpflegemitteln sowie einem Interesse an
Lifestyle und Mode in Erscheinung® (ebda, S. 160). DrelYler (2011, S. 164) konnte im Zuge
einer Werbeanalyse des Magazins sfern zeigen, dass ,seit den 70er Jahren eine
Zunahme androgyner Manner® in diesem Magazin vorliegt. Insofern kann dieses Gesicht
als Modegesicht verstanden werden, eingebracht von den Medien als ,Trendsetter®,
.impulsheber® bzw. ,Spiegel der Gesellschaft” (ebda, S. 136). So geht Kreutzer (1998, zit.
n. DreRler, 2011, S. 160) davon aus, dass ,der Einzug des androgynen Mannes in der
Werbung [...] mit einer aus der Emanzipation resultierenden Unsicherheit seiner
Rollenwahrnehmung® einherging. Die Prasenz femininer Mannergesichter in den Medien
spiegelt somit die ,Geschlechterrollenentwicklung seit den 70er Jahren“ (Bierhoff-
Alfermann, 1989; zit. n. Dreller, 2011, S. 160) wider.

Zusammenfassend ist deshalb folgendes zu vermerken: Aus biologischen Grinden wird
Uber alle Kulturen und Altersgruppen hinweg das ,reif[e]* (Pokl & Schafler, 2002,
S. 215 ff.) Mannergesicht mit seinen geschlechtstypischen Auspragungen bevorzugt.
Weitere kultur- und altersgruppenunabhangige Vorzlge, die das Idealgesicht umfassen
muss, sind Anzeichen von Gesundheit und Jugendlichkeit. Letztere Kernaspekte sind
auch bei dem ,Babyface” (Lindmeier & Wallner, 2002, S. 215 ff.) und dem ,androgyne[n]"
(DrelBdler, 2011, S. 160 ff.) Gesicht, die in der Medienwelt stark vertreten sind, vorhanden.
Schon allein deshalb werden die Gesichter gemeinhin als attraktiv angesehen. Allerdings
muss die Frage gestellt werden, ob das ,Babyface” (Lindmeier & Wallner, 2002, S. 215 ff.)

sowie das ,androgyne“ (Dref3ler, 2011, S. 160 ff.) Gesicht Uberhaupt dem mannlichen
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Schoénheitsideal entspricht. Schlief3lich ndhern sich die beiden Gesichter dem fir die Frau
typischen Gesicht stark an. Aus evolutionsbiologischer Sicht waren sie deshalb nicht die
bevorzugten Gesichter. Allgemein zeigen die obigen Erlduterungen daher
erwartungsgemaR, dass das fir den Mann typische Gesicht stets vorteilhafter ist. So ist
es etwa gegeniber dem ,Babyface* (Lindmeier & Wallner, 2002, S.215ff)
soziodkonomisch tendenziell vorteilhafter, wie auch bezlglich eines potentiellen
Geschlechtsverkehrs. Da das ,androygne“ Gesicht sozusagen das Gegenteil des ,reif[en]"
(ebda, S. 215 ff.) Gesichtes darstellt, ist anzunehmen, dass auch dieses Gesicht sozio-

O6konomisch und partnerschaftlich betrachtet eher benachteiligt ist.

Basierend auf den bisherigen Ausarbeitungen ist deshalb zu sagen, dass das
.geschlechtstypische® (Pokl & Schafler, 2002, S.230) Gesicht das grundlegende
mannliche Gesichtsideal ist. Die beiden anderen genannten Gesichter kdnnen als
Modegesichter verstanden werden, als moderne Auspragungen bzw. Facetten des
mannlichen Idealgesichtes. Zwar stehen sie ohne weiteres mit bestimmten positiven
Stereotypen in Verbindung, evolutionsbiologisch gesehen kénnen sie aber nicht als Ideale

gewertet werden.

3.2 Soziokulturell bedingte GesetzmafBigkeiten — KorpergrofRe und Korpertyp

Bei der Praferenzen hinsichtlich bestimmter Kérpertypen bzw. KérpergréRen handelt es
sich um rein soziokulturelle Vorlieben (Mishkind, Rodin, Silberstein & Striegel-Moore,
1986, S.548). Als Beweis hierfir kann darauf verwiesen werden, dass sich Ideale
beziiglich dieser Aspeke des Korperbaus, anders als das Ideal bezlglich des Gesichtes,
Uber die Jahrhunderte stets in einem Wandel befunden haben (Hergovich, 2002;
Proglhof & Mixday-Schima, 2002; Sinzinger, 2002). In den folgenden Abschnitten sollen

die beiden Korperaspekte behandelt werden.

3.2.1 Der (Uiber-)durchschnittlich groRe Mann

Laut dem 2005 durchgefiihrten deutschen Mikrozensus belauft sich die durchschnittliche
Korpergrolte der deutschen Manner, alle Altersgruppen miteinbezogen, auf 1,78 Meter.
Dieselbe DurchschnittsgréRe kann auch fiir Osterreich angenommen werden. Ein Mann

mit 1,78 Meter und gréfRer ist damit durchschnittlich bzw. Gberdurchschnittlich grof3, wah-
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rend ein Mann unter 1,78 Meter als klein bzw. unterdurchschnittlich grol3 bezeichnet

werden kann (Statistisches Bundesamt Wiesbaden, 2005).

Durchschnittlich bzw. dberdurchschnittlich groRen Mannern wird in der heutigen
Soziokultur der westlichen Welt tedenziell mehr Wertschdtzung und Respekt
entgegengebracht als kleineren Mannern (Judge & Cable, 2004). Diese Tatsache findet
auch in der Sprache Niederschlag (Hensley & Cooper, 1987; zit. n. Judge & Cable, 2004).
Im englischen Sprachgebrauch beispielsweise wird die Bezeichnug “big man” (Frieze et
al., 1990, p. 47, zit. n. Judge & Cable, 2004, S. 430) fur eine Person verwendet, die hoch
angesehen ist. Weiters dienen Phrasen wie “look[ing] up” (ebda), auf Deutsch ,zu
jemandem aufschauen®, dazu, den Respekt und die Wertschatzung einer Person

gegenuber auszudricken.

Der Grund fiur diese Ausdriicke sind die mit einer groflen Statur in Verbindung gebrachten
Stereotype. Judge und Cable (2004, S. 428) formulieren diese folgendermalen: ,[T]aller
individuals are judged as being more persuasive (Young & French, 1996), more attractive
as mates (Freedman, 1979; Harrison & Saeed, 1977; Lerner & Moore, 1974), and more
likely to emerge as a leader of people (Highman & Carment, 1992; Stogdill, 1948)“. Dobler
et al. (2002, S. 301f) schreiben ebenfalls, dass Korpergrofie mit ,Eigenschaften wie
Starke und Tapferkeit® in Verbindung gebracht wird. Diese stereotypen Verknipfungen
lassen unweigerlich an die Evolutionsbiologie denken, denn eine der grundlegendsten
Regeln der Natur lautet (Freedman, 1979, S. 92, zit. n. Judge & Cable, 2004, S. 428):
,L1]he bigger, the more dangerous®. Tiere halten sich an diese Regel und verschmahen so
Kéampfe mit jenen, die ihnen offensichtlich Gberlegen sind (ebda). Dennoch ist zu betonen:
Fir die Lebenswelt des Menschen gilt dies jedoch nicht. Mishkind et al. (1986, S. 548)
halten fest: ,[In] research it is now generally agreed that [relationships between body build
and personality] are learned (McCandless, 1960) and have no or minimal genetic
determinants®. Anders als bei dem Gesicht, bei dem dominante Merkmale tatsachlich auf
genetische Durchsetzungskraft hindeuten, stehen daher respekteinfléRende Eigen-
schaften mit einem gewissen Kdérperbau nur in Zusammenhang, da der Mensch diesen

Zusammenhang im Kontext seiner Soziokultur gelernt hat.

Unweigerlich werden mit dem unterdurchschnittich grolRen Mann gegenteilige
Eigenschaften verbunden. Whitley und Kite (2009) beziehen sich auf berihmte
Menschen, die aufgrund ihrer kleinen Statur 6ffentlich lacherlich gemacht wurden. Einer
jener Menschen ist der mit seinen 1,70 Metern bisher kleinste Prasident der Vereinigten
Staaten, William McKinley, der von den Medien little boy“ (Judge & Cable, 2004, S. 428)
genannt wurde. Diese Bezeichnung steht in unmittelbarem Kontrast zu jener oben
genannten Bezeichnung des ,big man’. Der Ausdruck ,boy’ demonstriert eindricklich die
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mit der kleinen Korperstatur einhergehende Verharmlosung. Diese und andere Beispiele
lassen die Notwendigkeit des von Alfred Adler (1956; zit. n. Judge & Cable, 2004, S. 428;
Whitley & Kite, 2009, S.529) definierten Begriffs ,Napoleon complex* plausibel
erscheinen. Der ,Napoleon complex® (ebda) bezieht sich auf ein Geflihl der Minder-
wertigkeit kleiner Menschen, das sie folglich durch Verhaltensweisen wie Aggressivitat
kompensieren (Adler 1956; zit. n. Judge & Cable, 2004). Dementsprechend erwarten
beispielsweise hochrangige Polizeibeamtinnen und -beamte in einer Studie von Lester
und Sheehan (1980; zit. n. Judge & Cable, 2004) bei unterdurchschnittlich grof3en
Polizeibediensteten mehr Disziplinarprobleme als bei durchschnittlich bzw. Gberdurch-

schnittlich groRRen Bediensteten.

Insgesamt ist also zu bemerken, dass der (Uber-)durchschnittlich groRe Mann mit
Stereotypen in Verbindung steht, die Respekt und Wertschatzung auslésen. Da bei dem
kleinen Mann das Gegenteil der Fall ist, kann eine (lber-)durchschnittliche Kérpergrofie
als ldeal gewertet werden. Nach dem Prinzip ,Wer schén ist, ist gut und erfahrt Gutes’
sollen nun die Vorteile des (Uber-)durchschnittlich groRen Mannes gegeniber dem

kleineren Mann aufgezeigt werden.

3.2.2 Die Vorteile der (iber-)durchschnittlichen KérpergroRe

Der grofke Mann erfahrt Vorteile an Arbeitsplatzen, an dem Uberzeugung und Macht eine
Rolle spielen (Judge & Cable, 2004). So berichtet etwa eine Studie von Kurtz (1969; zit. n.
Judge & Cable, 2004), dass uberdurschnittlich groRe Verkaufer einen gréfleren Eindruck
bei Kunden hinterlassen als kleinere Verkaufer. Whitley und Kite (2009) halten dazu
passend fest, dass der groRere Kandidat in der Geschichte der US-amerikanischen
Prasidentenwahlkdmpfe meist als Gewinner hervorkam. Ein &hnlicher Zusammenhang
wurde bei einer dsterreichischen Studie aus dem Jahre 1988, durchgefiihrt von Seidler
und Neubert (zit. n. Dobler et al., 2002), entdeckt. Ihrzufolge nahmen gréRere Manner
tendenziell wichtigere berufliche Positionen ein. Auch die wohl umfassendste Studie von
Judge und Cable (2004), die bis dato uUber den Zusammenhang zwischen Kérpergrofle
und wirtschaftlichem Erfolg durchgefiihrt wurde, deutet in selbige Richtung. Es kam
heraus, dass grofle Manner bessere Karrierechancen haben, hervorgerufen durch ihren
héheren social esteem. Weiters zeichneten sich Konsequenzen fir deren Gehalt ab: “[A]n
individual who is 72 in. [183 cm] tall would be predicted to earn almost $166,000 more
across a 30-year career than an individual who is 65 in. [165 cm] tall” (Judge & Cable,

2004, S. 437). Etliche qualitative Studien heben diese Erkenntnisse auf ein allgemeineres
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Level, indem sie bestatigen, dass Zusammenhange zwischen der KérpergréRe und den
Aspekten des Fuhrungsverhaltens, der Fihrungsleistung und der Fuhrungsemergenz
bestehen (Hensley & Cooper, 1987; Roberts & Herman, 1986; zit. n. Judge & Cabile,
2004).

Die deutsche wirtschaftspsychologische Gesellschaft berichtet fernen, dass die (Uber-)
durchschnittliche Koérpergrofle ein  wesentlicher Aspekt des “Stereotyp[s] der
Fihrungskraft* (http://www.wpgs.de/content/view/518/365/, 12.8.2012) ist. ,Das Stereotyp
der guten Fuhrungskraft ist mannlich: Dominant, entscheidungsfreudig, unemotional, groR3
[...]. Entsprechend werden Fuhrungskrafte gesucht und ausgewahlt‘. Daher, so die
Gesellschaft, sind ,[k]leine Manner [...] in Fuhrungsebenen unterreprasentiert’
(http://www.wpgs.de/content/view/518/365/, 12.8.12).

Zusammenfassend stellt sich eine (Uber-)durchschnittliche KérpergréfRe in der beruflichen
Welt Gberall dort als Vorteil dar, wo Ubezeugung und Durchsetzungskraft verlangt sind.
Durch die mit ihr in Verbindung stehenden Stereotype kann sich der grole Mann Uber
einen tendenziell gréReren wirtschaftlichen Erfolg freuen. Anknipfend an Abschnitt 2.3.3
lasst sich demnach die Behauptung verfestigen, dass Schdnheit beruflichen Erfolg
beginstigt (Ebner et al., 2002; Judge & Cables, 2004) und somit Mittel zum Zweck ist.

3.2.3 Der mesomorphe Mann

Die grundlegede westliche Idealvorstellung des mannlichen Korpertyps ist ,mesomorphic
(i.e., of well-proportioned, average build)‘. Der nicht dem Ideal entsprechende Koérper
hingegen wird als ,ectomorphic (thin)“ oder ,endomorphic (fat)* (Miskind et. al., 1986,
S. 546) bezeichnet.

Die Bevorzugung des mesomorphen Koérpertyps ist, wie die (Uber-)durchschnittliche
Korpergrofie, nicht evolutionsbiologisch, sondern soziokulturell determiniert. EinBeleg
dafur ist, dass diese Bevorzugung nicht kulturibergreifend ist. So entspricht etwa das
ferndstliche Korperideal eher jenem, das durch die besinnlich wirkenden, rundlichen
Gottheiten vorgegeben ist. Im ,indo-tibetischen Raum® (Proglhéf & Mixday-Schima, 2002,
S. 106) beispielsweise finden sich keine Abbildungen nackter Kérper, sondern Kérper, die
von kostbaren Kleidern umhdillt sind. Diese standen fir Reichtum, wahrend sich
gleichermalien ein meist fulliger Korpus unter den Kleidern befand, der ebenfalls auf
finanzielle Stabilitdt hindeutete. Das westliche Ideal hingegen mif3t sich an den
Abbildungen muskuléser griechischer Gétter (Dutton, 1995; zit. n. Jefferson, 1998), aber

auch die ,sakrale bildende Kunst des Christentums® (Proglhéf & Mixday-Schima, 2002,
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S. 102) stellt ein mesomorphes Schoénheitsideal auf. So wird Christus in jlingere
Abbildungen aus dem 15. bis 18. Jahrhundert ,mit Uberbetonter ménnlicher Muskulatur*
(ebda, S. 103) dargestellt.

Ryckman (1991; zit. n. Whitley & Kite, 2009) deutet auf die mit den unterschiedlichen
Korpertypen in Verbindung gebrachten Stereotype hin. Generell wirden Menschen
Ubergewichtige Personen eher faul, nachladssig und unattraktiv einschatzen, wahrend
dinne Personen als genau und intelligent, aber gleichzeigig auch als verkrampft und
angstlich gelten. Muskulése Koérper hingegen wurden mit den Eigenschaften attraktiv,
gesund und abenteuerlustig in Verbindung gebracht werden. Auch Pope, Phillips und
Olivardia (2001) beziehen sich auf den muskulésen Koérpertyp und nennen ferner, dass
ihn insbesondere junge Mannern mit Eigenschaften wie Macht, Dominanz, Starke, Virilitat
und Selbstbewusstsein gleichsetzen. Jefferson (1998, S.78) spricht &hnlich von

“hardness®, flr welche der muskulése Korper steht.

Insofern ist der muskulése Kérper, ahnlich wie der (Uber-)durschnittlich grolRe Kdrper des
Mannes, eine Verkdrperung machtiger Eigenschaften. Gleichzeitig ist aber zu bemerken,
dass der muskulése mannliche Képer, anders als der groRgewachsene mannliche Kérper,
in einer direkteren Verbindung mit Attraktivitdt steht (Ryckman, 1991; zit. n.
Whitley & Kite, 2009; Horvath, 1981; Kirkpatrick & Sanders, 1978; Staffieri, 1967; zit. n.
Miskind et. al., 1986). Dutton (1995, S. 16, zit. n. Jefferson, 1998, S. 79) spricht deshalb
von einer “dual nature” des muskukdsen Koérpers. Denn einerseits ist er ein Symbol der
Starke, gleichzeitig aber steht er unmittelbar mit Asthetik und Erotik in Verbindung
(Dutton, 1995, S. 16, zit. n. Jefferson, 1998).

3.2.4 Der hypermesomorphe Mann

Die grundlegende westliche Idealvorstellung des Koérpertyps muss um den so genannten
hypermesomorphen Kérpertyp erweitert werden, denn Tucker (1982b, zit. n. Mishkind et.
al., 1986, S. 546) zeigt auf: ,Within the mesomorphic category, a majority [of men] select
what we shall refer to as the hypermesomorphic or muscular mesomorphic body as

preferred®.

Der hypermesomorphe Korpertyp umfasst die klassischen Korperproportionen ,eines
Bodybuilders® (Proglhof & Mixday-Schima, 2002, S. 104). Diese implizieren definierte
Brust- und Armmuskeln sowie breite Schultern und ein schmales Becken (Miskind et. al.,

1986). Von besonderer Bedeutung ist einerseits die ,charakteristische V-Form* (Dobler et
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al., 2002, S. 302) des Oberkoérpers und andererseits eine Kombination aus eminenter

Muskulatur und einem Minimum an Korperfett (Pope et al., 2001).

Die Notwendigkeit, das mesomorphe Ideal um das hypermesomorphe ldeal zu erweitern,
ergibt sich auch aus den Ergebnissen einer Studie von Pope et al. (2001), die in den USA
und Europa durchgefiihrt wurde. Manner sollten im Zuge dieser groRangelegten Studie
mithilfe von Computeranimationen jenen mannlichen Korper nachbilden, der ihrer
Meinung nach von Frauen favorisiert wird. Frauen hingegen sollten die mannliche
Kérperdarstellung so verandern, dass sie ihnen selbst am besten gefallt. Es konnten
sowohl der Muskelgehalt als auch der Fettgehalt des Kdorpers adaptiert werden (ebda).
Das Ergebnis lautete: ,Der Kérper, der Frauen nach Meinung der Manner gefallt, ist funf
bis zehn Kilo muskuléser als derjenige, der Frauen tatséchlich gefallt* (ebda, S. 41).
Zudem zeichnet sich der von den Mannern gewahlte Korper durch ein Minimum an
.Korperfett” (ebda, S. 56) aus. Dieses Muster wurde sowohl in den USA als auch in
Europa beobachtet (ebda). In Folge lieken Pope et al. (2001) auch 11- bis 16-jahrige
Jungen an demselben manipulierbaren Computerkérpermodell den Muskel- und
Fettgehalt ihrer Préferenz einrichten. Bei ihnen zeigte sich ebenfalls eine starke Praferenz

des hypermesomorphen Kérpertyps (ebda).

Grogan und Richards (2002) hingegen geben an, dass Manner und Jungen eher den
mesomorphen Korpertyp favorisieren. |hre Studie besteht aus Gruppendiskussionen mit
Jungen im Alter zwischen 8 und 16 Jahren sowie jungen Erwachsenen. Es kam dabei in
erster Linie heraus, dass den teilnehmenden Probanden die Asthetik des eigenen Kérpers
wichtig ist. Die Autorinnen setzen dieses Ergebnis in Kontrast zu traditionellen Annahmen
Uber das mannliche Korperbild, die davon ausgehen, dass der Mann seinen Korper
lediglich aus einem funktionellen Blickwinkel betrachtet. Weiters halten Gorgan und
Richards (2002) fest, dass Muskelmasse als &sthetisch empfunden wird. Die Autorinnen

(2002, S. 225) bauen ihre Argumentation auf Aussagen wie diese auf:

Interviewer: What is your ideal shape for a man, say when you are in

your twenties?

Simon: Mucular legs.

Shaun: Muscular.

Sandy: Good tan like.

Stan: Like a footballer. Just medium build.
Simon: Not fat, not right thin, just medium.

Interviewer: So how would you like to develop?
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Sandy: Bodybuilder.
Simon: Boxer
Shaun: Just a bit muscular.

Stan: Yeah.

Die Studie von Grogan und Richards (2002) zeigt, dass nicht alle Jugen bzw. Manner
einen hypermesomorphen Korper bevorzugen. Die Behauptung, dass sich alle Manner
einen solchen Kérpertyp wiinschen, ist deshalb mit Vorsicht zu geniel3en. Tucker (1982b,
zit. n. Miskind et. al., 1986, S. 546) und Pope et al. (2001) sind sich diesbeziiglich jedoch
sicher. Die vorliegende Diplomarbeit mochte sich zwischen diese beiden Positionen
eingliedern. Sie nimmt an, dass zumindest eine Vielzahl der Jungen und Manner den

hypermesomorphen Korpertyp bevorzugt.

Die Problematik des hypermesomorphen Korpertyps liegt in der Kombination aus einem
niedrigen Kérperfettgehalt und einer enormen Muskelmasse (Pope et al., 2001). Pope et
al. (2001) wandeln diese Kombination in eine Formel um. Sie berechnen einen ,Fettfreie-
Masse-Index“ oder kurz ,FFMI“, der aus den Angaben ,Grofle, Gewicht und [...]
Kérperfett” (ebda, S. 56) besteht. Genau lautet die Formel wie folgt: ,FFMI = FFKG/H2 +
6,1 x (1.8 — H)“ (ebda, S. 315). In der Formel stellt die Abkirzung ,FFKG* das ,fettfreie
Korpergewicht in Kilogramm* dar, wahrend ,H* fur die ,GrofRe in Meter (ebda, S. 315)
steht.

Nach dieser Formel wiurde ein Mann mit einem FFMI von 16 allgemein als schmachtig
gelten und kaum Muskeln vorweisen. Als Gegenstick hierzu ist das Maximum
anzugeben, das im Bereich des Mdglichen liegt. So kann im Falle der Einnahme
unterstitzender Mittel ein FFMI um die 30 erreicht werden. Laut Pope et al. (2001)
wunschen sich Manner meist einen FFMI von etwa 22, wahrend Jugendliche sogar einen
FFMI von 25,5 oder darunter favorisierten. Bezuglich des Korperfettes ist folgende
Angabe bemerkenswert: Um dem hypermesomorphen Korperideal zu entsprechen,
musste laut der angegebenen Formel ein durchschnittlich groRer Mann mit 1,78 Metern
ein Gewicht von 70 Kilogramm haben sowie einen Fettanteil von wenigen 4,5 Prozent.
Diese Zahlen lassen Folgendes vermuten: Das Erreichen dieser von dem
hypermesomorphen Koérper geforderten Kombination aus Fettfreiheit und eminenter
Muskelmasse ist nur durch tagliches, hochgradig effizientes, individuell zugeschnittenes
Training sowie durch héchste Konsequenz beziglich der Erndhrungszufuhr mdéglich

(ebda), denn jeder Anstieg an Muskelmasse bedeutet unweigerlich einen Anstieg an
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“Korperfett” (ebda, S. 56). Ein Fettanstieg hingegen sollte nicht eintreten, da dieser dem

mannlichen Ideal nicht mehr entsprechen wirde (ebda, 2001).

Der daraus zu ziehende Schluss lautet deshalb: Das von vielen Mannern gewlnschte
Korperideal ist nur durch ,muskelaufbauende” (ebda, S. 54) Mittel zu erreichen, die einen
Aufbau an Muskelmasse ohne einen entsprechenden Fettzuwachs relativ rasch und
weitgehend unabhangig von den jeweiligen genetischen Vorraussetzungen zulassen.
Ohne chemische Hilfsmittel ist dieses Ideal kaum realisierbar. Doch auch in diesem Fall
bleibt das Ideal nur jenen Mannern zuganglich, die genetisch dafir begtnstigt sind (ebda,
2001).

Nach dem Prinzip ,Wer schon ist, ist gut und erfahrt Gutes’ soll im folgenden Abschnitt
gezeigt werden, dass nicht nur der (Uber-)durchschnittlich groRe Mann, sondern auch der

muskulése Mann gewisse Vorteile erfahrt.

3.2.5 Die Vorteile des (hyper-) mesmomorphen Kérpertyps

Ein erster bedeutsamer Vorteil, den Manner mit trainierten Kérpern erfahren, bezieht sich
auf den sexuellen Kontakt. Es stellte sich beispielsweise heraus, dass Manner mit diesen
Kérpern ,friher sexuell aktiv® (Mazur, 1994; Pkl & Schafler, 2002, S. 239) werden.

Die sozio6konomischen Vorteile des trainierten Mannes werden besonders anschaulich,
betrachtet man die Nachteile des Ubergewichtigen Mannes am Arbeitsmarkt. Eine kurzlich
verdffentlichte Studie von Giel et al. (2012) demonstriert diese Nachteile. Mithilfe eines
Computerprogramms sollten Personalmanagerinnen und -manager das Berufsprestige
photographierter Personen einschatzen sowie die Frage beantworten, ob sie die
abgebildeten Personen einstellen wirden oder nicht. Die auf den Fotographien ersicht-
lichen Informationen bestanden aus dem Geschlecht, der ethnischen Herkunft und dem
BMI (Giel et al., 2012). Die Studie verdeutlicht, dass das Arbeitsstellenprestige der
normalgewichtigen Personen allgemein Uberschatzt wird, wahrend jenes der
Ubergewichtigen Personen eher unterschatzt wird. So zeigt sich: “Only 2% of study
participants credited the obese women as having a high-prestige occupation such as a
medical doctor or architect” (Giel et al., 2012, S. 13). Beziglich der Frage um die
Anstellung der Personen lasst sich eine starke Stigmatisierung in Hinblick auf das
Korpergewicht erkennen: ,42 % disqualified the obese female and 19 % the obese male”
(Giel et al., 2012, S. 13).
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Obwohl der Korpertyp bei Frauen demnach einen starkeren Einfluss auf die
soziodkonomische Situation zu haben scheint, darf auch die sozioGkonomische
Benachteiligung tbergewichtiger Manner laut der Studie nicht unterschatzt werden (Giel
et al., 2012), denn die Studie fasst zusammen: “We interpret our study’s data as strong
evidence of stigmatization against obese individuals by HR [human ressource]
professionals. Such stigmatization affects a broad range of work-related aspects including

labor market access and advancement possibilities” (Giel et al., 2012, S. 13).

Insgesamt stellt sich hiermit das Ubergewicht auf dem Arbeitsmarkt als Hindernis dar.
Unweigerlich kann diese Gegebenheit als Vorteil fir den fitten, (hyper-)mesomorphen
Mann gewertet werden. Vorsichtiger formuliert: Die Stereotype Gesundheit, Starke,
Dominanz und Unternehmenslust des (hyper-)mesomorphen Mannes lassen vermuten,

dass der trainierte Kérper auf dem Arbeitsmarkt zumindest nicht hinderlich ist.
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Ziel dieses Kapitels war es, die GesetzméBigkeiten des ménnlichen Schénheitsideals zu
beschreiben. Dabei gelangten das Gesichtsideal, die ideale KérpergréRe sowie der ideale
Korpertyp in den Mittelpunkt des Interesses. Zusammenfassend lassen sich folgende

Punkte herausgreifen:

1. Das ,geschlechtstypische” (P6kl & Schafler, 2002, S. 230) Idealgesicht hat sich als die
kulturibergreifende, altersunabhangige Norm dargestellt. Es steht fur die
evolutionsbiologische Bevorzugung der Eigenschaften der genetischen Dominanz, der
Jugendlichkeit, der Gesundheit und der Fruchtbarkeit. Bezlglich des Gesichtes ist

deshalb von einem universellen Schénheitsideal zu sprechen.

2. Die ideale KoérpergrofRe, also die (Uber-)durchschnittliche Kdorpergrofie, ist aufgrund
ihrer Stereotypie zusammenfassend als “metaphor for importance and power”
(Roberts & Herman, 1986, S. 115, zit. n. Judge & Cable, 2004, S.430) bzw. als
“heuristic for dominance” (Young & French, 1998, S. 321, zit. n. Judge & Cable, 2004,
S. 430) zu beschreiben. Der hdhere social esteem eines (Uber-) durchschnittlichen
Mannes fiihrt, verglichen mit dem kleinen Mann, zu klaren sozio6konomischen
Vorteilen. Durch die Ausarbeitung dieser Vorteile konnte belegt werden, dass die
(Uber-)durchschnittliche KérpergréRe das Schonheitsideal darstellt, da sich das Prinzip

,Wer schon ist, ist gut und erfahrt Gutes’ anwenden lasst.

3. Zuletzt wurde der mesomorphe Korper als das grundlegende ldeal der westlichen
Gesellschaft diskutiert. Dabei wurde deutlich, dass viele Jungen und Manner dessen
Unterform, den hypermesomorphen Kérpertyp, ersehnen. Dieser Kdrpertyp ist jedoch
nahezu ausschlieBlich durch die Einnahme chemischer Hilfsmittel madglich.
Soziodkonomisch ist im Falle des (hyper-)mesomorphen Korpertyps von keinem
klaren Vorteil zu sprechen. Im Kontrast zu dem endomorphen Korpertyp sind dennoch
deutliche Vorteile zu erkennen und auch bezuglich eines sexuellen Kontaktes erweist
sich der (hyper-)mesomorphe Korpertyp als Vorteil. Somit ist, dhnlich wie bei der
(Uber-)durchschnittlichen KoérpergroRe, aufgezeigt, dass es sich bei dem (hyper-
ymesomorphen Koérper tatsachlich um das westliche Schonheitsideal handelt, da sich

das Prinzip ,Wer schon ist, ist gut und erfahrt Gutes’ auch hier bestatigen lasst.

Insgesamt riicken nun die Ideale der KérpergroRe und des Koérpertyps in den Blickpunkt,
da sie — anders als das ldealgesicht — soziokulturell bedingt und somit veranderlich sind.
Formuliert man die Stereotype dieser Ideale aus, gelangt man zu den untenstehenden

gesellschaftlichen Annahmen:

* Der (Uber-)durchschnittlich groRe Mann ist dominant und durchgsetzungsfahig.
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* Der (hyper-)mesomorphe Mann ist attraktiv, gesund, abenteuerlustig, hart, machtig,

dominant, stark, viril und selbstbewusst.

Betrachtet man diese Ausformulierungen so ist Folgendes auffallig: Durch das ménnliche
Schénheitsideal zieht sich ein roter Faden in Form von Stereotypen, die Ubermacht
kennzeichnen. Anders formuliert, die Gesellschaft favorisiert eine mannliche
Verkérperung in Form einer durchgangigen “personification of power” (Dutton, 1995,
S. 357, zit. n. Jefferson, 1998, S. 79).
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4 KorpergroBe und Korpertyp im soziokulturellen Kontext

In der vorliegenden Untersuchung ist eine Diskussion der im vorigen Kapitel skizzierten
soziokulturellen Vorlieben bezuglich der mannlichen Kérpergréfle und des mannlichen
Korpertyps von besonderem Interesse. Der Grund dafir ist, dass die Bedeutung des
Schénheitsideals im und flir den Sportunterricht erst dann verstanden werden kann, wenn
eine entsprechende Kenntnis Uber die Ursachen des Schénheitsideals vorliegt. Daher
sollen nun die soziokulturellen Ursachen der Ideale der KérpergréfRe und des Korpertyps
besprochen werden. Somit wird gleichzeitig erarbeitet, warum das Ideal eine
Verkérperung Ubermachtiger Stereotype verlangt. Dabei bemiht sich die Abhandlung

grundsatzlich um Antworten auf folgende zwei Kernfragen:

1. Weshalb verlangt die gegenwartige Soziokultur eine alles umfassende Verkdrperung
der Ubermacht, eine durchgéngige ,personification of power” (Dutton, 1995, S. 357,
zit. n. Jefferson, 1998, S. 79)?

2. Weshalb strebt eine Vielzahl an Jungen und Mannern nach einem Uberbetont

dominanten Kérper in Form eines hypermesomorphen Kérpertyps?

4.1 Der Korper als Spiegel der gegenwartigen Soziokultur

Eine Beantwortung dieser Kernfragen ist moglich, indem der Idealkérper als Spiegel der
gegenwaértigen Soziokultur verstanden wird. Bereits Nietzsche (2008, S.23) sah den
Korper in Beyond Good and Evil als ebensolchen Spiegel an: ,[Olur body is but a social
structure“. Der Philosoph Michael Foucault (1979, S.25) schlieRlich formulierte
Nietzsches Gedanken in Discipline and Punish weiter aus: ,The body is directly involved
in a political field. This political investment of the body is bound up in accordance with
complex reciprocal relations, with its economic use; it is largely as a force of production

that the body is invested with relation of power and domination®.

Die vergangenen Jahrzehnte brachten etliche weitere auf die von Nietzsche und Foucault
vorgebrachten Ideen aufbauende Abhandlungen uUber den Konnex zwischen der
Soziokultur und dem Idealkérper hervor. Insbesondere die Kultur-, Sprach- und Sozial-
wissenschaften nahmen sich dieser Thematik an, indem sie den idealen Korper in vielerlei
Verbindungen mit der Soziokultur brachten, so etwa auch mit dem Kapitalismus (Trujillo,
2001). Als Kulturwissenschafterin beteiligte sich beispielsweise Suson Bordo an dem
Diskurs und legt mit ihrem Werk Unbearable Weight (2003) eine Abhandlung vor, die
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Korperaspekte wie Gewichtsverlust, Magersucht und Koérpertraining in Bezug zu der
Medienwelt setzt. Die Sprachwissenschaftlerin Leslie Heywood brachte den Begriff
»=anorexic logic* (1996, S. xii) in den Diskurs ein; ,[t]hat set of assumptions, crucial to the
logic of assimilation, that values mind over body, thin over fat, white over black, masculine
over feminine, individual over community“ (ebda, S. xii). Heywoods Analyse dieser Logik,
die sich besonders in den weiblichen Korper einschreibt, ist gleichsam Literaturanalyse
wie auch Kritk am Feminismus. Ahnlich bietet Anna Krugovoy Silver (2002) als
Literaturwissenschaftlerin in ihrem Buch Victorian Literature and the Anorexic Body eine
Aufarbeitung Uber die Verknipfung zwischen der gesellschaftlichen Lage der viktoriani-

schen, britischen Frau der Mittelklasse und ihren Korperpraktiken und Korperidealen.

Dieser kleine Ausschnitt interessanter Abhandlungen Uber das heutige mannliche
Schoénheitsideal als ,fleischliches Gedachtnis von Darstellungen®, wie es Hirschauer
(1993, S.60) treffend bezeichnet, lasst vermuten, dass diese Thematik viel
Untersuchungsspielraum einrdumt. Dies ist kaum verwunderlich, denn der Begriff
,Soziokultur’ ist mannigfaltig. Der Rahmen dieser Diplomarbeit Iasst freilich nicht zu, in
den weiterfihrenden Ausarbeitungen auf alle mdglichen Aspekte der Soziokultur
einzugehen. Die Arbeit soll deshalb einige wenige, aber bewusst ausgewahlte Aspekte

der soziokulturellen Landschaft herausgreifen.

4.2 Erscheinungsformen der Mannlichkeit(en)

Zu Beginn dieser Abhandlung soll ein Blickwinkel behandelt werden, der wohl als
soziokultureller Kernaspekt bezlglich des mannlichen Schénheitsideals zu verstehen ist:
der Aspekt der ,Mannlichkeit“ (Pope et al, 2001, S. 17). Pope et al. (2001) etwa legen in
ihrem Buch Der Adonis Komplex viel Gewicht darauf, dass das heutige mannliche
Schoénheitsideal stark mit dem aktuellen Verstandnis von Mannlichkeit verwoben ist. Auch
Proglhdf und Mixday-Schima (2002) sind dieser Meinung und geben an, dass die
Schonheitsideale der vergangenen Jahrhunderte stets in Beziehung zu den jeweiligen

Geschlechterfunktionen und -stellungen standen und sich dementsprechend wandelten.

Allgemein wird konstatiert, dass sich die Wechselwirkung zwischen dem aktuellen
Méannlichkeitsverstandnis und dem Schénheitsideal im 21. Jahrhundert besonders stark

gestaltet (Pope et al., 2001). Der Grund dafiir ist, dass ,[d]ie Gesellschaft [Mannern] heute

* Der Begriff wird fortan nicht mehr zitiert, soll aber stets auf die an dieser Stelle angegebene Quelle

zurlickgefiihrt werden.
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mehr als je zuvor [suggeriert], dal} [sic] ihr Korper definiert, wer sie als Mann sind* (ebda,
S. 16). Insofern muss an dieser Stelle danach gefragt werden, wie Mannlichkeit heute
definiert ist bzw. — die in der Einleitung konstatierte Krise des Mannes berlcksichtigend —
was von dem altbewahrten Mannlichkeitsverstandnis Uberhaupt Ubrig geblieben ist, bevor
Aussagen Uber den Idealkérper als Spiegel des gegenwartigen Verstandnisses von

Mannlichkeit gemacht werden kdénnen.

Méannlichkeit wird in dieser Untersuchung von einer ,social constructionist* (Stanley, 2005,
S. 31) Perspektive aus betrachtet. Diese argumentiert, dass Mannlichkeit weitgehend
sozial konstruiert ist (Hergovich, 2002; Stanley, 2005). Dieser Ansatzpunkt liegt der
,S0ziologie des Geschlechterverhaltnisses® (Meuser, 2010, S.78f.) zugrunde, einer
wichtigen Disziplin innerhalb der ,allgemeinen Soziologie* (ebda, S.79). Das
Aufgabengebiet dieser Disziplin lasst sich wie folgt beschreiben: Die Aufgabe einer
soziologischen Geschlechterforschung besteht nicht darin, soziale Konsequenzen
angeborener Unterschiede zu erklaren, sondern zu zeigen, wie der Dimorphismus als
Grundlage und Rechtfertigung geschlechtsbezogener sozialer Arrangements verwendet
wird (ebda, S. 72). Die Biologie meint mit dem Begriff ,Dimorphismus® eine ,Auspragung
von zwei verschiedenen, genetisch bedingten Gestalt- oder Farbtypen in Populationen
derselben Generation oder aufeinander folgender Generationen einer Art“ (Schaefer,
2012, S. 64). Basierend auf dieser Definition kann die ,Soziologie des Geschlechter-
verhaltnisses“ (Meuser, 2010, S. 78 f.) wie folgt verstanden werden: Sie geht davon aus,
dass die Unterschiede in der Korperlichkeit zwischen Mann und Frau Absolutionen fir
soziale Geschlechterordnungen bzw. -Ubereinkiinfte sind, also Absolutionen fir die

,Sozialen Beziehungen zwischen Mannern und Frauen (ebda, S. 33).

Dementsprechend setzt die Soziologie nicht nur voraus, dass der Kérperlichkeit in Bezug
auf die Konstruktion des Geschlechterverhaltnisses betrachtliche Macht zukommt. Auch
spricht sie sich fur die von Nietzsche und Foucault beschriebene Moglichkeit aus, den
mannlichen Idealkérper als Spiegel der Mannlichkeit bzw. des Geschlechterverhaltnisses

zu verstehen.

Um die soziale Konstruktion der Geschlechterrollen bzw. -charaktere zu spezifizieren,
gebraucht die Soziologie den Begriff ,Habitus“® (Meuser, 2010, S.117; Korte, 2004,

S. 137). Die folgenden Zitate sollen diesen Begriff genau auslegen:

In einem handlungstheoretisch-soziologischen Sinne besteht ein

Geschlecht aus einer und existiert in einer distinkten Handlungspraxis.

® Der Begriff wird fortan nicht mehr zitiert, soll aber stets auf die an dieser Stelle angegebenen Quellen

zurlickgefiihrt werden.
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[...] Geschlecht [existiert dadurch], dal3 [sic] die Angehérigen einer
Geschlechtskategorie gemafR einem Prinzip handeln, das fiir diese, nicht
aber fur die andere Geschlechtskategorie Gultigkeit hat. Mit andern
Worten: Die soziale Existenz eines Geschlechts ist an einen
spezifischen Habitus gebunden, der bestimmte Praxen generiert und
andere verhindert. (Meuser, 2010, S. 117)

Der Habitus eines Menschen ist nicht sein personlicher, individueller
Ausdruck im Handeln, sondern bringt das zum Vorschein, was ihn zum
gesellschaftichen Wesen macht: seine Zugehdrigkeit zu einer
bestimmten Gruppe oder Klasse und die Pragung, die er durch diese
Zugehdrigkeit erfahren hat. (Korte, 2004, S. 137)

Basierend auf der angegebenen Definition des Habitus lasst sich demnach allgemein
sagen, dass er das Fundament des ,doing gender (Meuser, 2010, S. 117) ist. ,Fur das
Individuum bedeutet das: Im Habitus hat es ein Geschlecht (,opusoperatum®), in dem es
ein Geschlecht ,tut’ (,modus operandi“)* (ebda, S. 117). Dieses ,tun’ driickt sich laut
Meuser (2010, S. 121) Uber zwei Aspekte aus:

eine Strategie der Differenz und eine Position im Gefuge der
Geschlechterordnung. [...]. Eine Konzeption des mannlichen
Geschlechtshabitus mull [sic] mithin sowohl bertcksichtigen, wie
Mannsein in Abgrenzung von Frausein sich konstituiert (Dimension der
Differenz), als auch, wie in der Herstellung der Differenz mannliche

Dominanz entsteht (Dimension der Ungleichheit).

Damit muss an dieser Stelle der Untersuchung den zwei ,Dimension[en]* (Meuser, 2010,
S. 121) des Habitus Aufmerksamkeit geschenkt werden: der Differenzdimension und der
Ungleichheitsdimension. Diese sollen in Folge historisch aufgearbeitet werden, denn die
historische Perspektive — soziobkonomische Aspekte miteingeschlossen — ist notwendig,
um Mannlichkeit soziologisch zu begreifen (Stanley, 2005). Bordo (1997, S. 31 f., zit. n.
Hekman, 1999, S. 60) meint passend hierzu: ,[M]en are not timeless symbolic constructs;

they are biologically, historically [...] embodied beings”.
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4.2.1 Der Habitus im 18. und 19. Jahrhundert — von stabilen Dimensionen

Hausen (1976; zit. n. Meuser, 2010, S. 19) fihrt die Wurzeln der heutigen Geschlechter-
konzepte auf das 718. Jahrhundert zurlck, in dem die Entwicklung weg von der ,feudalen®
hin zu einer ,blrgerlichen, [...] industriellen Gesellschaft* stattfand. Zeitgleich dazu
manifestierte sich das Bild eines aktiven, rationalen blrgerlichen Mannes und, im
Gegensatz dazu, die Vorstellung einer passiven und emotionalen burgerlichen Frau. Jene
klare Trennung zwischen weiblichen und mannlichen Eigenschaften rechtfertigte fortan
die Begrenzung der Lebenswelt der Frau auf den hauslichen Bereich (Meuser, 2010) und
die damit einhergehende ,geschlechterhierarchische Arbeitsteilung® (Béhnisch, 1996,
S. 149). Der Mann konzentrierte sich bisweilen ganz auf seine berufliche Tatigkeit, die
den zentralsten Aspekt seiner Mannlichkeit ausmachte (Meuser, 2010). Anders formuliert:
.Kern der industriegesellschaftlichen Geschlechterordnung sind die Trennung und die
Hierarchisierung der Spharen von Produktion und Reproduktion sowie die mehr oder
minder stringent vollzogene Zuweisung der Geschlechter zu einer der beiden Spharen®
(Meuser, 2010, S. 326). Diese Entwicklung manifestierte sich auch auf héherer Ebene,
indem der Mann sukzessive zum alleinigen ,Trager der Kultur und zum ,Subjekt der
Geschichte“ (ebda, S. 21) wurde. In diesem Zusammenhang verweist Honegger (1991)
auf die Unterschiede zwischen dem mannlichen und dem weiblichen Kérper. Im
damaligen Verstandnis, so die Autorin, befahigte der mannliche Kérper dazu, sich sicher
in der Welt zu bewegen und zu behaupten. Die nach auRen gerichteten Genitalien des
Mannes standen beispielsweise als Sinnbild dafir, die Weltoffenheit und Geselligkeit des

Mannes zu demonstrieren (Honegger, 1991).

Infolgedessen wurde die Starke des Mannes im 18. Jahrhundert nicht an seinem Kdrper
sondern an seiner sozio6konomischen Stellung gemessen (Proglhof & Mixday-Schima,
2002). Kérperliche Ertiichtigung hatte daher keine asthetischen Griinde, sondern dienten
der Selbstverteidigung (ebda). Ganz generell galt Streben nach Schénheit ausschlieflich

als Aufgabe des ,schwachen Geschlechts® (ebda, S. 113).

Im 19. Jahrhundert wurde die eben beschriebene Kiuft zwischen den Geschlechtern
institutionell untermauert, denn es entstand eine ,nach Geschlecht differenzierte Bildung*
(Hauser, 1976; zit. n. Meuser, 2010, S. 20). Die Forcierung der Geschlechtertrennung
druckt sich in dem zeitgendssischen Werk Gemeinschaft und Gesellschaft des Soziologen
Ferdinand Tonnies aus. Die von Toénnies beschriebenen Begriffe ,Gemeinschaft und
Gesellschaft* (Korte, 2004, S. 49; Meuser, 2010, S. 28) dienen ihm dazu, die zwei vollig
kontraren Charaktere von Frau und Mann zu pointieren (Korte, 2004; Meuser, 2010). Auf
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die eine Seite stellt Tonnies die Frau, die durch die Begriffe ,Gesinnung, Gemut und
Gewissen® (Tonnies, 1979, zit. nach Meuser, 2012, S. 26) charakterisiert ist. Auf der
anderen Seite ist der Mann positioniert, den ,Bestrebung, Berechnung und Bewultheit

[sic] (Ténnies, 1979; zit. nach Meuser, 2012, S. 26) auszeichnen.

Ahnlich wie Ténnies verfasste der Soziologe Georg Simmel seine Analysen Uber die
Geschlechterthematik. Besonders eindeutig ist seine ,Konzeption von Mannlichkeit*
(Meuser, 2010, S. 32) in Das Relative und das Absolute im Geschlechter-Problem. Dabei
skizziert er das Mannliche aufgrund seiner Macht als etwas ,Allgemein-Menschliche[s]"
(Simmel, 1985; zit. n. Meuser, 2010, S. 33). Dieser Begriff sollte bis in die ,Moderne® als
.ideologische Basis der geschlechtlichen Teilung® (Meuser, 2010, S. 325) gelten. Simmel
verdeutlicht den Begriff, indem er das Beispiel eines ,Herrn und [seines] Sklaven*
(Simmel, 1985, S. 201, zit. n. Meuser, 2010, S. 33) heranzieht. Wahrend der Bedienstete
ununterbrochen daran erinnert werden wirde, dass er der Untergeordnete ist, wurde der
Herrscher seine Macht auf unhinterfragte und bedenkenlose Weise besitzen. Anders
ausgedrickt: Die Stellung des Mannes uUber die Frau hat laut Simmel einen so
selbstverstandlichen Charakter wie die Stellung eines Herrschers lber seine Bediensteten
(Simmel 1985; zit. n. Meuser, 2010).

Es kann deshalb bemerkt werden, dass die genannten Jahrhunderte von einem Wandel
hin zu einer birgerlichen Ordnung gekennzeichnet sind. Der soziologische Diskurs dieser
Zeit deutet darauf hin, dass damit ein sehr unabanderlicher, stabiler mannlicher Habitus
entstand. Mann und Frau wurden als ,polar entgegengesetzte Geschlechtercharaktere*
(Hausen, 1976; zit. n. Meuser, 2010, S. 10) verstanden. So kann davon gesprochen
werden, dass die Differenzdimension besonders stark ausgepragt war, woraufhin sich
eine klare Ungleichheitsdimension ergab. Simmels Bezeichnung des ,allgemein
Menschliche[n]* (Simmel, 1985; zit. n. Meuser, 2010, S. 33) ist an dieser Stelle speziell
hervorzuheben, denn sie macht deutlich, dass die Macht des Mannes Uber die Frau im

18. und 19. Jahrhundert eine bedingungs- und kritiklose Macht war.

4.2.2 Der Habitus im frithen 20. Jahrhundert — von Dimensionen im Wandel

Die Mannlichkeit des 18. und 19. Jahrhunderts wurde erstmals kritisch in den USA der
1930er und 1940er Jahre im Zuge der ,GroRRen Depression“ hinterfragt, denn diese
brachte betrachtliche Veradnderungen in Hinblick auf die ,traditionelle[...] Mannerrolle®
(Pleck, 1987, S. 27, zit. n. Meuser, 2010, S. 52). Der Mann konnte beispielsweise meist

nicht mehr als (alleiniger) Ernahrer der Familie fungieren (Meuser, 2010). Infolgedessen
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war das Fundament daflir gegeben, die komplette Gegensatzlichkeit von Frau und Mann
anzuzweifeln, weshalb die ersten Ansatze einer wissenschaftlichen Beschaftigung mit
Problemen rund um die mannliche Identitat auf diese Zeit zurtickgefuhrt werden kdnnen
(Meuser, 2010).

Die damals dominante ,Forschung zur Entwicklung der Geschlechtsrollenorientierung®
l&sst sich zwischen der ,soziologische[n] [...] Rollentheorie® und der ,psychologischen
Geschlechterdifferenzforschung® (Meuser, 2010, S.51) eingliedern und kann daher
generell als ,sozialpsychologische Rollentheorie (ebda, S. 321) bezeichnet werden, die
mit so genannten ,Maskulinitdts- und Femininitatsskalen“ (ebda, S.51) arbeitet. Mit
diesen Skalen wurde erstmals versucht, Mannlichkeit messbar zu machen, indem sich die
Skalen an ,glltigen Geschlechtsstereotypen® (ebda, S.321) orientierten. Die Skalen
beinhalteten weiterhin eine klare Abgrenzung zwischen Mann und Frau, denn der hochste
Grad der Abweichung von der mannlichen Norm stellte das ,Frausein“ dar. Doch die
Skalen implizierten gleichzeitig, dass Mannlichkeit und Weiblichkeit keine absoluten
Gegensatze mehr bedeuteten, denn der Mann konnte weibliche Zige zeigen, so wie die
Frau mannliche Tendenzen aufweisen durfte (Kasten, 1996; Stanley, 2005). Das
angestrebte ,gesunde” (Meuser, 2010, S. 51) Mannerbild wies keine extremen Werte auf,
weder in die maskuline noch in die feminine Skalenrichtung. Der Mannlichkeit wurde also
insgesamt mehr Spielraum eingerdumt, allerdings bedeutete dies gleichzeitig die

Méglichkeit des Mannes, daran zu scheitern, Mann zu sein (Meuser, 2010).

Resumierend betrachtet fihrte der 6konomische Wandel dieser Zeit, der die Frau oftmals
mannliche Aufgaben erflllen lieR, dazu, dass die Differenzdimension erstmals angreifbar
wurde. Damit verlor notgedrungen auch die Ungleichheitsdimension an Stabilitat. Folglich
kénnen die ersten Probleme im Bezug auf Mannlichkeit in dieser Zeit verortet werden.
Das neuartige Gefuhl der Unsicherheit des Mannes, dass sich erstmals zeigte, brachte
eine Forschung hervor, die sich der Geschlechterprobleme annahm. Die entstandene
Forschung zog Deviationen von der typischen Mannlichkeitsnorm in Betracht und machte

so Mannlichkeit zu einer durch Leistung erworbenen Errungenschaft (Meuser, 2010).

4.2.3 Der Habitus im spéaten 20. Jahrhundert und heute — von Dimensionen in der

Krise

In der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts verscharften sich die ©6konomischen
Entwicklungen der ersten Halfte, indem ,Flexibilisierung der Arbeit, Entgrenzung von

Arbeit und Leben, [sowie] Feminisierung der Arbeit* (Meuser, 2010, S. 327) zu weiteren
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strukturellen Veranderungen fuhrten. Dadurch kollabierte das ,industriegesellschaftliche
Normalarbeitsverhaltnis, das ,den selbstverstandlichen Kern [der] bisherige[n]
Mannlichkeitskonstruktion aus[machte]“ (ebda, S. 327). Besonderes Augenmerk muss
hierbei auf die Entwicklung der ,Feminisierung der Arbeit* (ebda, S. 327) gelegt werden.
Diese meint die Eroberung der Arbeitswelt durch die Frau, welche zu der Auflésung
»,mannlich-homosoziale[r] Raumel[...]* (ebda, S.327) fiihrte. Insgesamt also erlitt die
Differenzdimension im Vergleich zu dem frihen 20. Jahrundert weitere Einbufen
(Meuser, 2010).

Durch die ,feministische[...] Kritik® (ebda, S.326) dieser Zeit erfuhr auch die
Ungleichheitsdimension weitere Einschrankungen. Im Zuge dieser Kritik wurden etwa
Themen wie die ,physische Gewalt gegen Frauen® (ebda, S. 125) enttabuisiert. Der Mann,
seine ldentitat und Mannlichkeit blieb von den Diskussionen nicht ausgeschlossen (Frank,
2001, S. 110). So kam es, dass sich die ,abendlandische Gesellschaft des ausgehenden
zwanzigsten Jahrhunderts® durch die zunehmende feministische Diskussion, aber auch
durch Wortmeldungen etlicher anderer Strdomungen sukzessive in eine ,mit sich selbst
konfrontierte[n] Moderne, die sich mit den eigenen Grundprinzipien auseinandersetzt*
(Meuser, 2010, S.319), umgestaltete. Mit anderen Worten: Ein ,Phanomen der
Diskursivierung“ (ebda, S. 141) lieR ,keine Selbstverstandlichkeit [...] von reflexiver
Entzauberung ausgenommen® (ebda, S.319) mehr zu. Anknipfend an Simmels
Bezeichnung des ,allgemein Menschliche[n]* (Simmel, 1985; zit. n. Meuser, 2010, S. 33),
die oben bereits erldutert wurde, kann nun folgender Schluss gezogen werden: Durch den
regen Diskurs kam es zu ,dem Tod des fraglos Gultigen“ (Meuser, 2010, S. 144 f.). Es
kam zu dem Tod der von Simmel beschriebenen unangefochtenen, unangesprochenen,
unumestrittenen, selbstverstandlichen Machstellung des Mannes Uber die Frau. Kurz, dem
Mann wurde sein Differenzfundament entzogen, indem er ,Gegenstand [des] 6ffentlichen
Diskurses® (ebda, S. 141) geworden war. Dieser Differenzverlust wurde zudem von einer
im spaten 20. Jahrhundert steigenden Optionenvielfalt und scheinbar endlosen
~Weltdeutungsangebote[n]“ (ebda, S. 319) begleitet. Damit verknipft sich eine Krise der
Moderne unweigerlich mit einer Mannlichkeitskrise (Frank, 2001). Da der Begriff ,Krise®
beinhaltet, dass sich eine ,erwartbare Zukunft [vernichtet] (Rammstedt, 1978, S. 139, zit.
n. Meuser, 2010, S. 322), spricht etwa Connell (2005) vorzugsweise von den Tendenzen
einer Krise. Diese Tendenzen, so Connell (2005), sind entsprechend der Lebenswelt
jedes Mannes von unterschiedlicher Starke. Meuser (2010, S. 134) meint hierzu ahnlich:
,Die Strukturen der Geschlechterordnung werden nicht alle zugleich briichig, und nicht
alle Manner sind in gleichem MaRe davon betroffen. Eine Gleichzeitigkeit von Umbruch

und Routine kennzeichnet die Lebenslage der meisten Manner”. Andere Begriffe, welche
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die Lage des Mannes und seiner Mannlichkeit beschreiben, sind etwa ,Rollenkonflikt und
Rollenstress® (O’Neil, 1982; Solomon, 1982; zit. nach Meuser, 2010, S. 60).

Diese Entwicklungen machten den ehemals stabilen Mann zu einem identitdtssuchenden
Mann (Klein, 1993). Seine Suche spiegelt sich in vielerlei Hinsicht wider. So markierten
etwa die spaten 1970er Jahre den Beginn eines ,Genre(s) der Mannerverstandigungs-
literatur® (Meuser, 2010, S. 142), das groRe Verkaufserfolge verzeichnen konnte. Sowohl
Laien als auch Fachmanner nahmen an der Gestaltung dieses Genres teil, was auf
breites Interesse an der damit verbundenen Thematik hindeutet (ebda). Meuser (2010)
gibt einige der verkaufsstarksten und damit einflussreichsten Blcher an. Genannt seien
hier etwa Mann, bist Du gut! von Joachim Burger (1990) und Eisenhans von Robert Bly
(1991). Ferner findet man heute ,[kJaum eine Bildungsinstitution“ die keine ,Foren und
Gesprachskreise Uber die Rolle des Mannes, den Wandel der Mannlichkeit, Gber Wege
zur mannlichen Identitdt u.v.m. anbietet® (Meuser, 2010, S. 141). Den HOhepunkt der
mannlichen ldentitdtssuche stellen so genannte ,Mannergruppen® (ebda, S.236) dar.
Diese treten in Form von ,Mannerzentren, Mannerburos, Mannerworkshops, Manner-
gesprachskreisen, Mannerinformationsdiensten und Mannerzeitschriften® (ebda, S. 236)
auf und werden von ,Institutionen der Erwachsenenbildung® sowie ,des Gesundheits-
wesens® (ebda, S. 237) ins Leben gerufen. Das Ziel dieser Gruppen ist es, sich unter
Mannern Uber die eigene Mannlichkeit auszutauschen (Meuser, 2010). Angestrebt wird
weiters ,Mannsein jenseits der Uberlieferten Traditionen und Klischees neu zu definieren®
(ebda, S. 245).

Die sich auflésende altbewahrte, mannliche Wesenseinheit wurde zudem von einem
neuartigen Forschungsfeld begleitet, das seine Aufmerksamkeit erstmals ganzlich auf die
Mannerwelt richtete (Meuser, 2010). Dieses aufstrebende Forschungsfeld aus den spaten
1970er und friihen 1980er Jahren wird im englischsprachigen Raum ,men’s studies”
(ebda, S.91), im deutschsprachigen Raum ,Mannerforschung“ (Meuser, 2010, S. 92)
genannt. Die ,men’s studies“ (Pleck 1981, zit. nach Meuser, 2010, S. 91) kénnen als
Antwort auf die feministische Anfechtung der Geschlechterrollen gesehen werden
(Meuser, 2010). Dabei wird die mannliche Rolle ,neu und in kritischer Perspektive
vermessen® (Meuser, 2010, S. 60). Besonders ist es in dieser Forschung auch von
Interesse, welche Konsequenzen die sozialen Umbriiche fir den Mann haben. Die
besagte Forschung grenzt sich klar von der ,rollentheoretische[n] Position® (Meuser,
2010, S. 92) der frihen 1990er Jahre ab, indem sie ,konstruktivistische[...] Ansatze[...]*
(Meuser, 2010, S. 92) in Hinblick auf Mannlichkeit annimmt. Aufgrund dessen spricht sie
auch von mehreren ,Mannlichkeiten“ (ebda, S. 120) und nicht wie bisher von nur einer

Mannlichkeit. Das bedeutet nicht, das kein einheitliches, ,generierendes Prinzip“ (ebda,
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S. 120) in Form eines Habitus existiert, sondern dass mehrere ,Ausdrucksformen® dieses

einen Habitus vorliegen. Meuser (2010, S. 120) formuliert dies folgendermafen:

Es gibt pro Geschlecht einen Habitus, also einen mannlichen und einen
weiblichen. Der jeweilige Habitus manifestiert sich nicht in einer
Uniformitadt von Handlungen, Einstellungen, Attributen; es gibt vielmehr
unterschiedliche Auspragungen von Weiblichkeit und Mannlichkeit,
wobei soziales Milieu, Generationszugehdrigkeit, Entwicklungsphase
und familidre Situation sich als lebensweltliche Erfahrungshintergriinde
erweisen, deren Relevanzstrukturen Einfluf} [sic] auf die Muster haben,

in denen sich der geschlechtliche Habitus manifestiert.

Im Zuge der Soziologie des 20. Jahrhunderts bzw. der Gegenwart wurde demnach der
Begriff Mannlichkeit zu einem gehaltvollen, komplexen Begriff ausdifferenziert. Es wurden
erstmals biographische Elemente bericksichtigt, welche die Ausdrucksweise der
Mannlichkeit bedingen. Beispielsweise ist die Homosexualitdt eine Auspragung der

breiten Pallette mdéglicher Mannlichkeiten (Connell, 1995).

Somit kann generell von dem Verlust einer bislang stabilen ,social order* (Burns, 1992,
S. 31) gesprochen werden, hervorgerufen durch eine ,Enttradtionalisierung” beinahe aller
.Lebensbereiche“ (Meuser, 2010, S. 319). Erst gestaltete sich die Differenzdimension
hauptsachlich aufgrund von sozio6konomischen Faktoren der letzten Halfte des 20. Jahr-
hunderts und heute ganzlich unklar, wahrend etwas spater die Ungleichheitsdimension
durch die aufstrebende, rege Diskussionskultur unter Beschuss kam. Insgesamt bufte der
Mann auf diese Weise seine ,habituelle[...] Sicherheit (ebda, S.133) ein, also die
,gewohnheitsmaRige Verwurzelung mit der alltdglichen Ordnung des Ungefragten und
Selbstverstandlichen® (Bourdieu, 1987, S. 668).

4.2.4 Die Hegemonie als Strategie der Dimensionssicherung

Der Verlust der ,habituellen Sicherheit* (Meuser, 2010, S. 133) bzw. das Schwinden der
Differenz- und der Ungleichheitsdimension gegen Ende des 20. Jahrhunderts und heute
kann allgemein als Verlust der altbewahrten sozialen Ordnung, der gesellschaftlichen
,Ligaturen® (Dahrendorf, 1994, S. 423, zit. n. Meuser, 2010, S. 320), also ,tiefe[r] kulturelle
Bindungen® (Dahrendorf, 1994, S. 423, zit. n. Meuser, 2010, S. 320), gewertet werden.
Nun muss aber eine gewisse soziale Ordnung gegeben sein, denn die soziale Ordnung
bildet das Fundament jeder Gesellschaft (Burns, 1992). Insofern kann davon

ausgegangen werden, dass der Mann bestimmte ,Strategien“ (Meuser, 2010, S. 134)
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verfolgt, die ihm dazu verhelfen, eine soziale Ordnung wiederherzustellen. AuRerdem ist
davon auszugehen, dass auch die Kernidee des ,gender’, namlich ,doing gender [is]
doing difference* (Meuser, 2010, S.122), nach Methoden verlangt, welche die
,habituelle[...] Sicherheit* (ebda, S.133) des Mannes aufrechterhalten. Burns (1992)
beteuert, dass die Art und Weise, wie soziale Ordnung aufrechterhalten wird, von Gesell-
schaft zu Gesellschaft unterschiedlich ist. Vertiefend halt Burns (1992, S. 31) fest: ,[The
reconstruction of social order] can also vary, in the case of a larger society, between
different regions, communities, social milieux, and classes of the same society”.
Infolgedessen muss davon ausgegangen werden, dass eine Vielzahl unterschiedlicher
.Strategien“ (Meuser, 2010, S. 134) vorliegt. Eine genaue Ausarbeitung aller Strategien
wirde den Rahmen der vorliegenden Arbeit sprengen. Deshalb soll lediglich auf die
grundlegendste Aufrechterhaltungsstragie Bezug genommen werden, auf welche von der
Mehrzahl der Manner zurickgegriffen wird (Connell, 2006): die Reproduktion der
,Hegemonie“ (Meuser, 2008, S.33), auch ,hegemoniale Mannlichkeit‘® (ebda, S.96)

genannt.

Die Hegemonie ist ein ,kulturelles lIdeal, [und] Orientierungsmuster® (Meuser, 2010,
S.101), das von der Soziologin R. W. Connell vertreten wird (ebda). In dem eben
geschilderten Wiederherstellungsprozess der sozialen Ordnung ist die Hegemonie ein
wirksames Werkzeug, das dazu verhift, die Machverhaltnisse zwischen den Geschlech-
tern zu sichern (Donaldson, 1993). Der Kern dieses sich solcherart neu herausbildenden
Mannlichkeitsideals ist die altbewahrte soziale Ordnung im Sinne der Dominanz des
Mannes Uber die Frau (Connell, 2005).

Betont sei an dieser Stelle, dass von einem Ideal gesprochen wird. Dies impliziert, dass
die hegemoniale Mannlichkeit von der Mehrzahl aller Manner in der Praxis nicht génzlich
gelebt werden kann. Dennoch aber ist sie als Modell zu verstehen, die eine wichtige
Orientierungsfunktion besitzt (Connell, 2006). Selbstverstandlich finden sich Manner, die
sich Uber das Ideal der Hegemonie hinwegsetzen und es anfechten. Dies stellt aber keine
Gefahr fir die Hegemonie dar, solange die Mehrzahl der Menschen einer Gesellschaft die
Bereitschaft zeigen, die hegemoniale Ordnung zu reproduzieren und aufrechtzuerhalten,
wann immer diese gerstort wird (Burns, 1992). Es kann davon ausgegangen werden,
dass eine solche Bereitschaft von Seiten des Mannes gegeben ist, denn der Mann des
21. Jahrhunderts ,verstrickt [...] sich in ein Gewirr von Zweifeln, Verunsicherungen und
Angsten, denen nur wenige Hoffnungen entgegenstehen“ (Meuser, 2010, S. 319). Der

identitadtssuchende Mann von heute greift in seiner Hoffnungslosigkeit gerne auf die

® Dieser Begriff wird fortan nicht mehr zitiert, kann aber stets auf die an dieser Stelle angegebene Quelle

zurlickgefiihrt werden.
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Hegemonie zurtck, da sie sich in den letzten Jahrhunderten als Grundlage einer
»habituellen Sicherheit* (ebda, S. 133) bewahrt hat (ebda).

Bourdieu (1979) spricht davon, dass die Hegemonie wiederholt reproduziert werden
muss, um eine entsprechende soziale Ordnung zu schaffen. In der Praxis findet diese
Reproduktion primar durch die ,Standards des Wettbewerbs® (Meuser, 2010, S. 130)
zwischen Mannern und Frauen der gesellschaftlichen Oberschicht statt. Das dabei
entstehende Grundmuster ist die Ungleichheitsdimension, also die Machtstellung des
Mannes uber die Frau (Meuser, 2010). Diese der Reproduktion der Hegemonie zugrunde
liegenden Machtspiele finden in zwei Richtungen statt (Connell, 1987). Zum einen
erfolgen sie Uber ,top-down-processes® (Connell, 1987, S.244), also in Form eines
Wirkens hoherer Ebenen auf niedrigere Ebenen. Die hdheren Ebenen umfassen
staatliche Einrichtungen, klassische Berufe, die Vaterschaft sowie die Heterosexualitat
(Hearn, 1987). Zum anderen geschehen die Machtspiele auf den niedrigeren Ebenen der
Individuen im Zuge ihrer alltaglichen Handlungen (Connell, 1993). Meuser (2010, S. 125)
spricht von den unzahligen Arten der Spiele, die sich von dem ,verbalen, vielfach
scherzhaften Wettstreit Uber berufliche Konkurrenzen bis hin zu [...] Gewalthandeln®
(Meuser, 2010, S. 125) erstrecken. Hearn (1987) betont, dass diese Rivalitaten nicht
immer harmlos ausfallen. Manner wirden oftmals zu schadlichen Mitteln greifen, die auch
gesundheitliche Risiken beinhalten (ebda). Auch Jungen beteiligen sich beispielsweise an
ersten Wettbewerben untereinander, die meist spielerische Strukturen aufweisen
(Bourdieu, 2005). Dies kann ,als eine entwicklungsphasentypische Steigerung der
Strukturlogik des mannlichen Geschlechtshabitus® (Meuser, 2008, S.42) begriffen
werden. Durch die Wettbewerbe eignen sich die Jungen sukzessive eine ,erwachsene]...]
Méannlichkeit” (ebda, S. 127) an. Tertilt (1996) gibt diesbezuglich das Beispiel turkischer
Jungen an, die sich im Zuge von Redewettstreitigkeiten aneinander messen. Auffallend in
diesen Wettbewerben ist die Widerspruchlichkeit zwischen Wettbewerb und entstehender
Gemeinschaftlichkeit. Elias (1989; zit. n. Meuser, 2008) verweist auf das miteinander
Trinken unter Studenten, um diese Widersprichlichkeit zu verdeutlichen. SchlieBlich
wilrde ein ,mit- und gegeneinander um die Wette“ (Elias, 1989; zit. n. Meuser, 2008,
S. 34) Trinken stattfinden.

Der Mann befindet sich nicht nur in stdndigen Wettstreitigkeiten mit Frauen, er misst sich
auch kontinuierlich an anderen Mannern (Hearn, 1987). Diese Wettstreitigkeiten unter
Mannern sind eine zentrale Achse in der Wiederherstellung des sozialen Gefliges. Der
Grund dafur ist, dass das Messen unter Mannern unweigerlich den Ausschluss der Frau
mit sich bringt. Genannt seien ,homosoziale, mannerblindische Zusammenschlisse, wie

sie in Gestalt von Burschenschaften, Herrenclubs, Stammtischen, Vereinen u.v.m.
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existieren* (Meuser, 2010, S. 105). Diese nehmen in der Reproduktion der Hegemonie
eine hochst bedeutsame Rolle ein, da sie die Frauen meist ganzlich ausklammern
(Meuser, 2010, S. 105). Durch die Anwesenheit der Frau gelingt es eine ,mannlichel...]
Solidargemeinschaft® (ebda, S.105) bzw. eine ,mannliche[...] Vergemeinschaftung*
(ebda, S.34) zu zelibrieren. So stellt sich im Zuge der mannlichen Wettstreitigkeiten

automatisch eine solide Differenzdimension ein (ebda).

Tritt der Mann im Wettbewerb mit andern Mannern als Verlierer hervor, wird er zu so
genannten ,subordinated masculinities® (Connell, 1987, S. 183) hinzugezahlt. Diese
Méannlichkeiten umfassen all jene Manner, die im Volksmund beispielsweise ,Schwach-
linge’ genannt werden und als Manner nicht ernstgenommen werden (Connell, 2006).
Besonders Manner, welche die Differenzdimension nicht genugend scharfen, indem sie
sich in den Augen anderer Manner von der Weiblichkeit zu wenig abgrenzen, werden den
untergeordneten Mannlichkeiten zugeordnet (Connell, 1987). An dieser Stelle sei auf eine
gewisse ,Angst vor Weiblichkeit“ (Meuser, 2010, S. 61) hingewiesen, die der Hegemonie
zugrunde liegt. Dies ist eine Notwendigkeit, denn ohne diese Angst wirde der Hegemoie
rasch das Differenzfundament entzogen werden. Meuser (2010) zufolge erklart diese
Tatsache die Abwehrhaltung so mancher heterosexueller Manner gegenuber der

Homosexualitat.

Eine stabile Mannlichkeit im Sinne der Wiederherstellung der Hegemonie scheint
demnach insgesamt dann gegeben, wenn der Mann in den Wettstreitigkeiten mit der
Frau, aber ganz besonders auch in den Wettstreitigkeiten mit anderen Mannern
erfolgreich ist. Diese Herstellung der Differenzdimension bezlglich beider Geschlechter
wird ,doppelte]...] Distinktionslogik“ (Meuser, 2008, S. 36) genannt. Meuser (2008, S. 33)

meint hierzu:

Einer der wesentlichsten Impulse, der von den men’s studies fir die
Geschlechterforschung ausgegangen ist, ist die Einsicht, dass
Geschlechterverhaltnisse immer auch die Binnenverhaltnisse eines
Geschlechts umfassen, dass man also auch die sozialen
Beziehungen von Mannern untereinander und von Frauen

untereinander betrachten muss.

Es ist daher zu sagen, dass die Hegemonie ein Ideal ist, das die soziale Ordnung bzw. die
Differenz- und Ungleichheitsdimension zwischen den Geschlechtern sowie wohlbemerkt

auch innerhalb des méannlichen Geschlechts aufrechterhalt.
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Fir die weitere Ausarbeitung in diesem Kapitel kénnen die folgenden Aspekte der

hegemonialen Mannlichkeit zusammenfassend aufgefuhrt werden:

1. Die Ungleichheitsdimension kann reproduziert werden, indem Wettkdmpfe zwischen
Mannern sowie Wettkdmpfe zwischen Mannern und Frauen aller Art stattfinden. Dabei
neigen Manner dazu, zu risikoreichen, mitunter gesundheitsgefahrdenden Mitteln zu
greifen, um die Oberhand in diesen Szenarien zu gewinnen (Hearn, 1987). Bereits
Jugendliche versuchen sich in Wettkdmpfen gegenseitig zu beweisen (Bourdieu,
2005) und eignen sich so sukzessive eine dominierende Form der Mannlichkeit an
(Meuser 2010).

2. Die Differenzdimension wird durch ,[hJomosoziale Rdume* (Meuser, 2010, S. 105)
gestitzt und definiert sich entlang einer Furcht vor dem Weiblichen (Meuser, 2010).
Der Mann hat daher die unbedingten Aufgaben, sich diese Rdume zu schaffen und
sich klar von dem Weiblichen abzugrenzen. Andernfalls wird der Mann als Mann nicht

ernstgenommen, ausgegrenzt bzw. unterdruckt (Connell, 1987).

Alles in allem macht die hegemoniale Mannlichkeit Ubermacht zu einer Qualitét, die fir
den Mann nétig ist, um seine Mannlichkeit zu fundieren. Die Hegemonie kann zwar von
der Mehrzahl der Manner nicht mehr gelebt werden (Connell, 2006), dennoch aber bietet
sie eine Orientierungsgrundlage, indem sie aufzeigt, was den Mann zum Mann macht. Ein
Mann hat drei Teilaufgaben zu erflllen: 1. erfolgreiche Wettkampfteilnahme, 2. klare
Abgrenzung von dem Weiblichen und 3. Schaffung ménnlich sozialer Rdume. Die
Erfullung der besagten Teilaufgaben macht es mdéglich, die Ungleichheitsdimension und
die Differenzdimension gleichermalen im Sinne der Hegemonie zu stabilisieren.
Gleichzeitig impliziert die Notwenigkeit der Aufgabenerfillung, dass Mannlichkeit heute
eine durch Leistung erworbene Errungenschaft ist (Meuser, 2010). Anders formuliert:
Ménnlichkeit ist ,zu einer Aufgabe“ (Meuser, 2010, S. 134) geworden. Damit steht die
heutige Mannlichkeit in einem unmittelbaren Kontrast zu jener des 18. und 19. Jahr-
hunderts, die fraglos gegeben schien (Meuser, 2010). Nodelman (2002, S. 10) konstatiert
treffend: ,Just about all of us believe that real men are not born, they are made, as in the

old phrase: ‘1 am going to make a man out of you’.”

4.2.5 Das mannliche Schonheitsideal als Spiegel der Hegemonie

An dieser Stelle der Untersuchung soll an die zwei eingangs formulierten Kernfragen

erinnert werden, die nun getrennt voneinander bearbeitet werden. Basierend auf der
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Annahme, dass das mannliche Schénheitsideal ein Spiegel der hegemonialen

Mannlichkeit ist, kbnnen Antworten auf diese Kernfragen gegeben werden.

4.2.5.1 Weshalb verlangt die gegenwartige Soziokultur eine alles umfassende
Verkérperung der Ubermacht, eine durchgingige ,personification of

power’?

Fir die Beantwortung von Kernfrage 1 ist zu betonen, dass die hegemoniale Mannlichkeit
Ubermacht zu einer notwendigen Qualitét, zu der zentralen Bedingung des Mannseins
macht. Dominanz und dhnliche Eigenschaften sind die Zutaten, ohne die der Mann seine
Méannlichkeit nicht Uberzeugend unter Beweis stellen kann. Da das Schonheitsideal als
Spiegel der hegemonialen Mannlichkeit zu sehen ist, muss das Schénheitsideal daher
einer allumfassenden Verkdrperung der Ubermacht entsprechen. Um eine tiefer gehende
Darstellung dieser doch recht allgemeinen Skizzierung zu ermdglichen, wird die
Verbindung zwischen dem Schonheitsideal und den Teilaufgaben bezlglich der
Ungleichheits- und der Differenzdimension, also 1. erfolgreiche Wettkampfteilnahme, 2.
Schaffung ménnlich sozialer Rdume und 3. klare Abgrenzung von dem Weiblichen,

betrachtet.

Bezuglich der erfolgreichen Wettkampfteilnahme kann behauptet werden, dass der dem
Schoénheitsideal entsprechende Mann die optimalen Vorraussetzungen dafiir besitzt, in
den verschiedensten Wettkdmpfen die Oberhand zu gewinnen. In anderen Worten,
basierend auf dem in Kapitel 2 erérterten Prinzip ,Wer schdn ist, ist gut und erfahrt Gutes’
kann vermutet werden, dass das Schénheitsideal all jene Attribute abbildet, welche eine
erfolgreiche Teilnahme an den vielseitigen Formen des Wettbewerbs der hegemonialen

Mannlichkeit erlauben.

Die Teilaufgabe der klaren Abgrenzung des Mannes von dem Weiblichen spiegelt sich
ebenfalls in dem mannlichen Schénheitsideal wider. So steht das mannliche Schénheits-
ideal in einem klaren Kontrast zu dem idealen Frauenkorper, den generell die
Eigenschaften schlank, schwach und kindlich auszeichnen (Moore, 1997). Damit kann
festgehalten werden, dass der Idealkérper von Mann und Frau als ,demonstrativel...]
Geschlechtszeichen® (Meuser, 2010, S.315) zu werten sind. Schulze (1997, S.9)
beschreibt, was geschieht, wenn ein ,Stilbruch’ begangen wird und sich die Frau dem
mannlichen Koérperideal durch das Antrainieren gut sichtbarer Muskelmasse annahert:
“The deliberately muscular woman disturbs dominant notions of sex, gender, and

sexuality, and any discursive field that include her risks opening up a site of contest and
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conflict, anxiety and ambiguity”. Verkorpert die Frau also Teile des mannlichen
Idealbildes, verstort sie das gesellschaftliche Grundverstandnis und riskiert Kiritik,
Konflikte und Widerspruchlichkeit. Insofern kann gesagt werden, dass die Frau mit
ansteigender Muskelmasse ihr stabiles weibliches Identitdtsfundament verliert, wohin-
gegen die Authentizitdt des Mannes mit zunehmender Muskelmasse wachst. Besonders
die (hyper-)mesomorphe Korperstruktur bedeutet eine ,ostentativ kdrperlichel...] Virilitat"
sowie eine ,eindeutig ablesbare[...] Mannlichkeit* (Meuser, 2010, S. 134) bei dem Mann.
Damit ist weiters kaum verwunderlich, dass ,die Forschung [...] bewiesen® hat, ,daf} [sic]
[...] muskulése Manner und Jungen als mannlicher angesehen werden® (Darden, 1972;
Hendry & Gillies, 1978; Ryckman, 1992; Guy, Rankin & Norvell, 1980; zit. n. Pope et al.,
2001, S. 78). Dies impliziert freilich, dass korperlich schwache Manner ihre Mannlichkeit
nicht glaubhaft genug demonstrieren. Demnach grenzt sich der (hyper-)mesomorphe
Mann nicht nur von der Frau deutlich ab, sondern auch von dem schwachen, verweich-
lichten Mann. Es wurde bereits erarbeitet, dass diese korperliche Abgrenzung, also der
,2Dimorphismus® (Schaefer, 2012, S.64), die Absolution fir soziale Geschlechter-
ordnungen bzw. -Ubereinklinfte darstellt. Erschwerend kommt hinzu, dass der ideale
Mannerkérper nicht lediglich ,demonstratives Geschlechtszeichen“ (Meuser, 2010,
S. 315) im symbolhaft figurativen Sinne ist, er zeigt selbiges Zeichen auch im konkreten
Sinne gemessen an Kraft und Starke auf. So ist es der Frau auch durch ausgepragte
Formen des Korpertrainings nicht maoglich, eine gleich hohe koérperliche Kraft zu
entwickeln wie der Mann (Pope et al., 2001). Auch schwache Manner unterliegen dem
muskuldsen, starken Mann korperlich. Erstere gehen als Verlierer aus dem Wettbewerb

der Kraftemessung hervor und biiRen so ihre mannliche Uberzeugungskraft ein.

Damit stellt sich das mannliche Schdnheitsideal als ,demonstratives Geschlechtszeichen®
(Meuser, 2010, S.315), als Mdglichkeit der (Uber-)oetonung des ,Dimorphismus®
(Schaefer, 2012, S.64) dar; und dies in einem Ubertragenen sowie auch in einem
konkreten Sinne. Die klare Abgrenzung des Mannes von dem Weiblichen bezieht sich
nicht nur auf die Frau sondern auch auf den schwachen Mann. Es kann daher
festgehalten werden: Der Idealkdrper reprasentiert die oben bereits erlauterte
»doppelte[...] Distinktionslogik” (Meuser, 2008, S. 36).

Die vorliegende Arbeit nimmt weiters an, dass sich auch die Teilaufgabe der Schaffung
maénnlich sozialer Rdume in das mannliche Schénheitsideal der Gegenwart einschreibt.
Dies jedoch in abstrakterer Form, namlich in Form des ,mannliche[n] Kérperkult[s]* (Pope
et al., 2001, S. 17), der hinter dem Schonheitsideal steht. Der Angelpunkt dieses Kultes
scheint der ,Fitness-Boom* (Freese, 2003, S.9) zu sein, der in den amerikanischen
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Fitnessstudios der 1970er Jahre seinen Anfang nahm (Freese, 2003). Anfanglich
umfasste der Aufschwung eine rein mannliche Szene des ,Bodybuilding® (Proglhof &
Mixday-Schima, 2002, S. 109), also eine frauenfreie Arena, in der sich Manner ungestort
aneinander messen konnten (Préglhdf & Mixday-Schima, 2002; Freese, 2003). Schliel-
lich wird es angestrebt, ,eine mdglichst groRe Muskelmasse harmonisch und asthetisch
auszubilden® (Pauls, 2011, S. 51). ,Der Sportler versucht méglichst ,definiert’ auszusehen,
d. h. die einzelnen Muskeln sowie die Muskelstruktur sollten deutlich erkennbar sein”
(ebda, S. 51). Kurz gesagt kann von einer Schaffung eines neuartigen ménnlich sozialen
Raumes gesprochen werden, die interessanterweise zu einer Zeit stattfand, als die Frau

viele traditionell mdnnliche Rdume aufzumischen begann (siehe Abschnitt 4.2.3).

In den friihen 1980er Jahren entstanden im Zuge der ,Aerobic-Welle* (Kamberovic, 1999,
S.236) sanftere Formen des Krafttrainings, weshalb zunehmend auch Frauen
Fitnessstudios besuchten (Freese, 2003). Sukzessive erhielten sie ebenfalls Einzug in die
extreme Krafftrainingsform des ,Bodybuilding® (Préglhéf & Mixday-Schima, 2002, S. 109).
Dennoch muss, basierend auf der obigen Erarbeitung bezlglich des Korpers als
,demonstratives Geschlechtszeichen® (Meuser, 2010, S. 315), folgende Annahme
gemacht werden: Solange die eminent muskulése Frau Widersprichlichkeit verkorpert,
wird die Frau, die schwere Hanteln stemmt, als Exotin bzw. Auf3enseiterin in der Szene
des ,Bodybuilding“ (Proglhéf & Mixday-Schima, 2002, S. 109) gelten. Somit beschrankt
sich die Mehrzahl der Frauen zur Zeit und erwartungsgemaR auch in Zukunft vorrangig
auf die leichten Formen des Krafttrainings. Diese Annahme |asst sich belegen, indem das
Angebot der Frauen-Fitnessstudios betrachtet wird: ,With regard to the fithess and health
centres, around 15 percent are women-only centers, which are characterized by a higher
proportion of fitness/aerobic courses on offer, while the areas with training and
weightlifting equipment is smaller in size than in mixed sex studios"
(Kamerovic & Kretzschmar, 2001; zit. n. Hartmann — Tews & Luetkens, 2003). Kamerovic
(1999, S.245) halt Uberdies fest: ,Frauen-Studios dominieren selbstverstandlich im
Frauen-Fitness-Bereich sowie im Figurbereich. [...]. Mit dem Begriff Bodybuilding mag
man sich in Frauen-Studios am wenigsten anfreunden, da dieser Begriff auch speziell im

und fur den weiblichen Bereich die groRten Gegner hat“.

Die frauenfreie Arena, der ménnlich soziale Raum des ,Bodybuilding® (Proglhéf & Mixday-
Schima, 2002, S. 109), scheint dem Mann daher erhalten geblieben zu sein und ihm
weiter erhalten zu bleiben, denn die Kraftkammer ist flr die Frau ein Tabu. Folglich hat
sich der Mann auf den wohl einzigen Bereich besinnt, der von der Frau weitgehend
unangetastet bleibt. Diese Besinnung wird u. a. auch im gegenwartigen Schonheitsideal

des Mannes ausgedruckt.
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SchlieBlich ist auch an die Guter, Dienstleistungen und Medien zu denken, die sich um
den ,mannliche[n] Kdérperkult® (Pope et al., 2001, S. 17) drehen. Diese konzentrieren sich
ganz auf den Mann und seine Kdrperpraktiken. Dabei hat der Mann beispielsweise die
Qual der Wahl zwischen einer stetig wachsende Anzahl an Zeitschriften (Cottle, 1998; zit.
n. Pope et al.,, 2001) oder einer Fille an Angeboten wie ,Nahrungsergdnzungsmittel,
Diathilfen, FitneRprogramme[...] (Pope et al., 2001, S.17), die gezielt auf ihn
zugeschnitten sind. Der von der Wirtschaft geférderte ,mannliche Kérperkult“ (Pope et al.,
2001, S.17) klammert damit die Frau aus sowie auch jeden Mann, der nicht die
Bereitschaft hat, sich zu der angesprochenen Zielgruppe hinzuzufinden. Zelebriert
hingegen wird jener Mann, der nach dem Schéheitsideal strebt, es verkdrpert und lebt. So
steht hinter dem Schoénheitsideal eine durch die Industrie geformte ,mannliche
Solidargemeinschaft® (Meuser, 2010, S. 105), die wie in Abschnitt 4.2.4 geschildert,

ausreicht, um die Differenzdimension zu bekraftigen (Meuser, 2010).

Die vorliegende Behandlung der Kernfrage 1 bringt deshalb vier Antworten hervor: Das

mannliche Schénheitsideal umfasst durchwegs dominante Attribute,

1. da das Ideal ein Modell abbildet, das die erfolgreiche Wettbewerbsteilnahme

garantiert,

2. da es die Abgrenzung von dem Weiblichen optisch sowie auch ganz konkret in Form

einer kérperlichen Uberlegenheit verkérpert,

3. da es fur die Besinnung des Mannes auf den wohl letzten, fir die Frau weitgehend
unantastbaren ménnlich sozialen Raum, dem ,Bodybuilding® (Proglhdf & Mixday-
Schima, 2002, S. 109), steht und letztlich

4. da es so eine ,mannliche Solidargemeinschaft‘ (Meuser, 2010, S. 105) in Form eines
»,mannliche[n] Kérperkult[s]‘ (Pope et al., 2001, S. 17) schafft.

Somit kann das mannliche Schoénheitsideal allgemein als Verkérperung der Hegemonie
entlang beider Dimensionen, der Differenz- und der Ungleichheitsdimension, verstanden

werden.

4.2.5.2 Weshalb strebt eine Vielzahl an Jungen und Mannern nach einem, ja sogar
liberbetont dominanten Korper in Form eines hypermesomorphen

Korpertyps?

Um die zweite Kernfrage zu beantworten, muss erneut darauf verwiesen werden, dass

Mannlichkeit ,eine[...] Aufgabe® (Meuser, 2010, S. 134) geworden ist. Basierend darauf
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kann der mannliche Wunsch nach einer hypermesomorphen Korperstatur als Absicht
gedeutet werden, Hegemonie als ,Aufgabe“ (Meuser, 2010, S.134) besonders
gewissenhaft zu erfillen. Genauer formuliert: Das Streben nach einer hypermesomorphen
Kdérperstatur kann als Bedurfnis verstanden werden, die Teilaufgaben der Differenz- und
der Ungleichheitsdimension besonders mustergultig — im wahrsten Sinne des Wortes

hervorragend — zu erfullen.

Um das Bedurfnis danach zu erklaren, muss abermals darauf verwiesen werden, dass der
Mann heute Tendenzen einer Krise verspurt (siehe dazu Abschnitt 4.2.3). Der so
vielseitige, identitdtssuchende Mann der Gegenwart steht dem Ideal der Hegemonie oft
auf mannigfaltige Weise gegenuber. So fragt sich der Mann von heute: ,Was bleibt mir
noch, um mich als Mann zu beweisen?* (Pope et al., 2001, S. 42). Bertcksichtigt man
dies, kann das Bedirfnis nach einer hypermesomorphen Statur als Ausdruck der
Unsicherheit des Mannes beziiglich seiner Mannlichkeit beschrieben werden (Pope et al.,
2001; Baghurst et al., 2006; Meuser, 2010). Tatsachlich halt Meuser (2010, S. 134) fest,
dass sich ,habituelle Verunsicherung [tendenziell] in den Kérper ein[schreibt]“. Er arbeitet
in seiner empirischen, auf Interviews basierenden Studie heraus, dass ,hypermaskuline
Figuren® besonders auf ,verunsicherte Manner® (Meuser, 2010, S. 315) faszinierend
wirken. Demzufolge also ist das Verlangen des Mannes nach einer hypermesomorphen
Statur als ,Sehnsucht nach einer fir alle sichtbaren, zweifelsfreien Verkérperung des

Geschlechtsstatus” (ebda, S. 315) zu verstehen.

Die Arbeit an dem hypermesomorphen Koérpertyp setzt, wie bereits dargelegt, voraus,
dass Manner nach gesundheitsgefdhrdenden, chemischen Mitteln greifen (Hearn, 1987).
Das Eingehen eines Risikos ist, wie in Abschnitt 4.2.5 erwahnt wurde, ein
Charakteristikum des Wettbewerbsverhaltens des Mannes. In jedem Fall aber
untermauert die Tatsache, dass das Schoneheitsideal einen derart extremen Malstab
setzt, dass gesundheitsschadigende Mittel sogar nahezu unumganglich sind, den hohen
Grad der Verunsicherung des Mannes bezliglich seiner Mannlichkeit. Uberdies darf nicht
vergessen werden, dass das Atftribut des Korpertyps das einzige nicht operativ
veranderbare Koérperattribut ist. Somit ist der Kérpertyp des Ideals das einzige MafR, das
die Unsicherheit des Mannes bezuglich seiner Mannlichkeit ausdricken kann. Auch die
steigenden Zahlen der ,plastische[n]“ (Proglhéf & Mixday-Schima, 2002, S. 111) Eingriffe

kénnen als weitere Anzeige fir die mannliche Verunsicherung herangezogen werden.
Zusammenfassend kann daher festgestellt werden:
1. Das ldeal des hypermesomorphen Korpertyps macht es dem Mann madglich, die

Differenz- und die Ungleichheitsdimension Giber die Mallen zu untermauern.
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2. Das Bedirfnis nach dieser Untermauerung driickt die Unsicherheit des Mannes in

Bezug auf seine Mannlichkeit aus.

4.2.6 Gesellschaftliche Teilbereiche der hegemonialen Reproduktion

In den vorigen Abschnitten wurde das gangige, mannliche Schonheitsideal als Wider-
spiegelung der Hegemonie verstanden. Damit wurde im Kern die Behauptung aufgestellt,
dass die Hegemonie als Grund fur die Gestalt des heutigen mannlichen Schénheitsideals
anzusehen ist. Damit kann jeder gesellschaftliche Teilbereich, der die |dee der Hege-
monie durch Wettbewerbsspiele reproduziert, zur Arena fir das mannliche Schénheits-
ideal werden. In Abschnitt 4.2.4 wurden bereits wesentliche Teilbereiche angegeben.

Umfassender aber |asst sich hierzu sagen:

Die Spiele werden in all den Handlungsfeldern gespielt, welche die
Geschlechterordnung der burgerlichen Gesellschaft als die Doméanen
mannlichen Gestaltungswillens vorgesehen hat: in der Okonomie, der
Politik, der Wissenschaft, den religiésen Institutionen, im Militér, aber
auch in semi- und nicht-6ffentlichen Handlungsfeldern [...]: in Vereinen,
Clubs, Freundeskreisen. (Meuser, 2008, S. 33)

4.2.6.1 Der Sport

Es liegt also eine breite Pallette an Bereichen vor, die Machtspiele umfassen, welche die
Hegemonie unterstitzen. Der Sport ist einer dieser Bereiche, da sich in ihm
,vielschichtige Verwebungen von gesellschaftlichen, politischen, wirtschaftlichen,
ethnischen und zum Teil auch militarischen Interessen“ einbetten, ,die der Sicherung
mannlicher Hegemonie dienen® (Josting, 2008, S. 49). Connell (2006, S. 75) rdumt dem
Sport bezlglich der Mannlichkeitskonstruktion sogar eine auf3erordentliche Stellung ein
und schreibt: ,In der Massenkultur wurde Mannlichkeit immer mehr hauptsachlich Gber
den Sport definiert®. Aus diesem Grund, aber besonders auch angesichts der dieser
Forschungsarbeit zugrunde liegenden Zielstellung, soll die Reproduktion der Hegemonie
am Beispiel des Sports exemplifiziert werden. Eine derartige Ausarbeitung soll nun
basierend auf den in Abschnitt 4.2.4 genannten Richtungen der Machtspiele erfolgen.
Anders formuliert, erst soll der ,top-down-[Prozess] “ (Connell, 1987, S.244) der

Reproduktion beleuchtet werden, also i.e. jener Prozess, der von der Mesoebene der
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Institutionen ausgeht. Danach soll der ,Bottom-up-Prozess’ behandelt werden, i.e. jener
Prozess, der von der Mikroebene alltaglicher Handlungspraxen von Privatpersonen
ausgeht (Connell, 1993).

4.2.6.1.1 Hegemonie im Sport als Top-down-Prozess

Der ,top-down-[Prozess]* (Connell, 1987, S.244) im Sport umfasst ,[d]ie
institutionalisierte Organisation des Sport® (Connell, 2006, S. 74). Als Institution verhilft
der Sport der Bekraftigung der Differenzdimension und der Ungleichheitsdimension in

dreierlei Hinsicht:

1. Der institutionalisierte Sport beinhaltet den ,Ausschluss bzw. die Unterordnung von
Frauen® (Josting, 2008, S. 50).

2. Der institutionalisierte Sport griindet auf einer ,hierarchische[n] Wettbewerbsstruktur
unter Mannern“ (ebda, S. 50), macht aber auch einen, wenn auch nur indirekten

Wettbewerb mit der Frau maoglich.

3. Der institutionalisierte Sport umfasst ,Kérper bzw. koérperreflexive Praktiken® (ebda,
S. 50), die ,leistungsfahige, starke und harte Korper® (Heckemeyer, 2010; zit. n.
Fegter, 2012, S. 58) fordern.

Der erstgenannte Aspekt bezieht sich auf die weiterhin aufrechte Exklusion der Frau aus
dem Sport (Josting, 2008; Meuser, 2008; Messner, 2009). Messner (2009) spricht etwa
davon, dass sich der Sport zwar in den vergangenen 30 Jahren von einer reinen
Mannerdomane weg entwickelt hatte, dennoch aber wirde der Mann im Hintergrund
weiterhin die Faden ziehen. Jdsting (2008, S. 56) beschreibt den institutionalisierten Sport
daher ahnlich als ein ,gesellschaftliche[s] Feld[...] mannlicher Dominanz®. Bourdieu (2007;
zit. n. Meuser, 2008) bezieht sich ebenfalls auf die unterdrickte Rolle der Frau, die in ihrer
Bedeutung fiir die Mannlichkeitskonstruktion nicht unterschatzt werden darf. SchlieRlich
wirde die Frau der schwitzenden, um den Sieg ringenden Mannerwelt aus dem
Zuschauerraum zujubeln. lhre passive Rolle der AuRenstehenden erhalt sie nicht zuletzt
auch durch eine implizite Diskreditierung von Seiten des Mannes beziglich ihres
sportlichen Kénnens und Leistens (J6sting, 2008; Meuser, 2008). Insgesamt also wird die
Frau nicht nur ausgeschlossen, sondern auch diskreditiert und damit untergeordnet. Diese
Verdrangung der Frau schafft dem Mann einen ménnlich sozialen Raum, den er dazu
benutzen kann, die Hegemonie in stdndigen Szenarien des Mann-zu-Mann-Wettbewerbs

zu inszenieren und reproduzieren (Josting, 2008).
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Diese Anmerkung fuhrt unweigerlich zu den beiden letztgenannten obigen Aspekten.
Bezuglich der ,hierarchische[n] Wettbewerbsstruktur unter Mannern® (Jésting, 2008,
S. 50) ist zu sagen, dass der Sport von Wettbewerbsszenarien lebt. ,Kein anderer
Sozialbereich ist so kompromisslos auf das Prinzip der Leistung eingeschworen wie das
Sportsystem, das durch ein permanentes Streben nach Uberbietung und Rekorden eine
sich selbst steigernde Dynamik in Gang setzt* (Hartmann-Tews, Giel3-Stiber, Klein, M.
Kleindienst-Cachay & Petry, 2003, S. 39). Von Honer (2001, S. 108) halt weiterfihrend
fest: ,Sport ist [...] durch Konkurrenz um einen Sieg auf der Grundlage gleicher
Wettbewerbsvorraussetzungen gekennzeichnet®. Auch Delaney und Madigan (2009)
betonen die Tatsache, dass sich der institutionalisierte Sport durch klar formulierte
Normen, Werte, Regeln, Range und Rollen auszeichnet. Demnach ist festzuhalten, dass
sich der Mann durch den institutionalisierten Sport auf reglementierte Weise an anderen

Mannern messen kann.

Der Sport bietet nicht nur die Moéglichkeit sich unter Mannern zu messen. Auch mit der
Frau steht der Mann in einem sportlichen Wettbewerb, wenn auch meist nur indirekt.
Indirekt meint, dass es dem Mann oft genligt, seine kdérperlichen Leistungen mit jenen der
Frau zu vergleichen, um sich in seiner vorherrschenden Rolle bestétigt zu fihlen (Connell,
2006). Generell kann also beziiglich des Sports von einer ,doppelten Distinktionslogik*
(Meuser, 2008, S. 36) gesprochen werden. Seine Natur des Wettbewerbs bietet eine

Plattform, die zu einer hegemonialen Mannlichkeits(re)konstruktion geradezu einladt.

Die von dem Mann im institutionalisierten Sport zumeist ausgeflihrten Sportarten
beinhalten Koérper bzw. koérperreflexive Praktiken® (Jésting, 2008, S.50), die
Jleistungsfahige, starke und harte Kérper (Heckemeyer, 2010; zit. n. Fegter, 2012, S. 58)
fordern. Die obigen Ausarbeitungen bertcksichtigend ist es nicht verwunderlich, dass
dabei die Tendenz des Mannes beobachtet werden kann, zu ,unlautere[n]
Wettbewerbsmittel[n]* zu greifen, die mitunter mit einer ,Gefahrdung der kérperlichen
Unversehrtheit” (Jésting, 2008, S. 56) einhergehen (siehe dazu Abschnitt 4.2.5). Jdsting
(2008, S. 56) nennt hierzu beispielsweise die ,jahrlich zur Tour de France wiederholenden
Dopingfalle im Radsport®. Die Autorin (2008) argumentiert zudem, dass die Bereitschaft,
solche Risiken einzugehen, darauf zurtckzufuhren ist, dass der insititutionalisierte Sport
»=ausschliellich zweckrational” ist, also ,auf das Ziel des Gewinnens hin orientiert* (S. 56)
ist. Es hat sich laut Josting (2008) im Sport eine unbedingte ,Beschrankung [der]
korperliche[n] Aktivitat auf Leistungsfahigkeit und Funktionsfahigkeit des Korpers® (S. 56)

eingeschlichen, die den Missbrauch leistungsunterstiitzender Mittel fordert.

Das folgende Zitat fast all das zusammen:
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Sport bedeutet eine ununterbrochene Zurschaustellung sich
bewegender mannlicher Kérper. Verfeinerte und sorgsam lberwachte
Regeln bringen diese Koérper in einen stilisierten Wettkampf
miteinander. Dabei ist die Kombination aus Uberlegener Kraft (bedingt
durch GroRe, Fitness, Teamwork) und Uberlegenen Fahigkeiten (durch
Taktik, Ubung und Training) fiir den Sieg entscheidend. (Conell, 2006,
S.75)

[Die] Geschlechterbeziehungen sind in den kérperlichen Vorgangen
realisiert, aber auch symbolisiert. Die gréBere mannliche
Leistungsfahigkeit im Sport ist auch zu einem Gegenargument gegen
feministische Forderungen geworden, zu einem symbolischen Beweis
der mannlichen Uberlegenheit und ihrem Recht auf Herrschaft.
(Connell, 2006, S. 74)

Daher ist festzustellen, dass der Sport als institutionalisierte Wettbewerbsstruktur die
Hegemonie reproduziert, indem er dem Mann eine optimale Grundlage dafir bietet, die
Teilaufgaben der Hegemonie — 1. erfolgreiche Wettkampfteilnahme, 2. klare Abgrenzung
von dem Weiblichen und 3. Schaffung ménnlich sozialer Rdume — zu erflllen. Dadurch
kommt es zu einer gesellschaftlichen Reproduktion der Differenz- sowie der
Ungleichheitsdimension bzw. genauer zu einer ,Darstellung und Herstellung von

Mannlichkeit und mannlicher Dominanz* (Jésting, 2008, S. 49).

4.2.6.1.2 Hegemonie im Sport als Bottom-up-Prozess

Die Ausarbeitungen zu dem institutionalisierten Sport in Abschnitt 4.2.6.1.1 haben
gezeigt, dass er stark von der hegemonialen Mannlichkeit gepragt ist. Jedoch nicht nur
der institutionalisierte Sport, sondern auch der nicht institutionalisierte Sport ist mit der
Idee der Hegemonie verwoben. Eine genauere Betrachtung dieser Mikroebene scheint fur
die weiteren Erlduterungen dieser Untersuchung von Interesse. Diese Betrachtung wird

sich dabei auf das sportliche Handeln mannlicher Jugendlicher konzentrieren.

Eine von Josting (2008, S. 46) durchgefihrte qualitative Studie erarbeitete Erkenntnisse
zu der Thematik Hegemonie im nicht institutionalisierten Sport. Die Studie wurde im Zuge
eines DFG’-Jugendforschungsprojektes in Form von Gruppendiskussionen mit 13- bis 17-

jahrigen Jungen durchgefiihrt und konzentrierte sich auf deren ,freundschaftlichen,

" Deutsche Forschungsgemeinschaft
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solidarischen und intimen Beziehungen® (J6sting, 2008, S. 46). Diskutiert wurden die
Jugendlichen Praxisfelder” (ebda, S.46) Sport und Technik. Die Gesprache wurden
schieldlich in Bezug auf die Mannlichkeitskonstruktion interpretiert. Am Beispiel des

FuRballspiels wird ein Abriss der gewonnenen Erkenntnisse dieser Studie dargelegt.

Es zeigte sich beziiglich der Spiele des Wettbewerbs, dass das Fullballspiel ,[a]ls legitime
Arena fir Konkurrenz-, Positions- und Machtkdmpfe [...] ein Feld zur Darstellung,
Inszenierung und Herstellung von (heterosexueller) Mannlichkeit* (Josting, 2008, S. 57 f.)
ist, denn Jungen kdénnen sich in Kraft, Starke, Ausdauer und spielerischem Kénnen
aneinander messen. Die in Abschnitt 4.2.6.1.1 genannte ,hierarchische Wettbewerbs-

struktur unter Mannern“ (ebda, S. 50) ist somit auch auf der Mikroebene vorzufinden.

Die zu dem Thema Fufall interviewten Jungen zeigten weiters eine Verdrangung der
Mé&dchen im Sinne eines Ausschlusses aus dem FuBballspiel und einer Diskreditierung
der weiblichen Leistung. So wurde ,die Einbindung von Madchen in den mannlichen
Sportraum als Bedrohung [erlebt] und [...] aggressiv ab[gewehrt]* (J6sting, 2008, S. 52),
mit dem grundlegenden Argument, dass ,[d]as FuRballspiel [...] ,Mannersache’™ (ebda,
S. 52) ist. Die Abwertung der Madchen bezuglich ihrer fuBballerischen Leistung erfolgte
nach folgendem Muster: Spielen Madchen FuRball, sehen Jungen generell davon ab,
dass sie im FuBballspiel genauso oder sogar besser sind als Jungen. Stellt sich heraus,
dass Madchen tatsachlich, also gemessen an der Punktezahl, gleich stark spielen wie
Jungen, begrinden Jungen dies nicht aufgrund ihrer spielerisch erbrachten Leistung,
sondern vor dem Hintergrund situativer Gegebenheiten. So wird den Madchen zwar ein
Gleichstand bezuglich der erreichten Punkte eingerdumt, aber dies nur mit einer gewissen
,Uberlegenheit — gar Uberheblichkeit‘ (ebda, S. 52). Damit stellt sich auf Mikroebene dar,
was bereits in Abschnitt 4.2.6.1.1 auf der Makroebene in Form eines ,Ausschluss[es] bzw.

[einer] Unterodernung von Frauen® (ebda, S. 50) skizziert wurde.

Eine an 1 760 deutschen Schilerinnen und Schilern durchgefiihrte, quantitative Studie
zielte darauf ab, die ,10 beliebtesten Sportarten nach ausgewahlten soziodemographi-
schen Merkmalen* (Wahler, 2008, S. 131) zu erheben. Die Studie zeigte, dass die
beliebtesten Sportarten Fulball und Radfahren sind. Weiters konnte die Studie
feststellen, dass es ,erhebliche geschlechtsspezifische Unterschiede in der Wahl der
Sportarten® gibt. ,So ist FuBball [...] ganz Uberwiegend ein Mannersport* (Wahler, 2008,
S.132). Nur 7 Prozent der Madchen gaben an, FuBball als Sportart auszufiihren.
Allgemein konnte herausgearbeitet werden, dass ,FuRball und Basketball starker von
Jungen préaferiert werden® (Wahler, 2008, S. 133), wahrend alle anderen Sporarten
(Radfahren, Jogging, Inline/Skateboard, Schwimmen, Fitness/Kraft, Basketball, Volleyball,
Tanzen, Reiten) von Madchen préferiert werden (Wahler, 2008). Die Studie betont damit,
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dass eine Trennung zwischen Jungen und Madchen auch im nicht institutionalisierten
Sport vorliegt. Weiters legt die Studie bezlglich des nicht institutionalisierten Sports auch
Gewicht darauf, was schon in Bezug auf den instiutionalisierten Sport behauptet wurde,
dass Jungen tendenziell Sportarten favorisieren, die ,leistungsfahige, starke und harte
Korper (Heckemeyer, 2010; zit. n. Fegter, 2012, S. 58) fordern.

Allgemein Iasst sich also behaupten, dass auch auf der Mikroebene die Konstruktion einer
hegemonialen Mannlichkeit stattfindet. NaturgemaR aber ahnelt die Mikroebene der
Makroebene. Demnach gehen der institutionalisierte Sport und der nicht institutionalisierte
Sport in der Reproduktion der Hegemonie Hand in Hand, ein Strukturphdnomen, das mit
den Begriffen ,top-down-[Prozesses] “ (Connell, 1987, S. 244) und ,Bottom-up-Prozess’
verdeutlicht werden kann. Ingesamt umsdumt so die Hegemonie den gesamten Sport.
Basierend auf den bislang erarbeiteten Erkenntnissen kann deshalb der Sport als

konstitutives Element fiir das Schénheitsideal des Mannes gesehen werden.

4.2.6.2 Die Massenmedien

Im vorigen Abschnitt wurde eingangs festgehalten, dass das mannliche Schonheitsideal
unweigerlich ein Produkt jener gesellschaftlichen Teilbereiche ist, die hegemoniale
Mannlichkeit reproduzieren. King (1993, S. 271 f. zit. n. Trujillo, 2001, S. 223) beteuert:
» 1 he political, social, economic body in and itself means little until it is reproduced through
the discourse of the mass media [...] through frames, values and conventions they actively
define, construct and reproduce images of our society“. Fir den bisherigen Kontext dieser
Untersuchung bedeutet dies, dass eine wesentliche Begriindung fiir das Schénheitsideal
des Mannes bislang noch nicht genannt wurde: die ,Massenmedien“® (Trappel, 2007,
S. 32), die eine Vermittlersposition zwischen der Einheit des Schdnheitsideals und der
Hegemonie einnehmen. Massenmedien sind im Kontext dieser Arbeit als ,auf Dauer
angelegte institutionalisierte Handlungszusammenhange“ zu verstehen, ,die sich
komplexer Kommunikationskanale und -techniken bedienen und in groRbetrieblich-
institutionellen Organisationsformen nach Regeln und Routinen fur die Gesellschaft
bedeutungsvolle Funktionen fiir die 6ffentliche Kommunikation einbringen® (Trappel, 2007,
S. 32).

8 Der Begriff wird in Folge nicht mehr zitiert, kann aber immer auf die an dieser Stelle angegebene Quelle

zurlickgefiihrt werden.
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Es ist demnach der mediale Diskurs, der das Element Schonheitsideal und das Element
Hegemonie diskursartig miteinander verknlpft. Im Diskurs der Verknlpfung sind die
Medien oft subtil, manchmal aber auch auffallig direkt. Die nachfolgende Aufarbeitung
wird sich daher zunachst auf die subtile Verknlpfung in der ,Werbung* °
(Siegert & Brecheis, 2010, S.28) konzentrieren; auch deshalb, da diese einer der
bedeutsamsten Bereiche der Massenmedien ist. Unter ,Werbung“ ist ein ,geplanter
Kommunikationsprozess® zu verstehen, der ,gezielt Wissen, Meinungen, Einstellungen
und/oder Verhalten Uber und zu Produkten, Dienstleistungen, Unternehmen, Marken oder
Ideen beeinflussen [will]“ (ebda, S. 28). Dabei verwendet sie ,spezielle[...] Werbemittel
und wird Uber Werbetrager wie z. B. Massenmedien und andere Kanéle verbreitet” (ebda,
S. 28). Die zweite nun folgende Ausflhrung bezieht sich schlieRlich auf die direktere
Verbindung zwischen der Hegemonie und dem Schdnheitsdeal in der Film- bzw.

Spielzeugindustrie.

4.2.6.2.1 Die Werbung

Das Anbieten von Werbeflachen bzw. Werbezeit ist eine der zentralsten Einnahmequellen
fur die Massenmedien, weshalb die Werbung als besonders bedeutsamer Bereich der
Massenmedien verstanden werden kann. So gibt die Werbebranche jahrlich weltweit um
die 604 Billionen Dollar fir die Vermarktung der Produkte aller Art aus
(Kotler & Armstrong, 2010). Allein in Deutschland bieten Unternehmen jahrlich ,etwa 80
Milliarden Euro [fir] Kommunikationsmallinahmen® (Scheier & Held, 2006, S. 9) auf. Die
Wissenschaft, welche sich Fragestellungen bezlglich der WerbemalRnahmen annimmt, ist
die so genannte ,Mediaforschung“ (Frey-Vor, Siegert & Stiehler, 2008, S.9). Diese
unterteilt die Medienlandschaft in fiinf Bereiche: ,Fernsehen® (ebda, S. 148),
LPrintmedien” (S. 271), ,Hoérfunk® (S. 272), und ,Online* (ebd., 2008, S. 280). Die jahr-
lichen Ausgaben der Werbefirmen bertcksichtigend kann deshalb davon ausgegangen
werden, dass die Dichte an Werbungsschaltungen in den genannten Medienbereichen
sehr hoch ist. Daher ist insgesamt anzunehmen, dass der Mensch den Botschaften der

Werbung nahezu ununterbrochen ausgesetzt ist.

Die Botschaften der WerbemalRnahmen werden von Menschen mit unterschiedlicher
Geschwindigkeit verarbeitet. Die Effizienz der Verarbeitung hangt von der Art und Struktur

der Werbung ab (Scheier & Held, 2006). So muss der Mensch beispielsweise im Falle von

° Der Begriff soll fortan nicht mehr zitiert werden, kann aber immer auf die an dieser Stelle angegebene Quelle

zurlickgefiihrt werden.
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»verbalkonzepte[n], Claims, Slogans, Headlines, Voice Over im Fernsehspot, Copytext in
Anzeigen, [oder] Produktbezeichnungen“ (ebda, S.44) seine ,mentalen Ressourcen®
(ebda, S. 49) beanspruchen, um diese zu entschlisseln. Der Verarbeitungsprozess ist
zudem nicht nur deshalb langer, da der Text gelesen und verstanden werden muss,
sondern auch deshalb, da ,die impliziten Bedeutungen der sprachlichen Codes” (ebda,

S. 69) vernommen werden missen.

Anders verhalt es sich mit ,nichtsprachlichen Codes der Werbung“ (ebda, 2006, S. 44) im
Sinne bildlicher Darstellung. Diese kénnen rasch aufgenommen und verarbeitet werden,
da die Betrachterin bzw. der Betrachter dafiir ,keine mentalen Ressoucen® (ebda, S. 49)
bendtigt. Anders formuliert lasst sich sagen, dass Darstellungen 6konomisch und
unbewusst aufgenommen werden (ebda, 2006). Das Unbewusste impliziert, dass die
Darstellungen ihre Wirkung auch ,im Vorbeigehen® (ebda, S. 49) entfalten. Bordo (2003,

S. xiii) beschreibt diese Tatsache sinnbildlich und mit gesundem Sarkasmus:

Constant, everywhere, no big deal. Like the water in the gold-fish bowl,
barely noticed by inhabitants. Or noticed, but dismissed: ,Eye Candy” —
a harmless indulgence. They go down so easy, in and out, digested
and forgotten. Hardly able anymore to rouse our indignation. Just

pictures.

Mit dem Gleichnis \like the water in a gold-fish bowl’ deutet Bordo (2003) an, welche
unermessliche Wirkung die besagten Darstellungen auf den Menschen haben. Stitzt man
sich auf diese Metapher, kann behauptet werden, dass die Darstellungen gerade zu
unbemerkt die Welt des Menschen gestalten. Die Werbebranche scheint um diese
ausgepragte Wirkung der Darstellungen zu wissen. Nicht umsonst sind 95 Prozent der
Werbemaflnahmen in Form einer ,nichtsprachliche[n] Kommunikation“ (Scheier & Held,
2006, S. 48 f.) auf deren unbewusste Aufnahme zugeschnitten (Scheier & Held, 2006).

Basierend auf diesen Ausarbeitungen liegt es nahe, Darstellungen in der Werbung
hinsichtlich der Verknupfung zwischen der Hegemonie und dem Schénheitsideal zu
untersuchen. Der Soziologe Erving Goffman, der als einer der wichtigsten
Sozialwissenschaftler des 20. Jahrhunderts gilt, nahm sich einem ahnlichen Sachverhalt
an. Er verdffentlichte eine qualitative Abhandlungen tber Werbefotos, welche die soziale
Ordnung zwischen Mann und Frau widerspiegeln (Smith, 2006; Ayaf3, 2008). Goffmans
Interesse galt demnach den Werkzeugen der so genannten ,Politik der Geschlechter*
(Goffman, 2001, S. 46). Diese umfasst Maoglichkeiten, welche die soziale Ordnung

herstellen bzw. reproduzieren (Goffman, 2001). In seiner Analyse konnte Goffman
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zahlreiche Werkzeuge der Geschlechterdarstellung skizzieren. Die zentralsten Aspekte,

mit der die analysierten Darstellungen arbeiteten, sind die folgenden:

1. Reproduktion hegemonialer Stereotype,

2. Reproduktion der Hegemonie durch kérperliche Darstellungen sowie
3. Reproduktion der Hegemonie durch rdumliche Darstellung.

Mit dem ersten Punkt, der Reproduktion hegemonialer Stereotype, ist gemeint, dass der
Mann in den von Goffman analysierten Darstellungen haufig mit den Attributen ,Liebe,
Freundlichkeit, Hilfsbereitschaft, Beschltzerhaltung und Herrschaft* (Meuser, 2010, S. 75)
verbunden wurde. Diese Eigenschaften erinnern an die Eigenschaften des Mannes, die
den Habitus des Mannes 18. und 19. Jahrhundert charakterisierten (siehe Abschnitt 0).
Als Beispiele fur eine solche Darstellung erwahnt Goffman Abbildungen mit einem so
genannten ,Eltern-Kind-Komplex]...]* (Goffman, 2001, S. 176). Dieser Komplex umfasst,
dass Manner mit Frauen auf Werbedarstellungen haufig in Kdérperhaltungen zu sehen
sind, die sonst eher von Eltern mit ihren Kindern eingenommen werden. Einbegriffen sind
etwa Haltungen, bei denen Manner Frauen umschlingen oder sie in die Hohe heben
(Meuser, 2010). Zudem ,erscheinen die Manner als die Belehrenden, Zupackenden,
zielgerichtet Handelnden, bei gemeinsamen Aktivitaten als die Leitenden, Frauen
hingegen oft als verspielt und vertraumt® (Meuser, 2010, S. 76). Dies lasst abermals an
die polare Auffassung des 18. und 19. Jahrhunderts denken, die Frauen als passiv und

Ménner als aktiv verstand (siehe Abschnitt 0).

Punkt 2, die kérperliche Darstellung der Hegemonie, spricht ein besonders essentielles
Werkzeug fur die Herstellung der Geschlechterordnung an. Dieses ist die ,relative GroRe*
(Goffman, 2001, S. 178) der Personen in den Werbedarstellungen, denn Manner ragen
auf den Abbildungen meist héher empor als Frauen: entweder weil sie grof3er sind oder

weil die Frauen eine Kdrperhaltung einnehmen, die sie kleiner macht (Goffman, 2001).

Abschlieend identitfizierte Goffman eine Art rdumliche Darstellung der Hegemonie.
Damit ist die ,rdumliche Anordnung® (Meuser, 2010, S.76) als Werkzeug der
Geschlechterordnung gemeint. Diese Darstellung impliziert, dass Manner beispielsweise
in ,Familienszenen“ meist etwas auRerhalb platziert sind, was den ,Uberblick und die

Verantwortlichkeit des Mannes” (Meuser, 2010, S. 76) herausstreicht.

Zusammenfassend betrachtet scheint offenkundig, dass die Werbung die Hegemonie auf
subtile Weise andeutet. Sie handelt mit hegemonialen Stereotypien und unterstreicht
diese durch raumliche Anordnungen aber auch durch die Kdorperlichkeit der auf den
Darstellungen abgebildeten Personen. Es ergibt sich somit nicht nur ein indirekter

Zusammenhang zwischen der Hegemonie und dem Schénheitsideal durch die Werbung,
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sondern auch ein direkterer Zusammenhang, indem Hegemonie durch Korpergrofie
ausgedrickt wird. Abschliefend ist noch darauf hinzuweisen, dass Goffmans Studie
bereits betagterer Natur ist, da sie vor zirka 30 Jahren durchgefiihrt wurde. Meuser (2010,
S. 75) nimmt jedoch an, dass die ,Dominanzordnung®“ in der Werbung heute noch starker

ist.

4.2.6.2.2 Die Film- bzw. Spielzeugindustrie

Die Massenmedien umfassen auch die Film- und Kinoindustrie. Die Geburtsstunde der
aktuellen Film- und Kinoindustrie fult in den 1950er und 1960er Jahre, in denen die
Nachfrage nach ,Radio- und Fernsehgerate[n]* (Proglhof & Mixday-Schima, 2002, S. 108)
stieg und amerikanische Idole erstmals die europaischen Wohnzimmer erreichten. Heute
sind die US-amerikanischen Helden ,Hollywoods* wie ,Arnold Schwarzenegger, [oder]
Sylvester Stallone” (Pope et al., 2001, S.26f.) selbstverstandlicher Bestandteil der

europaischen Unterhaltungsszene.

Den Idolen der Film- und Kinoindustrie muss Aufmerksamkeit geschenkt werden, denn sie
stehen fir eine offensichtliche Verknipfung zwischen der Hegemonie und dem
Schoénheitsideal. Der Grund dafir ist ihr Konzept des ,supermale“ (Baghurst et al., 2006,
S. 88) bzw. des ,action heroe]...]“ (Pope et al., 2001, S. 26). Dieses Konzept umfasst die
Verbindung des heroischen Charmes bzw. des Ubernatiirlichen mit einer kérperlich
.,mannliche[n] Vollkommenheit* (ebda, S. 17). Neutzling und Schnack (1996) halten als
Beispiel fir den heroischen Charme die Aufgabe einer Actionfigur fest, die lautet, den

Weltraum gegen finstere Gestalten zu verteidigen.

Bedeutsam ist, dass sich die Vorstellung der ,mannliche[n] Vollkommenheit* (Pope, et al.,
2001, S. 17) in den letzten Jahrzehnten stark gewandelt hat. Die ehemaligen Helden-
kérper von ,John Wayne, Clark Gable, Gregory Peck® (ebda, S. 562) sind im Gegensatz
zu den Korpern der ,muskulésen Helden“ (ebda, S. 55), die erstmals ab den 1980er
Jahren auf den Bildschirmen auftauchten, geradezu schméachtig (Pope et al., 2001). Dabei
ist zu bemerken, dass eine Vielzahl an Korpern, welche die Film- und Kinoindustrie
prasentiert, durch digitale Modifikation stark verandert ist, d. h. sie entsprechen oft nicht

der Realitat bzw. dem real Erreichbaren (Bordo, 1999).

Demzufolge stehen ,Jugendliche und Manner“ unter einem ,Dauerbeschul® [sic] [...] an
Supermanbilder(n) durch Medien“ (Pope et al., 2001, S. 44), die ein unerreichbares Ideal
abbilden. Erschwerend kommt hinzu, dass die unrealistischen Korperbilder tendenziell als

wirklichkeitsnah empfunden werden. Dies kann angenommen werden, stitzt man sich auf
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Goffmans (2001, S. 43) These des ,kommerziellen Realismus®, wonach photographische

Abbildungen oder filmische Szenen als wirklich empfunden werden.

Noch auffalliger ist die Verknlipfung zwischen der Hegemonie und dem Schénheitsideal in
der Spielzeugindustrie, welche unter anderem auch die Helden der Filmindustrie abbildet
(Pope et al., 2001). Die bislang wohl umfassendste Studie, die Uber eine
Actionspielzeugfigur durchgefiihrt wurde, stammt von Pope, Phillips und Olivardia (2001).
Sie konzentrierte sich auf ,G.Il. Joe", das ,zweifellos [...] berihmteste amerikanische
Actionspielzeug® (ebda, S.63). Die Studie konnte folgendes Ergebnis prasentieren:
Werden die MaRe der Originalfigur aus dem Jahr 1964 namens ,G.l. Joe Land
Adventurer in Menschenmalie umgerechnet, ergibt sich ein ,1,80 Meter grol3e[r] Mann®,
mit einer ,80-Zentimeter-Taille“, einem ,Brustumfang von 110 Zentrimetern und einem
Bizeps von dreiBig Zentimetern® (ebda, S. 64). Diese Statur entspricht der Statur eines
,2durchschnittichen Mannes in guter korperlicher Verfassung“ (ebda, S.64). Der
»,Nachfolger von 1992 ist jedoch ,deutlich muskuléser® (ebda, S. 65). Die Figur ,G. I. Joe
Extreme® aus der ,Mitte der neunziger Jahre® (ebda, S.65) schlieBllich stellt seine
Vorganger ganzlich in den Schatten. So hatte, in Menschenmalle umgerechnet, die Figur
einen Brustkorb mit einem ,Umfang von 140 Zentimetern“ und einen ,Bizeps von 86
Zentimentern® (ebda, S. 65). Dies bedeutet, dass sein Bizeps beinahe so grol3 ware ,wie
seine Taille* sowie ,groRer als derjenige der meisten professionellen Bodybuilder” (ebda,
S. 65). Die Figur hatte weiters erstmals einen deutlich erkennbaren ,Waschbrettbauch®
(ebd., S. 65). ,Sogar seine Serratus-anterior-Muskeln sind sichtbar — die kammerartigen
Muskeln, die am Brustkorb entlanglaufen (ebd., 2001, S. 65). Zudem notierte die Studie
von Pope et al. die Mal3e jener ,Actionfiguren” (ebda, S. 66), die in den letzten Jahren die
besten Verkaufserfolge erzielten. Dazu zahlen die Figuren ,Iron Man, Batman und der
Wolverine* (ebda, S. 66) sowie Figuren aus ,Star Wars" (ebda, S. 66). Allesamt wiirden
sie ,einen Koérperbau“ aufweisen, ,der an steroidkonsumierende Bodybuilder erinnert"
(ebda, S. 66). Die MalRe der letztgenannten Figur ldgen sogar auf3erhalb des moglichen
muskelaufbaubaren Bereiches durch ,chemische Hilfsmittel[...]* (ebda, S. 67), denn wére
~Wolverine“ ein ,1,80 Meter groRR[er] Mensch®, ,hatte [er] einen Bizeps von sage und
schreibe 80 Zentimetern — nur 2,5 Zentimeter weniger als sein Taillenumfang® (ebda,
S. 67). Baghurst et al. (2006) stellen eine weitere Studie vor, die dieses steigernde Muster
in Bezug auf die Muskelmasse bei der bekannten Spielzeugfigur ,Ken*
(Brownell & Napolitano, 1995; zit n. Baghurst et al., 2006, S. 88) aufzeigt. Die Studie
stammt von Brownell und Napolitano (1995) und konnte nachweisen, dass die unter-
suchte Spielzeugfigur ein Kdrperideal abbildete, das héchst unrealistisch ist. So hatte
.Ken* (Brownell & Napolitano, 1995; zit n. Baghurst et al., 2006, S. 88) einen um fast 30
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Prozent gréolReren Brustumfang als die flir den Vergleich herangezogenen menschlichen

Probanden.

Die Effekte der unrealistischen Kdrperbilddarstellungen durch Spielzeuge wurden bislang
kaum zufriedenstellend erforscht (Norton et al., 1996; zit. n. Baghurst et al., 2006). Fest
steht jedoch, dass Spielzeuge eine der ,friihesten Botschaften Uber das Kérperbild, die
Kinder erhalten® (Pope et al.,, 2001, S.62), darstellen. Sie spiegeln Werte einer
Gesellschaft in Form von Aufmachung, Gestalt und Eigenschaften wider (Wilkinson, 1987;
zit. n. Baghurst et al., 2006). Damit ist wahrscheinlich, dass diese und &hnliche Figuren
bereits vorpubertare Kinder pragen, indem die Figuren dazu einladen, die prasentierte
Kdorperlichkeit mit Gesundheit, Erwlnschtheit und Attraktivitat zu verbinden (Norton et al.,
1996; zit .n. Baghurst et al., 2006).

Insgesamt erweist sich damit die Spielzeug- und Filmindustrie als offenkundige
Vermittlerin zwischen der Hegemonie und dem Schénheitsideal, denn sie verknUpft den
Zauber des Ubernatirlichen und der Heldenhaftigkeit — und damit der Ubermacht —
unverblimt mit den aktuellen GesetzmaRigkeiten der mannlichen Schénheit. Dabei sind
die Gesetzmaligkeiten meist so Uberzeichnet, dass sich hdchst unrealistische
Korperbilder ergeben. Bezuglich der Film- und Fernsehindustrie kann gesagt werden,

dass diese Bilder tendenziell als wirklichkeitsnah empfunden werden.

4.2.6.2.3 Der Sport in den Medien

Die Massenmedien und den Sport verbindet eine symbiotische Beziehung, da beide flr
einander wirtschaftliche Benefits bedeuten (Jhally, 1989; McChesney, 1989; zit. n.
Dworkin & Wachs, 2000). Der Sport ist demnach ein wichtiger Teilbereich der Massen-
medien (Dworkin & Wachs, 2000). Angelehnt an die im Abschnitt 4.2.6.1.1 aufgezeigten
Erkenntnisse ist deshalb anzunehmen, dass auch Sportiibertragungen eine Vermittler-
position zwischen der Hegemonie und dem Schénheitsideal einnehmen. Tatsachlich ist
dies der Fall. Trujillo (2001) legt eine Analyse der Footballibertragungen auf ABC’s
Montag Nacht der Jahre 1993 bis 1994 vor. Das Ziel der Untersuchung war es heraus-
zufinden, ob und inwiefern Darstellungen des mannlichen Kérpers wahrend dieser
Ubertragungen die Geschlechterordnung reproduzieren. Besonderes Augenmerk wurde
hierbei auf den Diskurs der Sportkommentatoren sowie auf die Produktionstechniken der
Ubertragung gelegt. Es kam dabei zusammenfassend folgendes heraus: ,American
football reproduces hegemonic masculinity by demonstrating that the male body is most

powerful when it is used for work and violence, and when it performs in a homosocial (but
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heterosexual) environment® (Trujillo, 2001, S. 234). Dworkin & Wachs (2000) beziehen
sich auf zahlreiche weitere beispielhafte Studien und Arbeiten von Duncan und Hasbrook
(1988), Kane (1995), Kane und Snyder (1989) sowie Messner et al. (1996), Nelson
(1994), Theberge (1987) und Whitson (1990), die zeigen, dass die Massenmedien den

sporttreibenden Mann als Ubermachtig gegenuber der sporttreibenden Frau prasentieren.

Gleichzeitig muss von einer ,Erotifizierung des Sports® (Florschiitz, 2005, S. 201) durch
die Medien gesprochen werden, eine regelrecht neue Form der ,Selbstinszenierung®
(Florschiitz, 2005, S. 202). Diese Inszenierung wird sogar durch einen eigenen Begriff,
den Begriff ,Spotik“, der sich aus den Begriffen ,Sport plus Erotik® (ebda, S.202)
zusammensetzt, gesondert hervorgehoben. So werden viele Sportler zu ,Sportstars®
(Florschitz, 2005, S. 202), die ihre Kdrperlichkeit im besten Licht prasentieren: im Sinne
all ihrer ,Kraft, Ausdauer und [ihres] Durchsetzungswillen[s]* (ebda, S. 204). Sie werden
dadurch zu nationalen bzw. internationalen Helden und zu Vorbildern fur Jung und Alt
(Dworkin & Wachs, 2000). Es kann davon ausgegangen werden, dass die ,Spotik"
(Florschatz, 2005, S. 202) insbesondere den von Dutton (1995, S. 16, zit. n. Jefferson,
1998, S. 79) erwahnten und zuvor in dieser Untersuchung bereits behandelten Dualismus
unterstltzt, also die Tatsache, dass ein muskuldser Koérper gleichzeitig ein Symbol der
Starke, aber auch der Erotik ist (Dutton, 1995, S. 16, zit. n. Jefferson, 1998).

Auf Basis der bisherigen Erkenntnisse kann behauptet werden, dass eine Inszenierung
der sportlichen mannlichen Korperlichkeit eine abermalige Verknipfung zwischen der
Hegemonie und dem Schdénheitsideal bedeutet. ,Spotik® (Floschitz, 2005, S. 201) spielt

dabei eine zentrale Rolle, da sie den (hyper-)mesomorphen Kérper heroisiert.

4.2.7 Die konstruktive Interferenz der Schonheitsdimensionen

In den vorigen Abschnitten stand die Hegemonie im Mittelpunkt des Interesses, die als
zentraler Aspekt im ,Ursachencocktail’ des mannlichen Schoénheitsideals zu verstehen ist.
In diesem Abschnitt soll jedoch von der Hegemonie abgesehen werden, nun rickt der
Einfluss der Schénheitspraktiken der Frau auf das Schénheitsideal des Mannes in den
Blickpunkt. In Abschnitt 2.3.2 wurde aufbereitet, dass sich Schénheit in die Reihe jener
Dimensionen eingliedert, die den Partnermarktwert einer Person bestimmen. Das Streben
nach einer bestmdglichen Partnerin bzw. eines bestmodglichen Partners setzt die

Optimierung der eigenen Dimensionen voraus. Es stellt sich an dieser Stelle die Frage, ob
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in dem Partnerwahlprozess beide Geschlechter dieser Optimierung zu gleichen Teilen

nachkommen.

Eine mdégliche Antwort darauf bietet die ,Theorie der elterlichen Investition“ (Dobler et al.,
2002, S. 298; Borodajkewycz et al. 2002, S. 281), die der Evolutionstherorie entstammt.
Sie nimmt an, dass Frauen durch das Gebaren von Nachwuchs und dessen Aufzucht
vergleichsweise mehr in Anspruch genommen werden als Manner (Dobler et al., 2002).
Infolgedessen gelten ,weibliche Individuen bei allen Saugern in ihrer Partnerwahl [als]
selektiver und diskriminierender als mannliche“ (Hejj, 1996, S. 134). Die Aufgabe des
Mannes ist es folglich, um die Frauen zu buhlen und seine Dimensionen zu optimieren,
wahrend die Frau als passive Betrachterin des Mannes eine Entscheidung trifft (Dobler et
al., 2002). Eine Studie von Murray, Touyz und Beaumont aus dem Jahre 1995 (zit. n.
Pope et al., 2001) konnte tatsachlich zeigen, dass Manner einen héheren Willen haben flr

Frauen attraktiv zu sein als umgekehrt.

Das ,Arousal Based Model von Katz* hingegen geht davon aus, dass sowohl Manner um
Frauen als auch Frauen um ,attraktive Manner mit ausreichenden Ressourcen®
(Borodajkewycz et al., 2002, S. 286) konkurrieren. Anders formuliert betont die Theorie
das Muss beider Geschlechter, ihre jeweiligen Dimensionen gleichermallen zu
optimieren. Diese Vorstellung scheint plausibler als die Annahme der ,elterlichen
Investition® (Dobler et al., 2002, S.298; Borodajkewycz et al. 2002, S.281), da
bekanntlich auf Frauen ein grofRer Druck lastet, ihre Dimensionen bestmdglich zu
gestalten. Zudem ist daran zu erinnern, dass aus historischer Perspektive die Frau das
schone Geschlecht ist (Mishkind et al., 1986). Ein Beispiel aus der Geschichte der
Werbung, genauer aus den Anfangen der ,recorded history“ (Kotler & Armstrong, 2010,
S. 454), mag dies belegen. Kotler und Armstrong (2010, S. 454) notieren eine der ersten
dokumentierten und an Frauen addressierten Reklamen. Diese stammt aus dem antiken
Griechenland und lautet wie folgt: ,For eyes that are shining, for cheeks like the dawn /
For beauty that lasts after girlhood is gone / For prices in reason, the woman who knows /
Will buy her cosmetics from Aesclyptos® (Kotler & Armstrong, 2010, S. 454). Diese
Reklame zeigt, dass das weibliche Bestreben nach Schénheit bereits im alten
Griechenland einen Markt schuf. Dies anderte sich bis heute nicht. Die vorliegende Arbeit
nimmt daher die Theorie von Katz als die zutreffendere an und geht damit von der

Notwendigkeit beider Geschlechter aus, die eigenen Dimensionen zu optimieren.

Die Etablierung der ,plastische[n] Chirurgie” (Proglhéf & Mixday-Schima, 2002, S. 111) in
Europa bedeutet, dass der Optimierung der Schénheit heute kaum Grenzen gesetzt sind
(Borodajkewycz et al., 2002). Abweichungen von der Schdnheitsnorm wie Alterserschei-
nungen konnen nicht nur verborgen, sondern zur Ganze beseitigt werden
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(Proglhof & Mixday-Schima, 2002). Nun stehen chirurgische Schénheitseingriffe heute flr
die Frau bereits auf der Tagesordnung. Brown (2007) nennt einige Daten, die dies
bezeugen: ,The number of cosmetic procedures for women has incresed forty-nine
percent since 2003“ (S. 96). Weiters schreibt sie, dass jahrlich um die 13 Billionen Dollar
in den USA in Schdnheitsoperationen flielken (Brown, 2007). Bordo (2003) berichtet
ebenfalls von einem starken Anstieg derartiger Eingriffe. Wahrend in den spaten 1990er
Jahren noch knappe 700000 Eingriffe gezahlt wurden, konnten um die
Jahrtausendwende bereits achteinhalb Millionen Eingriffe festgehalten werden. Connell
(2006, S. 70) halt zu den Schonheitsoperationen fest:

[Wlenn es die soziale Disziplin nicht schafft, angemessen
geschlechtstypische Koérper entstehen zu lassen, die Chirurgie vermag
es allemal. Die plastische Chirurgie bietet dem Wohlhabenden eine
aullerordentliche Fille von Moglichkeiten, einen sozial erwiinschten
Kérper zu formen, vom bewahrten ,Facelifting“ und Brustimplantaten
bis hin zu neueren Methoden der chirurgischen Gewichtsreduzierung,

GroRRenveranderungen und so weiter.

Wird dem ,Arousal Based Model von Katz“ (Borodajkewycz et al., 2002, S. 286) Glauben
geschenkt, so kann folgende Behauptung aufgestellt werden: Die Schénheitspraktiken der
Frau haben unmittelbare Auswirkungen auf den Mann. Durch die zahlreichen
Schénheitspraktiken der Frau, insbesondere durch die heute geradezu alltdgliche Praxis
der chirurgischen Eingriffe, kommt es unweigerlich zu einer Steigerung des zu
erreichenden Schénheitsoptimums. Bordo (2003, S. xvii) halt dhnlich fest: ,[NJowadays,
those who can afford to do so have traded the messiness and fragility of life, the
vulnerability of intimacy [...] for fantasies of limitless achievement [...]. The Greeks called it
hubris. We call it our ,right“ to be all that we can be“. Von dieser <<Hubris>> der Frau
ausgehend ist anzunehmen, dass ihre Erwartungshaltungen hinsichtlich der Schonheit

ihres verdienten Partners entsprechend steigen.

Alles in allem kann daher folgende Hypothese aufgestellt werden: Die Schénheitsprak-
tiken von Frauen treiben das Schénheitsoptimum von Frauen in die H6he, weshalb auch
das zu erreichende ménnliche Schénheitsoptimum steigt. So gesehen kommt es zu einer
Art konstruktiven Interferenz“ (Engel & Reid, 2006, S. 353) der Schdnheitsdimensionen,
bei der sich die Schénheitsmaxima der Geschlechter gegenseitig in die Hohe treiben. Die
.konstruktive Interferenz* (ebda, S. 353) stammt eigentlich aus der Physik. Die folgende

Definition soll Klarheit schaffen:
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Bei Vorhandensein von zwei oder mehreren Wellen am gleichen Ort
addieren sich ihre zeitabhangigen Amplituden. Man sagt, die Wellen
interferieren miteinander. Wenn die Amplituden der Wellen entweder
beide positiv oder negativ sind, flhrt die Interferenz der beiden Wellen
zu einer Verstarkung an diesem Ort (konstruktive Interferenz).
Genauso kann sie zu einer Ausléschung der Wellenamplitude an
einem Ort fuhren (destruktive Interferenz). (Engel & Reid, 2006,
S. 353)

Mit einer ahnlichen Dynamik schreibt sich die Interferenz in das mannliche Ideal ein,
weshalb es nach einer durchgéngigen Verkoérperung der Ubermacht bis hin zu einem
hypermesomorphen Korpertyp verlangt. Insofern ist ein weiterer Grund fur das

gegenwartige mannliche Schénheitsideal gegeben.
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Ziel des vorliegenden Kapitels war, die wesentlichen soziokulturelle Ursachen fiir das
maénnliche Schénheitsideal (KoérpergroRe und Koérpertyp) aufzuzeigen. Dabei wurde
versucht, zufriedenstellende Antworten darauf zu finden, warum das mannliche
Schoénheitsideal (abgesehen vom ldealgesicht) durch und durch Ubermachtige Attribute
umfasst. Ferner sollte ausgearbeitet werden, warum in Hinblick auf den Kdrpertyp eine
Uberbetont dominante Auspragung verlangt wird. Grundsatzlich also stellte sich die Frage:
Warum ist das Schdnheitsideal, was es ist? Es kénnen die folgenden Erkennisse

summierend festgehalten werden:

1. Der Kern der soziokulturellen Begrindung fir die besagten Ideale umfasste die
Verbindung zwischen der Mannlichkeit und dem Schénheitsideal. Erst wurde der
Verlust der sozialen Ordnung bzw. der Verlust der ,habituellen Sicherheit* (Meuser,
2010, S. 133) des Mannes ausfihrlich dargelegt, wodurch die Notwendigkeit des
Mannes der Gegenwart aufgezeigt werden konnte, auf die Hegemonie als ldeal und
Orientierungsma@glichkeit zurtickzugreifen. Nachdem das Schoénheitsideal als Spiegel
der Hegemonie verstanden wurde, konnte herausgearbeitet werden, dass das
Schoénheitsideal fur eine gewissenhafte, im Falle des hypermesomorphen Ideals sogar
hervorragende Ausfliihrung der hegemonialen Teilaufgaben steht und somit die
Unsicherheit des Mannes bezuglich seiner Mannlichkeit ausdrickt. Somit wurde
angenommen, dass die Hegemonie der zentrale Grund fir das mannliche

Schonheitsideal ist.

2. Aufbauend darauf wurde konstatiert, dass somit jeder gesellschaftliche Teilbereich,
der die Idee der Hegemonie reproduziert, unweigerlich zu einem Grund fir das
gangige mannliche Schoénheitsideal wird. Als bedeutsamer Teilbereich in diesem
Prozess wurde der Sport angegeben, der sowohl auf der Metaebene als auch auf der
Mikroebene die Hegemonie als Ideal bekraftigt. Die Massenmedien entpuppten sich
ebenfalls als essentielles Verbindungsglied zwischen der Hegemonie und dem
Schoénheitsideal. Ihnen kommt eine Vermittlerrolle zu, denn sie verknipfen Hegemonie
und ldeal sowohl subtil als auch ganz konkret und unverblimt. So handeln sie
einerseits mit hegemonialen Stereotypen auf versteckte Weise, welche die Botschaft
vermitteln, dass die Verkdrperung des Schonheitsideals eine Selbstverstandlichkeit
des Mannseins darstellt. Auf konkrete Weise generieren sie mannliches Verlangen
nach einer Uberbetont muskuldsen Figur, indem sie oftmals ganzlich unrealistische
Korperbilder darstellen. Schliel3lich konnte durch das Beispiel der ,Spotik* (Floschiitz,
2005, S.201) darauf hingewiesen werden, dass die Massenmedien auch den
Dualismus des (hyper-)mesomorphen Kérpers bedingen, indem sie sportliche Kérper

gekonnt auf erotische Art und Weise in Szene setzen.
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3. Zu guter Letzt wurde auf einen weiteren Grund fur das Schoénheitsideal Bezug
genommen, der sich auf den Partnerwahlprozess bezieht. Es wird angenommen, dass
die Steigerung des zu erreichenden Optimums der weiblichen Schénheitsdimension
zu einer Steigerung des mannlichen Schdnheitsoptimums gefiihrt hat. Somit ist die
Uberzeichnung des mannlichen Schénheitsideals in Form von durch und durch
Ubermachtigen Attributen bzw. ganz besonders in Form der hypermesomorphen

Statur ein weiteres Mal erklart.

Generell wurde hiermit verdeutlicht, dass die GesetzmaRigkeiten des Schénheits-
ideals in erster Linie ein Produkt des heutigen Mannlichkeitsideals sind. Somit wird es
auch von allen gesellschaftlichen Bereichen mitgestaltet, die die Hegemonie
reproduzieren. Zudem bedingen auch die Schénheitspraktiken der Frau das
mannliche Schoénheitsideal und machen es zu dem, was es ist: eine durchgangige
“personification of power” (Dutton, 1995, S. 357, zit. n. Jefferson, 1998, S. 79).
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5 Social Esteem und Selbstkonzept

Das vorige Kapitel stand ganz im Zeichen der Soziokultur und legte seinen Fokus
demnach auf die allgemeine Ebene der Gesellschaft. Fir diese Untersuchung ist jedoch
letztlich der Junge bzw. Mann als Individuum der Gesellschaft relevant. Schliellich muss,
um die Bedeutung des maénnlichen Schénheitsideals im/fliir den Sportunterricht zu
verstehen, Aufschluss dariber gegeben werden, inwiefern das Schoénheitsideal den

Jungen bzw. Mann personlich tangiert.

5.1 Das Schonheitsideal als Vergleichsgrundlage

In Kapitel 2 wurde erklart, dass die heutige Schnellebigkeit und der Stimulitiberfluss der
westlichen Gesellschaft eine rasche, oberflachliche Bewertung des Menschen basierend
auf dem Schoénheitsideal schlichtweg unabdingbar macht. Die in Kapitel 3 schlief3lich
behandelten GesetzméaRigkeiten des Ideals sind daher als gesellschaftliche Richtmal3e zu
verstehen (Brown, 2007), als ,Normen und Bewertungsstandards® (Festinger, 1954; zit. n.
Hanko, 2002, S. 148). In dieser Diplomarbeit wurde bislang der so genannte social
esteem als Produkt dieser gesellschaftlichen Bewertungsprozesse angegeben.
Tatsachlich aber ist der Vergleichsprozess weitreichender. Er betrifft nicht nur eine
gesellschaftliche Ebene, sondern ganz besonders auch die Ebene des Einzelnen einer
Gesellschaft. Insofern ist das Schoénheitsideal die Grundlage fir zwei Arten von

Vergleichen:

1. das Ideal als Richtmal3 fiir den Vergleich zwischen Personen einer Gesellschaft
(Woolfolk & Schonpflug, 2008); man spricht generell von ,extern[en]“ (ebda, 2008,
S. 130) Vergleichen bzw. von ,[s]oziale[n] Vergleichsprozesse[n]* (Festinger, 1954; zit.
n. Hanko, 2002, S. 148).

2. das Ideal als Richtmald fiir den subjektiven Vergleich; man spricht von intern[en]*
Vergleichen (Woolfolk & Schonpflug, 2008, S. 130).

Jene beiden Vergleichsarten und ihr Einfluss auf die Ebene des Einzelnen einer

Gesellschaft sollen nun genauer behandelt werden.
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5.1.1 Das ldeal als externe Vergleichsgrundlage

Der Vergleich zwischen Menschen einer Gesellschaft basierend auf dem Schénheitsideal
wurde bereits in Kapitel 2 angesprochen. An dieser Stelle der Arbeit erhalten diese
Vergleiche erstmals einen Namen: .extern[e]® (Woolfolk & Schénpflug, 2008, S. 130)
Vergleiche bzw. ,[s]oziale Vergleichsprozesse® (Festinger, 1954; zit. n. Hanko, 2002,
S. 148). Bei diesen stehen laut Fisher, Dumm und Thompson (2002; zit. n.
McCreary & Saucier, 2009) generell drei Eckpunkte im Mittelpunkt. Die Vergleiche kdnnen

1. gewichtsorientiert,
2. muskelorientiert und/oder
3. genereller Natur sein.

Letzterer Vergleich liegt vor, wenn er sich weder auf das Gewicht einer Person noch auf
deren Muskeln bezieht (Dumm & Thompson, 2002; zit. n. McCreary & Saucier, 2009).
Anders als die Frau betreffen den Mann die ersten beiden genannten Vergleichsbezlige
gleichzeitig, da die geforderte, Uberbetonte Muskulatur des mannlichen Ideals ja mit

einem Minimum an Kérperfett einhergehen muss (McCreary & Saucier, 2009).

Kapitel 2 arbeitete auch heraus, dass der korperorientierte Vergleich den social esteem
einer Person mitbestimmt. Wie oben bereits angedeutet, hat der Vergleich jedoch noch
einen weitreichenderen Einfluss, denn Cable und Judge (2004, S. 437) bemerken: ,We
live in a society where physical appearance matters, not only because it affects how
others respond to us but it also affects how we view ourselves®. Dieses Zitat verknlipft den
social esteem unweigerlich mit dem ,self-esteem” (Judge & Cable, 2004, S. 430) bzw.
~Selbstwert® (Woolfolk & Schonpflug, 2008, S. 130) einer Person. Eine Studie von Snyder
et al. (1977) demonstriert diese Verknupfung. Die Studie wurde an Studentinnen und
Studenten der University of Minnesota durchgefihrt und arbeitete folgendes Muster
heraus: Wenn eine Person A eine Person B einschatzt, beeinflussen die
Schonheitsstereotype nicht nur die Einschétzung der Person A selbst, sondern auch die
Verhaltensweisen von Person A. Durch die Beeinflussung der Verhaltensweisen von
Person A verandert sich in der Interaktion mit Person B unweigerlich auch das Verhalten
von Person B. Person B namlich nimmt Verhaltenszige an, die den
Schoénheitsstereotypen entsprechen, welche die Interaktion ja bereits beeinflussen.
Sukzessive bildet sich so eine stereotypentsprechende Eigenwahrnehmung von Person B
aus (Snyder et al., 1977). Snyder et al. (1977, S. 663) sprechen deshalb von einer
Reproduktion der Schdnheitsstereotype durch soziale Interaktionen im Zuge einer ,self-

fulfilling prophesy*.
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Der durch die Studie beschriebene, vereinfachte Prozess kann natlrlich nur pauschal
betrachtet werden und gestaltet sich in der Praxis komplexer. Diese Vereinfachung soll
jedoch nur die enge Verbindung zwischen dem social esteem einer Person und ihrem
Selbstwert demonstrieren. Gesondert hervorgehoben sei an dieser Stelle die bereits tiefer
gehend diskutierte Verkniipfung zwischen der Ménnlichkeit und dem ménnlichen Kérper.
Basierend auf dem ,extern[en]® (Woolfolk & Schonpflug, 2008, S. 130) Vergleich kann
deshalb gesagt werden: Die gesellschaftliche Empfindung, wie schén ein Mann ist, steht
mit der gesellschaftlichen Einschatzung seiner Mannlichkeit in Verbindung. Dies macht

die Bedeutung eines attraktiven AuReren fiir den Selbstwert eines Mannes noch groRer.

Zusammenfassend zeichnete sich bislang ab, dass das Schénheitsideal eine Grundlage
flir zwischenmenschliche Vergleiche bildet, die den social esteem einer Person bedingen.
Durch soziale Interaktionen schliellich erlebt sich die Person stereotypentsprechend
selbst, wodurch der social esteem und der Selbstwert einander annahern. Uberspitzt
kdnnte gesagt werden: das damalige ,cogito ergo sum* (Bordo, 1999, S. 53) muss einem
heutigen ,Ich erscheine, also bin ich“ (Wogalter & Hosie, 1991; Proglhéf & Mixday-
Schima, 2002) weichen.

5.1.2 Das ldeal als interne Vergleichsgrundlage

Das Ideal schafft auch die Mdglichkeit, sich ,ntern® zu vergleichen
(Woolfolk & Schonpflug, 2008, S. 130). Der ntern[e]® Vergleich meint eigentlich den
,vergleich [einer Person] mit [den] eigenen Standards® (ebda, S.130). Da das Ideal
jedoch Standard der westlichen Gesellschaft im Allgemeinen ist, darf davon ausgegangen
werden, dass es grundsatzlich auch Vergleichsgrundlage des Einzelnen ist. Diese
besagten individuellen Vergleiche mit dem Ideal formen so genannte ,Selbstkonzept[e]
(ebda, S. 130) einer Person.

Mit dem Begriff Selbstkonzept werden Einschatzungen und
Einstellungen bezuglich ganz unterschiedlicher Aspekte der eigenen
Person bezeichnet. Zu diesen Einstellungen und Einschatzungen zahlen
sowohl globale geflihlsmaRige Bewertungen der eigenen Person
(>>Was tauge ich eigentlich?<<) als auch mehr oder weniger rationale
Einschatzungen der eigenen Eigenschaften, Fahigkeiten und
Kompetenzen (>>Wie schlau/eitel/schnell bin ich?<<). (Wild & Mbller,
2009, S. 180)
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Jeder Mensch besitzt eines solcher Konzepte Uber sich selbst, entsprechend seiner
jeweiligen Lebensbereiche (Wild & Méller, 2009). So besitzt er ein ,Selbstkonzept des
Aussehens® wie auch beispielsweise ein ,schulbezogenes Selbstkonzept® (ebda, S. 181).
Man spicht deshalb von so genannten ,domain-specific concept[s]* oder ,bereichsspezi-
fischen Selbstkonzept[en]* (ebda, S. 180). Zusammengefasst bestimmen die Konzepte
einer Person schlie3lich die ,[g]lobale [Selbst-]Bewertung“, auch ,Selbstwertgefuhl®, ,self-
esteem” bzw. ,self-worth® (ebda, S. 181) genannt. Aus diesem Grund kann postuliert
werden: Die Konzepte sind fur die ,soziale und emotionale Entwicklung® (Woolfolk &
Schoénpflug, 2008, S. 109) grundlegend. Unweigerlich erhalt so das eigene ,Kdrperbild*
(Daszkowsi, 2003, S. 11) bzw. das ,Selbstkonzept des Aussehens® (Wild & Mdller, 2009,
S.181) so eine selbstwertbestimmende, persénlichkeitsbildende  Eigenschaft
(Daszkowski, 2003).

Betont sei an dieser Stelle abermals der stereotypgestitzte Konnex zwischen dem
Erscheinungsbild des Jungen bzw. Mannes und seiner Maénnlichkeit, der bereits
verdeutlicht wurde. Der Junge bzw. Mann mochte und muss seine Mannlichkeit nach
aulRen hin unwidersprichlich verkérpern. Wird dies bedacht, bildet sich eine Briicke
zwischen dem ,Selbstkonzept des Aussehens® (Wild & Moéller, 2009, S. 181) und einem
weiteren, wichtigen ,bereichsspezifischen Selbstkonzept® (ebda, S.180) fir den
Selbstwert, namlich dem Konzept der ,Geschlechtsidentitét” (Schweizer, 2010, S. 13).
,Der Begriff Geschlechtsidentitat bezieht sich auf das subjektive Geschlechtserleben einer
Person. Darunter wird das subjektive Geflihl eines Menschen verstanden, sich mannlich,
weiblich oder auch anders (z. B. dazwischen) zu fiihlen* (Richter-Appelt, 2004; zit. n.
Schweizer, 2010, S.13). Demnach besteht eine Verbindung zwischen den beiden
selbstbewertenden Fragen ,Wie schén bin ich? und ,Wie mannlich bin ich?’. Diese
Verbindung legt Gewicht auf die Bedeutung des Aussehens fir den Selbstwert eines

Jungen bzw. Mannes.

Generell also gesellt sich zu dem zuvor beschriebenen zwischenmenschlichen
kérperorientierten Vergleich ein subjektiver, koérperorientierter Vergleich hinzu. Die
allgemeine Bezugsgrundlage ist in beiden Fallen das gesellschaftlich festgelegte Schon-
heitsideal. Der zwischenmenschliche Vergleich resultiert in einen social esteem, wahrend
der subjektive Vergleich ein ,Selbstkonzept des Aussehens® (Wild & Mdller, 2009, S. 181)
bedingt. Das ,Selbstkonzept des Aussehens® (ebda, S. 181) ist, dies ist zu betonen, eng
mit dem Konzept der ,Geschlechtsidentitat® (Schweizer, 2010, S. 13) verknlpft. Die
beiden genannten Vergleichsergebnisse laufen schliefllich auf einen gewissen Selbstwert

einer Person hinaus.
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5.2 Social Esteem und Selbstkonzept als Dynamik

Die genannten Vergleiche wurden in den vorangegangenen Abschnitten getrennt
voneinander beschrieben, um Klarheit 2zu gewahrleisten. Die vorliegende
Forschungsarbeit stellt jedoch folgende Behauptung auf: Die Vergleiche bilden eine
untrennbare Einheit. Im Zuge der Erarbeitung der bisherigen Erkenntnisse konnte

folgende Abbildung erstellt werden, welche diese Einheit veranschaulichen soll:

INDIVIDUUM GESELLSCHAFT
SELBST - WERT
(Selbstkonzept) (Social Esteem)
Interner Externer
Vergleich Vergleich

Abbildung 1: Interne und externe Vergleiche als Einheit

Abbildung 1 verdeutlicht, dass der Selbstwert das Produkt beider Vergleiche ist. Somit
steht er im Zentrum und verbindet die beiden Vergleiche miteinander. Der ,intern[e]"
(Woolfolk & Schonpflug, 2008, S.130) Vergleich bezieht sich auf die Ebene des
Individuums, der ,extern[e]* (ebda, S. 130) Vergleich vollzieht sich auf der Ebene der
Gesellschaft. Gemeinsam pragen sie durch das ,Selbstkonzept (ebda, S. 130) bzw. den
social esteem schliellich den Selbstwert einer Person. Diese Tatsache driickt sich auch
statistisch aus. Judge und Cable (2004) sowie Friedmann et al. (2005; zit. n. Giel et al.,
2012) betonen, dass das aulere Erscheinungsbild einer der starksten Korrelate flr den

Selbstwert eines Menschen ist.

Der Begriff ,Selbstwert’ wurde in dieser Graphik ganz bewusst durch einen Bindestrich

getrennt: Das Selbst steht auf der Seite des Individuums, wahrend sich der Wert auf der
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Seite der Gesellschaft ansiedelt. Auf diese Weise soll verdeutlicht werden, dass das
Individuum ein Selbst hat, wahrend ihm erst im Kontext der Gesellschaft ein Wert
zugeschrieben wird. Das Selbst und der Wert sind zwei unterschiedliche Aspekte, die sich
jedoch gegenseitig bedingen. Schliellich sind sie Teil des Ganzen, des Selbstwertes.
Beispielweise formt sich das ,Selbstkonzept (Definition des Selbst) [...] durch bestandige
Selbstreflexion, soziale Interaktion und Erfahrungen® (Woolfolk & Schonpflug, 2008,
S. 130). Also entsteht es auch durch die Interaktion und die Vergleiche innerhalb der
Gesellschaft und ist demnach nicht unabhangig von dem social esteem. Deshalb wurde
die Graphik mit Pfeilen versehen, die eine im Kreis verlaufende Dynamik symbolisieren

soll.

Ein Beispiel von Fichter (2009, S. 21) soll die gegenseitige Beeinflussung der beiden
Vergleiche bzw. die gegenseitige Beeinflussung des ,Selbstkonzept[es]"

(Woolfolk & Schonpflug, 2008, S. 130) und des social esteem exemplifizieren:

Ein [...] [Junge] mag [...] Selbstwertprobleme haben. Nachdem diese
sich Uber Jahre einmal auf dieses, einmal auf jenes bezogen haben,
machen sich [seine] Selbstzweifel und [sein] mangelndes
Selbstwertgefiihl nun moglicherweise an [seinem] Kdrper fest. Ausgeldst
wird dies oft durch Hanseleien, zum Beispiel von Schulkameraden,
wegen einer kompakteren Figur [...]. Ziel des Fastens ist dann meist,

Uber eine schlanke Figur das Selbstwertgefiihl zu erhéhen.

Basierend auf den oben eingefiuhrten Begrifflichkeiten und ausgehend von dem
.extern[en]® (Woolfolk & Schonpflug, 2008, S. 130) Vergleich kann dieses Beispiel wie
folgt umformuliert werden: Auf Basis eines zwischenmenschlichen Vergleiches erhalt der
Junge einen negativen social esteem, da er verglichen mit dem Schdnheitsideal zu dick
ist. Dieser schafft die Basis fir Hanseleien. Nach dem Zitat ,[w]e live in a society where
physical appearance matters, not only because it affects how others respond to us but it
also affects how we view ourselves® (Cable & Judge, 2004, S. 437) entsteht folglich ein
niedriger Selbstwert. Dieser wiederum stellt die Gesamtheit aller Teilkonzepte eines
Menschen dar, weshalb die betreffenden Teilkonzepte ebenfalls negativ beeinflusst
werden. Anders formuliert fallt der ,intern[e]* (Woolfolk & Schénpflug, 2008, S. 130)
Vergleich negativ aus, so ist oftmals ein negatives ,Selbstkonzept des Aussehens®
(Wild & Moller, 2009, S. 181) des Jungen ist die Folge. Der Junge erlebt sich selbst als
unattraktiv, zu dick und minderwertig. An dieser Stelle kommt also der ,intern[e]
(Woolfolk & Schénpflug, 2008, S. 130) Vergleich ins Spiel. Es ist anzunehmen, dass das
negative ,Selbstkonzept® (Wild & Mdller, 2009, S. 181) des Jungen beeinflusst, wie sich
der Junge in der Gesellschaft verhalt und wie er mit anderen interagiert, wovon wiederum
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sein social esteem gepragt wird. Dies mag Hanseleien erst richtiggehend begunstigen.
Zudem ist anzunehmen, dass der Junge aufgrund seines niedrigen Selbstwertes in Bezug
auf den ,extern[en]® (Woolfolk & Schénpflug, 2008, S.130) Vergleich besonders
verletzlich ist. Die Hanseleien von aullen bestatigen ihn in seinem negativen Bild Uber

sich selbst.

Das Beispiel mit dem Jungen hat gezeigt: Weicht der Kérper von dem Schénheitsideal ab,
kann er ein starker ,Vulnerabilitadtsfaktor® (Brunner & Resch, 2008, S. 10) fur Jungen und
Méanner im Hinblick auf ihren Selbstwert darstellen. Denn da sich social esteem und
~>elbstkonzept” (Wild & Méller, 2009, S. 181) gegenseitig bedingen, kann es zu negativen
Dynamiken kommen. Somit ist es nicht verwunderlich, dass sich etliche Studien finden
lassen, die von einer starken Korrelation zwischen Ubergewicht und Depressionen
sprechen (Friedmann et al., 2005; zit. n. Giel et al., 2012) oder gleichsam uber die
Verbindung zwischen Schdénheit und ,geringer Selbstachtung® (McCaulay, 1986; zit. n.
Pope et al.,, 2001, S. 50) berichten. Es ist jedoch festzuhalten, dass sich die meisten
bisherigen Studien bezuglich der Interaktion zwischen dem Koérperbild und dem
Selbstwert weitgehend auf Frauen konzentrierten, wahrend Manner erst kiirzlich in den
Blickpunkt des Interesses gerickt sind. Eine tiefgehende Erforschung des Zusammen-
hangs zwischen der mannlichen AuBerlichkeit und dem Selbstwert stehen deshalb noch
aus (Daszkowski, 2003). Eine grof angelegte Studie jedoch, die so genannte Dortmunder
Schulstudie, untersuchte sowohl Jungen als auch Madchen bezuglich dieser Thematik. Es
wurden 5 849 Jugendliche mit durchschnittlich 13 Jahren in allen Schultypen befragt. Die
Studie konnte eine Verbindung zwischen einem ,negativen Kdérperbild und psychosozialen
Faktoren (Selbstwert, Akzeptanz durch Gleichaltrige etc.)* (Brunner & Resch, 2008, S. 10)

bei beiden Geschlechtern erkennen.

Basierend auf dem aufgezeigten, kreiskausalen Prozess zwischen social esteem und
.Selbstkonzept” (Wild & Moéller, 2009, S.181) kann behauptet werden, dass eine
entgegengesetzte, also positive Dynamik ebenso maoglich ist, bei der sich social esteem

und ,Selbstkonzept® (ebda, S. 181) gegenseitig starken.

Die Erkenntnis, die sich aus dem oben genannten kreiskausalen Prozess insgesamt
ergibt, ist die folgende: Der Korper kann einen starken ,Vulnerabilitdtsfaktor®
(Brunner & Resch, 2008, S. 10) fur Jungen und Manner im Hinblick auf ihren Selbstwert
darstellen. Dennoch hat sich implizit ergeben, dass diesem Faktor aufgrund des
kreiskausalen Prozesses entgegengewirkt werden kann. Dies, indem der kreiskausale
Prozess von aufien positiv beeinflusst wird. Es ist anzunehmen, dass ein solcher,
positiver Einfluss einen breaking point im kreiskausalen Prozess bendétigt. Da es
womdglich schwierig ist, auf den social esteem einzuwirken (schliellich ist dieser die
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positive/negative Einschatzung einer gesamten Gesellschaft bezlglich einer einzelnen
Person), muss also der breaking point das ,Selbstkonzept® (Wild & Méller, 2009, S. 181)

sein.
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Ziel dieses Kapitels war, die vorliegende Arbeit von einer soziokulturellen auf eine
persdnliche Ebene zu heben. Dies meint, dass die Einwirkungen des Schénheitsideals auf
den Einzelnen betrachtet werden sollten. Die Ausarbeitungen lassen sich in drei Punkten

zusammenfassen:

1. Insgesamt ist zu betonen, dass das Schénheitsideal auf den Selbstwert eines
Menschen wirkt. Uber gesellschaftliche bzw. persénliche Vergleiche hat es Einfluss
auf den social esteem des Menschen bzw. auf sein ,Selbstkonzept des Aussehens®
(Wild & Moller, 2009, S. 181). Bezuglich des Mannes ist dartber hinaus festzuhalten:
Aufgrund der engen Verknipfung zwischen dem Schdnheitsideal und der Mannlichkeit
beeinflusst es ebenfalls das Konzept der ,Geschlechtsidentitit® (Schweizer, 2010,

S. 13) bzw. die gesellschaftliche Einschatzung seiner Mannlichkeit.

Generell also wurden die Erkenntnisse von Kapitel 2 dieser Arbeit weiter ausgefiihrt,
denn zu dem darin geschilderten, ohnehin bereits vorhandenen gesellschaftlichen
Druck des Mannes, schon zu sein, gesellt sich die Tatsache, dass ein unattraktives
AuReres eine negative Wirkung auf den Selbstwert des Mannes haben kann. Die
Dringlichkeit eines attraktiven AuReren steigt sogar noch, wenn bedacht wird, dass

seine Mannlichkeit bis zu einem gewissen Grad an dem AuBeren des Mannes hangt.

2. SchlieBlich konnte gezeigt werden: der social esteem und das ,Selbstkonzept®
(Wild & Maller, 2009, S. 181) sind miteinander verwoben und beeinflussen sich
gegenseitig; das Produkt dieser gegenseitigen Beeinflussung ist der Selbstwert. Somit
ist davon auszugehen, dass positive Einflisse auf den social esteem und/oder das
.Selbstkonzept” (ebda, S.181) einen positiven Einfluss auf den Selbstwert einer
Person haben konnen. Umgekehrt ist, wie in dem Beispiel mit dem Ubergewichtigen
Jungen gezeigt wurde, davon auszugehen, dass negative Einflisse negative
Dynamiken bezuglich des Selbstwertes entstehen lassen. Da es jedoch schwer
scheint, einen positiven Einfluss auf den social esteem auszuliben, muss also am
~Selbstkonzept” (ebda, S. 181) des Mannes angesetzt werden. So kann eine negative
Dynamik bezuglich seines Selbstwertes verhindert werden bzw. dieser
entgegengewirkt werden. Mit anderen Worten: eine Starkung des ,Selbstkonzept[es]®
(ebda, S. 181) stellt sich als Pra- bzw. Interventionsmethode gegen einen negativen

Selbstwert dar.
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6 Der Adonis- Komplex im Kontext

Bisher stand die Verbindung zwischen dem Erscheinungsbild und dem Selbstwert im
Mittelpunkt des Interesses. Die Konsequenzen aus dieser Verbindung fir den Einzelnen
sollen nun in den Fokus geraten. Diesbeziglich ist an folgende drei Kernaspekte zu

erinnern:
1. Kapitel 3 betonte, dass das mannliche Schénheitsideal nahezu unerreichbar ist.

2. Gleichzeitig aber wurde in Kapitel 2 zahlreiche Griinde daflr vorgelegt, warum man(n)

schon sein mochte.

3. Schlieldlich wurde der Konnex zwischen dem ,Selbstkonzept des Aussehens®
(Wild & Maller, 2009, S. 181) und jenem der ,Geschlechtsidentitat (Schweizer, 2010,

S. 13) besprochen. Dieser erklart abermals das Bedirnis, schén zu sein.

Grundsatzlich ergibt sich also folgende Kombination: Ein nahezu unerreichbares Ideal
paart sich mit dem unbedingten Bedurfnis, es zu verkdérpern. Dies ist der optimale

Nahrboden flir Kérperunzufriedenheit.

6.1 Korperunzufriedenheit bei Mdnnern

Mishkind et al. (1986) halten fest, dass der Mann tendenziell in jenem Malie unzufrieden
mit seinem Korper ist, in dem er das Schonheitsideal nicht verkérpern kann. Insofern kann
heute wenig Uberraschend von einer starken Tendenz hin zu einer mannlichen
Kérperunzufriedenheit gesprochen werden (Mishkind et al., 1986; Pope et al. 2001;
Hanko, 2002; Daszkowski, 2003; Baghurst et al., 2006; Meuser, 2010). Zahlreiche
quantitative Studien konnten in den letzten Jahren belegen, dass eine bedeutende Anzahl
an Mannern mit ihren Koérpern unzufrieden ist (Grogan & Richards, 2002;
Brunner & Resch, 2008).

Berscheid et al. (1973) berichteten beispielsweise im Zuge einer Studie aus dem Jahre
1973, dass 36 Prozent der damals untersuchten Manner mit ihrem Bauch unzufrieden
waren, wahrend 35 Prozent ihr Gewicht, 25 Prozent ihre Muskelmasse und 18 Prozent
ihren Brustbereich bemangelten; 12 Prozent der Manner gaben an, generell mit ihrem

Koérper unzufrieden zu sein.

Als Mishkind et al. einige Jahre spater, namlich 1986, mannlichen Studenten eine Reihe

von Korperbildern vorlegten, die von dinn bis beleibt reichten, berichteten 75 Prozent,
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dass ihr Ideal anders aussehe als ihr eigener Kérper. Wahrend die eine Halfte der Manner
sich mehr Muskelmasse wiinschte, kritisierte die andere Halfte der Manner ihr zu hohes
Kérpergewicht (Miskind et al., 1986).

Ahnliches zeigt eine im Jahre 1997 in Psychology Today verdffentlichte Studie von Garner
(zit. n. Pope et al., 2001), die an rund 550 Mannern abgewickelt wurde: Beinahe die Halfte
aller untersuchten Manner waren mit dem eigenen Kdrper unzufrieden. Dabei bemangelte
mehr als die Halfte dieser unzufriedenen Manner ihren Bauch sowie nahezu ebenso viele
ihr Korpergewicht. Weiters gab eine Vielzahl der Manner an, dass sie mit ihrer

Muskelmasse unzufrieden sind (Garner, 1997; zit. n. Pope et al., 2001).

Mishkind et al. (1986; zit. n. Pope et al., 2001) konnten festellen, mit welchen
Korperaspekten Manner generell am unzufriedensten sind. Hierbei zeichnete sich vor
allem eine Unzufriedenheit mit den Aspekten ,Brust, Gewicht und Taille* (Pope et al.,
2001, S. 49) ab.

Eine Osterreichische Studie der Sozial- und Organisationsforschung der GfK Austria aus
dem Jahre 2011, die 500 Manner und Frauen telefonisch befragte, arbeitet sogar heraus,
dass sich Manner weniger oft als schén empfinden als Frauen. So gaben 84 Prozent der
Frauen an, dass sie sich selbst als attraktiv einstufen, wahrend das nur 75 Prozent aller
Manner tun wirden. Auch zeichnete sich im Zuge der Studie ab, dass Manner haufiger
als Frauen vermuten, dass sie von anderen Personen als unattraktiv eingestuft werden
wuirden (http://www.gfk.at/public_relations/pressreleases/articles/007968/index.de.html,

12.7.2012). Diese Ergebnisse deuten zwar nicht unmittelbar auf die Unzufriedenheit des
dsterreichischen Mannes mit seinem AuReren hin, basierend auf den bisherigen
Erkenntnissen kann aber angenommen werden, dass jene Manner, die sich nicht attraktiv

fuhlen, mit ihrem Kérper unzufrieden sind.

Insgesamt sprechen manche Studien, wie jene von Miskind et al. (1986) oder Garner
(1997; zit. n. Pope et al., 2001) sogar von schockierend hohen Zahlen bezlglich der
mannlichen Unzufriedenheit. Generell aber soll an dieser Stelle zumindest eines
verdeutlicht werden: Der N&hrboden fiir Kbérperunzufriedenheit ist zweifellos gegeben,
weshalb in jedem Fall von einer starken Tendenz hin zu einer ménnlichen
Kérperunzufriedenheit gesprochen werden darf, wie es Mishkind et al. (1986), Pope et al.
(2001), Hanko (2002), Daszkowski (2003), Baghurst et al. (2006) und Meuser (2010)
verlauten lassen. Die Unzulénglichkeitsgefuhle der Manner scheinen dabei besonders
haufig das Koérpergewicht und die Muskelmasse zu betreffen. Damit betrifft die
Unzufriedenheit besonders haufig jene zwei Kdrperaspekte, die zuvor als Eckpunkte im
.externfen] (Woolfolk & Schoénpflug, 2008, S.130) Vergleich bezeichnet wurden.
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Bezuglich der Kérperteile ist besonders auffallig, dass der Mann oftmals mit dem Brust-
und Bauchbereich unzufrieden ist. Ersteres ist besonders verstandlich, schliel3lich konnte
in Abschnitt 3.2.4 erarbeitet werden, dass die ,charakteristische V-Form* (Dobler et al.,
2002, S.302; Pope et al, 2001) des Oberkérpers, also unter anderem eine
entsprechende Auspragung der Brustmuskulatur, fir die (hyper-)mesomorphe Silhouette

besonders bedeutsam ist.

6.2 Korperunzufriedenheit bei Jungen

Baghurst et al. (2006) sprechen davon, dass die gesellschaftliche Forderung nach einem
(hyper-)mesomorphen Korper bei vielen Jungen Gefiihle der Unvollkommenheit hervor-
rufen und sie unter grolem Druck stehen, diese Forderung zu erfiillen. Besonders Pope,
Phillips und Olivardia (2001) widmen sich dieser Thematik. In ihren umfassenden Studien
haben sie gezeigt, dass die Kérperunzufriedenheit besonders bei Jungen in den letzten
Jahren deutlich zugenommen hat. Die besagten Forschungen wurden an der Harvard
Medical School sowie an der Brown Medical School abgewickelt und erfuhren Unter-
stitzung zahlreicher Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler aus mehreren Kontinen-
ten. Bei den dabei durchgefiihrten Interviews wurde der Grundtenor festgestellt, dass
vermeintlich ,>>normale<< Jugendliche und Manner [...] Geflhle von Unzulanglichkeit,
mangelnder Attraktivitdt und Versagen® (Pope et al., 2001, S. 16) empfinden. Pope et al.
(2001) bekraftigen ihre Aussagen unter anderem, indem sie auf Eintrdge von Jungen in
diversen Internetforen hinweisen, welche die Auswiichse der Kérpersorgen und Koérperbe-
schaftigung der Jugendlichen widerspiegeln. Ein kurzer Einblick in die zitierten Eintrage

soll gegeben werden:

Hallo. Ich bin ein dreizehnjahriger Junge. Ich bin kein harter Typ. Ich
glaube, ich kénnte ein Dickerchen sein. Aber ich weill es nicht, weil ich
wirklich niemanden fragen kann. Ich habe einen Korperfett-Test
gemacht und habe 22 Prozent. [...]. Als ich elf war, hatte ich einen
Waschbrettbauch. Mittlerweile ist er verschwunden. [...]. Wenn ich sitze,
erscheint eine dicke Rolle und hinterlasst eine Falte auf meinem
Bauchnabel. (Pope et al., 2001, S. 235)

Ich bin vierzehn Jahre alt und habe vor, vier Wochen lang flinfzig
Milliliter Deca-Durabolin pro Woche einzunehmen. Ich kenne die

Nebenwirkungen, die Steroide bei Erwachsenen haben kdnnen, aber
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nicht bei Teenagern. Gibt es irgendwelche Nebenwirkungen von denen
ich wissen sollte? (Pope et al., 2001, S. 235)

Ich bin vierzehn, 1,80 Meter grol und sechzig Kilo schwer. Seit Oktober
mache ich Gewichttraining. Ich habe zwei Sieben-Kilo-Kurzhanteln, mit
denen ich jeden Abend trainiere. Ich mochte gerne etwas an
Kérperumfang und Kraft zulegen, bevor ich auf die High-School gehe.
[...]- Wenn sie ein entsprechendes Trainingsprogramm oder einen
Ernahrungsplan haben, drucken Sie ihn bitte auf dieser Seite ab. (Pope
et al., 2001, S. 235)

Ich bin ein finfzehnjahriger Jugendlicher. Ich spiele Football in meiner
High-School-Mannschaft und mache Gewichttraining. Aber ich habe
ernsthaft vor, ein Teenager-Model zu werden. Kann mir jemand ein paar
Tipps geben? Ich wiege etwa 77 Kilo und mdchte abnehmen, ich bin
1,83 Meter und hatte gerne einen gottlich aussehenden Model-Korper,

den idealen Model-Kérper meine ich! (Pope et al., 2001, S. 236)

Diese Zitate deuten auf eine gewisse Besorgnis und Unzufriedenheit bezlglich der
eigenen Korperlichkeit bei Jungen hin. Es ist hierbei davon auzugehen, dass bereits ein
gewisser Leidensdruck in den Jungen vorhanden sein muss, der sie dazu bringt, ihre
Anliegen im Internet zu thematisieren. Dies lasst vermuten, dass es viele Jungen gibt, die
ihre Probleme im Stillen austragen. Tatsachlich weisen Pope et al. (2001) mehrmals
darauf hin, dass weder die bereits durchgefiihrten Studien noch die zu erhaschenden
Eindriicke in Internetforen ein seri6ses Bild davon abgeben kénnen, wie viele junge
Manner tatsachlich mit ihrer Korperlichkeit in mehr oder weniger hohem Malde

unzufrieden sind.

Im Mai 2012 erschien der internationale Bericht zur Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC), kurz die HBSC-Studie. Es nahmen 40 Lander an den Untersuchungen
teil, bei denen mehrere gesundheitsorientierte Themen im Mittelpunkt standen. Die
jeweiligen erhobenen Daten der Lander wurden schlieBlich miteinander verglichen.
Bezuglich der Zufriedenheit mit dem eigenen Koérperbild der untersuchten Jugendlichen
wurde danach gefragt, wie sie ihren Koérper einschatzen. Die Antwortmoglichkeiten
bundelten sich zwischen den Extremen ,viel zu dunn’ und ,viel zu dick’. Es wurden jeweils
11-jahrige, 13-jahrige und 15-jahrige Jugendliche befragt. Wahrend Deutschland die
Statistik der Koérperunzufriedenheit bei den 13- und 15-jahrigen Jugendlichen anfihrt,
findet sich Osterreich in der Statistik ebenfalls weit vorne. Bei den 11-Jahrigen steht

Osterreich an sechster Stelle, mit 35 Prozent Madchen und 30 Prozent Jungen, die sich
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als zu dick empfinden. Bei den 13-Jahrigen steht Osterreich sogar an fiinfter Stelle, gleich
nach Deutschland, Luxemburg, Polen und Slowenien. Hier geben 44 Prozent der
Madchen und 32 Prozent der Buben an, dass sie sich zu dick fihlen. Bezuglich der 15-
Jahrigen ist abermals der sechste Platz an Osterreich zu vergeben: 50 Prozent der
Méadchen und 30 Prozent der Buben geben an, dass sie sich zu dick fihlen (Currie et al.,
2012). Bis auf die Altersgruppe der 15-Jahrigen also kann gesagt werden, dass der
Unterschied zwischen der Kérperunzufriedenheit der Madchen und der Jungen nur gering

ist.

Eine weitere Studie, die an 67 Jungen (Durchschnittsalter 12,6 Jahre) aus stadtischen
Bereichen des Nordwestens der USA durchgefiihrt wurde, erhob ebenfalls die Kérperun-
zufriedenheit. Es zeigte sich, dass sich diese bei den befragten Jugendlichen stark auf
den Wunsch einer Gewichtsabnahme konzentriert und weniger auf den Muskelzuwachs.
Die Studie nimmt aber an, dass der Muskelzuwachs ab dem Oberstufenalter fur die
Jungen interessant wird, wenn Mannlichkeit ein gréReres Thema ist (Jones, Bain & King,
2008)

Die Fragestellung der vorliegenden Diplomarbeit berticksichtigend ist deshalb Folgendes
hervorzuheben: Kérperunzufriedenheit bei Jungen ist eine nicht zu unterschétzende
Problematik. Stitzt man sich auf die obigen Aussagen kann sogar gesagt werden, dass
die Problematik zugenommen hat. Besonders ist jedenfalls hervorzuheben, dass auch
vermeintlich ,normale’ Jungen von Unzulanglichkeitsgefuihlen betroffen zu sein scheinen.
Die HBSC-Studie belegt, dass diese Geflihle oftmals ein (zumindest in den Augen der
Jungen) zu hohes Kérpergewicht betreffen. Die Anzahl der Jungen, die sich zu dick
fuhlen, nahert sich dabei der Anzahl der Madchen an. Dies demonstriert, dass das Gefuhl,
zu dick zu sein, kein ,Frauenproblem’ darstellt. Auch die Studie aus dem Nordwesten der
USA von Jones et al. (2008) zeigt auf, dass sich Jungen bezlglich ihres Kérpergewichts
Gedanken machen. Zudem stellt sie die Vermutung auf, dass zu Beginn der Pubertét ein
Wunsch nach mehr Muskelmasse hinzukommt. Die vorliegende Forschungsarbeit schlief3t

sich aus folgenden vier Grinden dieser Vermutung an:

1. Die oben festgehaltenen Interneteintrage sprechen dafur.

2. Das Korpergewicht und die Muskelmasse sind im ,extern[en]“ (Woolfolk & Schénpflug,
2008, S. 130) Vergleich gleichzeitig betroffen.

3. Wie bereits erarbeitet wurde, sind erwachsene Manner haufig mit ihrer Muskelmasse
unzufrieden.

4. Die erwahnten Studien von Gorgan und Richards (2002) sowie Tucker (1982b, zit. n.
Miskind et. al., 1986, S.546) deuten darauf hin, dass muskulése Korper in der
Gedankenwelt von Jungen bereits ab dem achten Lebensjahr eine Rolle spielen.
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So gesehen betrifft also die Besorgnis bei Jungen vor der Adoleszenz vornehmlich ihr
Korpergewicht, wahrend es aber wahrscheinlich ist, dass ab der Adoleszenz der mehr

oder weniger dringende Wunsch nach Muskelmasse hinzukommt.

6.3 Subklinische wund klinische Korperbildstorungen - von flieRenden

Ubergingen

Der Begriff der ,Kdrperbildstérung“ (Daszkowski, 2003, S. 17) oder auch ,body image
distortion bzw. disturbance® (ebda, S. 15) wurde erstmals um die 1950er Jahre in der
.Neuropathologie“ (ebda, S. 15) benutzt. Neben ,Kdérperbild® wird alternativ auch von
.Korperschema“ oder ,body image“ (ebda, S. 15) gesprochen. Generell meint die Stérung
einen Zustand, bei dem ,das Kdrpererleben durch verzerrte Selbstwahrnehmung getribt
ist* (Lacey & Birtchnell, 1986; zit. n. Daszkowski, 2003, S. 15). Daszkowski (2003) weicht
unter Berilcksichtigung der gesellschaftlichen Zunahme dieser Stérung von einer rein
.psSychiatrischen Klassifizierung“ (S. 16) ab und besinnt sich auf eine Einteilung in eine
,Subklinische Korperbildstérung“ sowie eine ,klinische Korperbildstdrung® (S. 17). Erstere
Stérungsform kennzeichnet ein Entwicklungsstadium, das als ,Vorstufe einer klinischen
Koérperbildstdrung® (Daszkowski, 2003, S. 17) angesehen werden kann. Da solche
Stérungen stets ein Kontinuum darstellen (Karren, 1986), ist die Ausweitung der
subklinischen Form in eine klinische Form moglich (Daszkowski, 2003). Damit rechtfertigt
Daszkowski (2003) auch die Tatsache, dass die ,Korperbildstérung® (S. 17) im Englischen
mit ,distortion* sowie mit ,disturbance® (S. 15) bezeichnet wird. Diese Unterscheidung
raumt unweigerlich die Existenz nichtpathologischer, also schwacherer Formen der
Stérung ein. Daszkowski (2003, S. 16) formuliert dies aus: ,Fir meinen Ansatz gehe ich
[...] von einer Variationsreihe aus, an deren einem Ende die gemaRigte Sorge um das
eigene Erscheinungsbild angesiedelt ist und an deren anderem Extrem sich das massive
Korperbildproblem befindet, welches mit einem hohen Leidensdruck einhergeht®.
Angelehnt daran zitiert die Autorin das ,Kontinuum der kodrperbildbezogenen
Unzufriedenheit nach SARWER et al. (1998)", das folgende Abstufungen umfasst:

»1. Body image satisfaction®,
»2. Body image dissatisfaction®,
»3. Body image disturbance®,

»4. Body dysmorphic disorder (Daszkowski, 2003, S. 16).
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Die zentrale Problematik der Kérperbildstérung lasst sich womoglich bereits erahnen: Es
ist nahezu unmoglich, klare Trennlinien zwischen subklinischen und klinischen Formen
der Stérung zu definieren. Anders formuliert sind die Ubergénge zwischen dem, was als
normal zu beschreiben ist, sowie dem, was bereits subklinisch oder klinisch ist, flielend.
Autorinnen und Autoren setzten die Grenzen daher ganz unterschiedlich (Buddeberg-
Fischer, 2000), weshalb auch davon auszugehen ist, dass unterschiedlich hohe

Prévalenzraten in der Literatur genannt werden.

Diese Untersuchung mdchte sich deshalb eines Sammelbegriffs bedienen, der von Pope
et al. (2001, S. 36) eingefiihrt wurde, dem Terminus ,Adonis Komplex“'°. Der Begriff
umspannt das gesamte Kontinuum, das von einer ,Uberbesorgnis® und einer ,Unzu-
friedenheit® bezlglich des eigenen Koérpers ausgeht, bis hin zu ,regelrechte[n]
Zwangsvorstellungen® (ebda, S. 36). So lasst sich ganz generell von einer ,wachsenden
mannlichen Qual“ (ebda, S. 44) sprechen, von der bereits Jungen stark betroffen sind
(ebda). Auch Daskowski (2003, S. 18) geht von einer Zunahme der besprochenen
Stoérungsbilder aus, obwohl die Autorin ebenfalls bestatigt, dass ,noch keine gesicherten
Daten vorliegen®. Dennoch zdgert die Autorin nicht anzumerken, dass viele Personen
psychotherapeutische Hilfe in Anspruch nehmen, wobei Probleme mit dem eigenen
Korper meist nicht vordergrindig thematisiert werden, im Hintergrund jedoch oftmals zu
dem Leid der Personen beitragen. Immerhin wurde aber bislang in der vorliegenden
Diplomarbeit theoriegestutzt hinreichend argumentiert, dass zumindest von einer Vielzahl
an Jungen und Mannern gesprochen werden kann, die bezuglich ihres Korpers
Unzufriedenheits- und Unzulanglichkeitsgefiihle empfinden. Anders formuliert: ,Auf jeden
[Jungen oder] Mann, dessen Symptome [den zuvor angegebenen] Kriterien voll
entsprechen, entfallen viele andere, die nicht genauso beeintrachtigt sind, aber dennoch
leiden“ (Pope et al., 2001, S.209). In weiterer Folge werden die wichtigesten
subklinischen und klinischen Stérungsbilder des breiten Kontinuums des Adonis-

Komplexes Uberblicksartig aufgegriffen.

"% Dieser Begriff wird von nun an nicht mehr zitiert, kann aber immer auf die an dieser Stelle angegebene

Quelle zuriuickgefihrt werden.
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6.3.1 Subklinische Formen der Kérperbildstérung

Die ,subklinische Koérperbildstérung“ setzt bei Stufe zwei des oben zitierten ,Kontinuum
der korperbildbezogenen Unzufriedenheit nach SARWER et al. (1998)“ (Daszkowski,
2003, S. 16) ein. Sie ist zu allererst durch eine Unzufriedenheit mit einem oder mehreren
Kérperteilen charakterisiert. Zudem meint die Stérung ebenso ,jene Beeintrachtigungen
des Korpererlebens [...], die zwar das Alltagsleben nicht vollends behindern, es aber
bereits einschranken (ebda, S.17). Es kdnnen verschiedene Unterkategorien der
Stérung differenziert werden, die in dieser Forschungsarbeit nur angeschnitten werden

sollen.

Eine Unterkategorie der ,subklinische[n] Kérperbildstérung” (Daszkowski, 2003) ist die so
genannte ,Muskeldysmorphie® (Pope et al., 2001, S. 9) oder auch ,muscle dysmorphia“
(Baghurst et al., 2006, S. 87) genannt. Von dieser Stérungskategorie spricht man, wenn
»~Jugendliche und Manner glauben, nicht muskulés genug zu sein“ (Pope et al., 2001,
S. 9). Dieses Gefiihl geht mit einer ,Verzerrung des Koérperbildes® einher, die bewirkt,
dass die Betroffenen trotz bereits vorhandener Muskelmasse weiterhin das Gefiihl haben,
zu schmachtig zu wirken (Pope et al., 2001). Es liegen demnach mehr oder weniger
ausgepragte Schamgeflhle vor, jedoch keine klare ,Abneigung gegen den eigenen
Korper” (ebda, S. 24).

Auch die ,social physique anxiety® (Har, Leary & Rejeski, 1989; zit. n.
McCreary & Saucier, 2009, S.24) kann zu den nicht klinischen Formen hinzugezahlt
werden solange sie das Leben eines Menschen nicht umfassend beeintrachtigt. Diese
meint eine Empfindung unangenehmer Gefiuhle, wenn Menschen ihren Korper in der
Offentlichkeit zeigen, wie beispielsweise bei dem Tragen von Badebekleidung oder knapp

anliegender Bekleidung (McCreary & Saucier, 2009).

Sobald eine Unzufriedenheit bezlglich des eigenen Kérpers vorliegt, ist insbesondere
eine Vorraussetzung fir die Entwicklung einer ,Essstérung]...]* (Hoélling & Schlack, 2007,
S. 794) gegeben (Daszkowski, 2003). Diese Bezeichnung wird stellvertretend fir
.,mehrere unterschiedliche Krankheitsbilder® (Hoélling & Schlack, 2007, S. 794) verwendet.
Unter anderem finden sich die ,Anorexia Nervosa“, die ,Bulimia Nervosa“ und die so
genannte ,Binge Eating Disorder” (ebda, S.794) darunter. ,Anorexie (Magersucht)*
kennzeichnet ,eine stark eingeschrankte Nahrungzufuhr, die einen hohen Gewichtsverlust
zur Folge hat, dessen Konsequenzen von den Betroffenen nicht realistisch eingeschatzt
werden® (Daszkowski, 2003, S. 21). Die ,Bulimie (Ess-Brech-Sucht)“ zeichnet sich durch
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,haufige HeilRhungerattacken® aus, ,denen selbstinduziertes Erbrechen folgt*
(Daszkowski, 2003, S. 21). Die ,Binge Eating Disorder” (Holling & Schlack, 2007, S. 794)
ist Uber einen haufigen Kontrollverlust beziglich der Nahrungszufuhr charakterisiert
(de Zwaan & Muhlhans, 2008). Ausgangspunkt dieser Stérungen ist meist ein ,Diatverhal-
ten®, das sich — gepaart mit einem ,gestdrten Kérperbild“ — zu ,manifesten Essstérungen
mit anorektischen und/oder bulimischen Symptomen® (Brunner & Resch, S. 9) sowie beim
Mann besonders zu einer ,Binge Eating Disorder® (Holling & Schlack, 2007, S.794)
ausweiten kann. Letztere Stérung tritt besonders haufig nach ausgedehnten
Diatversuchen auf (Holling & Schlack, 2007).

Subklinische Kriterien flr diese Essstérungsformen werden von vielen Autorinnen und
Autoren unterschiedlich definiert (Buddeberg-Fischer, 2000). Generell werden
,chronisches oder intermittierendes Diathalten, die Anwendung gewichtsregulierender
Verhaltensweisen und die abnorme Beschaftigung mit Figur und Gewicht"
(Halling & Schlack, 2007, S.795) als Kriterien formuliert. Eine 2007 verdffentlichte
deutsche Studie von Hélling und Schlack, die KiGGS-Studie'’, die iiber 6 500 Kinder im
Alter zwischen 11 und 17 Jahren untersuchte, zog fur die Definition der subklinischen

Essstoérungsformen der Anorexie und Bulimie die folgenden finf Fragen heran:

Ubergibst du dich, wenn du dich unangenehm voll fiihIst?
Machst du dir Sorgen, weil du manchmal nicht mit dem Essen aufhéren kannst?
Hast du in der letzten Zeit mehr als 6 kg in 3 Monaten abgenommen?

Findest du dich zu dick, wahrend andere dich zu diinn finden?

o K~ 0 Dd =

Wirdes du sagen, dass Essen dein Leben sehr beeinflusst?

Wurden zwei dieser Fragen von Seiten der Kinder und Jugendlichen angekreuzt, wurde in
der Studie eine subklinische Form einer der beiden Stérungen angenommen. Die
Ergebnisse lauteten wie folgt: ,Erwartungsgemaly liegt der Anteil der Madchen mit
Verdacht auf eine Essstérung mit 28,9 % signifikant héher als der der Jungen. Mit 15,2 %
sind jedoch immerhin auch mehr als halb so viele Jungen bezuglich ihres Essverhaltens
auffallig“ (Holling & Schlack, 2007, S. 795).

Die obigen Ausarbeitungen haben gezeigt, dass sich eine Koérperunzufriedenheit als
Wurzel des Adonis-Komplexes in zahlreiche unterschiedliche subklinische Stérungs-
formen ausweiten kann. Dabei wurde erstens die ,Muskeldysmorphie“ (Pope et al., 2001,
S. 9) genannt, bei der sich die Unzufriedenheit auf die Muskelmasse konzentriert. Bei der
»social physique anxiety“ (Har, Leary & Rejeski, 1989; zit. n. McCreary & Saucier, 2009,

S. 24) zeigt sich die Unzufriedenheit mit dem Koérper und das dadurch hevorgerufene

" Kinder-und Jugendgesundheitssurveys, im Rahmen des Robert Koch-Instituts durchgefiihrt
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geringe Selbstwertgefiihl, sobald sich Betroffene in der Offentlichkeit zeigen, in Form
eines starken Gefuhls der Unzulénglichkeit. Schlie3lich wurde auch auf die Essstérungs-
formen hingewiesen, die Konsequenz einer Unzufriedenheit mit dem eigenen Kérper sein
kénnen. Ausldser dabei ist meist eine Besorgnis bezuglich des Korpergewichts und das
damit verbundene Fasten. Gemal der erwdhnten Studie von Hélling und Schlack (2007)
konnte gezeigt werden, dass nicht minder viele Jungen in Vergleich zu den Madchen ein
auffalliges Essverhalten zeigen. Dies deckt sich demnach mit der obigen, theorie-
gestitzten Behauptung, dass sich die Anzahl an Jungen, die sich zu dick fihlen, kaum
von der Anzahl an Ma&dchen unterscheidet. Das Gefuhl des Zu-dick-Seins ist kein
alleiniges ,Frauenproblem’, und so auch nicht die Essstorungsformen. Ergo, die Thematik
Essstorungen kann hinsichtlich des Jungen und Mannes als unterschétze Thematik
verstanden werden, die falschlicherweise meist nur mit der Frau und dem Madchen in
Verbindung gebracht wird (H6lling & Schlack, 2007).

6.3.2 Klinische Formen der Koérperbildstérung

Die klinische Form der Stérung ist die ,Body dysmorphic disorder (Daszkowski, 2003,
S. 16) oder auch ,kérperdysmorphel[...] Stérung“ (Pope et al., 2001, S. 209) genannt. Wie
bereits zu vermuten ist, umfasst diese Stufe der Stérung die extremeren Formen der
bereits genannten nicht klinischen Stérungsbilder, wodurch eine betrachtliche Einschran-
kung der ,Lebensqualitat® (ebda, S.219) vorliegt. Diese Einschrankung fallt sogar
schlechter aus als jene von Menschen mit chronischen Leiden (Pope et al., 2001).
Weiters geht die Stérung mit einer merklichen Verminderung der Lebensfahigkeit einher.
Pope et al. (2001, S. 218) schreiben hierzu: ,Manner mit schwerer kérperdysmorpher
Stérung haben unter Umstédnden Schwierigkeiten, ihre Arbeit zu erledigen; mdglicher-
weise kindigen sie sogar oder werden entlassen, weil ihre Symptome die erforderliche
Konzentration und Produktivitdt am Arbeitsplatz stéren®. Die von Pope et al. (2001)
durchgeflhrten Befragungen von Mannern mit diesem Krankheitsbild belegen diese
Behauptung mit Zahlen. So geben beinahe alle befragten Méanner an, dass ihr Leben
stark negativ beeintrachtigt ist. Fast 90 Prozent brachten ihre Unzufriedenheit gegentber
ihrem Leben zum Ausdruck. Mehr als 80 Prozent meinten, dass ihr Ausbildungs- oder
Berufsleben aufgrund der Krankheit leidet. Uber 40 Prozent der Befragten fiihrten an,
dass sie die Schule aufgrund der Stérung nicht besuchen wirden. Zirka 30 Prozent
vermerkten, dass sie bereits ein Mal ihre Wohnung fir eine Woche nicht verlassen hatten,

da sie sich nicht schén genug fuhlten, 17 Prozent der Befragten gaben zu, bereits einen
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Selbstmordversuch hinter sich zu haben. Und 15 Prozent bemerkten schlieRlich, dass sie

unféhig waren, einer Arbeit nachzugehen (Pope et al., 2001).

Weiters halten Pope et al. (2001) fest, dass jeder Ko&rperbereich bei der
.Korperdysmorphe[n] Stérung® (S. 209) im Fokus stehen kann, und flihren darlber hinaus
an, welche und wie viele Bereiche besonders haufig in den sorgenerfiiliten Blickpunkt der
Betroffenen geraten. ,Typischerweise®, so Pope et al. (2001, S. 210) finden Betroffene
,drei oder vier Kdrperteile unattraktiv’. Besonders oft befinden sich die ,Haut 58 %"“, das
Haar 57 %", die ,Nase 38 %", der ,Korperbau 25 %“, die ,Genitalien 15 %", die ,Brust/-
muskeln 12 %“ und die ,Korpergroflie/-form 6 %“ (Pope et al., 2001, S. 210) unter den
bewerteten Koérperaspekten. Die Folgen einer klinischen Form der Stérung kénnen die
Einnahme chemischer Mittel fir den Muskelaufbau, chirurgische Eingriffe sowie
Essstorungen aller Art (Miller et al., 2002; zit. n. Bagurst et al., 2006) sein. Angelehnt an
die im vorigen Abschnitt diskutierten Unterformen der nicht klinischen Stérungsbilder

kénnen nun klinische Stérungsbilder ausformuliert werden.

Konzentrieren sich die Betroffenen vornehmlich auf ihre vermeintlich schlecht
ausgebildete Muskulatur und 10st dies eine erhebliche negative Lebensbeeintrachtigung
aus, spricht man von einer klinischen Form der ,Muskeldysmorphie“ (Pope et al., 2001,
S. 9; Bagurst et al., 2006; Daszkowski, 2003). Diese wird haufig als mannliche Version
der ,Anorexia Nervosa (Magersucht)® bei der Frau angesehen, oftmals aber finden sich
auch die synonymen Ausdriicke ,Bigorexia“ oder ,Anorexia Athletica“ (Daszkowski, 2003,
S. 18). Eine weitere Form der klinischen ,Muskeldysmorphie® (Pope et al., 2001, S. 9) ist
die so genannte ,Machismo nervosa“, die Aspekte der ,Bulimia Nervosa (Bulimie)
(Connan, 1998; zit. n. Daszkowski, 2003, S. 18) umfasst. Es finden sich hier ,unter
Beeinflussung des schlank-muskulésen mannlichen Koérperideals [...] ungesunde
Verhaltensweisen wie exzessive[s] Gewichtstraining und abnormel[...] ERgewohnheiten
[sic]* (Daskowski, 2003, S.18). Pope et al. (2001, S.24) betonen in diesem
Zusammenhang ferner das tagliche Korpertraining der Betroffenen sowie die ,Abneigung

gegen den eigenen Korper*.

Generell also scheint die klinische Form der ,Muskeldysmorphie® (Pope et al., 2001, S. 9)
eng mit Essstorungsmustern verknlpft zu sein. Der Grund dafir wurde in Abschnitt 3.2.4
erlautert und betrifft die Kombination des Schdnheitsideals bestehend aus einem fettfreien

Korper mit eminenter Muskelauspragung.

Es sei lediglich am Rande erwahnt, dass die genannten klinischen Essstérungsformen
naturlich auch abseits der ,Muskeldysmorphie“ (Pope et al., 2001, S.9) beim Mann

vorkommen kdnnen. Hierzu ist im Zusammenhang mit den klinischen Essstérungsformen
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festzuhalten, dass 15 Prozent der 3 bis 17 Jahre alten Kinder und Jugendlichen stark
Ubergewichtig sind; ein Zustand, der ,potenziell Beginn oder Folge einer Essstorung sein
kann“ (Holling & Schlack, 2007, S.795). AuRerdem ist generell anzumerken, dass
Essstdérungsformen zu jenen Krankheiten zahlen, die im Kinder- und Jugendabschnitt am
haufigsten vorkommen (Fairburn & Harrison, 2003; zit. n. Holling & Schlack, 2007). Diese
Punkte legen Gewicht auf die Bedeutung der klinischen Essstérungsformen bei Jungen im

Schulalter.

Bezuglich der ,social physique anxiety (Har, Leary & Rejeski, 1989; zit. n.
McCreary & Saucier, 2009, S. 24) ist zu sagen, dass sie es sich auf dem Stadium der
klinsichen Stérungsform nicht mehr um lediglich unangenehme Gefilihle, sondern bereits
um Geflihle der Angst handelt (McCreary & Saucier, 2009).

Allgemein soll hervorgehoben werden, dass der Adonis-Komplex eine durchaus
mannigfaltige Palette an klinischen und nicht klinischen Stérungsbildern aufweist. Die
Essenz aus der obigen Abhandlung ist jedoch, dass der Anfang allen Ubels die
Korperunzufriedenheit ist. An ihr setzt ein Kontinuum an, das die Entwicklung manifester

Stérungsbilder méglich macht.

6.4 Die Rolle von Koérperpraktiken

In das Schonheitsideal schreibt sich, wie zuvor bereits erarbeitet wurde, eine Form der
.,mannliche[n] Solidargemeinschaft* (Meuser, 2010, S. 105) ein. Wie in Abschnitt 4.2.4
geschildert, reicht diese aus, um die Differenzdimension zu bekraftigen (Meuser, 2010).
Die Rede ist von der geschickt vermarkteten ,mannliche[n] Kdrperkultindustrie* (Pope et
al.,, 2001, S. 17). Selbstverstandlich sind nicht alle in Folge geschilderten Praktiken auf
den ,Adonis Komplex* (Pope et al, 2001, S. 36) zuriickzufihren. Vielmehr sind sie Folgen
des Schodnheitsideals selbst. Jedoch lassen auch die Praktiken das Kontinuum des
Komplexes erkennen. Mit anderen Worten: Es kann generell von einer Vielfalt an
unterschiedlichen Praktiken gesprochen werden, die teils harmlos, teils gesundheits-

férdernd, teils aber auch bersorgniserregend und gesundheitsschadlich sind.

Fir die vorliegende Arbeit musste eine Auswahl an Praktiken getroffen werden. Diese
Auswahl umfasst die vier Bereiche (1) ,Fitness® (Koch Priewe et al., S.60) und
.Korpertraining“, (2) Erndhrung, (3) ,Rundum-Styling“ (Vogt, 2009, S.79) sowie (4)
.,Kosmetische Chirurgie“ (Pope et al., 2001, S. 208).
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6.4.1 Fitness und Korpertraining

Der européische oder angloamerikanische Mann ist dazu bereit, die Angebote auf dem
freien Fitness- und Wellnessmarkt in Anspruch zu nehmen, auch wenn dies Mehraus-
gaben bedeutet (Storkebaum, 2002; Freese, 2002). Wolfling (2008) und Freese (2003)
beschreiben passend dazu den Anstieg der Mitgliedschaften von Frauen und Mannern in
deutschen Fitnessstudios in den Jahren 2004 und 2005 (nach Wdlfling 2004: +4,4 %,
2005: +7,9 %). Auch Pope et al. (2001, S. 51) halten Zahlen bezlglich der Fitness-
industrie fest und schreiben, dass bereits 1998 ,mehr als zwei Milliarden Dollar® von
Seiten der amerikanischen Manner in ,Mitgliedschaften in FitneRstudios® flossen sowie
.weitere zwei Millionen Dollar® in ,Heimtrainingsausriistungen wie Gewichtmaschinen,
Laufbander und anderes®. Wolfling (2004) prophezeit einen weiteren Trend in diese
Richtung und auch Storkebaum (2002, S.211) stimmt dem zu, indem er das 21.
Jahrhundert als ,Epoche” des ,Wellness, Gesundheits- und Korperbewusstsein[s]*

bezeichnet.

Der allgemeine Fitnesstrend scheint insbesondere auch vor Jungen nicht halt zu machen.
Sielert (2010, S. 169) spricht diesbezlglich sogar von ,mehr als eine[r] Modestrémung®“. In
diesem Zusammenhang erinnert er daran, dass all jene Jungen, die ihren Korper in den
eigenen vier Wanden ,mit ihren selbstgefertigten Hanteln und Kraftmaschinen® stéhlen,
der Offentlichkeit verborgen bleiben. Zudem halt Sielert (2010, S.169) fest, dass
,Bodybuilding [...] zunehmend auf basale Bedirfnisse einer groRen Gruppe Jugendlicher
[trifft]“. Dies sei nicht nur hinsichtlich ,soziale[r] Randgruppen® zu bemerken, sondern auch
hinsichtlich ,Angehdrige[r] ,beguterter Kreise® (ebda, S. 169). Auch Winter und Neubauer
(2004, S. 39) berichten von der steigenden Anzahl an Jugendlichen, die sich in unter-
schiedlicher Form an dem Fitnesskult beteiligen, und nennen insbesondere die
.-Muskelaufbauarbeit® in diesem Zusammenhang. Auch die Dortmunder Jugendstudie, die
1 635 Jungen zwischen 14 und 16 Jahren befragte, weist auf die Beliebtheit der Fitness
hin. Es wurden die favorisierten Freizeitsportarten erhoben. Aus 1 109 Ergebnissen liel3
sich schlieRen, dass ,Fulball mit 33 % der Nennungen die beliebteste Sportart bei
Jungen [ist]* (Koch-Priewe, Niederbacher, Textor & Zimmermann, 2009, S.60). Die
Sportarten ,Basketball, Handball, Kampfsport® folgen mit ,jeweils vier Prozent (ebda,
S. 60). Besonderes Augenmerkt ist darauf zu legen, dass die Kategorie ,Fitness/
Bodybuilding“ (ebda, S.60) mit ebenfalls 4 Prozent immerhin gleichauf mit jenen

klassischen Sportarten liegt.
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Selbstverstandlich steht hinter der so zahlreichen Beteiligung an Angeboten aus dem
Fitnesssektor der Antrieb, sowohl das eigene ,Wohlbefinden* als auch die ,Gesundheit®
(Proglhof & Mixday-Schima, 2002, S. 110) zu verbessern. Eine Unterstitzung dieser
Motive, Sport zu betreiben, ist gerade deshalb mehr als begrifienswert, da sich in den
letzten Jahrzehnten eine ,Zunahme der Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas*
(Benecke, 2008, S. 328) abgezeichnet hat. Eine 2011 verdffentlichte Gesundheitsanalyse
der WHO (Ladurner et al., 2011) mit dem Titel Public Health in Austria halt zudem den
ausgedehnten Tabakkonsum der Osterreicherinnen und Osterreicher fest, der gekoppelt
mit Bewegungsarmut sowie ungesunder Ernahrung vermehrt chronische Erkrankungen
hervorruft, die wiederum Ubergewicht, Herz- und GefaRerkrankungen und chronische
Lungenerkrankungen beglnstigen. Die Gesundheitsbefragung 2006/2007 der Statistik
Austria Ubersetzt diese Behauptung in Zahlen. Bereits ,sieben von zehn Frauen (2,5 Mio.)
und sechs von zehn Mannern (2,0 Mio.)* litten in den besagten Jahren an ,[...] zumindest
einem chronischen [...] Problem* (Klimont, Kytir & Leitner, 2007, S. 9). Jede dritte 20- bis
24-jahrige Frau und mehr als jeder dritte Mann in demselben Altersabschnitt ist Raucher

t'2 der Osterreicher/innen verheiftt auch nichts

(Klimont et al., 2007). Das Kdrpergewich
Gutes: ,Mehr als die Halfte der mannlichen Bevdlkerung ist [...] als Ubergewichtig (42 %)
oder als adipds (12 %) zu bezeichnen® (ebda, S. 32). Ubergewicht ist bei dsterreichischen
Frauen zwar weniger verbreitet als bei Mannern, dafir aber fallt der Prozentanteil an
adip6sen Frauen ein wenig grof3er aus (ebda, S. 32). Dies ist gepaart mit unzureichender
korperlicher Aktivitat, von der lediglich 32 Prozent der Manner und 23 Prozent der Frauen
sprechen kdnnen (ebda). In der Studie wurden ,kérperlich aktive’ Personen wie folgt
definiert: ,Personen, die an zumindest drei Tagen pro Woche durch Radfahren, schnelles
Laufen oder Aerobic ins Schwitzen kommen® (ebda, S. 30). Nicht zu vergessen sind
jedoch auch die Kinder — die zukinftigen Erwachsenen — die zunehmend ebenfalls an

Bewegungsmangel leiden (Ketelhut, Akman & Ketelhut, 2011).

Eine bewegte Gesellschaft scheint demnach mehr als begriRenswert und die
Begeisterung fur Fitness ist generell als positiv zu bewerten. Dennoch gibt es auch
bezlglich der sportlichen Betatigung eine besorgniserregende Seite. Diese setzt sich aus

zwei Aspekten zusammen:

1. Bei sportlicher Betatigung kann ,der Wunsch nach einem [...] makellosen Korper*
(Proéglhof & Mixday-Schima, 2002, S. 110) im Vordergrund stehen.

2. Manner, besonders aber Jungen neigen zu einem koérperbezogenen Risikohandeln.

'2 Gemessen am Body-Mass-Index (BMI).
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Der erste angegebene Punkt wird von Ricciardelli und McCabe (2001; zit. n.
Brunner & Resch, 2008) behandelt. Sie erhoben Daten im US-amerikanischen Raum und
zeigten, dass 30 bis 40 Prozent der Jungen Sport betreiben, um eine Gewichtsreduktion
zu erzielen. Weitere empirische Studien bezeugen dies (Brunner & Resch, 2008).
Dementsprechend kann hinter jeder Sportart, so auch hinter Ful3ball, vordergriindig das
Motiv der Optimierung der eigenen Korperlichkeit, gemessen an dem Schdnheitsideal,
stecken. Einerseits kann es in solchen Fallen zu einer ,Sportabhangigkeit* kommen, die
,Geflihle von Depression und Schuld” hervorrufen, ,wenn die Aktivitat unterbrochen wird“
(Brunner & Resch, 2008, S.9). Brunner und Resch (2008) prophezeien, dass die in
Zukunft steigende Zahl an Fitnessstudios einen Anstieg dieser Probematik bringen wird.
Gleichzeitig ist andererseits die Annahme festzuhalten, dass ein solches Motiv des
Sporttreibens kein Motiv ist, das zu langfristigem Sporttreiben fihrt, denn der Spalt am
Sport rickt so unweigerlich in den Hintergrund. Folglich ist statt einem lebenslangen,
moderaten und freiwilligen Sporttreiben eher ein kurzfristiges, intensives Sporttreiben

unter Druck zu erwarten.

Der zweite, oben erwahnte Aspekt betrifft das Risikohandeln von Mannern und Jungen im
Zuge ihrer Mannlichkeitskonstruktion. Hiervon war bereits in Abschnitt 4.2.4 die Rede.
Wiederholt sei an dieser Stelle auf Brandfellner (2010, S. 3) hingewiesen, der festhalt,
dass die Risikofreude dazu fihrt, dass ,Mé&nner im Allgemeinen auf einer zumeist
unbewussten Ebene weit leibfeindlicher mit ihrem Koérper umgehen als Frauen®.
Vertiefend zitiert Brandfellner (2010, S. 3) Jellouschek (1996, S. 77):

[Es gibt] zwei verschiedene Arten [...], wie Manner mit inrem Korper umgehen, die
aber beide von derselben Grundhaltung getragen sind: eine eher passive und eine
eher aktive [....] Der Aktive trainiert viel [...,] aber viele schwingen die Peitsche und
lassen sie unbarmherzig auf ihren Leib niedersausen [...] [D]er Leib wird an die
Kandare genommen, und das womdglich jeden Tag in bisschen langer und ein
bisschen schneller [...] [D]er Passive setzt einfach voraus, dass sein Korper zu
funktionieren hat. Meist treibt er keinen Sport [...,] er erwartet, dass er von selber fit
ist. Genauso wir der Aktive setzt auch der Passive voraus, dass der Koérper sich

der Kontrolle des Geistes zu beugen hat.

Jefferson (1998) meint hierzu ahnlich: “[W]e [have to] bear in mind that one aspect of
‘hardness’ is a certain indifference to the body” (Jefferson, 1998, S. 78). In anderen
Worten: Die von der Hegemonie geforderte Harte schreibt sich nicht nur in das

Schonheitsideal ein, sondern auch in die damit verbundenen Praktiken.
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Die Adoleszenz ist diesbezlglich eine besonders sensible Phase. Schliellich ist
Mannlichkeit den Jungen ,nicht als unverbrichlicher Besitz zu eigen* (Meuser, 2008,
S. 38). Infolgedessen muss Mannlichkeit ,immer wieder situativ‘ (ebda, S. 38) erkampft
werden. Anders formuliert sind Jungen ,sténdig gefordert, ihre Mannlichkeit unter Beweis
zustellen“ (ebda, S. 38). Im Zuge der Beweisstellung der eigenen Mannlichkeit tritt bei
Jungen ,Risikohandeln® besonders haufig auf. Dieses Handeln umfasst insbesondere ,ein
Riskieren des eigenen Korpers“ (ebda, S. 37). Folglich zeigt sich ein Riskieren des
Korpers laut Meuser (2008) bei Jungen in der Adoleszenz besonders stark. In spateren
Lebensphasen eines Mannes ist die Neigung dazu weiterhin gegeben, tendenziell tritt das
risikoreiche Handeln aber eingeschrankter auf. Madchen und Frauen zeigen dieses
Handeln deutlich weniger haufig als Jungen und Manner (ebda). Dabei ist zu beachten,
dass besonders Jungen dieses Handeln oftmals unter ,starkem Gruppendruck® (Meuser,
2008, S. 37) hervorbringen.

Die beschriebene Harte hinsichtlich des eigenen Korpers zeigt sich beispielsweise bei
dem Training mit Gewichten. Dabei ist die hohe Bereitschaft von Jungen und Mannern zu
beobachten, zu ,anabole[n] Steroide[n]* zu greifen, die eine ,muskelaufbauende Fahig-
keit“ (Pope et al.,, 2001, S. 54) besitzen. Erstmals konnten diese Mittel bei russischen
Athleten, die an den Weltmeisterschaften fir Gewichtheber im Jahre 1954 in Wien
teilnahmen, nachgewiesen werden. Ab den 1980er Jahren wurden sie schliellich auch
von Laien fir das Krafttraining eingesetzt (Pope et al., 2001). Heute sind chemische Hilfen
aller Art fester, lukrativer Teil der ,mannliche[n] Kdrperkultindustrie* (ebda, S. 17). Pope et
al. (2001, S. 7) nehmen an, dass ,[e]twa drei Millionen M&nner in den USA [...] Anabolika
und andere gefahrliche Schwarzmarktdrogen“ zu sich nehmen. Weiters berichten sie von
einer Zunahme, basierend auf ihren Erfahrungswerten, und geben etliche Fallstudien von
Jungen an, die auf jene Mittel zuriickgreifen, um das Ideal zu erreichen und beispiels-
weise Madchen zu gefallen (Pope et al.,, 2001). Zwei weitere, bereits altere
Untersuchungen von Johnson et al. (1980; zit. n. Singler & Treutlein, 2010) und Terney &
McLain (1990; zit. n. Singler & Treutlein, 2010) zeigen auf, dass sich ungefahr funf
Prozent der Jungen in den USA chemischer Hilfsmittel bedienten. Darlber hinaus halten
Pope et al. (2001, S.238) fest: ,Andere geben den Verlockungen des Arzneimittel-
milRbrauches [sic] vielleicht nicht nach, schadigen aber auf verheerende Weise ihr

Selbstwertgefihl und ihr kdrperliches und emotionales Wohlbefinden®.

Die Risiken, die Jungen und Manner bei der Einnahme der besagten Mitteln eingehen,
werden von Pope et al. (2001) festgehalten. Diese umfassen unter anderem ,menschliche
Wachstumshormone, Schilddrisenhormone, HCG (humanes Choriongonadotropin)

Amphetamine, Gamma-Hydroxybutyrat, Clenbuterol [und] Nibain“ (ebda, S. 39). Aufgrund
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von erhohten ,Cholesterinwerte[n] nennen sie etwa ,Arteriosklerose“ und ,Arterien-
verkalkung“ (ebda, S. 39). Deshalb kommen Pope et al. (2001, S. 238) zu der Conclusio:

,Die Jungen von heute sind in Gefahr.

Generell also kann von einem Trend hin zu der kérperlichen Fitness gesprochen werden,
der das 21. Jahrhundert kennzeichnet. Er betrifft Jungen wie Manner und ist besonders
begriRenswert, da er den gesundheitlichen Problematiken der heutigen Zeit entgegentritt.
Dennoch hat der Trend auch eine besorgniserregende Seite. Diese Seite betrifft zum
einen die Motive, die hinter dem Sporttreiben stecken. Zudem wurde das Problem der
~Sportabhangigkeit® (Brunner & Resch, 2008, S. 9) erwahnt, vom dem prophezeit wurde,
dass es in Zukunft steigen wird. Es steht mit groBem Leidensdruck in Verbindung.
Letztlich wurde auch darauf hingewiesen, dass mit dem Fitnesstrend auch eine starke
Tendenz hin zu einem Riskieren des eigenen Korpers vorliegt. Diese Tendenz ist bei
Mannern, zu allererst aber bei Jungen zu bemerken. Als Beispiel wurde die Einnahme von
muskelunterstitzenden Praparaten angegeben, das zu erheblichen gesundheitlichen
Schadigungen fihren kann. Als fixer Teil der ,mannliche[n] Kérperkultindustrie“ (Pope et
al., 2001, S. 17) werden sie von einer Vielzahl an Jungen und Mannern verwendet. Pope

et al. (2001) prophezeien eine Zunahme dieser Problematik.

Insgesamt also hat sich gezeigt, dass das 21. Jahrhundert nur mit gréRter Vorsicht als
.Epoche” des ,Wellness, Gesundheits- und Koérperbewusstsein[s]“ (Storkebaum, 2002,

S. 211) bezeichnet werden kann.

6.4.2 Diatverhalten

Das Durchflihren von Diaten wird gesellschaftlich gesehen hauptsachlich mit Frauen in
Verbindung gebracht, weshalb Manner oftmals nicht freiwillig offenlegen, dass auch sie
dies tun (Brownmiller, 1984; zit. n. Grogan & Richards, 2002). Es wurden bereits die
Gefahren aufgezeigt, die Didten mit sich bringen. Selbstversténdlich ist das Erlangen
eines gesunden Korpergewichts die Voraussetzung eines gesunden Lebens, die
potenziellen Folgen des Diathaltens sollten aber nicht unterschatzt werden (Currie et al.,
2012). Die hdéchsten Risiken des Diathaltens wurden bereits oben besprochen, namlich

die dadurch begunstigte Entwicklung von Essstérungsformen (Holling & Schlack, 2007).

Pope et al. (2001) notieren die Falle zahlreicher Manner und deren extensives
Diatverhalten. Das HBSC Survey (Currie et al., 2012) zeigt weiters, dass das Diathalten
von Jungen haufiger ist als allgemein vermutet. Auf die Frage ,Bist du auf Diat bzw.

machst du etwas anderes, um Gewicht zu verlieren?’ antworteten die 11-jahrigen
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befragten Madchen und Buben beinahe ident, denn 16 % der &sterreichischen Madchen
bejahten die Frage, wahrend 15 % der Buben angaben, dass sie aktiv versuchen, ihr
Gewicht zu reduzieren. Osterreich liegt hierbei auf Platz elf der teilnehmenden Lander.
Bezuglich der 13-Jahrigen findet sich Osterreich sogar auf Platz vier wieder. In diesem

Alter geben 22 % der Madchen an, zu fasten, wahrend 16 % der Jungen dies vermerken.

Passend zu den bereits erworbenen Erkenntnissen bezuglich der Pravalenz der
Essstorungsformen und der Kérperunzufriedenheit hinsichtlich des Kérpergewichts stellt
sich demnach auch das Fasten nicht als alleiniges ,Frauenproblem’ dar. Entgegen der
allgemeinen Vermutung, dass lediglich die Frau fastet, konnte gezeigt werden, dass auch
Jungen und Manner davon betroffen sind. Erwahnt sei an dieser Stelle abermals, dass
von einer Scham des Jungen bzw. Mannes gesprochen werden kann, sich zu dieser
Tatsache zu bekennen. Es ist deshalb davon auszugehen, dass weit mehr Jungen und

Ménner fasten, als es die angefuhrten Daten und Fakten vermuten lassen.

6.4.3 Rundum-Styling

Das ,Rundum-Styling“ des Mannes umfasst Aspekte wie ,die Pflege von Gesicht, Haaren,
Handen und des gesamten Korpers® (Vogt, 2009, S.79). Dazu werden Mittel wie
.Parfums, [...], Puder, Cremes* (ebda, S. 79) verwendet. Bereits im Jahr 1997 sprach der
internationale Marktanalyst Euromonitor davon, dass angloamerkanische Manner ,3,5
Milliarden Dollar fur Toilettenartikel ausgeben (Haarfarbemittel, Hautlotionen, Zahnweil}
und so weiter” (Cottle, 1998; zit. n. Pope et al., 2001, S. 52). Zudem zahlt modische und
,passende Kleidung® fur jeden Anlass zu dem ,Rundum-Styling“ (Vogt, 2009, S. 79) hinzu.
Weiters ist die ,Haarentfernung auf Brust, Beinen und in der Nase“ (Vogt, 2009, S. 79) ein
bereits fir viele Manner und Jugendliche selbstverstandlicher Teil der mannlichen
Schoénheitspraktiken. Eine von der GfK durchgefuhrten Umfrage, die 953 Manner ab dem
14. Lebensjahr einbezog, fand heraus, dass sich 52,5 Prozent der jungen Manner
zwischen 14 und 29 Jahren nicht nur im Gesicht rasieren. 43,3 Prozent der Befragten
gaben an, sich die Achselhaare zu entfernen, wahrend sich beinahe 30 Prozent im
Genitalbereich rasieren. Mehr als 20 Prozent der Befragten vermerkten, dass sie ihre
Harre im Brust- bzw. Bauchbereich trimmen. Fast 10 Prozent der Manner beteuerten im
Zuge der Studie, dass sie sich die Beine enthaaren wirden (http://www.focus.de/
gesundheit/ratgeber/haut/news/lifestyle-viele-junge-maenner-rasieren-mehr-als-

nur-den-bart_aid_715888.htm, 12. 7. 2012).
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Der Mann von heute, so Vogt (2009, S. 79), ist somit in vielerlei Hinsicht als ,metro-
sexuell” zu bezeichnen. Moderne und passende Kleidung bringt die Figur zur Geltung und
das Anwenden von diversen Kosmetikern scheint gang und gabe. Betont sei auch noch
einmal die Haarlosigkeit am Koérper des modernen Mannes, die den Versuch bekraftigt,
die Schonheitsstereotype jung und gesund zu verkdrpern. AbschlieRend halt Vogt (2009,
S. 79 f.) fest, dass dieses ,Spiel mit der Inszenierung [...] nicht dariber hinwegtauschen
[sollte], dass es bei alldem um Variationen der hegemonialen Mannlichkeit geht” (Vogt,
2009, S.79f). In anderen Worten: Die Schoénheitspraktiken des modernen Mannes

stehen der Verbindung zwischen der Hegemonie und dem Ideal nicht entgegen.
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6.4.4 Kosmetische Chirurgie

Das fir die meisten Manner so unerreichbare Schdnheitsideal bringt eine steigende Zahl
an Mannern dazu, sich der ,Chirurgie“ (Pope et al., 2001, S.208) zuzuwenden. Die
folgenden Zahlen konkretisieren dies: ,Allein 1996 erhielen Manner in den USA uber
690 000 kosmetische Behandlungen, darunter 217 100 Haartransplantationen, 65 900
chemische Peelings, 54 100 Fettabsaugungen und 28 300 Behandlungen zur Entfernung
von Krampfadern — [...] Augenlidkorrekturen, Nasenumformungen, Brustreduktionen,
Faceliftings, Antifalteninjektionen, Waden-, Brust- und GesaRimplantaten [...] “ (Handy,
1998; Pope et al.,, 2001, S. 51). Degele und Dries (2005) sprechen davon, dass heute
beinahe jeder zweite Patient dieser besagten Chirurgie mannlich ist. Dies lasst das
folgende Zitat von Pope et al. (2001, S. 208) plausibel erscheinen: ,Es ist eine Ironie des
Schicksals, daf} [sic] Manner in steigendem Male unwissentlich den gleichen Kraften zum
Opfer fallen, deren Frauen sich zunehmend bewuldt [sic] werden® (Pope et al., 2001,
S. 208).

Schoénheitsoperationen scheinen den Mann demnach heute nahezu genauso stark zu
betreffen wie die Frau. Wahrend Pope et al. (2001) jedoch von einer Ironie diesbezuglich
sprechen, mochte die vorliegenden Diplomarbeit an das oben bereits erlduterte
Phanomen der ,konstruktiven Interferenz® (Engel & Ried, 2006, S, 353) erinnern, welches
von einer gegenseitigen Beeinflussung der weiblichen und mannlichen Schénheits-
dimensionen ausgeht. Insofern kann beziglich der Schénheitsoperationen des Mannes
nicht von einer Ironie gesprochen werden, sondern vielmehr von einem plausiblen

Phanomen.

6.5 Das mannliche Stillschweigen

Frauen haben allmahlich — zumindest bis zu einem gewissen Grad —
gelernt, den unerreichbaren Schénheitsidealen der Gesellschaft und der
Medien entgegenzutreten. Viele kdnnen heute ihre Sorgen wegen ihres
AuReren erkennen und artikulieren, indem sie offen Uber ihre
Reaktionen auf diese ldee reden, statt sie insgeheim an sich nagen zu
lassen. Aber Manner kdmpfen noch gegen ein gesellschaftliches Tabu

an, solche Geflihle anzusprechen. (Pope et al., 2001, S. 17)
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Mithilfe dieses Zitates soll an dieser Stelle das Grundproblem bezlglich der Verbindung
von Schoénheitsideal und Hegemonie aufgezeigt werden. Diese Verknipfung namlich
bedingt ein ,Geflhls- und Redetabu“ (Pope et al., 2001, S.213) des Jungen bzw.
Mannes. Pope et al. (2001, S. 213) dricken dies wie folgt aus: ,Obwohl [Jungen und
Manner] von ihren Fixierungen gequalt werden, flhlen sich viele gezwungen, sie anderen
gegenuber zu leugnen und zu bagatellisieren®. Anders formuliert erlauben die Stereotype
der Frau wie Geflihlsbetontheit und Kommunikationsbereitschaft ihr, tber ihre Probleme
bezlglich des Schoénheitsideals zu sprechen. ,Millionen von Jugendlichen und Mannern
[hingegen] leiden, sie sitzen in der Falle zwischen unerreichbaren Idealen auf der einen
Seite und Tabus, dies zu empfinden und darlber zu reden, auf der anderen® (Pope et al.,
2001, S. 18). Auch Brandfellner (2010, S. 2) spricht von der Tatsache dass ,Manner und
Buben/Burschen [in der 6ffentlichen Diskussion] immer noch als das ,starke Geschlecht’
wahrgenommen [werden]®. Pollack sieht die Problematik der Jungen und Manner ahnlich
in Real Boys; Rescuing Our Sons from the Myths of Boyhood (1998) und skizziert das
gesellschaftliche Gefihls- bzw. Redeverbot. Beispielsweise meint er: ,We want our boys
to be sensitive New Age guys and still be cool dudes* und definiert dies als ,double
standard“ (Pollack, 1998, S. xxv). Jungen waren laut Pollack heute dazu angehalten,
einerseits Emotionen zu zeigen, vorrausgesetzt aber dies geschieht auf ,mannliche
Weise’ (Pollack, 1998). Auch Grogan und Richards (2002) erkennen in ihrer bereits zuvor
erwahnten Studie, dass im Zusammenhang mit dem Schoénheitsideal Redetabus vorlie-
gen. Sie bezeichnen die Grundeinstellung der mannlichen Jugendlichen und Manner
bezuglich ihrer Koérperlichkeit mit den Worten ,not being bothered“ (ebda, S.228).
Gemeint ist ein nichtiges Abtun der Thematiken und Problematiken rund um das
Schonheitsideal von Seiten der Jungen und Manner. Die Autorinnen (2002, S.228)
kommen deshalb zu folgender Conclusio: ,Men who use discourse of responsibility for the

look and health of their bodies may run the risk of appearing unmasculine®.

Es liegt hiermit auf der Hand, weshalb die Probleme mannlicher Jugendlicher und Manner
bezuglich ihrer Korper bislang noch unzureichend thematisiert wurden. Nicht nur, da
~Wissenschaftler als auch die Presse jahrzehntelang der Ansicht waren, Kdrperbild-
probleme und ERstérungen [sic] seien Frauenprobleme” (Pope et al., 2001, S. 8), sondern
insbesondere auch deshalb, da viele Jungen und Manner im Verborgenen leiden. Sorgen
oder gar Stdérungen tragen sie tenenziell mit sich selbst aus, weshalb die Bandbreite ihres
Leidens bis dato noch nicht vollstandig erfasst werden konnte (Pope et al., 2001). Diese
Erkenntnis ist zu den oben angegebenen Zahlen, Daten und Fakten bezlglich des
Mannes und seiner Korperproblematiken hinzuzufigen, weshalb sie unweigerlich

gewichtiger erscheinen.
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Zusammenfassend ist deshalb zu betonen, dass — basierend auf den bisherigen
Erkenntnissen — von einem groflen Mitteilungsbedurfnis von Seiten der Jungen und
Manner ausgegangen werden kann, denn die ersten Abschnitte des Kapitels haben
hinreichend argumentiert, dass Jungen und Manner leiden. Nun wurde gezeigt, dass sie
im Stillen leiden, da die von ihnen geforderte Mannlichkeit ein Redetabu aufstellt. Diese
Tatsache lasst nicht nur vermuten, dass weitaus mehr Jungen und Manner leiden und mit
Problemen beziiglich ihrer Kérperlichkeit zu kAmpfen haben wie gemeinhin angenommen.
Die Tatsache impliziert gleichzeitig, dass das unausgesprochene, aber zweifellos
vorhandene Verbot der Thematisierung einer Pra- bzw. Intervention des Adonis-

Komplexes verhindert.

Um diesen Aspekt abzurunden, sei an dieser Stelle erneut der FuBRball erwahnt. Ein
berihmtes Zitat aus der Welt des FuRballs, welches die Verbindung zwischen der
Hegemonie und dem Redetabu demonstriert, fand zwischen Hansi Miller und dem
damaligen Trainer Ernst Happel statt. Als Hansi Miller ihn um ein Gesprach bat,
antwortete dieser darauf: ,Wann’s red’n wollen, missen’s Staubsauger-Vertreter werden.
Ich brauche nur FuBballer” (Offermann, 2011, S. 172).

Steyrer, Hanna-Therese (2013) Seite 110



Ziel dieses vorletzten Kapitels dieser Untersuchung war, die Konsequenzen des
mannlichen Schdnheitsideals aufzuzeigen. In Hinblick auf das letzte Kapitel sollen die

folgenden Punkte prasent bleiben:

1. Der Adonis-Komplex ist in dieser Forschungsarbeit als Kernkonsequenz des
Schénheitsideals zu verstehen. Er entspringt einer Diskrepanz zwischen Wunsch und
Wirklichkeit. Anders formuliert ist der Adonis-Komplex ist das Produkt der in Kapitel 5
verbildlichten negativen Dynamik. Jungen und Manner vergleichen sich und werden
verglichen. So kann der Selbstwert leiden. Urspung der negativen Dynamik ist die
Kérperunzufriedenheit, die sich sukzessive und schleichend in eine Reihe klinischer
Formen umwandeln kann. Die Kdrperunzufriedenheit ist somit Urspung und Wurzel
ausgepragter Stérungen bezlglich des Kérpers, der Anfang allen Ubels. Die

Ubergénge zu manifesten Stérungsbildern sind flieRende und schwer zu definieren.

2. Weiters wurde hinreichend argumentiert, dass von einer starken Tendenz hin zu einer
mannlichen Korperunzufriedenheit gesprochen werden kann. Der zentrale Grund
hierfir ist die Kombination aus einer unerreichbaren, aber gleichzeitig heil® ersehnten
Norm, dem Schoénheitsideal. Dies bietet den optimalen Nahrboden fir die
Korperunzufriedenheit. Besonders wurde betont, dass Koérperunzufriedenheit bei
Jungen eine nicht zu unterschatzende Problematik ist, die gestiegen zu sein scheint.
Auch wurde herausgearbeitet, dass vermeintlich ,normale’ Jungen von

Unzulénglichkeitsgefuhlen betroffen sind.

3. Insbesondere betreffen die Unzulanglichkeitsgefihle das Kérpergewicht, wobei ab der

Pubertat jedoch auch die Muskelmasse in den Fokus gerat.

4. Beziglich dieser Problematik beim erwachsenen Mann fanden sich teils
schockierende Zahlen. Aufgrunddessen liegt die Annahme nahe, dass auch
zunehmendes Alter und die damit verbundene Reife nicht unweigerlich vor den

Tucken des Schonheitsideals schiitzen konnen.

5. In einem weiteren Abschnitt wurden die Auswlichse des Adonis-Komplexes behandelt.
Ausgehend von einer Koérperunzufriedenheit entstehen Stérungen, die einen hohen
Leidensdruck, tiefgehende gesellschaftliche Einschnitte und gegebenenfalls schlimme
gesundheitliche Folgen mit sich ziehen kénnen. Bei Jungen sind diesbezlglich die
hohen Pravalenzraten des Ubergewichtes besorgniserregend, denn Ubergewicht kann
zu einer Unzufriedenheit mit dem Kérpergewicht fuhren, die verschiedene Praktiken
beginstigt. Dies bildet die Grundlage fur die Entwicklung von Essstérungsbildern.
Insbesondere auch die ,Muskeldysmorphie* (Pope et al., 2001, S. 9; Bagurst et al.,

2006; Daszkowski, 2003) hat sich als zentrales Sorgenkind herauskristallisiert. Dies ist
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nicht verwunderlich, zeichnet sich doch ab der Adoleszenz eine verstarkte Beschaf-
tigung mit der Muskelmasse ab. Betont sei an dieser Stelle auch die in Kapitel 5
geschilderte Einheit der Aspekte ,Kérpergewicht’ und ,Muskelmasse’, die sich in dem
gesellschaftlichen Vergleich des Jungen bzw. Mannes zeigte. Aufgrund dieser
gleichzeitigen Vergleichsbezlige ist davon auszugehen, dass eine Besorgnis
bezuglich des Korpergewichtes meist gleichzeitig mit einer Besorgnis bezuglich der
Muskelmasse auftritt. Aus diesem Grund ist allgemein festzuhalten, dass die in
diesem Kapitel festgehaltenen Stdorungsbilder des Adonis-Komplexes in der Praxis
vermutlich nicht so klar umrissen sind. Anders formuliert: Es ist davon auszugehen,

dass sich die Stérungsbilder oftmals vermischen.

6. Letztlich wurden die Praktiken beschrieben, die aus dem Schdnheitsideal erwachsen.
Besonders besorgniserregend sind die Motive, die hinter dem Fitnesstraining als
Praxis stehen, die einerseits den Spal® am Sport und somit lebenslanges Sporttreiben
verhindern, und andererseits zu sportlichem Suchtverhalten fiihren kénnen. Letzteres
steht in enger Verbindung mit der Tendenz hin zu einem Risikohandeln, das
besonders bei Jungen stark vorhanden ist. Im Zentrum dieses Risikohandelns steht
eine gewisse Harte und Rucksichtslosigkeit des eigenen Korpers gegenuber. Diese
bedingt, dass Manner, besonders aber Jungen, dazu neigen, nicht auf ihren Kdrper zu
héren bzw. keine Ruicksicht auf etwaige Folgeschdden zu nehmen. Ein Missbrauch
trainingsunterstutzender, aber gesundheitsschadigender Mittel bzw. ein hartes,

umbarmherziges Selbstgeisseln im Zuge des Kdrpertrainings sind haufige Folgen.

Als weitere Praxis wurde das Fasten genannt, das entgegen der Ublichen Annahmen
auch ein klares ,Mannerproblem’ ist. Die damit in Verbindung stehenden Risiken,

namlich die Entwicklung von Essstérungsformen, wurde ebenso erwahnt.

SchlieRlich zeigte sich auch, dass Pflegeprodukte, passende Kleidung und die
Kérperrasur fixer Bestandteil der Schénheitspraktiken sind. Demzufolge ist tagliche
Korperpflege und ein bewusstes modisches Kleiden nicht mehr allein Aufgabe der

Frau. Die Frau muss sich den Spiegel teilen.

7. Basierend auf dem Prinzip der ,konstruktiven Interferenz“ (Engel & Ried, 2006,
S. 353) hat sich abgezeichnet, dass eine betrachtliche Anzahl an Mannern zu
operativen Mitteln greift, um ihrem Traum vom Schoénheitsideal naher zu kommen.
Ahnlich viele Manner wie Frauen lassen heute Schénheitsoperationen zu und geben
Unsummen an Geld dafur aus. Die Tendenz des Mannes, Risiken einzugehen, lasst
vermuten, dass der Mann gerne auch besonders risikoreiche Operationen in Kauf

nimmt oder sich ohne Riicksicht auf Verluste mehrmals unter das Messer legt.
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8. Zu guter Letzt gesellt sich zu der Kernkonsequenz des Schénheitsideals, den Adonis-
Komplex, eine weitere Folgewirkung hinzu, welche die erstere Konsequenz
mitbedingt: das Redetabu. Manner kénnen aufgrund der Hegemonie keine Rede- und
Gesprachskultur entwickeln, die zu einer Pra- bzw. Intervention des Adonis-
Komplexes beitragen wiirde. Gleichzeitig bleibt durch dieses Redetabu vermutlich
auch ein grofRer Anteil leidender Manner versteckt und unentdeckt. Sie leiden einsam,

wodurch das Problem des Adonis-Komplexes weiter an Bedeutung gewinnt.
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7 Der Adonis-Komplex und seine Bedeutung im/fiir den Sportunterricht

In diese mletzten Kapitel tritt nun gemeinsam mit dem Adonis-Komplex der Bewegungs-
und Sportunterricht in den Fokus. Es stellt sich die Frage, welche Bedeutung der Adonis-
Komplex im und fiir den Bewegungs- und Sportunterricht hat. Die bislang erarbeiteten
Erkenntnisse sollen eine derartige Ausarbeitung mdglich machen. Um die Bedeutung des
Adonis-Komplexes im Kontext des Sportunterrichts zu erahnen, wird jedoch vorerst ein

kurzer Einblick in Ankerpunkte des Osterreichischen Lehrplans bendtigt.

Der 6sterreichische Lehrplan des Faches Bewegung- und Sport (AHS) bringt Folgendes

zum Ausdruck:
Im Mittelpunkt [des Bewegungs- und Sportunterrichts] stehen: [...]

- Entfaltung und Freude an der Bewegung, Entwicklung von Bewe-
gungskdnnen, Leistungsvermogen und der Fahigkeit zum Spielen und

Gestalten.

- Aufbau einer bewegungsorientierten, gesundheitsbewussten und
gegeniber der Umwelt und Mitwelt verantwortlichen Lebensfiihrung

sowie einer lebenslangen Bewegungsbereitschaft.
Die Ziele sind: [...]

- Kritisch-konstruktive Auseinandersetzung (Handeln und Wissen) mit

Phanomenen der Bewegungskultur [...]. (bm:uk, 2000)

Bezulglich der so genannten ,Beitrdge zu den Bildungsbereichen® (bm:uk, 2000) sind im

Kontext dieser Arbeit die folgenden Punkte relevant:
Mensch und Gesellschatft:

Durch gezielte Strukturierung und Intervention kénnen Prozesse zur
Kooperation und Teamfahigkeit in Gang gesetzt, sozial bzw. motorisch
Schwache integriert, das Selbstwertgefiihl Einzelner gehoben und
Schilerinnen und Schiiler an Grenzsituationen herangefiihrt werden.
Der Unterrichtsgegenstand kann sehr gut dazu beitragen, Problem-
Idsungsverhalten und Konfliktldsungsstrategien zu vermitteln. (bm:uk,
2000)
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Gesundheit und Bewegung:

Der Unterrichtsgegenstand Bewegung und Sport hat eine tragende
Rolle bei der Gestaltung der Schule als gesundheits- und bewegungs-

fordernder Lebensraum. (bm:uk, 2000)

Aufbauend auf diesen Forderungen des AHS-Lehrplans des Gegenstandes Bewegung
und Sport soll in dem folgenden Abschnitt die Bedeutung des mannlichen
Schoénheitsideals fiir den Bewegungs- und Sportunterricht — also die Bedeutung im Sinne

einer Relevanz — herausgearbeitet werden.

71 Die Bedeutung des Adonis-Komplexes fiir den Bewegungs- und

Sportunterricht

Es hat sich bislang grundsatzlich ergeben, dass die GesetzmaRigkeiten der mannlichen
Schoénheit den Adonis-Komplex als Kernkonsequenz hervorbringen. Der Adonis-Komplex
hat sich als stark unterschatzter Sachverhalt dargestellt, der bislang aufgrund des
Redetabus mit Jungen kaum offen thematisiert wird. Im Zentrum dieses Komplexes steht
ein geringer Selbstwert. Darauf aufbauend umfasst der Adonis-Komplex, wie sich in
Kapitel 2 erwiesen hat, nicht nur die Korperunzufriedenheit und zahlreiche Krankheits-
bilder, sondern auch vielerlei Korperpraktiken, die gesundheitsschadlich sein kdnnen.
Zudem wurde gezeigt, dass der Adonis-Komplex auch den Spald am Sporttreiben nehmen

und so lebenlanges Sporttreiben verhindern kann.

Insgesamt betrifft der Adonis-Komplex also die folgenden, grundlegenden Aspekte:
1. Die psychische und physische Gesundheit der Jungen,

2. die Rede- und Gesprachskultur rund um Thematiken des Schénheitsideals und

3. die Freude am lebenslangen Sporttreiben vor dem Hintergrund eines

verantwortungsbewussten, sensiblen Umgangs mit dem eigenen Kérper.

Nun ist zu sagen, dass die in der Einleitung dieses Kapitels zitierten Abschnitte aus dem

Lehrplan genau diese Bereiche ansprechen. Denn sie beziehen sich
1. auf die Steigerung des ,Selbstwertgefihl[s] Einzelner® sowie

2. auf die “[k]ritisch-konstruktive Auseinandersetzung [...] mit Phanomenen der

Bewegungskultur” und
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3. auf die ,Entfaltung der Freude an der Bewegung®, die ,verantwortliche[...]

Lebensflihrung sowie [die] [...] lebenslange[...] Bewegungsbereitschaft® (bm:uk, 2000).

Alle drei Forderungen an den Bewegungs- und Sportunterricht implizieren unweigerlich
Aspekte, die den Adonis-Komplex anbelangen, denn es ist davon auszugehen, dass eine
Steigerung des Selbstwertes und eine Auseinandersetzung mit vielfaltigen kdrperbezo-
genen Thematiken zu der psychischen und physischen Gesundheit beitragen. Letzteres
auch deshalb, da der Anwendung gesundheitsschadlicher Praktiken vorgebeugt werden
kann. Besonders letzterer Punkt, die Forderung eines adaquaten, gesundheitsbewussten

Umgangs mit dem eigenen Korper, ist im Sinne einer Gesundheitsforderung zu verstehen.

Es kann demnach allgemein behauptet werden: Das mannliche Schénheitsideal bzw. der
daraus folgende Adonis-Komplex sind Thematiken des Bewegungs- und Sportunterrichts.
Anders formuliert: Die Forderungen, die sich aus dem Adonis-Komplex ergeben, sind
auch zentrale Forderungen des Lehrplans an den Bewegungs- und Sportunterricht. Somit
hat der Adonis-Komplex hohe Relevanz fiir den Bewegungs- und Sportunterricht. In
dieser Arbeit wurde jedoch darauf aufmerksam gemacht, dass der Adonis-Komplex bei
Jungen eine stark unterschatzte Thematik ist. Viele vermeintlich ,normale’ Jungen leiden
im Stillen. Dies erhéht die Relevanz des Adonis-Komplexes fiir den Sportunterricht in
betrachtlichem Male: Die hohe Bedeutung des Adonis-Komplexes und dem ihm
inharenten mannlichen Schdnheitsideals verlangt danach, das Schoénheitsideal im
Bewegungs-und Sportunterricht ausdriicklich zu einem Thema zu machen und es nicht
nur am Rande im Zuge eines lehrplankonformen Sportunterrichts zu behandeln. Als
Unterrichtsfach, dessen Lehrplananforderungen sich solcherart mit den Forderungen des
Adonis-Komplexes decken, hat der Bewegungs- und Sportunterricht die Pflicht, konkrete
MaRBnahmen zu setzen. Generell ist also auf der einen Seite die hohe Relevanz des
Adonis-Komplexes fiir den Sportunterricht anzuerkennen, wahrend dem Adonis-Komplex
auf der anderen Seite eine definierte Bedeutung im Bewegungs- und Sportunterricht im

Sinne konkreter Handlungsmallnahmen zukommen sollte.
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7.2 Die Bedeutung des Adonis-Komplexes im Bewegungs- und Sportunterricht

Die zuvor erwahnte definierte Bedeutung des Adonis-Komplexes im Bewegungs- und
Sportunterricht soll daher im Sinne von Handlungsmafinahmen erlautert werden. Dabei
sollen — basierend auf den Erkenntnissen dieser Untersuchung — Grundsatzbedingungen
fur diese HandlungsmalRnahmen entstehen. Eine Ausarbeitung konkreter Konsequenzen
fur die Praxis lasst der Rahmen dieser Diplomarbeit nicht zu. In der Formulierung dieser
Grundsatzbedingungen sollen die zuvor behandelten Forderungen des AHS-Lehrplans als
Orientierung dienen. Genauer gesagt sollen sich die Grundsatzbedingungen an die zuvor
erwahnte Achse der ,[k]ritisch-konstruktive[n] Auseinandersetzung [...] mit Phanomenen
der Bewegungskultur (Handeln und Wissen)” anlehnen sowie die Achse der ,Steigerung
des ,Selbstwertgefihl[s] Einzelner* (bm:uk, 2000) tangieren. Die dritte oben genannte
Achse, welche die Eigenverantwortlichkeit in der Lebensfuhrung im Sinne eines
adaquaten Umgangs mit dem eigenen Koérper meint, flie3t in die beiden ersteren Achsen

ein und wird demnach nicht gesondert behandelt.

7.2.1 Kritisch-konstruktive Auseinandersetzungen

Die Forderung des Lehrplans nach einer “[k]ritisch-konstruktive[n] Auseinandersetzung
(Handeln und Wissen) mit Phanomenen der Bewegungskultur” (bm:uk, 2000) kann
basierend auf den Erkenntnissen dieser Arbeit in zwei Grundsatzbedingungen fur die

Unterrichtspraxis aufgespalten werden.

7.2.1.1 Grundsatzbedingung 1: Bewusstmachung der Stereotype

Dieser Diplomarbeit lag von Beginn an die Pramisse zugrunde, dass die heutige
Soziokultur und die dullere Schonheit stark ineinander verwoben sind. Aus diesem Grund
ist folgende Annahme berechtigt: Um die innere Schdnheit des Menschen bedeutsamer
zu machen, misste sich die Soziokultur in ihren Grundziigen andern. Es miusste eine
Entschleunigung des gesellschaftlichen Lebens stattfinden, welche freilich nicht absehbar
ist. Dies fuhrt dazu, dass die heutige hohe Bedeutsamkeit der auf’eren Schdnheit in
unserer Soziokultur weitgehend zu akzeptieren ist. Es ist anzunehmen, dass der Mensch

auch weiterhin nach aufRerer Schonheit streben wird.
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Es scheint jedoch eine Mdglichkeit zu geben, der Jagd nach Schénheit ein wenig Parole
zu bieten. Diese Mdglichkeit betrifft die in dieser Arbeit ausgiebig besprochenen
Stereotype. Deren Heranziehen fir die zwischenmenschliche Beurteilung ist, wie bereits
erwahnt, ein natirliches Verhalten des Menschen. Dennoch kdénnen Stereotype
sozusagen im Keim erstickt werden, namlich indem ihrer Reproduktion Einhalt geboten
wird. Wie in Abschnitt 5.1.1 dargestellt, reproduzieren sich Stereotype im Zuge sozialer
Interaktionen in Form der ,self-fulfilling prophesy“ (Snyder et al., 1977, S. 663). Whitley
und Kite (2009, S. 19) setzen hier an: ,[T]roubling perhaps is that people can access
stereotypic beliefs without awareness and, therefore, such beliefs influence the behavior
even of peope low in prejudice®. Dieses Zitat verrat, das die Kraft und Beharrlichkeit der
Stereotype, ihre Mdglichkeit der standigen Reproduktion, in ihrer unbewussten Anwen-
dung und versteckten Natur liegt. Daraus folgt, dass Stereotype im Keim erstickt werden
kénnen, sofern sie nur dem Menschen bewusst gemacht werden (Whiley & Kite, 2009).
Whitley und Kite (2009, S. 19) halten diesbezlglich fest:

[W]hen given the opportunity, low-prejudiced reseach participants tried
and were able to override the influence of their stereotypic beliefs and
make unprejudiced responses. That is, people who believe that
prejudice is wrong and try to control and eliminate their prejudices can

successfully minimize the effects of stereotypes on their behavior.

Somit wird augenscheinlich, dass die Bewusstmachung von Stereotypen die wohl einzige
Méoglichkeit darstellt, aus dem Kreislauf der Stereotyp-Reproduktion auszubrechen.
Vorrausstzung ist die Bereitschaft zu glauben, dass Stereotype grundsatzlich verzerrt

sind.

Aufbauend auf die in dieser Diplomarbeit erarbeiteten Erkenntnisse ist durch eine

derartige Bewusstmachung von Stereotypen Folgendes méglich:

1. Durch eine Bewusstmachung des Schonheitsstereotyps ,Wer schon ist, ist gut” (Ebner
et al., 2002, S. 187) kann der Tatsache entgegengewirkt werden, dass schénere
Menschen einen héheren social esteem haben. In Bezug auf den Mann wirden durch
eine Bewusstmachung der Schoénheitsstereotype also die beiden — dem
Schonheitsideal des Mannes zugrunde liegenden — Annahmen ,der (Uber-)
durchschnittlich groRe Mann ist dominant und durchgsetzungsfahig’ und ,der (hyper-
ymesomorphe Mann ist attraktiv, gesund, abenteuerlustig, hart, machtig, dominant,

stark, viril und selbstbewusst’ angefochten werden.
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2. Gleichzeitig kann durch diese Bewusstmachung deutlich gemacht werden, dass im
Sinne des Stereotyps schonere Menschen mehr Vorteile erfahren als unattraktivere

Personen.

Insofern ermdglicht die besagte Bewusstmachung des Schdnheitsstereotyps dem
gesellschaftlichen Druck, schdén sein zu mussen, Einhalt zu gewahren. Anders fomuliert
gerat durch das kritische Hinterfragen der Stereotype die Basis fir den hdheren social
esteem attraktiver Personen ins Wanken. Grundsatzlich also missten dadurch wieder die
inneren Werte einer Person in den Vordergrund treten. Generell ist naturlich nicht davon
auszugehen, dass eine alleinige Bewusstmachung der Schénheitsstereotype ausreicht,
um die inneren Werte der Personen unserer Gesellschaft wieder in den Vordergrund zu
ricken und damit dem gesellschaftlichen Druck, schdn sein zu missen, entgegen-
zuwirken. Fur den Bewegungs- und Sportunterricht heil3t dies zu allererst, dass die
Bewegungs- und Sportlehrerin bzw. der Bewegungs- und Sportlehrer bezilglich der
Stereotype und ihren Wirkungen sensibilisiert werden missen. In einem weiteren Schritt
scheint es schlieRlich notwendig, auch bei den Schilern Bewusstsein daftr zu schaffen.
Die ,geschlechtersensible Arbeit im schulischen Kontext und im Schulsport [mit Madchen]
(genauso wie mit Buben [...])“ hat gezeigt, dass ,Geschlechterstereotype und -hierarchien®
(Diketmuller, 2010) aufgebrochen werden kdénnen. Warum also nicht auch das

Schoénheitsstereotyp sukzessive aufbrechen?

7.21.2 Grundsatzbedingung 2: Wissen generieren

In Abschnitt 6.5 wurde erwahnt, dass ,Frauen [...] allmahlich [...] gelernt [haben], den
unerreichbaren Schoénheitsidealen der Gesellschaft und der Medien entgegenzutreten®
(Pope et al., 2001, S. 17). ,Viele*, so Pope et al. (2001, S. 17), ,kbnnen heute ihre Sorgen
wegen ihres Aueren erkennen und artikulieren“. Es ist anzunehmen, dass Madchen und
Frauen auch zu einer solchen Artikulation fahig sind, da sie weitreichende Informationen
dazu erhalten haben, worauf ihre Sorgen griinden. So ist anzunehmen, dass die meisten
Mé&dchen und Frauen um die Essstérungsformen wissen. Hingegen ist wahrscheinlich,
dass Begrifflichkeiten wie ,Muskeldysmorphie“ (Pope et al., 2001, S.9) oder ,social
physique anxiety“ (Har, Leary & Rejeski, 1989; zit. n. McCreary & Saucier, 2009, S. 24)
den Jungen weitgehend unbekannt sind. Auch die Essstérungsformen und ihre Tucken
mogen bei Jungen womadglich keinen so hohen Bekanntheitsgrad erreicht haben wie bei
den Madchen, da diese Stdrungsbilder ja hauptsachlich mit Madchen in Verbindung

gebracht werden und diese demnach 6fters damit konfrontiert werden (Holling & Schlack,
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2007). Ebenso ist fraglich ist, ob Jungen bereits vom Adonis-Komplex gehoért haben.
Vereinfacht kbnnte demnach gesagt werden: Es ist wahrscheinlich, dass viele Jungen fir

ihre Probleme keine Namen haben.

Allgemein also muss im Zuge einer “[K]ritisch-konstruktive[n] Auseinandersetzung
(Handeln und Wissen)” (bm:ukk, 2000) im Bewegungs- und Sportunterricht versucht
werden, den Jungen eine Sprache fir ihre Probleme zu geben. Dies scheint sich in den
Woérter ,Handeln’ und ,Wissen’ der Lehrplanforderung widerzuspiegeln, denn ein ,Handeln’
von Seiten der Jungen setzt voraus, dass Jungen auch ein Wissen dariiber haben. Sie
bendtigen sprachliches Werkzeug fir die geforderten Gesprache in Form von Begriffen
und Inhalten rund um die Thematik des Schonheitsideals. Es ware demnach Aufgabe des
Bewegungs- und Sportunterrichts, umfassende Informationen zum Adonis-Komplex und

seinen Praktiken bereitszustellen.

Abgesehen vom sprachlichen Werkzeug, das den Schilern in Hinblick auf das
Schoénheitsideal gegeben werden sollte, ergibt sich aus den obigen Erkenntnissen ein
weiterer wichtiger Aspekt fir die Wissensvermittlung. Es scheint besonders essentiell, das
Erreichen des (hyper-)mesomorphen Koérpers zu thematisieren. Die Schiler sollten
erkennen, dass die Problematik dieses Schoénheitsideals in der Kombination zwischen
einer (besonders) eminenten Muskelmasse und einem Minimum an “Korperfett” (Pope et
al., 2001, S. 56) liegt. In der Konsequenz bedeutet dies, dass das besagte Kérperideal nur
durch ,muskelaufbauende“ (Pope et al., 2001, S. 54) Mittel zu erreichen ist, die einen
Aufbau an Muskelmasse ohne eine entsprechenden Fettzuwachs relativ rasch zulassen.
Daruber hinaus ist wesentlich, dass Jungen Uber die gesundheitsschadlichen

Konsequenzen solcher Aufbaumittel in Kenntnis gesetzt werden.

Auch die Spielzeug- und Filmindustrie sowie die Medien des Sports sollten in den Fokus
der Wissensvermittlung geraten. Schiiler sollten den Zauber des Ubernatirlichen bzw. der
Heldenhaftigkeit und deren Verbindungen zu dem mannlichen Schénheitsideal hinter-
fragen lernen. Auch sollten sie erfahren, wie stark die von den Medien prasentierten
Korper Uberzeichnet sind und dass sie dennoch als wirklichkeitsnah empfunden werden.
Die geschickte Vermarktung sportlicher Koérper beispielsweise im Zuge der ,Spotik*

(Florschitz, 2005, S. 202) sollte ebenfalls eine Rolle in der Wissensvermittlung spielen.

Insgesamt also umfasst die “[K]ritisch-konstruktive Auseinandersetzung (Handeln und
Wissen)” (bm:uk, 2000) eine Sensibilisierung bezuglich der Schénheitsstereotype sowie
eine umfassende Information Uber das Schénheitsideal und seine Tucken und Ursachen.
Die “[K]ritisch-konstruktive Auseinandersetzung” (bm:uk, 2000) ist deshalb in erster Linie

im Sinne einer Bewusstmachung und einer Wissensvermittlung zu verstehen. Da der
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Bewegungs- und Sportunterricht jedoch ein Fach ist, in dem das Tun und Handeln den
Hauptaspekt ausmachen sollte, sollten die obigen Grundsatzbedingungen der Wissens-
vermittlung und Bewusstmachung in bewegungsbezogene bzw. sportliche Handlungen
integriert werden. So sollen ,Handlungsinitierung’ und ,Wissensvermittlung’ einander

lehrplankonform erganzen.

7.2.2 Steigerung des Selbstwertgefiihls Einzelner

In diesem Abschnitt tritt die ,,Steigerung des Selbstwertgefiihl[s] Einzelner* (bm:uk, 2000)
in den Blickpunkt des Interesses. Diesbeziiglich ist an Kapitel 5 zu erinnern, das den
kreiskausalen Prozess zwischen social esteem und ,Selbstkonzept® (Wild & Méller, 2009,
S. 181) thematisierte und somit die Mdglichkeit aufzeigte, an dem ,Selbstkonzept* (ebda,
S. 181) einer Person anzusetzen, um einen positiven Prozess in Gang zu setzen und
somit den Selbstwert zu starken. Das folgende Zitat soll zeigen, dass Bildung und somit

Schule dazu in der Lage sind:

Pestalozzi und mit ihm viele Philosophen und Padagogen der
Aufklarung und des Neuhumanismus, von Jean-Jaques Rousseau Uber
Immanuel Kant bis zu Johann Gottlieb Fichte und Friedrich
Schleiermacher, sahen die einzige Chance des Einzelnen, aber auch
der ganzen Menschheit, Unmundigkeit, Unfreiheit, Unterdrickung und
Armut entrinnen zu kénnen, in der Starkung der ,inneren Krafte* des
Menschen, wie es Humboldt nannte [...], mit einem Wort in der
Menschenbildung. (Kriiger, 2011, S. 89)

Die Chance des Bewegungs- und Sportunterrichts, als Unterrichtsfach auf die Ebene des
Einzelnen selbstwertstarkend einzuwirken, ist hiermit grundsatzlich dargelegt. Genauer
I&sst sich dazu jedoch folgende Begriindung formulieren: Im Sportunterricht begegnen
einander die drei Kernaspekte der Schdnheit: Korperlichkeit, Mannlichkeit und
Sportlichkeit (damit ist das sportliche Koénnen und Leisten gemeint). Somit ist
anzunehmen, dass der Sportunterricht auf drei wesentliche ,Selbstkonzept[e]®
(Wild & Maller, 2009, S. 181) positiven Einfluss ausibern kann, denn der Aspekt der
Korperlichkeit, der im Sportunterricht eine Rolle spielt, 1asst zu, auf das ,Selbstkonzept
des Aussehens“ (ebda, S.181) positiv einzuwirken. Eine Starkung dieses
Selbstkonzeptes geht bereits im Zuge der ,Madchenarbeit® (Diketmdaller, 2010, S. 6 ff.)

vonstatten. Somit ist anzunehmen, dass diese auch bei Jungen méglich ist.
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Weiters ist auch davon auszugehen, dass es ein ,bereichspezifische[s] Selbstkonzept®
(ebda, S. 180) der Sportlichkeit gibt, das besonders fir Jungen von Bedeutung ist. Die
Bedeutung dieses Selbstkonzepts scheint nicht zuletzt auch deshalb fir Jungen so
wichtig, da es eng mit dem Konzept der Mannlichkeit verknupft ist. Diese Behauptung wird
sich im nachsten Abschnitt belegen lassen. Bezlglich des Konzeptes der Sportlichkeit
scheint der ,Umgang mit motorisch Schwachen® (Brandfellner, 2010, S. 6) besonders
wichtig. Brandfellner (2010, S. 6) zahlt einige Mdglichkeiten auf, wie das Konzept der
Sportlichkeit schwacherer Schiler gestarkt werden kann. Darunter fallt beispielsweise die
Méglichkeit, ,in der Auswahl der Unterrichtsinhalte verstarkt auf Inhalte [zu] achten, die
die schwachen Schiiler interessieren, wo sie ,punkten’ kdnnen®, oder die Mdglichkeit, die
.Kooperation in der Gruppe hoher [zu] bewerten als wettbewerbsorientiertes Verhalten®
(ebda, S. 6).

Das dritte zu unterstitzende ,Selbstkonzept* (Wild & Mdéller, 2009, S. 181) ist das
Mannlichkeitskonzept bzw. das Konzept der ,Geschlechtsidentitdt” (Schweizer, 2010,
S. 13). Die bereits haufig in dieser Arbeit angesprochene Tendenz des Mannes hin zu
einer Mannlichkeitskrise sowie die Verbindung =zwischen der Mannlichkeit und
Kdrperlichkeit machen es nétig, den positiven Einfluss auf das Konzept der ,Geschlechts-
identitat* (Schweizer, 2010, S. 13) zu einer eigenen Forderung zu machen und diese

genauer zu erlautern.

7.2.2.1 Grundsatzbedingung 1: Geschlechtersensible Bubenarbeit implementieren

Der Bewegungs- und Sportunterricht ist ein Bereich der Méannlichkeitskonstruktion. Ein
bedeutsamer Teil der sozialen Entwicklung eines jungen Mannes findet in dem ersten
ménnlichen sozialen Raum statt (Meuser, 2008). Dieser tritt meist in Form einer ,peer
group“ mit ,gleichaltrigen mannlichen Jugendlichen® bzw. in Form einer ,Clique“ oder
eines ,Freundeskreis[es]® (Meuser, 2008, S.36) auf. In dieser sozialen Einbettung
erfahren Jungen erstmals eine vertraute Umgebung abseits ihrer Familie, in der sie sich
entfalten und entdecken kdénnen (Meuser, 2008). Sie entwickeln ,emotionale Nahe zu
anderen Jungen® und lernen, was ein ,Gemeinschafts- und Zugehdrigkeitsgefihl*
(Josting, 2008, S. 50) bedeuten kann.

Der Sport ist ein unabdingbarer Baustein dieses besagten ménnlich sozialen Raumes,
denn wahrend sich Gruppenerlebnisse der Madchen eher um passive Formen des

Zusammenseins bzw. um das Gesprach drehen, in denen Probleme und Erfahrungen
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thematisiert werden (Breitenbach, 2000), zeichnet sich das ,Zusammensein mannlicher
Gemeinschaften [...] durch eine zweckrationale und/oder aktionistische Praxis aus”
(Josting, 2008, S. 56). Der Sport erflllt diese Bedingungen, indem er Zweck und Aktion
miteinander vereint. Somit kann der Sport als hdchst bedeutsames Feld der sozialen
Entwicklung und Entfaltung fur Jungen begriffen werden, als Bereich der Ménnlich-
keitskonstruktion. Die oben bereits erwahnte Verbindung zwischen den Konzepten der

Sportlichkeit und der Mannlichkeit ist hiermit dargelegt.

Als Bereich der Ménnlichkeitskonstruktion kann der Bewegungs- und Sportunterricht
somit auf das Mannlichkeitskonzept der Schiiler positiv einwirken. Hinzu kommt noch,
dass der Bewegungs- und Sportunterricht in den meisten &sterreichischen hdheren
Schulen der Bewegungs- und Sportunterricht nicht koedukativ, sondern geschlechts-
homogen vonstatten geht. Dies bedeutet, dass zumeist ein mannlicher Bewegungs- und
Sportlehrer eine Gruppe gleichaltriger Jungen im Fach Bewegung und Sport unterrichtet.
Es ist demnach ein besonderer Kontext vorhanden, in dem Jungen unter sich sind. Flr
die von dem Lehrplan geforderte ,Bericksichtigung geschlechtsspezifischer Interessen
und Bedurfnisse* (bm:uk, 2000), aber auch fur die Starkung des besagten Konzeptes
bietet sich deshalb im Bewegungs- und Sportunterricht eine besondere Chance. Die
Frage, die sich an dieser Stelle ergibt, ist, inwiefern diese Chance genutzt werden soll.

Um diese Frage zu beantworten ist ein kurzer Exkurs notig.

Am 14.10.2011 konnte ich als Teilnehmerin bei einer Tagung des Vereins POIKA zum
,Thema Bubenarbeit im internationalen Vergleich’ die Arbeitsblatter von insgesamt 95
Teilnehmerinnen und Teilnehmer einsammeln. Die Miteinbeziehung dieser Befragung in
den Kontext dieser Diplomarbeit war im Vorfeld nicht geplant. Dennoch erwies sie sich im
Zuge der Verfassung dieser Arbeit als interessanter Beitrag. Die Befragung soll das Ideal
des hegemonialen Mannes greifbarer machen, indem sie die genauen Eigenschaften
dieses Mannes aufzeigt. Zudem kann — basierend auf der Befragung — eine Annahme
dartber formuliert werden, ob bzw. wie sehr der reale Mann vom hegemonialen Mann

abweicht.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer hatten bei der Tagung die Aufgabe, auf der
Vorderseite eines leeren Blattes den Satz ,Echte Ménner (sind/haben/...) ..." zu
vervollstandigen. Dieser Satzanfang stand stellvertretend fiir den hegemonialen Mann.
Auf der Ruckseite des Blattes sollte der Satz ,Mé&nner, die ich kenne (sind/haben/...) ... zu
Ende gefiihrt werden. Dieser Satz bezog sich also auf Eindricke Uber die mannliche Wirk-
lichkeit. Es wurden den Teilnehmerinnen und Teilnehmern rund finf Minuten zur

Verfligung gestellt, um die Arbeitsaufgabe zu erflllen. Dabei konnte eine beliebige Anzahl
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an Satzvervollstdndigungen niedergeschrieben werden. Im Zuge dieser Diplomarbeit

wurden die Vervollstdndigungen ausgewertet (siehe Tabelle 1 unten).

Die angewendete Methode entspicht insgesamt einem ,halbstandardisierte[n] Interview*
(Glaser & Laudel, 2010, S. 41) und wurde quantitativ ausgewertet. In der Auswertung
wurde zunachst versucht, die Antworten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu den
,echten Mannern’ (Abklrzung: EM) und zu den ihnen bekannten Mannern (,Manner, die
ich kenne’, Abkirzung: KM) in Wortkategorien einzuteilen (hierzu muss bemerkt werden,
dass die Antworten oftmals mehrdeutig sind und somit eine Uberschneidung mancher
Kategorieinhalte nicht ausgeschlossen werden kann). Welche Antworten welchen
Wortkategorien zugeteilt wurden, ist im Anhang dieser Arbeit (siehe Abschnitt 10.1)

ersichtlich.

Die Zuteilung der Nennungen zu den einzelnen Wortkategorien erfolgte nach keiner
theoretischen Grundlage, sondern auf Basis meines subjektiven Empfindens. Ein
Ankerbeispiel fur die Bildung der Unter- bzw. Uberkategorien soll Uber die Zuteilung
Aufschluss geben: Bei den ,Mannern, die die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kennen’
(AbklUrzung: KM), traten unter anderem die Nennungen ,experimentierfreudig;
unternehmenslustig; mutig; couragiert; weltoffen’ auf. Als Gegesatz hierzu fanden sich
Nennungen wie ,schichtern’, ,feig’, ,angstlich’, ,zurickhaltend’, und ,laufen vor
Schwierigkeiten davon’. Um diese Worte zusammenzufassend zu beschreiben, entschied
ich mich fur einen Begriff als Wortkategorie, der diese Eigenschaften umschreibt. Ich zog
dafir den Begriff ,Mut und Furchlosigkeit' heran. Wahrend erstere Nennungen auf
derartige Eigenschaften zutreffen (daher sind sie mit einem Pluszeichen in Tabelle 1
gekennzeichnet), treffen die letzten Nennungen darauf nicht zu (siehe Minuszeichen).
Nach der Einteilung dieser und anderer Nennungen in Wortkategorien wurde schliel3lich
gezahlt, wie haufig die jeweiligen Nennungen im (+) oder (-) Bereich liegen. Um die
untenstehende Tabelle 1 noch uUbersichtlicher zu machen, wurden die einzelnen
Wortkategorien in weiteren Uberkategorien zusammengefasst. Somit bildeten sich zum
Beispiel aus der Kombination der Unterkategorien (Abkirzung UK) ,Mut und

Furchtlosigkeit’ sowie ,Sensibilitat’ die Uberkategorie (Abkiirzung: UK) ,Emotionalitat’.

Es konnten 10 Uberkategorien (Ankirzung: UK) und 21 Unterkategorien (Abkiirzung: UK)
gebildet werden. Die in dem vorliegenden Abschnitt angefuhrte Tabelle 1 zeigt diese
Kategorien. Zudem halt die Tabelle fest, wie viele Antworten auf die jeweiligen
Unterkategorien zutreffen (in der Tabelle gekennzeichnet durch ein Plus) oder nicht
zutreffen (in der Tabelle gekennzeichnet durch ein Minus). Die Tabelle enthalt daher

Haufigkeiten und Prozentangaben.

Steyrer, Hanna-Therese (2013) Seite 124



Tab. 1: Auswertung der Vergleichsaufgabenstellung Hegemonie/Wirklichkeit

UK UK KM KM EM EM
+ - + -
1. EMOTIONALITAT 1. Sensibilitat 110 6 4 40
27,64 % 1,51 % 1,01 % 10,13 %
2. Mut und 13 8 6 0
Furchtlosigkeit 3.27 % 2.01% 152 % 0%
2. KORPERLICHE 3. Korperliche Starke 8 8 67 0
EIGENSCHAFTEN 2,01 % 2,01 % 16,96 % 0%
4. Sportlichkeit 17 3 18 0
4,27 % 0,75 % 4,56 % 0%
5. Abgrenzung von der 0 5 4 0
Weiblichkeit 0% 126 % 1,01 % 0%
6. Attraktivitat 0 2 3 0
0% 0,5% 0,76 % 0%
3. VIRILITAT & 7. 4 5 16 0
HETERO- ) Virilitat & Heterosexualita 1% 0.5 % 4,05 % 0%
SEXUALITAT t
4. DOMINANZ 8. Verteidigungs- bzw. 2 2 7 0
Gewaltbereitschaft 0.5 % 0.5 % 177 % 0%
9. Durchsetzungswillen 12 4 37 4
bzw. - vermogen 3,02 % 1% 936% | 1,01%
10. Selbstsicherheit bzw. 6 1 17 0
Selbstbestimmtheit 151 % 0.25 % 430 % 0%
5. INTELLIGENZ 11. Intelligenz 16 0 5 0
4,02 % 0% 1,25 % 0%
6. WIRTSCHAFT- 12. Erfolg 4 6 62 0
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LICHKEIT 1% 1,5 % 15,7 % 0%
13. Zielstrebigkeit und 14 4 28 0
Leistungsvermdgen 3.52 % 1% 7.09 % 0%
7. HAUSHALT & 14. Beteiligung am 31 1 0 24
FAMILIE/PARTNER- Haushalt bzw. 7.79 % 0.25 % 0% 6.08 %
SCHAFT/FREUND- Nachkommen der
SCHAFT elterlichen Pflichten
15. Beziehungsfahigkeit 50 5 6 2
bzw. -bemiihen 12,56 % 1,26 % 152% | 051%
16. Kommunikations- 19 15 6 7
bereitschaft bzw. 477 % 3.77 % 152 % 177 %
-fahigkeit
8. FREIZEIT- 17. Kreative Aktivitaten 7 0 0 1
GESTALTUNG 1,76 % 0% 0% 0,25 %
18. Passive Aktivitaten 2 0 0 0
0,5 % 0% 0% 0%
19. Handwerkliche bzw. 6 0 9 0
technische Aktivitaten 151 % 0% 2.28 % 0%
9. ERNAHRUNG 20. Konsumieren 1 0 6 0
alkoholischer Getranke 0.25 % 0% 152 % 0%
10. FORT- 21. Fortbewegung mit 1 2 16 0
BEWEGUNG einem (grofRen/schnellen) 0,25 % 0.5 % 4.05 % 0%
Auto

Ein allgemeiner Blick auf die grau untermalten Auswertungen lasst folgende Aussagen zu:

Den hegemonialen Mann (EM) zeichnet emotionale Hérte sowie kérperliche Stérke aus.
Auch der wirtschaftliche Erfolg bildete sich mit 62 Nennungen (15,7 Prozent) als
bedeutsam ab. Dementsprechend wurden auch leistungsbeeinflussende Eigenschaften
wie Zielstrebigkeit (13. UK) mit 7,09 Prozent haufig genannt. Die Tabelle weist weiters
darauf hin, dass Durchsetzungswillen- und Vermégen (9. UK) zu den Eigenschaften des
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,echten’ Mannes zahlen (9,36 Prozent). Auch verschmaht der hegemoniale Mann seine
elterlichen Pflichten und seine Aufgaben im Haushalt (14. UK), denn den genaueren
Angaben im Anhang (siehe Abschnitt 10.1) ist zu entnehmen, dass seine Pflichten bereits
mit der Zeugung der Kinder und der Schaffung eines Eigenheimes erfillt sind (6,08
Prozent ,treffen nicht zu’, 0 Prozent ,treffen zu’). Letztlich driickt die Auswertung auch die
Bedeutsamkeit der Heterosexualitat beziglich des ,echten’ Mannes aus (4,05 Prozent der

Nennungen treffen auf Heterosexuallitét zu, keine einzige Nennung triff nicht darauf zu).

Generell ist zu vermerken, dass die Angaben der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
hinsichtlich der ihnen bekannten Ménner (KM) lediglich pauschal behandelt werden
kénnen, denn selbstverstandlich kénnen die gewonnenen Daten die Wirklichkeit nicht
verlasslich widerspiegeln. Es soll jedoch darauf hingewiesen werden, dass eine
betrachtliche Anzahl an Nennungen auf die Sensibilitdt des Mannes der Wirklichkeit (1.
UK) hinweisen (beachtliche 27,64 Prozent der Nennungen treffen auf Sensibilitdt zu).
Hingegen trifft bezlglich des hegemonialen Mannes nur 1,01 Prozent der Nennungen auf
Sensibilitdt zu. Auffallend ist weiters, dass sich Manner in Wirklichkeit an héuslichen und
familidren Aufgaben (14. UK) stark zu engagieren scheinen. Damit deckt sich die
vorliegende Auswertung auffallend stark mit anderen aktuellen ,Mannerstudien®, die laut

Zulehner (2002; zit. n. Brandfellner, 2010, S. 2) zeigen, dass der Mann von heute

bereit ist, Haushalts- und Erwerbsarbeit mit seiner Partnerin aufzuteilen,
sich in hohem Ausmal fur Kindererziehung und pflegerische Aufgaben
verantwortlich zu fuhlen und dafir gegebenenfalls auch Karriere und
Selbstverwirklichung im Beruf hintenanzustellen (Bereitschaft u.a. zur
Vaterkarenz). Als weitere zentrale Charaktereigenschaften des
modernen Mannes gelten Gewaltarmut, Einfiihlsamkeit, Solidaritat mit

Schwacheren und Kommunikationsfahigket.

Dies lasst alles in allem folgende Annahme zu: Die gewonnene Auswertung zeigt den
wohl bedeutsamsten Aspekt der Wirklichkeit auf: ihre Vielfalt. Der Mann der Wirklichkeit
ist als buntes, vielfaltiges Kompositum ganz im Sinne der Mannlichkeiten (siehe Abschnitt
4.2.3 zu diesem Begriff) zu verstehen. Die folgenden Beispiele fur die mannliche Vielfalt
sind nur einige wenige der vielen Nennungen im Anhang (Abschnitt 10.1): So weist der
Mann der Wirklichkeit unterschiedliche sexuelle Orientierungen auf; er redet viel oder
wenig; er tragt beim Fahrrad fahren einen Helm oder ist mutig; er putzt, backt und wascht
oder verlasst sich ganz auf seine Frau; er betatigt sich sportlich oder lieber kreativ; er
entscheidet sich bewusst gegen den beruflichen Erfolg oder macht Karriere; er tragt lange

oder kurze Haare.
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Hiermit ist nicht belegt, dass die Hegemonie, wie zuvor bereits erwahnt und von Connell
(2006) vermutet, nicht mehr umfassend gelebt wird. Vielmehr ist veranschaulicht, dass die
Vielfalt der ménnlichen Wirklichkeit der von der Hegemonie geforderten Einféaltigkeit
entgegensteht. Generell muss also gelten, Jungen und Manner in ihrer Vielfalt zu stitzen.
So soll ihnen sukzessive ihre Individualitat als Alternative zu dem Ideal der Hegemonie
begreiflich gemacht werden. Dies ist die Antwort auf die oben gestellte Frage, in welche
Richtung das Konzept der ,Geschlechtsidentitéat” (Schweizer, 2010, S. 13) im Bewegungs-

und Sportunterricht gestarkt werden soll.

In der Praxis bietet sich hierzu die so genannte ,geschlechtersensible Bubenarbeit*
(Brandfellner, 2010, S.3ff.) an, deren Ziel die umfassende Starkung der Buben
hinsichtlich ihres Selbstwertes ist. Dies ist moéglich, indem die eigene Individualitat der
Jungen bzw. generell die Vielfalt von Mannlichkeiten auf vielfaltige Weise als attraktive
Alternative zu dem Ideal der Hegemonie prasentiert werden (Brandfellner, 2010). Die

folgenden Zitate unterstreichen dies:

In der geschlechtersensiblen Bubenarbeit geht es [...] vor allem darum,
den Buben Zugang zu ihren Bedurfnissen und Gefiihlen zu erschlieen
und um Starkung des Selbstbewusstseins. Dabei sollen die Probleme,
die Buben haben, in den Blick genommen werden und ihnen die
Ressourcen bewusst gemacht werden, die in ihnen stecken. (Brand-
fellner, 2010, S. 4)

Buben und mannliche Jugendliche stehen sehr oft unter starkem Druck,
sich als ,richtig mannlich’ zu prasentieren. Die Burschen fragen sich, wo
und ob sie Uberhaupt ,dazugehdren’. Dieser Halt und die Zugehorigkeit
finden Burschen vielfach in der mannlichen Clique. Wer aber dort
dazugehdren will, muss sich haufig dem starren Mannlichkeitsbild der
Gruppe unterwerfen. Um dies zu erreichen, muss der Bursche einen
Panzer entwickeln, um bestimmte Personlichkeitsanteile und Geflhle zu
verbergen. (Overthanner, 2003; zit. n. Brandfellner, 2010, S. 4)

Dieser auf Buben lastende Druck soll durch geschlechtersensible
Bubenarbeit verringert werden. Buben- und Burschenarbeit kann dabei
vor allem Raume 6ffnen und zu Verfigung stellen, in denen es moglich
ist, zu sich selbst zu kommen und auf sich zu hdren. Die Vielfaltigkeit
von Mann-Sein kann in einer geschitzten gleichgeschlechtlichen
Gruppe gesehen und bereichernd erlebt werden. Durch

geschlechtersensible Arbeit in der Gruppe kann der Bursche erleben,
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dass er mit seinen Themen nicht allein ist. Die Erfahrung, dass es
anderen Burschen gleich oder ahnlich geht, ist fur viele neu und sehr
hilfreich. (Brandfellner, 2010, S. 4)

Die obigen Zitate zeigen, dass die Arbeit mit Buben im Sinne einer Anerkennung der
Vielfalt an Mannlichkeiten viel Spielraum offen halt. Wichtig jedoch scheint in jedem Fall,
dass den Jungen der Druck genommen wird, die Differenz- und die Ungleichheits-
dimension unaufhérlich bekraftigen zu missen. Nun zeigte die vorliegende Arbeit bereits,
dass ,Menschen selbst [..] [die] Geschlechterrollen in spezifischer Weise
psychodynamisch und interaktiv Gbernehmen und ausleben und damit (unbewusst) das
geschlechtshierarchische System [...] wiederherstellen, reproduzieren® (Chodorow, 1985;
zit. n. Boéhnisch, 1996, S. 149). Dieser Prozess wurde in friheren Abschnitten dieser
Arbeit in Kontrast zu Connells ,top-down-[Prozesses]“ (Connell, 1987, S. 244) gesetzt, der
die Hegemonie von hoheren Ebenen aus reproduziert. Am Beispiel des institutio-
nalisierten Sports und des nicht institutionalisierten Sports konnte schliel3lich gezeigt
werden, dass beide Prozesse Hand in Hand gehen. Dieses Strukturphdnomen bedeutet:
um die Hegemonie als Ideal bis in die hohen Ebenen zu entmachten, ist eine Arbeit auf
niedrigen Ebenen sinnvoll. Somit kann der Sportunterricht sozusagen nicht nur als
Bereich genutzt werden, in dem der Einzelne in seinem Mannlichkeitskonzept gestarkt
wird, er kann gleichzeitig als Bereich betrachtet werden, der die Hegemonie auf niedriger
Ebene durch die ,geschlechtersensible Bubenarbeit* (Brandfellner, 2010, S. 3 ff.) aufbricht
und somit unweigerlich hoéhere Ebenen dahingehend beeinflusst. Somit wirkt der
Sportunterricht dem Schonheitsideal entgegen, das ja mit der Hegemonie in unmittelbarer

Verbindung steht.

Um dieses Aufbrechen der Hegemonie bzw. die Starkung des Mannlichkeitskonzeptes
des Einzelnen auch tatsachlich zu verwirklichen, scheint es wichtig zu sein, den Jungen
Raum und Zeit fur die AuBerung von Gefiihlen, Gedanken und Angsten zu schaffen.
Hierbei kommt es einerseits zu einem Annehmen der eigenen sensiblen Seite, was der
Hegemonie als Ideal abermals entgegenwirkt. Gleichzeitig kénnen im Zuge der
Kommunikation mit den Jungen Sorgen angesprochen werden, die sie im Stillen
beschaftigen, wie eben etwa Sorgen bezlglich der eigenen Kdrperlichkeit. Das Ziel ist,
dass Jungen ,ihre Korperlichkeit sensibel wahrnehmen, d.h. u.a. den eigenen Korper mit
all seinen Starken und insbesondere Schwachen bewusst wahrnehmen und als positiv
erleben und bewerten“ (Brandfellner, 2010, S.5). Somit soll in der ,Bubenarbeit*
(Brandfellner, 2010, S. 3 ff.) die Zeit geschaffen werden, das Redetabu bezlglich der

Korpersorgen der Jungen zu durchbrechen.
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Essentiell ist darUber hinaus das Hinterfragen der eigenen sportlichen Aktivitdt. So soll
das ,Augenmerk statt auf Leistung auf das [gelegt werden], was sich im eigenen Kérper
tut“ (ebda, S. 6). Ahnlich soll der ,mannliche[...] Umgang mit Gefahr und Risiko im Sport
kritisch [bewertet werden]® (Brandfellner, 2010, S. 6). Auf diese Weise lernen die Jungen
im Zuge der ,Bubenarbeit* (Brandfellner, 2010, S. 3 ff.) den von dem Adonis-Komplex
verhinderten verantwortungsbewussten, sensiblen Umgang mit dem eigenen Korper.

Lebenslanges Sporttreiben wird so gleichzeitig begunstigt.

Die Wettbewerbe unter den Jungen, die Teil der hegemonialen Reproduktion sind,
gehdren ebenfalls reflektiert. Brandfellner (2010, S.5) meint hierzu: Es gilt ,nicht
konkurrenzierende Verhaltensweisen zwischen Buben erlebbar [zu] machen, Kooperation
statt Konkurrenz [zu férdern]“. Um dem Phanomen ,subordinated masculinities® (Connell,
1987, S. 183) entgegenzutreten, das sich im Zuge dieser Konkurrenzsituationen zeigt,
bieten sich ebenfalls zahlreiche Mallnahmen an. Brandfellner (2010, S. 6) meint hierzu
unter anderem, dass Spielformen so abgewandelt werden sollten, dass ,,Schwache’ gut
eingebunden werden®, oder ,schwachen Schilern verstarkt prestigetrachtige Aufgaben

Ubertragen [werden] (z. B. als Zeitnehmer, Weitenmesser, Kapitan etc.)".

Letztlich hat sich gezeigt, dass fur die Reproduktion der hegemonialen Mannlichkeit auch
der Aspekt der Ausgrenzung der Madchen bzw. der Frauen fundamental ist (Mauser,
2006). Auf der Mikroebene des Bewegungs- und Sportunterrichts kdnnte beispielsweise
der erwahnten ,Uberlegenheit — gar Uberheblichkeit* (Jéstling, 2008, S. 52) der Jungen
beziiglich des Fuliballspiels Einhalt geboten werden, indem beispielsweise eine
wertschatzende Haltung bezlglich der Performance der Madchen von Seiten des
Sportlehrers vorgelebt wird. Auf diese Weise kann der Bewegungs- und Sportunterricht
(i.e. die Mikroebene) den auf der Makroebene vorhandenen ,Ausschluss [...] von Frauen®
(Josting, 2008, S.50) anfechten. Es ist daher an dieser Stelle offenkundig, dass die
,2geschlechtersensible Bubenarbeit* (Brandfellner, 2010, S. 3 ff.) unbedingt auch den

sensiblen Umgang mit Madchen einzubinden hat.

Es hat sich gezeigt, das ,[a]llgemeine Unterrichtsprinzipien fur Bubenarbeit im Fach
Bewegung und Sport* (Brandfellner, 2010, S.5) dazu dienen kdnnen, einerseits das
Konzept der Mannlichkeit, der Sportlichkeit und des Koérpers der Jungen zu starken und
somit deren Selbstwert positiv zu beeinflussen. Andererseits wurde dargelegt, dass
,Bubenarbeit’ (ebda, S. 5) auch die Chance schafft, den Kernpunkten der Reproduktion
der Hegemonie entgegenzutreten. Jungen bekommen als Alternative die Vielfalt der
Mannlichkeiten geboten. Somit kann durch ,Bubenarbeit* (Brandfellner, 2010, S. 3 ff.) zur

selben Zeit das Schdnheitsideal angefochten werden.
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7.2.2.2 Grundsatzbedingung 2: Geschlechtersensible Madchenarbeit vorantreiben

In Kapitel 4 wurde von der ,konstruktiven Interferenz® (Engel & Reid, 2006, S. 353) der
Schonheitsdimensionen gesprochen, die meint, dass die Schdnheitspraktiken von Frauen
auch das Schoénheitsoptimum von Ménnern in die H6he treiben. Folglich ist eine Starkung
der Madchen oder der Frauen in Hinblick auf ihr Schénheitsideal unweigerlich auch eine
Einflussnahme auf das mannliche Schoénheitsideal. Die ,Madchenarbeit® (Diketmdller,
2010, S. 6 ff.) wurde grundsatzlich eingefuhrt, um ,tradierte Geschlechterrollen und -
zuschreibungen® (ebda, S. 6) aufzubrechen und den Selbstwert der Madchen zu starken.
So haben Madchen und Frauen, wie schon erwahnt, ,allmahlich — zumindest bis zu einem
gewissen Grad — gelernt, den unerreichbaren Schdnheitsidealen der Gesellschaft und der
Medien entgegenzutreten“ (Pope et al., 2001, S.17). Wird dieses Entgegentreten
weiterhin im Sinne einer ,innovative[n] Madchenarbeit“ (Diketmiller, 2010, S. 7) geférdert,
kann die Frau womdglich in einem Male gestarkt werden, das ihr erlaubt, sich selbst so
anzunehmen, wie sie ist. Dadurch — so darf gehofft werden — kann es zu einer
Abschwachung der ,Interferenz in Form einer ,destruktive[n] Interferenz* (Engel & Reid,
2006, S. 353) kommen. Somit kann auch die Arbeit mit Madchen die physische und

physische Gesundheit der Jungen indirekt unterstitzen.
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Ziel dieses letzten Kapitels war es, die Bedeutung des mannlichen Schonheitsideals im
bzw. fir den Sportunterricht zu reflektieren. Zusammenfassend ist von folgenden

Ergebnissen zu sprechen:

1. Das Ansprechen des mannliche Schonheitsideal bzw. des daraus folgenden Adonis-
Komplexes wird mit zentralen Forderungen des Lehrplans implizit gefordert. Somit ist
die Bedeutung des mannlichen Schonheitsideals bzw. des Adonis-Komplexes fiir den
Bewegungs- und Sportunterricht von Bedeutung. Der Bewegungs- und
Sportunterricht ist daher automatisch als Feld der Malinahmenergreifung zu
verstehen, wenn er diese impliziten Forderungen auf adaquate Weise erfillen will.
Allgemein hat sich gezeigt, dass die Achse der “[K]ritisch-konstruktive[n]
Auseinandersetzung” (bm:uk, 2000) sowie die Achse ,Steigerung des
Selbstwertgefiihl[s] Einzelner* (bm:uk, 2000), die der Lehrplan bereithalt, als
Grundlagen fur diese Grundsatzbedingungen der MaRnahmenergreifung herange-

zogen werden konnen.

2. Der erste Punkt umfasst die Stereotypensensibilisierung im Sinne einer umfassenden
Wissensvermittlung Uber das Schdnheitsideal. Des Weiteren geht es um das damit
verbundene Erlernen des verbalen Werkzeuges zur Thematisierung der eigenen
Korperlichkeit. Wissensvermittlung und sportliche Handlungen sollen sich in diesem

Punkt nicht gegenseitig ausschlielen, sondern Hand in Hand gehen.

3. Der zweite Punkt umfasst die Selbstwertstarkung der Jungen durch das positive
Einwirken auf die “Selbstkonzept[e]* (Wild & Méller, 2009, S. 180) der Sportlichkeit,
des Geschlechts und des eigenen Korpers. SchlieBlich wurde gezeigt, dass
besonders letzteres Konzept, das Konzept der ,Geschlechtsidentitat (Schweizer,
2010, S. 13), im Sportunterricht auf weitreichende Weise positiv beeinflusst werden

kann.

4. In dem Prozess der Steigerung des geschlechtsspezifischen Konzeptes bietet der
Sportunterricht einen Ort der Ménnlichkeitskonstruktion. Er kann optimal genutzt
werden, um ,geschlechtersensible Bubenarbeit* (Brandfellner, 2010, S.3ff.) zu
leisten. So kann den Problemen rund um das Schénheitsideal, aber gleichzeitig auch

der Hegemonie und somit dem Schénheitsideal selbst entgegengewirkt werden.

5. Aufgrund der in dieser Arbeit ausfiihrlich diskutierten ,konstruktiven Interferenz"
(Engel & Reid, 2006, S.353) zwischen den Schoénheitsdimensionen der beiden
Geschlechter gehdrt auch die ,Madchenarbeit® (Diketmuller, 2010, S. 6 ff.) zu einem
Bereich, der den Bewegungs- und Sportunterricht dazu befahigt, gegen den Adonis-

Komplex anzukampfen.
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Alles in allem lasst sich der Bewegungs- und Sportunterricht damit als Chance
beschreiben, den Problematiken rund um den Adonis-Komplex entgegenzuwirken und
Jungen dabei zu unterstiitzen, zu gesunden, selbstbestimmten und reflektierten Mannern
zu werden. Der Bewegungs- und Sportunterricht hat die Moéglichkeit, auf der Ebene des
Einzelnen beziglich seiner ,Selbstkonzept[e]* (Wild & Moller, 2009, S. 180) einzuwirken.
Jungen sollen sozusagen ,von innen heraus’ dafir gewappnet werden, mit dem
gesellschaftlichen Schénheitsdruck und den Problematiken rund um das Schdnheitsideal
auf gesunde Weise umzugehen. Somit ist der Bewegungs- und Sportunterricht ein
Bereich der Prédvention gegen den Adonis-Komplex. Weil jedoch viele Jungen bereits
Unzulanglichkeitsgefiihle bezuglich ihrer Kérper empfinden und diesen im Bewegungs-
und Sportunterricht auf vielfaltige Weise zum Ausdruck bringen kdénnen, kann der
Sportunterricht auch als Feld der Intervention betrachtet werden. In Hinblick auf die
klinischen Formen des Adonis-Komplexes soll jedoch vorsichtshalber von dem Begriff der
Intervention abgesehen werden, denn der Sportunterricht kann und soll natlrlich keine
Theapie ersetzen. So gesehen soll der Bewegungs- und Sportunterricht als umfassende

Préventionschance fiir Facetten des Adonis-Komplexes verstanden werden.

Gleichzeitig — und hier darf der Begriff der Intervention Verwendung finden — kann der
Bewegungs- und Sportunterricht auch gegen das Schdnheitsideal selbst ankampfen,
indem er Stereotype bewusst macht, Uber die Tlicken und Probleme des Schonheitsidaels

aufklart oder — und dies in besonderem Malie — Alternativen zur Hegemonie anbietet.
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8 Conclusio und Ausblick

Die Ziele dieser Arbeit lauteten:
1. ein soziales Schénheitsverstdndnis zu skizzieren;

2. die Reduktion des Begriffsgehaltes der Schonheit detaillierter zu betrachten und

herauszufinden, warum man(n) generell schén sein will,
3. die GesetzméRBigkeiten des ménnlichen Schénheitsideals zu beschreiben;

4. die wesentlichen soziokulturelle Ursachen fiir das mé&nnliche Schénheitsideal

(KérpergroRe und Korpertyp) aufzuzeigen;

5. den Fokus von einer soziokulturellen auf eine persénliche Ebene zu heben, sprich die

Einwirkungen des Schénheitsideals auf den Einzelnen zu betrachten;

6. die daran angelehnten Konsequenzen des ménnlichen Schénheitsideals aufzuzeigen,

um schlief3lich

7. die Bedeutung des mannlichen Schoénheitsideals im bzw. fir den Bewegungs- und

Sportunterricht zu ermitteln.

Jeder einzelne dieser Zielbereiche wurde in einem eigenen Kapitel behandelt. Die

gewonnenen Erkenntisse sollen nun komprimiert noch einmal dargelegt werden.

Kapitel 1 zeigt auf, dass die GesetzméaBigkeiten der menschlichen Schonheit ein Produkt
aus soziokulturellen sowie evolutionsbiologischen Faktoren sind. Es wurde die Frage
geklart, weshalb eine Beschrankung des Begriffsgehaltes auf eine plakative,

demonstrative, duRere Schonheit stattfand.

In Kapitel 2 wurde das u.a. dadurch zu beantworten versucht, indem auf die schnellebige,
informationstberflutende Charakteristik des 21. Jahrhunderts hingewiesen wurde. Die
Soziokultur, so wurde dargelegt, ist auf eine Art und Weise strukturiert, dass der au3eren
Schénheit ein enorm hoher Stellenwert zukommt und dem attraktiven AuReren Vorteile in
beinahe allen Lebensbereichen verschafft. Letztlich konnte in diesem Kapitel auch
herausarbeitet werden, dass die soziodkonomischen Anforderungen der Frau den
Schoénheitsdruck des Mannes nicht mindern, denn Schénheit ist nach wie vor ein Mittel fur

den soziodkonomischen Erfolg.
Auch der Mann steht unter einem gesellschaftlichen Druck, schon zu sein.

In Kapitel 3 wurden die GesetzmaRigkeiten der Schonheit betrachtet und es wurde

verdeutlicht, nach welcher Schdnheit der Mann eigentlich trachtet. Es wurde deutlich,
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dass das mannliche Schénheitsideal der Gegenwart eine durchgangige “personification of
power” (Dutton, 1995, S. 357, zit. n. Jefferson, 1998, S. 79) ist.

Die soziokulturelle Erklarung hierfur wurde in Kapitel 4 erbracht: Das mannliche
Schoénheitsideal umfasst durchwegs Ubermachtige Attribute, da es die Hegemonie als
Mannlichkeitsideal verkdrpert. Dartber hinaus konnte aufgezeigt werden, dass die
Extreme, die das mannliche Schénheitsideal kennzeichnen, auch auf den

Schoénheitspraktiken der Frau griinden.

Kapitel 5 beleuchtet, welche Folgen das Schonheitsideal als solches fiir den Einzelnen
haben kann. Es wurde gezeigt, dass das Schonheitsideal eine gesellschaftliche und eine
personliche Vergleichsgrundlage bietet, die zum Selbstwert eines Menschen beitragen.
Dieser Vergleich hat einen Einfluss auf den social esteem des Menschen und auf sein
~Selbstkonzept des Aussehens® (Wild & Mdller, 2009, S. 181). Unweigerlich verscharft
sich damit der in Kapitel 2 beschriebene Druck des Mannes, schon zu sein. Basierend auf
Kapitel 4 wurde darauf hingewiesen, dass der Selbstwert des Mannes im besonderen
Mafe von seiner Korperlichkeit abzuhdngen scheint, da diese als Barometer seiner

Méannlichkeit fungiert.

Schliel3lich wurde von einem kreiskausalen Selbstwertprozess zwischen social esteem
und ,Selbstkonzept® (ebda, S. 181) berichtet. Da ein positiver Einfluss auf den social
esteem einer Person schwer zu initiileren scheint, prasentierte sich in der vorliegenden
Diplomarbeit eine Starkung des ,Selbstkonzept[es]* (ebda, S. 181) als einzig mdglicher
,breaking point’ gegen einen negativen Selbstwert, hervorgerufen durch das Schoénheits-

ideal.

In Kapitel 2 trat schlielich die Konsequenz des Schonheitsideals als gesellschaftliche
bzw. personliche Vergleichsgrundlage in Form des Adonis-Komplexes zutage. Dieser
wurde als ein flieBendes Kontinuum beschrieben, das bei Kérperunzufriedenheit beginnt
und bei zahlreichen klinischen Stérungsbildern endet. Darauf aufbauend wurde davon
berichtet, dass von einer starken Tendenz hin zu einer mannlichen Kérperunzufriedenheit
gesprochen werden kann. Besonders bei Jungen stellte sich Kérperunzufriedenheit als
eine nicht zu unterschatzende Problematik dar. Doch auch die manifesten Stérungsbilder

sind bei dem Jungen bzw. beim Mann nicht zu unterschatzen.

Daruber hinaus wurden die Praktiken beschrieben, die von harmlos bis gesundheits-
schadlich reichen und dem Schoénheitsideal geschuldet sind. Die in diesem
Zusammenhang erwahnte fehlende Rede- und Gesprachskultur ldsst annehmen, dass

viele Jungen und Manner im Stillen leiden.
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Das letzte Kapitel versuchte schliellich herauszufinden, welche Bedeutung nun dem
Schoénheitsideal bzw. dem Adonis-Komplex im und fiir den Bewegungs- und Sportunter-
richt zukommt. Dabei zeigte sich, dass der Lehrplan zumindest implizit fordert, das
mannliche Schénheitsideal bzw. den daraus folgende Adonis-Komplex zu thematisieren.
Somit ist die Bedeutung des mannlichen Schénheitsideals bzw. des Adonis-Komplexes

ftir den Bewegungs- und Sportunterricht gegeben.

Allgemein hat sich gezeigt, dass die beiden Achsen der [k]ritisch-konstruktive[n]
Auseinandersetzung” und der ,Steigerung des ,Selbstwertgefiihl[s] Einzelner® (bm:uk,
2000), die der Lehrplan bereithalt, als Grundlagen fir diese MalRnahmensetzung heran-
gezogen werden koénnen. Beziglich der ersten Achse haben sich die folgenden

Grundsatzbedingungen ergeben:

1. Bewusstmachung der Stereotype

2. Wissensgenerierung
Hinsichtlich der zweiten Achse konnten zwei Grundsatzbedingungen aufbereitet werden:

1. Geschlechtersenible Bubenarbeit implementieren

2. Geschlechtersensible Madchenarbeit vorantreiben

Alles in allem lasst sich der Bewegungs- und Sportunterricht damit als Chance begreifen.
Er kann auf der personlichen Ebene des Einzelnen oder aber auch auf der
gesellschaftlichen Ebene des Ideals ansetzen. Allgemein also ist der Bewegungs- und
Sportunterricht als ,gesundheits- und bewegungsférdernder Lebensraum® (bm:uk, 2000)
zu verstehen, der eine umfassende Prdventionschance fiir einen breiten Anteil des
Kontinuums des Adonis-Komplexes bietet, und ermdglicht eine Interventionschance

gegen das Schénheitsideal.

Bezlglich eines Forschungsausblicks lassen sich vier Fragen formulieren, die einer

Beantwortung harren:

1. Was wissen Bewegungs- und Sportlehrerinnen bzw. Bewegungs- und Sportlehrer

Uber den Adonis-Komplex bzw. die Problematiken rund um das Schonheitsideal?

2. Wie schatzen sie die Bedeutung des Adonis-Komplexes im und fiir den Bewegungs
und Sportunterricht ein? Sind sie sich der hohen Relevanz dieser Thematik flr ihr

Fach bewusst?
3. Wenn nein, was konnte getan werden, um Bewusstsein zu schaffen?

4. Wenn ja, finden die in dieser Arbeit dargelegten Grundsatzbedingungen fir die Praxis

ihre  Anwendung bzw. wie gehen Bewegungs- und Sportlehrer mit dem
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Schonheitsideal und seinen Tlcken in ihrem Unterricht um? Sind diese MaRnahmen

erfolgreich bzw. ob und wie kdnnen sie verbessert werden?

Ein Erkenntnissgewinn in diesen Bereichen wirde die in dieser Arbeit doch sehr
grundlegenden Erkenntnisse vertiefen und erweitern. Darin lage die Hoffnung, dass die in
dieser Arbeit beleuchtete Relevanz des Schdnheitsideals fir den Sportunterricht und die
Dringlichkeit der MaBRnahmensetzung diesbezlglich auch tatsachlich und auf effektive

Weise ihren Weg in die Unterrichtspraxis finden.
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10.1 Nennungen im Zuge der Vergleichsaufgabenstellung Hegemonie/Wirklichkeit

Tabellenabklrzungen:

Unterkategorie = UK

KM = Manner, die ich kenne (sind/haben/...) ...’

EM = ,Echte Manner (sind/haben/...) ...’

+ = Antwort trifft zu

- = Antwort trifft nicht zu

Die die jeweiligen Antworten begleitende Zahl stellt dabei die Anzahl der Nennungen dar.

Tab. 2: Die kategorisierten Antworten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Tagung

des Vereins POIKA zum ,Thema Bubenarbeit im internationalen Vergleich’

UK

KM

+

KM

EM

+

EM

Vertraut; liebevoll;
feinflhlig; einfuhlsam;
geflhlvoll; sanft;
trosten; verstandnis-
voll; empathisch;
emotional intelligent;
zartlich; leiden-
schaftlich; herzlich: 42

Selbstzweifelnd;
manchmal verloren;
unsicher; in einer
Krise; problembela-
den; gribelnd; manch-
mal uberfordert;
denken uber sich und
ihre Rolle nach;
nachdenklich; zeigen
Unsicherheit; manch-
mal einsam; kdmpfen

mit ihrer Mannlichkeit;

Stellen sich immer als
stark dar: 2

Lachen nie: 1

Weinen selten: 1

Rational: 1

Belastbar: 1

Sanft; einfihlsam: 2

Geben Schwéachen zu:
1

Humorvoll: 1

Hart; keine Weicheier;
belastbar; alles aus-
haltend; Indianer, die
keinen Schmerz
kennen; nehmen
Konflikte nicht persén-
lich; unverwundbar;
keine Waschlappen,;
dirfen keine Schwa-
chen zeigen; halten
was aus; ein Anleh-
nungsort; bleiben

stark in Krisen: 21

Weinen nicht; weinen
nie; sollen sich nicht
wie Madchen verhalt-
en, indem sie weinen,
zeigen keine Gefihle;
kénnen Gefiihle

verbergen: 10
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mit sich selbst unzu-
frieden; sensibel;
mochte-gern hart;

emotional: 37

Verspielt; humorvoll;
lachen gerne; lachen

viel; witzig; lustig: 20

Rational;
zweckrational;
sachlich; kinhl;
Strategen; emotional
defizitar; nicht zu
emotional,;

pragmatisch; logisch

denkend: 9
(Selbst-)Reflektiert: 5
Weinen; weinen
manchmal: 3
Traumer; erzahlen
morgens ihre Traume:
3
Spontan; flexibel; Schuchtern; feig; Mutig; Draufganger;
experimentierfreudig; angstlich; zuriickhal- risikofreudig: 5
unternehmenslustig: 6 | tend; haben Angst; Haben keine Angst: 1
Vielseitig; vielfaltig; laufen vor Schwierig-
alles mégliche: 3 keiten davon; zeigen
Angst: 7
Mutig; couragiert: 3
Verwenden einen
Weltoffen: 1 Helm, wenn sie
Fahrrad fahren: 1
Stark: 7 Schwach; verletzlich; Stark (bis starker); 0
GroR: 1 wehleidig: 6 mussen stark sein;
Klein: 1 kraftig; korperlich
stark; demonstrieren
Dann: 1 Starke; muskulds: 58
Grol; stattlich: 8
Brauchen keinen Arzt:
1
Sportlich; spielen Unsportlich; an Sport Sportlich; korperlich 0
FuBball; sind nicht interessiert: 3 fit; gesund; interessie-
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FuBballbegeistert: 17

ren sich fir Sport;

mogen FuRball: 18

Eitel; achten auf ihr Tiefe Stimmen: 2 0
AuBeres: 4 Tragen Hosen: 1
Lange Haare: 1 Kurze Haare: 1
Dick; haben einen Attraktiv; sexy; 0
Bierbauch: 2 herzeigbar: 3
Sind heterosexuell: 2 Homosexuell: 3 Gerne Sex; wollen 0
Sind emanzipatorisch: | Bisexuell: 1 immer Sex; legen
1 Frauen flach; sexuell
Angst vor Homosexu- aktiv; zeugen Kinder;
Spall am Sex: 1 ellen: 1 Virilitat: 7
Heterosexuell: 7
Potent: 1
,Mannliche
Geschlechtsteile’: 1
Gewaltbereit; zu Gewaltlos: 1 Losen Konflikte 0
Gewalthandlungen Gehen zum gewalttatig: 2
bereit: 2 Zivildienst: 1 Soldat; Militar: 2

Kéampfen gerne: 2

Beschitzend; vertei-
digt sich und seine
Familie notfalls mit der
Waffe: 1

Rechthaberisch;

besserwisserisch: 4

Wollen immer das
letzte Wort haben und

Gemiitlich; locker: 2

Nachgiebig: 1

Nicht immer eloquent:

1

Durchsetzungsfahig;
Durchsetzungskraft;
kénnen sich behaup-
ten; unnachgiebig;

dominant; missen

Cool; locker: 4
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haben das auch;
setzen sich durch;

durchsetzungsstark: 3

diskussionsfreudig;

diskutierend: 3

Laut: 2

ihren Mann stehen
kénnen; kénnen sich
durchsetzen; gehen in
die Offensive,

beweisen sich: 29

Konkurrieren mit
anderen Mannern;
wollen immer der
Beste sein; machtbe-
wusst; wollen von
anderen Mannern
beneidet werden;
wollen Uber allem

stehen: 5

Lassen sich nichts

gefallen: 1
Eloquent: 1

Laut: 1

10.

Selbstbestimmt;
Selbstandig: 4

Ubernehmen
Verantwortung;
verantwortungsbe-

wusst: 2

Trauen sich nicht nach

dem Weg fragen: 1

Selbstbewusst; von
sich Uberzeugt;
nehmen Raum ein;
selbstsicher; strahlen
Sicherheit aus; mis-
sen niemanden
fragen, wie etwas
geht: 11

Verantwortungsbe-
wusst; tragen Verant-
wortung; treffen
wichtige Entscheidun-
gen; entscheidungs-
freudig, 16sen ihre

Probleme selbst: 6

11.

Gebildet; intelligent;

Kompetent; intelligent;
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kompetent; klug: 16

gebildet: 5

12.

Machen Karriere;

erfolgreich: 3

Verdienen mehr Geld

als ihre Frauen: 1

Nicht erwerbstatig;

arbeitslos: 2

Verzichten auf den be-

ruflichen Aufstieg: 1

Beruflich desorientiert:
1

Mittelstandisch: 1

Geldknappheit: 1

(Beruflich) erfolgreich;
gute Verdiener;
bringen Geld nach
Hause; Besitz; Vollzeit
erwerbstatig; machen
(eine steile) Karriere;
Machpositionen;
verdienen genug/viel
Geld; gute Positionen
im Job; mussen viel
Geld besitzen; finan-
ziell unabhangig;
erfolgreich im
Arbeitsleben: 62

13.

Arbeiten viel; eifrig;

voller Tatendrang: 4

Verlasslich; zuver-

lassig: 4

Zielstrebig; zielorien-

tiert; ehrgeizig: 3

Organisiert; ordentlich:

2

Engagiert: 1

Planlos: 1

Faul: 1

Bescheiden: 1

Chaotisch: 1

Dynamisch; aktiv;
konsequent; alles im
Griff; anpackend; be-
weisen Ausdauer,;
leistend; Macher;
funktionieren; hand-
lungsfahig; packen
etwas an; arbeiten

viel; fleilig: 14

Zielstrebig; wissen, wo
es lang geht; erfolgs-
orientiert; zielorien-
tiert; klare Ziele; wis-

sen, was sie wollen: 9

Selbstbeherrscht; kon-
sequent diszipliniert,
kontrolliert, ptinktlich:
5

14.

Hausmann; waschen

Versorger: 1

Versorger; Erhalten
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ihre Unterhosen mit
der Hand; backen
Kuchen; bugeln;
kochen; putzen; ste-
hen vom Tisch auf,
nehmen das Geschirr
aller und waschen es;
gehen in Karenz;
gehen in Elternteilzeit;
halten den Haushalt
sauber; hangen Wa-
sche auf; sehen Haus-
arbeit als ihre Pflicht
an; helfen im Haushalt
mit; kochen gerne;
gehen in Vaterkarenz:
21

Kimmern sich um
Kinder; kinderlieb;
spielen (gerne) mit
Kindern; vermissen
ihre Kinder, wenn sie
weg sind; sorgen fur
ihre Kinder; sind

liebevolle Vater: 10

die Familie; Ernahrer:
12

Ein Eigenheim; bauen

ein Eigenheim: 2
Kochen nicht: 1

Vater: 9

15.

Freundlich; nett; lieb:
16

Hilfsbereit; unter-
stitzend; umsorgend;

aufmerksam: 15

Beziehungsfahig; gute
Partner; gute Freunde:
4

Respektvoll: 3

GroRzugig; teilen;

schenken Freiheit: 3

Egoistisch: 2
Machohaft : 2

Verlassen sich auf

inre Frauen: 1

Viele Kumpel; viele

mannliche Freunde: 2
Firsorglich: 1

Unterstiitzen ihre

Frau: 1
Hoflich: 1

Gerecht: 1

Nicht aufrichtig: 1

Verstandnislos fir

Frauen: 1
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Zuvorkommend;
hoflich: 3

Ehrlich: 2

Keine Machos: 1
Loyal: 1
Geduldig: 1

Gesellig: 1

16. | Reden viel; gespra- Reden wenig (Uber Kommunikativ, reden | Tun sich schwer, Uber
chig; kommunikativ; Geflihle); reden viel: 3 Geflihle zu sprechen:
kénnen Uber Geflihle nichts; Direkt: 2 6
reden; zeigen Gefiih- kommunikationsarm; e rovertiort 1 Nicht fahig, sich
le; fuhren gerne Ge- plagen sich mit der xtrovertiert . .

auszudrucken: 1
sprache; kbnnen Kommunikation;
Intimitat und Gefiihle stumm im emotionalen Reden nicht (Ober
zulassen: 16 Bereich; ruhig: 9 Geflihle; Uber sich
selbst);
Horen zu; kénnen In sich gekehrt;
zuhdren: 3 Einzelganger;
introvertiert;
zuriickgezogen: 6

17. | Musikalisch; mdgen 0 0 Tanzen nicht: 1
Musik;

Singen und tanzen
gerne: 6
Schauspieler: 1

18. | Spielen Poker: 1 0 0 0
Lesen gerne: 1

19. | Handwerklich 0 Handwerklich begabt/ | 0

geschickt : 3

Lieben ihren

Computer; technik-

versiert;

Technisch versiert: 9
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orientiert: 2

Interessiert das
Motorrad: 1

20. | Trinken Bier: 1 0 Trinken (viel) Alkohol;
trinken Bier: 5
Fleischesser: 1

21. | Fahren mit Fahren Zug; fahren (Schnelle/grolie)

Zwischengas: 1

Rad: 2

Autos; kdnnen Auto
fahren; fahren mit

Zwischengas: 16
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10.2 Lebenslauf

Name:

201112

201112

2011

2010/11

2008/09

2008-2013

2007- 2013

2007-2008

1998-2006

1994-1998

Steyrer Hanna-Therese

Forschungsassistentin, Zentrum fir Fachdidaktik, USZ, Universitat Wien

Praktikum der sportwissenschaftlichen Beratung, dPT Akademie Wien

Personal Trainer Ausbildung, dPT Akademie Wien

Studium der englischen Literatur, Linguistik und Kulturwissenschaft,

University of Edinburgh, UK (Erasmus Stipendium)

Ausbildungslehrgang ,Gesund und Vitalcoach’, USI Wien

Studium Bewegung und Sport (LA), Universitat Wien

Studium der Anglistik (LA), Universitat Wien

Bachelorstudium der internationalen BWL, WU Wien

Bundesgymnasium Biondekgasse 6, Baden bei Wien

Volksschule am Pfarrplatz 1, Baden bei Wien
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