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Abstract

Diese Arbeit beschaftigt sich schwerpunktmafiig whér aktuellen Lehrplanreform in
Australien. Nach einer einfilhrenden Gegenuberstgltler Schulsysteme von Osterreich und
Australien, wird in erster Linie das in Australianslaufende bundesstaatspezifische Health
and Physical EducatiorHPE) QueenslandCurriculum mit dem neuen landesweit¢tPE
Australian Curriculum analysiert und verglichen. Dariber hinaus wird &ezug zum
Osterreichischen Schulsystem und dem derzeit @iitigehrplan hergestellt, sodass sich
Gemeinsamkeiten bzw. Unterschiede zwischen Australnd Osterreich herausfiltern lassen.
Dabei wird der zu untersuchende Lehrplan auf eereage Zielgruppe eingegrenzt, um so zu
spezifischeren Ergebnissen zu kommen. Aufgrundviden verschiedenen Schulformen in
Osterreich, wird nur ein Fachlehrplan — jener dekudidarstufe | fur allgemein bildende
hohere Schulen — ausgewahlt. Somit kann diesedemt neuerAustralian Curriculumund
dessen Lehrinhalten fiir Schiler/innen der funftendghten Schulstufe verglichen werden.
Nach dem Modell von Stibbe und Aschebrock (2007dvéine umfassende Curriculum-
Analyse durchgeftihrt, welche nicht nur inhaltlicKemponenten miteinander vergleicht,
sondern auch auf den Entwicklungsprozess von L&hepl sowie deren Rezeption und
Wirkung eingeht. Diese drei Ebenen werden einexsatrch ein hermeneutisch-
analysierendes Verfahren und andererseits durchquiitative Expert(inn)en-Interviews
sowie einer schriftlichen Befragung analysiert. &abch liefern gewonnene Informationen
aus den Befragungen detaillierte Erkenntnisse Uberbeispielhafte
Implementierungsmal3nahmen und praktische Umsetmetgsden des Curriculums.



Abstract

This paper predominantly deals with the currentriculum reform in Australia. After a
comparison between the Austrian and Australian @cBgstems, two Australian curricula
will be analysed and compared — on the one handoltiefederal Health and Physical
Education (HPE) Curriculum — th@ueensland Curriculum and on the other hand, the new
national HPE-Curriculum — th&ustralian Curriculum Moreover, the Austrian school system
and the current Austrian Curriculum (‘Bewegungsd @portlehrplan’) will be addressed, so
that differences and similarities regarding the thalen model can be highlighted. This
analysis will specifically deal with one target gpoin order to extract more precise results.
Although there are various school types and cuaiou Austria, only one of them will be
analysed — namely the curriculum of the ‘Sekundiéest von allgemein bildenden hdheren
Schulen’. This one will later on be compared wtik tontents of the new natiorlistralian
Curriculum for students in Year 5, Year 6, Year 7 and Yeain8order to conduct the
curriculum analysis, a model from Stibbe and Ascbeb (2007) will be used. It not only
includes a comparison of the contents of the aulajicbut also considers and reflects its
developmental and implementational processes ak asetheir reception and impact on
people. These three levels will be analysed heroteradly and empirically — through three
interviews and one written interrogation with experThis gained information provides
detailed insights about personal implementatioatasgies — more specifically how they

actually implement the curriculum in their teaching
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1 Einleitung

Die Bildungspolitik in Osterreich befasst sich matam verstarkt mit einer Reform des
Schulwesens. Im Mittelpunkt dieser Reform steht Ergwicklung eines neuen Lehrplans.
Aktuell befindet sich dieser noch in Planung bzwder Abschlussphase, jedoch steht fest,
dass er in den nachsten Jahren in Kraft treten.whitige Veréanderungen sind der
Offentlichkeit bereits bekannt, wie beispielweiser dkkompetenzorientierte Unterricht oder
explizit formulierte semestrierte Bildungs- und LtaBkle. All das wird in den
Bildungsstandards fur Bewegung und Sport (vgl. Ameeger & Stadler, 2014) genau
beschrieben, welche als Grundlage des neuen Faglaet angesehen werden. Zudem bieten
die Bildungsstandards ein Kompetenzmodell und eik@mpetenzkatalog an, um den
Lehrer/innen eine Orientierungshilfe zu bieten. Dsmpetenzmodell schreibt jedem
Lehrstoffbereich  vier Handlungsdimensionen (SeJbstSozial-, Methoden- und
Fachkompetenz) zu und der Kompetenzkatalog zeigt komkreten Beschreibungen die

Lernziele der Schuler/innen in den verschiedenaeiBeen an.

Fest steht, dass sich der neue Lehrplan im Unkésfech Bewegung und Sport schon in
seinem Aufbau wesentlich vom bisherigen Lehrplaterstheiden wird. FlUr jedes Semester
soll ein eigenes Kompetenzmodul beschrieben wergéfesentlichster Bestandteil [des

neuen Lehrplans] ist die Forderung nach Festlegiergzu erreichenden Bildungs- und
Lehraufgaben (Kenntnisse, Fertigkeiten und Kompeteh und des Lehrstoffes [...]. Diese
Regelung soll sicherstellen, dass die definiertéduBgsziele [...] erreicht werden“ (Molecz,

2014, 6).

Ebenso lasst sich ein Umbruch im australischen ISgsiem erkennen. Jedoch hat in
Australien die Reform teilweise schon stattgefund@&mslang wurde dort nach dem
Curriculum des jeweiligen Bundesstaates unterrichbeit 2008 arbeitet die ACARA —
Australian Curriculum, Assessment and Reporting hatity — an einem landesweiten
Lehrplan fir jedes Unterrichtsfach — dagstralian Curriculum(ACARA, 2013b; ACARA,

2015a). Dieser wurde bereits im Dezember 2010 i@rFécher ,English®, ,Mathematics",

»Science” und ,History* bewilligt. Im Mai und Jun2013 traten dann die landesweiten
Curricula fur ,Geography” sowie fir den Kunst-Beteiin ,Drama“, ,Dance"”, ,Media arts",

.Music* und ,Visual arts* in Kraft. Fir den Beweggs- und Sportunterricht, der in
Australien als ,Health and Physical Education” (HRiagefuhrt ist, wurde im Februar 2014
die aktuelle Version des HPE Curriculums veroffiehtl Die Entscheidung Uber dessen

Implementierung wird jedoch derzeit von den Autiieh der jeweiligen Bundesstaaten und



Territorien getroffen, da der reformierte Lehrplarfgrund eines Regierungswechsels von der
neuen Regierung noch Uberprift und offiziell begillwerden muss. Somit steht bis zum
jetzigen Zeitpunkt ein landesweit einheitlicher tghan flir das Unterrichtsfach Health and
Physical Education in Australien noch aus. An wiefchulen im Bundesstaat Queensland
wird daher noch nach dem alten Lehrplan — d@meensland Curriculum- geplant,
unterrichtet und beurteilt. Aktuell wird versuctgine Ubergangsform in die Praxis zu
integrieren, so dass der auslaufende Lehrplantsgbise durch den Neuen ersetzt werden
kann. Wie diese Ubergangsform durchgefuhrt wirdgildtl den jeweiligen Schulen bzw.
Lehrkraften Uberlassen. Fest steht nur, dass di§ @@ Reform zumfustralian Curriculum

in allen Schulen Queenslands in Kraft treten soll.

1.1 Problemstellung

Vor dem Hintergrund, die Gesundheit der Kinder daodendlichen langfristig und préaventiv
zu schitzen und dem Problem der Fettleibigkeitesgggzuwirken, soll das neue Curriculum
vermehrt auf Gesundheitserziehung eingehen. Dartndiem Australian Institute of Health
and Welfare (2011, S. 62) sind 35% der 12-24 Jahrigdipds oder tbergewichtig - ,In
2007-08, over one-third (35%) of young Australiamsre estimated to be overweight or
obese —23.3% overweight but not obese, and 11.38se8b Zudem verdffentlichte das
Gesundheitsministerium - the Department of Healttmpfehlungen und Richtlinien fir die
Intensivitat, Dauer und Haufigkeit von korperlichBewegung und Sitzzeiten (Australia’'s
Physical Activity and Sedentary Behaviour Guidedinavelche auf ein gesundes und aktives
Leben abzielen. Dabei wird fur finf bis siebzehnigd Personen unter anderem folgendes
beschrieben: “at least 60 minutes of moderate gorous intensity physical activity every
day“ (Department of Health, 0.J., Absatz 12, 17b#h dieser taglichen durchaus intensiven
korperlichen Aktivitdten soll zusétzlich auch di&itz-Zeit' australischer Kinder und
Jugendlicher verringert werden, indem immer wieldege Sitzzeiten durch (Bewegungs-)
Pausen unterbrochen und die Verwendung von elektioen Geraten (TV, PC), auf nicht

mehr als zwei Stunden taglich, reduziert werdeh gall. S. 8).

Die aktuellste und umfangreichste Studie in diesBusammenhang wurde von dem
Australian Bureau of Statistics von 2007 bis 2008cHgefiuhrt und kam zu dem Ergebnis,
dass in Australien nur vier von zehn Personen @&eR4l Jahrigen (44%) die Australia's
Physical Activity and Sedentary Behaviour Guiddingnhalten bzw. ihnen folgen (vgl.
Australian Institute of Health and Welfare, 201166).
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Heutzutage ziehen unter anderem innovative techai&mtwicklungen der digitalen Medien
die Aufmerksamkeit von vielen Kindern und Jugerdtic vermehrt auf sich, nehmen viel
Zeit Dies jedoch ist ein komplexes globales Probhlgegen welches auch der Bewegung und

Sport bzw. HPE- Unterricht ankampft.

Diese Arbeit versucht daher das Schulsystem und-dahlehrplane bzw. deren praktische
Umsetzung in den beiden Landern zu analysierenzundergleichen. Somit wird einerseits
die Darstellung und eine kritische Reflektion dastelischen Schul- und Erziehungssystems
sowie die einzelnen Bestandteile und Anforderundes auslaufenden HPQueensland
Curriculumsund des nationalen HP&ustralian Curriculumthematisiert. Dabei werden die
beiden Fachlehrplane systematisch miteinander ichegl, um so herauszufinden inwiefern
die Reform wirklich etwas verandert bzw. verbessArtdererseits soll ein Vergleich zum
Osterreichischen Schulsystem bzw. dessen Bewegumty Sportlehrplans durchgefiihrt
werden, um so Erkenntnisse Uber mogliche Unterdehimd Gemeinsamkeiten zu gewinnen.
Dabei fokussiert sich diese Arbeit speziell auf dielgruppe der Sekundarstufe I, also den
Kindern und Jugendlichen der fiinften bis achtenufthfe. In dieser Zielgruppe ist die
korperliche, soziale und psychische Entwicklung &ehdler/innen sehr pragend fir die
individuelle Identitatsbildung, Einstellung und Warstellung sind sowie fur die Ausbildung
von motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten. Dielgtuppe der Sekundarstufe | ist nach
den Entwicklungsphasen und deren motorischen Kéctmagngen (vgl. Meinel & Schnabel,
2007, S. 248) dem spaten Kindesalter (Madchen 1011112 Jahre; Burschen 10/11 — 12/13
Jahre) und dem frihen Jugendalter (Madchen 11/12/34 Jahre; Burschen 12/13 - 14/15
Jahre) zuzuordnen. Dabei gilt vor allem die Phase spaten Kindesalter als jene, des
.beste[n] motorische[n] Lernalter[s] der Kindheigbd., S. 299) darstellt. Da die Lern- und
Einsatzbereitschaft der Heranwachsenden in diesédtar Aehr hoch ist, werden neue
motorische Ubungen leicht erlernt und Lernfortsitlrerfolgen sehr schnell. Auch Weineck
(2010, S. 184) schreibt in diesem Zusammenhang,baste[n] Lernalter” und betont dessen
Wichtigkeit, indem er schreibt: ,In dieser Phaserséemtes ist spater nur schwer und mit
einem unvergleichbar héheren Aufwand nachzuhol@®nn es ist anzunehmen, dass die
Heranwachsenden ihre in jungen Jahren angelerrmen drworbenen Verhaltensweisen in
ihrem weiteren Leben weiterfilhren. So argumentiengch Babey, Wu und Cohen (2014, S.
555), indem sie schreiben: ,Regular physical attivin childhood also influences health

outcomes in adulthood. Physically active youth raae likely to become physically active



adults.” Auch Pang (2014, S. 386) betont die Relevaiher korperlicher Ausbildung von

Kindern und Jugendlichen, indem er schreibt:

Research shows that childhood and adolescencerac&alcdevelopment
periods, during which physical activity behavioars formed. Participation
in physical activity during the development periods associated with
positive physical health outcomes such as weigttkame health (Hinkley
et al., 2014), psychosocial wellbeing and the pméwa of sedentary

behaviours (Lotan et al., 2005).

Das frihe Jugendalter bzw. die Pubeszenz gilt &g des Umbruchs oder auch als
,Ubergangsphase vom Kindes- zum Erwachsenenalkéeing! & Schnabel, 2007, S. 308).
Zudem kennzeichnet diese Phase eine Umstruktugehaw. Umbau von motorischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten. Sie ist gepragt vool3gn individuellen Abweichungen und
unterschiedlichen Entwicklungsprozessen. Zudemesahweineck (2010, S. 185f.), dass das
Interesse an Sport in der Pubeszenz deutlich resthtda im Jugendalter viele Veranderungen
auf unterschiedlichen Ebenen — psychosozial, neutbyisexuell —einen Interessenswandel
bewirken. Dabei verliert das Sporttreiben an Beadlegit Dennoch sollen Jugendliche u.a. in
der Schule fur Sport und Bewegung begeistert werdenihr lebenslanges Interesse an der

aktiven Bewegung zu férdern.

Demnach sollen folgende Fragestellungen in Bezudezru Unterrichtsfach Bewegung und
Sport bzw. Health and Physical Education sowieZelgruppe der 10-14 Jahrigen untersucht

werden:
Die Arbeit zielt auf die Beantwortung folgender sdrungsfragen ab:

1. Wie ist das australische Schulsystem aufgebaut?

i.  Inwiefern unterscheidet sich seine Struktur vonejedes 0Osterreichischen

Schulsystems?

2. Inwiefern unterscheidet sich das neue landesweltadiliche australische Health and

Physical Education Curriculum vom vorherigen bursdeatspezifischen Modell?



3. Welche Gemeinsamkeiten bzw. Unterschiede lassénimsicVergleich des neuen
australischen Fachcurriculums mit dem aktuell g@h Osterreichischen
Fachlehrplan erkennen?

4. Welche Sport- und Bewegungsangebote gibt es anewadbiien australischen

Schulen?

I. Inwiefern unterscheiden sich diese Bewegungsangehain jenen der
Osterreichischen Sekundarstufe 1?

5. Wie sehen das geplante Konzept und die praktischsettung des Bewegungs- und

Sportunterrichts an ausgewahlten Schulen in Brigbaums?

Die Beantwortung der Forschungsfragen wird einggsenittels eines hermeneutisch-
analysierenden Verfahrens und andererseits mitteiglitativer Interviews bzw. einer

schriftlichen Befragung erzielt.

1.2 Ziele der Arbeit

Hinsichtlich dieser Fragestellungen zielt die Atb@arauf ab, zunéchst Unterschiede und
Gemeinsamkeiten des 0Osterreichischen und austrafis&chulsystems hinsichtlich dessen

Struktur und Aufbau herauszufinden.

Zusatzlich dient die Curriculum-Analyse als Werkgeuum das auslaufende und
bundesstaatspezifisch@ueensland Curriculummit dem reformierten und landesweit
einheitlichenAustralian Curriculumzu vergleichen. Dabei wird untersucht inwieferchsilie

beiden Lehrplane tatsachlich voneinander unterdehei

Zuletzt wird aus den gewonnen Erkenntnissen zweierviews mit HPE-Lehrerinnen von
Schulen in Brisbane dargestellt werden dargestelie die praktischen Umsetzung des
australischen Lehrplans gelingt. Dadurch wird Theeand Praxis miteinander verkntpft und

die Wirkung und Wahrnehmung der Curricula evaluiert

1.3 Gliederung der Arbeit

Hinsichtlich der Struktur dieser Arbeit ist zu bkten, dass diese generell aus zwei

Abschnitten aufgebaut ist - einem theoretischenainem empirisch-erforschenden Teil.



Zunachst werden Erklarungen und weitere Informaiidwer die genaue Methodik dieser
Arbeit beschrieben. Die durchgefiihrten Schritte dear genau erklart, begriindet und mit
Fachliteratur untermauert. Dabei wird ein hermeisebhtanalysierendes Verfahren eingesetzt,
welches sowohl einen Vergleich der Schulformen sowusgewahlter Fachlehrplane
durchfuhrt. Anschliel3end wird auch das Verfahrardién zweiten Teil, den empirischen Tell

mit Experteninterviews, kurz dargestellt — nah@ferimationen folgen im Kapitel 11.

Das dritte Kapitel beschéftigt sich naher mit demrdéch der Lehrplanforschung. Dabei
werden Grundbegriffe definiert, die Relevanz dieBesschungsbereiches betont, sowie die
Multifunktionalitdt von Lehrplanen erklart. Zudemirds auf ein Forschungsdefizit der

sportdidaktischen Curriculumforschung hingewieser)ches die Relevanz dieser Arbeit
bestatigt. Zuletzt wird ein Modell von Stibbe undchebrock (2007) vorgestellt, welches eine
verbesserte und umfassende Lehrplananalyse vogscblig&ses wurde spater fur die Analyse

als Orientierungshilfe angesehen.

Kapitel vier behandelt schlie3lich das australiscl8chulsystem. Dabei werden

unterschiedliche Strukturen, wie beispielsweisesée®ufbau, Schultypen und Stundentafeln
dargestellt und vor allem im Hinblick auf das Fatdalth and Physical Education analysiert.
Diese Aspekte sollen anhand von zwei Fallbeispieleer privaten und einer 6ffentlichen

Schule— besser veranschaulicht werden. Dadurchekdnmter anderem die Curriculum-

Richtlinien und die Unterrichtsinhalte punktuellteanander verglichen werden.

Im nachsten Kapitel wird kurz das OsterreichiscrehuBsystem vorgestellt, um so gut
Vergleiche zum australischen Modell ziehen zu kanmxabei werden ebenfalls der Aufbau,

die diversen Schultypen sowie die Stundenvertedarder einzelnen Facher kurz erlautert.

AnschlieRend wird das auslaufende Modell @eeensland Curriculumthematisiert Dabei
wird vor allem naher auf die Gliederung, die vorglegnen Inhalte und Aspekte, die mit der
Unterrichtsplanung, -Umsetzung, und —Beurteilunggegangen. AuRerdem werden Themen

wie facheriibergreifende Inhalte, Ubergangsmodstigje einzelne Lernziele analysiert.

Das siebente Kapitel beschaftigt sich mit der alisthen Lehrplanreform. Zunachst werden
Informationen Uber die verschiedenen Phasen Lemeptavicklung vorgestellt. Danach wird
der aktuelle Stand der Ubergangsperiode — W@ueensland Curriculunzum Australian

Curriculum- dargestellt.

Im Anschluss daran wird das neue landeswditestralian Curriculum anhand einiger

Merkmale (Gliederung, Inhalte, UnterrichtsplanungJmsetzung und —Beurteilung)



analysiert. Beide Untersuchungen behandeln zuerstligemeinen Strukturen des jeweiligen
Lehrplans und gehen dann spezifisch auf den Fagiéehder Zielgruppe der 10-14 jahrigen
Kinder und Jugendlichen ein.

Kapitel neun umfasst eine Analyse des Osterreibbisd_ehrplans fir Bewegung und Sport
der Sekundarstufe I. Dabei werden ebenfalls diek&ir, die Inhalte sowie Implikationen fir
den Unterricht, dessen Vorbereitung und Evaluiersgestellt sowie die Bildungsstandards
fur Bewegung und Sport kurz thematisiert.

Nachdem sowohl da@ueenslandals auch dafustralian Curriculumund der 6sterreichische

Lehrplan der Zielgruppe analysiert wurden, werdeme dErgebnisse in einem

Auswertungskapitel prasentiert. Zunachst werden dergleiche des australischen und
Osterreichischen Schulsystems sowie die verschegdednterrichtsinhalte des Faches
dargestellt. AnschlieBend werden die Unterschiedad uGemeinsamkeiten der

Lehrplananalysen zusammengefasst, um einerseiibenprifen welche Veranderungen die
anstehende australische Reform wirklich bringerdwind anderseits diese mit dem gultigen
Osterreichischen Fachlehrplan zu vergleichen.

Anschliel3end wird der zweite Teil der Arbeit — @enpirische Teil — vorgestellt. Es werden
Details Uber die Planung, die Umsetzung und digegyatischen Auswertungsprinzipien der
Interviews und der schriftlichen Befragung erlautBranach werden die Ergebnisse in einem
separaten Auswertungskapitel prasentiert.

Schliel3lich fasst das Fazit die wichtigsten Regeiltand Erkenntnisse der Arbeit zusammen.
Dabei werden die Schlusselelemente des Osterref@mnsund australischen Schulsystems
sowie der Curriculums-Analysen vergleichend disktitind die essentiellen Erkenntnisse der

Interviews extrahiert.

Abschlie3end folgen das Quellenverzeichnis sowibildngs- und Tabellenverzeichnis. Im
Anhang befinden sich weitere Informationen Uber Heechearbeiten und zusatzliche
Materialien wie beispielsweise Ausziige aus den [Eagblanen oder der Interviewleitfaden.
Zusatzlich wurde am Ende der Arbeit eine CD-ROMgbkgt, welche die Transkriptionen
der Interviews, die schriftiche Befragung, die Aamlfnahmen sowie eine

Auswertungsmatrix der Befragungen beinhaltet.



2 Methodik

Diese methodische Vorgehensweise der Arbeit set sn Allgemeinen aus zwel
Abschnitten zusammen: Zunéchst einem theoretistizen hermeneutisch-analysierenden

und spater einem empirisch-erforschenden Teil.

Der TerminusHermeneutikkommt aus dem Griechischen und bedeutet so vielawssagen,
auslegen und Ubersetzen (vgl. Redl, 2003, S. Sesedverschiedenen Definitionen laufen
jedoch auf denselben gemeinsamen Nenner hinauasEwl verstanden werden. Daher fasst
Redl (ebd.) zusammen: ,Unter Hermeneutik habensamit die ,Kunst der Auslegung’ zu
verstehen”. Die Textinterpretation ist dabei eirchtiges Gebiet dieser wissenschaftlichen
Arbeitsform und vor allem bei fremdsprachigen Texi die Auslegung oder Interpretation

essentiell, um das Fremdsprachliche zu verstehen.

Diese Textinterpretation bezieht sich zunadchst ewie Analyse des australischen und
Osterreichischen Schulsystems, welches eine Osremtyshilfe und Basis fur die
nachfolgende Untersuchung des al@ueensland Curriculunund des neuen landesweiten
Australian Curriculuns sein soll. Die beiden australischen HPE Fachlaéhepsowie die
Sport- und Bewegungsangebote zweier Schulen werdkrei genau analysiert und
schlussendlich soll verglichen werden, was bzw.vigiedie Uberarbeitung des Lehrplans
tatsachlich verandert. Aul3erdem wird ebenfalls @deri Osterreichischen Bewegungs- und
Sportlehrplan fir die Sekundarstufe | Bezug genomnuen so einen bilateralen Vergleich
durchzufiihren. Etwaige Unterschiede und Gemeinsienkekonnten Aufschluss Uber
maogliche Verbesserungs- oder Anpassungsvorschifigeirie neue Lehrplanreform geben.
Speziell die Curriculum-Analyse bzw. der —Vergleish ausschlaggebend fir diese Arbeit.
Fur eine umfassende Analyse wird dabei ein Model Sttbbe und Aschebrock (vgl. 2007)
verwendet, welches im nachfolgenden Kapitel noditdulicher beschrieben wird.

Im zweiten Teil — der Erforschung der praktischenddtzung der Lehrplane in australischen
Schulen - werden zwei Schulen und deren Bewegungs- Sportunterricht bzw. ihre
unterschiedlichen Angebote untersucht. Dabei wuxaerallem zwei Lehrerinnen sowie zwei
Universitatsprofessoren als Experten/innen angesaled zu ihrer Interpretation und
Implementierung des Curriculums, mittels einesfddinbasierten qualitativen Interviews,
bzw. einer schriftichen Befragung, befragt. Im Kimein wurde ein Interviewleitfaden
erstellt, welcher dem Gespréach eine gewisse Strgdhben sollte, um, wie Kruse (2014, S.
207) es beschreibt, sicherzugehen, ,dass der Ilateverlauf einem bestimmten

vorgegebenen Themenweg bzw. einer bestimmten Rihasamik folgt“. Darliber hinaus
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wurde ausreichend Raum flr die Antworten der Befragur Verfigung gestellt, um so ein
erzahlgeneriertes Interview zu initiieren, sodas$gliohst viele Informationen und
personliche Ansichten herausgefunden werden kontes entspricht dem Hauptmerkmal

gualitativer Interviews, welches folgenderweisemeft wird (Kruse, 2014, S. 150):
Den Befragten so viel offenen Raum wie moéglich ebean, damit diese wo
weitgehend wie moglich ohne fremdgesteuerte Strigaungsleistungen
und theoretische Vorannahmen — die von auf’en arheiangetragen
werden — ihre subjektiven Relevanzsysteme, Deutungel Sichtweisen

verbalisieren zu kénnen.

Weitere Details zur Interviewplanung und -Durchiirg werden im Kapitel 11 beschrieben.

Das Ziel dieser empirischen Analyse ist es, disgdiche Auffassung und das Verstandnis
von Experten und Expertinnen tber die australiseheiculum-Reform kennenzulernen und
zu analysieren. Dabei ist speziell die praktischasBtzung in der Schule von grofRem
Interesse, da diese auch Strategien und Methoderhdiien konnen die ebenfalls in
Osterreich fir die bevorstehende Reform anwendbat. $Jm die gefiihrten Interviews
korrekt auszuwerten, wurden diese zunéachst trdmskiri (siehe Anhang), bevor die

gewonnenen Informationen systematisch analysiedevekonnten (siehe Kapitel 12).

Die Kapitel 10 und 12 verschaffen einen Uberblibleriidie Resultate der Befragungen sowie

die Beantwortung der Fragestellungen. Der Interledfaden befindet sich im Anhang.



3 Die Lernplanforschung

Da sich der Hauptteil dieser Arbeit mit dem HPE bBewegung und Sport Fachlehrplan
beschaftigt, ist es zunachst sinnvoll den CurricuBegriff zu definieren. AnschlielRend wird
der Lehrplan als komplexes Konstrukt beschrieben,zm verdeutlichen, dass sich dieser
Begriff aus vielen Variablen zusammensetzt und oleesienen Funktionen dient. Des
Weiteren wird auf ein massives Forschungsdefizit Bareich der sportdidaktischen
Lehrplanforschung hingewiesen, welches die Relevhezer Arbeit bestatigt. AbschlieRend
wird ein drei-stufiges Modell von Stibbe und Asctadk (2007) verwendet, um eine
umfassende und vielseitige Curriculum-Analyse vetellen. An diesem Modell orientiert

sich auch diese Arbeit, um so aussagekraftige Biged zu sichern.

3.1 Definitionen

Stibbe (2013, S. 12) definiert den Termirehrplaneals jene ,offiziellen Dokumente, die
vom zustandigen Bildungsministerium erlassen werdem einheitlich festzulegen, was im
Fachunterricht gelten sollte®. In Bezug auf Fachiime — dem Bewegungs- und
Sportlehrplan - schreibt Stibbe (2010, S. 497), sdasffizielle Lehrplandokumente
verbindliche Vorgaben flur die zeitgemalie Auslegdeg Sportunterrichts® darstellen und
somit als ,Schaltstelle zwischen Schulsportkonzepted Schulsportwirklichkeit” gelten.
Daher kann zusammengefasst werden, dass Lehrpléinedes Fach bestimmen, was im

jeweiligen Unterricht gelehrt und gelernt werdeit.so

Nach Westphalen (1985, S. 12 zit. in Stibbe &Ascbek, 2007, S. 2) werden neben dem
Terminus ,Lehrplan® auch noch andere Begriffe wieispielsweise ,Rahmenplan®,
.Fachplan, ,Rahmenrichtlinien®* oder auch ,Curricuh“ verwendet, welche den
Sprachgebrauch einer bestimmten Zeit bzw. Bildurtgebt wiedergeben. Beispielsweise
war der Curriculums Begriff in den 1970ern weit luetitet, wahrend hingegen heutzutage
vermehrt die Bezeichnung des Lehrplans gebraucHtclvobei die anderen zuvor erwahnten

Formulierungen synonym dazu verwendet werden.

3.2. Das Konstrukt Lehrplan

Lehrplane sind nicht als explizite Anleitungen #&inen erfolgreichen Unterricht anzusehen,

vielmehr werden sie als komplexes Konstrukt aufggfaUm diese Komplexitat naher zu

10



beschreiben, verweist Balz (vgl. 2013, S. 37-39) die folgenden sieben Bezugsgrofen

relevanter Lehrplanbezige.

Gesellschaftsbezug Dies bedeutet, dass Lehrplane immer in einenmisgew sozio-
kulturellen und —politischen Umfeld entstehen. lauBschland oder auch Australien
gibt/gab es Dbeispielsweise unterschiedliche Lehmplafir die einzelnen
Bundeslander/Bundesstaaten.

Bildungsbezug — Das Curriculum verfolgt natirlich einen Bildungsund
Erziehungsauftrag der Institution Schule. Demnaxemtilieren sie Bildungsziele und
—Absichten fur den Umgang mit den Heranwachsenden.

Sachbezug- Lehrplane sind Fachlehrplane und beziehen stthndch auf spezielle
Unterrichtsfacher. Fur diese legen sie zumindesbayifachliche Anforderungen fest
und stellen die jeweiligen Unterrichtsinhalte b&ach- oder Kernbereiche dar.
Schulbezug— Die verschiedenen Fachlehrplane richten sichhawnach dem
Schulsystem im weiteren Sinne. Dabei werden dieerden Schulformen
bertcksichtigt und deren Spezifika werden in delnrpln mit aufgenommen.
Schulerbezug Lehrplane fokussieren Kinder und Jugendlichedel@n Entwicklung
und Lernprozesse die obersten Ziele des Unternishtnd. Somit transportieren
Lehrplane Schiler/innenbilder, die einem Ideal gmatshen.

Lehrerbezug— Die Lehrkrafte werden als Adressaten angesehendia sich die
Vorgaben des Curriculums wenden. Das Curriculurhisoken als Orientierungshilfe
in Bezug auf ihre Planung, Durchfiihrung und Evaduatles Unterrichts dienen.
Vermittlungsbezug- Die Lehrplane gelten gemeinsam mit der Lehrpersts
Vermittler zwischen dem Fach und den Heranwachsenddem sie versuchen den
Heranwachsenden gewisse Dinge zu vermitteln. Daférden teilweise sogar
maogliche Unterrichtskonzepte und Methoden sowiiBaaregungen im Curriculum

vorgestellt.

All diese BezugsgrtfRen zeigen, dass Lehrplane iste8y Schule unterschiedlichen

Ansprichen gerecht werden und als ein komplexestliagkt mehrerer Variablen angesehen

werden mussen. Die angesprochenen Aspekte spisgelie Vielfaltigkeit und Heterogenitat

des Curriculum wider.
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3.3 Die Relevanz von Lehrplanen

Um die Relevanz von Lehrplanen zu betonen, schmeidbbe und Aschebrock (2007, S. 1),
dass die Bedeutung des Lehrplans als ein admitivgtsa ,Lenkungsinstrument von
Unterricht* insofern wichtig sei, denn sie legiteni die ausfuhrliche Auseinandersetzung mit
dessen Entwicklung, Analyse, Rezeption sowie desétrung in der Praxis. Demnach ist er
fur die Lehrpersonen nicht nur eine Orientierunjshin Bezug auf die Ziele und Inhalte des
Unterrichts, sondern dient ebenfalls der Legitioratdes Unterrichts. Jedoch beschranken
sich Lehrplane nicht nur auf diese Funktionen. Mighr weisen eine Multifunktionalitat auf,
welche folgende Funktionen hat (vgl. Stibbe & Admtoek, 2007, S. 3.):

» LegitimationsfunktionDer Lehrplan enthélt bildungspolitische Ziele umdlalte, die
vom Staat anerkannt und eingefordert werden.

* Entlastungsfunktian  Der Lehrplan verhilft den Lehrkraften ihre
Unterrichtsentscheidungen  Uber Inhalte, sportdidelké Konzepte, und
Ausfuhrungsmodelle gegeniber den Kindern und Juigies sowie deren Eltern zu
begriinden und zu vertreten.

* Orientierungs- und SteuerungsfunktioDer Lehrplan bietet Lehrkraften Hilfe und
Anregungen bei der Unterrichtsplanung. Zudem bdiehastaatliche Lehrplane
dieselben Bildungsanforderungen an die Kinder undeddlichen, die somit
einheitlich formuliert und leicht vergleichbar sind

* InnovationsfunktionLehrer/innen sollen immer versuchen, ihr Handelnverbessern
und so auch neue Entwicklungen anzuregen. Dieséersgledoch bei positiver
Resonanz verbindlich eingefordert werden und nudnt Kollegen und Kolleginnen

als Einschréankung angesehen werden.

Funf Jahre spater beschreibt Stibbe (vgl. 2013,38.) nur noch drei Aufgaben — jene der
Legitimation, Orientierung und Innovatiprwelche konkretisiert und zusammengefasst
wurden. Bei erster wird vor allem auf das schwiefidgnema eine gute Balance zwischen der
»LAnpassung und Besonderheit® (ebd.) zu erhalten.miDaverweist er auf das
Spannungsverhaltnis der Prinzipien der Anpassun@ratere Schulfacher (z.B. Leistung,
Notengebung, verpflichtende Teilnahme) und der Beway der Besonderheit und
Eigentumlichkeit als einziges Bewegungsfach in dechule. In Bezug auf die
Orientierungsfunktion der Lehrplane betont Stibbebd(, S. 16) die Mischung aus

.Eindeutigkeit und Beliebigkeit®, die einerseits deerbindlich Einhaltungscharakter der
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Lehrplane, sowie das breite Spektrum der subjekt&aslegung thematisieren. Zuletzt hat
die Innovationsfunktion die Aufgabe zwischen ,Ttawh und Zukunft® (ebd., S. 19) zu
fungieren. Einerseits sollen dabei innovative Zutaperspektiven angeregt werden,
andererseits sollten die Neuerungen jedoch niclt zal grof3 sein, um so keine

Einschrankungen der Lehrerautonomie zu befiirchten.

Demnach sind Lehrplane als essentielle GrundlageSdhulunterrichts anzusehen, welche
das Handeln und die Entscheidungen der Lehrkréthttertigt und gleichzeitig fir die

bestmoglichste Ausbildung und Erziehung der Kingled Jugendlichen abzielt. Aus diesem
Grund sind das wissenschaftliche Analysieren uridr&ehen der Erstellung, Einfihrung und
Evaluation von Lehrplanen wichtig, um so weiterkin garantieren, dass die Schiler/innen

gut und effektiv ausgebildet werden.

3.4 Forschungsdefizit

Obwohl das Feld der Curriculumforschung allgemdsnwachtig angesehen wird, kann durch
ein Studium der aktuellen Literatur festgehaltemdea, dass im Bereich des Sportunterrichts
bzw. der Fachcurriculum-Forschung ein Defizit vegli. Beispielsweise schreiben Stibbe und
Aschebrock (2007, S. 25): ,Im Vergleich zur Fille eurriculum- und lehrplantheoretischer
Beitrage in dieser Schulsportdekade ist das Inderes der konkreten Untersuchung von
Lehrplandokumenten im Fach Sport erstaunlich géri@pwohl Stibbe und Aschebrock
(ebd.) auf vereinzelte Untersuchungen verweisem Beispiel das Kdlner Projekt ,Die
bundesweite Lehrplansituation im gymnasialen Obé&ssport” (vgl. Gel3mann, Groth,
Quanz & Schulz, 1978 ) oder auch eine Studie Ulberird Sportlehrplan beschriebenen
Zielformulierungen der Sekundarstufe | (vgl. BauB&utigam, 1980), kommen sie jedoch
zu folgender Zusammenfassung: ,Umfangreiche, varigbmde Lehrplananalysen sind eher
selten” (Stibbe & Aschebrock, 2007, S. 25). Zudemd slie angefihrten Studien veraltet.

Auch einige Jahre spater wird immer noch von eirfamnschungsdefizit im Bereich der
Lehrplanforschung geschrieben (vgl. Stibbe & Schalxl3). Zwar wird ein ,Aufleben der
sportdidaktischen Lehrplanforschung” festgestadhbd,, S. 7) — dabei verweisen sie unter
anderem auf aktuellere Studien von Prohl und Ki@2806), Gelfmann (2008) sowie auf
Stibbe (2011) — jedoch sei die Sportdidaktik ,wdédvon entfernt, als wissenschaftliche

Beratungsinstanz fir curriculare Fragestellungestegenommen zu werden (ebd., S. 7).
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Die Lucke an sportbezogener Curriculumforschungmégprt die Relevanz dieser Arbeit, da
in Zukunft vermehrt auf die Probleme der Lehrplatedlung und -Forschung eingegangen
werden sollte, um so bessere Losungsstrategientauc&eln und folglich ein hochwertigeres
Curriculum anzubieten. Jedoch wird in dieser Arbeitht nur der &sterreichische
Bewegungs- und Sport Lehrplan genauer analys@mtjesn auch jener aus dem australischen

Schulsystem — das Health and Physical EducatiofE)Rirriculum.

Demnach kann zusammengefasst werden, dass diesé Ame Forschungslicke aufgreift
und diese auch noch anhand von einem bilateralegléieh aufarbeitet. Die gewonnenen
Erkenntnisse aus der Curriculum-Analyse und dereBfpn)en- Interviews tragen zu einem
vertiefenden Wissen lber Lehrplaninhalte, -Anfoutggen und —Implementierungsstrategien
bei, welche fur jede zukiinftige Sportlehrkraft vieé&deutung sind.

In Bezug auf eine verbesserte, zukinftige Lehrpieathung betonen Stibbe und Aschebrock
(vgl. 2007) jedoch, dass nicht ausschliel3lich dikalte des Lehrplanes, sondern ebenso
dessen Entwicklungs-, Einfuhrungs- und Implemeuntigsprozessen thematisiert werden.
Demnach benennen sie drei Aufgabenfelder einertdigaktischer Lehrplanforschung (vgl.
ebd., S. 33):

1. Konzeption und Strukturanalyse von Sportlehrplandnf dieser Ebene sollen

Lehrplane und dessen Gestaltung aus historisclobt Sufgearbeitet werden, um so
ein besseres Verstandnis Uber den gesellschaitsgoén Wandel und dessen

Einfluss auf die Lehrplanarbeit, dessen Zielvolsteglen und Inhalte zu bekommen.

2. Entstehung und Implementierung von Sportlehrplam#ase Dimension beschéaftigt
sich mit den Bedingungen und im Allgemeinen mit gerschiedenen Prozessen und
Schritten von Lehrplanentscheidungen sowie mit d8eteiligung von
Sportlehrer/innen am Entstehen bzw. beim UmsetaariLehrpléanen.

3. Rezeption, Verwendung und Wirkung von Sportlehretirschlussendlich wird im

dritten Schritt auf die Problematik eingegangerssdaehrpléane nicht an jeder Schule
gleich umgesetzt werden und somit keine einheglisthulische Realisierung mit sich
bringen. Daher ist in diesem Sinne besonders wgchtiie Sportlehrkrafte die

Lehrplane wahrnehmen, interpretieren und schlibf3irc Unterricht umsetzten.

Diese drei Ebenen sollen im Laufe dieser Arbeitermnits durch literaturbasierte
hermeneutische Analysen untersucht werden. Andatersvird auch die Relevanz der
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Expert(inn)en-Interviews deutlich, denn dadurch ném personliche Ansichten,
Rezeptionsweisen sowie Implementierungsmuster vewegungs- und Sportlehrer/innen
gesammelt werden. Vor diesem Hintergrund werdespéteren Kapiteln (siehe 7,8,9 und 10)

ausgewahlte Lehrplane genauer geprift, analysierimiteinander verglichen.

3.5 Die Curriculum-Analyse

»ZU einer umfassenden Lehrplananalyse gehort zeneidie kritische Arbeit am Lehrplantext
mit der Frage nach seiner stringenten Komposizom anderen die Auseinandersetzung mit
den Perspektiven und Strategien seiner Umsetzuegn @vas nltzt ein gut konzipierter
Lehrplan, wenn er die schulische Wirklichkeit ni@nteicht?* (Stibbe & Aschebrock, 2007,
S. 115).

Demnach ist die Curriculum-Analyse, genauso wie Hehrplan selbst, ein komplexes
Konstrukt, welches aus vielen Perspektiven untétswerden kann. Dabei soll jedoch nicht
nur ein konkreter Aspekt analysiert werden, sondeéefmehr ist das Ziel eine umfassende
Untersuchung Uber alle drei Teilgebiete — Konzeptiond Strukturanalyse von
Sportlehrplanen, Entstehung und Implementation Joghrplanen sowie Rezeption,
Verwendung und Wirkung von Sportlehrplanen. Diesei dEbenen werden nun naher

beschrieben, da sie die Basis der spateren Andbrseellen.

1. Konzeption und Strukturanalyse von Sportlehrpléanen

Stibbe und Aschebrock (2007, S. 115) verweisen diverse Lehrplanelemente, die
hinsichtlich ihrer Beschreibung verglichen werdeiniken, um so Gemeinsamkeiten und

Differenzen herauszuarbeiten. Zu diesen Teilenerahl

. ,Die Zielorientierung/Zielsetzungen des Faches Spor

. Die Unterrichtsgestaltung

1

2

3. Die Inhalte/Inhaltsbereiche

4. Die Erfolgskontrolle und Notengebung
5

. Den aul3erunterrichtlichen Schulsport und die Begérades Schulsports zum

Schulleben/Schulprogramm

o

Der Umgang/die schulische Umsetzung des Lehrplans
7. Die (Bildungs-)Standards*
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2. Entstehung und Implementation von Lehrplanen

Um die Entstehung und Implementation von Lehrplagemauer zu beschreiben, wird
Abbildung 1 verwendet, welches ein, nach Hibnel. (¥§94, S. 94) modifiziertes, drei-
Phasen-Modell von Stibbe und Aschebrock (2007 )teléirs

Phase 1: Phase 2: Phase 3:
Programmformulierung Implementation Wirkungen
Programm- Ziel- Programm-
—> — — Implementation — Impact

artikulation definition entwicklung

Abb. 1: Phasen im curricularen Reformprozess (Sti&bAschebrock, 2007, S. 146)

Nachfolgend wird dieses Modell naher erlautert (e8d146f.):

1. ProgrammformulierungHierzu zahlen Beschreibungen der ProblemartiladaZiele

sowie die Erarbeitung bzw. Verabschiedung von Refimogrammen

2. Implementation Die zweite Phase beinhaltet zwei UntersuchungssheEinerseits

soll die Meso-Implementatiordie Qualitat des oberhalb der Schule angesetzten
Organisationsnetzwerkes zur Umsetzung des Refogrgmumes untersuchen.
Andererseits zielt didMikro-Implementationauf eine Analyse der Bedingungen der
schulinternen Umsetzung ab.

3. Wirkungen (Evaluation): Schlussendlich sollen die Auswirkungen der

Programmimplementationen beurteilt werden. Dabeid woewertet inwieweit die

Umsetzung den idealen Vorstellungen des Lehrplatspecht.

3. Rezeption, Umsetzung und Wirkung von Lehrplanen

Ein Problem der Lehrpléane ist es, dass dessen Taoctté linear zur einer Realisierung ihrer
Inhalte fuhren, da die Rezeption und folglich ada Implementierung subjektiv interpretiert
und unterschiedlich ausgefihrt wird. Stibbe undh&brock (2007, S. 133) argumentieren
und verdeutlichen dieses Problem folgenderweisetagiiche Lehrplane konnen den
Unterricht ndmlich nur mittelbar und begrenzt stausveil ihre Auslegung und Umsetzung
im Rahmen der padagogischen Verantwortung fur dieetdichtsgestaltung bei den einzelnen

Lehrkréaften liegt®. Dies soll anhand der Abbildudgerdeutlicht werden.
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Staatliche
Lehrplane

Schulinterne Plane,
Fachhabitus, Fachtraditionen

Offizieller Lehrplan

|

Institutioneller Lehrplan

!

Individueller Lehrplan

|

Tatsachlicher Lehrplan

|

Realisierter Lehrplan

Lehrerinnen und Lehrer

Lehren und Lernen
im Unterricht

Individuelle Lemergebnisse
der Schiilerinnen und Schiiler

Abb. 2: Konkretisierungsformen des Lehrplans (nmod/ollstadt, Tillmann, Rauin, Héhmann &Tebriigg®99
S. 15 in Stibbe & Aschebrock, 2007, S. 133)

Nach diesem Modell beschreiben Stibbe und Asch&bf@@07, S. 133) die hdchste Stufe,
denoffiziellen Lehrplandadurch, dass Entscheidungen uber ,Bildungs-Emdhungsziele,
fachspezifische Lehr- und Lernziele, Unterrichtsiitdy, didaktisch-methodische Grundsatze
u.a. festgelegt” werden. Diese Vorgaben werden dantsien schulinternen Planenveiter
differenziert und prazisiert. Jedoch bleiben diesébilder den subjektiven Deutungen und
Interpretationen der Lehrer/innen uberlassen, dmitsden individuellen Lehrplanselbst
festlegen und genau definieren konnen. Da im Uictdrr jedoch immer etwas
Unvorhergesehenes passieren kann und somit eioatigg@ Adaption des Unterrichts
durchgefuhrt wird, kénnen auch die geplanten imtlieilen Vorstellungen und Ziele der
Padagogen und Padagoginnen verandert werden. Rahersich der urspringliche Plan der
Lehrkrafte von demtatséchlichen Lehrplanunterscheiden. Aufgrund der personlichen
Differenzen und Heterogenitat der einzelnen Schileen kommt es schlie3lich zu einem

realisierten Lehrplander sich wiederum von dem tatsachlichen abgrenzt.

In Bezug auf die Einschéatzung, Rezeption und Unasetzon Sportlehrplanen liefert
Tab. 1 dazu eine Zusammenfassung durchgefuhrterréshischer Studien. Diese
empirischen Untersuchungen zeigen, dass der Fapldah generell als wichtig

angesehen wird. Bei naherem Nachfragen jedoch sggt dass die Mehrheit der
Probanden bzw. Probandinnen nur tber eine limatiKgnntnis des Lehrplanes verflgt
und ihn nicht regelmé&Rig als PlanungsgrundlageeeathsZudem kommen Kleiner und
Hager (2006) zu dem Schluss, dass ein Grof3teiLelerkrafte den Fachlehrplan nicht

17



akzeptiert. Daher wird es vor allem in Zukunft beders wichtig sein, die Lehrpersonen

besser mit dem Curriculum vertraut zu machen urteldistungen, zum Beispiel wie

man damit arbeitet bzw. es in den Unterricht im@atrert, angeboten werden. Denn

die Kenntnis und Akzeptanz des Lehrplans ist Vaatming fur die erfolgreiche
Implementation dessen (vgl. Stibbe & Aschebroclk72(5.150).

Tab. 1: Osterreichische empirische UntersuchungBinschatzung, Rezeption und Umsetzung von
Sportlehrpléanen

=

Autor Fragestellung Stichprobe/Methode | Ausgewahlt&rgebnisse
Altenberger| Akzeptanz, Schriftliche Befragung 70% der Befragten geben an,
(1974) Verwendung und | von 200 Lehrkraften | den Lehrplan fur ihre
Funktionen des allgemein und Unterrichtsplanung zu
Lehrplans, berufsbildender verwenden, wobei sich
Partizipation am | Schulen Diskrepanzen zwischen den
Entwicklungsproze Altersgruppen zeigen (88% de
SS, Uber 53-Jahrigen gegentber
Anderungswiinsche 37% der unter 37-Jahrigen)
Kornexl Kenntnis und Schriftliche Befragung Mehrheit der Befragten verfl
(1987) Rezeption des von 136 nur Uber geringe Kenntnis de3‘
Lehrplans fur Sportlehrkréaften gultigen Lehrplans, obgleich 90
Leibestibungen hoherer Schulen aus | % angeben, mit ihm vertraut zu
Tirol und Vorarlberg | sein; Aufgrund der
lickenhaften Kenntnis bleiben
Zweifel, dass der Lehrplan fur
Unterrichts-/ Jahresplanung
verwendet wird
Kleiner & | Einstellungen von | Schriftliche Befragung (1) 67% der Lehrkrafte
Hager Sportlehrkraften von 153 erklaren, den alten Lehrplan bei
(2006) zur Vertrautheit mif Sportlehrkraften an | der Unterrichtsplanung zu

dem alten und
neuen Lehrplan,
zur Zufriedenheit
mit dem neuen
Lehrplan, zur
Umsetzung sowie
zu Vor- und
Nachteilen des
neuen Lehrplans
fur allgemein
bildende Schulen
(Sek. )

allgemeinbildenden
héheren Schulen

verwenden, nur ca. 40%
benutzen den neuen Lehrplan
als Planungsgrundlage.

(2) 74,4%der Befragten
vermuten, dass der neue
Lehrplan nur eine ,sehr
geringe“, ,geringe“ oder ,eher
geringe” Akzeptanz findet.

(3) Nach Ansicht der Befragten
werden vorwiegend
~Spielerische
Bewegungshandlungen* (ca.
70%) und ,kdénnens- und
leistungsorientierte
Bewegungshandlungen* (ca.
65%) im Unterricht
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thematisiert.

(4) Als Schwachen werden u.a.
»hohe inhaltliche Anspriche”
und ein erhdhter
Arbeitsaufwand genannt, als
Starken werden u.a. die
.gewonnene
Perspektivenvielfalt“ und die
Einbindung in ein
padagogisches Gesamtkonzept
aufgefuhrt.

Quelle: mod. n. Stibbe & Aschebrock (2007, 136-145)

Die Wirkung der Lehrplane auf die Lehrpersonen stedipielt nattrlich eine erhebliche Rolle

fur die Umsetzung der Inhalte im Unterricht. Sieibdusst Entscheidungsprozesse und auch
die Lernergebnisse der Schuler/innen. Jedoch autdStibbe und Aschebrock (2007, S. 159)
.<direkte Auswirkungen des Lehrplans auf die sozidksalitat einer veranderten Praxis des
Sportunterrichts [...] dulRerst selten”. Dies begrimgie damit, dass direkte Wirkungen des

Curriculums nur schwer zu messen sind, da komgxussvariablen mit im Spiel sind.

Alle drei Ebenen werden im Kapitel 10 und 12 alsie®rerungshilfe fur den
Lehrplanvergleich verwendet. Die dritte Ebene - éptibn, Umsetzung und Wirkung von
Lehrplanen - wird in vorwiegend im empirischen Talurch die Auswertung der

durchgefuhrten Interviews und Befragungen behandelt
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4 Das Australische Schulsystem

In diesem Kapitel wird der Aufbau des australisclsahulsystems, genau genommen jener
aus dem Bundesstaat Queensland, dargestellt. Dakeiauf das vorbereitendende Jahr,
Preparatory sowie diePrimary und Secondary Educatioreingegangen. Weiterfihrende
hohere Ausbildung werden im Rahmen dieser Arbethtnbericksichtig. Anschlieend
werden die drei Schulformen — State, Independemt Gatholic Schools — sowie die
Stundentafeln naher beschrieben und analysiertctAhie8end werden zwei Schulen — die
West End State Schoaind die Somerville House School dazu verwendet, um die
Schulstruktur, das verwendete Curriculum sowie dessen Inhalte exemplarisch zu

veranschaulichen.

4.1 Struktur

Die Einschulung im Bundesstaat Queensland beginntem ,Reparatory, , Prep-Yeat,
oder ,Foundatiori (ACARA, 2013d; Queensland Government, 2015). Bgedahr soll die
Kinder auf diePrimary Schoolorbereiten und eine Basis flr soziale, motoridetieigkeiten
sowie allgemeine Bildungs- und Rechnungskenntngdeffen. Danach folgen 12 Jahre
weitere Schulausbildung, in denen die folgendennhereiche fokussiert werden (vgl.

Queensland Government, 2015):

* English

Mathematics

» Studies of society and the environment
» Science

* Arts

» Technology

» Personal Development

* Health and Physical Education
¢ Languages other than English (ESL)

Die Rrimary Schoolumfasst also das Prep-Year sowie die Schuljaime s sieben und soll
grundlegendes Wissen, Verstandnis und FahigkeienHgranwachsenden ausbilden. Die
Schulstufen acht bis zwo6lf werden d&econdary Schodizw. High Schoolzugeschrieben.
Alle Schiler/innen sind schulpflichtig bis sie dashnte Schuljahr abgeschlossen haben (vgl.
ACARA, 2013d). Die letzten beiden Jahre der Highdxt werden auch alSenior Secondary
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Yearsbezeichnet und sind ausschlaggebend fiur die wefigkanft der Madchen und Jungen.
Dabei konnen die Schiler/innen vertiefende Fachebkoationen je nach ihrem
Interessenschwerpunkt selbst wéahlen und legen damtiesen Fachern am Ende des 12.
Jahres das sogenannte ,Queensland Certificate ofdfidn” ab (QCAA, 2015b). Dieses
Zertifikat ist vergleichbar mit der Matura in Oswich und gilt als Eignungstest fir eine

hohere akademische Ausbildung an Universitaten @ldelichen Einrichtungen.

In Queensland gibt es verschiedene Schulkombiretiodie diePrimary und Secondary
Educationgetrennt oder gemeinsam anbieten. Demnach bietd&e gchulen 13. Schulstufen
an, kleine Einrichtungen hingegen spezialisierech sentweder auf diePrimary oder

Secondanschoolund bieten ausschlie3lich einen Zweig an.

Schlussendlich soll die Struktur des australischeimulsystems anhand der Abbildung 3 noch
einmal verdeutlicht werden. Die GliederungHrep-Year, Primaryund Secondary Schodst

in allen Bundesstaaten und Territorien vorgehsejeeloch verschieben sich einige Grenzen.
In New South Wales, Victoria, Tasmanien und dem téalian Capital Territory gehort
bereits die siebente Schulstufe Zsecondary EducationZudem ist dadPrep-Yearnach
diesen Angaben nur in Tasmanien verpflichtend. Audbaben die verschiedenen
Bundesstaaten und Territorien unterschiedliche Bbrangen fur dasPrep-Year Diese
Struktur ist aber nicht mehr ganz korrekt, denrtleriveile ist dieses vorbereitende Jahr in
ganz Australien verpflichtend. Im Vergleich dazuegpelt Tabelle 2 das aktuelle australische

Schulsystem wider.

Australia: structure of primary and secondary schooling by state

State

School Year Level
NEW, WVIC, TAS, ACT S8, NT QLD, Wa,

12*
"

10 Secondary Secondary
g Secondary

Legende:

* = nicht verpflichtend, mit Ausnahme
: Primary Prirmary von Tasmanien

Primary NSW = New South Wales

TAS= Tasmania

SA = Southern Australia

Kindergarden (NSWY, VIC = Victoria

=t | fjn o [~

ACT) Reception (54) Pre-primary (WA) QLD = Queensland
Pre-year 1 E— - NT = Northern Territory
TAS) Transition (MT) ACT = Australian Capital Territory

WA = Western Australia

Abb. 3: Aufbau des Australischen Schulsystem gebrtaich Bundesstaaten und Territorien, 2006 (UNESCO
2006, 11)
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Tab. 2: Aufbau des Australischen Schulsystem gebrtich Bundesstaaten und Territorien, 2011

Preparatory year (first

State/Territory year of school) Primary schooling Secondary schooling

New South Wales Kindergarten Kindergarten Years 7-12
Years 1-6

Victoria Preparatory Preparatory Years 7-12
Years 1-6

Queensland Preparatory Preparatory Years 8-12
Years 1-7

South Australia Reception Reception Years 8-12
Years 1-7

Western Australia Pre-primary Pre-primary Years 8-12
Years 1-7

Tasmania Preparatory Preparatory Years 7-12
Years 1-6

Northern Territory Transition Transition Years 7-12
Years 1-6

Australian Capital Kindergarten Kindergarten Years 7-12

Territory vears 1-6

Quelle: vgl. ACARA (2013d)

Jedoch wird diese Struktur momentan geprift undwesl daran gearbeitet, dass in
Queensland und den anderen Bundesstaaten die teiébehulstufe zuecondary Education
hinzugeflgt wird, wie es bereits in New South WaM&toria, Tasmanien, dem Northern
Territory und dem Australian Capital Territory deall ist. Diese Anderung wird, soweit es
die Ressourcen der einzelnen Schulen erlauben,eab $chuljahr 2015 umgesetzt (vgl.

Experteninterviews).

4.2 Schultypen

Dieses Unterkapitel beschaftigt sich mit den vaestdnen Sektoren des Bildungssystems in
Queensland. Dabei wird grundséatzlich zwischen Satiultypen unterschieden- offentlichen
und privaten Schulen -, welche drei verschiederdulrmen zugeschrieben werden (siehe
Abb. 4).
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State | | Independent Schulformen
Schools Schools

Catholic
Schools

Abb. 4: Australische Schultypen und —Formen

Die Regierung von Queensland beschreibt dieseSdtailtypen folgenderweise genauer (vgl.

Queensland Government, 2015):

1. Queensland state (public) schools

Laut dem Department of Education, Training and Emplent (vgl. 2015a), sind 70% aller
Schulen in Queensland 6ffentliche Bildungs- undidfrazngseinrichtungen. Demnach fordert
der Staat 1250 Schulen mit mehr als 36 000 Lehdmé&ind fast 480 000 Schuler/innen. In
allen diesen Schulen wird koedukativ unterrichizies gilt auch fur Health and Physical
Education wobei aus dem Interview (3) hervorgelassddies auch von Schule zu Schule
unterschiedlich ausgelegt werden kann, sodass Madamnd Jungen nicht unbedingt

zusammen unterrichtet werden missen.

2. Independent schools

Nach den Independent Schools Queensland (vgl. 204&aden ca. 15% aller schulischen
Einrichntungen Queenslands aus dem privaten Sek&ilhg und bieten hochgradige
Qualifizierungen fur mehr als 116.000 Schuler/inmen Dabei werden die Schulgebthren
von den Eltern der Kinder gezahlt, was folglich egierung 8,3 Milliarden Dollar jahrlich
erspart (vgl. Independent Schools Queensland, 201Sizhtsdestotrotz Ubernimmt die
Regierung 50% der Finanzierungskosten fur privathuien — davon finanziert die
bundesstaatliche Regierung von Queensland ca. 86dflie australische Regierung ca. 15%
der Kosten (vgl. ebd. 2014b). Die restlichen 50%d&a von den Eltern der Kinder und
Jugendlichen bezahlt, wobei auch Stipendien furichnnen angeboten werden, deren

Eltern sich dieses Schulgeld nicht leisten kdnnen.
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3. Catholic schools

Obwohl katholische Schulen zu dem privaten Schiutsek Queensland gehoéren, wird der
Grof3teil (74%) der Finanzierungen von der natiamal@ustralischen) sowie der
bundesstaatlichen Regierung von Queensland gefdiglehe Abbildung 5). Diese Schulen
werden von 17 religiosen Instituten sowie von fudiézesanen Bildungs- und
Erziehungsbehdérden in Cairns, Townsville, RockhampiToowoomba und Brisbane (vgl.
Queensland Catholic Education Commission, 2012ayeB)valtet. Des Weiteren gibt die
Queensland Catholic Education Commission (vgl. 20¥bsatz 5, 6) bekannt, dass es in
Queensland, im Jahr 2014 296 katholische Schulgnungefahr 143 400 Schiler/innen
gegeben hat. Darunter sind sowohl koedukative @ohals auch Einrichtungen in denen
getrennte Schulen und auch Internate fiir Kinder dugendliche die aus dem isolierten

landlichen Bereich kommen.

RECURRENT FUNDING

Australian
Government 52%

Parent & Community
contribution 26%

s ..?Q(F(

Abb. 5: Finanzierungsmodell von Katholischen SahiuteQueensland (Queensland Catholic Education
Commission, 2012a, 10)

Um all diese Daten und Zahlen der drei verschiedem@stralischen Schulformen
zusammenzufassen, dienen Abbildung 6 und 7 zurebsssVeranschaulichung. Dabei
werden einerseits die Anzahlen der diversen Schala prasentiert — wo sich zeigt, dass der
Grol3teil aller Schulen aus dem offentlichen Selgiaammt — und andererseits zeigen die

Schiler/innenzahlen ebenfalls die Dominanz dereSahools.
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Abb. 6: Verteilung der drei australischen Schulferm
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Abb. 7: Verteilung der australischen Schuler/innezehl

Somit kann zusammengefasst werden, dass in Awsirakeine grofie Auswahl an

verschiedenen Schulformen wie Osterreich hat. @stér bietet eine Vielzahl an

unterschiedlichen Schulen an, wie beispielsweissa@éschule, Hauptschule, Gymnasium,
Neue Mittelschule etc. In Australien hingegen wieadliglich zwischen o6ffentlichen und

Privatschulen unterschieden, wobei private Eindoben sowohl unabhangige als auch
katholische Schulen beinhalten.
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4.3 Stundentafeln

Dieses Unterkapitel beinhaltet nahere Informatiozenden Stundentafeln der einzelnen
Lernbereiche in den verschiedenen Schulstufen. iDaivé ein altes Modell aus dem Jahr
1997 mit einem aktuelleren aus dem Jahr 2011, wslden Ubergang zurAustralian

Curriculumdarstellen soll, verglichen.

Abbildung 8 zeigt, die hochgerechnete Stundentadiel,von Lehrplanentwickler/innen 1997
erstellt wurde, welche die verpflichtenden (Mindgstunden der einzelnen Lernbereiche
darstellt. Dabei wird vereinfacht angenommen, dasee Woche theoretisch 20

Unterrichtstunden beinhaltet. Da ein Semester 2@ beinhaltet, wird hochgerechnet,
dass ca. 400 Schulstunden pro Semester und fol§06hSchulstunden pro Jahr verfigbar
sind. Bei naherer Betrachtung der Health and Phlskeducation Stundentafel, wird

ersichtlich, dass die Kinder und Jugendlich von derBis zum 10. Schuljahr durchgehend
nur 60 Stunden pro Jahr bzw. 30 Stunden pro Semalste ca. eineinhalb Stunden pro
Woche verpflichtenden Sportunterricht haben. Aus Bepert(inn)en-Interviews geht jedoch
hervor, dass die tatsachliche Stundenverteilung Sonule zu Schule unterschiedlich sein
kann und somit nicht verallgemeinerbar wére, da wm®m mehreren Faktoren, wie

beispielsweise Budget, Sportanlagen, Anzahl derdrdhnen, abhangt.

Oueensland. Compulsory education: indicative time allocations for use by

syllabus devdopers

Key leaning areas Total nunber of hours per subject

Vemrsl-3 Vears 4-7 Vears §-10
English language Ta0 g0 240
Iathematics aon 5410 241
Science 150 240 150
|_Health and physical education 130 240 150 |
studies of society and environroent 240 0 180
The Arts 300 400 10
Technology 150 2410 130
Languages other than Fnglizsh - 240 150
systernschool designated time 120 320 &40
T otal number of howrs 2580 3.200 2,400

Abb. 8: Stundentafel des Queensland School CuticuTouncil, 1997 (UNESCO, 2006, 25)

Im Vergleich dazu zeigt eine aktuellere Version d&undeverteilung der einzelnen
Lernbereiche, welche Veranderungen in den letzé¢émeh durchgesetzt wurden. Dafur wird
Abbildung 9 verwendet, welche die empfohlene Statafel fir Schulen in Queensland vom

Prep-Year bis hin zur 10. Schulstufe in Bezug aah dJbergang zu denAustralian
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Curriculum zeigt. Die schraffierten Felder markieren jenenfian, die in den jeweiligen
Lernbereichen pro Schuljahr (37-40 Wochen) unteteicwerden sollen. Die weil3en Felder
heben Lernbereiche und deren empfohlenen Stundenlan§ hervor, die optional in dem

jeweiligen Schuljahr sind.

Hours per year over 37-40 weeks per year 35-38 wkslyr
Learning area 2 d 3-4 5-6 7-8 9 10
English 250-270 | 203220 | 185-200 | 111-120 | 111-120 105-114
Mathematics 166-180 | 166-180 | 148160 | 111—120 | 111-120 105-114
Science 37-40 64-70 64-70 | 92-100 | 111-120 105-114
I] Health & PE 74-80 74-80 74-80 74-80 74-80 70-76 Il
Humanities | History 18-20 37-40 37-40 46-50 | 46-50 4348
g‘c?::;i' Geography 18-20 37-40 37-40 46-50 46-50 43.48
Seonomics & 18-20 | 18-20 | 46-50 43-48
Sl't‘:‘;f‘ s&hip 18-20 18-20 18-20 18-20 17-19
The Arts 37-40 46-50 | 46-50 74-80 74-80 70-76
Languages e S 50 16
TEChnDlOgieS Design & 3740 35.38
technology | 1820 37-40 5560 74-80
IcT 3740 35-38

Abb. 9: Empfohlene Stundentafel fiir QueenslandISehin Bezug auf den Ubergang zum Australian
Curriculum (Queensland Studies Authority, 2011) S.2

Im Gegensatz zu Abbildung 8 verwendet die aktuelletundentafel (Abb. 9) spezifischere
Zeitspannen und kann somit sechs statt drei Deaskep fur die verschiedenen Schulstufen
verwenden. In Bezug auf Health and Physical Edondtllt auf, dass sich die vorgesehene
Zeit nicht wirklich verandert hat, sodass in jed@ahr ungefahr zwei Wochenstunden zur

Verfligung stehen.

In dieser Arbeit wird jedoch ausschlief3lich auf Biehulstufen des funften, sechsten, siebten
und achten Schuljahres eingegangen, da diese spditerder Sekundarstufe | des
Osterreichischen Schulsystems verglichen werdemds@n Da diese Zielgruppe sowohl
Klassen derPrimary als auch Klassen deéecondary Schodbeinhaltet, wurden fir den
empirischen Teil dieser Arbeit zwei Schulen ausgesuwelche dieser Zielgruppe
entsprechen. Dabei werden in den nachfolgendentéapiie Angebote der 6ffentlichen

West End State Schaohd die der privateBomerville House Schogknauer analysiert.
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4.5 West End State School

4.5.1 Struktur
Die West End State School gehort zu den staatlidhemary Schoolsin Queensland.
Demnach bietet diese Schule aktuell nur die Samigistvon Prep-Year bis Year 7 an. Ab
dem Schuljahr 2015 entfallt die 7. Klasse, da wieaz erwahnt diese Schulstufe zu der
Secondary Educatiogerechnet wird. Laut der ACARA- My School Webg®2©14d), waren
im Schuljahr 2013 749 Schiler/innen eingetragem @on insgesamt 51 Lehrkraften

unterrichtet wurden.

Die Finanzierung der Schule wird durch verschied®uellen gesichert. Einerseits steuern
die nationale Regierung sowie die bundesstaatidgierung einen Beitrag bei, andererseits
mussen auch die Eltern sowie andere private Uliteest Geld bezahlen, um die Erziehungs-,
Personal-, und administrativen Kosten zu deckeibeDadbernimmt jedoch die Regierung, ins

besondere die bundestaatliche Regierung, den Hduget Kosten (siehe Tab. 3)

Tab. 3: Finanzierung der West End State School

Einkommen der West End State School 2012  Australise Dollar / Kind / Jahr
Australische Regierung Forderung 1.437

Staatliche Forderung 7.446

Gebuhren, Kosten und elterliche Beteiligung 336

Andere private Quellen 351
Brutto-Gesamteinkommen 9.570

Netto- Gesamteinkommen 9.570

Quelle: vgl. ACARA-My School (2014c)

In Bezug auf die zeitliche Struktur des Schuljahstshen die Schultermine der West End
State School exemplarisch fur jene aller staatticBehulen in Queensland (siehe Tab. 4).
Dabei wird die Struktur zu zwei Semester, welcheién Terms zu je zehn Wochen aufgeteilt
sind, zusammengefasst. Diese Terms werden durchr-Opril), Winter- (Juni-Juli),

Frahlings- (September-Oktober) und Weihnachtsfé@emmerferien (Dezember-Januar)

getrennt.
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Tab. 4: Queensland Semester Daten 2015

Queensland State Schools Jahresplan — 2015

Semester Terms | Termine Lange

Semester 1| Term 1 | Dienstag 27.01.2015 — Donnerstag 02.04.20180 Wochen

Term 2 Dienstag 20.04.2015- Freitag 26.06.2015 behen

Semester 2| Term 3 Montag 13.07.2015 — Freitag 18.09.2015 leweo

Term 4 Dienstag 06.10.2015 — Freitag 11.12.2015 WbBhen

Quelle: vgl. Queensland State Government —Depattofdaducation, Training and Employment (2015c)

4.5.2 Curriculum
Laut dem Department of Education, Training and Ewyplent (vgl. 2015e) wurde in der
West End State School in einigen Fachern beregsAdatralian Curriculumimplementiert.
So wird beispielsweise seit 2012 der neue LehrpianEnglish, Mathematik und
Wissenschaften umgesetzt. Ein Jahr spater folgtescldehte und 2014 schlie3lich
Geographie. Alle anderen landesweiten fachspebh#iscCurricula sollen bis spatestens Ende
des Schuljahres 2016 in allen Schulen in Queengargefihrt werden.

Demnach kann Health and Physical Education an dest\BInd State School noch fast zwei
Jahre nach dem@ueensland Curriculununterrichtet werden. Aus dem Interview 3 konnten
die Information entnommen werden, dass jedoch tsemeach dem ersten Semester des
Schuljahres 2015 diese Anderungen stattfinden rsolle dass offiziell schon frilher das

Australian Curriculumimplementiert wird.

Auf der Schul-Homepage werden langfristige padasggdgin Rahmenbedingungen bekannt
gegeben, welche sich an dem Wdémpact orientieren (vgl. Department of Education,
Training and Employment 2015e). Dies bedeutet s® wiie (Aus-)Wirkung und fasst
folgende sechs Grundkonzepte zusammen:

» Inspire: Darunter wird verstanden, dass die Lehgmens den Schuler/innen
beibringen selbst zu recherchieren und forschensignso dafiir zu inspirieren, dass
sie ihre individuellen Lernziele selbst formulier&innen. Um diese zu erreichen,

werden die Madchen und Jungen von den Lehrer/ibegleitet bzw. gefihrt.
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» Multiple pathways: Die West End State School vetstié Verschiedenheit der
Schiler/innen und versucht durch inklusive Praktikein faires Lernklima zu
erstellen, in dem jedes Kind gefordert wird.

> Practice: Das Uben von relevanten Schisselinhaltah Prioritat um einen
Lernfortschritt zu gewahrleisten.

» Analyse: Darunter wird verstanden, dass die Lehopers die Gegebenheiten der
Klasse und Schule analysieren und dementsprechemdJdterricht und die Inhalte
planen, um die Schiler/innen dabei zu unterstiteeleyante Lernerfahrungen zu
sammeln.

» Connect: Unter diesem Aspekt wird die Verbindungden West End Gesellschaft
und zu Partnerschaften zu Eltern und anderen Ge@eimervorgehoben. Diese
Verbundenheit soll dazu beitragen, die heimischilaokale Gemeinde zu schétzen.

» Transform: Dabei sollen Feedback und Coaching hetfas Gelernte zur nachsten

Stufe weiter zu entwickeln

Zusammengefasst definiert die West End State Sofizepartment of Education, Training
and Employment, 2015g, Absatz 2) ihre Lehraufgalielyenderweise: Qur shared

understanding of individualized education at West State School involves knowing the
learner through the identification of student needsl responding to them in a planned

approach so they are challenged, supported andieagzxd to reach their potential.”

4.5.3 Inhalte

Die Inhalte des Unterrichtsfaches Health and Phyditducation in der West End State
School sind von der interviewten Lehrerin folgendeeise beschrieben worden (vgl.
Interview 3). In jeder Schulstufe wird immer dasighe Schema angewendet: Im ersten Term
ist der Fokus auf Schwimmen, im zweiten Term auichtthletik, im dritten Term auf
Ballspiele und im vierten Term wieder auf Schwimmgelegt. Dabei werden diverse
Techniken, Teamfahigkeit sowie Fairplay geschultl &eit zum Uben und Festigen des
Gelerntens bereitgestellt. All diese Inhalte béérefjedoch nur den Teil der kérperlichen
Aktivitat des Faches. Wie der Name — Health andskly Education — schon sagt, soll auch
eine Verbindung zum Gesundheitsaspekt hergestefilem. Diesen Ubernehmen in der West
End State School jedoch die Klassenlehrer der andééacher, indem sie immer wieder ihre
Themen mit Gesundheitsaspekten verknipfen. Aufgderdimitierten Stundenanzahl bleibt

daher mdglichst viel Bewegungszeit fur die Kindbrig.
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Jedoch bietet die West End State School auch eieéheRan extra-curricularen

Sportangeboten an (vgl. Department of Educatioaining and Employment, 2015f). Dabei
wird zwischenlinterschoolund Intraschool SportunterschiedenErsteres bezieht sich auch
Wettkampfe zwischen Schulen in derselben Regiondiéisem Bereich werden folgenden
Sportarten angeboten: Netball, Fu3ball, Softbalisttalian Football League, Rugby League,
Touch Football, Basketball sowie Teeball (eine Karabon von Baseball und Softball).

Andererseits bezieht sich Intraschool Sport aufgléche innerhalb derselben Schule
entweder im gleichen Jahrgang oder auch Schulsiifenschreitend. Der Intraschool Sport
bietet folgendes Programm an: Badminton, Tisch-i&ml Sports, Zumba, Gymnastik und

Tennis. Zusatzlich werden noch externe Kurse wiew@omen, Tennis, Auskick und Jiu-

Jitsu angeboten.

4.6 Somerville House School

4.6.1 Struktur
Wie bereits erwahnt, ist die Somerville House Sthden Privatschulen Queenslands
zuzuordnen. Demnach koénnen Inhalte oder Stundémtafe Privatschule zu Privatschule
unterschiedlich sein. Nichtsdestotrotz, fur deniRah der Arbeit, spiegelt diese Schule den
privaten Sektor beispielhaft wider.

Die ausgewahlte Privatschule gehort zu der “Prestayt and Methodist Schools Association
(PMSA)” (ACARA- My School, 2014b) und bietet Klagseom Prep-Year zur 12. Klasse an.
Dabei wird zwischen drei Sub-schools unterschie@ar.Junior — (Prep — Year 6 Middle-
(Year 7-9) undsenior Schoo{Year 10-12) (siehe Abb. 10).

Young
Adolescent

Emerging
Adult

Traditional Structure

Junior School Middle School Senior School
P-6 7-9 10-12

Abb. 10: Struktur der Sub-Schools der SomervilladdéoSchool (Somerville House, 20129)
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Zusatzlich bietet die Somerville House School absikbten Schulstufe eif@arding School
an, welche als Internat fur internationale odehaagstralische Schulerinnen verstanden wird,
die neben der schulischen Ausbildung auch einerkimét am Campus bendtigen. Demnach
bleibt festzuhalten, dass diese Privatschule sowoid Primary als auch einesecondary
Schoolanbietet und so auch grof3er ist als die West Eat School, welche nur a&imary

Schoolgefiihrt wird.

Des Weiteren ist die Somerville House School,- iegé&hsatz zur West End State School,-
ausschlief3lich fur Madchen zuganglich, wird alsthhikoedukativ unterrichtet. Die ACARA-
My School (vgl. 2014b) berichtet, dass im Schuljabd3 1280 Schilerinnen diese Schule
besucht haben und insgesamt 115 Lehrer/innen dedhiftigt sind.

Fur die Finanzierung dieser Bildungseinrichtungdsimehreren Parteien verantwortlich,
welche in Tabelle 6 dargestellt sind (vgl. ACARAVly School, 2014a). Im Vergleich zu der
offentlichen Schule, West End State School, sirel Rinanzierungsquellen dieselben — die
Kosten werden zwischen der australischen Regiermd@gbundesstaatlichen Regierung von
Queensland, den Eltern sowie privaten Unterstitaefgeteilt — jedoch ist die Gewichtung
der Beitrage unterschiedlich. Die australische Bemig steuert mehr als doppelt so viel Geld
wie bei der 6ffentlichen Schule bei (1.437$ im Meith zu 3.371$), hingegen Ubernimmt die
bundesstaatliche Regierung viel weniger Forderm(t&46$ im Vergleich zu 1.725%). Der
gro3te Unterschied ist jedoch im Bereich des Bgéisades Schulgeldes der Eltern zu
verzeichnen, welche mehr als 45mal teurer istealeg der West End State School (336$ im
Vergleich zu 15,218%). Auch der Betrag der Ford&éehvon anderen privaten Geldgebern ist
erheblich héher als jener der 6ffentlichen Sch8EL$ im Vergleich zu 3.758%). Der Budget-
Vergleich zwischen der Offentlichen und Privatsehulund deren unterschiedliche
Gewichtung ihrer Forderungsressourcen, werden duidibildung 11 noch einmal

verdeutlicht.
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Tab. 5: Finanzierung der Somerville House School

Netto Einkommen Somerville House School 2012 Austirache Dollar / Kind / Jahr
Australische Regierung Férderung 3.371

Staatliche Foérderung 1.725

Gebuhren, Kosten und elterliche Beteiligung 15.218

Andere private Quellen 3.758
Brutto-Gesamteinkommen 24.072

Netto- Gesamteinkommen 17.889

Quelle: vgl. ACARA-My School (2014a)

Aufstellung der Brutto-Budgetmittel pro
Kind
30.000
20.000 B mandere private
10.000 Eltern
Forderung QLD
- . i [ ' A -|— 4
West Ende  Somerville Forderung AUS
State School House School

Abb. 11: Vergleich der Brutto-Budgetmittel der West State School und der Somerville House School p
Kind pro Jahr.

Anhand dieser Beispiele kann belegt werden, dassBdaget von unabhangigen Schulen
deutlich hoher ist als jenes von offentlichen Sehulvgl. Abbildung 12). Das Budget fir ein
Kind der West End State School betragt 9.570% pto,vahrend hingegen die finanziellen
Mittel der Somerville House School fast doppelthaxh sind (17.889%). Demnach kdnnen
Privatschulen vielfaltigere Programme und besser@i@t anbieten.
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Finanzielle Ressourcen
West Ende State School
AUD/Kind Somerville House School
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Abb. 12: Vergleich der Aufteilung der finanziellRassourcen der West End State School und der Stenerv
House School

Bei genauerer Betrachtung der Schultermine der 8olee House School, welche als
Beispiel fur die zeitlichen Jahresdaten einer udaflgen Privatschule in Queensland
verwendet werden (siehe Tab. 6) ist zunachst eimdiche Struktur zu dem offentlichen
Schulen ersichtlich. Das Schuljahr wird ebenfaliszivei Semester und vier Terms geteilt,
welche durch Oster- (April), Winter- (Juni-Juli),riblings- (September-Oktober) und
Weihnachts-/Sommerferien (Dezember-Januar) getramd. Jedoch fallt auf, dass die
Somerville School insgesamt zwei Wochen wenigerufecthat als die West End State
School. Im Schuljahr 2014 betragen die beiden Tenm&awveiten Semester nur neun Wochen,

und im Schuljahr 2015 sind Term zwei und vier nitrmeun Wochen beschrieben.
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Tab. 6: Somerville House Private School SemestéeriD2015

Somerville House School Jahresplan — 2015

Semester Terms | Termine Lange

Semester 1| Term 1 | Dienstag 27.01.2015 — Mittwoch 01.04.2015| 10 Wochen

Term 2 Dienstag 20.04.2015- Freitag 19.06.2015 ewo
Semester 2| Term 3 Montag 13.07.2015 — Freitag 18.09.2015 leweo
Term 4 Dienstag 06.10.2015 — Freitag 04.12.2015 o8hen

Quelle: vgl. Somerville House (2012h)

Die nachste Passage beinhaltet einen Exkurs dani@en welchem Lehrplan an der

Somerville House School unterrichtet wird.

4.6.2 Curriculum
Die Unterrichtsgegenstande der Somerville Houseo&ckind sowohl von denAustralian
Curriculum als auchQueensland Curriculunabgeleitet (vgl. Somerville House, 2012c). Die
Lernbereiche beinhalten Englisch, Mathematik, Wissbaften, Soziologie und Umwelt,
Fremdsprachen (Chinesisch, Franzésisch, DeutschJapdnisch), Gesundheit und Sport,
Kunst sowie Informatik. Zudem ist eine christlick#ziehung ein weiterer Schwerpunkt
dieser Schule. Fur Schilerinnen in den Klassen behpwolf, wird jedoch nach wie vor nach

demQueensland Lehrplannd dessen Standards unterrichtet.

Fur den Fokus dieser Arbeit ist jedoch ausschiéldie Erziehung in delunior und Middle
School der Somerville House School von Bedeutung, da dikuStufen funf bis acht
entsprechend zu den Klassen der SekundarstufeOkiarreich sind. In diesen Altersstufen
strebt die Privatschule einen ,outcomes approa8iwir(erville House, 2012f, Absatz 7) an,
welcher auf die Ergebnisse, die die Schilerinnerelen sollen, gerichtet ist. Dabei werden
folgende Eigenschaften gefordert, welche zu eféekti Lernen fuhren sollen (ebd., Absatz
7).

* “a knowledgeable person with deep understanding
* acomplex thinker
* acreative person

e an active investigator
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» an effective communicator
* a participant in an interdependent world

» a reflective and self-directed learner”
Im n&achsten Abschnitt werden genauer die Inhaltdaeior undMiddle Schoobeschrieben.

4.6.3 Inhalte
In der Junior School,welche Klassen vom Prep-Year bis zur sechsten|§afel umfasst,
werden zusatzlich zu den zuvor beschriebenen Lesmdieen noch Schach, ein
Saiteninstrument sowie ein Band Instrument geletutlem wird ebenfalls ein grol3er Wert
auf die Ausbildung von PC-Kenntnissen gelegt. Aln dechsten Klasse verwenden alle

Schilerinnen einen eigenen Laptop (vgl. Somertdtbeise, 2012d).

In Bezug auf Health and Physical Education werd#gehde sportliche Aktivitaten in der
Junior Schoolund Year 7 deMiddle Schodl unterrichtet: Schwimmen, Tennis, Gelandelauf,
Leichtathletik, Netball, Softball, Teeball und Getéirnen. Zusatzlich haben Schilerinnen die
Maglichkeit River City Swimming Club und dem Gymiias Club beizutreten, welche die
Ausbildung dieser sportspezifischen Fahigkeiterddém (vgl. Somerville House, 2012f,
Absatz 22).

Von der siebenten bis zur neunten SchulstufeMiddle Schoqglwird vermehrt auf das neue
Australian Curriculum Bezug genommen. Dabei werden folgende Charakkexisder
Ausbildung beschrieben (Somerville House, 2012esafb5):

» “strong emphasis on the application of higher-otterking;

 effective use of technology across the curriculaihstudents use their own laptop);
* acquisition and integration of knowledge;

* high, but manageable expectations;

 culture of respect and enthusiasm for learning; and

» student-centred learning".

All diese Aspekte werden durchgehend in den eimzelbernbereichen geférdert, welche
Englisch, Mathematik, Wissenschaft, eine Fremdsm@mgéranzosisch, Deutsch, Chinesisch
oder Japanisch), Geschichte und Geographie, KdestHnen, Musik und Schauspielkunst),
Informatik, Gesundheit und Sport sowie ChristlidBeziehung (Religion) umfassen (vgl.

Somerville House, 2012e). Im letzten Jahr spematen sich die Schulerinnen nur auf zwei

Facher des Kunstbereiches.
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Im Bereich von Health and Physical Education wentieder achten und neunten Schulstufe
folgende Sportinhalte im Unterricht angeboten (\&pmerville House, 2012h, Absatz 22):
Badminton, Basketball, Cricket, Gelandelauf, Reifen Rahmen des Reitclubs), Fechten,
Gerateturnen, Hockey, Netball, Rudern, FuRballtidif Schwimmen, Touch-Football,
Leichtathletik und Volleyball.

Sowohl dieJunior als auch dieMiddle Schoolkdnnen an Schulwettkdmpfen teilnehmen.
Kinder vom Prep-Year bis inklusive zur 7. Schulst6énnen an Veranstaltungen der
Andrew’s Cup Sport Association sowie der State BrimSchools' Sport Association
teilnehmen. Altere Schiilerinnen (8-12 Schulstuféyren an Wettkampfen der Queensland
Girls* Secondary School Sports Association (QSGS8AJ Brisbane Schoolgirls* Rowing
Association (BSRA), Brisbane Schoolgirls' CrickessAciation, and Queensland State
Secondary Schools' Sports Association teilnehmgh 8omerville House, 2012f, Absatz 22-
24). All diese Wettkdampfe werden jedoch im Rahmesr €o-Curricular-Aktivitaten

bestritten, welche in den folgenden Absatzen nBaschrieben werden sollen.

Die Somerville House School bietet eine Vielzahl-Qarriculum Sportarten an, in denen
vielen Schulwettkdmpfe stattfinden. Die folgendepoiarten (siehe Tab. 7) stellen die

Angebotsvielfalt der Privatschule dar.

Tab. 7: Co-Curriculum Sportarten der Somerville lHeuschool, die an Schulwettkampfen teilnehmen —
Interschool Sport

Leichtathletik Hockey Schwimmen
Badminton Netball Tennis
Basketball Reitsport Touch - Football
Cricket Rudern Turnen
Gelandelauf Softball Volleyball
FuRRball Squash Wasserpolo

Quelle: vgl. Somerville House (2012b)

Schilerinnen aus den Schulstufen zwei bis siebemee an dem Andrews Cup (AC) teil,
der die Leistungen von Madchen aus zehn verscheed@hivatschulen im Umkreis von
Brisbane in den Sportarten Schwimmen, Gelandel@sdrateturnen und Leichtathletik

vergleicht. Schilerinnen von der flnften bis sigben Schulstufe kénnen auch mit
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Teamsportarten an dem Andrews Cup teilnehmen. Dabden Wettkampfe in Tennis,
Touch Football, Netball und Softball statt (vgl.n®erville House, 2012a).

Die zweite Schulwettkampfform, an welcher die Sontler House School teilnimmt, ist die
QGSSSA — die Queensland Girls' Secondary SchoasgsSAssociation. Die QGSSSA bietet
Wettkampfe fur Madchen der Schulstufen acht bislzimdvielen verschiedenen Disziplinen
an. Im Schuljahr 2014, nahm die Schule beispiekssveiit den folgenden 15 Sportarten an
den QGSSSA Wettkdmpfen teil (vgl. Somerville Houd@13): Schwimmen, Gelandelauf,
Leichtathletik, Softball, Cricket, Badminton, Ba#ik&ll, Ful3ball, Touch-Football, Hockey,
Netball, Tennis, Volleyball, Gerateturnen und rimgibche Gymnastik.

All diese Co-Curricular Sportprogramme werden im deterschiedlichen Terms angeboten
und Ubungseinheiten finden entweder vor oder namh mégularen Schulzeiten statt (vgl.

Somerville House, 2014).

Zusammengefasst kann festgehalten werden, dasseBchén derJunior School(ab der 2.
Klasse) an dem Andrews-Cup teilnehmen und Schilennder Middle School (8-9.
Schulstufe) Wettkampfe der QGSSSA bestreiten konhgdchen der siebenten Klasse

kdnnen ebenfalls noch am AC teilnehmen.

Somit kann resumiert werden, dass zwischen demtiiffeen und privaten Schule grof3e
Unterschiede bestehen. Abgesehen davon, dass dieBie State School hauptsachlich von
der Regierung und die Somerville House School fs@gbiich von den Eltern der
Schilerinnen finanziert wird, ist Erstere eine kdetive Primary School(Prep-Year bis
siebente Schulstufe), wahrend hingegen die Prikatscausschlief3lich fur die Bildung und
Erziehung von Madchen eingerichtet ist, welche ddwiie Primary als auch di&secondary
Education miteinschliel3t und so Klassen vom Prep-Year bis I2ir Schulstufe anbietet.
Demnach kann die Somerville House School auchrélReage Schule verstanden werden, da
sie sowohl mehr Kinder und Jugendliche als auchsdPe beinhaltet. Beztiglich der
zeitlichen Gliederung des Schuljahres sind Pamll@wischen der West End State School
und der privaten Somerville House School erkennhadoch hat die unabhangige

Privatschule pro Jahr zwei Wochen langer Ferieulialstaatlichen Schulen.

In Bezug auf das verwendete HPE-Curriculum, wirdarnmengefasst, dass die West End
State School im Schuljahr 2014 (vgl. Interview 3)cih dasQueensland Curriculum
verwendet, hingegen die Somerville House Schookitseim Schuljahr 2014 versuchte
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Inhalte und Ziele de#ustralian Curriculumsin den Unterricht miteinzubeziehen. Beide
Schulen bieten ein breites Spektrum an Sport- usd/egungsmaoglichkeiten an, jedoch
konnte festgestellt werden, dass die Privatschulevielfaltigeres Programm anbietet. Als
weitere Gemeinsamkeit bleibt festzuhalten, dasdeb8chule an diversen Schulwettkampfen

sowohl schulintern als auch —extern teilnehmen.
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5 Das osterreichische Schulsystem

In diesem Kapitel wird naher auf das OsterreichasBildungssystem bzw. die Struktur des
Schulsystems eingegangen. Dieses ist nach in tisrSgeteilt: der Primar-, Sekundar- und
Tertiarstufe (vgl. OeAD & Nationalagentur Lebenglas Lernen, 2014). Die Primarstufe
enthalt Schulstufe eins bis vier — betrifft als@ diusbildung in den Volksschulen. Die
Sekundarstufe ist gleichgestellt mit den Schulstufénf bis dreizehn, wobei zwischen
Sekundarstufe | — Schulstufe funf bis acht — undluSdarstufe Il — Schulstufe neun bis
dreizehn — differenziert wird. Die allgemeine Sgqiflitht endet in Osterreich nach dem
Abschluss des neunten Schuljahres. Alle weiteren. b®heren Bildungswege nach der
Reifeprifung werden als Tertiare Bildung angesehBre Vielfalt der verschiedenen
Schulformen des 0Osterreichischen Bildungsweges ssghliel3lich Abbildung 13

veranschaulichen.

Fur diese Arbeit ist jedoch nur ein spezieller Bdrerelevant, namlich jener der
Sekundarstufe I. Um jedoch einen genauen Currictfiengleich durchzuftihren, muss noch
weiter spezifiziert werden, da es fur jede Schutf@inen anderen Lehrplan gibt. So wurde
aus Grunden der Vergleichbarkeit die Unterstufe Senulform der allgemein bildenden

Schule ausgewahlt. Dieser wurde ebenfalls in delnfodgenden Abbildung gekennzeichnet.
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ISCED: International Standard Classification of Education (UNESCO), ISCED g7

Abb. 13: Das 0sterreichische Bildungssystem (BMBBMWFW, 2014)
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Derzeit wird in Osterreichs Schulen noch nach deshrplan, der 2003 eingefiihrt wurde,
unterrichtet. Es ist jedoch bekannt, dass in nZlidunft ein neuer Lehrplan in Kraft treten
wird. Da dieser zur Zeit der Erstellung der Arbmich nicht 6ffentlich in Kraft getreten ist,
wird der momentan noch gultige Lehrplan aus 2003Analyse herangezogen. Dieser sowie

die festgesetzten Stundentafeln werden naher irbeésdhrieben.

Die nachfolgenden Kapitel beschaftigen sich mit dehrplanen in Australien bzw. dem

derzeitigen Reformprozess, der dort gerade duréhgedvird.
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6 DasQueensland Curriculum
In den folgenden Abschnitten wird das auslaufe@@esensland Curriculundargestellt,
welches sich speziell am dem Rahmenwé&keensland Curriculum Assessment and
Reporting (QCAR) Framewor@rientiert. Nachdem dessen Bestandteile vorgesteltden,
werden noch facherubergreifende Relevanz von téobischen bzw. Computerfahigkeiten

sowie Hilfestellungen fur die Ubergangsperiode Zumstralian Curriculumthematisiert.

6.1 Queensland Curriculum Assessment and
Reporting (QCAR) Framework

Die Queensland Studies Authority (2007g) entwiekelias sogenannt&ueensland
Curriculum Assessment and Reporting (QCAR) FramlevilorZusammenarbeit mit dem
Department of Education, Training and the Arts, &dion Queensland, Queensland Catholic
Education Commission and Independent Schools Qlasehsvelches zwar nicht explizit als
Curriculum bezeichnet wird, im Rahmen dieser Arlzd# der derzeit gultige aber defacto
auslaufende Queensland-Lehrplan verstanden wircksd3i Hilfswerk dient dazu, die
wichtigsten Lernbereiche besser zu definieren, n&bichheit und Konsistenz in die Schule,
deren Inhalte und Leistungsbeurteilung sowie vesdés Formen des Feedbacks zu
verwenden. Da®QCAR Frameworkoesteht aus funf Teilen (siehe Abb. 14), welche da
Queensland Curriculumdie Leistungsbeurteilung und das Berichten Ubeistungen

zusammenfasst und verbindet (vgl. Queensland Studiehority, 2007g, S. 1-2):

1. ,Essential Learnings

Dieser Lehr- und Lernziele sind fur jedes Fach gedisse Schulstufen formuliert

2. ,Standard$

Sie geben einen allgemeiner Rahmen fir die LeigtlasgLevel der Schiler/innen
jeweiliger Schulstufen vor

3. ,Assessment Bartk

Sie ist ein online Tool, welcher Beurteilungsprie&t fir die Facher Englisch,
Mathematik und Wissenschaften fur die jeweiligehrdpersonen zur Verfigung stellt

4. “Queensland Comparable Assessment Tasks (QCATS)

Seit 2009 werden jahrlich Schiler/innen der viersathsten und neunten Schulstufe in
Queenslands Schulen in den Fachern Englisch, Matilemund Wissenschaften
getestet (&hnlich wie Pisa-Test in Osterreich)

5. “Guidelines for Reportint
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Dazu zahlt das Berichten und Informieren von Sdffilleenleistungen (2x jahrlich) an
die Heranwachsenden selbst, deren Eltern oder Htmzgsberechtigten sowie eine
Ruckmeldung an die Lehrkrafte, sodass der Untdrrigirbessert und qualitativ
hochwertiger wird (vgl. Queensland Studies Authpr2008b).

The QCAR Framework

Supporting learning

PLANNING TEACHING '
+ Essential Leamings - Essential Leaminas |
i + Standards 3 . » Standards
QCAR
Framework

| REPORTING  ASSESSING

£ Twice yearly reports | - Standards

{.QCATS : .« Assessment Bank i
e = | * QCATs :

Abb. 14: Bestandteile des QCAR Frameworks (Queedstaudies Authority, 2007g, S. 2)

Dieses Rahmenwerk wird wie folgt definiert: ,[i§ B comprehensive framework that aligns
what is taught, how it is taught, how learning ssessed and how learning is reported for all
students in Years 1-9“ (Queensland Studies Autha2id08a, S. 7). Dies bedeutet, dass das
QCAR-Frameworkiicht nur den Lehrstoff beinhaltet, sondern edbwelet diesen zusatzlich
mit Beurteilungsmal3stdben und Feedback- bzw. Beithtigungsprozessen. Demnach
stehen alle fiinf Bestandteile miteinander in Beagh Diese werden in den nachfolgenden

Absatzen kurz ndher beschrieben.

Die Ziele dieseQCAR-Frameworksverden nach der Queensland Studies Authority (vgl.
2008a, S. 3) so zusammengefasst: Einerseits stiteichulen Queenslands das Lernen ihrer
Schiler/innen verbessern, ihre Leistungen besseinander vergleichen kbnnen sowie den
Lehrpersonen konsequente und einheitliche Beungslional3stébe anbieten. Zudem sollen die
Heranwachsenden Wissen und Fahigkeiten entwicketnkreativ und innovativ zu arbeiten,
selbststandig und selbstbewusst zu sein, mit andemelgreich zu kommunizieren, sowie

verantwortungsvolle Burger/innen zu werden.

Zudem schreibt die Queensland Studies Authority. (2908a, S. 20) von gewissen drei

allgemeinen Unterrichtsprinzipien, die in jedem li-befolgt werden sollen:
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» ,Develop teaching and learning programs that ackigive and socially and culturally

responsive’ Darunter wird verstanden, dass im Unterricht &@efeits gemachte
Erfahrungen und Gelerntes eingegangen werden Badls kann auch Vorurteile
beinhalten, die kritisch hinterfragt und diskutiestrden sollen. So sollen auch Ideen;
Leitvorstellungen und Traditionen von anderen Kudtuund Gruppen im Unterricht

thematisiert werden.

« _Make adjustments to how learners can access Whay®iking and Knowledge and

understanding® Nach diesem Prinzip soll der Unterricht bzw. die

Vermittlungsmethoden so adaptiert werden, dass Euckchwache Schiler/innen die
Maoglichkeit bekommen Erfolgserlebnisse zu haben efméhs zu lernen. Andererseits
sollen auch lernstarke Kinder die Moglichkeit zusatzlichen Aufgabenstellungen
bekommen, um so noch mehr geférdert zu werden.

« _Provide practical and different ways for all statiketo demonstrate what they know

and can do, and to experience success in learnidgt: erfolgreich zu lernen,

brauchen Schiler/innen nach diesem Prinzip MOgéitkek aktiv teilzunehmen und
sich Herausforderungen zu stellen. Diese Aufgalediers auf die persénlichen oder
sozialen Interessen der Kinder Bezug nehmen unfistteeh sein, um so ihre

Motivation zu steigern.

Das QCAR-Frameworkorientiert sich an gewissen Unterrichtsprinzip(egl. Queensland
Studies Authority, 2008a, S. 20) — diese forderrnteund Unterrichtsprogramm zu
entwickeln, die inklusiv sowie sozial- und kultdreluganglich sind; Veranderungen je nach
Anforderungen und F&higkeiten der Schuler/innencldfiihren (Differenzierung) und
vielseitige praktische und realitdtsnahe Moglichdeizu erschaffen, in denen Schiler/innen

zeigen kdnnen, was sie wissen bzw. gelernt haben.

6.1.1 Essential Learnings
Einer der Hauptbestandteile d€aieensland Curriculum sind die sogenanntdrearning
Essentials die als verschiedene Lernbereiche, welche innaléchern integriert sind,
verstanden werden. Die acht Lernbereiche, ,the, Atglish, Health & Physical Education,
Mathematics, Science, Studies of Society & Envirenmand Technology are specified at
junctures that fall at the end of Years 3, 5, 7 @h(Queensland Studies Authority, 2008a, S.
15) und die Kenntnisse Uber Fremdsprachen werdeéananvon Lernstufen beschrieben.
Demnach bieten di&ssentialLearningskeine genaue Beschreibung der Lernbereiche fur
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jede Schulstufe, sondern es werden lediglich vierp@en gebildet, welche beschreiben was
die Kinder und Jugendlichen bis zum Ende des dritfénften, siebenten und neunten
Schuljahres erreichen sollen. So kann dieser BemdésQCAR-Frameworksnit den Zielen
oder Kompetenzen verglichen werden, welche naokr diastimmten Zeit erarbeitet werden
sollten. Die Beschreibungen ddfssential Learnings derAltersstufen, die jener der
Sekundarstufe | entsprechen, werden spater inrdi&sitel vorgestellt (siehe Tab.8). Diese
Lernbereiche sind im Allgemeinen aus den folgendienKomponenten aufgebaut:

1. ,Ways of Working“ (Queensland Studies Authority, 2008e)
Der erste Aspekt umfasst verschiedenste Lernprezed® die Schuiler/innen in den
jeweiligen Jahrgangen entwickeln sollen. Dazu zéaher anderem die Fahigkeit Fragen tUber
aktuelle Problemfelder zu erstellen, Aktivitdten glanen, zu evaluieren und reflektieren,
personliche Féahigkeiten in Gruppen oder Teamsdnatu entwickeln etc. Demnach ist der

Bereich mit den Kompetenzen, die die Schiler/inerdgrnen sollen, vergleichbar.

2. ,Knowledge and Understanding” (Queensland Studies Authority, 2008c)

Der Lernbereich Wissen und Verstandnis wird in #@iegorien unterteilt, die jeweils einige

Zielformulierungen beinhalten:

* Gesundheit
o Korperliche Aktivitat
» Personlichkeitsentwicklung

Diese drei Ebenen kdnnen als die diversen Inhakel @hrstoffes angesehen werden.

3. ,Learning and Assessment Focus{Queensland Studies Authority, 2008d)
Der letzte Punkt thematisiert die fur die Leistumgsrteilung relevanten Themenbereiche und
beschreibt somit gleichzeitig auch die Lernaufgati@nSchuler/innen:

* Wissen und Verstandnis

« Untersuchen/ Recherchieren

e Planen

* Implementieren und Anwenden
* Reflektieren

Dabei werden die zuvor genannten Komponenten ,Vé&y&orking“ und ,Knowledge and
Understanding” kombiniert, sodass die Lernprozetsal genutzt werden, das Wissen und
Verstandnis Uber fachspezifische Konzepte, Faktad Ablaufe weiterentwickelt und

angewendet werden kdnnen. Diese werden dann sttie@®dn den Fachlehrkraften beurteilt,
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welche die sogenannt&tandardqsiehe 7.1.2) mit dem ,Learning and Assessment§oi

Verbindung bringen und so zu einer Benotung kommen.

In Bezug auf dieEssential Learningsles HPE-Fachunterrichts der Zielgruppe — Schulstufe
funf bis acht — wird die folgende Tabelle verwen(lEab. 8), um die Lernziele des flinften
Schuljahres mit jenen des siebenten Schuljahresgimander zu vergleichen. So soll
analysiert werden, inwiefern die Lehrinhalte aud@ider aufbauen bzw. sich voneinander
abgrenzen. Ahnlichkeiten werden dur&rsive Schriftund Unterschiede durch einen
Unterstrich gekennzeichnet. Die offiziellen Dokumente der HP&sential Learningsier

besagten Schulstufen sind im Anhang zu finden.

Tab. 8: Essential Learnings HPE Year 5 and 7

Lernbereich HPE—Ende des 5. Jahres Lernbereich HPE- Ende 7. Jahres

1.) ,\Ways of working“- Kompetenzen

Schiler/innen sollen fahig sein: Schiler/innen sollen fahig sein:
» Fragen UbeProblemfelder zu entwickeln| = Probleme zu identifizieremnd
sowie Informationen zu sammeln, zu Untersuchungen sowie Aktivitdten zu
organisieren und zu evaluieren planen
» VerbindungerzwischenThemerezu = Beweise zu sammeln, zu analysieren ynd
erkennen und dara@hlisse ziehen zu bewerten un&chlisse zu ziehen

» das _Eigen- und FremdverhaltenBezug = Plane und Aktivitdtendie die

auf Gesundheit und Wohlbefinden, Gesundheit, das Wohlbefinden und die
korperliche Aktivitat und Bewegung fordern, vorzustellenu
Personlichkeitsentwicklung einschétzen begrindenanzuwendenind zu

lernen Uberpriufen

» einfacheBewegungssequenzen zu planegn = Bewegungsformeauszufihrendie
mehrerg-ahigkeiten/Fertigkeiten

_ . kombinieren
= Sicheres Ubenu erkennerund

anzuwenden = Risiken zu identifizieremndsicheres
Uben zu gewéhrleisten

» Soziale Fahigkeiten in Gruppen- und

und Gruppensituationen auszuwéhlen

= Das Gelernte zveflektierenund diese

= das Gelernteeflektieren Wissen in Zukunft anzuwenden

2.) ,Knowledge and Understanding“ —

Wissen und Verstandnis; Lehrstoffinhalte

A. Gesundheit
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= Gesundheit istnehrdimensional

(beinhaltet korperliche, soziale, emotionale

und kognitive Aspekte)

= Externe Faktorerfpersonliche, soziale,
kulturelle und umweltbedingte)
beeinflussen die Gesundheit

= Individual- und Gruppenaktivitaten
fordern Gesundheit und das Wohlbefinde

» Umgang mit der Energiebilanmd
Kennenlernen von einem gesunden
Ernahrungsverstandnis

» Gesundheit istnehrdimensional
(beinhaltet korperliche, soziale,
emotionale, kognitive und spirituelle
Aspekte)

= Familie, Medien und der Freundeskreis
beeinflussen das gesundheitsorientierte
Verhalten

= Individuen, Gruppen und
Gemeinschaften helfen

Gesundheitskampagnen zu promoten ut
Risiken vorzubeugen

= Nahrungsmittel enthalten verschieden
Zutaten, und daher kann die
Nahrungsaufnahme je nach dem was
gerade gebraucht wird angepasst werde

D

nd

B. Korperliche Aktivitat

= Anwendung von einfachen motorischen
Bewegungsfahigkeitekann die

korperliche Leistungsfahigkeit verbessern

» Zusammenarbeiten und Fair-Play
verbessern die Erfahrung von Sport

» Regelméaliges Sporttreibgarbessert dig
Bewegungskapazitat,
Personlichkeitsbildung sowie die
Gesundheit und das korperliche
Wohlbefinden

= Das_Anpassen von Techniken und
Auswahlen von Bewegungskonzeptemn
die korperliche Leistung verbessern und
mehr Spald beim Sporttreiben fihren

= Das Verfeinerrnvon Teamwork Taktiken

und Strategien verbessert die korperliche

Leistung und erhoht die aktive Teilnahme
in sportlichen Aktivitaten

» Regelmafige Teilnahme an sportlichen
Aktivitaten verbessert die
Ausdauerfahigkeit, Muskelkraft,
Beweglichkeit, Gesundheit sowie das
korperliche Wohlbefinden

ZUu

D

C. Personlichkeitsentwicklung

= |dentitatsentwicklung wirdlurch viele
Faktoren beeinflusgCharaktermerkmale,
Reaktionen von sozialen Begebenheiten
Ubernahme von Verantwortung, das
Erreichen von Zielen/Leistungen)

= Stereotypisch Darstellungdoeeinflussen
die Ansichten und Einstellungen von
anderen (ErkenntnisiKkommunikation und

= Die Identitatsentwicklung und das
Selbstbild werdedurch das Umfeld, die
Medien, soziale Erwartungen an Alter un
Geschlecht sowie durch die Kultur
beeinflusst

» Rollenund Verantwortung anzunehmen
andere (Kulturenzu respektieren und gut
mit anderen zusammenzuarbeitérdert
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Respekt gegeniber anderféndert die die Personlichkeitsentwicklung und das
Beziehungen zu anderen/in einer Gruppe Selbstbewusstsein

D

= Lebensereignisse und Ubergangsphasen
werden bearbeitet und authentische
Strateqien werden entwickelt

3.) ,Learning and assessment focus" - Lern- und Beurtéungsfokus

» Der Enthusiasmus und die Neugier Uber =Die Interessen der Schiler/innen tragen

eine gesundes Leben und die personliche zu bei zu erkunden wie Gesundheit und

Entwicklung tragen dazu bei, dass die Sport zusammengehdren und welche

Schuler/innen erkunden welche Faktoren Faktoren diese Symbiose beeinflussen.

die Gesundheit und die

Personlichkeitsentwicklung beeinflussen

» Die Schulerinnen wissen, dass Gesundheit

und kérperliche Aktivitaim Allgemeinen = Sie wisserwie man die Gesundheit

von Individuen, Gruppen und dem Umfeld Verbessermind korperliche Aktivitat

abhangig ist fordern kann

= Die Schuler/innen reflektieren ihr lernen

sowie ihr eigenes Verhalten und das von| = Die Schiiler/innen reflektieren ihr

anderen in Bezug auf Gesundheit und eigenes lernennd kénnen daher ihr

Sporterziehung Wissen nutzen, um ihre Gesundheit und
ihr personliches Wohlbefinden zu
verbessern.

= Schiler/innen kénnen mit technischen o ) _ .
Geratschaften und Programmen arbeiten, * Schuler/innen kénnen mit technischen

um im Kontext von Gesundheit und Spor ZLperf'aitschaften und Programmgn arbeiten,
lernen, recherchieren und kommunizieren. Um im Kontext von Gesundheit und Spoft
zu lernen, recherchieren und

L : . . kommunizieren.
» Schiller/innen zeigen ihrdrernfortschritt

in den folgenden Beurteilungskategorien{ *®Schuler/innen zeigen ihren
Lernfortschrittin den folgenden

» Wissen und Verstandnis . :
Beurteilungskategorien:

>
Untersuchen > Wissen und Verstandnis

> Planen
ane > Untersuchen

> Anwenden
wende > Planen

> Reflektieren
eliextiere > Anwenden

> Reflektieren

Quelle: mod. n. Queensland Studies Authority (20@jd

Bei naherer Betrachtung der Beschreibung des HHE2Bential Learningsder beiden
Schulstufen fallt auf, dass sie grofdtenteils seleit wormuliert, und daher viele
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Interpretationen moglich sind. Zusatzlich ist benieldeskriptoren der beiden Altersstufen
kein grof3er Fortschritt bzw. Weiterentwicklung ztkemnen. Das bedeutet, die meisten
Kompetenzen, die die Schuler/innen am Ende dewrsieb Schuljahres erworben haben
sollen, unterscheiden sich nicht maf3geblich voreneam Ende der flnften Schulstufe.
Vielmehr sind die Formulierungen sehr ahnlich urftl wird nur die Wortwahl etwas

verandert, wie es bei folgenden Beispielen ersaththird:

,Sicheres Uben zu erkennen und anzuwenden“ undkgiszu identifizieren und sicheres
Uben zu gewahrleisten“ (siehe ,ways of working‘®nd um sicheres Uben zu erkennen und
anzuwenden, mussen Risiken erkannt werden undkdies als Voraussetzung angesehen
werden. Auch der Gesundheitsbereich ist praktigeimtisch bis auf den letzten Punkt, wo
Schiler/innen bis zur flinften Schulstufe gelerrteémasollen, richtig mit der Energiebilanz
umzugehen. Bis zum Ende der siebenten Klasse ssibemehr Wissen Uber die Ernéhrung
selbst und die Zusammensetzung der Nahrungsmittelezgsen. Im Bereich der kdrperlichen
Aktivitat sind die Formulierungen auch sehr &hnlighur sind die Ziele der alteren
Schuler/innen detaillierter beschrieben. So wiranzBeispiel von der Verbesserung der
Ausdauer- und Muskelkraft sowie der Beweglichkedisgrochen, anstatt nur der groben
Beschreibung wie Verbesserung der Bewegungskapazith Bezug auf die
Personlichkeitsbildung sollen beide Altersstufemés, dass viele Faktoren darauf einwirken
- unter anderem soziale Reaktionen des Umfeldedieri®owartungen, Medien etc. Ein
Unterschied ist jedoch, dass die jingeren Schiitei darauf geschult werden, andere zu
respektieren und zu schatzen wahrend hingegen diereA schon mit realitatsnahen
Beispielen arbeiten und so entsprechend auf dasrsalfiillische Leben vorbereitet werden.
Schlussendlich werden im letzten Bereich, dem Lend Beurteilungsfokus, wieder ahnliche
Beschreibungen verwendet, sodass in beiden GruggehVechselwirkung von Sport und
Gesundheit erkannt wird. Das eigene Verhalten salag der anderen wird reflektiert und

auch der Fokus auf neue Technologien wird in be@@earppen angesprochen.

In Bezug auf die Beurteilungskategorien werden dmden Beschreibungen folgende funf
beschrieben Wissen und Verstandnis, Untersuchen, Planen, Ameventhd Reflektieren
Wie schon zuvor erwdhnt wurde, konnten online belspfte Stundenbilder inklusiver
Beurteilungsmuster gefunden werden (vgl. QCAA, 201Diese beinhalten die beiden
Kriterien des Grades debkperlichen Aktivitatsowie dieEntwicklung der FahigkeiterDabei
steht jedoch nicht genau beschrieben wie Fahigkadediniert werden. Demnach kénnten

Fahigkeiten, das Wissen und Verstandnis aller mbgh Themen, das Untersuchen oder
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Recherchieren sowie das Planen und Reflektierem abeh korperliche Aspekte — das
Anwenden - beinhalten. Andererseits bezieht siehzaveite Bewertungsdimension rein auf
die korperliche Bewegung also ausschlieBlich aid Aawenden des Wissens bzw. der
Fahigkeiten. Demnach sind die funf Beurteilungsgateen des Lern- und Beurteilungsfokus
der Essentials Learningkonkreter als die zwei Kriterien des Grades dérp&rlichen

Aktivitat und dieEntwicklung der Fahigkeiten

6.1.2 Standards
Diese Standardssind mit den Bildungs- und Erziehungszielen bzwiddhgsstandards
vergleichbar und zahlen neben den drei zuvor begwmen Lernbereichen zu einem
weiteren essentiellen Bestandteil dggeensland Curriculumsnd des CQAR Frameworks.
Sie werden als wichtiges Instrument angesehen, ehre/innen sowie Eltern und
Schiler/innen Uber die Qualitat und den Lernforisiclder Kinder und Jugendlichen zu
informieren. Diese Standards sind wie bereits envéhg mit den zuvor genannteeaarning
Essentialsverknlpft, um die Leistung der Schuiler/innen im deweiligen Bereichen zu
messen. Dazu wird eine funfstufige Skala verwedetanhand der folgenden Deskriptoren
A-E dargestellt wird (Queensland Studies Autho2Q07f):

A. Evidence in a student’s work typically demonstratesery high level

of knowledge and understanding of concepts, faots procedures, and
application of processes.

B. Evidence in a student’s work typically demonstratekigh level of

knowledge and understanding of concepts, facts prutedures, and
application of processes.

C. Evidence in a student’s work typically demonstraiesound level of
knowledge and understanding of concepts, facts prutedures, and
application of processes.

D. Evidence in a student’s work typically demonstratdsnited level of

knowledge and understanding of concepts, facts prutedures, and

application of processes.
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E. Evidence in a student’s work typically demonstragesery limited
level of knowledge and understanding of concepstsf and procedures,

and application of processes.

Diese Skala zeigt, dass die Leistungsbeurteilung Ladrer/innen auf dem Wissen und
Verstandnis der Kinder Uber verschiedene sportmd<onzepte, Fakten und Verfahren
sowie deren Durchfihrung von sportlichen Ablaufefbaut. Dabei wird zwischen einem

sehr hohen, hohen, soliden, limitierten und sehitierten Level unterschieden.

Die Kombination dieser Standards mit den einzelhembereichen wird dann zu den
»LAssessable elements and descriptors of qualityAdE” (Queensland Studies Authority,

2007a, siehe Anhang) zusammengefasst. Diese bileiee Tabelle, die fur jede

Merkmalskombination eine Beschreibung der einzelnBereiche des Lern- und

Beurteilunsgfokus und der jeweils gut/weniger gusgebildeten Fahigkeiten anbietet. Dabei
werden &hnlich wie in Osterreich funf mogliche Beilungsstufen vorgestellt, die das
Wissen und Konnen der Schuler/innen widerspiegelm, dass statt ,Sehr gut®, ,Gut®,

.Befriedigend”, ,Gentgend" und ,Nicht Genugend“ dioten A", ,B*, ,C" ,D" oder ,E*

vergeben werden.

6.1.3 Assessment Bank
Eine weitere Komponente d€CAR Frameworksst dieAssessment Bankglche jedoch nur
Beurteilungspraktiken fur die Facher Englisch, Matlatik und Wissenschaften anbietet.
Obwohl fur HPE keine genauen Beurteilungspraktikzem Verfigung stehen, bietet die
Website auch beispielhafte Beurteilungsmaéglichkete ausgewdahlten Themenbereichen an
(vgl. QCAA, 2015a). Dabei wird grundsatzlich zwisahzwei Bereichen unterschieden - dem
»SKill development continuumind dem Physical activity continuum®In diesen beiden
Dimensionen sollen die Lehrkrafte die Schiler/innemd deren Leistungen regelmalig
bewerten.

6.1.4 Queensland Comparable Assessment Tasks (QCATs
Ein weiterer Bestandteil d€3CAR-Frameworksind diejahrlichenQueensland Comparable
Assessment TaskQCATSs), welche mit der Pisa Studie in Osterreiehgleichbar ist. Diese
Tests werden wie zuvor beschrieben nur in ausgéeréhSchulstufen und Fachern
durchgefuhrt. Da jedoch HPE nicht zu den getestEtahern gehort, wird dieser Aspekt im

Rahmen dieser Arbeit ebenfalls vernachlassigt.
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6.1.5 Guidelines for Reporting
AbschlieRend wird der letzte PunkGuidelines for Reportingdes QCAR-Frameworks
thematisiert. Dabei werden sieben Richtlinien vetgit, welche detailliert beschreiben, wie
Schulen und die Lehrkrafte selbst Informationen rible Leistung der Kinder und
Jugendlichen bekanntgeben sollen (vgl. Queenslamties Authority, 2008b, S. 2-11)

1. Die folgenden Prinzipien sollen die allgemeinen &smwichtigungspraktiken seitens
der Schule betonen. Dabei ist zu berlcksichtigerss ddiese Riuckmeldungen eine
Beziehung zwischen den Lehrkréaften, Schiler/inneth den Eltern herstellen, welche
auf gegenseitigem Respekt und Vertrauen basied.\Beiteren haben alle Eltern und
Schuler/innen das Recht diese individuellen Infdromen zu erhalten. Weitere
wichtige Aspekte sind, dass diese Leistungen urtdriEklungen der Heranwachsenden
anerkannt werden sowie dass die jeweiligen Starked Verbesserungsbereiche
identifiziert werden. Zuletzt sollen alle ElterngedmaRig lUber die Leistungen ihrer
Kinder informiert werden und die Mdglichkeit habenit der jeweiligen Lehrperson in
Kontakt zu treten.

2. Von dem ersten bis zum dritten Schuljahr berichietSchule den Eltern Uber die
Leistungen ihre Kinder. Dabei soll schon von Begamauf dieEssential Learnings
und die Beurteilungsskala A-E hingewiesen werdem,dté Rickmeldung Uber die
Leistung in diesem Format verschriftlicht wird.

3. Von der vierten bis zur neunten Schulstufe bertothie Schule den Eltern sowie den
Heranwachsenden selbst Uber individuelle Leistundpabei wird ebenfalls auf die
StandardsundEssential Learningserwiesen.

4. Die Schule informiert Gber die individuelle Leistudes Queensland Comparable
Assessment Tasks am Ende des Semesters in denestedurchgeftihrt wurde. Dabel
werden ebenfalls die Eltern sowie die Kinder ungehdlichen selbst benachrichtigt.

5. Bei diesen Riuckmeldungen verwenden Schulen gleiebbhggkeitsfordernde
Strategien. Dazu zahlt die Rucksichtnahme auf beedigte Schiler/innen und dass
diese trotzdem wie alle anderen Kinder die gleidnéormationen erhalten.

6. Zwei Mal pro Jahr werden die Schiler/innen selbiséruihre Leistungen und
Fortschritte informiert. Dabei werden die Standal$sBeurteilungsmalstab verwendet.
Vertrauliche Informationen uber die Mitarbeit, dielernten Fahigkeiten sowohl im
Unterricht als auch auf3erhalb des UnterrichtsHihstellung (Bemuhen, Punktlichkeit,
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soziales Verhalten) der Schiler/innen sowie deremwesenheit werden
bekanntgegeben.

7. Die Queensland Studies Authority gibt den Schuieerequalitativen Bericht sowie
statistische Daten Uber allgemeine Ergebnisse wedds defQueensland Comparable

Assessment Tasks.

6.2 Planning

Zusatzlich wird in einem Leitfaden fiur da@CAR-Frameworkauf das Planen von
Unterrichtseinheiten und —Sequenzen eingegangeheibDsollen unter anderem folgende
Aspekte immer in Betracht gezogen werden (vgl. @slkeed Studies Authority, 2008a, S.
41):

o Die Starken, Interessen und Bereiche, die mehr relitzung benétigen, der
Schiler/innen kennen und in den Unterricht miteloeziehen

* Die Inhalte der beiderEssential LearningsBereiche -Ways of Workingund
Knowledge and Understandimg den Unterricht miteinzubringen

* Sinnvoller und realitatsnaher Einbeziehenldsarning Essentials

* Curriculum-Ubergreifenden Aspekte beachten (AboabKultur und ICTS)

In Bezug auf die Stufen des Planungsprozessest seitis folgendes Modell prasentiert —
welches das Curriculum, die Notenvergabe sowieilgriber die Leistung der Schuler/innen,
langfristige Lehr- und Lernziele und Feedback kamest (Abb. 15).

|dentify
curriculum

Use
feedback

Develop
assessment

Make
judgments

Sequence
teaching &
leaming

Abb. 15: Die funf QCAR Framework Planungsprozeggk Queensland Studies Authority, 2008a, S. 43)
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6.3 Cross-curriculum priority

Ein weiterer Aspekt defueenslands Curriculumsst die sogenannt€&ross-curriculum
priority, welche die Relevanz von technologischen Fahigkeit der modernen Ausbildung
betont. Dabei wird die ,Information and CommunioatiTechnology (ICT)" (Department of
Education, Training and Employment, 2015b) als riweiteren Curriculum Ubergreifenden
Lernbereich festgelegt. In Bezug auf diese neuechiiologien werden der Umgang mit
Hardware, Software, externen Geraten und digit8igstemen, die es ermoglichen Daten und
Informationen zu speichern, zu bearbeiten und zisevelen (vgl. Queensland Studies
Authority, 2008a, S. 19).

Fur die ICTs sind online Beschreibungen zuganglioh die Ziele und Kompetenzen, welche
in diesem neuen Lernbereich erreicht werden sollerdie dritte, finfte, siebente und neunte
Schulstufe darstellen (vgl. Queensland Studies @vith 2007a, b). Dabei werden im
Allgemeinen finf Bereiche fokussiert, welche diehder/innen auf neue Technologien
vorbereiten sollen. Dazu zahlen das (Er-) Forsciersprobieren und Uben, verbesserte
Kommunizieren und vielseitige @ Anwenden von neuen formations- und

Kommunikationstechnologien sowie das Entwickeln esinethischen, sicheren und

verantwortungsvollen Verstandnisses und Handeldigeisem Bereich.

Die Bedeutung der technischen Kompetenzen wird 2@partment of Education, Training
and Employment (2015b, Absatz 1) folgenderweiselbetet: ,Schools are now educating a
generation of students who are growing up in ataligvorld. As the use of ICT continues to

grow globally, students will increasingly demandesitucation that embraces ICT".

6.4 Ubergangsperiode - Curriculum into the
classroom

Um die Lehrkrafte in der Ubergangsperiode vQueensland Curriculunzum Australian
Curriculum zu unterstitzen, hat die State School Divisionchlessen, ein Paket fur die
Padagogen und Padagoginnen zu entwickeln. Das aag&Curriculum into the Classroom
(C2C) wird folgenderweise beschrieben: ,Designe@ asarting point for school curriculum
planning, C2C is essentially a digital resourcet tban be adopted or adapted to meet
individual student learning needs and to suit Iecdélool contexts” (Department of Education,

Training and Employment, 2015d, Absatz 2). Eineaailledrte Beschreibung der Inhalte des
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C2C bietet ein Vortrag von John Boustead (2013mah 1:15), welcher folgendes betont:
,C2C supports Queenslands State School teachehs whble school, year level and unit
plans, lesson plans and assessment resourcesl@araliing areas”. Demnach wird das C2C
als nutzliche Ressource angesehen. Denn es bentahe vielfaltige Sammlung an

Planungsmaterialien, welche den Lehrpersonen hsti#ndasAustralian Curriculumbesser

in den Unterricht zu implementieren.

Wie aus Bousteads Zitat ersichtlich ist, wurde @2€ Paket zu Beginn ausschlie3lich von
State Schools verwendet, jedoch wurde im Januad 2#¥kanntgegeben, dass auch die
privaten und katholischen Schulen Zugang zu einigeilen dieser hilfreichen online
Ressource haben sollten (vgl. Department of Edmeafiraining and Employment, 2015d,
Absatz 4).

6.5 Ubergangsperiode — Aboriginal and Torres Strait
Islander Languages

Zudem wurde darauf verwiesen verstarkt auf Abodtsrund deren Kultur einzugehen und
diese Themen in den Lehrstoff zu implementierenw8ale 2010 der ,Aboriginal and Torres
Strait Islander Languages. P-10 Queensland SyHaerdffentlicht (Queensland Studies
Authority, 2010). Dieser soll allen Schuler/inneszd befahigen, besser tber die Kultur und
Praktiken den Ureinwohner des Landes Bescheid zasemi und diese auch zu schéatzten.
Dabei sollen einerseits Sprachkenntnisse in gewigsegoriginal- und/oder Torres Strait
Islanders-Sprachen entwickelt werden, um sich in ldendessprache mit Ureinwohnern
unterhalten zu kénnen. So soll schliel3lich einesées und tiefere Beziehung zu diesen
Gruppen gefordert werden. Anderseits sollen auehkditurellen Brauche und Traditionen
anerkannt und studiert werden, wobei sowohl eirsdres theoretisches als auch praktisches

Verstandnis geschult wird.

Demnach enthalt dieser Lehrstoff vier Hauptberei{geensland Studies Authority, 2010, S.
3):

» “Knowing and understanding Aboriginal and TorresaBtislander languages
* Community connections
» Communicating

 Indigenous inquiry skills*
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In diesen vier Bereichen werden jeweils drei Schghkeitslevel — ,Beginner®, ,Elementary”
und ,Lower Intermediate” (Queensland Studies Autlgpr2010, S. 9) — mit inhaltlichen
Deskriptoren gefullt (vgl. Queensland Studies Auitlyp2010, S. 10ff.).

Zusammenfassend wird folgende Aufgabe dieses néwgnbereichs formuliert: ,The
Aboriginal and Torres Strait Islander Languages@PS¢llabus promotes active engagement
and communication between Indigenous and non-lndige Australians and learning in
shared cultural spaces” (Queensland Studies Auyh@0107?, S. 1).

Somit kann in Bezug auf d&CAR-Frameworkesumiert werden, dass es funf Teilbereiche -
Essential Learnings, Standards, Assessment Barder@@land Comparable Assessment Tasks
(QCATs)und Guidelines for Reporting beinhaltet, welche sich gegenseitig und sonthau
die Unterrichtspraxis beeinflussen. Zusatzlich esolfacheribergreifende Aspekte (ICTs,
Einbezug von Praktiken und Kulturen australischegitvohner/innen), sowie die Interessen
der Schiiler/innen realitatsnahe in den Unterricitéimgebunden werden. Um den Ubergang
zum Australian Curriculum zu vereinfachen, gibt es sogar ein Unterstltzusgsp

(Curriculum into Classroomfur die Lehrkrafte und ihre Unterrichtsplanung.

Kritisch betrachtet fallt auf, dass vor allem dissentialLearningssehr allgemein gehalten
sind und zwischen den vier Jahren von der funften Zur achten Schulstufe, kaum
Unterschiede hinsichtlich ihren Anforderungen unélsétzungen bestehen. Eine weitere
Auffalligkeit ist, dass im HPE Unterricht weder gpdle Beurteilungspraktiken noch
regelmaRige flachendeckende und vergleichende Testhgefiihrt werden. Insbesondere
stellt sich die Frage wie der Gesundheitsaspekt-debes beurteilt wird, da in Australien -
wie der Name Health and Physical Education schagibb- sowohl die Gesundheit als auch
die korperliche Bewegung und Aktivitat im Mittelpktrstehen. Jedoch wurden bei Beispielen
fir mogliche Beurteilungsmal3stébe lediglich Bigwicklung von Fahigkeitennd der Grad
der korperlichen Aktivitatin als Beurteilungskriterien in Betracht gezogegl.(Queensland
Curriculum and Assessment Authority, 2014a). Desubeheitsaspekt wurde mit keinem

Wort erwdhnt und war somit nicht prasent.

Das Benachrichtigungs- und Informationskonzept ire€hslands Schulen scheint hingegen
sehr detailliert geplant zu sein. Dabei stehenallen zwei Punkte im Vordergrund. Einerseits
versichert deQCAR Frameworklen Schilern und Schilerinnen und speziell desriisltdlass

die erbrachten Leistungen der Heranwachsenden ndégran Schulen vergleichbar sind, da
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die Lehrkrafte nach den gleichen Standards unteemc und beurteilen. So wird die
aussagekréaftige Vergleichbarkeit der Ergebnissermib von Queensland betont. Zusatzlich
scheint die Bestandigkeit ein grof3es Anliegen dereBung in Queensland zu sein, da schon
von Beginn an klare Rahmenbedingungen gesetzt werdgch im Verlauf der Schulzeit
laufen immer die gleichen Benachrichtigungsroutiabnund die gleichen Standards werden
verwendet. Demnach wird viel Wert auf die Transpareler Leistungsfeststellung und
Kommunikation mit den Eltern und den Heranwachsergidegt.

Auch die Unterrichtsplanung ist theoretisch gutgeafbeitet. Die Inhalte sind sehr weit
gefachert und die Lehrpersonen missen subjektiiscBeidungen treffen, wie sie alle
Anforderungen (fachspezifische und facheribergndé#® in den Unterricht einbringen

koénnen.

Zusatzlich gibt es einige Entwicklungen, die dagdthichten selbst beeinflussen. Eine dieser
Innovationen ist, dass es mittlerweile eine Ubeggéirsung gibt, um die Lehrer/innen besser
mit dem Australian Curriculumvertraut zu machen, um es vermehrt in den Untdrizc
implementieren. Das C2C ist sowohl fur Ooffentlictdso auch (wenn auch etwas
eingeschrankt) fur privat und katholische Schuleline verfigbar. Zudem gibt es seit 2010
einen weiteren Lernbereich, der grol3eren Wert afAsherkennung und das Erlernen von

kulturellen Praktiken und sprachlichen KenntnisdenAustralischen Ureinwohner legt.

Das folgende Kapitel widmet sich der Entwicklungs deeuen nationalen Lehrplan, dem

Australian Curriculum
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7 Lehrplanreform in Australien

Dieses Kapitel prasentiert zunéchst den Entwicldungzw. Reformprozess des HPE

Lehrplans in Australien. Danach wird naher auf détuellen Stand der Lehrplanreform

eingegangen. Dabei wird festgestellt inwieweit dasstralian Curriculumschon in den

Unterricht implementiert wurde.

7.1 Lehrentwicklung in Australien

Prinzipiell hat die ACARA (vgl. 2013a) die Entwickig desAustralian Curriculumsn den

verschiedenen Fachern in ein vier-Stufen-Modelligdgrt:

1. Shaping In dieser Phase werden uberblicksmaRig die Zielé Struktur der
einzelnen Lernbereiche von dem vorbereitenden &ehrzur 12. Schulstufe von
Experten und Expertinnen beschrieben. Diese wedden in einem Entwurf (Shape of
the Australian Curriculum) zusammengefasst. Ans@@nd werden Lehrkrafte und
wichtige Interessengruppen offentlich dazu befragt Feedback wird eingeholt. Dieses
wird dann in einem Bericht (Consultation Repor3aamelt und verdéffentlicht.

2. Writing: In der zweiten Stufe wird der Entwurf weiterertielt. Dabei werden
Deskriptoren und Bildungsstandards fir das jeweik@gchgebiet in den verschiedenen
Schulstufen formuliert. Somit wird dann ein zweitetiberarbeiteter Entwurf
vergffentlicht, der wiederum versendet wird, um eeteedback zu erhalten.

3. Implementation Das fachspezifische Curriculum wird online veeditiicht,

sodass die einzelnen Bundesstaaten und Territesoesme die Schulen selbst sich auf
den neuen Lehrplan vorbereiten kbnnen.

4. Monitoring and Evaluation In der letzten Phase wird da&ustralian

Curriculum auf seine Effektivitdt hin geprift und evaluieRabei werden mehrere
Quellen zu Kontrollzwecken eingesetzt (u.a. Feeklbaon Schulen/Lehrkraften,
Berichte von Ministerien, relevante wissenschafdicPublikationen/Studien etc.).
Sollten dabei Daten herauskommen, die eine Verandeoder Weiterentwicklung
beflrworten, wird der Lehrplan von der ACARA nochreal Uberprift und wenn nétig

nachbearbeitet.

Diesem vier-Stufen-Modell zufolge, befindet sicls daustralian Curriculumftr Health and

Physical Education in der dritten Stufe. Wie baréieschrieben, ist es online zugénglich und

kann bereits anfanglich implementiert werden. E2d&6 endet diese Ubergangszeit und bis
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dahin muss der neue HPE-Lehrplan in allen Schutaktigiert werden. Erst dann kann die

vierte Stufe einsetzen, in der das Curriculum gieplbégutachtet und evaluiert wird.

Abbildung 16 illustriert die detaillierte Entwickhg desHPE-Australian Curriculums.

‘Writing Foundation to Year 10 Health and Physical Education involves the
preparation of draft curriculum, which is made available for comment
during consultation. The curriculum is then revised before being endorsed
by Federal, state and territory Education Ministers.

Shaping Foundation to Year 10 Health and Physical
Education involves the development of a shape paper
that will assist writers to prepare learning area content

SHAPING WRITING Available for use; awaiting final
February 2011 - August 2012 August 2012 - September 2013 endorsement
F Y F ) F 9 F 9 F F
Feb 2011 Aug 2012
c Project Oct 2011 Drar:‘t Curriculum (EET I InE]
DMMENTes | | advice paper Dec 2011 WOrk COMMENCes | | peags Curriculum 2013
developed MNaticnal consultation Achievement
Farurm Apr 2012 Standards Validation
Draft Shape Paper
consultation Auig 2012
Shape Paper Pending
published

Abb. 16: Zeitachse des Entwicklungsprozesses d&sAdiBtralian Curriculums (ACARA, 2013c)

Jeder Schritt dieser Entwicklung kann auf der ACARADsite nachverfolgt werden (vgl.
ACARA, 2013c):

Das Projekt begann 2011 und Professor Doune Matlonade als leitende Fuhrungskraft
der Curriculum-Reform bestimmt. Zusammen mit eirexpertenteam wurde dann ein Jahr
an dem ersten Entwurf gearbeitet, bis dieser dlindie im Marz 2012 vero6ffentlich wurde
(vgl. ACARA, 2012a). Von April bis Juni 2012 wurdiann Feedback zu diesem Entwurf
eingeholt, sodass im Juli 2012 der erster HPE , Glbason Report” (vgl. ACARA, 2012b)
publik gemacht wurde. Dieser fasste die Ergebmsse tiber 1000 Antworten eines online
Fragebogens sowie 166 schriftliche Einreichungesamumen. Dies war sozusagen ein Pre-
Test, denn mit diesen Erkenntnissen fing die ACA&Aan der ersten Stufe — d&maping—

Zu arbeiten.

Somit wurde im August 2012 ein grober Entwurf desriculums verfasst (vgl. ACARA,
2012c). Dieser wurde dann ein halbes Jahr langiredeiten Stufe — deMriting — weiter
entwickelt, sodass im Dezember 2012 eine neue &fersies Entwurfes fur weitere
Ruckmeldungen verdffentlich wurde (vgl. ACARA, 2@)2Die nachsten vier Monate wurde
wieder Feedback eingeholt, wobei die Beteiligungtiiteh geringer war als bei der ersten
Bewertungsrunde (279 abgeschickte online Fragebageh 99 schriftiche Antworten),
sodass im Juli 2013 die Ergebnisse in dem zwei@angultation Report* zusammengetragen
wurden (vgl. ACARA, 2013e). Die daraus gewonneneBriknisse wurden dann wieder
verarbeitet. SchlieBlich wurde im November 2013 ##E-Australian Curriculumfertig
gestellt und im Februar 2014 online veroffentli¢hgl. ACARA, 2014). Seitdem wird nun
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auf die offizielle Bewilligung der australischen dgderung gewartet — ,Awaiting final
endorsement” (ACARA, 2015a).

7.2 Aktueller Stand der Reform

Seit 2008 ist die ACARA fur das ProjeRwstralian Curriculumzustandig. Dabei soll ein
nationaler Lehrplan fur alle Facher d@seensland Curriculurersetzten und soll so fir eine
gualitativ hochwertige Ausbildung aller Australiech Schiler/innen sorgen. Die ACARA
(2011, S.2) formuliert die Notwendigkeit fur dieg&form folgenderweise: ,A quality
education for all young Australians is critical meaintaining Australia’s productivity and
quality of life”. So fing die ACARA 2008 an, an @m nationalen Lehrplan fur die Facher
Englisch, Mathematik, Wissenschaft und Geschichtarbeiten. Von 2010 bis 2012 wurde
der neue Lehrplan fur die Lernbereiche Geograghieachen und Kinste und von 2011 bis
2013 fur Wirtschaft, Staatsbirgerkunde, Gesundinait Sport sowie Informatik entwickelt
(vgl. ACARA, 2011, S. 1).

Im Dezember 2010 wurde dasistralian Curriculumin Englisch, Mathematik, Wissenschaft
und Geschichte dann von allen Bundesstaaten undofien bestatigt, sodass im Schuljahr
2011 der fachspezifische Lehrplan jener Facheritgere den Unterricht implementiert
wurde. Im Mai 2013 wurde der Fachlehrplan fur Gepgre, und zwei Monate spater der
Fachlehrplan fur Kunste fertig entwickelt und bégta Im November 2013 wurde bekannt
geben, dass das neue Curriculum in den Lernberei@taatsbirgerkunde, Wirtschatft,
Gesundheit und Sport sowie Informatik fertig gdsteurde und fir die Praxis verwendet
werden kann. Jedoch wurde die Bestatigung der m@etastanz noch nicht geben. Somit
kann der offizielle Status dieser Féacher als nodrtemd auf die letzte Bestéatigung
beschrieben werden (vgl. ACARA, 2013b, 1. Abschni@b, inwieweit und bis wann das
Australian Curriculum im jeweiligen Bereich verwendet wird, entscheideastandige
Behdrden in den einzelnen Bundesstaaten und Tentoln Queensland treffen folgende
Behdrden diese Entscheidung (ACARA, 2013b, 2. Abgbh

* “Queensland Studies Authority
» Department of Education, Training and Employment
* Queensland Catholic Education Commission

* Independent Schools Queensland”
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Somit kann zusammengefasst werden, dass seit ddmlj@c 2011 in den Schulen
Queenslands von einem vorbereitenden Jahr bis 2urBchuljahr in den Fachern Englisch,
Mathematik, Wissenschaft und Geschichte nach d&umstralian Curriculum geplant,
unterrichtet und beurteilt wird. In allen andereéckern wird nach wie vor mit dem
Queensland Curriculurgearbeitet, da der nationale Lehrplan noch niasteachend gepruft
und somit noch nicht offiziell zur landesweiten lempentierung freigegeben wurde. Jedoch
bleibt es den Behdrden der einzelnen Bundesstaatii erritorien Uberlassen, inwieweit das

Australian Curriculumschon integriert wird.

Im Fach Bewegung und Sport — HPE — wurde Alastralian Curriculumteilweise schon in
einigen Schulen in den Unterricht bzw. dessen FPlgrund Evaluierung miteinbezogen. Die
Regierung Queenslands plant, dass bis spatestégsallé Schulen den nationalen Lehrplan
von HPE implementiert haben (vgl. Department of &dion, Training and Employment,
2014, S. 1). Im Jahr 2014 wurde aber an mancheunl&ghoeispielsweise der West End State

School, noch der alte Lehrplan — d@seensland Curriculum angewendet.

Im folgenden Kapitel wird das reformierfaustralian Curriculumvorgestellt. Dabei werden
dieselben Merkmale wie beiQueensland Curriculuranalysiert - die jeweilige Struktur, die
Inhalte und Implikationen fur die Unterrichtsplagumnd —Praxis —, um so die beiden

Lehrplane miteinander vergleichen zu kdnnen (skdnatel 10.2).
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8 DasAustralian Curriculum

Seit 2008 wird daran gearbeitet, einen landeswdithrplan in Australien zu entwickeln.
Dadurch soll mehr Stabilitdt in den Unterricht getht und einheitliche Inhalte thematisiert

werden, um die Leistungen der Schiler/innen bessegieichen zu kdnnen.

Zunachst wird die allgemeine Struktur ndher erkdiuteevor genauer auf die Inhalte des

Lernbereichs HPE eingegangen wird.

Prinzipiell weist dasAustralian Curriculumin allen Lernbereichen dieselbe Gliederung auf.

Diese wird hier demonstriert:
- Rationale
« Aims
- Content structure
« Health and Physical Education across Foundatiofetr 10
+ Student diversity
- General capabilities
« Cross-curriculum priorities
+ Links to other learning areas
+ Implications for teaching, assessment and reporting

+ Glossary

Diese Punkte werden fur den Fachlernplan HPE, vaom@agenjahr (Foundation) bis zur

10. Schulstufe, beschrieben.

8.1 Rationale

Der erste Abschnitt kann als Einleitung und Hintiflg zum neuen Lehrplan verstanden
werden. Dabei werden folgende funf Hauptelemenseheeben (vgl. Macdonald, 2013):

1. Ergebnis-orientierte Erziehung/Bildung
2. Schiler/innen starken
3. Das Lernen in, Uber und durch HPE schatzen

4. Gesundheitsbewusstsein entwickeln
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5. Kritisches Hinterfragen
Diese Schlusselideen werden in den nun kurz miutgexnf HPE zusammengefasst:
Ad. 1.) Focus on educative outcomes

Das Ziel ist es Schiler/innen dazu befahigen, faehifisches Wissen, Verstandnis und
Fahigkeiten zu entwickeln diese auch selbststaadigenden zu kdnnen und sie so zu einem
lebenslangen Sporttreiben zu befahigen. Die ACARA1bh, Absatz 8) formuliert dies

folgenderweise in der online Version des Currictdum
Although the curriculum may contribute to a randgeyoals that sit beyond
its educative purposes, the priority for the Healtid Physical Education
curriculum is to provide ongoing, developmentalppeopriate and explicit
learning about health and movement. The Health Rimgsical Education
curriculum draws on its multidisciplinary evidentase to ensure that
students are provided with learning opportunit@gtactise, create, apply

and evaluate the knowledge, understanding ana sKilhe learning area.

Ad. 2.) Strength-based approach

Abweichend von dem ,deficiency-based model of galivelches in den vergangen Jahren
hauptsachlich Gesundheitsrisiken behandelte, womtezu einem ,strength-based approach*
gewechselt, um die Kinder und Jugendlichen dahiegehzu férdern, ihr Wissen,
Verstandnis und ihre Fahigkeiten so zu entwickdbss sie selbststdndige Entscheidungen
treffen konnen, um ihre Gesundheit und korperlickiéshlbefinden zu verbessern (ebd.,
Absatz 9f.). Dieser Ansatz geht davon aus, dass(fe&chuler/in gewisse unterschiedliche
individuelle Starken besitzt, die dennoch gefordestrden sollen. Dabei werden die
folgenden drei Prinzipien angewandt, um sicherfiestedass alle Kinder und Jugendlichen
eine positive Beziehung zu Bewegung und Gesunéhgitickeln (ACARA, 2012d, S. 3):

* “be healthy, safe and active and move with commete@md confidence
» enhance their own and others’ health and wellbamdyphysical activity participation

* enrich and sustain healthy and active communities”

63



Ad. 3.) Value learning in, about and through mowveime

Unter dem Aspekt, dass HPE das einzige Unterriatitsfst, welches sich explizit mit dem
Herausbilden von  motorischen  Kompetenzen und dem twiEkeln  von
Bewegungshandlungen beschaftigt, hat der HPE Ucitérrgro3en Einfluss auf das
Verstandnis und die Einstellungen zum lebenslar§gorttreiben. Demnach ist es wichtig,
dass die Schiler/innen den Sport und den Gesusdbpékt schatzen lernen. So kdnnen die
Kinder und Jugendlichen ein aktives Leben fuhrandem Sport ein wichtiger sozialer und
kultureller Teil ist. Zusatzlich werden Maoglichkeit initiiert, in denen die Madchen und
Jungen ihre Personlichkeit entwickeln und zu ihdednperlichen Wohlbefinden beitragen
konnen (vgl. ACARA, 2015h, Absatz 11ff.).

Ad. 4.) Develop Health literacy

Zunachst wird der Begriff des Gesundheitsbewusstsediher definiert: “Health literacy can
be understood as an individual’s ability to gaircems to, understand and use health
information and services in ways that promote arantain health and wellbeing” (ebd.,
Absatz 14). In Bezug darauf fokussiert das HPE iCulum drei Ebenen, die das Wissen,

Verstandnis und die fachspezifische Fahigkeiteddiir sollen (vgl. ebd., Absatz 15):

* Funktionale DimensionDabei sollen Schiler/innen lernen, nach Infornraio zu

forschen und Information herauszufiltern, um ge$f@itdbezogene Fragen oder
Probleme beantworten bzw. I6sen zu kénnen.

* Interaktive DimensionSie erfordert fortgeschrittene Kenntnisse undidi@iten, die

erlauben, sich mit aktuellen Problemfeldern auselrezusetzten und neue
Informationen in veranderte Umfelder einzubinden.

« Kritische Dimension Sie beinhaltet das kritische Hinterfragen und Igsiaren von

fachspezifischen Informationen, um selbst Verantwag fir die eigene Gesundheit

bzw. das korperliche Wohlbefinden zu tlbernehmen.

Ad. 5.) Critical thinking approach

Hierbei soll Kindern und Jugendlichen geholfen veerdexterne Faktoren in Bezug auf das
Fachgebiet kritisch zu erforschen, zu analysieremgd zu bewerten. Dadurch werden
Entscheidungsprozesse, Verhaltensweisen, Gleictittggeng, Inklusion aber auch
Differenzierung und soziale Gerechtigkeit kritisuhterfragt (vgl. ebd., Absatz 17f.).
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8.2 Aims

Der zweite Punkt desAustralian Curriculums befasst sich mit den Zielen, die die
Schuler/innen erreichen sollen. Generell zielt asadf ab, Kinder und Jugendliche dazu zu
befahigen, ihre Gesundheit, ihr Wohlbefinden zibessern und gleichzeitig die lebenslange
Teilnahme an korperlichen Aktivitaten zu forderrasDim Unterrichtsfach HPE erarbeitete
Wissen und Verstandnis sowie die erlernten Fahigkeaind Fertigkeiten unterstreichen die

Kompetenz und die Zuversicht, ein gesundes undexktieben zu fuhren.

Im Speziellen sollen die Schiler/innen folgendess3#in, Verstandnis und folgende
Fahigkeiten entwickeln (ACARA, 2012d, S.2):

e access, evaluate and synthesise information togak#ive action to protect,
enhance and advocate for their own and otherstheakllbeing, safety
and physical activity participation across thdedpan

*develop and use personal, behavioural, social avghitive skills and
strategies to promote a sense of personal ideatity wellbeing and to
build and manage respectful relationships

e acquire, apply and evaluate movement skills, caiscemd strategies to
respond confidently, competently and creativelyairvariety of physical
activity contexts and settings

eengage in and enjoy regular movement-based learaxperiences and
understand and appreciate their significance tequmead, social, cultural,
environmental and health practices and outcomes

e analyse how varied and changing personal and c@lexXactors shape
understanding of, and opportunities for, health pimgsical activity locally,
regionally and globally

Demnach sollen die Heranwachsenden lernen selbssciisidungen zu treffen und

Handlungen durchzufuhren, welche ihre und Allger@éesundheit, Sicherheit sowie ihr
Wohlbefinden schitzt und verbessert. Zudem sollerdiserse Strategien anwenden, um ihr
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Personlichkeit und Identitdt zu identifizieren umeiter zu entwickeln. Hinsichtlich der
korperlichen Ausbildung, sollen viele Bewegungsfemangewendet erlernt werden und in
verschiedenen Situationen angewendet werden. Dstheichtig regelmafig korperlich aktiv
zu sein und analysieren zu kdénnen wie diverse Faktden personlichen Bezug und das

Verstandnis zu Sport beeinflussen.

8.3 Content structure

Das Australian Curriculum besteht aus zwei einander beeinflussenden Hafupgen —
.Personal, social and community health* und ,Movetand physical activity* (ACARA,
2012d, S. 3). Der Zweck dieser doppelten Erziehauigmbe ist es, eine gute Kombination
zwischen Gesundheits- und Bewegungsaspekten atembiBes Weiteren wird folgende
Aufgabe beschrieben: ,Both strands aim to build $kifls, capacities, and resources of all

students to lead healthy, safe, and active livet(, S. 3).

In einer zweiten Ebene werden diesen zwei Hauptbere jeweils drei wichtige
Schlisselelemente und diverse Lernfelder zugedmnieDiese bilden den Rahmen fur die
Kompetenzen und Fahigkeiten, die von den Kinderd dugendlichen entwickelt werden
sollen. Eine Zusammenfassung der inhaltlichen 8irukes Australian Curriculumssoll
Abbildung 17 darstellen.

Personal, social and community health ‘ Maovement and physical activity

* Being healthy, safe and active = Moving our body
* Communicating and interacting for * Understanding movement
Sub-strands health and wellbeing .
5 3 T Learning through movement
* Contributing to healthy and active
communities
= Alcchol and other drugs ; / = Active play and minor games
= Food and nutrition = Challenge and adventure aclivities
= Health benefits of physical activity * Fundamental movement skills
= Mental health and wellbeing = Games and sports
= Relationships and sexuality = Lifelong physical activities
= Safety * Rhythmic and expressive movement
v |

Abb. 17: Inhaltlicher Aufbau des Australian Currigms (ACARA, 2015b.)
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Zusatzlich bietet dagwustralian Curriculumexplizite Deskriptoren fur die Jahrgangsstufen
von Foundation bis hin zur 10. Schulstufe in sgéhgppen (Foundation, Year 1 & 2, Year 3
& 4, Year 5 & 6, Year 7 & 8 und Year 9 & 10) an. liga werden die einzelnen
Inhaltsbereiche sowie Kompetenzen, die beschreibas die Kinder und Jugendlichen in den
einzelnen Bereichen und Jahren lernen sollen, dtelfe Jedoch wird keine
Unterrichtsmethode vorgegeben (vgl. ACARA 2012d, 8B.). Somit bleibt es den

Lehrpersonen selbst tberlassen wie sie die IndakeCurriculums in die Praxis umsetzten.

8.4 Health and Physical Education across Foundation
to Year 10

Die Homepage der ACARA bietet eine komplette Besitlung aller Aspekte und Inhalte flr
alle Altersgruppen an. Dabei kann jeder Benutzewahlen welche Kriterien — Schulstufen
(gruppiert — Foundation - Year 1, 2 — Year 3, 4 ealf5, 6 — Year 7, 8 - Year 9, 10),
Inhaltsbeschreibungen, Leistungsstandards, Hawgther (Personal, Social and Community
Health und/oder Movement and Physical Activity)lgameine Fahigkeiten (z.B. ICTs,
kritisches und kreatives Denken, ethisches Versi&neétc.) sowie Fachertbergreifende
Themen - angezeigt werden sollen. Tabelle 11 sblldese Punkte hinsichtlich der
ausgewahlten Zielgruppe — Year funf bis acht — musanfassen und zusétzlich vergleichen
inwieweit sich die inhaltlichen Beschreibungen vdiear 5 und 6 zu Year 7 und 8
unterscheiden. Dabei werden Ahnlichkeiten kuitsiver Schriftund Unterschiede mit einem
Unterstrichgekennzeichnet (vgl. Tab 9). Der offizielle HPEatglan (mit den inhaltlichen
Beschreibungen, sowie Standards, der Schulstufdrbféi acht) ist im Anhang zu finden.

Tab. 9: Inhaltsbeschreibungen des HPE AustralianriCulum von Year 5 — 8

HPE Australian Curriculum —|HPE Australian Curriculum -
Year 5, 6 Year 7, 8

Gesund, sicher und aktiv sein

» Entdeckung persoénlicher und kultureller Untersuchung von Auswirkungen von
Identitdten sowie deren Verdnderung |in ldentitatsibergdngen (z.B. korperliche
unterschiedlichen Kontexten (z.B. zeitligh, psychische Veranderungen, kulturelle
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Personen/Gruppen/Medieneinfluss)

= Analyse von Ressourcen und Strateg
die helfen Veranderungen wahrend/in (
Pubertat besser zu bewaltigéndividuelle
Erfahrungen respektieren, nach geeigne
Hilfe anbietenden- Ressourcen/Produk
recherchieren und diese prufen)

= Ressourcen/Informationen der Gemeir
untersuchen (z.B. recherchieren un
Vertrauenswaurdigkeit prufer

Verbreitungswege der Ergebnisse finden)

um Hilfe in Bezug auf Gesundhe
Sicherheit und Wohlbefinden zu finden

= Strategien, die die Gesundheit, Sicher}
und das Wohlbefinden fordern, planen u
Uben (z.B. wie Drogen abgelehnt werd
konnen, Nahrungsinhalt
vergleichen/analysieren, Vorschlage
mehr korperliche Bewegung etc.)

Einflisse, Umgang mit Emotionen etc.)

ien,Evaluation von Bewaltigungsstrategien|in
ler Zeiten (Pubertat) starker personlicher,
sozialer und korperlicher Veranderungen
ten{z.B. Service von Gesundheits-
teninformationen Uberprifen und bewerten,
die Hilfeleistungen anbieten; verédnderte
Rollen und  Verantwortungsbereiche

analysieren, Losungsstrategien finden efc. )

nde
o Strateqgien, um Hilfe fiur sich selbst und

andere zu bekommen, entwickeln und
’n’anwenden (z.B. verschwinde Szenarigs
analysieren, in  Gruppen L6sungen
erarbeiten, diverse Kommunikations-
Techniken entwickeln etc.)

1

~+

neit
o Strategien, die die Gesundheit, Sicherheit

und das Wohlbefinden fordern,
untersuchen und auswahlém.B. Grinde

ENn
e

Fiir fur personliche Entscheidungen
analysieren, Bewertung van
Nahrungsmittel, recherchieren nach

Maglichkeiten fir mehr Bewegung etc.)

Kommunizieren fur Gesundheit und Wohlbefinden

= Fahigkeiten entwickeln Beziehungen
fihren (z.B. Grunde fir maogliche
Veranderungen besprechen
gesundheitliche  Auswirkungen  von
verschiedenen Beziehungen u
Veranderungen analysieren
Lésungsstrategien entwickeln)

= Den Einfluss von emotionalen Reaktion
auf Verhaltensweisen und Beziehung
untersuchenz.B. verschiedene Situationg
analysieren, den Einfluss von unpassen
emotionalen Reaktionen diskutieren etc.)

zu Die Vorteile von Beziehunge
untersuchenund ihre Auswirkungenauf
die eigene Gesundheit und die von ande
prifen (z.B. externe Einflussgrof3en-

nd anwesende Personen, verschied
Situationen etc. - prifenAuswirkungen
von Mobbing erkennen etc.)

=]

pren

ene

en Emotionsbeeinflussende Faktor
jenanalysieren und Strategien zum Zeige
en von  Einflhlsamkeit und Sensibilit
derentwickeln (z.B. das Aneignen vo
alternativen Sichtweisen/Reaktionen o
Losungsstrategien in  Stresssituatiol
analysieren und entwickeln)

» Evaluierungsfahigkeit fur Gesundheits-

= Externe Einflussgré3en(z.B. Medien,
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andere Personergrkennenund versteher
wie sie  personliche Meinunger
Einstellungen und Entscheidung
beeinflussen(z.B. Gesundheitsnachrichtg
der Medien analysieren, Verbreitungswe
der Erkenntnisse finden etc.)

Informationen
1, analysieren)

(z.B. Glaubwirdigkeit
entwickeln und lerng
en gesundheitliche Bedenken aussprec
en (Kommunikationsformen  tben,

2geUnterstitzungsmoglichkeiten vorschlage

Zu gesunden und aktiven Gemeinschaften beitragen

= Die Rolle von praventiven
GesundheitsmalRnahmen (z.B.
Ernahrungsreflexion, tagliche Bewegur
Verstandnis fur die Relevanz v
Unterstitzung) untersuchen um
Gesundheit, Sicherheit und Wohlbefind
weiterhin zu férdern/gewahrleisten

= Entdecken  wie Outdoor-Sport die
Gesundheit fordert (z.B. Moglichkeiten

und deren Bezug zu jeweilige
Platzen/Orten kennenlernen, etc.)

= Analyse und Reflektion wie gegenseit
Wertschatzung und Anerkennurngpsitiv
auf das Wohlbefinden in  eing
Gemeinschaft wirkt (z.B. (Sport)Initiative
analysieren wie sie gegen Diskriminati
kampfen, diskutieren  durch  welcl
Handlungsweisen  Mobbing verhindg
werden kann, verschiedene kulture
Verhaltensweisen, Uberzeugung
kennenlernen etc.)

finden mit anderen Leuten gemeinsam
Outdoor-Sport zu treiben, andere Kulturen

» Gesundheitspraktiken/Ressourcen pla
und nutzen, um die Gesundheit, Sicher
g, und das Wohlbefinden der Gemeinsch
DN ZU fordern praventive
GesundheitsmalRnahmen analysierend
enimplementieren, das Ernahrungsverhal
untersuchen und einen Ratgeber erste
etc.)

= Strategien den gesundheitsfordernde
Outdoor-Sport in  den Gemeinschafte

3]
(z.B. Ressourcen identifizieren, Vorte

N des Outdoor-Sports reflektieren, erken

e

untersuchen, um Inklusion zu férdern (z
=l wie andere Kulturen mit Gender-, Rasse
N Gewaltproblemen umgehen, recherchie
ON wie Vorurteile bekampft werden konng
€ etc.)
rt
lle
en

Den Korp

= Spezielle Bewegungsfahigkeitéten und
in unterschiedlichen Situationen anwenc
(z.B. ein Objekt antreiben/ in Bewegu
halten durch Kick-, Zug ode
Wurfbewegungen; Balance, Ubungen

unterschiedlichen Untergriinden halten ef

2N
hen
Hilfsr

n)

nen
neit

aft

ten

llen

n
n

einzufihren, planen und implementieren

wie andere Kulturen Outdoor-Sport
erhalten)
= Die Vorteile von gegenseitiger
I9€wertschatzung und Anerkennung

B.

ln_’

ren

2N

er bewegen

» Verwendung von Feedback um
lenkoordinative Féahigkeiten und
ng Korperkontrolle bei speziellen

r Bewegungen zu verbessern (z.B. Fahig
aufzur Selbst-, und Fremdanalyse (auch
c.)unterstutzend); Beobachtungsfahigk
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= Bewegungssequenzen/-Kombinationen
kreieren und performre (z.B. Aktivitaten,
die einen Ubergang von einer Fahigkeit
einer anderen (Dribbling und Werfe
erfordern; kreative Tédnze zusammenstel
eine Passsequenz zu Schaffen um
Ballbesitz zu bleiben etc.)

= Bewegungskonzepte und  —Strateg
vorschlagen und durchfiihre@.B. um eine
spezielle Landschaft sicher zu lUberque
oder Defensives/Offensives Spielen
kleinen Spielen demonstrieren)

starken, Feedback umsetzten kénnen)

= Bewegungssequenzen fur spezielle
Zwecke und unterschiedliche Situationg
zuzusammenstellen und performe(z.B.
n) einen Tanz zu einer bestimmten Mu
engentwickeln, Kdrperkontrolle
indbergangen,
behalten etc.)

ienVerschiedene (u.a. alte, bere

erfolgreiche) Bewegungskonzepte und
renStrategien Uben, anwendemeflektieren
in und in andere Situationen dbertragen

bei

2N

Sik
[

Rotationen und Spriingen

its

Bewegungen verstehen

= Teilnahme an fitnessverbessernd
Aktivitaten und Diskussion von
Auswirkungen regelméRiger Bewequ

(z.B. Zirkeltraining gestaltenVorteile von
einer moglichst vielen Arten korperlich
Bewegung herausfinden und einze
Fithnesskomponenten identifizierett.)

= Bewusste Bewegungsveranderun
auslosen(z.B. demonstrieren und versteh
wie die Geschwindigkeit und Kraft eing
Objektes verédndert werden muss, um

lenGesundheitsfordernde Fitness Ubung
ausprobieren und eigene Fitnessplan

ng erstellerikontrollieren (z.B. Bewegunger
analysieren und dere

er Fitnesskomponenten herausfings

InePlusmessung, Strategien entwickeln
personlich Fitness und Gesundheit
erhalten)

gérpemonstrierung und Erklarung w
en Bewegungen beeinflusst/  verandg
hs manipuliert  werden  kdnnen (z.B.
dieBewegungs-/ Technikanalysen versteh
.wissen wie der Winkel eines Objekts (z

Genauigkeit und Kontrolle zu verbessern; 3
herausfinden wie Zug- und Kug(_al, S.chlag_]ball)"verandert \./verderl mu
Druckbewegungen  eingesetzt wercenOlamlt sich die Hohe und die Weite g

kénnen, um Ungleichgewicht auszul6s
etc.)

=Verschiedene korperliche Aktivitaten vj
der eigenen/einer  fremden  Kult
auszuprobierenum interkulturelles Lerne
zu fordern (z.B. Uber verschiede
kulturelle Spiele oder Wassersport
Australien  recherchieren und  sie
ausprobieren)

enfliegenden Objekts verandert)

on Verschiedene kulturelle und historisc
ur koérperliche Aktivitatenrecherchierenund
n ausprobieren (z.B. historischen Verlau
ne von Freizeit Sport/korperlicher Bewegu
in hinsichtlich Immigrationswellen, Sport d
vor 100 Jahren Dbetrieben wur
recherchieren und ausprobieren, Sport
anderen Kulturkreisen ausprobieren
dessen kulturelle Relevanz erkennen)

(0]

jen

ZU

e
art/

en,
B.
SS,
es

ng
or
de
aus
nd
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Durch Bewegung lernen

» In  Gruppenspielen/-Aktivitdten andere Personliche und soziale Fahigkeiten
unterstitzen und verschiedene Rollen einsetzen wenmnterschiedliche Rollen in
einnehmen (z.B. Wissen Uuber diverge sportlichen  Aktivititen eingenommen
Rollen und Verantwortungen; werden (z.B. Rollen/Verantwortung
Verhandlungsfahigkeit in  schwierigen adaptieren um Team zu starken;
Situationen  beweisen; zuhdren und Rollenerwartungen reflektieren, etc.)
reflektieren lernen etc.)

" Reflexionen .elns_etze.n, um., Losungsstrategien und Entscheidungen
herausforderndensnhulgtlon Im - Sport 2 pinsichtlich herausfordernder Bewegunden
bewerten und anschiiefiend eine Losung Zlbegr[]ndem'jnnen (z.B. anderen Personen

flqden (z.B. erkenn_en, dass e:?. mehrerediese demonstrieren kdnnen, Faktoren
Loésungswege gibt; Begrindunge

: . ) N pestimmen kbénnen, die das Gelingen
110rmuheren, bereits bekannte Strategenbeeinflussen, etc.)
Ubertragen und anwenden; etc.)

= Ethisch vertretbar und fair handel(z.B.
erklaren kénnen warum Regelbriic
bestraft werden; Regeln wissen U
befolgen, Regeln variieren kénnen) gewahrleisten

ht Modifikation von (Punkte)Regelam Fair
nd Play, Sicherheit und Inklusion zu

Quelle: mod. n. ACARA (2015d)

Nach genauer Analyse aller inhaltlichen Beschregennder besagten Zielgruppe, lasst sich
festhalten, dass dadPE Australian Curriculumsehr breit gefachert und viele Themen
beinhaltet. Insbesondere der erste, gesundheitsierite, Teil - personliche, soziale- und
Gemeinschaftsgesundheit (Personal, Social and Caoityridealth) — beinhaltet eine Vielzahl
an komplexen Thematiken, die ebenfalls in andereeftdchtsfachern durchbesprochen
werden kénnten. Dazu zahlen beispielweise aus dgrchplogischen Bereich: Der Umgang
mit Identitdt und Beziehungen; personliche, koipkd, psychische Veranderungen von
Heranwachsenden, etc. Ebenfalls wurden auch Ansdte dem geschichtlichen bzw.
geografischen und politischen Bereich identifizienie zum Beispiel Recherchen Uber
Einflussmdglichkeiten von Dritten; Informationene$sourcen, Serviceleistungen analysieren
oder auch ImplementierungsmalRnahmen fir mehr Waper Aktivitat zuhause, in der
Schule oder sogar im Outdoor-Bereich. Zudem beiahaler erste Teil ebenfalls viele
Aspekte, die eher auf die Erweiterung des Allgenvasens und nicht des sportspezifischen
Wissens abzielen — wie beispielsweise die Ablehmumg Drogen; Méglichkeiten fir sich
oder andere Hilfe anzufordern, sei es wegen Ubdefong von zu vielen Veranderungen

oder anderen ernsten Situationen und Notfallen etc.

71



Eine weitere Auffalligkeit ist die theoretische Kponente des HPE Lehrplans. Sowohl bei
dem gesundheitlichen als auch bei dem sport- undedpengsbezogenen Bereich wird
regelmaflig auf Recherche-, Untersuchungs-, undy8ealfgaben fur die Schiler/innen
hingewiesen, welche den Heranwachsenden eine beS®gstehens-Basis bieten soll. Zu
recherchieren, wo verlassliche Gesundheitsinfoonati zu finden sind, wie und welcher
Sport in anderen Kulturen bzw. Epochen betrieberd/wurde oder Bewegungsanalysen
mittels technologische Geraten durchzufthren, simdeinige Beispiele solch theoretischer
Aufgaben. Demnach mussen Schiuler/innen auch fuHiRE-Unterricht vorbereitet sein und
eventuell Unterlagen, Hausaufgaben mitbringen bEwgebnisse prasentieren. Einerseits
steigt so vielleicht die gesellschaftliche Anerkeng des HPE-Unterrichts, jedoch bleibt die
Frage offen, inwiefern diese theoretische Beharglluon Themen die Bewegungszeit
reduziert oder sie sogar ersetzt. The Australiatitine of Health and Welfare (vgl. 2011, S.
65) verweist dabei auf die National Physical Adlivand Sedentary Behaviour Guidelines,
welche empfehlen, dass Kinder und Jugendliche heiscfinf und siebzehn Jahren
mindestens eine Stunde mittelmaRige bis intengivkdeperliche Aktivitat bzw. Sport
ausiiben sollten, um ihre Gesundheit zu verbesssvnzu erhalten. Dafur soll unter anderem
die Bewegungszeit im Sportunterricht herangezogerden. Jedoch weisen Untersuchungen
auf (vgl. Fairclough & Stratton, 2005; Lonsdale,sBokranz, Peralta, Bennie, Fahey &
Lubans, 2013; Bevans, Fitzpatrick, Sanchez, Rilef¥drest, 2010), dass nicht einmal die
Halfte der Unterrichtszeit mit aktiver Bewegunghmicht wird. Fairclough und Stratton (vgl.
2005, S. 217) berichten von Resultaten, dass rir 247% der Unterrichtsstunde tatséchlich
fur maRige bis anspruchsvollere korperliche Ak#iviund Bewegung beansprucht wurden.
Lonsdale et. al. (vgl. 2013, S. 153) berichten etligemein davon, dass oft viel weniger als
50% der Unterrichtszeit fur aktive Bewegung genutaterden. Ein weiteres
Untersuchungsergebnis zeigt, dass Sportlehrkréith ainen Grol3teil der verfugbaren Zeit
mit organisatorischen und administrativen Aufgaberbringen missen — ,Physical educators
may spend as much as 21% of class time on adnaitingtfclass management tasks” (Bevans
et. al., 2010, S. 575).

Berticksichtig man diese Ergebnisse, bleibt es iflaglob es tatséachlich positive
Auswirkungen auf die Gesundheit der Kinder und ad@iehen hat, wenn die kostbare Zeit
des Sportunterrichts nun auch noch theoretischeeldep der Gesundheitserziehung

beinhalten soll.
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Hinsichtlich des Vergleiches der beiden HPE Inth@$shreibungen der Zielgruppe — funfte
bis achte Schulstufe — fallt auf, dass meistendiciienInhalte im Lehrplan verankert sind.
Teilweise bauen diese aufeinander auf, wie bemspmbe personliche und kulturelle
Identitdten zu entdecken (Year 5, 6) und diese esalie¢ Auswirkungen von persénlichen
Veranderungen in jeder Hinsicht zu analysieren (Y&a 8). In den meisten Féallen
unterscheiden sich die Deskriptoren von Year 5 ufgtoch kaum voneinander. Obwohl die
Formulierung immer leicht abgeandert ist, zielt doeh auf dieselben Ziele und Inhalte ab.
Als Beispiel dafiir kann der dritte Punkt, drittespekt vom Gesundheitsteil angesehen
werden — hier wird im Year 5 bzw. Year 6 geschnehkmvestigate and reflect on how
valuing diversity positively influences the wellbgiof the community” (Anhang, S. 149) und
im Year 7 bzw. Year 8 steht ,Examine the benebtstividuals and communities of valuing
diversity and promoting inclusivity* (Anhang, S.@5 In beiden Fallen soll die Untersuchung
und Analyse der gegenseitigen Wertschatzung, Réspehkg und Akzeptanz im
Vordergrund stehen und wie diese positiv zum geddiftlichen Allgemeinwohl beitragen.
Ein anderes Beispiel kommt aus dem bewegungsaeigeni Teil des HPE-Lehrplans. Punkt
zwei, Aspekt zwei wird in der finften bzw. sechs&shulstufe mit ,Manipulate and modify
the elements of effort, space, time, objects anopleeto perform movement sequences”
(Anhang, S. 153) beschrieben. Die siebente bzwtea8Blthulstufe beschreibt denselben
Themenschwerpunkt so: ,Demonstrate and explain th@relements of effort, space, time,
objects and people can enhance performance” (Anhangd54). Bei genauer Betrachtung
laufen auch hier die Inhalte auf die gleichen Abta hinaus, denn in beiden Féllen sollen
die Schiler/innen wissen wie man gewisse Elemesgenlussen muss um etwas Bestimmtes
zu erreichen — zum Beispiele wie man den Speer dbwenuss bzw. welche Bewegungen
daflr umgesetzt werden mussen, damit er an Flughibtéeoder Weite zunimmt. Die Year 5
bzw. Year 6 Beschreibung verwendet dafur die Wgme@nipulate and modify* und ,to
perform movement sequences” (Anhang, S. 153) undargleich dazu verwendet die Year 7
bzw. Year 8 Beschreibung ,demonstrate and explggmhance performance“ (Anhang, S.
154). Die Fahigkeit Bewegungen modifizieren zu lk&mnum einen gewissen Zweck zu
erreichen, hangt stark damit zusammen diese Bewegiamn auch demonstrieren und
erklaren zu konnen. Denn wenn jemand bestimmte &tgenverandern kann, dann weil3
er/sie auch was er/sie anders macht und kann d@gehl anderen demonstrieren als auch

erklaren.
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Zusammenfassend kann also betont werden, dass EErFHchlehrplan dedéustralian
Curriculums sehr vielseitige Inhalte und ausfiihrliche Besblregen enthalt. Dabei wird der
Inhalt auf zwei thematische Hauptteile aufgeteiltdem Gesundheits- und Bewegungs-
/Sportaspekt. Diese werden dann sowohl praktisctim@ehen, ausprobieren, entdecken,
Uben, sich verbessern, etwas prasentieren, denmvastr etc.) als auch theoretisch
(nachforschen, evaluieren, reflektieren, analysieetc.) aufgebaut. Da die Inhalte sehr breit
gefachert sind und sich teilweise mit Gebieten esrdd-acher bzw. Allgemeinwissen
Uberschneiden, ist es fraglich - aufgrund der lerién Unterrichtszeit - inwieweit die
Lehrpersonen all diese Aspekte in den Unterricmba&uen koénnen. In Bezug auf die
Differenziertheit der beiden Zielgruppenbereichilitldestzuhalten, dass meistens dieselben
Inhalte, in wenn Uberhaupt nur in leicht abgewatedelaufbauender Form, thematisiert

werden.

8.5 Student diversity

Unter diesem Aspekt wird verstanden, dass Aastralian Curriculumalle Schuler/innen
fordert werden und die bestmoglichste Erziehungobeken. Die Voraussetzung dafir ist,
dass die Lehrperson die Kinder und Jugendlicherkgant und abschatzen kann, wer extra
Bedarf an Zuwendung und Erklarungen braucht oder Zusatzaufgaben braucht, um sich
nicht zu langweilen. Somit wird zwischen folgendéategorien unterschieden, welche alle in
Bezug auf den Unterricht in Betracht gezogen wemstdlen (vgl. ACARA, 2012d, S. 17f,;
ACARA, 2015i):

» Schiler/innen mit Behinderungen/Einschrankungddestimmte Anpassungen

missen getatigt werden, sodass nicht-eingeschrafidesonen eingeschrankten
Mitschilern und Mitschilerinnen helfen und/odersdasterschiedliche Schwerpunkte
und Themen aufgegriffen werden

> BegabtenférderungBegabte Schuler/innen sollen beispielsweise dwettiefende

oder zusatzliche Ubungen und Aufgaben geférdertiarer
» Schiler/innen fiir die Englisch nicht die Muttersihra ist In Australien ist es nicht

ungewdhnlich, dass Kinder (in allen Altersstufamdie Schule kommen, welche nicht
viel Erfahrung in Englisch haben, da sie aus ef@nilie mit Immigrationshintergrund
oder aus einer Ureinwohner-Region/-Familie kommg¥iele Kinder (vor allem
Aborigines) haben wenig Schulerfahrung und brauclsemit mehr Hilfe und

Unterstitzung. Dafir wurde extra ein Lehrhandbuehatisgegeben, ,English as an
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Additional Language or Dialect: Teacher Resoureefiches sich mit Losungsansatzen
fur dieses Problemfeld beschaftigt (vgl. ACARA, D2212, S. 18).
» Homosexuelle und Gender-diverse Schuler/indgm einen inklusiven Unterricht

und Respekt innerhalb der Gruppe zu garantieren,aish dieser Aspekt der
Vielseitigkeit im Australian Curriculum verankert. Dabei kénnen die Kinder und
Jugendlichen lernen mit unterschiedlichen Beziebangnd dem Begriff der Sexualitat

umzugehen und diese zu respektieren.

Durch all diese Aspekte ist es als Lehrkraft erolidh flexibel zu sein und eine laufende

Anpassung des Unterrichts an die jeweilige Klassgaison anzustreben.

8.6 General capabilities

Darunter werden allgemeine Fahigkeiten verstandaiche die Schiler/innen gemeinsam

mit den lehrplanibergreifenden Aspekten (siehe staéciPunkt) auf die Arbeitswelt und das

Leben nach der Schule vorbereiten sollen. Dabedsvefolgende Bereiche fokussiert (vgl.
ACARA, 2012d, S. 19ff; ACARA, 2015e):

» Grundlegende Bildung- dazu zahlt die Fahigkeit fachspezifische Ternani

kennen und richtig anzuwenden. Schiler/innen salerBewegungen von sich selbst
und anderen fachspezifisch beschreiben kénnen.

» Rechenkenntnisse- in Bezug auf HPE sollen Kinder und Jugendlicluzinei

gewisse rechnerische Fahigkeiten entwickeln undeaden, sodass sie beispielsweise
Informationen Uber Erndhrung oder Fitness richtggavbeiten kénnen. Zudem sind
diese generellen logischen Fahigkeiten wichtig, mom Beispiel Freiraume bei
Ballspielen zu erkennen oder gute Strategien ziefinum eine bestimmte Aufgabe zu
l6sen. Ein weiterer Anwendungsbereich ware, dassSdihiler/innen dazu befahigt
werden statistische Daten Uber Bewegung, Erndhodieg Gesundheit zu analysieren,
richtig auszuwerten und zu interpretieren.

> ICT (Information and communication technoloqgy caligt) — Dabei sollen die

Schiler/innen lernen online-Informationen und Daten Bezug auf Sport oder
Gesundheit richtig nutzen zu kénnen. Dabei lernennsit den neuen Technologien

umzugehen und erweitern gleichzeitig ihr fachspeies Wissen.
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» Kritisches und kreatives DenkenSchuler/innen sollen die Fahigkeit entwickeln,

kritisch, logisch und kreativ Uber fachbezogene bRmme, Ideen sowie
Herausforderungen und Losungen zu denken und bliemenationen zu beurteilen.

> Personlichkeits- und SozialkompetenzetPE beféahigt Schiler/innen sich selbst

weiterzuentwickeln. Dies kann beispielsweise durkboperative Aufgaben in
Spielsituation passieren, indem sie die eigenerk&tdund die ihrer Teammitglieder zu
schatzen lernen. Dabei werden unter anderem auelpénsonliche Fahigkeiten wie
Kommunikation, Verhandlungen, Teamwork, Fihrungspoial und das Annehmen
von anderen Perspektiven geschult.

> Ethisches Verhalter Dabei wird der Fokus darauf gelegt, sich gegen@inderen

fair zu verhalten und sie zu schatzen und zu remek. So soll Verstandnis Uber
Richtigkeit, Fair Play, Mitgefuhl und Respekt gesiten werden.
» Interkulturelles Verstdndnis- Im HPE-Unterricht werden viele Moglichkeiten

geschaffen, in denen Schiler/innen mit unterscicieelh Sichtweisen Uber
Personlichkeiten, Familie, Tradition, Sport und Getheit in Kontakt kommen. Dabei
sollen sie erkennen und respektieren, dass untediche Kulturen unterschiedliche
Einstellungen zu Sport und Gesundheit haben. Siéenscauch stereotypische
Darstellungen untersuchen und erkennen, wie dieseGesellschaft beeinflussen.
Schlief3lich sollen die Kinder und Jugendlichen &lares Verstandnis von ihren
eigenen Wertansichten erhalten und gleichzeitigsevis dass es vielfaltige Ansichten

gibt.

8.7 Cross-curriculum priorities

In Bezug auf die Lehrplaniibergreifenden Aspektedeernm HPEAustralian Curriculumvor

allem drei Bereiche betont. Dabei soll einerseit§ die Geschichte und Kultur der

Ureinwohner eingegangen werden, andererseits wifdrand der geographischen Lage

ebenfalls die Bindung an Asien fokussiert. AulRerdsoil auch die Nachhaltigkeit und

Zukunftsperspektive des HPE-Unterrichts in Betragezogen werden. All diese Aspekte
werden nun kurz nédher beschrieben (2§L.2d, S. 22f.; ACARA 2015c):

» Geschichte und Kulturen von den Aboriginals undré@erStrait Islanders Dabei

soll ein tieferes Verstandnis Uber die kulturell@raktiken, Einstellungen und

Wertvorstellungen sowie deren Einfluss auf die Geget dieser Gruppe erschaffen
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werden. Die Schiuler/innen lernen dabei Uber degbrehsstile, Kommunikation, Kultur

und Identitatsbildung.

» Australiens Bindung an Asien In diesem Bereich soll das Zusammenwirken von

Asien und Australien betont werden und welchen I&ssf dies auf die kérperliche

Aktivitat und die Gesundheit der Australischen Exnwer/innen hat.

» Nachhaltigkeit und ZukunftsperspektivenDie Heranwachsenden sollen lernen, in

verschiedenen Umfeldern zurechtzukommen und wi@ glie Rolle des personlichen
Wohlbefindens ist. All dies soll mit Sport in Vendiung gebracht werden. “These
include learning in, and about, the outdoors, tieation of spaces for outdoor learning,
active outdoor recreation, active transport opti@msl growing, sourcing, and choosing
food products. Through their actions, students @aNelop the capacity to contribute to
a sustainable future” (ACARA, 2012d, S. 23).

8.8 Links to other learning areas

Dieser Aspekt verbindet die Unterrichtsinhalte lwednziele von HPE mit denen von anderen
Fachern, sodass die Schuler/innen lernen, ihr Wigsd Verstandnis zu Ubertragen. So kann
dieser Unterpunkt als facheribergreifendes Lernerstanden werden. Der Bezug zu
folgenden Gegenstanden wird wie folgt herstelltl. \ACARA, 2012d, S. 24f; ACARA,
20159):

» Englisch Dadurch dass die Heranwachsenden in HPE audthbififtliche Arbeiten
oder Projekte abgeben missen, wird so auch ihrglk&hgeschult, englische Texte
mit Bezug zu sportlichen oder Gesundheitsthememtaupretieren bzw. zu bewerten.
Zudem wird ebenfalls auf passende SchreibstiledasdWissen, was einen guten Text
ausmacht, eingegangen. Die Fahigkeit, gute Textpraduzieren, ist fur jedes andere
Schulfach ebenfalls nitzlich.

» Mathematik In HPE lernen Schuler/innen eine besseres Vatstarvon Zeit und
Raum zu entwickeln. Zudem wird die Verbindung zutihanatik durch sowohl durch
den Umgang mit und dem Erkennen von GroR3en, Ma&staberhaltnissen, Formen,
Mustern als auch durch das Besprechen von VolurReozente und Rationen in
Lebensmittelinformationen, Bewegungsanalysen eigdstellt.

» Geschichte Hierbei steht im Fokus, dass die Schuler/innemele kritisch zu

hinterfragen und analysieren sowie verschiedenét®a&sen zu erkennen und sie
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erklaren. Zudem wird die Geschichte des Sports kiirgerlichen Aktivitat behandelt
und dessen Rolle in der Gegenwart.

> Wissenschaft Fahigkeiten, wie beispielsweise Problemlosungtsfien oder
Beobachtungsfahigkeit, die im HPE-Unterricht enkeit werden, sind auch fir andere
wissenschaftliche Bereiche hilfreich. Zudem konrk@ Heranwachsenden in HPE
lernen, Tests durchzufuhren und wissenschaftlideen zu entwickeln. Zum Beispiel
wird in dem Entwurfs-HPE-Curriculum beschriebensslaie bestimmte Techniken und
Prozeduren anwenden, um Bewegungen oder Leistungantersuchen. “They do this
through activities such as monitoring body respsnge exercise that present an
understanding of how systems work together to predanergy and movement’
(ACARA, 2012d, S.24f.)

» Geografie:In diesem facheribergreifenden Bereich sollen Schiihen lernen ihre
Umgebung und die Umwelt zu erkunden und wie sigewissen Orten in Beziehung
stehen. Also wird auf identitatsbildende Bereiclegegangen. Dadurch sollen die
Heranwachsenden ihren Platz in der Welt bzw. dee®zhaft in finden.

» Kunste:Hier wird vor allem auf das Tanzen Bezug genomndenger Tanz an sich
als Form von Kunst angesehen wird. In Bezug aufzéanliegt der Fokus darauf,
Bewegungsfahigkeiten, -Konzepte und —Muster zu iek®in, um so Wert des Tanzes
zu erkennen und ihn als Mdglichkeit fur ein lebangles Sporttreiben anzusehen - “The
primary emphasis for dance in Health and PhysicdlicAtion is on developing
movement skills, concepts, and patterns relatedatce and the value of dance for
lifelong physical activity” (ACARA, 2012d, S. 25).

8.9 Implications for teaching, assessment and
reporting

Dieser Abschnitt umfasst Anwendungsmoglichkeiters Adestralian Curriculumsfir die

praktische Umsetzung im Unterricht sowie Aspekter deeistungsbeurteilung und

Ruckmeldungsprozessen. Zudem werden auch Richtlifiz beide Inhaltsbereiche —

gesundheitsorientierter und bewegungsorientiertereiBh - erklart, namlich dass unter

anderem die Lehrperson immer die Inhalte an diess®agsen der Schule und Leistungen der

Kinder anpassen soll.

Zusatzliche gibt es einen Absatz Uber Wieterrichtsplanung(vgl. ACARA 2012d, S. 12;
ACARA, 2015f). Dabei wird betont, dass so oft widgtich Unterrichtsinhalte aus beiden
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Bereichen, Gesundheit und korperliche Bewegung, bioiert eingesetzt werden. Dabei
sollen viele Praxismaoglichkeiten angeboten werdem so das Gelernte besser verarbeiten zu
kénnen. Zudem soll Raum fiir Wiederholungen, dadttalben und Riicksprache geboten
werden, einerseits um die Schuiler/innen mit unteesitichem Leistungsniveau gemeinsam
unterrichten zu konnen und andererseits weil si@levinhalte in den verschiedenen

Jahrgangen wiederholen.

Ein weiterer Aspekt dieses Kapitels ist die Leiggmbzw. Unterrichtsbewertung und deren
verschiedene Absichten. Die fortlaufende Beurtglupongoing formative assessment®,
ACARA, 2012d, S. 12) soll einerseits dazu dienes @elernte zu Uberprifen und der
Lehrperson Feedback zu geben, um das Unterrichtggasaen zu konnen, um den
Lernprozess der Kinder und Jugendlichen zu verbessadererseits hilft die abschlieRende
Beurteilung (,summative assessment‘, ebd., S. 1Xhulen den Eltern oder

Erziehungsberichtigten ihrer Schiler/innen lberedeEntwicklung und Leistungen zu

berichten. In Bezug auf die Leistungsbeurteilungdwiur auf die ,achievement standards”
(ebd., S. 12) verwiesen, die als Mal3stab fir dieehgebung angesehen werden.

Abschliel3end betont die ACARA (2015f, Absatz 123ssl dasAustralian Curriculumund
dessen Anwendung offen und flexibel interpretieraen konnen - ,The curriculum
recognises that schools organise learning deperatifigcal needs, resource availability and

timetabling structures®.

8.10 Glossary

Im letzten Abschnitt des werden lediglich die wighten Wérter und Fachbegriffe néher

definiert und erklart.

Demnach lasst sich folgendes zusammenfassen:HP&sAustralian Curriculumist sehr
breit gefachert, ausfuhrlich formuliert und beirtbal neben fachspezifischen Inhalten
ebenfalls eine Vielzahl an fachertbergreifendenidre bzw. Aspekte des Allgemeinwissens
wie beispielsweise die Ablehnung von Drogen, Eraagsverhalten/Inhaltsstoffe,
Konfliktldsungsstrategien, Recherche-, und Analgkafkeiten etc. Einerseits bietet das Fach
somit eine sehr umfangreiche Ausbildung der Schiiteen, andererseits bleibt fraglich
inwieweit dieser Umfang bzw. all diese Bereichesdahlich im Unterricht thematisiert

werden kénnen, da die Unterrichtszeit mit zwei Westunden eher begrenzt ist.
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9 Der 0Osterreichische Lehrplan der Sekundarstufe |

Fur die Bearbeitung des osterreichischen LehrplnsSekundarstufe | wurde jene Version,
die 2003 im Bundesgesetz kundgemacht wurde, zurly$@averwendet da das neue
Curriculum derzeit noch in Arbeit ist und zur Zéér Entstehung dieser Arbeit noch nicht fur
die Offentlichkeit zuganglich war. Generell isttiashalten, dass der dsterreichische Lehrplan
aus mehreren Teilen besteht - bevor jedoch germuweden Fachlehrplan Bewegung und
Sport eingegangen wird, werden zunachst die allgemeTeile kurz vorgestellt (vgl. BMBF,
2015b; Bewegung & Sport, 2015). Diese gliedern sitidie allgemeinen Bildungsziele,
allgemeinen didaktische Grundsatze, Aspekte zuulSeimd Unterrichtsplanung sowie eine
Darstellung der jeweils giltigen Stundentafel densehiedenen Schulformen.

9.1 Allgemeine Bildungsziele

Dieser Teil beginnt mit einer Beschreibung der Riamk und Gliederung des Lehrplanes.
Dabei werden dem Curriculum folgende Aufgaben zcigesben (Bewegung & Sport, 2015,
S. 1)

« die Konkretisierung des Erziehungsauftrags der 8¢hu

edie Planung und Steuerung des Unterrichts in ihtladr und in
methodischer Hinsicht,

o die Gestaltung des Erweiterungsbereichs und fir ulagtbonome
Lehrplanbestimmungen,

« die Planungen der schulpartnerschaftlichen Gremien,

* das standortbezogene Bildungsangebot,

» die Beriicksichtigung der individuellen Interessemd u personlichen

Lebensrealitat der Schiilerinnen und Schiler.

Zudem wird der gesetzliche Auftrag der allgemeiddnden héheren Schulen erklart. Dabel
wird auf 82 sowie 834 des Schulorganisationsgesetrerwiesen, welcher Wissen und

Kompetenzen vermitteln soll, sodass sich Kinder dungendlichen generell zu mindigen und
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kritisch denkenden Personlichkeiten entwickeln. DéAsl ist diese umfassend hoher

auszubilden und zu erziehen damit sie Hochschaleziingen.

Ein weiterer Aspekt beinhaltet die Vermittlung voleitvorstellungen, welche die
Schuler/innen auf ein Leben in der aul3erschulisdNett vorbereiten sollen. Dazu zéhlen
unter anderem den Umgang mit Themen gesellschadtliverdnderung wie beispielsweise
Gender, Gleichstellung, multikultureller Unterrichheue Technologien sowie auch
allgemeine personlichkeitsbildende Konzepte wie ddgspracherecht, selbststandiges

Handeln oder auch die Ausbildung von moralischemt&vie

AulRerdem werden in diesem ersten Teil die Aufgabegibhe der Schule konkretisiert. Dabei
stehen vor allem die Wissensvermittlung und lelzagds Lernen sowie die Ausbildung von
Sach-, Selbst- und Sozialkompetenzen im Mittelpunkt

Abschliel3end werden fiinf Bildungsbereiche vorgtsteklche als Basis fur die Ausbildung
der Allgemeinbildung und fachertbergreifenden Umtbt verstanden werden -
Bildungsbereich ,Sprache und Kommunikation®, ,Mehnsegnd Gesellschaft®, ,Natur und
Technik®, ,Kreativitdt und Gestaltung” und ,Gesurmth und Bewegung“ (Bewegung &
Sport, 2015, S. 4ff.).

9.2 Allgemeine Didaktische Grundsatze

In diesem Teil wird betont, dass der Lehrplan utema Unterrichtsziele vorgibt, es jedoch die
Aufgabe der Lehrpersonen ist Unterrichtsinhalteerfahren und —Gestaltung selbst zu
planen. Dabei haben Lehrer/innen einige, meistsgalklarende, didaktische Grundsatze zu
bertcksichtigen (vgl. Bewegung & Sport, 2015, $.)7f

1. Anknipfen an die Vorkenntnisse und VorerfahrungenSthulerinnen und Schler

2. Interkulturelles Lernen — ,das gemeinsame Lerned das Begreifen, Erleben und
Mitgestalten kultureller Werte” (ebd., S.5)

3. Integration

4. Forderung durch Differenzierung und Individualisieg

5. Forderunterricht — ist ein ,zusatzliches Lernandgbavelches sich ,auf die
Wiederholung und Einlbung des vorauszusetzenden dele im Unterricht des
betreffenden Pflichtgegenstandes der betreffendelassk durchgenommenen
Lehrstoffs” (ebd., S. 6) bezieht

6. Starken von Selbsttatigkeit und Eigenverantwortung
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7. Herstellen von Bezigen zur Lebenswelt — ein exensgles Lernen mit
realitatsnahen Themen soll angestrebt werden, egl@trategien, Kenntnisse oder
ahnliches ausbildet, die auch im auf3erschulischmntd«t angewendet werden.

8. Bewusste Koedukation und geschlechtssensible Pgikago

9. Sicherung des Unterrichtsertrages und Rickmelduyriggstungsbeurteilung

9.3 Schul- und Unterrichtsplanung

Der dritte Teil des allgemeinen Lehrplans thematisiviele wichtige Aspekte: Die
Unterrichtsplanung der Lehrkrafte, die Aufteilumgden Kern- und Erweiterungsbereich des
Lehrstoffes, schulautonome Lehrplanbestimmungen,  istluegsfeststellung,
facherverbindenden/ bzw. ubergreifenden UnterridBgstaltung von Ubergangsphasen
(Schuleintritt, Abschluss der Sekundarstufe 1), ddfnung der Schule sowie einen

Betreuungsplan fur ganztagige Schulen (vgl. Bewgduisport, 2015, S. 11ff.).

Die wesentlichsten Punkte sind jedoch folgende: [Qiehrer/innen sind fir die
Unterrichtsgestaltung selbst verantwortlich — misseh aber an den Lehrplan, dessen
Bildungsziele und Vorgaben des Kernbereichs halféie. diese ausgelegt werden, sprich die
Inhalte und Lehrmittel, konkreten Ubungen oder Biele, bleibt den Padagog/en/innen
Uberlassen. Jedoch hangt der Unterricht bzw. de@selitat auch von externen Faktoren ab
und kann so von Schule zu Schule unterschiedlisfallen. ,Fir die Qualitat des Unterrichts
ist wesentlich, dass standortspezifische Faktoré@m dve regionalen Bedingungen und
Bedurfnisse, spezielle Fahigkeiten von Lehrerinned Lehrern, Schulerinnen und Schilern
oder besondere Formen der Ausstattung konstruktivlie Unterrichtsarbeit eingebracht
werden” (Bewegung & Sport, 2015, S. 11)

Nichtsdestotrotz sollte der Lehrplan, bzw. der Kemeich, die Basis fur die kurz-, mittel- und
langfristige Planung sein. Denn dieser bekommt @8 vorgesehenen Wochenstunden
zugesprochen. Demnach soll der Erweiterungsberg@cmach den Moglichkeiten und

Standort der Schule, interessensgeleitet und fébkegreifend von den Lehrpersonen

gestaltet werden.

Bezuglich des Aspekts der Schulautonomie, bietat ldshrplan mehr Freirdume, um
schulinternen  Bestimmungen  fur  unterschiedliche w®&chunktsetzungen (z.B.
Fremdsprachen-, kinstlerisch-kreativer-, oder bewggorientierter Schwerpunkt) zu

schaffen.
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Zudem missen die Lehrer/innen bei der Leistunggfdking die Schiler/innen sowie deren
Erziehungsberechtigen rechtzeitig informieren. Zzlg#n werden Richtlinien fir
Schularbeitsfacher beschrieben, welche fir diebeifjedoch nicht relevant sind.

Ein weiterer wichtiger Punkt der Unterrichtsplanurgy der Bezug zu anderen Fachern. So
eignen sich die Kinder und Jugendlichen neben eispazifischen Fachwissen auch die
Féahigkeit an Wissen zu verknipfen und so grélRedh\eahalte besser zu verstehen und

vernetzt zu denken.

Besonders wichtig ist die Gestaltung von ,Nahtseteéll(Bewegung & Sport, 2015, S. 14),
welche als Ubergange zur bzw. von der Sekundardtufeschrieben werden. Damit ist
gemeint, dass gewisse Arbeits-/OrganisationsforamehMethoden der Volksschule bzw. der
Ausbildung nach der Unterstufe mit in den Untefriclingebaut werden, um den

Schiler/innen so einen leichteren EinfUmstieg nubgtichen.

Auch die Offnung der Schule ist wichtig um neue rigfrancen zu nutzen. Dabei wird
zwischen der Offnung nach auRen (auBerschulischégrticht, Schulveranstaltungen) und
innen (Personen aus dem schulischen Umfeld, Exp@f in den Unterricht mit

einbeziehen) unterschieden.

Im Abschnitt des Betreuungsplans fir ganztagigeuBmmen werden die Aufgaben und
Zeitbestimmungen der gegenstandsbezogenen (3 Wsidneen) und individueller Lernzeit
(4 Wochenstunden) sowie Freizeit beschrieben. Datréi betont, dass durch individuelles
und differenziertes Lernen sowie Lernen in (Kle@r)ppen die Motivation und Forderung

der Kinder erhoht werden soll.

9.4 Stundentafeln

Abbildung 18 veranschaulicht die Stundentafel dertetstufe einer allgemein bildenden

hoheren Schule. Dabei ist fur diese Analyse vanaltlie gekennzeichnete Stundenverteilung
fur das Fach Bewegung und Sport — 2003, bei destaligng dieses Dokuments, wurde dies
noch als Leibesiibungen bezeichnet — interessamt.deo fliinften bis zur achten Schulstufe
sind dafiir 14 Wochenstunden vorgesehen. Im Velygleic den Hauptfachern, Deutsch (16
Wochenstunden), Mathematik (14 Wochenstunden) uner debenden Fremdsprache (15
Wochenstunden), scheint der Bewegungs- und Spertistit als vierthbchste Stundenanzahl

auf.
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Elassen und Wochenstunden ! Summe

ik LKL 2K 3K 4K  Ustesufe
Relpyen oo i s i 2 2 2 2 3
TIPOREERY oo  E g 4 4 4 4 16
Lebende Fremdsprache ... 4 4 - 3 15
LRI ... oo st st - 3 7
Geschichte und Sozialkunde ... 2 2 2 i)
Geographie und Watschaftslomde 2 1 2 2 7
Mathewsabils ... oo 4 4 3 3 14
Biologie uvnd Umweltkunde ... 2 2 1 2 7
Chemie ... 2 2
Plhapsile o c i s 2 2 5
ITechnisches Werkeen ) ............ 1 2 3 . 2 4
: 2 " b

Letbesiibungen ..............coocoeeeeee. 4 4 3 3 14 |
Verbindliche Ubung
Berufsorientierzng . ..o x Ty =1y =1

Gesamtwochenstundenzahl 28 30 31 31 120¢

Abb. 18: Stundentafel der Pflichtgegenstande umbiveliche Ubung im Gymnasium, AHS Unterstufe
(Bundesgesetzblatt I, 2003, S. 2f.)

Jedoch kann die Stundentafel durch schulautonorheplaambestimmungen (siehe Abb. 19)
noch schulintern verandert werden. So kénnen Stweténderungen einzelner Féacher
auftreten. Laut diesen schulautonomen Lehrplanbesting, steht jeder Schule frei, wie sie
die Unterrichtsstunden tber die vier Jahre in dergegeben Rahmen verteilen: Dabei darf
die Wochenstundenanzahl fur Bewegung und Sportdiéir Summe der Unterstufe nicht
weniger als 13 und nicht mehr als 19 betragen. B&ann maximal eine Stunde gekirzt
werden, jedoch kénnen auch bis zu funf Wochensturmeséatzlich tGber die Unterstufe
verteilt werden. Klammert man diese schulautonoireimplanbestimmungen jedoch aus, so
sind in einem Gymnasium in der ersten und zweitEs$€ jeweils vier und in der dritten und

vierten jeweils drei Unterrichtsstunden pro Wocbegesehen.
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Klassen und Wochenstundenl) Summe

Pflichtgegenstinde y
1. KL 2. KL 3.KL 4Kl Unterstufe?

Religion 2 2 2 2 3
Deutsch 15-21
Lebende Fremdsprache 12-18
Latein - 7-11
Geschichte und Sozialkunde 5-10
Geographie und Wirtschaftskunde 7-12
Mathematik. 13-18
Biologie und Umweltkunde 7-12
Chemie 24
Physik. 5-9
Musikerziehung 6-11
Bildnerische Erziehung 7-12
Technisches Werken®) { i ) 1.6
Textiles Werken®) i
Leibestibungen 13-19
Verbindliche Ubungen

Berufsorientierung = 0-1 0-1 1-2 1-45)

sonstige 0-1 0-1 0-1 0-1 0-4
Gesamtwochenstundenanzahl 28-30 29-32 3033 31-34 126

Abb. 19: Erméachtigung fir schulautonome Lehrplatib@aungen im Gymnasium, AHS Unterstufe (Bewegung
& Sport, 2015, S. 16)

9.5 Fachlehrplane — Der Bewegung und
Sportlehrplan

Diese beschreiben die fachspezifischen Lehraufgaherd Ziele der einzelnen
Unterrichtsfacher. Sie bestehen ebenfalls aus mahreleilen: Der Bildungs- und
Lehraufgaben, dem Beitrag zu den Aufgabenbereicden Schule, Beitrag zu den
Bildungsbereichen, den didaktischen Grundsatzeniesom Lehrstoff, welcher in einen
Kern- und Erweiterungsbereich gegliedert sind.

Im Zuge dieser Arbeit wird ausschlie3lich der Fabnplan fur das Unterrichtsfach
Bewegung und Sport analysiert.

9.5.1 Bildungs- und Lehraufgabe
In diesem eher allgemein gehaltenen Kapitel wedlerBildungs- und Lehraufgaben sowie
Ziele des Bewegungs- und Sportunterrichts dardesfeinachst wird die Entwicklung von
Sach-, Selbst- und Sozialkompetenz betont. Dallkelsdolgende Aspekte im Mittelpunkt
stehen (BMBF, 2015a, S.1):
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» Férderung der Entwicklung durch ausreichende umdféliige motorische
Aktivitat.

* Erwerb eines grundlegenden und vielseitigen Bewgskiimnens und das
Entdecken von Vorlieben fir bestimmte Bewegungsérnmund deren
Einbeziehung in den personlichen Lebensstil.

* Entfaltung von Freude an der Bewegung. Entwicklungon
Bewegungskonnen, Leistungsvermogen und der Fahigke Spielen und
Gestalten.

» Aufbau einer bewegungsorientierten, gesundheitsbst®n und gegeniber
der Umwelt und Mitwelt verantwortlichen Lebensflihgu sowie einer
lebenslangen Bewegungsbereitschaft.

Demnach sind eine abwechslungsreiche motorischd&dmpetrliche Ausbildung, die zu einem
selbststandigen, verantwortungsvollen, gesunden lebénslangen Sporttreiben anregen

sollen, sowie Freude am Sport und der Bewegungntwiekeln, als Hauptaufgaben des

Unterrichts anzusehen.

In Bezug auf die Unterrichtsziele wird folgendes Hachlehrplan festgehalten (BMBF,
2015a, S.1):

* Ausbildung und Weiterentwicklung der konditionellemd koordinativen
Grundlagen des Bewegungshandelns, Verbesserung indigviduellen
Leistungsfahigkeit.

* Erwerb eines grundlegenden und vielseitigen Bewgskimnens und das
Schaffen von Mdglichkeiten zum Entdecken von Vddie fir bestimmte
Bewegungsformen und deren Einbeziehung in den pkrkén Lebensstil.

* Vielfaltige Korper- und Bewegungserfahrungen in eusthiedlichen
Situationen und Raumen, besonders auch in erledfteshund naturnahen

Bewegungstatigkeiten.
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» Befdhigung zum Bewegungshandeln sowohl in Koopmmatls auch in
Konkurrenz und Befahigung zum Umgehen mit Konfiikte

* Kritisch-konstruktive  Auseinandersetzung (Handelmd u Wissen) mit
Phanomenen der Bewegungskultur, besonders mit esolder jeweiligen

Trendsportarten, sowie mit Normen und Werten destSp

Auch hier ist zu erkennen, dass vor allem eineseigge Ausbildung die héchste Prioritat hat.
Die genannten Ziele beinhalten nicht nur differen® korperliche Zielsetzungen mit
vielseitigen Bewegungskonnen — z.B. Ausbildung kibowkller, koordinativer Fahig- und
Fertigkeiten, Bewegungserfahrung in unterschiedldbr Raumen und Natur sowie
Trendsportarten sammeln — sondern auch personitsbhkdende Komponenten wie
beispielsweise Vorlieben fir gewisse Bewegungsformmmd Sportarten zu finden, in
sportlichen Situationen angemessen zu (re-)agigpeohl gemeinsam mit Mitspielern bzw.
Mitspielerinnen als auch gegen Gegner/innen. D#st,hdass Lehrer/innen ihren Schilern
und Schulerinnen viel zu vermitteln haben, so digsse schlussendlich etwas aus der Schule
Gelerntes mit in ihrem privaten und personlichemeRd verknipfen, um so auf lange Sicht

zum selbststandigen, lebenslangen Bewegen falsginu

9.5.2 Beitrag zu den Aufgabenbereichen der Schuled den Bildungsbereichen

In diesem Kapitel des Lehrplans werden die funfd@igsbereicheSprache und
Kommunikation Mensch und Gesellschaftlatur und TechnikGesundheit und Bewegung
undKreativitat und Gestaltun@vgl. BMBF, 2015a) mit dem Aufbau der Personlidhkewie
mit gesellschaftlichen Wertvorstellungen und Norngekoppelt, sodass die Kinder und
Jugendlichen neben der sportlichen Leistungsveebaisg und Personlichkeitsentwicklung
auch Verantwortung im Sporttreiben ibernommen welkdan und ethisch gehandelt wird.
Beispielsweise werden durch das Entwickeln von bgsatrategien in sportlichen
Konfliktsituationen oder durch das Zusammenarbeiten Partner/innen bzw.
Gruppenaufgaben gewisse Modelle im Aufgabenbeidiehsch und Gesellschadhtwickelt,

die die Kinder und Jugendlichen auch in der auRetschen Welt bendtigen.

9.5.3 Didaktische Grundséatze
Im Lehrplan sind mehrere didaktische Grundsatzendtiert, welche stets von den

Lehrpersonen bericksichtigt werden sollten. Die hiwgsten sind hier sinngemaf
angefuhrt(vgl. BMBB, 2015a, S. 2f.):
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» Das Setzen von alters- und entwicklungsgemal3en &plwkten

* Entsprechend der Vorerfahrungen der Schiler/innesreachende Grundlagen
schaffen

* Lehrwege, Anforderungen und Leistungsstandards ersolldas motorische
Entwicklungs-, bzw. Leistungsniveau der Schileeémbertcksichtigen

* Der Unterricht muss gesundheitsorientierte und nmsatb-fordernde Aspekte
beinhalten

* Vielfaltige und abwechslungsreiche Bewegungsangebot

* Motivationsfoérdernde Techniken einsetzen — beispielse Trendsportarten oder
Vorbereitung fur Vorfuhrungen bzw. Wettkdmpfe

» Sinnvolle Verteilung der Lehrinhalte Uber vier Jalifahresplanung)

» Unterricht(-smaflinahmen) sind abhangig von gegebeRehmenbedingung des
Schulstandorts

« Um den Ubungsertrag zu sichern, kann der UnterrichKurs- oder Blockform
gehalten werden (z.B. Schwimmen, Eislaufen, etc.)

* Praxis mit Theorie verknupfen und Themen und Ighaféicheriibergreifend
durchzumachen

» Die Sicherheit der Kinder und Jugendlichen musscliyghend im Unterricht
sichergestellt werden

» Die Schuiler/innen sollen Risiko- und Gefahrenquelgelbst einschatzen und zu

vermeiden lernen.

9.5.4 Lehrstoff
Der Bewegungs- und Sportlehrplan teilt den Lerristof zwei Teile — dem Kern- und

Erweiterungsbereich. Die Inhalte und dieser weml@mkurz beschrieben.
a. Kernbereich

Dieser ist der Hauptbereich, an dem sich 2/3 deetdohtszeit bzw. der zu verfiigbaren
Stunden orientieren soll. Er beinhaltet sechs tBpar Grundlagen zum Bewegungshandein,
kénnens- und leistungsorientierte-, spielerischegestaltende und darstellende-,
gesundheitsorientiert-ausgleichende und erlebmsterte Bewegungshandlungen - die
jeweils zwel verschieden ausgepragte Inhaltsbedxhrgen, eine fur die erste und zweite
Klasse und eine fur die dritte und vierte Klaskentatisieren.
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Inwieweit sich nun der Lehrstoff der vier Schulstuftatsdchlich unterscheidet, bzw.

aufbauend ist, soll

nun anhand der Tabelle 10 wlidet werden.

Unterstrichene

Komponentenreprasentieren dabei unterschiedliche Inhalte lEmueiterungen undkursiv

gekennzeichnete Elemestellen Ahnlichkeiten dar.

Tab. 10: Bewegung und Sport Lehrstoff des Kernbleseiler AHS Unterstufe

1. und 2. Klasse

3. und 4. Klasse

Grundlagen zum Bewegungshandeln

- Vielfaltige motorische Aktivitaten

-Grundlegendes Verbessatar

konditionellen Fahigkeiten

- Stabilisiererderkoordinativen Fahigkeiten

- Gewinnen von Koérper- und

Bewegungserfahrungiufbau von

sportartspezifischer Grundstrukturen

- Erweiterungvielfaltiger motorischer
Aktivitaten

- Weiterer Ausbakonditioneller Fahigkeiter

(z.B. Kraft, angemessener Einsatz von
(Fitness-)GeraterAusdauer, sowohl aerobe

als auch anaerobdereich)

- Verbesserungoordinativer Fahigkeiten
(Selbstwahrnehmuniginsichtlich

Bewegungsqualitat und —Okonomie)

- Gewinnen von Koérper- und

BewegungserfahrungeRerfeinerung
sportartenspezifischer Grundstrukturen un

dadurch komplexe Bewegungsfertigkeiten

entwickeln

N

-

Kdnnens- und leistungsorientierte Bewegungshandlurem

- Vielfaltiges Bewegen und Spielen im
Wasser; in einer Schwimmlage schwimme

kénnen; einfache Spriinge beherrschen

- Bewegungsfertigkeiten erlernen und zu

kurzen Bewegungsfolgen verbinden

- eine Schwimmlage schnell und ausdauer

nschwimmen (auch in Wettkampffojm

Kennenlernen einer weiteren Schwimmlag

Sprunge

- anspruchsvollerBewegungsfertigkeiten

erlernen/ibenind Kombinationen selbst

erarbeiten(hach_rdumlich-zeitlichen sowie

asthetischen Kriterien)

nd

)
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- leichteKunststlicke erfinden-, erproben u
auffihren konnefalleine und in einer

Kleingruppe

- Erlernen, Uben und Anwenden
leichtathletischer (Grund)Formegschnell,
ausdauernd Uber Hindernidaefen
weit/hoch Uber sigpringen In die Weite und

auf Zielewerfen schleuderrundstof3ef

- Entwicklung von sportspiellbergreifende
Fahigkeiten und Fertigkeiten (kleine Spjele

ne Kunststicke erfinden-, erproben und
auffihren kénnenglleine, in einer Gruppe

und im Klassenverband)

- Verbesserungndyvielfaltiges Anwenden

von leichtathletischen (Grundformen)

- Entwicklung der Sportspielfahigkeit (grof3

-

Spielg undtechnikrelevantegVissen

anwenden; Spielorganisatigibernehmen

(Vorformen von) Wettkampfe(n) in den Sportarteelspi durchfihren; den Leistungswille

erwecken; den richtigen Umgang mit Fairn

ess beyBleederlage; lernen Leistungsgrenze

auszutesten und zu respektieren, selbststandigesm,eAufbau kognitiver Grundlagen zur

sportlichen Leistung(-sverbesserung)

-

EN

Spielerische Bewegungshandlungen

- Entwickeln von Spielfahigkedurch

spontanes und kreatives Spielen
(verschiedene Situationen, Gerate,
Aufgabenstellungen, Regelveranderungen

- Regelbewusstsein entwickeln

(Vereinbarungen anzuerkennen, zu andert

- Einsetzen von taktischen MalRnahmen

- Weiterentwicklungder Spielfahigkeit und

technikrelevantenissen/Anwenden

1)- GenauerdRegelauslegung, Spielleitung
Ubernehmen
- Taktische Einzelentscheidungen
treffen/Gruppen- und mannschaftstaktisch

MaRnahmemumsetzte&kénnen

[12)

Gestaltende und darstellende Bewegungshandlungen

- Kdérperwahrnehmung aufbauen; Sinnes-

- differenziertes Bewegungsgefiainid
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und Ausdruckssensibilitat entwickeln

Ausdrucksfahigkeit entwickelmwelche

Erlebnisse und Stimmungen wiederspiege

- Musik und Rhythmus in Bewegung und

Tanz umsetzten

- Gymnastische Grundformen kennenlerne

Einzel- bzw. Gruppengestaltung@gaumlich-

zeitlich)

- Einfacheakrobatische Fertigkeiten

- Verstandnis der Relevanpn Bewegung

fur das korperliche, psychische und sozials
Wohlbefinden

- Bewusstesnd eigenverantwortliches

Umgehemit demeigenen Korper

- Muskulére Dysbalancen und motorische
Defizite (Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit un

Haltung)_erfahren, vergleichen und

vermeiden (Praxis)

Verstandnis fur Bewegungsqualitat

entwickeln

- Bewegungerselbstandig

variieren/kombinieren/erfindefmit/ohne

t
Materialien)

- Musik und Rhythmus in Bewegung und

Tanz umsetzten

- Erweiterung gymnastischer Grundfornien

n
Einzel- bzw. Gruppengestaltunggaumlich-

zeitlich und unterschiedliche Dynamik

erfahren)

- Akrobatische Fertigkeiten

- Verstandnis Uber Einfluss von

b K&rperfunktionen /Bewequngswirkunganf

das korperliche, psychische und soziale
Wohlbefinden

- Entwicklung von KdorpergeflulReaktionen;
Verbesserungon Koérperwahrnehmung

- Fachspezifische Wisse(Theorid tber

Id(tirperstatik (Haltung) und Funktionen
(Muskelfunktion, Pulsfrequenz etc.)

Gefahren zu vermeiden und sich in Gefahren/Untablisionen richtig zu verhalten

- EinfacheBewegungen in unterschiedliche
Umgebungen (z.B. Wasser, Schnee etc.)
kennenlernen

- Roll- und Gleiterfahrungen erfahrénB.

n KomplexereBewegungen in
unterschiedlichen Situationen und

Umgebungen

- Erweiterung der Erfahrungpn Roll- und
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Fahrrad, Inlineskates, Eislaufschuhe, Ski )| Gleitbewegungen

- gemeinsansicher handeln - SicherheitsmalRnahmen selbst

ergreifen/Gefahren selbst erkennen kénnen

Kenntnisse tber Aufbau und Wartung von GeratenesawiSicherheitsmaflinahmen bei

Gefahren in Natursportarten erlangen

Quelle: mod. n. BMBF (2015a, S. 3ff.)

Somit kann zusammengefasst werden, dass der dctésobe Lehrplan, wie auch der
Australische, sehr umfangreich und ausfihrlich idrent ist. Zunachst werden allgemein
gultige Bildungsziele, didaktische Grundsatze soRimzipien zur Planung des Unterrichts
beschrieben, welche in jedem Unterrichtsfach besidbkig werden sollen. Die
Hauptmerkmale aus diesen Bereichen sind, dassdsicischiler/innen sowohl durch den
Kern- und Erweiterungsbereich zu kritisch denkenddpersonen entwickeln,
fachertbergreifende Inhalte die Allgemeinbildungd&n, und die Heranwachsenden so zu
unabhangigen, selbststdndigen Personlichkeiten, edie lebenslanges Lernen durch die
Ausbildung von Sach-, Selbst und Sozialkompeter@retreben, heranwachsen sollen. Dabei
sollen ebenfalls gesellschaftliche Werte und Normgbildet werden und auf die
multikulturelle  Vielfalt der heutigen GesellschaftBezug genommen werden.
Dementsprechend muss auch zwischen den Heranwaemselifferenziert werden, um so

alle Schiler/innen gleichermal3en zu férdern urgierLerngemeinschaften zu integrieren.

Den Stundentafeln ist zu entnehmen, dass der Bewsguwnd Sportunterricht, je nach
schulinternen Bestimmungen in der Unterstufe vdgeatein bildenden héheren Schulen,
zwischen 13 und 19 Wochenstunden fur die gesanken8arstufe | umfasst. Damit ist das
Bewegung und Sport nach den Hauptgegenstandenddelsthematik und einer lebenden

Fremdsprache, das Fach mit den vierthaufigstenrtictiesstunden.

Hinsichtlich des Fachlehrplans fur das Unterricdthf Bewegung und Sport ist zunachst eine
ahnlich Gliederung zum allgemeinen Teil festzustellDabei werden die Bildungs- und
Lehraufgabe, gewisse Unterrichtsziele, facherulegggrde Bildungsbereiche sowie
didaktische Grundsatze beschrieben. Jedoch singe di®rmulierungen nicht mehr so
allgemein gehalten, sondern zielen spezifisch aibaterrichtsplanung und —Gestaltung von
Bewegung und Sport ab. Bezlglich des Lehrstoffefbblfestzuhalten, dass im Lehrplan
lediglich Inhalte fur den Kernbereich, welcher 2f8r zur Verflgung stehenden
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Unterrichtszeit beanspruchen sollte, beschrieberdere Dabei werden den Komponenten
Grundlagen zu Bewegungshandeln, kodnnens- und nestuientierte, spielerische,
gestaltende und darstellende, gesundheitsorierdigsleichende sowie erlebnisorientierte
Bewegungshandlungagewisse Inhaltsbeschreibungen fur die erste undtewewie fir die
dritte und vierte Klasse zusammengefaBsese Inhalte sind Uberwiegend aufbauend, das
bedeutet dass die Inhalte der ersten beiden Safauléir die nachsten beiden als Grundlage
angesehen wird, strukturiert. Dabei werden oft Begwie Erweiterung, Verbesserung und
Ausbau verwendet oder es wird von einfachen Bewgsggnfiahrungen hin zu komplexeren
Bewegungen und Situationen unterrichtet (vgl. BMB®15a, S.3ff.). Zudem zielen die
Inhalte der dritten und vierten Klasse auf ein fdiélgeres Anwenden und Analysieren von
Bewegungen sowie auf ein vertieftes fachspezifischBssen, wie beispielsweise bei der
Regelkunde oder taktischen Strategien, ab. Einigelle verandern sich jedoch kaum
zwischen den Deskriptoren der ersten/zweiten untiedfvierten Klasse - dazu zahlen
beispielsweise das ,Gewinnen von Kdrper- und Bewggarfahrung“ (ebd., S. 3), einzelne
Bewegungen zu Bewegungsfolgen bzw. —Kombinationeremtwickeln (vgl. ebd. S. 3),
leichtathletische Grundformen vielseitig anzuwendegl. ebd., S. 4) oder das ,Umsetzen

von Musik und Rhythmus in Bewegung und Tanz" (eBd4).
b. Erweiterungsbereich

In Bezug auf die Inhalte des Erweiterungsbereisesyweist das BMFB lediglich auf die
allgemeine Bildungs- und Lehraufgabe sowie die ktidahen Grundsatze (vgl. BMBF, 0.J.,
S. 6). Demnach liegt die Auswahl der Inhalte desditerungsbereichs bei den Lehrkraften

bzw. der jeweiligen Schule selbst.

9.6 Bildungsstandards

2009 wurde der Fachbereich Sportpadagogik/-Psygielder Universitat Salzburg vom
BMUKK beauftragt, Bildungsstandards fur das Untdnsfach Bewegung und Sport zu
entwickeln. Nach umfassenden Gesprachen und Befgaeguvon Lehrer/innen und anderen
Experten sowie nach einer umfangreichen Literattieeche wurde eine erste Fassung dieser
Standards erstellt. 2011 wurden RuUckmeldungen vaghrdr/innen verschiedenster
Schultypen und Schulstufen eingeholt. Anschliel3geadie der Entwurf Gberarbeitet und eine
zweite Testphase initiiert. Am 12. Februar 2014 deusschliel3lich die Version 1.0 des
Bildungsstandards fir Bewegung und Sport als Haclinag fir kompetenzorientiertes

Lernen und Lehren veroffentlicht (vgl. AmesbergeS&dler, 2014, S. 6).
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Diese Standards sollen Lehrpersonen als Orientyshilie bei der Planung, Umsetzung
Evaluierung des Fachunterrichts dienen. Zudem weydie Verbesserung und Sicherung der
Qualitat eines kompetenzorientierten Sportuntetsicsowie ,Effekte und Wirkungen von

Bewegungs- und Sportunterricht nach innen und asldatbar zu machen” als zentrale Ziele
der Bildungsstandards genannt (ebd., S. 5). Letzt®unkt beschreibt Molecz (2013, S. 3)

genauer:

* Wirkung nach Au3en: Die Qualitat und Wirksamkeis d&portunterrichts
soll durch objektiv messbare (evaluierbare) Kommese sichtbar
gemacht werden.

* Wirkung nach Innen: Die genannten Kompetenzen rsadlls allgemein
gultige Unterrichtsziele sowohl den Lehrkréftenalgh den Schilerinnen
und Schilern zeigen, welche Ziele im Unterrichtustzben sind.

Damit die Ziele der Bildungsstandards erreicht wardkénnen, wurden ein
Kompetenzmodellind einKompetenzkatalogntwickelt. DasKkompetenzmodeikt

an den aktuellen Fachlehrplan angelehnt und begthakomponenten wie
beispielsweise die Lernfelder Leichtathletik, Samwien, Gesundheit oder
Sportspiele. Generell ist das Kompetenzmodell ireizi#benen aufgebaut — der
Handlungs- und der Inhaltdimension (siehe Abb. P& Handlungsachse bilden

Selbst-, Sozial-, Methoden- und Fachkompetenz, evithhingegen die Inhaltsebene

durch verschiedene Lehrstoffbereiche des Fachlahsptharakterisiert ist.
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Abb. 20: Kompetenzmodell des Bildungsstandardeimegung und Sport (Amesberger & Stadler, 201445. 1

Darauf aufbauend beinhaltet deKompetenzkatalog Beschreibungen jener
Kompetenzen, die die Heranwachsenden entwickelars@igl. Molecz, 2013, S.3).
Um diese Kompetenzen zu konkretisieren wurden weeitéategorien gebildet —
zunachst formulieren Teilkompetenzen die allgemeikempetenzen genauer und
danach spezifizieren Deskriptoren und Operatoreederum die Teilkompetenzen.
Folgendes Beispiel soll diese Konkretisierung vecaaulichen: Unter dem Aspekt
der Fachkompetenz im Bereich Leichtathletik (Amegbe & Stadler, 2014, S. 30),
sollen Schiler/innen die Kompetenz ,leichtathldts@Bewegungsformen ausiben”
erwerben. Da es aber eine Vielzahl an leichtaddbe&én Bewegungsformen gibt,
wird in Teilkompetenzen wie zum Beispiel ,Lauferpriagen, werfen®, ,Sprint*,
,Dauerlauf* oder ,Hochsprung" differenziert und [Roulierungen wie
beispielsweise ,Der/die Schiler/in kann im Tiefstatarten und mit hoher
Schrittfrequenz laufen* oder ,Der/die Schuiler/innkaausdauernd laufen (ebd.)
getroffen. Die Teilkompetenzen werden dann schtibfBin mehrere Deskriptoren
geteilt — wie zum Beispiel im Dauerlauf durch dielibrmulierung ,kann Gber eine

mittlere Distanz (Richtwert 10 Minuten) gleichmaRigufen® (ebd.). Den
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Deskriptoren werden Operatoren beigefligt — diegendest ob der Deskriptor eher
im motorischen (mit M gekennzeichnet) oder im kdéigen (mit K gekennzeichnet)

Bereich liegt. Zuséatzlich werden drei Gruppen wtkieden, die die Operatoren
noch konkreter einteilen (Amesberger & Stadler,£2®&. 16):

* (A): Reproduktion: Wiedergeben und Verstehen; Keisse
* (B): Anwenden in verschiedenen Bereichen und Sdoah; Fertigkeiten

* (C): Reflexion/Problemldsen: Analysieren/Evaluierénmpetenzen

Abbildung 21 soll diese Struktur anhand dieses Agez des Beispiels der
Fachkompetenz fiur die Sekundarstufe | im BereiahlLaéchtathletik abschlieRend

noch einmal veranschaulichen.

5.4.4 Leichtathletik

Méglichst vielfaltige Erfahrungs- und Lemprozesse des Laufens, Springens, Werfens und Stollens
sind die Grundlage fir ein zelgerichtetes Erarbeiten der entsprechenden leichtathletischen Techniken.
Der/die Schilesfin sofl am Ende der Sekundarstufe | (8. Schulstufe) individuell optimale Leistungen des
Laufens/Springens/Werfens/Stoltens in Einzel- und Gruppenwettkdmpfen erbningen. In sinzelnen Dis-
ziplinen wurden dafiir Richtwerte formuliert.

| Die Schiilerfinnen kannen leichtathletische Bewegungsformen ausdben.

LAUFEN, SPRINGEN, WERFEN: Deridie Schilerin verfugt dber ein reichhaliges Bewegungskinnen in den
Bereichen Laufen, Springen, Werfern/Stolen.

(&M) Kann in offenen Bewegungssituationen und Wettkdmpfen schnell, ausdauernd und Gber Hinder-
nisse laufen (ZB. Hindemisparcours)

(&M) Kann in offenen Bewegungssituationen und Wettkampfen weit und hoch springen

(BM) Kann in offenen Bewegungssituationen und Wettkampfen auf Ziele und in die Weite werfen/ sto-
Ren (z.B Hakenbiathion)

| SPRINT: Der/die Schillerfin kann im Tiefstart starten und mit hoher Schrittfrequenz laufen.
[AM) Kann den Tiefstart vorzeigen

(&K) Kann den Tiefstart beschreiben

(&M} Kann die Spnntbewegung (Ballenlauf) vorzeigen

(&K) Kann die Kennzeichen einer guten Sprantobewequng (Ballenlauf) beschreiben

(BM) Kann in einem Sprintbewerb (Richiwert 60 Mefer) die opiimale Leistung erbringen
[AM) Kann die Ubergabe in einer Staffel ausfilhren

DAUERLAUF: Derfdie Schilerfin kann ausdavernd laufen.

(&M} Kann Gber eine mittlere Distanz (Richtwert 10 Minuten) gleichmaliig laufen

(AK) Kann Maglichkeiten der Leistungsverbesserung beschreiben

(z.B. Regaimabiges Uben, richtige Atmung, Durchhaltevermigen)

(BM) Kann in einem Wettkampf Gber mittiere Distanz die optimale Leistung erbringen {z.B. 6/8-
Minuten-Lauf)

Abb. 21: Auszug aus dem Fachkompetenzbereich ddhtathletik der Bildungsstandards Bewegung undriSpo
fur die Sekundarstufe | (Amesberger & Stadler, 2@L480).

Diese Zielbeschreibungen bzw. zu erwerbenden Kogngen der Bildungsstandards

sind jedoch nicht fur jede Schulstufe einzeln folierty sondern sie betreffen nur das
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Ende der Sekundarstufe | und Sekundarstufe Il.i8eed laut Molecz (2014, S. 5)
die Bildungsstandards dazu ,fur das Ende des Bgdweges (Ende der
Sekundarstufe | bzw. Ende der Sekundarstufe llpeschreiben, was Schilerinnen
und Schilern an Kenntnissen, Fertigkeiten und Kdemzen erworben haben

sollen®.

Durch diesen, auf die Bildungsstandards aufbauend@mpetenzorientierten
Unterricht soll ein Paradigmenwechsel weg von agrut- und hin zur Outcome-
Orientierung stattfinden. So soll der Unterrichatstder bloRen Vermittlung von
Inhalten mehr auf nachweislich erworbene Kompeteneeernte Fahigkeiten und
Fertigkeiten sowie Wissen und der allgemeinen Hargfahigkeit im Bereich Sport
abzielen (vgl. Amesberger & Stadler, 2014, S. 9miDdach stehen zukinftig mehr
die Resultate und Leistungen der Schiler/innenidfitich ihres individuellen

Lernfortschritts im Vordergrund.
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10 Auswertung Teil |

Dieses Kapitel prasentiert die Ergebnisse der Assadydieser Arbeit. Dabei wird zunachst
naher auf die Unterschiede und Gemeinsamkeitentdesreichischen und australischen
Schulsystems eingegangen. Anschliel3end werden aie@ingsangebote der ausgewahlten
australischen Schule kritisch analysiert und mit dsterreichischen verglichen. Im zweiten
Unterkapitel wird schlieBlich der Curriculum-Vergle thematisiert. Dabei werden sowohl
Resultate des inner-australischen Vergleicl@uegensland Curriculumvs. Australian
Curriculum) sowie eines internationalen Vergleichsusgtralian Curriculumvs. Bewegung
und Sportlehrplan der Sekundarstufe 1) bekanntgagyebDie Auswertung der qualitativen

Interviews erfolgt erst im Kapitel 12.

10.1 Vergleich des australischen und Osterreichiseh
Schulsystems

Um die Forschungsfrage 1 sowie ihre Subfragestglhsantworten zu kénnen, werden nun
folgende Merkmale des 0Osterreichischen und austtedn Schulsystems miteinander

verglichen: Struktur, Schultypen, Schulpflicht uatlindentafeln.

1. Wie ist das australische Schulsystem aufgebaut?

I.  Inwiefern unterscheidet sich seine Struktur vonefjedes 0Osterreichischen

Schulsystems?

10.1.1 Struktur

In Bezug auf die Struktur des Schulsystems singefodle Auffalligkeiten zu betonen:

Sowohl das australische als auch das OsterreighiSahulwesen ist prinzipiell aus zwei
Stufen aufgebaut — der primér- und sekundaren Adwsiy. Bei genauerer Analyse zeigen
sich jedoch kleine Differenzen. So wird die sekuadAusbildung in Osterreich in zwei
Bereich geteilt — der Sekundarstufe I, welche dibuSstufen funf bis acht umfasst, und der
Sekundarstufe Il, welche die Schulstufen neun B&dhn beinhaltet. In Australien hingegen
war die Trennung zwischen dBrimary und SecondaryEducationjedoch nicht so einfach

und vor allem nicht einheitlich. Denn bis vor deshljahr 2015 galten in den verschiedenen
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Bundestaaten und Territorien unterschiedliche Tuagen So zahlte in New South Wales,
Victoria, Tasmanien, dem Northern Territory und déwstralian Capital Territory die
siebente Schulstufe bereits zur sekundar Edukati@mrend hingegen diese Schulstufe in

Queensland, Western und Southern Australia nocRaomary Educationgehorte.

In beiden Landern gibt es auch eine tertidre StiefeAusbildung, diese wird aber in dieser
Analyse nicht bertcksichtigt, da es sich dabei umvarsitdre oder Formen einer hdheren
Bildung handelt und nicht um die Institution Schatesich.

10.1.2 Schultypen
Beim Vergleich der Schultypen in Osterreich und thalen kam heraus, dass die
Osterreichische Schullandschatft ein vielseitigénegebot an Bildungseinrichtungen anbietet.
Neben den traditionellen Schulformen wie der Haahpite, AHS, BHS, BMS und
Berufsschule/Lehre sind in den letzten Jahren eimigue Schulformen aufgetreten. Dazu
zahlen beispielsweise die Neue Mittelschule, odencha die Gesunden- und
Krankenpflegeschule. In Australien hingegen bestéigt Schullandschaft nur aus drei
Schultypen: offentlichen, privaten oder katholistiechulen. Natirlich gibt es auch solch
eine Unterteilung in Osterreich, jedoch gibt eshitande eine weitere Unterteilung in die

zuvor beschriebenen Schulformen, welche in Ausinatiicht besteht.

10.1.3 Schulpflicht
Bezuglich der Schulpflicht der Schiller/innen blefestzuhalten, dass in Osterreich die
allgemeine Schulpflicht ,mit dem auf die Vollendudgs sechsten Lebensjahres folgenden 1.
September”(82 SchPflG) beginnt und insgesamt nazilfahre dauert (vgl. 83 SchPflG).
Demnach sind Schiler/innen, die die neunte ScHalstbschlieRen, gesetzlich nicht mehr
verpflichtet eine Schule zu besuchen. In Austrahelgegen dauert die Schulpflicht ein Jahr

l&anger, also bis zum Abschluss der 10. Schulstufe.

10.1.4 Stundentafel
Da sich diese Arbeit ausschlie3lich mit dem Bewgguond Sport bzw. HPE
Lehrplan/Unterricht beschatftigt, wird auch bei dAnalyse und dem Vergleich der

Stundentafeln ausschliel3lich auf dieses Fach Bgengmmen.

In Osterreich wurde fur die Unterstufe einer AHShne spezieller schulautonome
Verordnungen, folgende Stunden fir den Bewegungs- $portunterricht eingeteilt: Vier
Stunden pro Woche fir die erste und zweite Klasgedrei Stunden pro Woche fur die dritte
und vierte Klasse. In Australien werden 74-80 Samgro Schuljahr in der besagten

99



Zielgruppe in HPE gehalten. Das entspricht ungefdlei HPE Unterrichtsstunden pro
Woche. Somit werden in Australien in der funfterd wechsten Schulstufe nur halb so viele
Stunden gehalten wie in Osterreich in dieser Sthfigls In der siebenten und achten

Schulstufe wird in Osterreich noch eine Stunde npebWoche unterrichtet.

Jedoch muss festgehalten werden, dass diese Esgebmcht unbedingt aussagekraftig sind,
da jede Schule selbst zu einem gewissen Grad drel&ttafel adaptieren kann. So kann sich
die Anzahl der Bewegungs- und Sport bzw. HPE Stanveeindern.

Somit kann folgendes im Bezug zur ersten ForscHiages resumiert werden: Im

Australischen Schulsystem wird nicht spezifisch sohien den verschiedenen Schulformen
und deren Inhalten differenziert. Deswegen wird esnmognmen, dass die gefundenen
Ergebnisse flur alle Schulformen gelten. Fir didniefte Zielgruppe, die teilweise zu der
Primary und teilweise in zu deBecondaryEducation zahlt, herrscht in Australien die

allgemeine Schulpflicht und somit miussen die Kinderd Jugendlichen eine Schule
besuchen. Dort erwartet sie dann ein dreivierteih@&n bis maximal zwei Stunden HPE
Unterricht pro Woche. Dieses Pensum bleibt bis zzlinten Schulstufe ungefahr gleich.
Danach missen australische Schiler/innen bestirRéxteer wahlen, in denen sie sich ein

vertieftes Wissen bis zu ihrem Schulabschluss aeeigollen.

Im Vergleich zu Osterreich ist zu betonen, dassdiése Analyse lediglich die Daten der
AHS Unterstufe ausgewahlt wurden. Alle anderen 8ohmen wurden nicht bertcksichtigt.

Die AHS Unterstufe wird generell als Sekundarstuidassifiziert und zahlt ebenso zum
schulpflichtigem Bereich des Schulwesens. Dem Bewgg- und Sportunterricht wird laut

dem Bundesgesetzblatt Il (2003) vier Stunden prah®dir die Schulstufe funf und sechs
und drei Stunden pro Woche fir die Schulstufe sialoed acht zugewiesen. Damit erfahren
Schuler/innen 6sterreichischer Schulen ein bis z&inden mehr Fachunterricht als in

Australien.

Jedoch konnen diese Resultate nicht verallgemewmertien, da die Stundenanzahl des
Fachunterrichts durch schulinterne Verordnungen Sonule zu Schule unterschiedlich sein

kann.

In Bezug auf eine Analyse der Inhalte der Angebnt&dt nun Forschungsfrage 4 auf

Antworten ab:
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4. Welche Sport- und Bewegungsangebote gibt es anewadbiien australischen

Schulen?

i. Inwiefern unterscheiden sich diese Bewegungsangehlain jenen der

Osterreichischen Sekundarstufe 1?

Um diese Frage zu beantworten wurden zwei austhaiSchulen exemplarisch ausgewahlt.
Die West End State School z&hlt zu einer staathidPemarschule und die Somerville House
School ist eine private Primar- und SekundarscHbiese beiden Einrichtungen werden nun
hinsichtlich ihrer schulinternen und schulexteregtva-curricularen Bewegungs- und
Sportangeboten miteinander verglichen. Weitererin&tionen, die fir die Forschungsfrage 2

relevant sind, sind dem Kapitel 12 zu entnehmen.

10.1.5 Vergleich der schulinternen Angebote

Die offentliche West End State School bietet HPEehicht in Klassen der Schulstufen eins
bis sieben an. Dabei ist die langfristige Unterisplanung immer gleich aufgebaut: Ein Term
(10 Wochen, 1/2 Semester) Schwimmen, Leichtathl&#Ispiele und zuletzt noch einmal

Schwimmen. Unter dem Uberbegriff Ballspiele werd@mer abwechselnd neue Ballspiele
vorgestellt oder das Wissen und Anwenden Uber tserdurchgemachte Sportspiele
weiterentwickelt und gefestigt. Dazu zahlen lautdimterview unter anderem Volleyball,

Basketball, Netball, Softball, etc.

In der Privatschule, der Somerville House Schoolirdwein ebenso vielseitiges
Sportprogramm angeboten. Fur diese Analyse sindliell die Inhalte dedunior (Prep-year
bis Year 6) undViddle School(Year 7 - 9) relevant, da diese Schulstufen delgfuppe
beinhalten. Im Regelunterricht der Junior Schodiled Schwimmen, Tennis, Gelandelauf,
Leichtathletik, Netball, Softball, Teeball und Geetéirnen zu den vorgeschriebenen Inhalten.
Zudem bietet die Schule an, einem Schwimm und Tubnbeizutreten, welches fir die
Entwicklung fachspezifischer Fahigkeiten von Vdrtgére. Die Middle School bietet ein
noch breiteres Spektrum an Sportinhalten an: Dédilen Badminton, Basketball, Cricket,
Gelandelauf, Fechten, Gerateturnen, Hockey, NetBalllern, FuR3ball, Softball, Schwimmen,
Touch-Football, Leichtathletik und Volleyball.

10.1.6 Vergleich der extra curricularen Angebote
Die West End State School bietet neben dem Regglistit auch noch eine Reihe an extra-
curricularen Sportprogrammen an. Dabei handeligtstsn Angebote, welche einerseits auf

die Austragung von schulinternen Wettkdmpfen — vebi®er/innen der West End State

101



School gegen ihre Mitschiler/innen oder alteremggian Kindern derselben Schule in
Badminton, Tisch-Tennis, Zumba, Turnen, Tennis, wiictmen, Auskick und Jiu-Jitsu
antreten - und andererseits um die Austragung mterschulischen Wettkdmpfen - wo sich
Schiler/innen gegen Madchen und Jungs anderertliffean Schulen in den Disziplinen
Netball, Ful3ball, Softball, Australian Football lgee, Rugby League, Touch Football,
Basketball sowie Teeball messen - abzielen.

Die private Somerville House School bietet ebesfaine Vielzahl an aul3erschulischen
sportlichen Aktivitdten an. Schulerinnen kénnen susgesamt 18 verschiedenen Sportarten
wahlen (vgl. Tab. 7) und je nach Schulstufe an rdee Schulwettkdmpfen teilnehmen.
Madchen der zweiten bis siebten Schulstufe nehnrmerAadrews Cupteil, welcher die
Einzeldisziplinen Schwimmen, Gelandelauf, Geragarond Leichtathletik beinhaltet. Altere
Schilerinnen (Year 5-7) kdnnen ebenfalls an Teanepen wie Tennis, Touch Football,
Netball und Softball teilnehmen. Madchen der achten zwolften Schulstufe kénnen an
Wettkdmpfen derQueensland Girls' Secondary School Sports Assaciateilnehmen,
welche eine umfangreiche Auswahl an Disziplinenietelh 2014 trat die Somerville House
School beispielsweise in 15 Sportarten an. Der gbbetrieb all dieser extra-curricularen

Sportprogramme findet natirlich aul3erhalb des Regeirichts der Privatschule statt.

Demnach kann festgehalten werden, dass sowohlfidietiiche als auch die private Schule
ein breites Spektrum an Sportinhalten — sowohl iegdRunterricht als auch in extra-
curricularen Programmen — anbietet. Besonders lagfist dabei die Vielzahl an Ballspielen
wie Volleyball, Basketball, FuRball, Netball, Te#p&oftball, Australian Football, Tennis,
Badminton, Rugby etc. Zudem nehmen beide Schulformech an diversen Wettkampfen
teil, was die Motivation der Schiler/innen im Umient wahrscheinlich steigert. Jedoch bietet
die Privatschule dafiir einen eigenen Ubungsbetiiehlle Sportarten an, die West End State
School hingegen trainiert daflr im Regelunterricimd fuhrt nur in einigen Ausnahmen
(Schwimmen, Tennis, Auskick und Jiu-Jitsu) extekhgse ein. Diese Kurse bereiten die
Schiler/innen aber nur auf Disziplinen von schelinen Wettkdmpfen vor. Aul3erdem fallt
auf, dass obwohl beide Schulen vielféltige Inhaltdieten das Programm der Privatschule
noch breiter ist. So werden dort einfach mehrerertdpgen, wie beispielsweise Turnen,
Gelandelauf, Rudern, Fechten oder Tennis, mit in daterricht miteinbezogen. Es wird
angenommen, dass dies aufgrund des héheren Butlges®merville House School eintritt.
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Im Vergleich zu den Inhalten des Osterreichischemv@yungs- und Sportunterrichts kann
zusammengefasst werden, dass die sportlichen Sghmiee mit Schwimmen, Leichtathletik,

Turnen und diverse Ballspiele sowohl im austrakschals auch im 6sterreichischen
Fachunterricht durchgemacht werden. Auffallig intéeh der Ballspiele ist jedoch, dass sich
der Osterreichische Bewegungs- und Sportunterreighiptsdchlich an den vier grol3en
Sportspielen - FuR3ball, Volleyball, Basketball udandball — orientiert, wahrend hingegen in
Australien viel mehr andere Ballsportarten auchmiusiert werden. So kann die These
formuliert werden, dass australische Kinder undeddtche ein breiteres und vielfaltigeres
Wissen und Kénnen im Bereich der Ball/Spielspoetarentwickeln. Diese misste jedoch in

einer eigenen Arbeit untersucht und gepruft werden.

10.2 Curriculum-Vergleiche

10.2.1 Vergleich — HPEQueensland Curriculum und HPE Australian Curriculum
Dieses Auswertungskapitel beschaftigt sich mit devergleich des auslaufenden
bundesstaatspezifischddPE Queensland Curriculusn mit dem reformierten landesweit
einheitlichenHPE Australian CurriculumDie Analyse wird mit Hilfe eines leicht adaptemt
Modells von Stibbe und Aschebrock (2007) durchgefiBabei werden drei Ebenen der
Fachlehrplane hinterfragt: deren Konzeption und ul®tr, Entstehungs- und
ImplementierungsmalRnahmen, sowie wie sie rezigefgefasst und umgesetzt werden. Das

Ziel dieses Vergleichs ist es die zweite Forschfrage beantworten zu kénnen:

2. Inwiefern unterscheidet sich das neue landesweltadiliche australische Health and

Physical Education Curriculum vom vorherigen bursdeatspezifischen Modell?

10.2.1.1 Konzeptions- und Strukturanalyse

A. Die Zielorientierung/Zielsetzungen des Faches

Die Zielsetzungen des auslaufenden HPE Lehrplansspethen den jeweiligen
Beschreibungen déways of Working- einem Bereich deEssential Learnings fir die
Zielgruppe. Dazu zadhlen verschiedene Arbeitsforntia, darauf abzielen unter anderem
aktuelle Problemfelder zu hinterfragen, Aktivitatam planen, zu evaluieren und reflektieren,
personliche Fahigkeiten in Gruppen oder Teamstuna#u entwickeln, etc. So sollen die

Heranwachsenden ein moglichst vielfaltiges Wisstangen.
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Ganz allgemein resumiert die Queensland Studiehokiy (vgl. 2008a, S. 3), dass das
QCAR Frameworldas Lernen von Schiler/innen verbessern soll,ehpeachten Leistungen
besser miteinander vergleichen kann sowie den leebopen konsequente und einheitliche
Beurteilungsmal3stébe anbietet. Die Kinder und Jligdren sollen so spezielles Wissen und
gewisse Fahigkeiten entwickeln, die als Basis fis dpatere Leben angesehen werden: Sie
sollen kreativ und innovativ arbeiten sowie selidstdig und selbstbewusst sein, erfolgreich

mit anderen kommunizieren kdnnen und verantwortultgs Blrger/innen werden.

Im Vergleich dazu formuliert das neu reformieHE Australian Curriculumfolgendes
Hauptziel: Die Gesundheit und das allgemeine Wdlilden der Schiiler/innen zu verbessern
sowie sie zu lebenslangen selbststandigen Spobsdtrebzw. korperlicher Aktivitat zu
befahigen. Somit sollen Kompetenzen entwickelt werdvelche zu einem gesunden und
aktiven Leben fuhren. Dazu zahlt zum Beispiel gewitnformationen zu analysieren und
bewerten, umso eigene Schliisse fir ein gesundesakihees Leben zu ziehen bzw. die
eigenen Handlungsweisen zu verbessern. Dies sathdiie folgenden finf Schlisselideen
erreicht werden:

1. Ergebnis-orientierte Erziehung/Bildung

2. Schiler/innen stéarken

3. Das Lernen in, Uber und durch HPE schatzen

4. Gesundheitsbewusstsein entwickeln
5. Kritisches Hinterfragen

Ein weiteres Ziel dedustralian Curriculumsist es nattrlich auch einheitliche Inhalte, und
BewertungsmalRnahmen, die Uber die foderale Grehrewusgehen, zu bestimmen, um so

jedem Heranwachsenden gleichwertige Zukunftschangdeten.

B. Die Unterrichtsplanung und -Gestaltung

Im QCAR Frameworksind einige Prinzipien in Bezug auf die Unterrgglanung und
Gestaltung niedergeschrieben, an denen sich diepéetonen orientieren sollen. Diese
handeln davon die Interessemd sowohl die Starken als auch die mehr Unterstitzung
benétigenden Bereiche und der Schiler/innen zueigntdie beiden Bereiche der Essential
Learnings Vays of Workingund Knowledge and Understandingn den Unterricht
miteinzubringen sowie auf eine sinnvolle und rétdimahe Behandlung dieser und
fachertbergreifender Aspekte zu achten. Aul3erddhdas Lern-bzw. Unterrichtsprogramm

so geplant werden, dass die Inhalte inklusiv sowezial- und kulturell zuganglich;
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Veranderungen je nach Anforderungen und Féahigkeden Schuler/innen durchfiihren
(Differenzierung) sowie vielseitige praktische uvidglichkeiten zu erschaffen sind, in denen
Schiiler/innen zeigen kbnnen, was sie wissen bzlerrgenaben.

Im Australian Curriculum wird unter dem Punkt ,Student diversity* ebenfaliguf
DifferenzierungsmalBnahmen verwiesen, die Anpassundér Schiler/innen mit
Einschrankungen, Sprachproblemen aber auch im SienB8egabtenforderung durchgefihrt
werden, so dass alle gleichermal3en geférdert wandémiemand benachteiligt wird. Zudem
wird erwéhnt, dass die Umsetzung und die AuswallIdiealte von schulortspezifischen
Voraussetzungen sowie von dem Leistungslevel dehil8dinnen abhéngen und
dementsprechend variiert werden kann. Prinzipietobt dasHPE Australian Curriculum
jedoch, dass Unterrichtsinhalte aus beiden Haugrte+ sowohl gesundheits-, als auch
bewegungsorientierte Themen — zu gleichen Teilexhdignommen werden soll, das viele
Moglichkeiten fur die Praxis, also zum Anwenden ulidben von Fahigkeiten und
Fertigkeiten, sowie zu Wiederholungen von beregfesgtigtem Wissen zur Verfiigung gestellt
werden soll. Jedoch wird die Interpretation desrpkims der subjektiven Auslegung der
Lehrperson bzw. den Schulgegebenheiten Uberlastem die ACARA (2012d, S. 13)
resimiert: ,The curriculum recognises that schamiganise learning depending on local

needs, resource availability and timetabling strreg”.

C. Die Inhalte/Inhaltsbereiche

Im QCAR Frameworkwerden drei Inhaltsbereiche beschrieben, die &sflauf den

Unterricht haben:Ways of Working Knowledge and Understandingnd Learning and

Assessment~ocus Im ersten Lernfeld werden verschiedenste Lerrgsee, die die

Schiler/innen in den jeweiligen Jahrgangen entvickeollen beschrieben (siehe A —
Zielsetzungen). Der zweite Inhaltsbereich wird ireidThemenkategorien unterteilt —
Gesundheit, korperliche Aktivitat und Personliclikentwicklung — in welchen die
Schiler/innen sich mehr Wissen und ein besserestareinis aneignen sollen. Der letzte Teil
beschreibt lediglich relevante Themenbereiche bEwterien (Wissen und Verstandnis,
untersuchen/ recherchieren, planen, implementieseid anwenden, reflektieren) der
Leistungsbeurteilung. So kann zusammengefasst werdass die Inhalte des alten
Curriculums daraus hinauslaufen, dass die Schahe sich durch unterschiedliche
Arbeitsformen Wissen und Verstandnis Uber die drealtlichen Bereiche gesundheitliche

Aspekte, korperliche Bewegung und ihre Personlith&etwicklung entwickeln, lernen diese
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Themen zu untersuchen bzw. dariber zu recherchi®eanungen zu erstellen sowie das

Gelernte in die Praxis umsetzen und es sowohl| amzd&n als auch zu reflektieren.

Der unterrichtsbezogene inhaltliche Teil d¢BE Australian Curriculumhingegen besteht

aus zwei Hauptbereichen — einem Gesundheitsoniatii€,personal, social and community
health) und einem Bewegungsorientierten (,movenaet physical activity”). Diese beiden

Strange sollen gleichermaf3en im Unterricht einbemogrerden, und so die Schiler/innen
nicht nur in Bezug auf sportliches bzw. korperlighd/issen und Fahigkeiten ausbilden
sondern ebenfalls eine gesundheitliche Komponeiiteinbeziehen. Beiden Hauptbereichen
sind jeweils drei weitere Kategorien untergeordneiche Rahmen fur die jeweiligen Inhalte
setzten sollen. Im gesundheitsorientierten Bersiod das: Gesund, sicher und aktiv sein,
(,being healthy, safe and active), fur Gesundhenid Wohlbefinden kommunizieren

(“communicating and interacting for health and Wweihg”), zu gesunden und aktiven
Gemeinschaften beitragen (“contributing to healtnyd active communities”). Zu den

Unterkategorien des bewegungsorientierten Beredhten: Den Korper bewegen (“moving
our body”), Bewegungen verstehen (“‘understandingement”) und durch Bewegung lernen
(,learning through movement”). Diesen sechs Untegqarien werden dann diverse
Fokusthemen zugeschrieben, wie beispielsweise Dragd Alkohol, Erndhrung oder Spiele

und Sportarten, die im Unterricht thematisiert vegrdollen.

Um die inhaltlichen Aspekte und deren Struktur begs vergleichen, dient Abbildung 22.

Queendand Curriculum
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Abb. 22: Vergleich des Queensland und Australiarri@uums hinsichtlich unterrichtsinhaltlicher Baohe

Somit lasst sich zusammenfassen, dass Alastralian Curriculumnur mehr von zwei
inhaltlichen Hauptbereichen ausgeht, wahrend hiegeter alte Fachlehrplan noch von drei
Bereichen ausging. Zudem ist das neue Curriculuet &usfihrlicher beschrieben und
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beinhaltet eine Vielzahl an Themen, die auch imrRamnanderer Fachern unterrichtet werden
konnten wie beispielsweise Ernédhrung, Identitadisimy, Beziehungen zu anderen,
Rollenzuweisungen, Kommunikationsformen, Probleom@sstrategien etc. Auch die
ACARA (2012d, S. 13) selbst erkennt diesen umfaoben Inhalt von HPE: ,The content
from the Health and Physical Education curriculuan be organised and delivered in a range

of ways, through a number of different school sctsje

Neben diesen fachspezifischen Inhaltsbereichen emersbwohl im alten als auch im
reformierten Lehrplan auch noch andere Themengeldagesprochen, die im Unterricht

miteinbezogen werden sollen.

Das Queensland Curriculunbeispielsweise verweist auf die ,cross-curriculpnority” —
»Information and Communication Technologies (ICTs)dabei soll einerseits die Relevanz
von technologischen Fahigkeiten in der modernerbdisng betont werden und durch mehr
Einbindung von technischen Aufgabenstellungen urliedswesen ein besseres Verstandnis
fur den Umgang mit technischen Geraten geschafferdem. Zudem wird ebenfalls die
Wichtigkeit, verstarkt auf die Kultur der Ureinwadminnen einzugehen und diese Themen in
den Unterricht miteinzubinden, hervorgehoben. Dabellen sowohl Sprachkenntnisse

geschult werden als auch kulturelle Brauche undiificenen studiert und anerkannt werden.

Beim Australian Curriculumwerden ebenfalls ,cross-curricular priorities” bleseben. Dazu

gehort ebenfalls auf die Kultur und Geschichte dezinwohner/innen Bezug zu nehmen,
Australiens  Bindung/Abhangigkeit an/von Asien zu ertfatisieren sowie Uber

Nachhaltigkeits- und Zukunftsperspektiven von Spmwv. Gesundheit nachzudenken und
geeignete Malinahmen zu planen. Zudem werden elsefidiethertibergreifende Themen bzw.
Vernetzungen beschrieben, die auch in den Unténmt¢egriert werden sollen. So wird eine
Verbindung zwischen HPE, Englisch, Mathematik, Gegdte, Wissenschaften, Geographie
und Kinste hergestellt, um den Schiler/innen beiagéen in gro3eren Dimensionen zu

denken und Themen miteinander in Verbindung zuesetz

D. Die Erfolgskontrolle und Notengebung
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Im Queensland Curriculurwird die Notenvergabe durch ein ZusammenwirkenSdandards
mit den zu bewertenden Elementeassessable elementsknowledge and understanding®,
.nvestigating“, ,planning®, ,implementing and apphg” sowie ,reflecting” bestimmt. Dabel
verhelfen Beschreibungen jedes Bereiches der Ledopezu bestimmen welche Note jede(r)
Einzelne(r) bekommt. Diese werden dann in den Babtlen A bis E vergeben, wobei A mit

einem ,Sehr gut” und E mit einem ,Nicht gentuigendtgleichbar ist.

Im Rahmen de$iPE Australian Curriculumsverden zwei Techniken der Erfolgskontrolle
bzw. Benotung beschrieben — die fortlaufende/kamtiiche sowie die abschlielRende
Beurteilung. Erstere dient dazu immer wieder Feeklb@ber den Unterricht bzw. die
Leistungen gegeben wird bzw. zu erhalten, um selgemenfalls Anderungen durchzufiihren,
um einen Lernfortschritt zu erzielen bzw. den Um¢dt besser zu gestalten. Die zweite Form
dient dazu eine momentane Leistungsfeststellungrzeben und den Heranwachsenden und
die Eltern Uber den aktuellen Stand zu informief@anerell orientiert sich die Notengebung
jedoch ebenfalls an gewissen Standards, derhighement StandartisDiese sind kurze
Zusammenfassungen der inhaltlichen Beschreibungenbdiden Hauptbereiche defPE
Australian Curriculum— dem gesundheits- und bewegungsorientierten Dad. ACARA
(2012d, S. 12) formuliert dies folgenderweise: ,dle&s use the achievement standards
throughout, and at the end of, a period of teackongake on-balance judgments about the
quality of learning students demonstrate”.

E. Der aufRerunterrichtliche Schulsport und die Beitrdoe des Schulsports zum

Schulleben/Schulprogramm

Im auslaufenden Queensland Curriculum wurden keinerlei Informationen Uber
aul3erschulischen Sport beschrieben. Es wird angeeoamdass der Umfang und die Inhalte

schulintern geregelt und festgelegt werden.

Im Australian Curriculumhingegen wird die Bedeutung von ,recreational sp@doch

schon betont. Dieser wird dort vor allem mit ,ouddeeducation oder ,natural, or semi-
natural settings” (ebd., S.12) assoziiert und swghtig, um ein lebenslanges Sporttreiben zu
fordern. Deswegen soll der HPE Unterricht die Jdfenen so ausbilden, dass sie im

Freizeitbereich fahig sind, sich gewisse korpediétktivitaten selbststandig zu organisieren.

F. Die (Bildungs-)Standards
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DasQueensland Curriculumrerwendet dieStandardsum die Leistungen der Schuler/innen
in denEssential Learningzu beurteilen. Dabei verwenden sie eine funfgelbkala von A
bis E, die den Grad der Leistung hinsichtlich desséhs, Verstehens und Anwendens von
fachspezifischen Konzepten und Prozessen zu Ulferprindem Sinne sind die Standards
eher als Hilfe fur die Leistungsbeurteilung zu vehen. Jedoch kodnnen digssential
Learnings Bereiche Ways of Workingund Knowledge and Understandingnit den
Osterreichischen Verstandnis von Bildungsstandiagedszielen verglichen werden, da sie sich

mit den eigentlichen Lernzielen beschéftigen.

Im Australian Curriculumist von den sogenanntécthievement Standaradie Rede. Dabei
handelt es sich um kurz zusammengefasste Inhattslegisungen des gesundheits- und
bewegungsorientierten Bereiches des neuen Lehrplansatzlich wird auf diegeneral
capabilities verwiesen, welche auch als allgemein auszubildek@higkeiten bzw.
Bildungsstandards angesehen werden koénnen. So bssipielweise eine grundlegende
Bildung im Fachbereich Sport geférdert werden, wodu~achtermini richtig eingesetzt und
beschrieben werden konnen. Auch allgemeine Rechetrkiese sollen gefordert werden,
zum Beispiel durch das berechnen von Nahrungskuottgbonenten oder durch das
Verstehen und Umsetzen von logischen Taktikmal3nahMéitere wichtige Aspekte sind
gewisse Personlichkeits- und Sozialkompetenzen rtwiekeln, kritisches und kreatives
Denken sowie ethisches Verhalten zu fordern. So &ieh schon beim auslaufenden
Queensland Curriculumwerden ebenfalls auch das interkulturelle Verstéind- die
Bezugnahme auf Ureinwohner/innen und Immigranthe®in — sowie die innovativen

technologischen Veranderungen thematisiert.

10.2.1.2 Entstehung und Implementierung

In Bezug auf die australische HPE Lehrplanreforntrdwder Entstehungsprozess des
Australian Curriculuns nun naher analysiert. Laut Stibbe und Aschebrddksell (vgl.
2007) werden dafur drei Stufen verwendet - die Rwrmmgformulierung
(Programmartikulation, Zieldefinition und Programmeicklung), Implementation und
Wirkungen. Der Entstehungsprozess Aestralian Curriculumsberuht allerdings auf einem
4-Phasen-Modell (vgl. ACARA, 2013a) welches sicdutah vom Vorherigen unterscheidet,
weil die erste Phase in zwei verschiedene aufgeteilde. Imshapingwurden zunachst nur
Ziele und eine vorlaufige Struktur der Lernbereictemtworfen. Danach werden
Ruckmeldungen von Lehrkraften, Forscher/innen umdesen Expert(inn)en eingeholt.

Anschliel3end wurde in devriting Phase ein zweiter, ausfuhrlicherer Entwurf derejgen
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Beschreibungen der einzelnen Fachgebieter vertiffient Nach einem neuerlichen
Feedbackaustausch werden Anderungen iiberarbeitet behlieRlich die dritte Phase — die
Implementierungsphasebeginnt. Hier wird das neue Curriculum veroffieht und Schulen
kénnen so den neuen Lehrplan besser kennenlerrtebaginnen sich darauf vorzubereiten.
Die letzte Stufe —monitoring and evaluationtberprift schlie3lich die Effektivitat des
Lehrplans. Dabei werden Daten aus vielerlei Quefjesammelt. Anschlie3end sollen diese
Daten gepruft und der Lehrplan bei Bedarf noch aedpverden.

Im Falle des HPE Curriculums, hat dieser Arbeitgpss erst 2011 begonnen. Seit dem
wurden mehrere Entwiurfe erstellt und bearbeitejass im Sommer 2013 die Ergebnisse der
letzten Feedbackrunde ausgewertet waren. EinigeaMattarauf, im November 2013, wurde
schlieBlich das neuddPE Australian Curriculumfertiggestellt und im Februar 2014
veroffentlicht. Momentan wird der reformierte Lelap in allen australischen Bundesstaaten
und Territorien implementiert. In Queensland saodisér Umbruch bis 2016 in allen Schulen

durchgefuhrt worden sein.

Demnach kann zusammengefasst werden, dass beintercHung desHPE Australian
Curriculums alle theoretisch relevanten Stufen eingehalten amurdusatzlich wurden die
diversen Lehrplanentwirfe immer wieder durch Uméragund Ruckmeldungen von
schulspezifischen Fachleuten optimiert.

10.2.1.3 Rezeption, Verwendung und Wirkung
Die dritte Ebene von Stibbe und Aschebrocks Modrit Curriculum-Analyse (2007)
zunachst anhand einer literaturbasierten Recheuncle spater durch die Auswertung der

Expert(inn)en-Interviews und der schriftlichen Befung analysiert.

Timothy Lynch (vgl. 2014) kritisiert das neugustralian Curriculum.Er hinterfragt die
Notwendigkeit der HPE kritisch, denn er betont, sdagwischen dem alten
bundesstaatspezifischen Lehrplanen und dem nedestralian Curriculum viele
Gemeinsamkeiten aufzufinden sind. Im Bezug zurtdetd_ehrplanreform kritisiert Lynch
weiter, dass sich mit der aktuellen Reform nur @ems gar nichts im Fachlehrplan HPE
geandert hatte — er argumentiert: “deeper invesbiga within the HPE key learning area
reveal that there is little change, or it can bgued that there is no change in the proposed
curriculum reform process from the last one” (Lyn2014, S. 511). Er schreibt nicht nur,
dass die Struktur sehr &hnlich ist - sondern auehAdsrichtung der Inhalte. Beispielsweise
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betont Lynch, dass in der Reform von 1994 ein néureyatz - weg von inhaltsorientierten
und hin zu resultatorientierender Erziehung — veigét wurde. “There are parallels that can
be made also between the documents contextual geirgbe major change in the 1994
national statements and profiles was the shift fommtent-based education to outcome-based
education” (ebd., S. 520). Auch dadustralian Curriculum beinhaltet diesen
ergebnisorientierten Ansatz (vgl. ACARA, 2015h; Manoald, 2013), welcher darauf abzielt
den Heranwachsenden ausreichend viele LernmdOglieinkeu bieten, in denen sie ihr
Wissen, Verstandnis und ihre Fahigkeiten des Faeldhes verbessern kdnnen. Demnach ist
dieser Ansatz allerdings keine neue Entwicklungalé¢uellen Reform sondern vielmehr ein

altes grundlegendes Prinzip, welches schon voaBfed eingefuhrt wurde.

Zudem kritisiert er die Flexibilitat mit der das @aulum interpretiert werden kann. Denn die
ACARA gibt den Schulen und Lehrkréften Freiraum bler Auslegung der Inhalte und
schreibt, dass diese von gewissen Faktoren abh#mbje nach schulischen Bedingungen
adaptiert werden kann: ,Jurisdictions, systems sclibols will be able to implement the
Australian Curriculum in ways that value teachgusdfessional knowledge, reflect local
contexts and take into account individual studerfehily, cultural and community
backgrounds. Schools and teachers determine peidagagd other delivery considerations*
(ACARA, 2010, S. 10). Somit muss die Wichtigkeitr deerwendeten Terminologie und
Inhalte hinterfragt werden, wenn sie von Schule Sahule interpretiert werden konnen.
Dadurch rickt das Ziel, eine landesweite einhé&diaind gleiche Ausbildung anzubieten,
jedoch in weite Ferne. Unter Berticksichtigung diégatik muss die ganze Reform und ihre
Relevanz in Frage gestellt werden. Somit schlugsefoLynch (ebd., S. 508), dass die Reform
hauptsachlich politische Grinde hat: ,Why changallain HPE if not for reasons of overall

political control of the curriculum and the polaineed to be seen to be reformist?”

Trotzdem erkennt Lynch den hohen Arbeitsaufwand desten beiden Phasen der
Lehrplanentwicklung -shapingundwriting — an, jedoch fasst er zusammen dass den letzten
beiden Stufen #mplementatiorundevaluation— zu wenig Aufmerksamkeit geschenkt wurde
(vgl. ebd., S. 516). Denn die Implementierungsmbafren werden den einzelnen Autoritaten
der Bundesstaaten und Territorien zugeschriebemitSgelten keine einheitlichen und
landesweit gleichen Normen und es bleibt fraglisWieweit der neue Lehrplan landesweit
einheitlich unterrichtet wird. Denn laut Lynch wdreselbe ungleiche Gewichtung dieser
Entwicklungsphasen der Grund, warum die letzte i@uium-Reform, die auf eine

gleichwertige Ausbildung abzielte, nicht erfolgteiaar. Somit schlussfolgert er, ,until all
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stages of the curriculum change process, espeamfiiementation and evaluation, are given
appropriate time and energy, history suggestsdbasgistent deep curriculum change will not
be evidenced® (ebd., S. 520).

Weitere Auffassungen und Interpretationen der alisthen Lehrplanreform werden durch
die Auswertung der qualitativen Interviews bzw. dehriftlichen Befragung dargestellt und

diskutiert.

10.2.2 Vergleich HPE Australian Curriculum und BuS Lehrplan Sekundarstufe |
Die zweite Auswertung des Lehrplanvergleiches asialy Gemeinsamkeiten und
Unterschiede dedPE Australian Curriculumsind des momentan gultigérachlehrplan fur
Bewegung und Sport der Sekundarstut®n allgemein bildenden hdéheren Schulen. Dieser
Vergleich orientiert sich ebenfalls an dem ModalhvStibbe und Aschebrock (2007) und

zielt auf eine Beantwortung der dritten Forschuragss ab:

3. Welche Gemeinsamkeiten bzw. Unterschiede lassénirsicVergleich des neuen
australischen Fachcurriculums mit dem aktuell g@h Osterreichischen

Fachlehrplan erkennen?

10.2.2.1 Konzeptions- und Strukturanalyse

A. Die Zielorientierung/Zielsetzungen des Faches

Im Osterreichischen Bewegung und Sportlehrplan fir Siekundarstufe Wwerden diverse

Unterrichtsziele festgesetzt (vgl. BMFB, 2015a,)SDabei spielt speziell die vielseitige
Ausbildung der Schuler/innen eine wichtige Rollee€d® umfasst nicht nur unterschiedliche
korperliche Zielsetzungen — z.B. Ausbildung korutigller, koordinativer Fahig- und

Fertigkeiten, Bewegungserfahrung in unterschiedldbr Raumen und Natur sowie
Trendsportarten zu sammeln — sondern auch perk&aitsbildende Komponenten. Dazu
zahlen zum Beispiel Vorlieben fur gewisse Bewegtorgsen und Sportarten zu finden, in
sportlichen Situationen angemessen zu (re-)agisoaohl gemeinsam mit Mitspielern bzw.
Mitspielerinnen als auch gegen Gegner/innen. Demnhaaben Bewegung und Sport
Lehrkréafte die schwierige Aufgabe ein breites Spektan Inhalten zu unterrichten und viele

Kompetenzen aufzubauen, so dass sich die Schilen/iauf lange Sicht zu selbststandigen
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Individuen entwickeln, die dazu fahig sind, ein dablanges aktives Leben mit viel

Bewegung zu fuhren.

DasHPE-Australian Curriculumverfolgt das Ziel die Schuler/innen zu einem led@ngen

selbststandigen Sporttreiben zu befahigen und se @esundheit und ihr allgemeines
Wohlbefinden nachhaltig zu verbessern. DemnachdssllUnterricht ergebnisorientiert sein,
die Heranwachsenden starken und Gesundheitsbeweinsstgwickeln. Zudem soll in, Gber
und durch das Fach HPE gelernt werden und Kompeteamm kritischen Hinterfragen
bilden. Die Kinder und Jugendlichen sollen so zsugelen, selbststandigen, korperlich

aktiven und kritisch denkenden Menschen heranwachse

B. Die Unterrichtsplanung, -Gestaltung und -Umsetzung

Dieser Bereich ist indsterreichischen Fachlehrplader Sekundarstufe VYon allgemein

hoheren bildenden Schulen in dehdaktischen Grundséatzewerankert. Dabei haben
Lehrkrafte darauf zu achten, dass der Unterrichehrivege, Anforderungen und
Leistungsstandards dem Alter und der EntwicklungSthiler/innen entsprechen. Auch die
Sicherheit der Schuiler/innen muss in der Untersiéit immer gewahrleistet sein. Zudem soll
immer auf bereits bekanntem Wissen bzw. bekannééngkeiten aufgebaut werden, um ein
komplexeres und vielseitigere Wissen zu erlangeth Bewegungen zu erlernen. Dabei soll
auf abwechslungsreiche und sinnvolle Unterrichtsdies\g sowie motivations- und
spaldfordernde Techniken zuriickgegriffen werden, aber dennoch jede(n) Schiler/in
individuell fordert werden. So soll beispielsweisdas theoretische Wissen mit
Praxiserfahrungen verknipft und das Allgemeinwisderch facheriibergreifende Inhalte und
Themen erweitert werden. Jedoch sind all diese ldllafen von den jeweiligen

Rahmenbedingung der einzelnen Schulen abhangig.

In Bezug auf die Unterrichtsplanung, -Gestaltungind Umsetzung verweist dd$PE-

Australian Curriculum auf einige Prinzipien, die beachtet werden soll®azu zahlt

beispielsweise auf die Vielfalt der Schiler/innenu zachten, und gewisse
Differenzierungsstrategien so einzusetzen, dass(redefordert wird. Dabei sollen beide
Hauptteile — der Gesundheits- und Bewegungsaspeés Fachlehrplans bertcksichtigt und
wenn mdoglich miteinander verknipft werden. Es soléreichend Zeit fur Wiederholungen
von Inhalten und Bewegungen sein, um so etwas @ekerzu festigen. Jedoch bleibt die

Interpretation des Curriculums den subjektiven Degen der Lehrperson offen und hangt
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auch zu gewissen Grad von den schulspezifischemBaltedingungen ab. Daher werden der

Lehrplan und die Lehrinhalt oft unterschiedlichgafasst und umgesetzt.

C. Die Inhalte/Inhaltsbereiche

Die Inhalte deBBewegungs- und Sport Lehrplafis die Unterstufe von allgemein bildenden
hoheren Schulen bestehen aus zwei Teilen — #emm- und Erweiterungsbereichm
Fachcurriculum sind ausschlief3lich inhaltliche Bestbungen tber den Kernbereich, da die
Auffassung des Erweiterungsbereich von schuliscBeamdort und dessen Bedingungen
abhangt. Der Kernbereich ist grundsatzlich in sedrslbereiche — Grundlagen zum
Bewegungshandeln, konnens- und leistungsorientiedgielerische, gestaltende und
darstellende, gesundheitsorientiert-ausgleichende owies erlebnisorientierte
Bewegungshandlungen — gegliedert, welcher die $cdfrihien umfassend ausbilden soll.
Dabei bauen die Inhalte der dritten/vierten Klasaaptsachlich auf jene der ersten/zweiten

Klasse auf.

Hinsichtlich der Unterrichtsinhalte weist da$lPE Australian Curriculum zwei
Hauptbereichen auf — einem gesundheitsorientie(tpersonal, social and community
health”) und einem bewegungsorientierten (,movenamd physical activity*) Teil. Beide
sollen gleichermallen im Unterricht einbezogen werdsodass die Schiler/innen
Praxiserfahrungen mit theoretischem Wissen verlerupfnnen. Den zwei Hauptbereichen
sind jeweils drei weitere Kategorien untergeordnetiche einen Orientierungsrahmen flir die
jeweiligen Inhalte bilden sollen. Dabei werden iesgndheitsorientierten Bereich Strategien
zum gesunden, sicheren und aktiven Leben, zum Konmewen Uber gesundheitliche
Aspekte sowie den persdnlichen Beitrag zum Allgemiehl. Zu den Unterkategorien des
bewegungsorientierten Bereichs zahlt den Korper bewegen, diese Bewegungen zu
verstehen und durch sie zu lernen. Zudem werdenfalse facheribergreifende Themen —
»Cross-curricular priorities* im Fachlehrplan besgeben. Dabei soll unter anderem ein Bezug
zu den Traditionen und Kulturen der australischereiwohner/innen oder auch zu
nachhaltigen Gesundheitsstrategien hergestelltemerdusatzlich soll auch eine Verbindung
zu anderen Fachern wie Englisch, Mathematik, Gebthietc. aufgebaut werden, um den
Heranwachsenden beizubringen in gréf3eren Dimensione denken und Themen

miteinander zu vernetzen.

D. Die Erfolgskontrolle und Notengebung
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Der Bewegung und Sport Lehrplan der Sekundarstideinhaltet keine expliziten Verweise
auf UnterrichtsmalRnahmen die mit der Notengebuntuzthaben. Lediglich der allgemeine
Teil des Lehrplans, welcher als Richtlinie fir df&cher dient weist etwas Uber die Sicherung
des Unterrichtsertrages und Beurteilung auf (vgilwBgung & Sport, 2015, S. 10). Dieser
Abschnitt handelt allerdings nicht tiber méglicheuBeilungskriterien, sondern besagt unter
anderem das ausreichend Zeit fur Wiederholungerauh@&ekanntem aufgebaut werden soll,
um so eine Sicherung bzw. Verbesserung des Getsrrie gewdahrleisten, oder dass die
Lehrpersonen die Schiler/innen und Erziehungshiegei rechtzeitig Uber eine
Leistungsfeststellung informieren muissen. Alle lrgstn Informationen handeln nur Uber

Schularbeitsfacher.

Im HPE-Australian Curriculumhingegen werden zwei Techniken der Erfolgskorgrotw.
Benotung genauer beschrieben — die fortlaufendeiesalie abschlieRende Beurteilung.
Erstere soll den Unterricht bzw. die Leistungerléoifend evaluieren, um so gegebenenfalls
Anderungen durchzufiihren, um einen Lernfortschritterzielen bzw. den Unterricht besser
zu gestalten. Die zweite Form, abschlieBende Bdumte wird als Form der
Leistungsfeststellung einer Momentaufnahme verslandm danach die Heranwachsenden
sowie deren Erziehungsberechtigten Uber den aktuétand ihrer Leistung zu informieren.
Generell orientiert sich die Beurteilung HHPE-Australian Curriculuman den Achievement
Standard§ welche als kurze Zusammenfassungen der beideaitsibereiche — gesundheits-

und bewegungsorientierter Teil — angesehen werden.

E. Der aufRerunterrichtliche Schulsport und die Beitrdoe des Schulsports zum

Schulleben/Schulprogramm

Sowohl dasHPE-Australian Curriculumals auch derdsterreichische Bewegung und
Sportlehrplan der Sekundarstufe dllgemein bildender héheren Schulen weisen keine
Hinweise auf ein auRerschulisches Angebot von SpartDeshalb wird angenommen, dass
dies ausschlieR3lich schulinternen Entscheidungehsghul(ort)spezifischen Bedingungen zu

Grunde liegt.

Hingegen betont daBlPE-Australian Curriculumdie Relevanz von Freizeitsport. Dessen
Rolle wird mit dem lebenslangen Sporttreiben assdzund soll vor allem drauf3en, also

nicht in Hallen, betrieben werden. Dabei wird diziEhung durch das Unterrichtsfach HPE
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als Grundlage zur Ausbildung von gewissen Fahigkeiund Fertigkeiten, die die

Schiler/innen befahigen selbststandig Sport zberei

F. Die (Bildungs-)Standards

Im Osterreichischen Fachlehrplasind Bildungsstandards nicht explizit formuliededoch
sind seit Februar 2018ildungsstandardsdie von der Universitat Salzburg und Wien
entwickelt wurden, bekannt und sollten als Grunéldgs Unterrichtens dienen, da diese als
Vorstufe bzw. Ubergangshilfe zum neuen, noch niohKraft getretenen, Bewegung und
Sport Lehrplan anzusehen sind. Das Fundament ddduri§jsstandards ist ein
Kompetenzmodell, welches auf zwei Ebenen aufgebsiut- der Handlungs- und der
Inhaltdimension (siehe Abb. 19.) Die Handlungsadbikten Selbst-, Sozial-, Methoden- und
Fachkompetenz, wahrend hingegen die Inhaltsebensh dierschiedene Lehrstoffbereiche
des Fachlehrplans charakterisiert ist. Ein weitanehtiger Bestandteil der ¢sterreichischen
Bildungsstandards ist deKompetenzkatalogwelcher genauere Beschreibungeener
Kompetenzen, die die Heranwachsenden entwickelersdbeinhaltet. Somit definieren die
Bildungsstandards ganz genau, welche Kompetenzénksnder und Jugendliche fur das
Unterrichtsfach Bewegung und Sport angeeignet hab#an. Diese Zielformulierung sind
fur zwei Abschnitte formuliert — Kompetenzen diee dbchtler/innen bis zum Ende der

Sekundarstufe | und bis zum Ende der SekundarBtafecicht haben sollen.

Im HPE-Australian Curriculumsind sogenannteAchievement Standarderankert, welche
kurz zusammengefasste Inhaltsbeschreibungen desdiests- und bewegungsorientierten
Bereiches darstellen. Sie sind als Leitbild fur Kmtenzen und Fahigkeiten, die die
Schiler/innen erwerben sollen, zu verstehen. Zuokimhaltet der neue australische Lehrplan
einen Teil Uber allgemein auszubildende Fahigkeite®m zum Beispiel darauf abzielen eine
grundlegende Bildung im Fachbereich Sport zu fdérdarm Fachtermini in diversen
Situationen richtig einzusetzen Es sollen unteresgrd auch allgemeine Rechenkenntnisse
gefordert werden, wie durch das berechnen von Najsraittelkomponenten oder durch das
Verstehen und Umsetzen von logischen Taktikmal3nahiéeitere wichtige Aspekte sind
gewisse Personlichkeits- und Sozialkompetenzen rtwiekeln, kritisches und kreatives
Denken sowie ethisches Verhalten zu férdern. Awtiols das interkulturelle Verstandnis —

die Bezugnahme auf Ureinwohner/innen und Immigesfiinen — sowie die innovativen
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technologischen Veranderungen werden dabei thaerati®emnach muss sich der HPE-

Unterricht an vielen Aspekten und Zielsetzungeerdreren.

10.2.2.2 Entstehung und Implementierung
Da sowohl in Osterreich als auch in Australien disbrplanreform im Gange ist, werden die
Entstehungsprozesse dieser hier kurz verglicherOdterreich entstand 2009 der Auftrag
Bildungsstandards fur das Unterrichtsfach Bewegund Sportzu formulieren, die auf einen
kompetenzorientierten Unterricht abzielen. Diesedsn 2014 fertig gestellt und dienen nun
als Grundlage zur Entwicklung des neuen Lehrpl@nsser ist momentan jedoch noch in
Bearbeitung und es wurde noch kein Entwurf verdhigm. Daher gibt es fur eine
umfassende Analyse des Entstehungsprozesses naonb kesreichenden Unterlagen.
Grundsatzlich werden zunachst Entwirfe angefertigiche nach einer Begutachtung noch

adaptiert und erweitert werden kdnnen.

In Australien bestand der Reformprozess aus ein@rstufigen Modell (vgl. Kapitel
10.2.1.2), welches die Phasamaping writing, implementationsowie monitoring and
evaluation(vgl. ACARA, 2013a) durchlaufen muss. Bislang wai@usfuhrlich recherchiert,
einige Lehrplanentwiirfe geschrieben, die durch &agutachtung von Experten und deren
Feedback immer wieder Uberarbeitet wurden, sodassder finale Entwurf der Regierung
zur endgultigen Bestéatigung vorliegt. Demnach lidinsich der Entwicklungsprozess der

Reform aktuell in der letzten Phase und ist somihmicht offiziell in Kraft getreten.

10.2.2.3 Rezeption, Verwendung und Wirkung
Im Jahr 2006 fuhrten Kleiner und Hager (vgl. S. 8ije Untersuchung zur Rezeption und
Wirkung des alten und neuen dsterreichischen Bemgegund Sportlehrplans durch. Dabei
kam heraus, dass Lehrer/innen mit dem alten Cluncwertrauter (82,3%) waren als mit
dem Neuen (60,8%). Demnach verwendeten auch nur défolLehrkrafte den neuen
Fachlehrplan als Planungsgrundlage, im Gegensat/%u der Lehrer/innen, die den alten
Lehrplan fur ihre Unterrichtsplanungen verwendet&n.weiteres Ergebnis der Untersuchung
war, dass weibliche Lehrpersonen signifikant zafiger mit dem neuen Lehrplan sind als
ihre mannlichen Kollegen (vgl. ebd., S. 33). Zudgemt aus der Studie hervor, dass 74,4%
der Lehrkrafte der Meinung sind, dass der neue |IEAghlan nur eine geringe bzw. sehr
geringe Akzeptanzstuft findet. Mogliche Grinde dakbnnten sein, dass das neue
Curriculum als nicht so verstandlich formuliert ungtht so klar strukturiert, wie das alte

Curriculum, aufgefasst wird. Positiven Zuspruchadirdich Reform allerdings dadurch, dass
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die Lehrer/innen den neuen Lehrplan als nicht gaillert wahrgenommen wird und sich so
mehr Individualitdt und mehr FreirAume ergeben .(\@bd. S. 33). In Bezug auf die
Unterrichtsinhalte werden vorwiegend spielerischewBgungshandlungen (ca. 80%),
Grundlagen des Bewegungshandelns (ca. 70%) sowimekd- und leistungsorientierte
Bewegungshandlungen (ca. 65%) durchgenommen. Artensén werden gestaltend-
darstellende Bewegungshandlungen (ca. 30%)im Uchérthematisiert (vgl. ebd., S. 34).
Auf die Frage, ob der neue Lehrplan einen inh&ltieranderten Unterricht zur Folge hat,
antworteten 44,5% der Lehrkrafte damit, dass sitwh Unterricht Uberhaupt nicht bis

grof3tenteils nicht verandert hatte.

Somit kann zusammengefasst werden, dass der agtileie Lehrplan, zumindest nach der
Untersuchung von Kleiner und Hager (2006), keimaleutige Zustimmung und Akzeptanz
mit sich bringt. Fast die Halfte der Befragten welérte nichts bzw. nicht viel an ihrem
Unterricht und auch die Ergebnisse der dominierendigterrichtsinhalte zeigen, dass immer
noch vermehrt nach dem Sportartenkonzept unteetietitd. Da diese Untersuchung jedoch
nur ein paar Jahre nach dem Inkrafttreten des neebarplans durchgefiihrt wurde, bleibt
offen inwieweit sich dessen Akzeptanz Uber die gdtfin entwickelte. Vielleicht waren die

Ergebnisse nach einer langeren Gewohnungsphaseasmelie Fachcurriculum anders
ausgefallen. Kleiner und Hager (2006, S. 35) fagskyende Kritikpunkte des damals neuen
Lehrplans zusammen: ,die verwendeten Begrifflickd@i, ,zu hohe inhaltliche Anspriiche”

sowie ,der Arbeitsaufwand, der durch den neuen planrsei, zu hoch® ist.

Eine mdglich Perspektive der Wahrnehmungaiestralischen Lehrplanreformwurde bereits

in Kapitel 10.2.1.3 diskutiert. Das Ergebnis zetfiss ein Experte kritisiert, dass das neuen
Australian Curriculumkeine bedeutenden Veranderungen zum Vorscheiragethat (vgl.
Lynch, 2014). Vielmehr weist er darauf hin, dass ¥ersuch ein nationales Curriculum
durchzusetzen schon in den 90er Jahren geschstterid er sieht die aktuelle Reform eher
als einen politischen statt einen bildungsfordeméelass.
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11 Empirische Forschung
Wie bereits im zweiten Kapitel erwdhnt wurde, wurden Rahmen dieser Arbeit auch
gualitative Interviews gefuhrt, welche die Basis tien zweiten, empirischen, Teil dieser
Untersuchung sind. Zunachst werden einige thectetiglintergrundinformationen tber die
ausgewahlten Interviewformen prasentiert. Anschiml3werden weitere Details Uber die

Interviewplanung-, Umsetzung und —Auswertung besblkn.

Im Forschungsbereich der qualitativen Interviewsstext eine Vielzahl an Interviewformen
wie beispielsweise das narrative, problemzentriddkussierte, ethnographische Interview
etc., die in den verschiedensten Varianten eingesetrden. In dieser Arbeit wurde ein
leitfadenorientiertes Expert(inn)en-Interview dugefiihrt, da diese Kombination am besten
dem Forschungsinteresse dient. Auch in der Litenattd darauf verwiesen, dass nur in den
seltensten Féllen eine Interviewform in Reinformsgawahlt und durchgefuhrt wird (vgl.
Kruse, 2014, S. 151). Diese ware den komplexen wetschichten Kommunikations-

Situationen nicht angemessen und wirde die Gesgjichmik nicht adaquat férdern.

Das Expert(inn)en-Interview ist an sich keine emémerviewform, da sich das Spezifische
dieser Variante an der Zielgruppe, den Expert(inn)y@ientiert als an der methodischen
Durchfihrung. Daher wird es als ,anwendungsbezogéaéante von Leitfadeninterviews"”
klassifiziert (Kruse, 2014, S. 168). Dabei werdeehmoder weniger strukturierte Fragen zu
einem bestimmten Thema gestellt, welches durch dagert(inn)enwissen der
Gesprachspartner/innen und deren Einschatzungee, Estimmte Perspektive, darstellen
soll. Przyborski und Wohlrab-Sahr (2014, S. 1213dehnen Expert(inn)en als Personen,
,die Uber ein spezifisches Rollenwissen verflgei;hes zugeschrieben bekommen und eine
darauf basierende besondere Kompetenz fir sichsts@lb Anspruch nehmen®. Dieses
spezifische Rollenwissen und besondere Kompetemdeneals Fachwissen im Kontext der
Schule und ihrem Umfeld verstanden. Demnach wutdrviewpartner/innen ausgewahlt,
die jahrelange Erfahrung im Unterrichtswesen bawdeér Sportdidaktik gesammelt haben

und sich durch ihren Beruf taglich mit dem zu ustiehenden Curriculum beschéftigen.

In Bezug auf den Interviewleitfaden kann dieser,ngch den Zielen des Interviews,
unterschiedlich stark strukturiert sein (vgl. Bogné.ittig & Menz, 2014). Bei der

Durchfiuhrung wurde einerseits darauf geachtet, diies Gesprachspartner/innen einen
maoglich groBen Redeanteil bekommen, andererseilise sauch eine dialogorientierte
Gesprachskultur eingenommen werden, um eine kdnhshiergestellte Kommunikation zu

vermeiden. Demnach kann zusammengefasst werdes, slels das leitfadenorientierte
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Expert(inn)en-Interview an folgende Kriterien rietd: strukturiert aber offen, hérer- und

dialogorientiert, erzahlgenerierend sowie informasigeleitet und situationsadaptiv.

11.1 Planung

Zunachst wurde rund um das Thema HPE UnterrichtAustralien recherchiert, um

ausreichend viele Hintergrundinformationen und eawisses Basiswissen Uber das
Hauptthema zu erlangen. Dabei wurden Blcher, Féshhdften oder auch das Internet zur
Hilfe gezogen. Nachdem eine Grundstruktur fir deribAu dieser Arbeit zusammengestellt
wurde, wurden einige Leitfragen zu den wichtigstBmemen durch ein Brainstorming

formuliert und anschliel3end sortiert. Dieser Leieia wurde sowohl fur ein Gesprach mit
Schullehrkraften als auch Universitatsprofessoirieeh designt. Es sollten insgesamt vier
Interviews stattfinden. Uber die Diplomarbeitsbeteén konnte der Kontakt zu einem
Professor der University of Sydney hergestellt \ward welcher einer von meinen
Interviewpartner werden sollte. All dies geschalmaus Osterreich zwischen Mai und Juni
2014.

In Australien wurden Anfang August 2014 diverse 8eh per Mail kontaktiert, um den
ersten Kontakt zu potentiellen Interviewpartnerdnrherzustellen. Ebenfalls wurden zwei
Universitatsprofessoren (University of Queensladdiversity of Sydneys) kontaktiert und
um ein Gesprach gebeten. Von acht Schulen im Rausbdhe antworteten lediglich zwei
und so wurde mit den HPE Lehrerinnen dieser Schegaiiel3lich ein Termin vereinbart. Der
Grund fir so eine geringe Ruckmeldungsquote igitrbekannt. Viele Schulen reagierten

weder auf Mails und Erinnerungsmails noch riefenzsirtick.

Anders hingegen war es mit den UniversitatsprofessdBeide antworten schnell auf meine
Interviewanfrage, nur der Professor der Universitysydney konnte nicht mindlich befragt
werden, da er in Sydney tatig war und keine Skypef&renz einrichten konnte. Daher
wurde ihm der Leitfaden mit einigen Zusatzerklammggeschickt, so dass diese

Informationen spéater als schriftliche Befragungediigrt werden.

Bevor die Interviews durchgefuhrt wurden, wurde maginmal die Checkliste fur die
Organisation und Interviewvorbereitung von Krus®l2 S. 268) Uberpruft, um eine
optimale Durchfihrung sicherzustellen. Zudem wwde den Interviews online noch nach
Informationen Uber die Schule bzw. die Gesprachspdmnen gesucht, um nicht

unvorbereitet in die Treffen zu gehen. Auch die titagen wurden noch einmal
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durchgegangen, gepruft und zusatzliche (KlarstgBedrragen wurden Uberlegt.
Abschliel3end wurde ein Diktiergerat vorbereitet gadestet. Alle Experten-Interviews und
die schriftliche Befragung fanden schlie3lich inesn Zeitraum von drei Wochen, zwischen
dem 22.08.2014 und dem 09.09.2014, statt.

11.2 Umsetzung

Wie bereits erwahnt fanden alle Interviews und &gfingen Ende August bzw. Anfang
September 2014 statt.

Das erste Interview wurde mit der HPE Lehrerin dwabrdinatorin der Somerville House
School am 22.08.2014 gefuhrt. Nach einer kurzenriB&ghg und Vorstellung fing das
eigentliche Gesprach an. Es fand am Vormittag inem kleinen Arbeits- bzw.

Konferenzraum der Sportlehrkréafte statt und dauantgefahr eine halbe Stunde.

Eine Woche darauf, wurde das zweite Interview eidBE Lehrerin der West End State
School durchgefihrt. Auch hier gab es zunachstkemzes Kennenlerngesprach, bevor es
zum eigentlichen Interview kam. Dieses wurde imreetimmer der Schule abgehalten und

dauerte ungefahr eineinhalb Stunden.

Das dritte Interview wurde schliel3lich am 1. Sefgien2014 mit dem Universitatsprofessor
der University of Queensland gefuhrt. Jedoch gatchen eine Woche davor ein Treffen um
sich kennenzulernen und Uber das Thema der Cumnicleform zu sprechen. Bei diesem
Treffen wurde das Gesprach nicht aufgenommen. ligish konkreten Interview wurde das

Geréat verwendet. Das Interview fand in seinem Bifiatt und dauerte ca. 45 Minuten.

Nachdem keine Skype-Konferenz mit dem ProfessotJiérersity of Sydney zustande kam,
wurden am 27. August 2014 die entsprechenden FrpgemMail gesendet. Ungeféahr eine
Woche spater kam dann die Antwortmail mit dem a#dggten ausgefillten Dokument.

Zusatzlich bat er an noch weitere Fragen zu beatagwgofalls etwas unklar sein sollte.

Generell ist noch zu erwdhnen, dass wahrend aiterviews ein Diktiergerat die Gesprache
aufzeichnete und zusatzlich wurden Notizen zu detwArten der Gesprachspartner/innen
gemacht. Die Aufnahmen wurden gleich nach dem \Viger auf einem Laptop und einer
externen Festplatte gesichert. Diese Technikentesoltlen Vorgang der Transkription
erleichtern. Die Transkription selbst enthélt nas datsachliche Interview, also weder das
BegriRungs- und Kennenlerngesprach noch die Aufeahder personlichen Daten

(Datenschutz). Diese werden nur zu Beginn angefihrt
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11.3 Auswertungsmodell

Die Auswertung der Interviews sowie der schriftiohBefragung erfolgt zunachst tber
eine Transkription dieser. Laut Przyborski und WalbiSahr (2014, S. 165) erlaubt die
Transkription, ,die Transformation der Beobachtuimg Texte nachvollziehbar zu
machen und die Interpretation eindeutig auf entdpmede Textstellen zurltckfihren zu
konnen, was wesentlich zur intersubjektiven Ubdhatkeit beitragt‘. Das bedeutet,
dass die gefihrten Interviews und deren Erkenrgnisschriftliche Texte umgewandelt
werden, welchen dann als Grundlage von Interpoetati und Auswertungen genutzt
werden kénnen. Zudem schreibt Kruse (2014, S. 3B0¢ Aufgabe von Transkripten
im Sinne vonSekundardatenmateriast es, Uber die allgemeine (wort-)semantische,
d.h. lexikalische Dimension des Texts hinaus stevi@ormationen [...] wie mdglich in

der Verschriftichung zu konservieren*. Das betkiy dass alle Informationen, die
nicht nur beschreibeWASgesagt wird sondern audMIE, die fir das Verstandnis und
die Bedeutung des Gesagten wichtig sind, verstbhiftwerden sollten. Bogner, Littig
und Menz (2014, S. 42) betonen jedoch jene Regeldgtailliert wie nétig (nicht: wie
maoglich)* zu transkribieren solange die objektiverpretation und Auswertung nicht
darunter leiden. Des Weiteren schreiben sie eblsnfalass ,langere Pausen®,
,besondere Betonungen“ oder non-verbale AuRerungedt., S. 42) jedoch im
Transkript enthalten sein sollten wenn sie fur Bedeutung oder den Kontext des
Gesagten relevant sind. Auch Kruse schreibt, dassiskripte simplifiziert und in
reduzierter Form verfasst werden konnen, wenn es léssefreundlichkeit von

Publikationen dient:
Fur Publikationszwecke sollte aus Grinden der Liglia [...] ein
vereinfachtes Transkriptionssystem gewahlt werd@ausensetzung und
Hauptakzentuierung sind jedoch m.E. als Minimallemss verpflichtend
[...]. Alle anderen Phanomene [z.B. Fullworter]l®sl nur dann jeweils
punktuell in die Transkription mit aufgenommen ward wenn
Auffalligkeiten bestehen, auf die in der Interpteta Bezug genommen

wird (Kruse, 2014, S. 367).
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In Bezug auf die Auswertung der Expert(inn)en-imins resiimieren Bogner, Littig
und Menz (2014, S. 71), dass es dafir ,(noch) kamonisiertes Verfahren“ gibt und
sich ,keine eigenstandige Auswertungsmethode“ fsgralildet hat. Somit bleibt die
Auswertungsmethode dem/der Forscher/in offen. Heésed Arbeit wird daher als
nachster Schritt eineekonstruktiv-hermeneutischen Datenanalfssg. Kruse, 2014, S.
373ff.) ausgewahlt, welche die gefuhrten Interviewsd schriftiche Befragung
auswertet. Dabei wird angenommen, dass das Versgfitber die erhobenen Daten
und deren Relevanzsystem der/des Interpreterséichgeft wird. Es muss die Relevanz
der Daten unterschieden werden. Da dieses Verfatirenoffene Analysetechnik ist,
werden zunachst alle Daten als relevant geach@mtnDnuss der/die Forscher/in die
Daten behandeln, als wirde sie sie durch eineeBsdhen bzw. nicht kennen. Diese
Haltung wird von Kruse (ebd., S. 374) als ,spezlisRekonstruktionshaltunglie vor
allem die Perspektive einérremdheitsannahmbzw. einerVerfremdungshaltungalso
dem [sic!] Zurtickstellungder eigenenvVorannahmerund deseigenen Relevanzsystems
Uber einereflexive Selbstbezugnahtnbeschrieben wird. Denn schlief3lich ist das
Forschungsziel dieses Ansatzes ,das eigene Releystem zu erweitern, einen
erfolgreichenFremdrerstehensprozess zu gestalten, um so einen Erksiontschritt
zu erzielen® (ebd., S. 373).

Demnach werden die verschriftlichten Transkriptior{isieche CD-ROM am Ende der
Arbeit) als Basis der Rekonstruktion herangenommaad anschlieRend analysiert.
Dabei werden spezifischere Kategorien entwickekche das Relevanzsystem der
Experten repréasentiert. Die Ergebnisse dieses Awsmgsprozesses werden im
nachsten Kapitel dargestellt.
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12 Auswertung Teil Il
In diesem Kapitel werden die gefuhrten qualitatii@erviews und die schriftliche Befragung
systematisch analysiert und ausgewertet werderu @arde ein Kategoriensystem
entwickelt (22 Merkmale), welche die ErgebnisseRleiragungen Ubersichtlich darstellt. Die
genaue Auswertungsmatrix befindet sich auf derddegien CD-ROM. Mit Hilfe dieser
Resultate soll herausgefunden werden, wie Expajgmdie australische Lehrplanreform
wahrnehmen, implementieren und einschatzen. Zudéwllen Informationen Uber das
Bewegungsangebot australischer Schulen, insbesojaters der beiden ausgesuchten
Schulen, sowie allgemeine Erkenntnisse Uber digaisshe Unterrichtsplanung und -
Gestaltung gewonnen werden. Demnach liefern dgefalen Resultate der empirischen
Auswertung Antworten auf diese Forschungsfragen:

2. Inwiefern unterscheidet sich das neue landesweftegiliche australische Health and
Physical Education Curriculum vom vorherigen bursteatspezifischen Modell?

4. Welche Sport- und Bewegungsangebote gibt es anewadbiien australischen

Schulen?

a. Inwiefern unterscheiden sich diese Bewegungsangebmn jenen der
Osterreichischen Sekundarstufe 1?

5. Wie sehen das geplante Konzept und die praktischsettung des Bewegungs- und

Sportunterrichts an ausgewahlten Schulen in Brigbauns?

Zunachst fallt auf, dass obwohl das Unterrichtsfathh Health and Physical Education
bezeichnet wird, es trotzdem eine inhaltliche Trewn zwischen Health Education und
Physical Education gibt. In dé8omerville House Schooelerden von den funf fur zwei
Wochen zur Verfugung stehenden Unterrichtsstundei Einheiten fir die Physical
Education und zwei theoretische Einheiten u.aHéalth Education verwendet. In défest
End State Schoalird die Trennung noch deutlicher, da die HPE-Lehiftkaus Zeitmangel
ausschlief3lich den Physical Education Unterriclgridimmmt. Sie ist die einzige Fachlehrkraft
und muss 840 Schuler/innen betreuen, daher erbddsjKind von Prep bis Year 4 45
Minuten Physical Education Unterricht und Kindenvéear 5- 7 sogar nur 30 Minuten pro
Woche. Die Gesundheitserziehung tbernehmen andategken/innen - | don't teach the
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health component [...] the classroom teachers tdze (Transkription Interview 2, S. 15).
Demnach hangt das Ausmall der Gesundheitserziehangndab, wieviel Zeit die
Klassenlehrer/innen von ihrer eigenen Unterrichtsopfern wollen, um daflr Health
Education zu unterrichten. It could vary from das class [...] some might do two hours,

some might do 20 minutes. So there’s no structuisele” (Transkription Interview 2, S.23).

Da in Australien keine Stundentafeln explizit imhigglan verankert sind bzw. gesetzlich
vorgegeben sind, wird das zeitliche Ausmal? des HRtrrichts meistens von den Schulen
selbst bestimmt. Bislang gibt es nur empfohlenehfliten (vgl. Queensland Studies
Authority, 2011, S.2; ACARA, 2012c, S.10), die vrtWochenstunden Health and Physical
Education pro Schulstufe sprechen. Diese werdemalerweise wie folgt abgehalten: ,one
in Health Education — as a theoretical lesson-@relin Physical Education " (Transkription
schriftliche Befragung, S. 53) — sodass keinerlerbihdung bzw. gemeinsame Behandlung

der beiden Themen zu Stande kommt.

Alle vier Befragten sprachen diese inhaltliche Twamg bei ihrer Interpretation des alten
auslaufenden Lehrplans an. Drei der vier Befragetonten, dass sich dies theoretisch durch
das neue landesweitaustralian Curriculumandern sollte, denn dieses geht viel detaillierter
auf die Gesundheitserziehung ein — ein Experte thesreinen "extended focus on health
aspects" (Transkription schriftliche Befragung55S); Interviewpartner drei spricht von dem
Ziel des neuen Lehrplans ,Health literacy" (Tramskon Interview 3, S. 45) zu entwickeln
und die Lehrkraft deBomerville House Schofasst zusammen: ,there is a lot more emphasis
on the health aspect [within the national curricoju(.) and the idea that it's a preventive
document rather than a cure document. [...] tha ige¢hat if we educate students quite early,
then hopefully that will help the transition intdhaalthier society" (Transkription Interview 1,
S. 2). Auch aus der schriftlichen Befragung gelmvte dass ein Ziel der Reform sei, Kinder
im jungen Alter mit gezielter Gesundheitserziehubgkannt machen, um so spater
eintretenden Gesundheitsrisiken entgegenzuwirken & zu verhindern. ,Health Education
gains more and more attention in school, becauseawd like to educate children and raise
their awareness at an early stage in order to ptewealth risks" (Transkription schriftliche
Befragung, S. 55). Jedoch wird auch betont (vgin$kription Interview 3, S. 41, 46), dass in
Zukunft die korperliche und gesundheitliche Erziefpuim gleichen zeitlichen Ausmal
vermittelt werden und die Inhalte sich aufeinandeziehen sollen - also anders als es

momentan umgesetzt wird.
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Eine weitere Veranderung betont vor allem Interyarmner drei, in dem er darauf verweist,
dass aus den drei Hauptbereichen Qegensland CurriculuméHealth, Physical Activity,
Personal Development) zwei Hauptbereiche Alestralian Curriculumsvurden — demnach
wurde folgendes getan: ,collapse two of those sisaimto one, and to leave the physical
activity and movement strand independent” (Tramion Interview3, S. 41). Somit wurde
der Inhaltsbereich ,Health* mit dem Bereich ,Pearab Development* defueensland
Curriculums zu einem Teil — ,Personal, Social and Communityaltig — desAustralian

Curriculumszusammengefugt.

Jedoch meinen drei Befragte, dass es nicht vielgicalare Veranderungen und
Veranderungen der Stundentafeln in den letztenedagab. Die erste Interviewpartnerin
(Transkription, S. 3) sagt zum Beispiel: ,I'm beihgre for 11 years, and it's stayed the
same”. Auch die zweite Interviewpartnerin trifftrdiiche Aussagen (vgl. ebd. S. 17, 25) — sie
meint, dass sich nicht viel verandert habe aufass dlie Politiker gewisse Bezeichnungen
veranderten. In den 90er Jahren unterrichtete nagh rinem ,outcome-based* Ansatz, ca.
2004 hiel3 es dann man sollte sich an ,performataredards” orientieren und nun soll ein
nationaler Lehrplan entstehen, der sich ebenfallsdan Leistungen der Schuiler/innen
orientiert (Transkription Interview 2, S. 17). Dakatisiert sie scharf die Regierung bzw. die
verantwortlichen Politiker — ,they [the governmeratle spending millions and millions of
dollars on writing this new curriculum so that they - oh, look at what we did - but it's just
the same stuff* (ebd., S. 17). Ein Universitatspssbr erinnert sich, dass es in den 90er
Jahren schon einen Versuch fir einen nationalen E&PiEplan gab. Dieser scheiterte aber an
dem Mangel an Kontrollinstanzen und so adaptiextkej] Bundesstaat diesen urspringlich
national entworfenen Lehrplan individuell. Dabeieldt sich die Frage, was die
Verantwortlichen aus den damaligen Fehlern geleatien und ob sie es schaffen, diesmal
den Lehrplan landesweit einheitlich durchzusetzed auch zu tGberprifen, ob dies wirklich

eingehalten wird. Die Antwort darauf wird sich @rstlen nachsten Jahren zeigen.

Kritik zu dem neuen HPE-Lehrplan auf3ert sich b& Befragungen wie folgt: Die Lehrerin
der Somerville House Schodietont, dass durch die Verstarkung der theorietieigen
Gesundheitserziehung die aktive Bewegungszeit reduzird. Der alte Lehrplan sei eher
praktisch orientiert, wahrend hingegen der Neus teaktisch teils theoretisch aufgebaut ist.
Sie sagt: ,there's [with the Australian Curriculumpre expectations that cover a lot more
strands and theoretical tasks" (Transkription inew 1, S. 3). Ein &hnliches Bedenken

aulRert auch ein Professor der University of Queeslindem er behauptet, dass das neue
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Curriculum zu einer Verscharfung der Kluft zwisch&kademiker/innen und Lehrer/innen
fuhren wird. ,There are people, who wanted the eewiculum to be based around the idea
of physical literacy for example, but it's more edsaround the idea of health literacy"”
(Transkription Interview 3, S. 43). Auch aus ddnrstlichen Befragung (Transkription, S.53)
kann ein ahnliches Bedenken herausgefasst werddere,is a perception that there is a
disjoint between the theory and practice”. Demnagtd vermutet, dass eine Debatte
entstehen wird, inwieweit die Ausbildung der kotpiien Aktivitat durch die theoriegeleitete
Gesundheitserziehung reduziert bzw. limitiert wifdlamit spricht er einen kontroversen

Bereich an: aktive Bewegungszeit gegenuber thesleggter Gesundheitserziehung.

Zudem meint ein Experte (vgl. Transkription schidgfie Befragung, S. 53), dass die
Formulierung, Lange und Komplexitat des neuen Culums zu Problemen bzw. Ablehnung
seitens der Lehrkrafte fihren kbnnen - ,Many teeslaed departments are yet to understand
the complex nature and also the length of the naditeAuch aus dem Interview 3 (vgl.
Transkription, S. 44) geht hervor, dass der AustnaCouncil for Health, Physical Education
and Recreation - eine Organisation, die unter @&amdedie Entwirfe desAustralian
Curriculums begutachtet hat - den neuen Lehrplan fur zu kamepl formuliert und zu
komplex halt. Aul3erdem bemangelt der Université@tfgssor, dass es keine Kontrollinstanz
gibt und somit die Interpretation und Vermittlungsd Lehrplans der Lehrkréafte nicht
Uberpruft wird. Dazu sagt erl can’'t see how that [the implementation of the thaigan
Curriculum] will be brought under surveillance besa the country is too big really for that.

We don’t have inspectors going around into scho@bd., S. 42).

Fur die Lehrerin deiWest End State Schosk die Flexibilitdt und Vielseitigkeit des neuen
HPE Lehrplans sowohl ein Kritikpunkt als auch eosipiver Aspekt. Einerseits ist sie froh,
dass das Curriculum so offen und allgemein fornulst, da sie sich so die Inhalte, die sie
vermittelt, in irgendeiner Weise immer dem Lehrptaordnen kann. Andererseits betont sie,
dass dadurch gro3e Unterschiede im Unterrichtelmdst was im Widerspruch zum Ziel des
landesweit einheitlichen Lehrplans steht. Dafurt gite folgendes Beispiel (Transkription
Interview 2, S. 27). ,a kid here who gets a C,héy went out to one of the low socio-
economic areas, they'll probably get an A [...]t's like comparing apples with oranges

between schools".

Hinsichtlich der Implementierung des Lehrplans kesrzu unterschiedlichen Ergebnissen, da
es die Lehrpersonen selbst entscheiden kdnnengweiti sie den neuen Lehrplan intergieren

(vgl. Transkription Interview 3, S.44; schriftlichgefragung, S. 52). Dadurch kann es zu
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gro3en Unterschieden zwischen einzelnen Schulenmiem- wie es auch in den beiden
Schulen der Fall ist, die fur diese Arbeit ausgdivwalarden. In deiSomerville House School
wurden bereits 2013 erste Adaptierungen hin Awstralian Curriculumvorgenommen und
seitdem wird der Unterricht schrittweise immer mahgepasst. Die Lehrerin sieht den neuen
Lehrplan ,as a transitional stage rather than $tgpping what they're doing and changing it"
(Transkription Interview 1, S. 2). Demnach ist lesain Anliegen die Reform Stick fur Stiick
einzugliedern und nicht den Unterricht von einery &af den anderen zu andern. Nachdem
die Lehrerin die Zielbeschreibungen der einzelnahrghngsstufendes Australian
Curriculums gelesen hatte, veranderten sich zwei Dinge. Sisueht mehr auf traditionell
Spiele der australischen Ureinwohner/innen (Vgdl. £S. 4) sowie die Gesundheitserziehung
einzugehen. Als Beispiele dafir nennt sie einesii@timaking unit, in der es bislang darum
ging, wie man in bestimmten Situationen reagieztspielsweise wenn man Drogen/Alkohol
angeboten bekommt. In Zukunft hingegen wird vermetuf andere Aspekte — z.B. was
bewirken Drogen oder Alkohol im Korper; welche Ferghat der Konsum etc. - eingegangen.
(vgl. ebd. S. 5). Andererseits scheint die Lehrelan West End State Schodér Reform
kritisch gegenlber zu stehen und sie nicht vollkemmu akzeptieren. Sie unterrichtet immer
noch nach denQueensland Curriculumynd zu der Reform meint sie: ,once the Australian
Curriculum comes in, it's not going to affect wkad're doing now, and we meaning physics
[Physical Education] teachers in Primary Schooksalise we're driven by our resources”
(Transkription Interview 2, S. 15). Da ihre Schelee 6ffentliche Einrichtung ist und sie von
ihren schulinternen Bedingungen und Ressourcenngfdndst, konne sich im Unterricht der
Lehrerin nicht viel andern. Sie erzahlt von Bespteen mit Kolleg/en/innen aus Schulen
im Umkreis mit denen die Inhalte und Implementigggmaliinahmen des neuen Lehrplans
diskutiert wurden und betont dabei 6fter: ,we'viecaime to the same conclusion, when we've
looked at it [the Australian Curriculum], that weomit be doing anything different” (ebd.,
S.16). Bezuglich der Unterrichtsplanung sieht asah sich die Zielbeschreibungen im
Lehrplan, imQueensland Curriculuman und versucht diese dann durch ihren Unteraaht

erreichen.

Der Unterricht selbst ist bzw. die Inhalte des Wmthts sind in beiden Schulen vielseitig
gestaltet. Der groRe Unterschied zwischen den 8ohbksteht darin, wie zuvor schon
erwahnt, dass di€omerville House Schoah HPE-Unterricht sowohl praktische als auch
theoretische Einheiten sowie Bewegungs- und Gesitséhziehung anbietet, wéhrend
hingegen der HPE-Unterricht dewest End State Schoasich ausschliel3lich auf
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Bewegungserziehung bezieht und der gesundheithspekt in anderen Fachern thematisiert
wird. Hinsichtlich der konkreten Unterrichtsinhahélt sich dieWest End State Schgeldes
Jahr die gleichen Schwerpunktsetzungen — im erSegm wird Schwimmen, im zweiten
Leichtathletik, im dritten diverse Ballspiele (jesddahr ein anderes) und im letzten Term
wieder Schwimmen im Fokus. Dabei werden aufeinaadéivauende Inhalte vermittelt, z.B.
Wassergewo6hnung, Spielen im Wasser, Erlernung &obs/immestils, Tauchen, Erlernung
weiterer Schwimmestile, Rettungsschwimmen etc. MuBereich der Sportspiele wird jedes
Jahr ein anderer Schwerpunkt gelegt: Prep und Yaaferfen und Fangen, Year 2 Ful3ball,
Year 3 Cricket, Year 4 Tee-ball, Year 5 Basketbédar 6 Handball und im Year 7 wird das
Gelernte wiederholt und vor allem auf die Ausbildumnd Relevanz von Teamwork und
soziale Fahigkeiten eingegangen (vgl. Transkriptioterview 2, S.30). In der Somerville
House School wird noch ein vielseitigeres Sportpogn im Regelunterricht angeboten.
Dies beinhaltet FuR3ball, Hockey, Basketball, Nétbalolleyball, Tennis, Badminton,
Softball, Cricket, Basketball, Aquathlon, Unterwa$®ckey, Wasserball, Schwimmen,
Leichtathletik sowie asthetische Sportarten wieZean(vgl. Transkription Interview 1, S. 4).
Die Lehrkraft betont, dass diese sportliche Vig¢igkeit ein grof3er Vorteil gegeniber
anderen Schulen ist und sagt: ,If they [the stuslentre to stay somewhere [another school]
right through, they repeat those [sports] a feweBpbut at our school, students at some point,
we'll do a range of everything” (ebd., S. 4). InzBg auf die Theorie-Einheiten werden

Themen wie "smart choices”, "growth and developth€emutrition”, "sociology - drugs,
politics, women [in sport]”, "health and fithesshutrition for sport”, "anatomy and skeletal
system" (ebd., S. 7) im HPE-Unterricht behandekb® stimmen sich die Lehrpersonen

jedoch mit ihren Kollegen ab, um so unnétige Wiadkimgen von Themen zu vermeiden.

Die Antworten der beiden Universitatsprofessorémrsien mit jenen der Lehrerinnen
Uberein, denn aus der schriftlichen Befragung (Voginskription, S. 55) geht hervor, dass der
Experte der Meinung ist, dass im Allgemeinen Schwen, Leichtathletik und Sportspiele

die Kerninhalte des HPE-Unterrichts sind. Ein Psete der University of Queensland aul3ert
sogar eine noch spezifischere Vermutung, denn artpuass ,competitive team invasion
games" die haufigsten Unterrichtsinhalte in HPE@achen (Transkription Interview 3, S.
46). Damit sind wettkampforientierte Spiele gemeimidenen ein Team versucht in das
gegnerische Feld bzw. die gegnerische Zone einageini und dort zu punkten. Beispiele
daflr sind unter anderem Hockey, Basketball, FuffHahdball, Rugby, AFL etc.
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Auch im Bereich der auf3erschulischen Sportangebtess verschiedenste Programme und
Kurse, die Kinder und Jugendliche jeder Altersshdsuchen und sowohl an schulinternen
als auch interschulischen Wettkampfen teilnehmem&d (vgl. Transkription Interview 1, S.
8; Interview 2, S. 33; schriftliche Befragung, S) 3nterviewpartner 3 (vgl. S. 44)
argumentiert diese vielseitige auRerschulische Bogeo, dass die Schiler/innen je nach
ihrem Interessenschwerpunkt unterschiedliche Spmgtpmme auswahlen kénnen, um so
ihrer aktive Bewegungszeit zu erh6hen. In Bezugdaibeiden ausgewahlten Schulen bleibt
festzuhalten, dass beide Schulen ein breites Andetien (Somerville House School 13
Sportarten vgl. Transkription Interview 1, S. 8; &WEnd State School 11 Sportarten vgl.
Transkription Interview 2, S. 32), jedoch ist jerter katholischen Privatschule etwas
vielseitiger als das der 6ffentlichen Schule.

Hinsichtlich der haufig angewandten Unterrichtmelgro gehen die Meinungen bzw.
Uberzeugungen der Expert(inn)en auseinander. Diecki® derSomerville House School
verwendet haufig den ,teaching games for understghidnsatz (Transkription Interview 1,
S. 10), bei welchem die Kinder sofort mit dem Zpg$ beginnen und dann einzelne
Elemente besprechen, wie beispielweise warum dad #orthin gelaufen ist, oder wie er/sie
es geschafft hat, den Ball dorthin zu spielenB#mit soll die allgemeine Spielfahigkeit
gefordert werden, sodass einige Grundelemente agd-ceilaufen im Raum leicht auf andere
Sportspiele Gbertragen werden kann. Andererseitgerelet die Lehrerin dé&'est End State
Schooldiesen Ansatz nicht. Ihr Unterricht ist eher nacter traditionellen
Unterrichtsgestaltung aufgebaut - "So I'll setatand I'll show it and I'll explain it, and then
I'll get them to practice it" (Transkription Intéew 2, S. 35). Ahnlicher Meinung waren auch
beide befragten Universitatsprofessoren. Obwolddeum Zeitpunkt der Befragung nicht an
Schulen tatig waren, nehmen beide an, dass allgesheir eine Tendenz zum traditionellen
didaktischen Unterrichtsmodell besteht. Der Prafieder University of Sydney beschreibt
den Ansatz als ,DEP — demonstration, explanaticagte” (Transkription schriftliche
Befragung, S. 51) und der Professor der UnivedifQueensland als ,bottom-up-approach”
(Transkription Interview 3, S.56). Dabei erganzt,&eachers explain and prepare students to
successfully achieve something. They let them maeind repeat movements a lot" (ebd., S.
56). Ein weiterer Unterschied der beiden Schulerdass die Privatschule ausschlie3lich fur
Madchen zugénglich ist, wahrend an der 6ffentlicBehule in allen Fachern koedukativ

unterrichtet wird.
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In Bezug auf erwinschte ideale Veranderungen de&-biRerrichts in  Australien
antworteten beiden Lehrerinnen mit dem Wunsch nacekhr Unterrichtszeit (vgl.
Transkription Interview 1, S. 10; Interview 2, $)3Zuséatzlich mochte die Lehrkraft der
offentlichen West End State Schonbch eine groRere Aul3ensportanlage haben, um mehr
Platz fur aktive Bewegung zu schaffen. Die beidamversitatsprofessoren bezogen ihre
Winsche auf eine Verbesserung der allgemeinen Akzepnd des Status des Sports in der
Schule. Ein Experte betont zum Beispiel, dass Kindeht in allen Sportbereichen in der
Schule gut sein missen, aber sie sollen wissen,atasin vielfaltiges Angebot gibt, welches
sie selbststandig auch nach ihrer Schulzeit nocitewautzten sollten (vgl. Transkription
Interview 3, S. 48).

Demnach kann also festgehalten werden, dass sitldém Erkenntnissen der Befragungen
das neudAustralian Curriculumhauptséchlich durch drei Aspekte von dem altenrplah
unterscheidet: Der Fokus auf die Gesundheitseragghdie Kirzung von drei zu zwei
Inhaltsbereichen sowie Formalitaten wie die Kompégxdes Ausdrucks und die Lange bzw.
Ausfuhrlichkeit des Dokuments. Hinsichtlich der Bmgungsangebote bleibt festzuhalten,
dass die Kernbereiche Schwimmen, Leichtathletik 8pdrtspiele den Hauptbestandteil der
inhaltlichen Vermittlung im HPE- Unterricht ausmach Bei einem Vergleich der privaten
Somerville House Schoahd der offentlicheWest End State Schai@llit auf, dass beide ein
vielfaltiges inhaltliches Angebot aufweisen, jemes Privatschule aber etwas facettenreicher
ist als das der offentlichen Schule. Gleiches fijilt die Angebote des aul3erschulischen
Sports. Bezlglich des Unterrichts selbst wird inst#alien normalerweise in allen
Offentlichen Schulen in HPE koedukativ unterrichtes sei denn es gibt daftr spezielle
schulinterne Regelungen. In Privatschulen wird egeit geschlechtlich unterrichtet. Die
Befragungen ergaben, dass die Lehrerinnen beidbul&t sich die Zielsetzungen des
jeweiligen Curriculums ansehen und demnach ihreteftdoht planen. Der HPE-Unterricht
der West End State ScHoorientiert sich jedoch nach dem alt@ueensland Curriculum
wéhrend hingegen die privattomerville House Schodlereits seit 2013 Anpassungen in
Richtung desAustralian Curriculumsdurchfuhrt. Ein weiterer Unterschied der beiden
Schulen besteht in dem Vermittlungsmodell von Smelen. Die Privatschule verwendet
eher ein Gesamtheitskonzept — den ,teaching gamesuriderstanding” Ansatz -, die
offentliche Schule hingegen bleibt der traditioaelMethode des Erklarens, Demonstrierens

und Ubens treu.
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13 Fazit

Nach dieser detaillierten Analyse bzw. dem umfaiehen Vergleich kénnen folgende
wichtige Ergebnisse festgehalten werden:

Bezuglich des Bildungssystems unterscheidet sich alsstralische vom 0sterreichischen
Schulsystem in diversen Punkten. Die AusbildundenPrimary School dauert in Australien
derzeit acht Jahre (Prep, Year 1 - Year 7), wirera 2015 auf sieben Jahre gekirzt (Prep,
Year 1 — Year 6). Die siebente Schulstufe zur Séatstufe hinaufgezogen wird, welche bis
zur zwolften Schulstufe geht. Die Sekundarstuf®sterreich beginnt jedoch schon mit der
funften Schulstufe. Diese unterschiedliche Strulaikiart sich so, dass die Schulbildung in
Osterreich aus drei Teilen (Primarstufe, Sekundfest und Sekundarstufe Il) besteht,
wéahrend hingegen das australische Modell nur zwefe8 beinhaltet (Primary School,
Secondary School). Die Bezeichnung der Senior SkognEducation bezieht sich nur auf
eine oberflachliche Grenze, welche sich auf dietéet zwei Jahr der schulischen Ausbildung
bezieht, in denen sich die Jugendlichen auf ihrscAlussfacher vertiefen und diese frei

wahlen.

In Bezug auf die Stundentafel des UnterrichtsfadhBg& bzw. Bewegung und Sport ist das
zeitliche Ausmald an Unterrichtsstunden in Austrah&ht gesetzlich verankert, sondern nur
in Form von Richtlinien existent. Diese Richtlinimmpfehlen fir die flinfte bis achte

Schulstufe sowohl im alten als auch im neuen distheen Lehrplan ca. zwei

Wochenstunden HPE-Unterricht. Dieser Umfang widbgh zwischen Health Education und
Physical Education aufgeteilt. In Osterreich hirgregind die Stundentafeln fir die diversen
Schultypen gesetzlich vorgeschrieben. Fir die Whiéx einer allgemein bildenden hdéheren
Schule sind im Normalfall drei bzw. vier Wochenstan vorgeschrieben, in denen sich die
Schuler/innen praxisgeleiteten Bewegung und Spantetdcht erhalten. Somit ist der

bewegungsrelevante Umfang Bewegungsumfang in @ates Schulen deutlich gréRer als in
Australien. Naturlich hangt dieser sowohl in Aubéra als auch in Osterreich auch von dem
Angebot an aufRerschulischen Aktivitaten sowie soterhen Bestimmungen ab und kann

somit unterschiedlich ausfallen.

Die analysierten Bewegungsangebote in australis8ufiulen sind jedoch sehr vielseitig —
sowohl im Regelunterricht als auch in aul3erschisdiecProgrammen. Sie umfassen diverse
Sportspiele - die neben dem européisch bekannt&bdHy Volleyball, Basketball und
Handball auch vertieft auf andere Sportarten wie FHockey, AFL, Rugby, Netball, Softball,

Cricket, Teeball eingehen - Wassersporten, wie 8ohen, Wasserpolo,
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Unterwasserhockey, Rudern oder Tauchen, Leichtd&hlBanzen, Turnen etc. Im Vergleich
der beiden untersuchten Schulen fiel auf, dass Isbdas inhaltliche Angebot der privaten
Somerville House Schodowohl im Bereich des Regelunterrichts als auch detra-
curricularen Unterrichts noch vielseitiger war, gses der oOffentlicheWest End State
School Dies spiegelte sich auch in dem Ausmal} der zuitigeng stehenden Unterrichtszeit
wider. Die Privatschule hat fiinf 55-minttige Eirteai fir zwei Wochen fur den HPE-
Unterricht zur Verfigung, wahrend hingegen die ritliehe Schule nur 45 Minuten vom Prep
bis zum Year 4 und sogar nur 30 Minuten von YedaissYear 7 Zeit hat. Jedoch verbindet
die Privatschule in ihrem Unterrichtsumfang Hedlttlucation (zwei Theorie-Einheiten — also
eine pro Woche) mit Physical Education (drei Prd&isheiten, also ein bis zwei Stunden pro
Woche). In der oOffentlichen Schule wird aus Zeitgelndie Gesundheitserziehung nicht im
Sportunterricht durchgefiihrt, sondern muss in ardéinterrichtsfachern integriert werden.
Somit steht trotzdem fest, dass die Schulerinnen Stemerville House Schoahehr

Bewegungszeit bekommen als Madchen und Jungs f@ertlifhen Schule.

Hinsichtlich der australischen Lehrplanreform uriden inhaltlichen bzw. strukturellen
Aspekten kénnen folgende Erkenntnisse gewonnenemerdus dem derzeit auslaufenden
HPE - Queensland Curriculumvurden die drei inhaltlichen Bereiche des ,Knovgedand
Understanding” (Health, Physical Activity, Person@kvelopment) zu nur mehr zwei
inhaltlichen Bereichen (Personal, Social and Conityudealth, Movement and Physical
Activity) des neuen HPE Australian Curriculumgyekirzt. Beide Lehrplane zielen darauf ab,
die Heranwachsenden fur die Entwicklung zu Indieidudie langfristig gesund aktive leben,
zu befahigen. Im neuen nationalen Curriculum salt allem mehr als bisher auf den
Gesundheitsaspekt eingegangen werden, sodass dissaleichwertig zur Sport- bzw.
Bewegungserziehung angesehen wird und sich diederb@eile gegenseitig beeinflussen
und ergdnzen. Durch wird eine Debatte ausgeloslyiali Zeit der Gesundheitserziehung nun
tatsachlich zugesprochen werden soll, da sich dadgieichzeitig die aktive Bewegungszeit
der Kinder und Jugendlichen einschréankt.

Die Zielbeschreibungen, namlich wie die Schilegmn gewisse Fahigkeiten und
Kompetenzen entwickeln sollen, sind im auslaufendad neuen Lehrplan sehr &hnlich
formuliert. Sie sollen Wissen erwerben und Verstésdjewinnen, indem sie zum Beispiel
Zusammenhange untersuchen bzw. Fakten recherchsreme Inhalte, Strategien und
Bewegungen selbst planen, anwenden und reflektikrdiese Aspekte sind sowohl im
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QCAR FrameworKvgl. ,ways of working“ und ,learning and assessinfocus”) als auch in

den inhaltlichen Beschreibungen des LehrstoffesAdssralian Curriculumsu finden.

Zusatzlich verweisen beiden Curricula auf eine ¥&ung zu anderen Unterrichtsfachern
bzw. Lernbereichen wie der Fokus auf Informatik/déngang mit neuen Technologien und
der Inklusion von Kulturen und Traditionen von dawustralischen Urbevolkerung. Das
Australian Curriculum geht jedoch zusatzlich noch auf spezifisch auf eamd

Unterrichtsfacher wie z.B. Englisch, Mathematik odéissenschaften, die Ausbildung von
allgemeinen Fahigkeiten wie unter anderem Rechetik&se, kritisches und kreatives
Denken etc. sowie Lehrplantbergreifende Aspekten Auistraliens Bindung zu Asien oder
Nachhaltigkeitskonzepte ein. Beide Lehrplane betorebenfalls die Wichtigkeit der

Differenzierung im Unterricht sowie einen realitédben und inklusiven Unterricht.

Demnach kann zusammengefasst werden, dass dialegsie Lehrplanreform vor allem ein
langeres und detailliertes Dokument, ausfihrlicressdBreibungen sowie einen vertieften

Fokus auf die Gesundheitserziehung und Vernetzuranderen Lernbereichen zur Folge hat.

Die Entwicklung des neuen nationalen Lehrplans ustfalien umfasst insgesamt vier Stufen
—shaping writing, implementationsowie monitoring and evaluatianZunachst wurde der
Entwicklungsprozess von einer Literaturrecherche &xpert(inn)en-Meinungen initiiert,
bevor erste Curriculum-Entwirfe verfasst wurden.edei wurden von Expert(inn)en
begutachtet und immer wieder auf Grund dieses Fmbdb adaptiert und erweitert.
Schlief3lich wurde der HPE-Lehrplan im Februar 2@ddig gestellt und veroffentlicht. Seit
dem soll er schrittweise in den Unterricht eingebaerden, sodass er bis 2016 in allen
Schulen Queenslands implementiert wird. Erst dakacdm die letzte Stufe der Kontrolle und
Evaluation durchlaufen werden. Aus dem Interviewi dnd dem Artikel von Lynch (2014)
geht jedoch hervor, dass es in den 90-er Jahrastb@inen Versuch zu einem nationalen
Lehrplan, auch in HPE, gegeben hat. Dieser scheitggdoch an dem Mangel der
einheitlichen Kontrolle und so entwickelten sich den einzelnen Bundesstaaten und
Territorien leichte Abwandlungen des damals geplamational einheitlichen Lehrplans.
Auch die Interviewpartnerin drei verweist auf grdBeterschiede hinsichtlich schulinterner
Bedingungen und zweifelt so einen landesweit ethbtleen Unterricht an. Demnach bleibt
offen inwieweit das neudustralian Curriculumwirklich alle australischen Schiler/innen

gleichermal3en ausbilden wird.

In Bezug auf die subjektive Interpretation bzw. We#hmung der australischen

Fachlehrplane stehen zwei Ansichtsweisen gegentdeerseits die kritische Perspektive,
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dass sich durch die Reform nichts bzw. wenig gedirdgte (vgl. Lynch, 2014; Interview 2).
Andererseits verbreitet sich die Meinung, dass Aastralian Curriculumstéarker auf die
Gesundheitserziehung eingeht als das auslauféuiensland CurriculumDurch diese
Verschiebung bzw. Gleichsetzung der beiden inlchkin Hauptbestandteile verandert sich
ebenso die zur Verfigung stehende zeitliche Kompeng/gl. Transkription Interview 1, 3).
Durch ein ausgeglichenes Verhdltnis von Theorie &mndxis verringert sich die aktive
Bewegungszeit der Schiler/innen, was ein AnlassDigkussionen zwischen Theoretikern

und Praktikern darstellt.

Uber die Vermittlung bzw. die praktische Umsetzumgn Unterrichtskonzepten ist
zusammenzufassen, dass an den ausgewdahlten aobk#ali Schulen vor allem drei
Kernbereiche thematisiert werden: diverse Ballgpi€chwimmen und Leichtathletik, wobei
die Sportspiele einen groRen Teil der Unterrichiaite ausmachen. Auch in Osterreich sind
diese Kernbereich im schulischen Alltag stark uftddominant verankert. Durch die zuvor
beschriebene Vielfalt des angebotenen Sportprogsaamden beiden australischen Schulen
wird ersichtlich, dass die australischen Jugendhcleine facettenreichere Ausbildung,
speziell im Bereich der Sportspiele, bekommen aés d@sterreichischen Schiler/innen.
Wahrend die privatéSomerville House Schodalie verschiedenen Sportspiele durch den
sogenanntentgaching games for understandinghsatz vermittelt, wird in der offentlichen
West End State Schosher nach traditionellen Methoden unterrichtetrkidten, Vorzeigen,
Uben. Im Allgemeinen wird jedoch angenommen (vganEkription Interview 3; schriftliche
Befragung), dass die Mehrheit aller australischexihrkrafte die traditionelle deduktive

Lernmethode wahlen.

Der inhaltliche Vergleich des HPA&ustralian Curriculumsmit dem &sterreichischen
Lehrplan fir Bewegung und Spokiam zu dem Ergebnis, dass beide Fachlehrplane ggwis
Gemeinsamkeiten aufzeigen: Die nachhaltige Aktivitder Heranwachsenden, die
Vielseitigkeit, Differenziertheit des Unterrichtadi Freude bzw. Motivation an der Bewegung
sowie die Vernetzung zu anderen Unterrichtsfaclem. Bildungsbereichen. Bezuglich des
fachspezifischen Lehrstoffs geht der Kernbereichs disterreichischen Lehrplans
Uberwiegend auf die Ausbildung von korperlichen Ketenzen aus, wahrend hingegen das
Australian Curriculumein Gleichgewicht an sozialen, personlichen, gdkaitlichen sowie
korperlichen Aspekten vorweist. Unter nadherer Béthang des Osterreichischen
Bildungsstandards fur das Unterrichtsfach Beweguingy Sport fallt jedoch auf, dass auch

hier ein Gleichgewicht an sozialen, personlichemgtanischen Kompetenzen hergestellt

136



wurde. Jedoch ist der Aspekt der Gesundheitsemagehm australischen HPE-Unterricht doch
noch starker im Curriculum verankert, als in Ostietr.
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Anhang

Australian Curriculum — HPE Year 5-8

Quelle: ACARA (2015d)

Years 5 and 6

Years 5 and 6 Band Description

The Year 5 and 6 curriculum supports students welde knowledge, understanding and skills to create
opportunities and take action to enhance their amthothers' health, wellbeing, safety and physictlity
participation. Students develop skills to managgdrtbmotions, understand the physical and socehgés that
are occurring for them and examine how the nattitheair...

Years 5 and 6 Content Descriptions

A. Personal, Social and Community Health
I. Being healthy, safe and active

Explore personal and cultural identities and hogytbhange and adapt to different contexts andtsinga

» identifying how personal qualities contribute temdities and inform world views

» recognising how individual personalities and teamwemntribute to achieving success in
physical activities

exploring how personal and cultural identities adepver time

investigating how personal and cultural identies influenced by the groups and
communities to which we belong and the places tzhvive feel connected

exploring how family, peers and the media influehog individuals interact in given
situations

YV VYV

Investigate resources and strategies to managgebamd transitions associated with puberty

» understanding that individuals experience changssaated with puberty at different times,
with differing levels of intensity and with diffeméresponses

» researching and identifying age-appropriate tegt\aab-based resources to enhance
understanding of changes associated with puberty

» examining the range of products available to manlgehysical changes associated with
puberty

Investigate community resources and strategiesdk belp about health, safety and wellbeing

» researching health information sources and pladesevthey can seek help, and prioritising
those that are reliable and trustworthy

» applying criteria to online information to asses tredibility of the information

» creating ways to share information about localisessyoung people can access for help, such
as a blog, app or advertisement

Plan and practise strategies to promote healtatysahd wellbeing

» scripting and rehearsing how to refuse drugs thay be offered, such as medication, tobacco
product or alcohol

» comparing product labels on food items or nutriloinformation in recipes and suggesting
ways to improve the nutritional value of meals
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» proposing and implementing opportunities to inceeli®ir physical activity levels at school
and at home

» selecting and practising appropriate responsesoimqte safety in different situations,
including water- and traffic-related situations

Il. Communicating and interacting for health and wellbeng

Practise skills to establish and manage relatignshi

» exploring reasons why relationships may changé) ascstarting a new school, changing
priorities or interests, family break-up, or joigia new sports team
» assessing the impact of different relationshipp@rsonal health and wellbeing

» proposing strategies for managing the changingreatrelationships, including dealing with
bullying and harassment and building new friendship

Examine the influence of emotional responses oaWehr and relationships

» analysing situations in which emotions can influedecision making, including in peer-group,
family and movement situations

» discussing how inappropriate emotional responsesdtrelationships
» exploring why emotional responses can be unprduita

Recognise how media and important people in thenwomity influence personal attitudes, beliefs, decis and
behaviours

» examining how media and public identities influetioe way people act and the choices they
make

» sharing how important people in their life influentiem to act or behave in a healthy or safe
way

» analysing health messages in the media and congpiéuéir interpretations with those of other
members of the class

Ill. Contributing to healthy and active communities

Investigate the role of preventive health in pramgpind maintaining health, safety and wellbeing fo
individuals and their communities

> investigating practices that help promote and naairtealth and wellbeing, such as eating a
diet reflectingThe Australian Guide to Healthy Eating, meeting recomdagions for daily
physical activity and creating connections withesthto enhance social health

» proposing and implementing actions and protectafealviours that promote safe participation
in physical activities

» understanding the importance of social supporteasense of belonging in promoting mental
health and wellbeing

Explore how participation in outdoor activities popts personal and community health and wellbeimdy a
creates connections to the natural and built enwient

» exploring ways in which people can connect witheothnembers of their community through
participating in physical activities in naturaltsegs and built environments

» discussing how a connection to the local commupeitygironment or special places can
influence personal and community health and watiipei

» discussing how access to natural and built enviemtsican help or hinder participation in
physical activities

» exploring Aboriginal and Torres Strait Islander aratandings of special places and the
connection of these places to physical activities

Investigate and reflect on how valuing diversitgpigely influences the wellbeing of the community

» exploring initiatives sporting and community growse to counter discrimination and support
the wellbeing of their communities

> discussing how the actions of bystanders, friemdisfamily can prevent and/or stop bullying
and other forms of discrimination and harassment
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proposing strategies to help others understandgofrview that differ from their own and to
encourage further discussion about individual antucal similarities and differences in order
to tackle racism

exploring and celebrating how cultures differ irhaeiours, beliefs and values

B. Movement and Physical Activity
I.  Moving our body

Practise specialised movement skills and apply timedifferent movement situations

YV VYV

>

applying stability and locomotor skills to dodgeddrint in different movement situations
applying kicking, striking and throwing skills taqpel an object and keep it in motion
combining surface propulsion and underwater skillan aquatic environment

performing a range of complex static and dynamlardizes on different body parts or rotating
and/or pivoting

jumping with control for height and distance usiugariety of body positions

Design and perform a variety of movement sequences

>
>

>
>
>

composing movement sequences including balandeavel from point to point

performing activities that involve a transition finmne skill to another, such as from dribbling
to shooting or from leaping to balancing

experimenting with different music genres suchraan Bhangra music when performing
creative dances

designing a sequence of passes between team-matesritain possession or move a piece of
equipment from one point to another

designing and participating in a simple fitnessuiirinvolving activities that require different
types of movement

Propose and apply movement concepts and strategies

>
>

>

demonstrating defensive and offensive play in medigames

proposing and applying movement concepts and giest¢o perform movement sequences at
different levels using different types of equipment

proposing and applying movement concepts and gtest¢o safely traverse a natural
environment

Il. Understanding movement

Participate in physical activities designed to emegfitness, and discuss the impact regular ppicin can
have on health and wellbeing

>
>
>
>

>

creating and participating in a fitness circuitidaed to improve health related fithess
components

demonstrating and describing safe stretching dietssivhich maintain and develop flexibility
examining the benefits of physical activity to sddiealth and mental wellbeing
participating in a range of physical activities angbloring their health, skill and fitness
benefits

examining and describing health-related and sklkted components of fitness

Manipulate and modify the elements of effort, spdicee, objects and people to perform movement seces

>

>

>

>

demonstrating an understanding of how to adjustdfee and speed of an object to improve
accuracy and control

creating a movement sequence that demonstrategioas in flow and levels and involves
individuals moving together in time

working with a partner to explore pushing and mglimovements and how these can be
manipulated to perform counter-balances

developing strategies that exploit the playing spaccreate overlaps and extra attackers

Participate in physical activities from their owmdaother cultures and examine how involvement eseat
community connections and intercultural understagdi
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» researching and participating in different cultigames or physical activities that children in
other countries play

» exploring the place of water-based recreationavitéies in Australian culture and how
communities come together to enjoy water-basedities

» participating in and investigating the heritageyafmes that have cultural significance in
Australia, and exploring similarities with gamessafnificance to other cultures, such as jump
rope and Nang Tong (from Thailand), poison ball Both Beracun (from Malaysia), hockey
and Lor Kon Krok (from Thailand) and Australian Rsiffootball, lacrosse and Gaelic football

[ll. Learning through movement
Participate positively in groups and teams by ereging others and negotiating roles and respoitsisil

» understanding the contribution of different rolesl aesponsibilities in physical activities that
promote enjoyment, safety and positive outcomegdoticipants

» demonstrating negotiation skills when dealing waitinflicts or disagreements in movement
situations

» using reflective listening when working in smalbgps on movement tasks or challenges

» exploring and performing the duties and resporig#sl of different roles for a range of
physical activities

Apply critical and creative thinking processes idar to generate and assess solutions to moverhaltmges

» recognising that there may be a number of solutiomsovement challenges and justifying
which solution is most appropriate or effective

» applying movement skills and strategies from ottmtexts to generate a solution to an
unfamiliar movement challenge

» assessing and refining strategies to persist atzksafully perform new and challenging
movement skills and sequences

» devising strategies and formulating plans to agsisticcessfully performing new movement
skills

Demonstrate ethical behaviour and fair play thignal with the rules when participating in a ranfeloysical
activities

» explaining why infringements result in consequermagsh as a penalty or free pass

» proposing changes to the rules and/or conditioseate a more inclusive game or to allow
for a fairer contest

» correctly interpreting and applying rules in physiactivities

Years 5 and 6 Achievement Standard

By the end of Year 6, students investigate devetapal changes and transitions. They examine thegihg
nature of personal and cultural identities. Thespgmise the influence of emotions on behavioursdisclss
factors that influence how people interact. Thegcdibe their own and others’ contributions to hegtthysical
activity, safety and wellbeing. They describe tleg features of health-related fithess and the fiogmice of
physical activity participation to health and welibbg. They examine how physical activity suppoasimunity
wellbeing and cultural understanding.

Students demonstrate skills to work collaborativaig play fairly. They access and interpret haalfibrmation
and apply decision-making and problem-solving skil enhance their own and others’ health, safaty a
wellbeing. They perform specialised movement skitisl propose and combine movement concepts and
strategies to achieve movement outcomessidemovement challenges. They apply the elements of
movement when composing and creating movement segse

Years 7 and 8
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Years 7 and 8 Band Description

The Year 7 and 8 curriculum expands students’ kadgé, understanding and skills to help them achieve
successful outcomes in classroom, leisure, sao@iement and online situations. Students learn tocake
positive action to enhance their own and otheralthesafety and wellbeing. They do this as thegnaixe the
nature of their relationships and other factors ihifuence...

Years 7 and 8 Content Descriptions

A. Personal, Social and Community Health
I. Being healthy, safe and active

Investigate the impact of transition and changéentities

>
>
>

>
>

examining the impact of physical changes on geraldiyral and sexual identities
investigating how changing feelings and attractiarespart of developing sexual identities
identifying feelings and emotions associated widimsitions, and practising self-talk and help-
seeking strategies to manage these transitions

examining how traditions and cultural practice$uence personal and cultural identities
examining online profiles and identities and depéig strategies to promote safety in online
environments

Evaluate strategies to manage personal, physidas@tial changes that occur as they grow older

>

>

>

>

accessing and assessing health information anatssrthat support young people to
effectively manage changes and transitions asdhay older

investigating the changing nature of peer and fanallationships and proposing strategies to
manage these changes

analysing how roles and responsibilities changeeaaduating strategies for managing these
increasing responsibilities

evaluating and practising coping, communication prablem-solving skills to manage
changes and emotions associated with puberty atidgyelder

Practise and apply strategies to seek help for skbms or others

>

Y VYV

>

examining scenarios to highlight how emotions, dgifions and decision making can affect
outcomes

collaborating with peers to suggest strategies toeyd use in emergencies

practising different communication techniques tcspade someone to seek help

exploring help-seeking scenarios young people amteo@nd sharing strategies for dealing
with each situation

demonstrating basic first-aid principles and stjete

Investigate and select strategies to promote hesdfety and wellbeing

>

>

investigating reasons why young people choosedmusot use drugs, and proposing
strategies to make informed choices

researching a variety of snack and lunch optiond,evaluating nutritional value, value for
money and sustainability impacts to create a weeldpu plan

researching opportunities in the local communitpacticipate in regular physical activity and
examining how accessible these opportunities arstéments (HPBA)

proposing and practising strategies for celebragafgly, including assertiveness, refusal skills,
planning travel arrangements and contingency plans

examining strategies for safe practices in diffesrvironments, including transport and
aquatic environments

Il. Communicating and interacting for health and wellbeng

Investigate the benefits of relationships and exartieir impact on their own and others’ health aetibeing

>

examining how individuals, family and peer groupfiuence people’s behaviours, decisions
and actions
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understanding and applying online and social patotm enhance relationships with others
and protect their own wellbeing, including recogmisand responding to inappropriate online
content

analysing how their relationships influence behakscand actions

analysing how behaviours, actions, and responsstutions can change depending on
whether they are by themselves, with friends ohamily

recognising the impact bullying and harassmenthaa@ on relationships, including online
relationships

Analyse factors that influence emotions, alel/elopstrategies to demonstrate empathy and sensitivity

>

>

>

investigating personal, social and cultural factbet influence the way individuals respond
emotionally to different situations

exploring different viewpoints, practising being athetic and considering alternative ways to
respond

recognising and interpreting emotional responsestréssful situations and proposing
strategies for managing these responses

Develop skills to evaluate health information amgdress health concerns

>
>
>

analysing the credibility of health messages coauddyy different sources
practising ways to communicate concerns about tiestth to a variety of support people
proposing ways to support others who are goingutiinca challenging time

[ll. Contributing to healthy and active communities

Plan and use health practices, behaviours andnasoto enhance the health, safety and wellbeirlyedf

communities

>

>

>

investigating preventive health practices relevantoung people, and designing and
implementing health promotion activities targetthgse practices

investigating food-serving recommendations from Rastralian Guide to Healthy Eating and
producing a guide to help students make healthjcesavhen buying food from the school
canteen

examining how different cultures value the conttitw of the mind-body-spirit connection to
health and wellbeing

Plan and implement strategies for connecting tarahtind built environments to promote the heatith a
wellbeing of their communities

>

>

>
>

identifying local natural resources and built eamiments where individuals and groups can
connect as a community and participate in physiodl social activities

reflecting on the physical, social, emotional apmlitual benefits to health and wellbeing of
being outdoors and of being active in a naturdirsget

promoting an understanding of minimal-impact outd@zreation in the local area
exploring how a sense of connection to Country#kgstains the health and wellbeing of
Aboriginal and Torres Strait Islander peoples amehmunities

Examine the benefits to individuals and communitiegaluing diversity and promoting inclusivity

>

>

exploring how kinship and extended-family structuire different cultures support and enhance
health and wellbeing

investigating how respecting diversity and challaggacism, sexism, disability

discrimination and homophobia influence individaatd community health and wellbeing
examining values and beliefs about cultural andasé@sues such as gender, race, violence,
sexuality and disability

researching how stereotypes and prejudice areectg@t in local, national and global contexts

B. Movement and Physical Activity
I.  Moving our body

Use feedback to improve body control and coordimatvhen performing specialised movement skills
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» analysing their own and others’ performance us@ig &nd implementing feedback to enhance
performance

» participating in activities where vision is compriead to demonstrate the importance of
auditory feedback

» using visual and kinaesthetic feedback when coatitig eye—hand and eye—foot movements
to control different pieces of equipment

Compose and perform movement sequences for sppuaiffoses in a variety of contexts

» designing and performing movement sequences toecrese and defend space

» composing and performing a group dance sequenasfronse to a piece of music or other
stimuli

» demonstrating control when transitioning betweeistsy rotations and leaps
» travelling, marking and intercepting to achieve agigiin possession
>

designing and performing movement sequences teltemeund, over, under and through
natural or man-made obstacles

Practise, apply and transfer movement conceptsaatbgies

» examining and demonstrating the similarities cdtstgies used in different physical activities
and how they can be transferred to new movemardtsins

» exploring similarities in the bases of support 8od of movements when performing
movement sequences

» selecting strategies that have been successfuibpity and applying the most appropriate
when solving new movement challenges

Il. Understanding movement

Participate in physical activities that developltreeelated and skill-related fithess components} ereate and
monitor personal fitness plans

» performing physical activities that improve healtimd skill-related components of fithess and
analysing how the components are developed thrthege activities
» measuring heart rate, breathing rate and abilitgltoin order to monitor the body’s reaction to

a range of physical activities, and predictingtieaefits of each activity on health- and skill-
related fitness components

» designing and monitoring a personal fitness plai pinoposes realistic strategies for
maintaining fitness, health and wellbeing

Demonstrate and explain how the elements of efpdce, time, objects and people can enhance penfice

» performing a range of movements and analysing tqakrbased on understanding of take-off,
body position and landing

» demonstrating an understanding of how to adjusatigge of release of an object and how this
will affect the height and distance of flight

» creating, performing and appraising movement secpgethat demonstrate variations in flow
and levels

» designing and refining movement concepts and sfiegdo manipulate space and their
relationship to other players in this space

Participate in and investigate the cultural andohisal significance of a range of physical actast

» examining how sport, physical activity and outdoegreation pursuits have changed over the
last century as a result of different cultural greumigrating to Australia

» researching and participating in a range of physictwvities that were performed in the early
twentieth century, such as games from the Asiaoregi

» participating in culturally significant physicaltagties from around the globe and exploring
the links to the culture and heritage of the copnfrorigin of these activities

[ll. Learning through movement

Practise anépplypersonal and social skills when undertaking a rarigeles in physical activities
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» adopting roles and responsibilities that suppodt@mhance team cohesion and lead to
successful movement outcomes

» applying an understanding of verbal, physical anégional cues to identify and appropriately
respond to the feelings and motives of others whetking in a team or group

» reflecting on their role and articulating how thaians they initiated in that role led to the
achievement of successful outcomes

» undertaking various roles associated with the ptanaf physical activities

Evaluate and justify reasons for decisions andag®of action when solving movement challenges

» explaining and justifying the movement concepts stnategies selected in response to
movement challenges

» demonstrating to others the approach taken to snbaement challenges

» identifying factors that enabled them to achievecess in movement activities and explaining
how these factors can be transferred to otherileguaontexts

Modify rules and scoring systems to allow for faliay, safety and inclusive participation

» recognising potential hazards and selecting apatgpresponses when undertaking physical
activities in the natural environment

applying scoring systems in activities to assesgament performances consistently and fairly
modifying rules, equipment or scoring systems kovahll participants to enjoy and succeed
applying the principles of ethical behaviour cotesisly when participating in physical
activities

YV VYV

Years 7 and 8 Achievement Standard

By the end of Year 8, students investigate strateghd resources to manage changes and transitidribeir
impact on identities. Students evaluate the impaatellbeing of relationships and respecting diigr3d hey
analyse factors that influence emotional resporiBesy investigate strategies and practices thatmrentheir
own and others’ health and wellbeing. They invegggand apply movement concepts and strategieshieva
movement and fitness outcomes. They examine tharauland historical significance of physical aittes and
examine how connecting to the environment can erghhralth and wellbeing.

Students apply personal and social skills to estalaind maintain respectful relationships and piterfair play
and inclusivity. They demonstrate skills to makimimed decisions, and propose and implement actrats
promote their own and others’ health, safety anlibemg. Students demonstrate control and accwd®n
performing specialised movement skills. They apigd refine movement concepts and strategies to suit
different movement situations. They apply the elets@f movement to compose and perform movement
sequences.
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Queendland Curriculum — HPE Learning Essentials by
the end of Year 5

Quelle: Queensland Studies Authority (2007d)

I. Learning and assessment focus

Students use their enthusiasm for physical actasity curiosity about health and personal
development to explore how the dimensions of heakhinfluenced by personal, social, cultural and
environmental factors. They understand that hephigsical activity and personal development are
influenced by individual and group actions and byinments. They are aware that people of all
ages and backgrounds engage in work related tthhealysical activity and personal development.

Students use the essential process®gayfs of working to develop and demonstrate their
Knowledge and understanding They individually and collaboratively make deoiss, take action

and apply skills to promote health and wellbeingvement capacities and personal development of
individuals and groups. They reflect on their léagrand their own and others’ behaviours and astion
relating to health and physical education.

Students select and use tools and technologidading information and communication technologies
(ICTs), in purposeful ways. They use ICTs as aegral component of their learning, to inquire,
create and communicate within health and physidatation contexts.

Students demonstrate evidence of their learning tiwe in relation to the following assessable
elements:

« knowledge and understanding
« investigating

« planning

« implementing and applying

- reflecting.

Il. Ways of working
Students are able to:

« pose and refine questions or issues, and plantagiv
« collect, organise and evaluate information and evoe
- draw conclusions and make decisions by identifgiagnections

« propose, justify and implement simple plans oraandito promote health and
wellbeing, movement capacities, and personal devedmt

« apply fundamental and simple specialised movenieltd svhen participating in
physical activities

- create and perform movement sequences by selertthgombining movement skills

- apply personal development skills and strategiesam and group situations
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« identify and apply safe practices

- reflect on and identify how their own and othershhviours, skills and actions
influence health and wellbeing, movement capacéres personal development

» reflect on learning to identify new understizngd and future applications.

Ill. Knowledge and understanding
A. Health

Health is multidimensional and influenced by indivdual and group actions and environments.

« Health includes physical, social, emotional andnitbge (relating to thought processes, reasoning
and intuition) dimensions

e.g. thinking a situation through rather than agtiimpulsively can help make choices that have
better health outcomes.

» Personal, social, cultural and environmentaldiecinfluence behaviours and choices including
eating and physical activity

e.g. eating a particular food because people Ilitetaste, their friends eat it and their family buy
it; people participating in a sporting or recreatial activity because people enjoy it, their
friends participate, it is culturally accepted, thean access facilities, and participation makes
them feel energetic.

* Individual and group action can promote healtth aellbeing, including safety

e.g. being active for 30 minutes per day; wearingcycle helmet when cycling to protect the head
from injury; providing playground shade structuttesprotect children from sunburn.

» Energy balance can be achieved by selectinggerahfoods from the five food groups, in amounts
that reflect personal factors, age and activitglgv

e.g. eating vegetables, fruit, dairy products.eads, legumes and meats in appropriate amounts,
and limiting “extra” foods.

B. Physical activity
Fundamental and simple specialised movement skilige elements of physical activity.

« Application of appropriate techniques for fundanaéand simple specialised movement skills can
enhance physical performance and participatiorhysigal activities

e.g. running efficiently, throwing competently pgring a bat or racquet correctly and landing
safely after jumping facilitates active inclusiangames.

» Working cooperatively, and being aware of othaerd fair play, can enhance the experience of
physical activities for individuals and groups

e.g. demonstrating respect for others, being irnguand playing by the agreed rules make games
and recreational activities enjoyable.

» Regular participation in physical activity cangrave movement capacities, personal development
and health and wellbeing

e.g. walking to school, learning to dance and pigygames can provide opportunities to make
friends, develop confidence in movement skillafoactive life and build strong bones and
muscles.

C. Personal devel opment

Personal identity, relationships and self-managemerare influenced by beliefs, behaviours and
social factors, and shape personal development.
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- Identity is influenced by personality traits, respes in a variety of social contexts, responsiddit
and accomplishments

e.g. having positive experiences with others llialf responsibilities and achieving aspirations
enhance self-image and self-esteem.

» Representations of people, including stereotyipéisience the beliefs and attitudes that people
develop about themselves and others

e.g. stereotypical images influence the way boysgirs think they should express emotions.

» Positive interpersonal behaviours and respeditigiral protocols promote effective interactions
and relationships in groups

e.g. interactions with others can be enhanced loygoassertive without being aggressive, by
expressing feelings in a manner that does not dfterbully, and by respecting cultural
celebrations

Queensland Curriculum — HPE Learning Essentials
by the end of Year 7

Quelle: Queensland Studies Authority (2007€)

I. Learning and assessment focus

Students use their interests in health and phyaatality to explore how the dimensions of health a
interrelated and are influenced by the interactibpersonal, social, cultural and environmental
factors. They understand how to promote healthvegitbeing, active engagement in physical activity
and enhance personal development. They recognigdgepeho work in occupations related to health,
physical activity and personal development.

Students use the essential process&8ayfs of working to develop and demonstrate their
Knowledge and understanding They individually and collaboratively make deoiss$, take action
and apply skills to promote health and wellbeingvement capacities and personal development of
individuals, groups and communities. They reflattlweir learning and ways to capitalise on the
benefits of positive influences on their health amdlbeing.

Students select and use tools and technologidading information and communication technologies
(ICTs), in purposeful ways. They make use of thieptial that ICTs provide to inquire, create and
communicate within health and physical educatiantexts.

Students demonstrate evidence of their learning towe in relation to the following assessable
elements:

* knowledge and understanding
« investigating

e planning

« implementing and applying

« reflecting.
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Il. Ways of working
Students are able to:

« identify issues and plan investigations and #@tiy
» collect, analyse and evaluate information andewce
» draw conclusions and make decisions supportadfoymation and evidence

e propose, justify, implement and monitor plang&ctions to promote health and
wellbeing, movement capacities and personal devetop

* apply movement concepts and make purposefulengiémts to movement skills

e create and perform movement sequences througifyimgdand combining
movement skills and applying movement concepts

* identify risks and justify and apply safe praesc

» select and demonstrate appropriate personal @@aweint skills and strategies in team
and group situations

« reflect on and identify the impact of diversdiiginces on health and wellbeing,
movement capacities and personal development,dmguthe best use of positive
influences

« reflect on learning, apply new understandingsidedtify future applications.

Ill. Knowledge and understanding
A. Health

Health is multidimensional and influenced by indivdual, group and community actions, and
environments.

« Health has physical, social, emotional, cognitird apiritual (relating to beliefs) dimensions,
which are interrelated

e.g. asystem of beliefs can create a sense ofaaha less anxious response in social and
emotional situations, which impacts positively ealth.

» Family, peers and the media influence health Wiehas

e.g. advertisements and celebrity endorsementinfarence adolescents to eat a food product or
join a sports program.

* Individuals, groups and communities act on théaedin health promotion campaigns to promote
health and wellbeing, including safety, and coniidto management of health risks

e.g. individuals using assertive refusal skilleffered drugs;
communities advocating for and implementing snpkisms;
provision of “kids help” lines.

» Food groups are rich in particular nutrients, towtl intake can be adapted to meet changing needs
during adolescence

e.g. puberty is a time of significant change whtividuals have different energy and food needs,
specific to gender and activity levels, which camiet through eating a balanced diet;

adolescents need to eat specified quantitiesudfdnd vegetables every day, because these
foods are rich in vitamins, minerals and fibre.

B. Physical activity
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Fundamental and specialised movement skills, movemteconcepts, tactics and strategies are
elements of physical activity.

» Modifying techniques and selectively applying rament concepts can enhance physical
performance and increase enjoyment in physicalitie

e.g. transferring weight appropriately when battiewgables the batter to hit the ball with greater
force.

» Refining teamwork, tactics and strategies in ety of contexts improves movement capacities,
and physical performance, and enhances participatiphysical activity

e.g. coordinating timing when paddling a canoe ancing, in team defence in touch football or
water polo, and in offensive passing in tag bakkes the activity more enjoyable.

» Regular participation in physical activity carhance cardio-respiratory endurance, muscular
strength and endurance, flexibility, and health aetlbeing

e.g. surfing or skateboarding for an hour a day @aprove skill performance, increase energy to
undertake everyday tasks and provide an opportaaitglax and have fun with friends.

C. C. Personal development
Beliefs, behaviours and social and environmental &ors influence relationships and self-
management and shape personal development.

« Identity and self-image are influenced by environtagfactors, including the media, and social
expectations of age, gender and culture

e.g. dressing and other behaviours to achieve agaor to conform with or rebel against
expectations.

» Assuming roles and responsibilities, experiend@zglership opportunities, respecting cultural
protocols and differences and working well withar) develops positive identity and self-esteem

e.g. looking after younger siblings, mentoring geézarning leadership skills and contributing to
a team effort are experiences that help studentsldp confidence and a positive image of
self.

» Life events and transitions can be dealt witlotigh meaning-making, resilience strategies, and use
of personal and community resources

e.g. family and friends can help students managérdnsition from primary to secondary school;
beliefs can give meaning to life events such asl¢ia¢h of a loved one.
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Queensland Curriculum — Assessable Elements and eptors of Quality for A-E

Quelle: Queensland Studies Authority (2007c)

4 1 H — it g:;?::‘tlsll:rr:!dﬁssessment
Health and Physical Education EEEEE &,

Assessable elements and descriptors of quality for A-E J

Assassable eloments and descriptors support feacher judgments about the standard a student has achieved.

Assessable elements: » identify thevalued features of the key leaming area fo be assessed
& draw from the two dimensions of the Essential Learnings: Ways of working and Knowlaedge and undersl:pndlng
& can be used together or independently when designing assessment.

Descriptors: & indicate the qualities evident in student work
= use an A—E scale.

Descriptors

The student work demonstrates evidence of:

Knowledge and || Comprehensive knowledge and Thorough knowiedge and Satistactory knowiedge and : Variable knowiedge and Rudimentary knowledge and
understanding understanding of concepts, facts and | understanding of concepts. facts and | understanding of concepts, facts and | undersianding of concepts. facts and | understanding of concepts, facts and
procedures. ! procedures ¢ procedures ! procedures ! proceduras

Investigating Insightful identification of guestions Effective identification of questions Competent identification of questions Variable identification of guestions Minimal identification of questions
a@nd issues to plan and conduct and issues to plan and conduct and issues to plan and conduct and issues to plan and conduct and issues to plan and conduct
investigations investigations investigations nvestigations mvestigations

Insightful analysis and evalustion ! Logical analysis and evaluation ! Relevant analysiz and evaluation i Variable analysis and evaluation ! Cursory anabysis and evaluation

of information and evidence to i of information and evidence to i of information and evidence to i of information and evidence to i of information and evidence to
communicate well-reasoned : communicate reasoned conclusions | communicate credible conclusions | communicate obvious conclusions  © communicate conclusions and
conclusions and decizionz : and decisions i and decisions : and decisions : decisions

Planning Significant and well-justified Pertinent and pustified propozals Relevant and justified proposals Relevant supgestions that promote Cursory suggestions that promaote
proposals that promote movement that promote movement capacities, that promiote movement capacities, movement capacities, health and movement capacities, health and
capacities, health and wellbeing and { health and wellbeing and personal i health and wellbetng and personal i wellbeing and personal development i welibeing and persenal development
personal development ! development ! development

Implementing Insightful implemeniation of Effective implementation of Appropriate implementation of ariable implementation of proposals Minimal implementation of proposals

snd applying proposals proposais proposals

Skilful appiication of concepts and

skills
Reflecting Perceptive reflection on influencing Informed refiection on influencing Relevant refiection on influencing Superficial reflection on influencing Cursary reflection on influencing
factors, actions and leaming ; “factors, actions and leaming : factors, actions and leaming i factors, actions and leaming : factors. actions and iearning

www. gsa.gld edu.an 2 The State of Queensland [Queenstand Studies Authority) 2007
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Interview Leitfaden

Personal remarks:
a.

Name:

b. Profession:

~ o a0

Age:

Specialized Subjects:
Teaching experience (in years):
School type:

About the current political situation of Health and Physical Education at school/

in your region:

a.

Has the curriculum changed in some way over regears? [Health and
Physical Education vs. Physical Education?]

i. If yes: how?

Which HPE curriculum is applied now? [l figured thhere is some kind of
transition period right now between a state culdicu and the Australian
Curriculum]

Who decides which HPE curriculum is applied? [S@weernment, schools,
other authorities?]

What are the potentials of the “old” curriculum aeding HPE? [Queensland
Curriculum?]

What are the limitations of the “old” curriculumgarding HPE? [Queensland
Curriculum?]

What are the potentials of the Australian Curriculkegarding HPE?
What are the limitations of the Australian Currioo regarding HPE?

How many HPE lessons are taught in school per wgés® do these differ in

the course of school years]

Are there attempts to reduce/or expand the numbeHBE lessons?
[contemporary attempts]

Have there been attempts to change the number & ld&sons in recent
years? [historical attempts]

3. About the implementation of the curriculum:

a.

b.

How do you personally implement the curriculum wuy teaching? Can you
give some examples about past experiences?

Has the curriculum development changed your tegéhin

i. If yes, how?
Have you experienced any problems throughout tresition period?
Are there any urgent problems concerning HPE agnt®

i. If yes, how could these be overcome?
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e. Are there supporting materials/ workshops etc.téachers in order to help
them throughout the transition period?

. About the most dominant ideals and aims of HPE inqur region/school:

a. What are the major goals of the HPE curricula? [ganson of the “old” and
the Australian Curriculum — Has something changed?]

b. How are these objectives evaluated in school?

. About the subject contents in your region/school:
a. Which are the predominant contents of HPE?

b. Are there any external/supplementary programs edfet your school as well
[in addition to the regular teaching] ?

c. Are there any school competitions in your regiohdsd?

. Which are the most relevant arguments to legitimatédPE in your region/school?
a. What importance has Health Education in HPE / PE?

b. Are social-learning and fair-play education consddeas specific education
objectives?

. About the status of HPE teachers:

a. Is there a positive climate regarding the statusHefalth and Physical
Education in your region/school? Why (not?

b. How is the importance/relevance/status of HPE coetpdo other school
subjects?

c. What is the status of the HPE teachers comparethto teachers?

d. How important is the HPE grade/mark compared tersth

8. About didactical models:

a. Is there a prevalent didactical model/approach ezfcthing HPE in your
region/school? [e.g. teaching games for understgnaipproach?]

b. Is there coeducation in HPE?
i. Why?
ii. If yes, is a female or male teacher teaching comtthutal HPE lessons?
li. If yes, is it compulsory to teach boys and girlgether? [is it
mentioned in the curriculum]
1. If not, who decides whether boys and girls are hatmgether?

9. About future trends of HPE:

a. How should future HPE look like in your region/sold
b. What should ideally change?
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Lebenslauf

Personliche Daten:

Name: Sabrina Stumvoll

Wohnort: 2380 Perchtoldsdorf, Osterreich
Staatsangehorigkeit: Osterreich

Geburtsort: Mistelbach

Geburtsdatum: 14.09.1990

Kontakt: E-Mail:sabrina.stumvoll@gmx.at

Schulische Ausbildung:
Volksschule Roseggergasse (Perchtoldsdorf)

BRG Ma. Enzersdorf mit sportlichem Schwerpunkt
Zusatzliche Ausbildungen wahrend der Schulzeit:

Organisation und Teilnahme von Schul- und Spoatvetaltungen,

Sportshows

Sprachreise (3 Wochen) nach Los Angeles/USA
Cambridge Certificate

Sprachreise (2 Wochen) nach La Rochelle/Frankreich

Universitare Ausbildung:

Universitat Wien (Osterreich)

Lehramts-Studium (UF Bewegung und Sport, UF Enfg)isc
Bakkalaureats-Studium Publizistik und Kommunikaswissenschaften
Antrag auf Leistungsstipendium
Bakkalaureats-Abschluss (bakk.phil.)

Universitat Miinster (Deutschland)
BA -2Fach (Anglistik, Sport)

University of Queensland (Australien)
English (Bachelor)
Stipendium der Universitat Wien, Top-Stipendium Haad NO
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Berufserfahrung:

Trainerin von Jugendmannschaften im Handball
6-wochiges Praktikum in Lokalzeitung (Sportabtegun
Englisch Nachhilfe

Greven (GER) 2010 -2011
Greven (GER) 2011
Perchtoldsdorf seit 2013

Englischunterricht fur Verein ,Lernwerkstatt” Wien 2013 - 2015
Kindersport/Sportlehrerin mit der Organisation ,8gdonkeys* Wien 2012 - 2013
Sportliche Karriere:

Hypo Niederdsterreich Jugend — mehrfache Staattrmieism Jugendbereich 2000-2009

Jugend- und Junioren Nationalteamspieler - Teilrmbmvier Europameisterschaften 2005-2009
und einem olympischen Turnier)

Teilnahme an der Handball Europameisterschaft (kliaaien) 2008
Teilnahme an der Handball Weltmeisterschatft (China) 2009
SC Greven 09 (Zweite deutsche Bundesliga) 2009-2011
Hypo Niederdsterreich | — Teilnahme an der EHF Qtiansleague 2011-2012
Osterreichischer Staatsmeister und Cupsieger (ypbHNiederosterreich 1) 2012
Beendigung des Profisports (hach 50. Landerspraieder Nationalmannschaft) 2012
Hypo Niederdsterreich 1l - Mannschaft spielt auclder 1. 6sterreichischen Liga 2012-2015
Handball-Trainer Ausbildung (C-Lizenz) 2015
Sprachkenntnisse:
Deutsch Muttersprache
Englisch sehr gut (C2)

TOEFL Test Wien 2013

Franzosisch Schulkenntnisse (A2)

Sonstige Fahigkeiten:

Sprach - und Bildungsreise nach Santa Barbara/USKdchen)
FUhrerscheinklasse: B
Computer- und SPSS-Kenntnisse: Gut
Kommunikations- und Sozialkompetenz:
Teamwork, besondere kooperative und vermittelndigkéaiten (Kapitan bei

Mannschaftssport, Schul- und Universitatsprojekieé Gruppenarbeiten, (Nachhilfe-)

Lehrer Erfahrung etc.)
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Erklarung

Ich erklare, dass ich die vorliegende Arbeit saltdstdig verfasst habe und nur die
ausgewiesenen Hilfsmittel verwendet habe. Dieseiiurde weder an einer anderen Stelle
eingereicht (z. B. fur andere Lehrveranstaltungercth von anderen Personen (z. B. Arbeiten

von anderen Personen aus dem Internet) vorgelegt.

Datum, Unterschrift:
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