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Zusammenfassung

Durch die stetig ansteigende Anzahl von aufRerfamiliar betreuten Kindern unter
drei Jahren ist nicht nur die Frage nach den Auswirkungen friher aul3erfamiliarer
Betreuung auf die Kinder, sondern auch die Frage nach den Auswirkungen friher
aulerfamiliarer Betreuung auf die Mutter von grof3er Relevanz. Da ein Groftell
der bisherigen Studien, die sich mit frGher aulerfamilidrer Betreuung
auseinandersetzen, den Fokus auf die Kinder richteten, war es das Ziel der
vorliegenden Studie zu eruieren, ob die Art der Betreuung von Kindern im Alter
zwischen einem und drei Jahren — sowohl rein familidre Betreuung als auch die
unterschiedlichen aulerfamiliaren Betreuungsarten — Auswirkungen auf das
Befinden und die Einstellungen der Mutter hat, sowie ob und hinsichtlich welcher
Faktoren hierbei ein Unterschied festgestellt werden kann. Befragt wurden 212
Matter mittels eines Selbstbeurteilungsfragebogens. Dabei miteinbezogen wurden
einerseits Faktoren, die sich in bisherigen Studien fur die Kinder als wichtig
herausstellten — zu diesen gehoéren die Art der aul3erfamiliaren Betreuung, der
aulerfamiliare Betreuungsumfang und das Alter des Kindes — sowie andererseits
Faktoren hinsichtlich der beruflichen Situation der Mutter, der Unterstiutzung, die
die Mutter erfahrt sowie ihre Freizeit. Die Ergebnisse der Studie konnten zeigen,
dass das Alter des Kindes, der auferfamiliare Betreuungsumfang, der
Beschaftigungsgrund und das Beschaftigungsausmal® besonders relevante
Effekte hinsichtlich des Befindens und der Einstellungen der Mutter hatten, sowie
dass die Art der Betreuung in Abhangigkeit von moderierenden Faktoren, sowohl

positive als auch negative Einflisse auf die Mutter austben kann.
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Abstract

Due to the constantly increasing number of child care for under 3-year-olds by
outside the family-facilities not only the question rises if these different early child
care possibilities had any effects on the children but if also on the mothers. Since
the majority of previous studies concerning early childcare primarily focused on
the children, the purpose of this current study was to investigate if the type of
childcare for children aged between one and three years - both purely family care
as well as the different types of care outside the family — has any effects on the
well-being and the attitudes of the mothers and if so whether and what factors
show differences regarding well-being or attitudes. Based on a self-assessment
questionnaire 212 mothers were interviewed. Considered were not only factors,
which in previous studies turned out to be highly important regarding the children -
these include the type of extra-familial care, the extra-familial care scope and the
child's age — but on the other hand factors concerning the job situation of the
mother, the support the mother is given as well as her leisure time. The results of
the study had shown that both the age of the child, the child care hours, the
reason for the mothers working as well as of how many hours the employment
consists had particularly relevant effects concerning the well-being and attitudes
of mothers. It also appeared that the type of child care according to additional
moderating factors can have both positive as well as negative influences on the

mothers.
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1 Einleitung

Buchebner-Ferstl, Dorfler und Kinn (2009) bekundeten, dass aulerfamiliare
Betreuung von Kindern im Alter ab drei Jahren in der Osterreichischen
Gesellschaft weit verbreitet und allgemein akzeptiert sei, jedoch Miutter, die
aufgrund ihres beruflichen Wiedereinstieges ihre Kinder schon friher betreuen
lassen, sich in einem Spannungsfeld zwischen ihren eigenen Wiunschen,
Ansprichen und Bedlrfnissen sowie denen des Kindes und der Gesellschaft

befanden.

Durch die stetig ansteigende Anzahl von auferfamilidar betreuten Kindern unter
drei Jahren ist nicht nur die Frage nach den Auswirkungen fruher auRerfamiliarer
Betreuung auf die Kinder, sondern auch die Frage nach den Auswirkungen friher
aulBerfamilidrer Betreuung und der damit meist einhergehenden frihen
Berufstatigkeit auf die Mutter von grol3er Relevanz und quasi stets aktuell. Ein
Grolteil der bisherigen Studien, die sich mit fruher aul3erfamilidrer Betreuung

auseinandersetzen, konzentriert sich auf die Auswirkungen dieser auf die Kinder.

Zahlreiche Forschungsergebnisse Uber die Auswirkungen aulierfamiliarer
Betreuung auf die Kinder zeigten, wie wichtig es ist, moderierende Faktoren zu
erfassen und miteinzubeziehen. Linkert, Bauerlein, Stumpf und Schneider (2013)
bekundeten, dass der Besuch einer Kinderkrippe in Abhangigkeit von einer
Vielzahl von Einflussfaktoren, welche es zu beachten gilt, sowohl negative als
auch positive Auswirkungen haben kann. Es konnte in einer Vielzahl von Studien
gezeigt werden, dass nicht nur Einflussfaktoren, welche im Kontext der
aulRerfamilidren Betreuung stehen (Loeb, Bridges, Bassok, Fuller & Rumberger,
2007; NICHD Early Child Care Research Network, 1997, 2001; McCartney,
Burchinal, Clarke-Stewart, Bub, Owen, Belsky et al., 2010; Vandell, Belsky,
Burchinal, Steinberg, Vandergrift & NICHD ECCRN, 2010), sondern auch
Einflussfaktoren hinsichtlich des betreuten Kindes (Loeb et al., 2007; NICHD Early
Child Care Research Network, 1997) moderierenden Einfluss auf die
Auswirkungen fruher aul3erfamiliarer Betreuung auf die Kinder haben. Daruber
hinaus konnte gezeigt werden, dass Einflussfaktoren, welche die Mutter betreffen,
wie zum Beispiel, wie prompt sie auf die Signale ihres Kindes reagiert und ihre
Feinfihligkeit dem Kind gegentiber (NICHD Early Child Care Research Network,
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1997, 2001; 2005c), gegebenenfalls ihre Trennungsangst sowie depressive
Symptome (NICHD Early Child Care Research Network, 2001) die relevantesten
moderierenden Faktoren hinsichtlich der Auswirkungen aufl3erfamiliarer Betreuung

auf die Kinder sind.

Da die Eigenschaften und das Verhalten der Mutter fur die Entwicklung der Kinder
eine malgebliche Rolle spielen und Auswirkungen fruher aulerfamilidrer
Betreuung auf die Kinder sowohl verstarken als auch kompensieren kénnen,
scheint es naheliegend, zusatzlich zu den Forschungen hinsichtlich der
Auswirkungen auf die Kinder, auch zu untersuchen, ob frihe aulerfamiliare
Betreuung der Kinder ebenso Auswirkungen auf die Mutter hat. In den letzten
Jahren wurde zunehmend die Aufmerksamkeit auf die frihe Berufstatigkeit,
welche in den meisten Fallen mit aulerfamiliarer Betreuung der Kinder
einhergeht, und deren Auswirkungen auf das Befinden der Mutter gerichtet. Es
zeigte sich unter anderem, dass sich kurzerer Mutterschaftsurlaub (Chatterji &
Markowitz, 2004, 2008; Feldman, Sussman & Zigler, 2004) sowie eine
Vollzeitbeschaftigung (Chatterji, Markowitz & Brooks-Gunn, 2011) negativ auf
depressive Symptome der Mitter auswirkten sowie, dass eine grof3ere Anzahl an
Arbeitsstunden mit erhdhtem Stress der Mutter einherging (Chatterji, Markowitz &
Brooks-Gunn, 2011). Es konnte auch gezeigt werden, dass sich Teilzeit-
Berufstatigkeit positiv auf das Befinden auswirkt (Buehler & O’Brien, 2011) sowie
dass der Wunsch nach Berufstatigkeit entscheidend fur das Vorhandensein
mutterlicher Trennungsangst war (DeMeis, Hock & McBride,1986). Daruber
hinaus konnte festgestellt werden, dass Mutter und ihre Kinder davon profitierten,
wenn die Einstellungen der Mutter hinsichtlich friher Berufstatigkeit mit ihrem
Beschaftigungsverhaltnis  Ubereinstimmte (Chang, 2003). Bei diesen
Untersuchungen allerdings vernachlassigt wurde bisher, ob unterschiedliche

Betreuungsarten per se Einfluss auf das Befinden der Mtter haben.

Buchebner-Ferstl et al. (2009) bekundeten, dass aulRerfamiliare Betreuung von
Kindern im Alter ab drei Jahren in der 0&sterreichischen Gesellschaft weit
verbreitet und allgemein akzeptiert sei, sich jedoch Mutter, die aufgrund ihres
beruflichen Wiedereinstieges ihre Kinder schon friher betreuen lassen, in einem
Spannungsfeld zwischen ihren eigenen Wiinschen, Ansprichen und Bedurfnissen
sowie denen des Kindes und der Gesellschaft befanden. Becker-Stoll (2009)



bekundete, dass eine qualitativ hochwertige au3erfamiliare Betreuungseinrichtung
unter anderem durch gute Kommunikation sowie eine vertrauensvolle Bildungs-
und Erziehungspartnerschaft mit den Eltern gekennzeichnet ist. Landesman
Ramey (2005) postulierte, dass es aufgrund der Wichtigkeit auRerfamiliarer und
familiarer Betreuung fur die Entwicklung der Kinder von grof3er Bedeutung ist,
dass einerseits eine qualitativ hochwertige aul3erfamiliare Betreuung angeboten
wird und dass andererseits Familien bestarkt und Eltern durch die auBerfamiliare

Betreuung unterstutzt werden.

In der vorliegenden Studie soll daher untersucht werden, ob die Art der
Betreuung von Kleinkindern — sowohl rein familidre Betreuung als auch die
unterschiedlichen aulerfamiliaren Betreuungsarten — Auswirkungen auf das
Befinden und die Einstellungen der Mutter haben und welche moderierende
Faktoren in diesem Kontext ebenfalls einen Einfluss ausuben. Die fur die Kinder
im Zuge der aullerfamilidaren Betreuung relevanten moderierenden Faktoren
werden hierbei unter anderem genauso aufgegriffen wie auch die Berufstatigkeit
der Mutter.



2 Theoretischer Hintergrund

Im Folgenden soll eine EinfUhrung uUber den fur die Arbeit relevanten
Hintergrund gegeben werden. Zu Beginn wird uber die Geschichte der frihen
aullerfamiliaren Kinderbetreuung - von deren Entstehung im 19. Jahrhundert in
Frankreich bis hin zur aktuellen Situation in Osterreich - sowie Uber den
Mutterschutz und der Karenz in Osterreich - damals und heute - berichtet. Im
Anschluss werden die fur die vorliegende Arbeit wichtigen bisherigen
Forschungsergebnisse hinsichtlich der Einflusse der frihen aulierfamiliaren

Kinderbetreuung auf die Kinder sowie auf die Mutter prasentiert.

2.1 Die  historische Entwicklung der frihen  auBerfamiliaren
Kinderbetreuung

Offentliche Kinderbetreuung hatte inren Anfang 1844 in Paris. 1849 wurde die
erste Kinderkrippe in Wien erdffnet. Die ersten Kinderkrippen waren durch hohen
Personalwechsel, stundenweise Betreuung und dysfunktionale Beziehungen
gekennzeichnet. Das Betreuungspersonal, sogenannte Aufsichtsdamen, waren
nicht nur fur die Kinderbetreuung zustandig sondern erledigten auch Tatigkeiten in
der Kuche, der Wascherei und dem Garten und konnten sich daher nur in
unregelmanigen Abstanden den Kindern widmen. Die Kinder wurden ausreichend
mit Nahrung und Kleidern versorgt, die Aufsichtsdamen konnten jedoch ihren
mentalen und emotionalen Entwicklungsbedurfnissen unter diesen Umstanden
nicht gerecht werden (Ahnert, 2009). Die Wichtigkeit der Betreuung fur eine
optimale Entwicklung des Kindes wurde erst im Laufe der Zeit erkannt. Rund 100
Jahre spater wurden Krippen in osteuropaischen Landern zur ersten Stufe des
Bildungssystems deklariert und die mentalen kindlichen Bedurfnisse ernst
genommen (Ahnert & Lamb, 2001, zitiert nach Ahnert, 2009). Im Jahre 1972
befanden sich in Osterreich insgesamt 4.888 Kinder in 186 Kinderkrippen. 4.423
Mutter der damals in Krippen betreuten Kinder waren berufstatig. Bis zum Jahre
2014 gab es fast neun Mal so viele Krippen, in welchen fast funf Mal so viele
Kinder betreut wurden. Die Anzahl der berufstatigen Mutter von Krippenkindern
betrug ebenfalls fast das Flnffache (Statistik Austria, 2014b). Der eben genannte
Vergleich wird in Tabelle 2-1 veranschaulicht.



Tabelle 2-1. Krippen in Osterreich 1972 und 2014 (Statistik Austria, 2014b)

Anzahl der berufstatigen

Anzahl der Kinderkrippen Mutter von Kindern in
Jahr in Osterreich Anzahl der Kinder Krippen
1972 186 4.888 4.423
2014 1.651 30.588 21.553

Im Jahre 2014 befanden sich die mit Abstand meisten Kinderkrippen, mit einer
Anzahl von 603, in welchen 12.123 Kinder betreut wurden, in Wien. Die wenigsten
Kinderkrippen befanden sich mit einer Anzahl von 67, in welchen 1.064 Kinder
betreut wurden, im Burgenland (Statistik Austria, 2014a). Eine Darstellung der
Anzahl der Kinderkrippen sowie der Anzahl der in ihnen betreuten Kinder je nach
Bundesland findet sich in Tabelle 2-2.

Tabelle 2-2. Krippen 2014 in Osterreich nach Bundesléndern (Statistik Austria, 2014a)

Bundes- = s

land B K NO 00 S SP T \' w
Krippen 67 111 78 252 128 187 225 - 603
Kinder 1.064 2.695 1.082 3.856 1.848 2.949 4,932 - 12.123

Die rechtliche Vorgabe betreffend die maximale Gruppengrofe in Krippen
betragt je nach Bundesland zwischen acht und 15 Kindern, abhangig von der
Altersstruktur. Fur die Krippenbetreuung ist pro Krippe mindestens ein/e
Padagoge/Padagogin vorgeschrieben, wobei meist zusatzlich auch eine Hilfskraft
erforderlich ist. Der daraus resultierende Betreuungsschlissel variiert von 1:8 im
Burgenland, in Karnten und in Wien bis hin zu 1:4 in Vorarlberg. Tageseltern
durfen je nach Bundesland und Alter der Kinder zwischen vier und sieben Kinder
betreuen. Die erforderliche Ausbildung der Tageseltern ist je nach Bundesland
sehr unterschiedlich. In Wien werden lediglich 60 Ausbildungsstunden (nur
Theorie) gefordert, wohingegen in der Steiermark 460 Ausbildungsstunden
(Theorie und Praxis) erforderlich sind. Die anderen Bundeslander liegen
dazwischen (Baierl & Kaindl, 2011).




2.2 Mutterschutz und Karenz in Osterreich

Der Mutterschutz wurde als erste familienpolitische MaRnahme in Osterreich
1888 eingefuhrt. Bis zu vier Wochen nach der Geburt galt ein Arbeitsverbot,
inklusive finanzieller Kompensation fur Arbeiterinnern und Angestellte.
Kdndigungsgeschutzen Karenzurlaub von 6 Monaten, im Anschluss an den
Mutterschutz, wurde den Muttern ab 1957 ermdoglicht (Marten, Neyer & Ostner,
2012, S.117, zitiert nach Daérfler et al., 2014; Munz,1984, zitiert nach Dorfler et al.,
2014). Eine wesentliche Ausdehnung des bezahlten Mutterschutzes und des
Karenzurlaubgelds vor der Geburt, fand in den 1970er und 1980er Jahren statt
(MUnz, 1984, zitiert nach Dorfler et al., 2014). Eine weitere wichtige Veranderung
fand auch 2002 statt: Das Karenzurlaubsgeld wurde durch die Einfihrung des
Kinderbetreuungsgelds, welches bis zu drei Jahren bezogen werden konnte und
unabhangig von einer vorausgegangenen Berufstatigkeit war, abgeldst. Um die
Vereinbarkeit von Erwerbstatigkeit und Familie zu verbessern, wurde 2004 ein
Rechtsanspruch auf Teilzeitarbeit fir Eltern bis zum siebten Lebensjahr des
Kindes eingefuhrt. Um den Eltern mehr Flexibilitat hinsichtlich der
Kinderbetreuung und Erwerbstatigkeit zu ermdglichen, wurde 2008 die jahrliche
Zuverdienstgrenze angehoben. 2010 wurde die wohl wesentlichste Neuerung mit
der Einfihrung eines Einkommensersatzsystems initiiert. Daraus resultierte die
Méoglichkeit, zwischen einer von funf verschiedenen Bezugsvarianten zu wahlen
und offerierte sich die rasche Ruckkehr ins Berufsleben (Dorfler et al., 2014).
Aktuell besteht in Osterreich ab acht Wochen vor dem errechneten Geburtstermin
bis mindestens acht und hochstens 16 Wochen nach der Entbindung
Beschaftigungsverbot  (Mutterschutz) der  Muitter  (Wirtschaftskammern
Osterreichs, 2015a). Die Mutterschaftskarenz beginnt frilhestens mit Ende der
Schutzfrist, betragt mindestens zwei Monate und dauert langstens bis zum letzten
Tag vor dem zweiten Geburtstag des Kindes (Wirtschaftskammern Osterreichs,
2015b). Die funf aktuellen Bezugsvarianten des Kinderbetreuungsgelds
umfassen, neben der Variante des einkommensabhangigen
Kinderbetreuungsgelds, vier Pauschalvarianten (12 plus 2 Monate, 15 plus 3
Monate, 20 Plus 4 Monate oder 30 plus 6 Monate), welche unabhangig von einer
der Geburt vorausgegangenen Erwerbstatigkeit sind (Bundesministerium fur
Familie und Jugend, 2014). Im Jahre 2014 entschieden sich mehr als die Halfte



aller Mutter in Osterreich (68.383 von insgesamt 122.019) fir die Bezugsvariante
,30 plus 6 Monate®. Im Gegensatz dazu entschieden sich lediglich 3.493 Mutter
fur die Variante ,,10 plus 12 Monate“ (Statistik Austria, 2015). Die Erwerbstatigkeit
von Muttern fallt sehr unterschiedlich aus. Nicht aktiv erwerbstatig sind immerhin
72% der Frauen, wenn das jungste Kind unter drei Jahren ist. Davon sind jedoch
43% in Mutterschutz oder Karenz und verfugen udber ein aufrechtes
Dienstverhaltnis. Lediglich 29% sind Hausfrauen, arbeitslos, in Ausbildung oder in
Pension (Buchebner-Ferstl, Kaindl, Schipfer & Tazi-Preve, 2014, S. 42).
Berufstatig sind rund 28%, wobei nur rund 11% mehr als 20 Wochenstunden
arbeiten (Buchebner-Ferstl et al., 2014, S. 43).

2.3 Der Einfluss friiher auBerfamiliarer Betreuung auf die Kinder

Die World Health Organisation beauftragte John Bowlby Anfang der 50er
Jahre, die Auswirkung der Unterbringung von Kindern in Kinderheimen,
Krankenhausern und Kinderkrippen zu untersuchen. Bowlby (1951) postulierte
aufgrund seiner Forschungsergebnisse, dass Kleinkindern und Kleinstkindern in
Kinderheimen keine zufriedenstellende emotionale Umgebung geboten werden
konne. Dies begrundete er durch die Entbehrung der Mutter, die Schwierigkeit,
die Zuneigung der Mutter in einem institutionellen Setting zu ersetzen, sowie die
grole Herausforderung, mehreren Kindern auf einmal gerecht zu werden.
Angeregt durch diese alarmierenden Erkenntnisse wurde in den ersten
Forschungen zur frihkindlichen auRerfamiliaren Betreuung die Frage gestellt, ob
die aulerfamiliare Betreuung von Kleinkindern negative oder positive Folgen
habe, wobei lediglich ein Vergleich zwischen ausschlieRlich familienbetreuten
Kindern und Kindern, die zusatzlich auch auRerfamiliar betreut wurden, gezogen
wurde. In den diesbezlglichen Studien in den Jahren von 1960 bis 1980 wurden
keine Unterschiede in der Entwicklung der Kinder festgestellt. Die aul3erfamiliaren
Betreuungsbedingungen  wurden jedoch laufend Vvielfaltiger und die
Forschungsergebnisse zunehmend widerspruchlicher (Ahnert & Eckstein-Madry,
2015). Die kontroversen Ergebnisse kdnnten darauf zuriickgefuhrt werden, dass
vorausgegangene Studien auf kleine Stichproben zurlckgriffen und die
Messzeitpunkte nah beieinander lagen. In vielen Studien wurden Faktoren
hinsichtlich der Kinder und der Familien nicht bertcksichtigt, welche jedoch
wichtigen Einfluss gehabt und somit auch die Ergebnisse teilweise oder sogar
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ganzlich erklaren hatten konnen (Alexander, 2005). Linkert, Bauerlein, Stumpf
und Schneider (2013) postulierten, dass der Besuch einer Kinderkrippe in
Abhangigkeit vielfaltiger Einflussfaktoren, welche es zu beachten gilt, sowohl
negative als auch positive Auswirkungen haben kann. Die erste Studie, die diese
Ansatze berucksichtigt hat, ist die prospektive Langsschnittstudie ,Study of Early
Child Care and Youth Development® (SECCYD) des Early Child Care Research
Network (ECCRN) des US-amerikanischen National Institute of Child Health and
Human Development (NICHD). Sie entstand 1987 aus einer wissenschaftlichen
Debatte heraus, welche sich mit Fragen der o6ffentlichen Gesundheit hinsichtlich
der Erwerbstatigkeit von Muttern und der zunehmenden Bedeutung und dem
immer haufiger werdenden Einsatz aul3erfamiliarer Kinderbetreuung, besonders
in der frGhen Kindheit, beschaftigte. 1991 wurden in zehn Bundesstaaten der
USA, 1.346 neugeborene Kinder mit Familien unterschiedlichen ékonomischen
und ethnischen Hintergrund und unterschiedlichen Beschaftigungsverhaltnissen
der Mutter im ersten Lebensjahr des Kindes in die Studie aufgenommen. Die
erste Phase der Erhebung umfasste die Zeit ab der Geburt des Kindes bis zum
Alter von 36 Monaten. Die Erhebung der Daten erfolgte mittels telefonischer
Interviews mit den Mattern im Drei-Monats-Abstand sowie durch personliche
Interviews mit den Muttern und Beobachtungen, als deren Kinder im Alter von 1,
6, 15, 24 und 36 Monate waren. Erhoben wurden Faktoren zur aufRerfamiliaren
Betreuung (der Betreuungsumfang, die Stabilitat der Betreuung, Charakteristika
der Betreuungspersonen sowie Charakteristika der Betreuung), familienbezogene
Faktoren (das hausliche Umfeld, die Familienstruktur, sowie Charakteristika der
Eltern) sowie Faktoren, die das Kind betreffen (soziale und emotionale
Fahigkeiten, kognitive Fahigkeiten sowie Gesundheit und physische Fahigkeiten)
(NICHD Early Child Care Research Network, 2005a). Drei weitere
Erhebungsphasen folgten zwischen dem funften und dem achten Lebensjahr,
dem neunten und dem 12. Lebensjahr und dem 14. und dem 16. Lebensjahr
(Ahnert & Eckstein-Madry, 2015). Der umfangreiche Datensatz der NICHD-Studie
wurde nicht nur fur jene selbst, sondern dartber hinaus fir viele weitere Studien
zur Beantwortung von Fragen rund um die Auswirkungen aulerfamiliarer
Betreuung herangezogen. Aufgrund der Vielzahl an Studien und
Forschungsergebnissen hinsichtlich der Auswirkungen friher aullerfamiliarer



Betreuung auf die Kinder sollen folgend die fur die vorliegende Arbeit

relevantesten Forschungsergebnisse prasentiert werden.

Eine Vielzahl an Studien fand nicht nur Einflussfaktoren, welche im Kontext der
aulBerfamiliaren Betreuung stehen, wie zum Beispiel die Art der Betreuung
(NICHD Early Child Care Research Network, 1997), die Qualitat der Betreuung
(McCartney et al., 2010; NICHD Early Child Care Research Network, 1997;
Vandell et al., 2010), die Anzahl der Kinder, die gleichzeitig betreut werden
(McCartney et al., 2010), der Betreuungsumfang (Loeb et al., 2007; McCartney et
al., 2010; NICHD Early Child Care Research Network, 1997, 2001; Vandell et al.,
2010) und die Anzahl der Betreuungsarrangements (NICHD Early Child Care
Research Network, 1997), sondern es konnten auch Einflussfaktoren hinsichtlich
des betreuten Kindes gefunden werden, wie beispielsweise die Angaben, ab
welchem Alter das Kind aulerfamiliar betreut wurde (Loeb et al., 2007; NICHD
Early Child Care Research Network, 1997) sowie Einflussfaktoren die Mutter
betreffend, wie zum Beispiel, wie prompt sie auf die Signale ihres Kindes reagiert
(NICHD Early Child Care Research Network, 1997) und ihrer Feinflhligkeit dem
Kind gegenuber (NICHD Early Child Care Research Network, 1997, 2001).

Im Zuge der NICHD-Studie wurde unter anderem die Auswirkung friher
aulerfamiliarer Betreuung auf die Bindungssicherheit untersucht. Es stellte sich
heraus, dass isoliert betrachtet, die Qualitat, die Art und der Betreuungsumfang
der aulRerfamiliaren Betreuung keine Auswirkung auf die Bindungssicherheit der
Kinder hatte. Auch das Alter der Kinder bei Eintritt in die auRerfamilidre Betreuung
hatte, isoliert betrachtet, keine Auswirkungen auf die Bindungssicherheit. Diese
Faktoren wurden jedoch auch mit der mutterlichen Sensitivitat und der
matterlichen Reaktionsfahigkeit (wie prompt die Mutter auf die Signale ihres
Kindes reagiert) kombiniert betrachtet, wobei festgestellt werden konnte, dass
geringe mdutterliche Sensitivitat und geringe mdatterliche Reaktionsfahigkeit
kombiniert mit geringer Qualitat der Kinderbetreuung, grélerem
Betreuungsumfang (mehr als zehn Stunden pro Woche) und mehr als eine Art
von Kinderbetreuung die Wahrscheinlichkeit erhoht, dass die Kinder eine
unsichere Bindung entwickeln (NICHD Early Child Care Research Network,
1997). Darlber hinaus zeigte sich, dass durch geringe mdutterliche Sensitivitat
kombiniert mit langerer Betreuungsdauer (mehr als 10 Stunden pro Woche) die



Wahrscheinlichkeit erhdht wird, dass Kinder eine unsicher-vermeidende Bindung
entwickeln (NICHD Early Child Care Research Network, 2001, 2005c). Love et al.
(2003) betonten fur eine sichere Mutter-Kind-Bindung die Wichtigkeit der Qualitat,
insbesondere die Relevanz des Betreuer/in-Kind-Schllssels (die Anzahl der
betreuenden Personen in Relation zur Anzahl der zu betreuenden Kinder)
innerhalb der auferfamilidaren Kinderbetreuung. Auch positive Effekte friher
aulRerfamiliarer Betreuung auf die Bindungssicherheit der Kinder wurden
gefunden. Aulerfamiliare Betreuung von hoher Qualitdt hatte eine
kompensierende Funktion bei Kindern, die eine mudutterliche Betreuung von
geringer Qualitat erfuhren (NICHD Early Child Care Research Network, 2005).

In Studien ebenfalls umfassend erdrtert wurde die Frage nach den
Auswirkungen friher auRerfamiliarer Betreuung auf das Verhalten der Kinder. Im
Rahmen der NICHD-Studie stellten Belsky et al. (2007) einen Zusammenhang
zwischen dem Betreuungsumfang in Kinderkrippen und externalisierenden
Verhaltensweisen fest. McCartney et al. (2010) zogen bei ihrer Untersuchung die
Daten der NICHD-Studie heran und erforschten gleichfalls den Zusammenhang
zwischen dem aulerfamiliaren Betreuungsumfang und externalisierenden
Verhaltensweisen. Es zeigte sich, dass der Zusammenhang zwischen dem
Betreuungsumfang und externalisierenden Verhaltensweisen nicht isoliert
betrachtet werden kann, sondern von der auf3erfamiliaren Betreuungsqualitat und
der Kinderkrippengrof3e moderiert wird. Der Zusammenhang war grof3er, wenn
eine schlechte Betreuungsqualitat vorlag und die Kinder einen langeren Zeitraum
mit einer gréolReren Anzahl von Kindern verbrachten. Aulerdem konnte festgestellt
werden, dass der Effekt des Betreuungsumfangs durch eine hohe Qualitat der
Betreuung durch die Krippenbetreuer/-innen sowie einer hohen Qualitat der
Betreuung durch die Eltern kompensiert werden kann. Loeb et al. (2007), welche
fur ihre Studie ebenfalls die Daten der NICHD-Studie heranzogen, fanden nicht
nur einen Zusammenhang zwischen dem Betreuungsumfang und etwaigen
Verhaltensproblemen, sondern postulierten aulRerdem, dass das Alter der Kinder,
in dem sie in eine aulerfamiliare Betreuung eintreten, ein wesentlicher Faktor far
die Auswirkungen auf das Verhalten ist. Kinder, die unter zwei Jahren begonnen
hatten, eine Kinderkrippe zu besuchen, wiesen mehr Verhaltensprobleme auf als
Kinder, die bei Eintritt schon alter waren. Dieser Effekt war besonders stark bei

10



Kindern unter einem Jahr festzustellen. In einer hollandischen Studie, an der 186
Kinder teilnahmen, wurde gezeigt, dass Kinder, die mehrere aulerfamiliaren
Betreuungsarrangements besuchten, mehr internalisierendes Problemverhalten
aufwiesen (De Schipper, Tavecchio, Van ljzendoorn & Van Zejl, 2004). Ein
Zusammenhang zwischen dem Anstieg der Anzahl der aullerfamilidren
Betreuungsarrangements und dem  Anstieg von  externalisierendem
Problemverhalten sowie dem Anstieg internalisierenden Verhaltensweisen der
Kinder wurde von Morrisey (2009) anhand der Daten der NICHD-Studie
festgestellt. Dieser Effekt zeigte sich besonders bei jungeren Kindern. Haug-
Schnabel, Bendel und Kirilionis (1997, zitiert nach Buchebner-Ferstl, Dorfler &
Kinn, 2009) postulierten ebenfalls, dass die Auswirkungen des
Betreuungsumfangs umso groRer sind, je junger die Kinder sind und erachten 24
Monate als kindgerechtes Alter bei Beginn der auflerfamilidaren Betreuung.
Untersuchungsergebnisse der NICHD-Studie (2005b) ergaben auch, dass die
Anzahl der Wechsel der aul3erfamiliaren Betreuungseinrichtung einen Einfluss auf

das Verhalten von Kindern im Alter von zwei Jahren hatte.

2.4 Miutter im Kontext friiher auBerfamiliarer Betreuung und Berufstatigkeit

Wie in Kapitel 2.3 erlautert, wurden im Zuge der NICHD-Studie nicht nur
Faktoren hinsichtlich der auRerfamilidaren Betreuung erhoben, sondern auch
Faktoren hinsichtlich der Kinder, deren Mutter und deren Familie. Hierbei zeigte
sich nicht nur, wie in Kapitel 2.3 belegt, dass die Sensitivitat und
Reaktionsfahigkeit der Mutter einen grofReren Einfluss auf die Bindungssicherheit
und das Verhalten der Kinder hat als eine frihe auRerfamiliare Betreuung (NICHD
Early Child Care Research Network, 1997, 2001, 2005c), sondern es stellte sich
auch heraus, dass Kinder von Muttern mit gréReren Trennungsangsten erst ab
einem hoheren Alter, fur eine geringere Stundenanzahl, in einem
qualitatsarmeren Setting aulerfamiliar betreut wurden. Darlber hinaus
korrelierten Trennungsangst sowie depressive Symptome der Mutter mit einer
ambivalent-unsicheren Bindung der Kinder (NICHD Early Child Care Research
Network, 2001).

Mit der Frage danach, ob die Dauer des Mutterschaftsurlaubs einen Einfluss

auf das Befinden der Mutter auslibe, beschaftigten sich Feldman, Sussman und
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Zigler (2004). In ihrer Studie befragten sie 89 berufstatige Ehepaare, mit
erstgeborenen Kindern im Alter von drei bis funf Monaten, von denen die Mutter
innerhalb dieses Zeitraums wieder in den Beruf einstiegen. Es zeigte sich, dass
langerer Mutterschaftsurlaub mit geringeren depressiven Symptomen im
Zusammenhang stand und daruber hinaus, dass auch die Unterstitzung durch
den Ehepartner mit geringeren depressiven Symptomen der Mutter einherging.
Auch Chatterji und Markowitz (2004, 2008) fanden in ihren Studien, dass langerer
Mutterschaftsurlaub mit weniger depressiven Symptomen in Zusammenhang

gebracht werden konnte.

Chatterji, Markowitz und Brooks-Gunn (2011) besagten in ihrer Studie, fur
welche sie die Daten der NICHD-Studie heranzogen, dass sich eine erhohte
Anzahl der Stunden, die Mitter von Kindern im Alter von drei Monaten arbeiteten,
negativ auf depressive Symptome und Stress auswirkte. Laut den Autorinnen
wurde der negative Effekt des Beschaftigungsausmalles auf depressive
Symptome hauptsachlich durch die Auswirkungen der Vollzeitbeschaftigung
bedingt, wohingegen sich jegliche Anzahl von Arbeitsstunden negativ auf den
empfundenen Stress auswirkte. Es zeigte sich jedoch auch, dass diese Effekte

Uber die ersten 54 Monate gesamt betrachtet nicht bestanden.

In einer Studie von Buehler und O’Brien (2011) wurden, ebenfalls anhand des
Datensatzes der NICHD-Studie, Mutter, die vollzeit, teilzeit oder nicht berufstatig
waren, miteinander verglichen. Es konnte gezeigt werden, dass teilzeit arbeitende
Mutter von Kindern im Alter von sechs, 15 und 54 Monaten weniger depressive
Symptome zeigten als nicht-berufstatige Mutter. Die Autorinnen bekundeten, dass
dies daran liegen konnte, dass Mutter durch die Berufstatigkeit Unterstitzung und
Ressourcen erhalten kdnnten, die nicht-berufstatigen Muttern nicht zuteilwerden,
welche wiederum zum Wohlbefinden der Mutter beitragen. Es konnten jedoch
keine Unterschiede hinsichtlich depressiver Symptome zwischen Mduttern, die
teilzeit und jenen, die vollzeit arbeiten, gefunden werden. Dartiber hinaus fanden
sie, dass Miitter, die teilzeit berufstatig waren, einen geringeren inneren Konflikt
zwischen der Arbeit und der Familie hatten als Mutter, die vollzeit beschaftigt

waren.

DeMeis, Hock und McBride beschéftigten sich schon 1986 mit der Frage,

inwiefern der Wunsch einem Beruf nachzugehen oder bei den Kindern zu Hause
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zu bleiben, die Trennungsangst berufstatiger Mutter von ihren Kindern beeinflusst.
An ihrer Langsschnittstudie nahmen 62 Mdutter teil, von denen 26 bevorzugten,
einer Arbeitsbeschaftigung nachzugehen und 36 praferierten, bei ihren Kindern zu
Hause zu bleiben. Alle Mutter kehrten spatestens nach 12 Monaten wieder in ihre
Arbeit zurtuck. Die Trennungsangst der Mutter verringerte sich Uber die Zeit
sowohl bei Muttern, die den Wunsch danach hatten, arbeiten zu gehen als auch
bei Mattern, die den Wunsch danach hatten, anstelle einer Berufstatigkeit bei
ihren Kindern zu Hause zu bleiben. Die Trennungsangst reduzierte sich jedoch
bei Mittern, die den Wunsch nach einer Berufstatigkeit hatten, signifikant frher
und in einem grofleren Ausmald. Die Autorinnen hatten vermutet, dass durch die
Berufstatigkeit eine Gewdhnung an die Trennung von ihrem Kind entstehen und
sich somit die Trennungsangst der Mdutter in beiden Gruppen zum letzten
Messzeitpunkt, nach 13.5 Monaten, zu welchem Zeitpunkt alle Mdutter seit
mindestens sechs Wochen berufstatig waren, in gleichem Ausmal} reduziert sein
wurde. Es zeigte sich jedoch, dass bei Mduttern, die bevorzugten, bei ihren
Kindern zu bleiben, auch die Tatsache, wieder berufstatig zu sein, die
Trennungsangst nicht reduzierte. Es schien, dass der Wunsch danach, berufstatig

zu sein, entscheidend fur die Trennungsangst der Mitter war.

Anhand der Daten der NICHD-Studie verglich Chang (2003) Mutter, die ab dem
sechsten Lebensmonat ihre Kindes vollzeit, teilzeit oder nicht berufstatig waren,
hinsichtlich ihrer Einstellungen zur Berufstatigkeit von Muttern, ihres Befindens,
ihrer matterlichen Sensitivitat und des sozial-emotionalen Verhaltens ihrer Kinder.
Es zeigte sich, dass Mdutter und ihre Kinder davon profitierten, wenn die
Einstellungen der Mutter mit ihrem Beschaftigungsverhaltnis UGbereinstimmten.
Unter vollzeit berufstatigen Muttern hatten jene ein besseres Befinden, die eine
positive Einstellung gegenuber der Berufstatigkeit von Muattern hatten. Unter den
nichtberufstatigen Muttern hatten jene Mutter ein besseres Befinden, die die
Einstellung vertraten, dass Berufstatigkeit von Muttern negative Konsequenzen
auf die Entwicklung ihres Kindes hatte. DarUber hinaus zeigte sich, dass Mutter

mit besserem Befinden ihre Kinder als sozial kompetenter einschatzten.
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3 Ziele und Forschungsfragen

Aufbauend auf der in Kapitel 2 dargelegten Literatur, beschaftigt sich die
vorliegende Studie mit der Frage, ob und in welcher Weise unterschiedliche
Betreuungsarten von Kindern im Alter von einem bis drei Jahren das Befinden der
Mutter sowie deren Einstellungen im Kontext der aulerfamilidren
Kinderbetreuung beeinflussen, sowie ob und welche Faktoren hierbei einen

moderierenden Einfluss ausiben.

Miteinander verglichen werden Mutter, deren Kind nur im familiaren Kontext
betreut wird und Mdatter, deren Kind zusatzlich auch aul3erfamilidar, von einem
Babysitter, oder einer Tagesmutter, oder in einer Kinderkrippe, oder von einer
Tagesmutter und einem Babysitter, oder in einer Kinderkrippe und von einem

Babysitter betreut wird.

Das untersuchte Befinden der Mutter wird in der vorliegenden Studie anhand
depressiver Symptome, Trennungsangst und Stress der Mutter festgemacht. Dies
geschah aufbauend auf die in Kapitel 2 beschriebene NICHD-Studie (NICHD
Early Child Research Network, 2005b), in welcher unter anderem Depression,
Stress und Trennungsangst der Mutter erhoben wurden, sowie jene in Kapitel 2
erlauterten Studien, welche die Daten der NICHD-Studie nutzten, um depressive
Symptome (Buehler & O’Brien, 2011; Chatterji et al., 2011) sowie Stress (Chatter;ji
et al.,, 2011) der Mutter im Kontext ihrer Berufstatigkeit und aufRerfamiliarer

Betreuung zu untersuchen.

Zu den Einstellungen der Mutter werden die Angst, durch die auRerfamiliare
Betreuung etwas im Leben des Kindes zu verpassen, die Zufriedenheit mit der
aullerfamiliaren Betreuung und die Meinung, dass sich ihr Kind in der
aulerfamiliaren Betreuung wohlfuhlt, gezahlt. An dieser Stelle muss angemerkt
werden, dass diese Einstellungen der Mutter im Kontext der aufRerfamiliaren
Kinderbetreuung stehen und aus diesem Grund nur Mutter, deren Kinder
aullerfamiliar betreut werden, Angaben zu diesen Einstellungen getatigt haben
und auch nur hinsichtlich derer die jeweiligen Forschungsfragen beantwortet
werden. Zum Zwecke der Ubersichtlichkeit werden in den einzelnen
Forschungsfragen, insofern bei den einzelnen Fragestellungen alle drei

Befindlichkeiten und alle drei Einstellungen untersucht werden, diese nicht extra
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erwahnt, sondern nur auf das Befinden und die Einstellungen hingewiesen.
Sollten nur ausgewahlte Einstellungen untersucht werden, wird explizit darauf

hingewiesen.

Die in Kapitel 2 vorgestellten Forschungsergebnisse hinsichtlich der
Auswirkungen friher auRerfamiliarer Betreuung auf die Kinder zeigten, dass diese
nicht isoliert betrachtet werden konnen, sondern dass eine Vielzahl an
Einflussfaktoren miteinzubeziehen ist. Darauf aufbauend ergeben sich in
folgender Studie Forschungsfragen, die unterschiedliche Faktoren, welche fur die
Mutter im Kontext der Kinderbetreuung von Bedeutung sein konnten, beinhalten.
In weiterer Folge werden Mautter je nach Betreuungsart hinsichtlich ihres
Befindens und ihrer Einstellungen im Kontext folgender Forschungsfragen

miteinander verglichen.

3.1 Demographische Daten und zusétzliche Kennzeichen der Stichprobe

Die detaillierte Beschreibung der Stichprobe stellt zwar keine eigene
Forschungsfrage dar, es sollen jedoch zusatzlich zur Darlegung demographischer
Daten, welche sich in Kapitel 3.3 finden, auch einzelne flr die vorliegende Arbeit
als wichtig erachtete demographische Daten miteinander kombiniert betrachtet
sowie allgemeine Einstellungen der Mutter in Bezug auf auBerfamiliare

Kinderbetreuung beleuchtet werden.

In Kombination betrachtet wird, welche Personen gemeinsam im Haushalt
leben und welche Betreuungsart vorliegt, sowie die aktuelle Beschaftigung der
Matter und die aktuelle Betreuungsart. Ebenfalls kombiniert beleuchtet wird, ab
welchem Alter der Kinder die aul3erfamiliare Betreuung stattfand sowie die Art der
Betreuung. Untersucht wird, ob ein Zusammenhang zwischen allgemeinen
Einstellungen der Miutter hinsichtlich Kinderbetreuung von zehn Stunden oder
mehr pro Woche bei Kindern im Alter von ein bis drei Jahren und der Art der
Betreuung des Kindes besteht. Zu diesen Einstellungen zahlen die Fragen nach
dem grundsatzlichen Ablehnen solch einer Betreuung, nach deren Wichtigkeit far
das Kind, deren Wichtigkeit fur sich selbst sowie der Wichtigkeit, dass das Kind

durch diese eine/mehrere wichtige Bezugsperson/en aul3erhalb der Familie hat.
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3.2 Forschungsfragen zur Betreuungsart

Erste wissenschaftliche Untersuchungen, die sich mit den Auswirkungen fruher
aulerfamiliarer Kinderbetreuung auf die Kinder befassten, wie beispielsweise
jene von Bowlby (1951), welche in Kapitel 2 erlautert wurde, setzten ihren Fokus
auf isoliert betrachtete Faktoren, welche hauptsachlich die Eigenschaften der
aulBerfamiliaren Kinderbetreuung selbst betreffen. Daran angelehnt wird der
Frage nachgegangen, ob die Betreuungsart des Kindes einen Einfluss auf das

Befinden und die Einstellungen der Mitter hat.

Untersucht wird, ob sich Mutter einerseits je nach Betreuungsart in ihrem
Befinden unterscheiden und andererseits, ob sich Mdutter je nach Art der
aulBerfamiliaren Betreuung in ihrem Befinden wund ihren Einstellungen
unterscheiden, ohne zusatzliche Faktoren, welche einen moderierenden Einfluss

haben kdnnten, zu bertcksichtigen.

3.3 Forschungsfragen zum Alter des Kindes und zum auBerfamilidren

Betreuungsumfang

Wie in Kapitel 2 berichtet, spielt laut zahlreichen Studien sowohl das Alter
(Loeb et., 2007; NICHD Early Child Research Network, 2005b) als auch der
aulRerfamiliare Betreuungsumfang (Loeb et al., 2007; McCartney, 2010; NICHD
Early Child Research Network, 1997, 2001, 2005b, 2005c; Vandell et al., 2010)
aulRerfamiliar betreuter Kinder eine entscheidende Rolle hinsichtlich der
Auswirkungen aufRerfamiliarer Betreuung auf die Kinder. Angeregt durch diese
Forschungsergebnisse wird in der vorliegenden Studie der Frage nachgegangen,
ob das Alter auBerfamiliar betreuter Kinder, sowie der aullerfamiliare
Betreuungsumfang Einfluss auf das Befinden und die Einstellungen der Mutter

haben.

Einleitend wird erforscht, ob ein Zusammenhang zwischen dem Alter des Kindes
und dem auBerfamilidaren Betreuungsumfang besteht. In weiterer Folge wird
analysiert, ob das Alter auRerfamiliar betreuter Kinder grundsatzlich sowie je nach
Art der Betreuung, Einfluss auf das Befinden und die Einstellungen der Mutter hat.
Ebenfalls wird eruiert, ob der auRerfamiliare Betreuungsumfang, grundsatzlich
sowie je nach Art der Betreuung, Einfluss auf das Befinden und die Einstellungen

der Mutter hat. Zusatzlich wird untersucht, ob Wechselwirkungen zwischen dem
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Alter des Kindes, dem aullerfamiliaren Betreuungsumfang und der Art der
Betreuung bestehen und ob sich Wechselwirkungen gegebenenfalls auf das
Befinden der Mutter auswirken. Ebenfalls Gberpruft wird, ob einerseits das Alter
des Kindes je nach Art der Betreuung und andererseits der auRerfamiliare
Betreuungsumfang je nach Art der Betreuung die Einstellungen der Mutter
beeinflussen sowie, ob Wechselwirkungen zwischen dem Alter des Kindes und
der auBerfamiliaren Betreuungsart bzw. zwischen dem aullerfamilidren
Betreuungsumfang und der auferfamiliaren Betreuungsart bzw. zwischen Alter
des Kindes und dem aullerfamiliaren Betreuungsumfang besteht und sich diese

auf die Einstellungen der Mutter auswirken.

3.4 Forschungsfragen zum Wechsel der auBerfamiliaren
Betreuungsperson

Untersuchungsergebnisse der in Kapitel 2 beschriebenen NICHD-Studie
(NICHD Early Child Research Network, 2005b) ergaben, dass die Anzahl des
Wechsels der auerfamilidaren Betreuungseinrichtung einen Einfluss auf das
Verhalten von Kindern im Alter von zwei Jahren hatte. Aufgrund dieses
Ergebnisses und der Uberlegung der Autorin, dass ein Wechsel der
aulerfamiliaren Betreuung auch eine Umstellung auf neue Personen, sowohl fur
das Kind als auch fur die Mutter bedeutet, wird in der vorliegenden Studie der
Frage nachgegangen, ob der Wechsel der au3erfamiliaren Betreuungsperson des

Kindes einen Einfluss auf das Befinden und die Einstellungen der Mutter hat.

Untersucht wird daher, ob bei Muttern, deren Kind auRerfamiliar betreut wird,
ein  Zusammenhang zwischen dem Wechsel der aulerfamilidren

Betreuungsperson und dem Befinden und den Einstellungen der Mutter besteht.

3.5 Forschungsfragen zur beruflichen Situation der Mutter

Die in Kapitel 2 erwahnten Studien belegten unter anderem die Relevanz des
Ausmales der mutterlichen Berufstatigkeit flr ihre depressiven Symptome und
Stress (Chatteriji et al., 2011; Buehler und O’Brien, 2011), sowie die Relevanz des
Wunsches, einer Berufstatigkeit nachzugehen auf die Trennungsangst der Mutter
(DeMeis, Hock & McBride, 1986). Durch diese Untersuchungsergebnisse

angeregt, wird in der vorliegenden Studie der Frage nachgegangen, ob die
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berufliche Situation der Mdutter das Befinden und die Angst, durch die

aulRerfamiliare Betreuung etwas im Leben des Kindes zu verpassen, beeinflusst.

Einleitend wird erforscht, ob ein Zusammenhang zwischen dem
Beschaftigungsverhaltnis und der Art der Betreuung besteht. Ebenfalls untersucht
wird, ob ein Zusammenhang besteht zwischen der Angabe, ob sich die Kinder nur
in  aulerfamiliarer  Betreuung befinden, weil die Mdutter aus
okonomischen/finanziellen Grinden berufstatig sind und der Art der Betreuung.
Untersucht wird ebenfalls, ob sich Mutter, deren Kind auRerfamiliar betreut wird,
je nach Berufstatigkeit, hinsichtlich ihres Befindens unterscheiden. DarUber
hinaus wird Uberpruft, ob bei Mattern, deren Kind aul3erfamiliar betreut wird, der
Beschaftigungsgrund (ob sich die Kinder nur in aullerfamilidrer Betreuung
befinden, weil die Mdutter aus O6konomischen/finanziellen Griinden berufstatig
sind), das Beschaftigungsausmald sowie, falls gegeben, eine Wechselwirkung
zwischen dem Beschaftigungsgrund und dem Beschaftigungsausmaly, einen
Einfluss auf das Befinden der Mditter haben. Ebenso analysiert wird, ob bei
Muttern, deren Kind auRerfamiliar betreut wird, der Beschaftigungsgrund, das
Beschaftigungsausmald sowie, falls gegeben, eine Wechselwirkung zwischen
dem Beschaftigungsgrund und dem Beschaftigungsausmald, einen Einfluss auf
die Angst, durch die aullerfamiliare Betreuung etwas im Leben des Kindes zu
verpassen, haben. Es wird zudem der Frage nachgegangen, ob bei Muttern,
deren Kind auRerfamiliar betreut wird, der Beschaftigungsgrund, das Alter des
Kindes und der aulerfamiliare Betreuungsumfang und gegebenenfalls
Wechselwirkungen zwischen den eben genannten Faktoren, Einfluss auf das
Befinden der Mitter haben. Ebenfalls erforscht wird, ob bei Mittern, deren Kind
aulerfamiliar betreut wird, das Beschaftigungsausmal}, das Alter des Kindes und
der aulerfamiliare Betreuungsumfang und gegebenenfalls Wechselwirkungen
zwischen den eben genannten Faktoren, Einfluss auf das Befinden der Mutter

haben.

3.6 Forschungsfragen zur Unterstiitzung der Mutter

In der ebenfalls in Kapitel 2 erwahnten Untersuchung von Feldman et al. (2004)
wurde gezeigt, dass die Unterstitzung durch den Ehepartner mit geringeren

depressiven Symptomen der Maditter einherging. Durch diese Feststellung
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angeregt, wird in der vorliegenden Studie der Frage nachgegangen, ob es
Unterschiede hinsichtlich der Unterstutzung gibt und ob diese das Befinden und
die Angst, durch die aulRerfamiliare Betreuung etwas im Leben des Kindes zu

verpassen, beeinflussen.

Eingangs wird untersucht, ob ein Unterschied im Ausmal} der Unterstutzung
besteht, je nachdem, ob das Kind aulerfamiliar betreut wird, ob ein
Zusammenhang zwischen dem Ausmal} der Unterstlitzung und dem Alter des
Kindes zu Beginn der aulerfamiliaren Betreuung gegeben ist, sowie, ob das
Ausmal der Unterstitzung in einem Zusammenhang mit dem auferfamiliaren
Betreuungsumfang besteht. AnschlieRend wird Uberprift, ob die Frage, ob Vater
die Mauatter unterstitzen damit in Zusammenhang steht, ob die Kinder
aulerfamiliar betreut werden. Ebenfalls wird analysiert, ob die Frage, ob Vater in
Karenz gehen, damit in Zusammenhang steht, ob die Kinder aul3erfamiliar betreut
werden. Untersucht wird auch, ob sich Mutter je nach Art der auRerfamilidren
Betreuung einerseits von dieser unterschiedlich unterstutzt und andererseits von
dieser unterschiedlich entlastet fihlen. Dariiber hinaus wird erforscht, ob sich
Mutter einerseits nach Alter des Kindes und anderseits nach dem aufRerfamiliaren
Betreuungsumfang unterschiedlich von der aullerfamiliaren Betreuung jeweils
unterstitzt bzw. entlastet fiihlen. AnschlieRend wird untersucht, ob das
Unterstitzungsausmal, je nachdem, ob das Kind der Mutter au3erfamiliar betreut
wird, das Befinden der Mdutter beeinflusst. Zusatzlich wird analysiert, ob bei
Muttern, deren Kind auferfamiliar betreut wird, ein Zusammenhang zwischen
dem Unterstitzungsausmafly und der Angst, etwas im Leben des Kindes zu
verpassen, besteht. Darlber hinaus wird Uberprift, ob ein Zusammenhang
zwischen der Unterstitzung durch den Vater, je nachdem, ob das Kind
aullerfamiliar betreut wird und dem Befinden der Mutter besteht sowie, ob ein
Zusammenhang zwischen der Vaterkarenz, in Abhangigkeit, ob eine
aulerfamilidre Betreuung stattfindet und dem Befinden der Mutter vorhanden ist.
Folgend wird untersucht, ob jeweils ein Zusammenhang zwischen der
Unterstitzung durch den Vater sowie zwischen der Vaterkarenz auf die Angst der
Mutter, durch die aullerfamiliare Betreuung etwas im Leben des Kindes zu
verpassen, besteht. Ebenfalls analysiert wird, ob ein Zusammenhang besteht

zwischen der Einstellung, ob man sein Kind nicht auBerfamiliar betreuen lassen
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wurde, wenn man mehr Unterstutzung vom Vater und oder Verwandten bekame
und dem Befinden und der Angst der Mutter, durch die aul3erfamiliare Betreuung

im Leben des Kindes etwas zu verpassen.

3.7 Forschungsfragen zur Freizeit der Mutter

Auf Basis inhaltlicher Uberlegungen der Autorin, dass Freizeit, im Sinne von
Zeit fur sich selbst zu haben, ein wichtiger Aspekt fur das Wohlbefinden eines
jeden Menschen ist und sicherlich auch im Leben der Mitter eine grof3e Rolle
spielt, wird in der vorliegenden Arbeit der Frage nachgegangen, ob Unterschiede
hinsichtlich der Freizeit das Befinden und die Angst, durch die aulerfamiliare

Betreuung etwas im Leben des Kindes zu verpassen, beeinflussen.

Erforscht wird, ob bei Muttern, deren Kind auBerfamiliar betreut wird, ein
Zusammenhang zwischen der Frage, ob sie durch die aulRerfamiliare Betreuung
mehr Zeit fur sich haben (Freizeit) und ihrem Befinden sowie ihrer Angst, durch
die auRerfamiliare Betreuung etwas im Leben des Kindes zu verpassen, besteht.
Ebenfalls Uberprift wurde, ob bei Muttern, deren Kind auRerfamiliar betreut wird,
ein Zusammenhang zwischen der Frage, ob sie durch die auRerfamiliare
Betreuung mehr Zeit fur sich haben (Freizeit) und der aulerfamiliaren

Betreuungsart besteht.

3.8 Forschungsfragen zur Geschwisterabfolge des Kindes

Der Aspekt der Geschwisterabfolge des betreffenden Kindes wird aufgrund von
Alltagsbeobachtungen und Uberlegungen der Autorin in die vorliegende
Untersuchung miteinbezogen. Zu diesen zahlt, dass Mutter bei ihrem ersten Kind
vermutlich besonders hohe Anspriuche an ihr eigenes Verhalten, ihren
Erziehungsstil und die Betreuung stellen, welche sie aber im Laufe der Zeit dem
sich verandernden Alltag gegebenenfalls anpassen und womdglich sogar
revidieren. Eine Uberlegung der Autorin ist zudem, dass Miitter hinsichtlich
aulRerfamiliarer Kinderbetreuung beim zweiten Kind bereits auf Erfahrungen des
ersten Kindes zurlckgreifen kdnnen, was ihnen vermutlich eine gewisse

Sicherheit und Gelassenheit zukommen lasst.

Untersucht wird, ob sich Mutter in ihrem Befinden sowie ihrer Angst, durch die

aulRerfamiliare Betreuung etwas im Leben des Kindes zu verpassen, je nachdem,

20



ob das Kind ein Einzelkind (zum Zeitpunkt der Datenerhebung), das erste Kind
(das Kind hat jungere Geschwister), das mittlere Kind (das Kind hat altere sowie
jungere Geschwister) oder das letzte Kind (zum Zeitpunkt der Datenerhebung hat

das Kind nur altere Geschwister) ist, unterscheiden.
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4 Methodik

Im Folgenden sollen die fur die Arbeit relevanten Erhebungsmethoden

beschrieben, das Studiendesign erlautert und die Stichprobe vorgestellt werden.

4.1 Erhebungsinstrumente

Die fur die Untersuchung zu erfassenden Daten wurden mittels eines
Selbstbeurteilungsfragebogens erhoben. Es wurde im Fragebogen darauf
hingewiesen, dass Miutter, die mehrere Kinder haben, diesen im Hinblick auf
jenes Kind beantworten sollen, das im Alter zwischen ein und drei Jahren und im
Falle mehrerer Kinder in diesem Alter sich fur eines entscheiden und alle Fragen
im Hinblick auf dieses beantworten sollen. Auch darauf hingewiesen wurde, wenn
einzelne Teile des Fragebogens nur von jenen Muttern auszufillen waren, die in
einer Partnerschaft lebten oder von jenen, deren Kinder auch aul3erfamiliar
betreut wurden. Ausdricklich darauf hingewiesen wurde ebenfalls, dass bei dem
vorgegebenen Fragebogen aulierfamiliare Betreuung nur dann als solche
gewertet wird, wenn das Kind von einem/einer Babysitter/in, in einer Kinderkrippe,
von einer Tagesmutter oder einer Kombination aus diesen betreut wird, sie mehr
als 10 Stunden oder mehr pro Woche betragt und seit mindestens zwei Monaten
besteht. Die Beschrankungen auf mehr als 10 Stunden pro Woche wurde
gewahlt, um regelmaRige aullerfamiliare Betreuung klar von gelegentlicher
aullerfamiliarer Betreuung, zum Beispiel durch einen Babysitter, der in
unregelmaligen Abstanden das Kind betreut, zu differenzieren. Die
Beschrankung auf aul3erfamiliare Betreuung seit mindestens zwei Monaten wurde
gewahlt, um mdgliche Einflussfaktoren durch die Eingewdhnung an die

aulderfamiliare Betreuung zu vermeiden.

Demographische Daten und zusétzliche Kennzeichen der Stichprobe

Demographische Daten wurden anhand eines von der Autorin selbst erstellten
Fragebogens, welcher im Anhang verfugbar ist, erhoben. Anhand eines freien
Antwortformates wurden das Alter und der Wohnort der Mutter erfasst. Die
Ausbildung, das monatliche Netto-Haushaltseinkommen und der Familienstatus
der Mutter sowie die Personen, mit denen die Mutter im gemeinsamen Haushalt

leben, wurden mittels vorgegebener Antwortkategorien erhoben.
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Allgemeine Einstellungen der Mutter wurden ebenfalls anhand des
selbsterstellten Fragebogens der Autorin erfasst. Es wurden allen Mattern vier
Fragen mit einem vierstufigen Antwortformat (stimmt; stimmt eher; stimmt eher
nicht; stimmt nicht) betreffend ihre allgemeinen Einstellungen hinsichtlich
Kinderbetreuung von 10 Stunden oder mehr pro Woche bei Kindern im Alter von
einem bis drei Jahren gestellt. Zu diesen zahlen die Fragen nach dem
grundsatzlichen Ablehnen dieser, nach deren Wichtigkeit fur das Kind, deren
Wichtigkeit fur sich selbst sowie der Wichtigkeit, dass das Kind durch diese

eine/mehrere wichtige Bezugsperson/en aulderhalb der Familie hat.

Ab wann (0-6; 7-12; 13-18; 19-24; 25-30; 31-36 Monaten) die Kinder der Mutter
aulerfamiliar betreut wurden, wurde ebenso im selbst erstellten Fragebogen der

Autorin, bei jenen Muttern erhoben, deren Kinder aulerfamiliar betreut werden.

Betreuungsart

Auch die Betreuungsart der Kinder wurde mittels des selbst erstellen
Fragebogens der Autorin erhoben. Eine Frage erfasst, ob das betreffende Kind
aulerfamiliar betreut wird und eine zweite Frage erhebt, welche aulerfamiliare
Betreuungsart in Anspruch genommen wird, wobei als aulerfamiliare
Betreuungsart Babysitter/in, Tagesmutter sowie Kinderkrippe als Antwort zur
Auswahl stehen und Mehrfachantworten mdglich sind, sodass sich die
aulerfamilidare Betreuungsart auch aus Kombinationen der unterschiedlichen

Arten zusammensetzen kann.

Alter des Kindes und der auBerfamilidre Betreuungsumfang

Das Alter der Kinder sowie der aulerfamiliare Betreuungsumfang wurden
ebenfalls im selbst erstellten Fragebogen der Autorin erhoben. Das Alter wird in
Monaten erfasst. Der Betreuungsumfang flr die Betreuungsarten Babysitter/in,
Tagesmutter und Kinderkrippe ist getrennt anzugeben und wird anhand eines
mehrstufigen Antwortformats in Schritten von vier Stunden (1-4; 5-8; 9-12; 13-16;
17-20; 21-24; 25-28; 29-32; 33-36; 37-40; mehr als 40 Stunden) erhoben. In jenen
Fallen, in denen mehr als eine aulierfamiliare Betreuungsart vorliegt, und dadurch
mehr als ein Betreuungsumfang angegeben wird, werden diese zu einem
gemeinsamen Betreuungsumfang addiert. So besteht die Maglichkeit, die

geforderten zehn Stunden pro Woche auch dann zu erreichen, wenn mehr als
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eine aullerfamiliare Betreuungsart mit jeweils weniger als zehn Stunden vorliegt.
Die Gliederung in vier Stunden-Schritte, obwohl durch diese keine Grenze von
zehn Stunden erreicht wird, wurde festgelegt, da von der Autorin ein zwei
Stunden-Schritt als zu eng und ein funf Stunden-Schritt als zu weit gezogen

empfunden wurde.

Wechsel der auBerfamilidren Betreuungsperson

Angeregt durch die in Kapitel 2 erwahnte NICHD-Studie (NICHD Early Child
Care Research Network, 2005b), in der die Anzahl der Wechsel der
Betreuungseinrichtungen erhoben wurde, wird in der vorliegenden Studie mittels
des selbst erstellten Fragebogens der Autorin einerseits der Wechsel der
Betreuungsart und andererseits der Wechsel der Betreuungsperson erhoben.
Anhand eines vorgegebenen Antwortformates wurde jeweils erfragt, ob ein

Wechsel stattgefunden hat und gegebenenfalls die Haufigkeit des Wechsels.

Berufliche Situation der Mutter

Die Berufliche Situation der Mutter wurde mittels mehrerer Fragen des selbst
erstellten Fragebogens der Autorin erhoben. Angeregt durch die in Kapitel 2
beschriebene Studie von Chatterji et al. (2011), welche unter anderem die
Auswirkungen des Beschaftigungsausmal} in Stunden untersuchten, wurde in der
vorliegenden  Untersuchung das  Beschaftigungsverhaltnis und  das
Beschaftigungsausmald erhoben. In dieser Studie wurde jedoch auf eine
Unterteilung in Stunden verzichtet und stattdessen anhand einer Frage mit
vorgegebenem Antwortformat erhoben, ob die Mautter berufstatig sind und
gegebenenfalls, ob teilzeit oder vollzeit. Zwei weitere Fragen erfassten mittels
eines vier-stufigen Antwortformats (stimmt; stimmt eher; stimmt eher nicht; stimmt
nicht) einerseits, ob die aullerfamiliare Betreuung den Muttern ermdglicht, dem
Wunsch erwerbstatig zu sein, nachzugehen und andererseits, ob sich die Kinder
nur in auBerfamiliarer Betreuung befinden, weil die Mdutter aus

o6konomischen/finanziellen Griinden berufstatig sind.

Unterstiitzung der Mutter bei der Kinderbetreuung

Die Unterstitzung, die die Mdutter bei der Kinderbetreuung erhalten, wurde
mittels mehrerer Fragen des selbst erstellten Fragebogens der Autorin erhoben.
Die Miutter wurden gebeten, anhand eines vorgegebenen Antwortformats
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anzugeben, welche Menschen (niemand — ich bin fur die Kinderbetreuung alleine
verantwortlich; der Vater des Kindes; mein Partner, der nicht der Vater des Kindes
ist; die GroReltern des Kindes; die Tante/n bzw. der/die Onkel des Kindes;
Freunde von mir/dem Vater meines Kindes/meinem Partner; Sonstige) sie in
ihrem personlichen Umfeld bei der Kinderbetreuung unentgeltlich unterstitzen.
Durch die Moglichkeit von Mehrfachantworten wird zusatzlich der Umfang der
Unterstitzung erhoben, welcher als Summe der Unterstlitzungspersonen definiert
wurde. DarUber hinaus wird anhand einer Frage mit vorgegebenen Antwortformat
erhoben, ob und in welchem Ausmal (2 bis 6; 7 bis 12; mehr als 12 Monate) die
Vater in Karenz gehen oder noch gehen werden. Ebenfalls erfasst wird anhand
zweier Fragen, ob sich die Mutter durch die aul3erfamiliare Betreuung unterstitzt,
bzw. entlastet fuhlen. Dartber hinaus wird mit einem vierstufigen Antwortformat
(stimmt; stimmt eher; stimmt eher nicht; stimmt nicht) die Frage gestellt, ob die
Matter ihr Kind nicht aulerfamiliar betreuen lassen wirden, wenn sie bei der
Kinderbetreuung mehr Unterstitzung durch den Vater ihres Kindes bzw.

Verwandte bekamen.

Freizeit der Mutter

Um den Aspekt der Freizeit zu erheben, wurde in dem selbst erstellten
Fragebogen der Autorin folgende Frage gestellt, mit der Moglichkeit eines
vierstufigen Antwortformats (stimmt; stimmt eher; stimmt eher nicht; stimmt nicht)

,ourch die auRerfamilidre Kinderbetreuung habe ich mehr Zeit fir mich (Freizeit)“.

Geschwisterabfolge des Kindes

Die Geschwisterabfolge jenes Kindes, auf das im Fragebogen Bezug
genommen wird, wird in dem selbst erstellten Fragebogen der Autorin erhoben.
Erfasst wurde diese, indem die Mutter gebeten wurden, in einer Tabelle all Ihre
Kinder und deren Alter sowie Geschlecht anzugeben, sodass neben dem Alter
und dem Geschlecht des betreffenden Kindes auch erhoben werden konnte, ob

dieses noch jungere oder altere Geschwister hat.

Einstellungen der Miitter im Kontext der auBerfamilidren Kinderbetreuung

Die folgenden vier Aussagen werden in dem selbst erstellten Fragebogen der
Autorin genannt. Sie werden, wie in Kapitel 3 erldutert, als Einstellungen

zusammengefasst und stehen im Kontext der auRerfamilidaren Betreuung. Aus
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diesem Grund wurden sie auch nur bei jenen Muttern erfasst, deren Kinder auch
aullerfamiliar betreut werden. Bei allen vier Einstellungen werden die Mutter
gebeten, anzugeben ob, die genannten Aussagen ihren Einstellungen hinsichtlich
der aullerfamiliaren Betreuung ihres Kindes entsprechen. Die folgenden
Aussagen werden jeweils anhand einer Frage mittels vierstufigen Antwortformats
(stimmt; stimmt eher; stimmt eher nicht; stimmt nicht) erfasst. Zwei der Aussagen
lauten: ,lch bin der Meinung, dass mein Kind sich bei der auferfamiliaren
Betreuung wohlfuhlt.“ und ,lch habe Angst, durch die auRerfamiliare Betreuung
meines Kindes etwas in seinem Leben zu verpassen.® Zwei weitere Aussagen
lauten: ,Ich bin mit der auRerfamilidren Betreuung zufrieden.” und ,Ich verstehe
mich gut mit der/den Person/en, die mein Kind auRerfamiliar betreut/betreuen.”
Zur Untersuchung der Fragestellungen wurden die zwei letztgenannten Items
miteinander kombiniert, der Mittelwert dieser als MalR fur die Zufriedenheit
herangezogen und als ,Zufriedenheit mit der aulerfamilidaren Betreuung®

bezeichnet.

Befinden der Miitter

Das Befinden der Mutter wird wie in Kapitel 3 erldutert, anhand depressiver
Symptome, Stress und Trennungsangst der Miutter festgemacht und wurde

jeweils wie folgt erhoben:

Depressive Symptome der Mitter wurden in der vorliegenden Studie, angeregt
durch die in Kapitel 2 erwahnte prospektive Langsschnittstudie ,Early Child Care
and Youth Development (ECCYD), in welcher zur Erhebung depressiver
Symptome die Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D) von
Radloff (1977) angewendet wurde, anhand der deutschsprachigen Form der CES-
D, der Allgemeinen Depressions Skala (ADS) (Hautzinger & Bailer, 1993)
erhoben. Die ADS ist ein Selbstbeurteilungsinstrument, welches das aktuelle
Vorhandensein depressiver Symptome erfragt und als Screeninginstrument im
nicht-klinischen Bereich dient. Die ADS existiert in einer Langform, welche 20
Items beinhaltet und in einer Kurzform, welche laut Hautzinger und Bailer (1993)
auf 5 wenig trennscharfe ltems verzichtet und eine weiterhin psychometrisch
zufriedenstellende Version darstellt. In der vorliegenden Studie wurde den
Untersuchungsteilnehmerinnen die Kurzform, ADS-K vorgegeben. Sie erfragt,

ebenso wie die Langform, das Vorhandensein und die Dauer der
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Beeintrachtigung durch depressive Affekte, korperliche Beschwerden, motorische
Hemmung und negative Denkmuster in den letzten Wochen (Hautzinger & Bailer,
1993). Der ADS wurde anhand des Manuals ausgewertet, jedoch wurden in

weiterer Folge zur Untersuchung der Fragestellungen Rohwerte herangezogen.

Stress der Mdutter wurde in der vorliegenden Studie anhand des
Elternstressfragbogens von Domsch und Lohaus (2010) erhoben. Der
Elternstressfragebogen existiert in einer Version fur Eltern von Kindern im
Kindergarten- und Vorschulalter und in einer Version fir Eltern von Schulkindern
(Domsch & Lohaus, 2010). In der vorliegenden Untersuchung wurde den
Untersuchungsteilnehmern/innen der ESF-Kindergarten- und Vorschulalter
vorgegeben. Die Normstichprobe fir die Kindergarten- und Vorschulversion
berticksichtigt Eltern von Kindern im Alter ab zwei Jahren (Domsch & Lohaus,
2010). Da in der vorliegenden Studie jedoch keine Normwerttabellen eingesetzt,
sondern die Rohwerte miteinander verglichen werden, wurde der ESF-
Kindergarten- und Vorschulalter auch schon Muttern mit Kindern ab 12 Monaten
vorgegeben. Der ESF erfasst sowohl Be- als auch Entlastungsfaktoren und setzt
sich aus vier Subskalen zusammen. Die Subskala ,Elterliches Stresserleben®
(ESF_ES) umfasst wahrgenommene elterliche Erziehungskompetenz, Stress in
der Interaktion mit dem Kind sowie tagliche Muhen durch die Elternschaft. Die
Subskala ,Rollenrestriktion* (ESF_RR) erfasst die wahrgenommenen
Einschrankungen, die mit der Erziehung des Kindes einhergehen. Die Subskala
,o0ziale Unterstitzung” (ESF_SU) erfragt unterschiedliche Formen sozialer
Unterstitzung und Entlastung durch Verwandte, Freunde und das nahe Umfeld.
Die Subskala ,Partnerschaft® (ESF_PS) wird nur ausgeflillt, wenn aktuell eine
Partnerschaft besteht und erfasst die Unterstlitzung durch den Partner, die
Ubereinstimmung in Erziehungsfragen sowie die Zufriedenheit innerhalb der
Partnerschaft (Domsch & Lohaus, 2010).

Trennungsangst wurde in der vorliegenden Studie, ebenfalls angelehnt an die
in Kapitel 2 erwahnte prospektive Langsschnittstudie ,Early Child Care and Youth
Development (ECCYD), welche Eigenschaften der Trennungsangst der Mutter
anhand der 21 Items der Subskala 1 der Maternal Separation Anxiety Scale
(MSAS) von Hock, McBride und Gnezda (1989) erfassten, anhand des Mittelwerts
von fiinf ausgewahlten ltems der Subskala 1 in einer Ubersetzung von Ahnert
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(2003, zitiert nach Wanzenbdck, 2011), berechnet. Da in der vorliegenden Arbeit
jene Trennungsangst von Interesse ist, welche die physische Trennung von ihren
Kindern betrifft, wurden eben diese Items ausgewahlt, die einerseits die physische
Trennung der Mutter von ihren Kindern und andererseits das Bedulrfnis nach
korperlicher Nahe der Mutter mit ihren Kindern behandeln. Die funf ausgewahlten
Items, welche anhand vorgegebener Antworten (5-stufige Likert-Skala) erhoben
wurden, lauteten ,Wenn ich ohne mein Kind bin, sehne ich mich danach, es zu
halten und an mich zu dricken.”, ,Mein Kind in den Armen zu halten und es an
mich zu drucken, gibt mir solch ein zufriedenes Geflhl, dass ich diese korperliche
Nahe wirklich vermisse, wenn wir uns nicht sehen.”, ,Mir gefallt es, mein Kind die
meiste Zeit in meiner Nahe zu haben.”, ,Wenn ich mein Kind nicht um mich habe,
fuhle ich mich einsam und vermisse es schrecklich.” und ,Ich trenne mich von
meinen Kind nur sehr ungern® (Ahnert, 2003 zitiert nach Wanzenbdck, 2011). Um
die Wahl sowie die Relevanz der genannten ltems abzusichern, wurde die
Reliabilitat dieser Items, welche in der vorliegenden Studie gemessen wurde, mit
der bei der Skalenentwicklung des MSAS gemessenen Reliabilitat der Subskala 1
verglichen. Bei der Skalenentwicklung ergab sich ein Reliabilitatswert von
Cronbachs Alpha von ,90 fur die Subskala 1 mit 21 ltems (Hock et al., 1989). In
der vorliegenden Studie ergab sich fir jene finf genannten Items der Subskala 1
eine Reliabilitdt von Cronbachs Alpha von ,83. Diese entspricht einem annahernd
gleichen Wert trotz der deutlich geringeren ltemanzahl und bestatigt somit die
Wahl der genannten Items. Folgend wird in der vorliegenden Arbeit die Skala

dieser funf Items als Trennungsangst bezeichnet.

4.2 Studiendesign

Um die fur die Studie notwendigen Daten zu erheben, wurden Mauittern
jeglichen Alters, unabhangig von der Art der Betreuung und unabhangig vom
Geschlecht ihres Kindes Fragebdgen ausgehandigt. Einschlusskriterium war das
Alter des Kindes, welches zwischen 12 und 35 Monaten betragen sollte. Die
Rekrutierung erfolgte im erweiterten Bekanntenkreis der Autorin, in dem Wiener
Kindergarten und Hort ,Regenbogen, in dem niederdsterreichischen Verein

»ragesmutter - Initiative Sonnenkinder sowie in verschiedenen o6sterreichischen
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und deutschen Facebookgruppen' fiir Mitter. Der Fragebogen wurde den
jeweiligen Mdattern entweder durch die Autorin oder die Krippen- bzw.
Tagesmuttervereinsleiterin personlich ausgehandigt, oder von der Autorin per E-
Mail verschickt. Jene Mutter, denen der Fragebogen personlich durch die Autorin
oder ihnen bekannten Personen ausgehandigt wurde, erhielten den Fragebogen
in einem verschlieBbaren Kuvert. Der Fragebogen wurde sodann von den Muttern
ausgefilllt und retourniert. Es wurden keine Namen oder Adressen der Mutter

erhoben und die Fragebogen mittels Kennzahlen anonymisiert.

4.3 Stichprobe

An der Studie nahmen insgesamt 294 Miitter aus Osterreich und Deutschland
teil. Die Gesamtstichprobe wurde jedoch von der Autorin auf 212 Teilnehmerinnen
reduziert, sodass sich eine Stichprobe von 60 Muttern, die ihre Kinder nur familiar
betreuten und 152 Muttern, deren Kinder auch aufl3erfamiliar betreut wurden,
ergab. Die Stichprobenreduktion erfolgte einerseits dadurch, dass in der Studie
keine Fragebogen verwendet wurden, die nicht vollstandig ausgefullt waren und
andererseits deshalb, um die einzelnen Gruppen — die Mitter wurden, je nach Art
der Betreuung und Alter des Kindes einer von 12 Gruppen zugeordnet (siehe
Tabelle 4-1) — miteinander vergleichen zu kdnnen, wobei der Anspruch gestellt
wurde, dass sich in jeder Gruppe mindestens funf und hdchstens 30 Mdutter

befinden.

' Attachment Parenting Austria; Attachment Parenting— Mamas und Papas aus Wien; Kinder in
Wien und Umgebung; Mamas fragen & antworten; Mama Treff Villach / Villach Land; Mamis aus
Wien; MIDZKIDZ - Miteinander in die Zukunft — Kinder- und Jugendverein Pitten;
Schwangerschaft - Kinder - Familienleben - Wien und Umgebung; Von Mutter zu Mutter;
welovefamily.at
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Tabelle 4-1: Unterteilung der gesamten Stichprobe in 12 Gruppen je nach Betreuungsart und Alter der Kinder

Betreuungsart
Stichprobe Keine auBerfam. AuBerfamilidre Betreuung
Betreuung
212 60 152
100% 28.3% 71.7%

10 44 55 11 32
4.7% 20.8% 25.9% 5.2% 15.1%

12-23 30 5 19 25 5 9
Alter Monate 14.2% 2.4% 9.0% 11.8% 2.4% 4.2%

der

Kinder 24-35 30 5 25 30 6 23

Monate 14.2% 2.4% 11.8% 14.2% 2.8% 10.8%

Anmerkungen: BS...Babysitter/in
TM...Tagesmutter
KK...Kinderkrippe
TMBS...Tagesmutter und Babysitter/in
KKBS...Kinderkrippe und Babysitter/in

Die jungste Mutter in der Studie war 22 und die alteste Mutter 47 Jahre alt. Der
Mittelwert des Alters der Mutter betrug 32.86 Jahre mit einer Standardabweichung
von 4.63 Jahren. 59.4% der Mauitter waren verheiratet, 33.0% in einer

Partnerschaft, 5.7% ledig, 1.4% geschieden und 0.5% verwitwet.

Das monatliche Netto-Haushaltseinkommen der gesamten Familie betrug bei
29.7% zwischen 2001 und 3000 Euro, bei 28.8% zwischen 3001 und 4000 Euro,
bei 19.3% Uber 4001 Euro, bei 2.8% zwischen 500 und 1000 Euro und bei 0.5%
unter 500 Euro. 35.3% der Mutter waren nicht berufstatig (26.4% Karenz; 6.1% im
Haushalt tatig; 2.8% arbeitslos/arbeitssuchend) und 64.6% waren berufstatig
(53.8% teilzeit; 10.8% vollzeit).

Unentgeltlich unterstitzt wurden 89.2% aller Matter vom Vater der Kinder,
75.5% aller Mutter von den GroReltern der Kinder, 26.4% aller Mutter von Tante/n
und/oder Onkel der Kinder und 21.2% aller Muatter von eigenen Freunden oder
denen des Vaters. 9.4% aller Mutter gaben an, von anderen Personen als den
eben genannten unentgeltlich unterstitzt zu werden und 1.9% aller Matter gaben

an, von niemandem unentgeltliche Unterstlitzung zu erhalten.
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Die Dauer der Karenz jener Vater, die sie schon in Anspruch genommen haben
oder noch nehmen werden, betrug zu 0.5% 12 und mehr Monate, zu 2.8% sieben
bis 12 Monate, zu 33.5% zwei bis sechs Monate und 63.2% nahmen keine

Karenz in Anspruch bzw. hatten nicht vor, diese in Anspruch zu nehmen.

Das jungste Kind in der Studie war 12 und das Alteste 35 Monate alt. Der
Mittelwert des Alters der Kinder betrug 24.86 Monate mit einer
Standardabweichung von 6,86 Monaten. 43.9% der Kinder waren weiblich und
56.1% mannlich. Eine genaue Beschreibung des Alters und des Geschlechts der

Kinder in der Stichprobe ist in Tabelle 4-2 dargestellt.

Tabelle 4-2: Unterteilung der Gesamtstichprobe je nach Alter und Geschlecht der Kinder

Geschlecht
Alter weiblich mannlich Gesamt

46 47 93

12-23 Monate 21.7% 22.2% 43.9%
50 69 119

24-35 Monate 23.6% 32.5% 56.1%
Gesamt 96 116 212

45.3% 54.7% 100%

40,1% der Kinder wurden ab dem 13. bis 18. Lebensmonat, 24.3% ab dem
siebten bis 12. Lebensmonat, 23.7% ab dem 19. bis 24. Lebensmonat, 6.6% ab
dem 0. bis 6. Lebensmonat und 5.3% ab dem 25. bis 30. Monat fremdbetreut.
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5 Ergebnisse

Im folgenden Abschnitt werden die Ergebnisse der statistischen Analyse,
gegliedert in die in Kapitel 3 vorgestellten Forschungsfragen, dargestellt.
Samtliche statistischen Auswertungen wurden mit dem Programm SPSS (Version
23) durchgeflhrt.

Deskriptive Analysen wurden anhand von Mittelwerten,
Standardabweichungen, Minima und Maxima, Haufigkeitstabellen, sowie

Diagrammen durchgefuhrt.

Zur Erfassung von Zusammenhangen wurden je nach Skalenniveau
Regressionen, Pearson- sowie Spearman-Korrelationen verwendet.
Zusammenhange zwischen zwei kategorialen Variablen wurden anhand von
Kontingenztafeln untersucht. Signifikante Ergebnisse in den zugehdérigen x*-Tests
sprechen gegen die Unabhangigkeit der Randverteilungen der beiden Variablen.
Dies wird als Unabhangigkeit der beiden Variablen interpretiert und entspricht

somit einem signifikanten Zusammenhang zwischen den beiden Variablen.

Gruppenunterschiede bei zwei Gruppen wurden je nach Skalenniveau mit T-
Tests oder U-Tests berechnet. Gruppenunterschiede bei mehr als zwei Gruppen
wurden mittels Varianzanalysen (ANOVA) und Kruskal Wallis Tests berechnet.
Signifikante Unterschiede bei Varianzanalysen wurden anhand von Post-Hoc-Test

nach Tukey genauer betrachtet.

Die Voraussetzungen der entsprechenden Verfahren wurden Uberpruft und
durfen als erflllt angenommen werden. Flr samtliche statistische Tests wurde ein

Signifikanzniveau von a = 0.05 herangezogen.
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5.1 Demographische Daten und zuséatzliche Kennzeichen der Stichprobe

Abbildung 5-1 zeigt, dass die Verteilung der Betreuungsart des Kindes, je nach

den im Haushalt gemeinsam lebenden Personen annahernd gleich ist.

Wird Ihr Kind auch auRerfamiliar betreut?

100% - 93.3% 90.1% :
® Nein
80% - Ja
60% -
40% -
20% - o o
6.7% 7.2% 0% 27%
0% [ . . .
Kind und Mutter im Haushalt Kind, Mutter und Vater im Kind, Mutter und neuer Partner
lebend Haushalt lebend im Haushalt lebend

Abbildung 5-1: Die Betreuungsart des Kindes, je nach den im Haushalt gemeinsam lebenden Personen

Abbildung 5-2 stellt die Kombination der aktuellen Beschaftigung der Mutter
und der aktuellen Betreuungsart da. Es zeigt sich, dass die Mehrheit der Mutter,
die ihr Kind aulerfamiliar betreuen lielRen, berufstatig waren sowie, dass die

Mehrheit der Mutter, die ihr Kind nicht auRerfamiliar betreuen lielRen, keinen Beruf

ausubten.
Wird Ihr Kind auch auf3erfamiliar betreut?
80% -
0,
58.3% 04.5% = Nein
60% - Ja
40% -
26.7%
20% - 11.6% 13.8% 14.5%
1_7% 3.3% 3.9°/o 1_7%
o | By |
arbeitslos/ -suchend  im Haushalt tatig in Karenz teilzeit vollzeit

Abbildung 5-2: Die Betreuungsart des Kindes, je nach Beschaftigungsverhaltnis der Mutter
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Tabelle 5-1 zeigt, ab welchem Alter die Kinder in der Stichprobe je nach
aulRerfamiliarer Betreuungsart betreut wurden. Die haufigste aulerfamiliare
Betreuungsart bei Kindern im Alter zwischen null und sechs Monaten ist
gleichermallen die Betreuung durch eine/n Babysitter/in oder in einer
Kinderkrippe. Im Alter zwischen sieben und 12 Monaten ist die Betreuung durch
eine Tagesmutter am haufigsten, ab einem Alter von 13 Monaten jene in einer
Kinderkrippe. An dieser Stelle muss angemerkt werden, dass, um eine
Verfalschung der Daten zu vermeiden, alle Kinder, die mindestens einmal die
Betreuungsperson oder die Betreuungsart gewechselt haben, hier nicht

miteinbezogen wurden.

Tabelle 5-1: Beginn der auflerfamiliaren Betreuung je nach auerfamiliarer Betreuungsart und Alter der
Kinder

Betreuungsart
Betreuung
ab Alter BS ™ KK TMBS KKBS Gesamt
0-6 2 1 2 0 0 5
Monate 40% 20% 40% 0% 0% 100%
7-12 2 10 6 1 7 26
Monate 7.7% 38.5% 23.1% 3.8% 26.9% 100%
13-18 4 13 17 4 7 45
Monate 8.9% 28.9% 37.8% 8.9% 15.6% 100%
19-24 0 13 14 2 5 34
Monate 0% 38.2% 41.2% 5.9% 14.7% 100%
25-30 0 1 4 0 2 7
Monate 0% 14.3% 57.1% 0% 28.6% 100%
8 38 43 7 21 117
Gesamt 6.8% 32.5% 36.8% 6% 17.9% 100%

Anmerkungen: BS...Babysitter/in
TM...Tagesmutter
KK...Kinderkrippe
TMBS...Tagesmutter und Babysitter/in
KKBS...Kinderkrippe und Babysitter/in

Bei der Uberpriifung, ob ein Unterschied zwischen den allgemeinen
Einstellungen der Mutter hinsichtlich Kinderbetreuung von 10 Stunden oder mehr

pro Woche bei Kindern im Alter von ein bis drei Jahren je nach Art der Betreuung
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des Kindes besteht, zeigte sich, dass fur jede der Einstellungen ein signifikanter
Unterschied bestand. Es konnte ein signifikanter Unterschied zwischen den
Einstellungen der Mutter, ob frihe auRerfamiliare Kinderbetreuung abgelehnt wird
je nach Art der Betreuung des Kindes nachgewiesen werden (x*(3) = 76.85, p
<.001). In der Gruppe jener Mdutter, deren Kinder auch aullerfamiliar betreut
wurden, lehnte die deutliche Mehrheit frihe auRerfamilidre Betreuung nicht ab,
wahrend in der Gruppe der Matter, deren Kind nur familiar betreut wurde, zwar die
Mehrheit der Mutter aul3erfamiliare Betreuung eher nicht ablehnte, jedoch auch
ein wesentlich groRerer Anteil als in der anderen Gruppe aulerfamilidre
Betreuung eher oder ganzlich ablehnte. Ein signifikanter Unterschied bestand
auch zwischen den Einstellungen der Mitter, ob diese eine friihe auRerfamiliare
Kinderbetreuung wichtig fiir das Kind finden je nach Art der Betreuung (x*(3) =
65.71, p <.001). In der Gruppe der Mutter, deren Kind auch aul3erfamiliar betreut
wurde, fand die deutliche Mehrheit frihe aufl3erfamiliare Betreuung wichtig oder
eher wichtig fir das Kind, wahrend in der Gruppe der Miutter, deren Kind nur
familiar betreut wurde, die Mehrheit der Mutter auRerfamilidare Betreuung eher
nicht oder nicht wichtig fur das Kind fanden. Ebenfalls ein signifikanter
Zusammenhang zeigte sich zwischen den Einstellungen der Mutter, ob frihe
aulerfamilidare Kinderbetreuung wichtig flr sich selbst empfunden wird und der
Art der Betreuung (X%(3) = 69.19, p <.001). In der Gruppe der Miitter, deren Kind
auch aullerfamiliar betreut wurde, fand die deutliche Mehrheit frihe
aulBerfamilidare Betreuung wichtig fur sich selbst, wahrend in der Gruppe der
Mutter, deren Kind nur familiar betreut wurde, die Mehrheit der Miuitter
aulerfamilidare Betreuung nicht wichtig fur sich selbst fanden. Es zeigte sich auch
ein signifikanter Unterschied zwischen den Einstellungen der Mutter, ob man es
wichtig findet, dass sein Kind durch die auRerfamiliare Betreuung eine/mehrere
wichtige Bezugsperson/en aufterhalb der Familie hat je nach Betreuungsart (x(3)
= 45.28, p <.001). In der Gruppe jener Mutter, deren Kinder auch auRerfamiliar
betreut wurden, stimmte dem eine deutliche Mehrheit zu, wahrend in der Gruppe
der Mutter, deren Kinder nur familiar betreut wurden, eine deutliche Mehrheit der

Mutter dem nicht zustimmte.
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5.2 Betreuungsart

Fur die Analyse, ob je nach aulerfamiliarer Betreuungsart ein Unterschied
zwischen dem Befinden der Mautter bestand, wurde die aulerfamiliare
Betreuungsart in sechs Kategorien unterteilt: Mutter, deren Kind nur familiar
betreut wurde, Mutter, deren Kind zusatzlich von einem/einer Babysitter/in betreut
wurde, Mutter, deren Kind zusatzlich von einer Tagesmutter betreut wurde,
Matter, deren Kind zusatzlich in einer Kinderkrippe betreut wurde, Mutter, deren
Kind zusatzlich von einem Babysitter und von einer Tagesmutter betreut wurde
sowie Mutter, deren Kind zusatzlich von einem Babysitter und in einer
Kinderkrippe betreut wurde. Die Trennungsangst (TA) der Mutter unterschied sich
signifikant je nach Art der auRerfamiliaren Betreuung (F(5,211) = 4.60, p = .001).
Ein Post Hoc Test nach Tukey (siehe Anhang Tabelle A-2) zeigte, dass sich
Mutter, deren Kind von einem/r Babysitter/in betreut wurde, signifikant von
Mattern, deren Kind nur familiar betreut wurde, in ihrer Trennungsangst
unterschieden, wobei Mitter, deren Kind nur familiar betreut wurde, eine
signifikant grolere Trennungsangst aufwiesen. Keinen signifikanten Effekt hatte
die Betreuungsart hinsichtlich der depressiven Symptome (ADS-Werte), dem
elterlichen Stresserleben (ESF_ES-Werte), der Rollenrestriktion (ESF_RR-
Werte), der soziale Unterstitzung (ESF_SU-Werte) und der Partnerschaft
(ESF_PS-Werte). Alle Kennzahlen finden sich im Anhang in der Tabelle A-1.

Bei der Untersuchung, ob sich das Befinden der Mutter je nach Betreuungsart
unterschied, stellte sich ein signifikantes Ergebnis dar (#210) = 4.09, p <.001).
Mutter, deren Kinder nicht aulerfamiliar betreut wurden, hatten eine signifikant
groRere Trennungsangst (TA) (M = 2.42, SD = 0.70) als Mitter, deren Kind auch
aulerfamiliar betreut wurde (M = 2.00, SD = 0.67). Keinen signifikanten
Unterschied je nach Betreuungsart konnte bei den ADS-Werten (£(210) = -1.42, p
= .156), ESF_ES-Werten (#210) = -0.19, p = .851), ESF_RR-Werten (#(210) = -
1.16, p = .248), ESF_SU-Werten (#210) = 0.63, p = .530) und ESF_PS-Werten
(#(196) = 0.84, p = 0.402) der Mutter gefunden werden.

Zur Beantwortung der Frage, ob sich die Einstellungen der Mutter je nach Art
der aulRerfamilidaren Betreuung unterscheiden, wurde die Art der auRerfamiliaren
Betreuung wieder in die funf oben genannten Kategorien unterteilt. Es konnte kein
signifikanter Unterschied in der Angst der Mutter, durch die auerfamiliare
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Betreuung etwas im Leben ihres Kindes zu verpassen (x*(4) = 3.43, p = .488), bei
der Zufriedenheit der Mutter mit der auRerfamiliaren Betreuung (x(4) = 1.20, p =
.878) sowie der Meinung der Mutter, dass sich das Kind in der au3erfamiliaren
Betreuung wohlfiihlt (x?(4) = 2.11, p = .716) je nach Art der auRerfamilidren

Betreuung festgestellt werden.

5.3 Alter des Kindes und auBerfamiliarer Betreuungsumfang

Aufgrund der Tatsache, dass flir die weiteren Untersuchungen mehrere kleine
Untergruppen miteinander verglichen werden, mussten kleinere Kategorien
zusammengefasst werden, um ausreichende StichprobengréfRen in den einzelnen

Gruppen zu ermdglichen.

Der Betreuungsumfang wurde fir die Untersuchungen zu dieser
Forschungsfrage sowie in weiterer Folge in drei Kategorien unterteilt:
durchschnittlich 9-20 Stunden pro Woche, durchschnittlich 21 bis 32 Stunden pro

Woche und durchschnittlich mindestens 33 Stunden pro Woche.

Das Alter der Kinder in Monaten wurde flr die Untersuchungen zu dieser
Forschungsfrage sowie in weiterer Folge in zwei Kategorien unterteilt: 12 bis 23
Monate und 24 bis 35 Monate.

Die Arten der aullerfamiliaren Betreuung wurden fur die Untersuchungen zu
dieser Forschungsfrage sowie in weiterer Folge in drei Kategorien
zusammengefasst. Jene Mautter, deren Kind von einer Tagesmutter und
einem/einer Babysitter/in betreut wurden und die Mdutter, deren Kind in einer
Kinderkrippe und einem/einer Babysitter/in betreut wurden, wurden zu einer
Gruppe, die in Folge als die Gruppe der kombinierten Betreuungsarten bezeichnet
wird, zusammengefasst. Auf die Gruppe der Mitter, deren Kinder nur von
einem/einer Babysitter/in betreut wurden, musste aufgrund der zu kleinen
Stichprobengrolie ganzlich verzichtet werden. Somit werden in weiterer Folge als
Arten der aulerfamiliaren Betreuung die Gruppe Tagesmutter, Gruppe
Kinderkrippe und die Gruppe der kombinierten  Betreuungsarten

zusammengefasst.
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Es konnte kein signifikanter Unterschied im Alter der Kinder je nach
unterschiedlichem auRerfamilidren Betreuungsumfang festgestellt werden (x%(2) =
1.18, p = .554).

Bei der Uberpriifung, ob sich die Einstellungen der Mitter je nach
aulBerfamiliarem Betreuungsumfang unterscheiden, wurde ein signifikantes
Ergebnis bei der Angst der Mutter, durch die auRerfamiliare Betreuung etwas im
Leben ihres Kindes zu verpassen, festgestellt (x*(2) = 7.15, p = .028). Die
geringste Angst, etwas zu verpassen, hatten Mutter, deren Kind durchschnittlich
neun bis 20 Stunden pro Woche auflerfamiliar betreut wurde (MR = 66.93). Die
groldte Angst, etwas zu verpassen, wiesen Mutter, deren Kind durchschnittlich
mindestens 33 Stunden pro Woche aulerfamiliar betreut wurde, auf (MR =
88.26). Mutter, deren Kind durchschnittlich 21 bis 32 Stunden pro Woche betreut
wurde, befanden sich dazwischen (MR = 73.16). Keinen signifikanten Unterschied
gab es in der Zufriedenheit der Mitter mit der auRerfamilidren Betreuung (x*(2) =
1.18, p = .555) sowie bei der Meinung der Mutter, dass sich das Kind in der
auBerfamilidren Betreuung wohlfiihlt (x*(2) = 0.67, p=.714).

Bei der Frage, ob sich die Einstellungen der Mutter je nach Alter des Kindes
unterscheiden, konnte kein signifikantes Ergebnis in der Angst der Mutter, durch
die aulRerfamiliare Betreuung etwas im Leben des Kindes zu verpassen (U =
2559.00, p = .330), bei der Zufriedenheit der Mutter mit der aul3erfamiliaren
Betreuung (U = 2579.50, p = .233) und der Meinung der Mutter, dass sich das
Kind in der auBerfamilidren Betreuung wohlfuhlt (U = 2584.50, p = .195) gefunden

werden.

Um trotz des ordinalen Skalenniveaus mogliche Wechselwirkungen hinsichtlich
der Einstellungen der Mautter zwischen dem Alter des Kindes, dem
aulerfamiliaren Betreuungsumfang und der Art der auRerfamiliaren Betreuung zu
untersuchen, wurden neue Gruppen gebildet, die jeweils zwei der urspringlichen
Gruppenvariablen gemeinsam bertcksichtigen. Zuerst wurden sowohl der
Betreuungsumfang als auch die Art der Betreuung, danach das Alter des Kindes
gemeinsam mit der Art der Betreuung und abschlieRend der Betreuungsumfang
sowie das Alter des Kindes zusammen betrachtet. Die so neu gebildeten,
kleineren Gruppen dienten sodann als Gruppenvariable bei Kruskal Wallis Tests,
deren Ergebnisse nun folgen.
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Bei der Eruierung, ob sich die Einstellungen der Mutter je nach
aulBerfamiliarem Betreuungsumfang und Art der aulerfamilidaren Betreuung
unterscheiden, zeigte sich kein signifikantes Ergebnis bei der Angst, durch die
auRerfamilidre Betreuung etwas im Leben des Kindes zu verpassen (x*(8) =
11.98, p = .152), der Zufriedenheit mit der auRerfamilidren Betreuung (X*(8) =
2.99, p = .935) und der Meinung, dass sich das Kind in der auRerfamiliaren
Betreuung wohlfiihlt (x*(8) = 3.71, p = .882).

Bei der Analyse, ob sich die Einstellungen der Mutter je nach Alter des Kindes
und der Art der aullerfamiliaren Betreuung unterscheiden, konnte kein
signifikantes Ergebnis bei der Angst, durch die aul3erfamiliare Betreuung etwas im
Leben des Kindes zu verpassen (x3(5) = 7.66, p = .176), der Zufriedenheit mit der
auRerfamilidren Betreuung (x*(5) = 2.98, p = .704) und der Meinung, dass sich
das Kind in der auRerfamilidren Betreuung wohlfiihlt (x*(5) = 4.06, p= .541),

festgestellt werden.

Die Untersuchung, ob sich die Einstellungen der Mautter je nach
aulerfamilidarem Betreuungsumfang und Alter des Kindes unterscheiden, ergab
kein signifikantes Ergebnis hinsichtlich der Angst, durch die aulierfamiliare
Betreuung etwas im Leben des Kindes zu verpassen (x*(5) = 9.76, p = .082), der
Zufriedenheit mit der auRerfamilidren Betreuung (x*(5) = 4.14, p = .530) und der
Meinung, dass sich das Kind in der auferfamilidren Betreuung wohlfiihlt (x*(5) =
7.74, p= 171).

Bei der Uberpriifung, ob sich das Befinden der Miitter je nach auRerfamilidrem
Betreuungsumfang, Alter des Kindes und Art der aullerfamiliaren Betreuung
unterscheidet, zeigte sich eine signifikante Wechselwirkung zwischen dem
Betreuungsumfang und dem Alter des Kindes bei Depressionswerten (ADS) der
Mutter (F(2,142) = 6.79, p = .002).
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Umfang der auBerfamiliaren Kinderbetreuung

Abbildung 5-3: ADS-Wert je nach Alter des Kindes und dem auRerfamiliaren Betreuungsumfang

Wie in Abbildung 5-3 zu sehen ist, hatten Mutter mit Kindern im Alter von 12 bis
23 Monaten, die 33 Stunden und mehr aullerfamiliar betreut wurden (M = 11.53,
SD = 6.59), sowie Mutter, mit Kindern im Alter von 24 bis 35 Monaten, die neun
bis 20 Stunden betreut wurden, die héchsten Depressionswerte (M = 11.78, SD =
7.42). In allen anderen Kombinationen waren die Depressionswerte deutlich

geringer.

Ebenfalls eine signifikante Wechselwirkung konnte zwischen dem
Betreuungsumfang und dem Alter der Kinder bei der Rollenrestriktion (ESF_RR)
der Matter festgestellt werden (F(2,142) = 4.99, p = .008).
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Abbildung 5-4: ESF_RR-Wert je nach Alter des Kindes und des auRerfamilidren Betreuungsumfangs

Wie Abbildung 5-4 zeigt, war die Rollenrestriktion besonders gering, wenn
Kinder zwischen 12 und 23 Monaten fur durchschnittlich neun bis 20 Stunden pro
Woche (M = 9.67, SD = 4.38) betreut wurden und sie waren besonders stark,
wenn Kinder im Alter von 24 bis 35 Monaten fur durchschnittlich neun bis 20
Stunden pro Woche (M = 14.48, SD = 4.46) betreut wurden. Bei allen anderen

Kombinationen befand sich die Rollenrestriktion der Mitter im Mittelfeld.

Ein signifikanter Haupteffekt der Betreuungsart stellte sich bei der sozialen
Unterstitzung (ESF_SU) dar (F(2,142) = 4.24, p = .017). Die soziale
Unterstutzung war bei Muttern, deren Kind von einer Tagesmutter betreut wurde,
am grofdten (M = 13.66, SD = 4.18) und bei Muttern, deren Kind in einer
Kinderkrippe betreut wurde, am kleinsten (M = 11.98, SD = 3.49). Die soziale
Unterstutzung von Muttern, deren Kind von einer kombinierten Betreuungsart
betreut wurde, lag dazwischen (M = 12.95, SD = 3.70). Weder einen signifikanten
Haupteffekt noch eine signifikante Wechselwirkung hatten der aullerfamiliare
Betreuungsumfang, das Alter des Kindes und die Art der Betreuung hinsichtlich
der ESF_ES-Werte, der ESF_PS-Werte und der TA-Werte. Alle Kennzahlen
finden sich im Anhang in der Tabelle A-3 bis Tabelle A-8.
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5.4 Wechsel der auBerfamilidaren Betreuungsperson

Es wurde sowohl der Wechsel der Art der auRerfamiliaren Betreuung als auch
der Wechsel der aul3erfamiliaren Betreuungsperson erhoben und verglichen, ob
Unterschiede bei der Beantwortung der Frage vorhanden waren. Da diese kaum
gegeben waren, da wenn die Betreuungsart gewechselt wurde, auch automatisch
die Betreuungsperson gewechselt wurde, wurde fur die folgende Untersuchung

nur der Personenwechsel herangezogen.

Die Regressionsanalyse zur Frage, ob der Wechsel der aulierfamiliaren
Betreuungsperson einen Einfluss auf das Befinden und die Einstellungen der
Mutter hatte, zeigte einen signifikanten Zusammenhang zwischen der Haufigkeit
des Wechsels und dem Elternstress (ESF_ES) der Mutter (b = 2.67, p = .008). Je
ofter ein Wechsel stattgefunden hatte, desto groRer war der Elternstress. Keinen
signifikanten Einfluss hatte die Haufigkeit des Wechsels auf den ADS-Wert (b =
0.993, p = .109), ESF_RR-Wert (b = 0.390, p = .439), den ESF_SU-Wert (b = -
0.596, p = .184), den ESF_PS-Wert (b = -0.544, p = .262) und den TA-Wert (b = -
0.021, p=.789). Keinen signifikanten Unterschied zeigte das Stattfinden eines
Wechsels hinsichtlich der Angst der Mutter, durch die auRerfamiliare Betreuung
etwas im Leben ihres Kindes zu verpassen (U = 1264.00, p = .832), der
Zufriedenheit mit der auRerfamiliaren Betreuung (U = 1145.50, p = .227) und der
Meinung, dass sich das Kind in der aul3erfamiliaren Betreuung wohlfuhlt (U =
1170.00, p = .258).

5.5 Berufliche Situation der Mutter

Die Untersuchung, ob sich die Berufstatigkeit je nach Art der Betreuung
unterscheidet stand, ergab ein signifikantes Ergebnis (x*(1) = 48.21, p <.001). Die
deutliche Mehrheit der Kinder, deren Mutter nicht berufstatig waren, wurde
ausschlieRlich familiar betreut, wohingegen eine eindeutige Mehrheit der Kinder

berufstatiger Mutter zusatzlich auch auRerfamiliar betreut wurde.

Da es in der Stichprobe der vorliegenden Studie keine Mutter gab, die nicht
berufstatig waren und als aul3erfamilidre Betreuung nur einen/eine Babysitter/in
hatten, wurden fur die Analyse, ob das Beschaftigungsverhaltnis mit der Art der
Betreuung im Zusammenhang steht, jene Mutter, deren Kinder nur von

einem/einer Babysitter/in betreut wurden, nicht beriicksichtigt. Die Uberprifung
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zeigte ein signifikantes Ergebnis (x*(8) = 51.45, p <.001). Wie in Tabelle 5-2
veranschaulicht, wurden die Kinder nicht berufstatiger Mautter signifikant am
haufigsten nur familiar betreut, wohingegen teilzeit-berufstatige Mutter ihre Kinder
am haufigsten in einer Kinderkrippe betreuen lieRen und Mutter, die vollzeit-
berufstatig waren, lieRen ihre Kinder am haufigsten von einer Tagesmutter

betreuen.

Tabelle 5-2: Zusammenhang zwischen dem Beschaftigungsverhaltnis und der Betreuungsart

Nicht berufstéatig Teilzeit berufstétig Vollzeit berufstitig

KAFB 57.3% 14.8% 5.3%

™ 12.0% 26.9% 31.6%

KK 24.0% 29.6% 26.3%

TMBS 4.0% 5.6% 10.5%

KKBS 2.7% 23.1% 26.3%
Gesamt 100% 100% 100%

Anmerkungen: KAFB.. .keine auRerfamiliare Betreuung

TM...Tagesmutter
KK...Kinderkrippe
TMBS...Tagesmutter und Babysitter/in
KKBS...Kinderkrippe und Babysitter/in

Fur die Berechnung, ob zwischen der Angabe der Mutter, dass sich ihr Kind
nur in aul’erfamiliarer Betreuung befindet, weil sie aus 6konomischen Griinden
arbeiten mussen und sie, wenn sie es sich finanziell leisten kdnnten, bei ihrem
Kind zu Hause bleiben wirden und der Art der Betreuung ein Zusammenhang
besteht, wurde, um fir die Auswertung zu kleine Gruppen zu vermeiden, das
vierstufige Antwortformat dichotomisiert. Auch in weiterer Folge wurde fur
Berechnungen die dichotomisierte Variable herangezogen. Das signifikante
Ergebnis (x2(4) = 10.37, p = .035) zeigte, wie in Tabelle 5-3 ersichtlich, dass
Mditter, die aus Okonomischen Grinden berufstatig waren, ihre Kind am
haufigsten in einer Kinderkrippe betreuen lieBen, wohingegen die Kinder der
Mutter, die nicht aus 6konomischen Griinden berufstatig waren, am haufigsten in

einer Kinderkrippe und von einem/einer Babysittern betreut wurden.
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Tabelle 5-3: Zusammenhang zwischen der Berufstatigkeit aus ©6konomischen Griinden und der
Betreuungsart

Betreuungsart
Berufstétigkeit aus
6konomischen BS ™ KK TMBS KKBS Gesamt
Griinden

Nein 8 19 19 4 25 75
10.7% 25.3% 25.3% 5.3% 33.3% 100%

Ja 2 16 18 4 5 45
4.4% 35.6% 40.0% 8.9% 11.1% 100%

Gesamt 10 35 37 8 30 120
8.3% 29.2% 30.8% 6.7% 25.0% 100%

Anmerkungen: BS...Babysitter/in
TM...Tagesmutter
KK...Kinderkrippe
TMBS...Tagesmutter und Babysitter/in
KKBS...Kinderkrippe und Babysitter/in

Bei der Beantwortung der Frage, ob sich das Befinden von Muttern, deren Kind
aulRerfamiliar betreut wird, je nach Berufstatigkeit unterscheidet, zeigte sich ein
signifikanter Unterschied hinsichtlich der Depressionswerte (#{150) = 2.97, p =
.004), insofern, dass nicht-berufstatige Muitter (M = 11.16, SD = 7.37) hohere
Depressionswerte (ADS) aufwiesen als berufstatige Mutter (M = 7.49, SD = 5.87).
Auch hinsichtlich der sozialen Unterstitzung (ESF_SU) konnte ein signifikanter
Unterschied festgestellt werden (#{(150) = -2.53, p = .013). Nicht-berufstatige
Mutter hatten einen Mittelwert von 11.34 (SD = 3.69), wohingegen berufstatige
Mutter einen Mittelwert von 13.24 (SD = 3.80) aufwiesen und somit angaben,
mehr soziale Unterstlitzung zu erleben. Hinsichtlich des ESF_ES-Werts ({(150) =
1.90, p = .060), ESF_RR-Werts ({(150) = 0.89, p = .375), ESF_PS-Werts ({(140) =
-1.67, p = .097) und TA-Werts (#150) = 0.19, p = .849) unterschieden sich nicht-
berufstatige Mutter nicht signifikant von berufstatigen Muttern.

Die Uberpriifung, ob sich das Befinden von Mittern, deren Kind auRerfamiliar
betreut wird, je nach Berufstatigkeit aus 0Okonomischen Grinden und
Beschaftigungsausmal unterscheidet, ergab einen signifikanten Haupteffekt der
Berufstatigkeit aus 6konomischen Grinden auf den Depressionswert (ADS)
(F(1,120) = 4.40, p = .038). Wurde aus dkonomischen Grinden gearbeitet, war

der Depressionswert hoher. Muatter, die aus 6konomischen Grinden berufstatig
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waren, wiesen einen Mittelwert von 8.66 (SD = 6.31) auf, wohingegen Mutter, bei
denen dies nicht zutraf, einen Mittelwert von 6.79 (SD = 5.51) aufwiesen. Die
Berufstatigkeit aus 6konomischen Grinden hatte ebenfalls einen signifikanten
Haupteffekt auf die Partnerschaft (ESF_PS) der Mutter (F(1,113) = 10.87, p =
.001). Wenn Mutter aus okonomischen Grunden berufstatig waren, hatten sie
einen geringeren Partnerschaftswert (M = 13.93, SD = 4.75) als Mutter, die nicht
aus Okonomischen Grunden berufstatig waren (M = 15.88, SD = 3.59).
Hinsichtlich des Partnerschaftswerts (ESF_PS) zeigte sich auch eine signifikante
Wechselwirkung zwischen der Berufstatigkeit aus okonomischen Grunden und
dem Beschaftigungsausmald (F(1,113) = 4.45, p = .037). Den mit Abstand
niedrigsten Partnerschaftswert hatten, wie auch in Abbildung 5-5 ersichtlich,
Mutter, die aus 6konomischen Grinden vollzeit-berufstatig waren (M = 12.75, SD
= 5.41), gefolgt von Mduttern, die ebenfalls aus dkonomischen Grinden, jedoch
teilzeit-beschaftigt waren (M = 14.36, SD = 4.50). Einen etwas hoheren
Partnerschaftswert wiesen Mdutter auf, die nicht aus okonomischen Griinden
teilzeit-berufstatig waren (M = 1552, SD = 3.66). Den hoéchsten
Partnerschaftswert hatten Mutter, die nicht aus 6konomischen Grinden Vollzeit
beschaftigt waren (M =18, SD = 2.31).
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Berufstitig aus
E dkonomischen Grinden
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Abbildung 5-5: ESF_PS-Werte je nach Beschaftigungsgrund und Beschaftigungsausmaf
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Einen signifikanten Haupteffekt hatte die Berufstatigkeit aus Okonomischen
Grinden auch auf die Trennungsangst (F(1,120)=14,61, p <,001). Mutter, die aus
okonomischen Griunden arbeiteten, wiesen eine groRere Trennungsangst auf (M
= 2.27, SD = 0.65) als jene, die der Berufstatigkeit nicht aus 6konomischen
Grunden nachgingen (M = 1.83, SD = 0.60). Keinen signifikanten Effekt hatten die
Berufstatigkeit aus Okonomischen Grinden und das Beschaftigungsausmal}
hinsichtlich der ESF_ES-Werte, ESF_RR-Werte und ESF_SU-Werte. Alle
Kennzahlen finden sich im Anhang in der Tabelle A-9 bis Tabelle A-14.

Bei der Analyse, ob sich Mutter in ihrer Angst, durch die aulierfamiliare
Betreuung etwas im Leben ihres Kindes zu verpassen je nach Berufstatigkeit aus
Okonomischen Grinden unterscheiden, zeigte sich ein signifikantes Ergebnis
zwischen den Muattern (U = 1272.50, p = .001). Mdatter, die aus 6konomischen
Grinden arbeiteten (MR=78.93), hatten groRere Angst etwas zu verpassen als
Mutter, die nicht aus 6konomischen Grinden einem Beruf nachgingen (MR =
57.02). Die Angst der Mutter, durch die auRerfamiliare Betreuung etwas im Leben
ihres Kindes zu verpassen, unterscheidet sich auch je nach
Beschaftigungsausmall (U = 763.50, p = .023). Mutter, die vollzeit-berufstatig
waren (MR = 74.80), hatten groRere Angst etwas zu verpassen als teilzeit-
arbeitende Mutter (MR = 74.80). Es zeigte sich auch eine signifikante
Wechselwirkung zwischen dem Beschaftigungsgrund und dem
Beschaftigungsausmald auf die Angst, der Mdutter, durch die aulierfamiliare
Betreuung etwas im Leben des Kindes zu verpassen (x3(3) = 15.27, p = .002). Die
mit Abstand groRte Angst hatten Mutter, die aus 6konomischen Griinden vollzeit-
berufstatig waren (MR = 89.38), gefolgt von Muttern, die auch aus 6konomischen
Grinden jedoch teilzeit-beschaftigt waren. Mutter, die nicht aus 6konomischen
Grinden vollzeit- (MR = 57.30) sowie teilzeit-arbeiteten (MR = 52.11), wiesen

deutlich weniger Angst auf etwas zu verpassen.

Die Untersuchung, ob sich das Befinden der Mtter je nach Berufstatigkeit aus
6konomischen  Grunden, Alter des Kindes und auferfamilidrem
Betreuungsumfang unterscheidet, ergab eine signifikante Wechselwirkung
zwischen dem Alter und dem Betreuungsumfang auf den Depressionswert
(F(2,129) = 4.13, p = .019) in dieselbe Richtung wie in Kapitel 5.3, in dem sich

ebenfalls eine signifikante Wechselwirkung zwischen dem Alter des Kindes und
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dem Betreuungsumfang hinsichtlich des ADS-Wertes zeigte. Auch bei dieser
Analyse konnte festgestellt werden, dass, Matter mit Kindern im Alter von 12 bis
23 Monaten, die 33 Stunden und mehr aul3erfamiliar betreut wurden (M = 10.53,
SD = 4.20), sowie Mitter mit Kindern im Alter von 24 bis 35 Monaten, die neun
bis 20 Stunden betreut wurden, die héchsten Depressionswerte (M = 9.73, SD =
7.77) hatten. In allen anderen Kombinationen waren die Depressionswerte
deutlich geringer. Im Zuge der Berechnung zeigte sich auch ein signifikanter
Haupteffekt des Alters auf die Rollenrestriktion (ESF_RR) der Mutter (F(1,129) =
5.54, p = .020). Mutter mit alteren Kindern hatten einen hoheren ESF_RR-Wert (M
= 13.20, SD = 4.16) als Mutter mit jungeren Kindern (M = 11.30, SD = 4.18). In
Folge der Berechnung stellte sich auch ein signifikanter Haupteffekt der
Berufstatigkeit aus Okonomischen Grinden auf die Trennungsangst (TA) in
dieselbe Richtung wie weiter oben schon berichtet heraus (F(1,129) = 15.57, p
<.001). Auch in diesem Kontext waren die TA-Werte bei Muttern, die aus
O0konomischen Grinden arbeiteten, grofter (M = 2.29, SD = 0.64) als bei jenen,
die der Berufstatigkeit nicht aus 6konomischen Grunden nachgingen (M = 1.82,
SD = 0.60). Keinen signifikanten Effekt hatten die Berufstatigkeit aus
Okonomischen Grinden, das Alter des Kindes und der aulerfamilidre
Betreuungsumfang hinsichtlich der ESF_ES-Werte, ESF_SU-Werte und ESF_PS-
Werte. Alle Kennzahlen finden sich im Anhang in der Tabelle A-15 bis Tabelle A-
20. Da sich bei der Eruierung, ob sich das Befinden der Mdutter je nach
Beschaftigungsausmall, Alter des Kindes und aulerfamiliarem
Betreuungsumfang unterscheidet, herausstellte, dass sich in den einzelnen
Gruppen der Miutter, die sich aus der eben genannten Variablenkombination
ergaben, nur zwischen einer und 25 Miuitter befanden, wurde auf diese

Berechnung aufgrund zu geringer Aussagekraft verzichtet.

5.6 Unterstlitzung der Mutter

Bei der Uberprifung, ob Mutter, deren Kind ausschlieBlich familidr betreut
wurde, in einem anderen Umfang durch Verwandte und Bekannte unterstitzt
werden als Mutter, deren Kind zusatzlich auch auRerfamiliar betreut wurde, zeigte
sich kein signifikanter Unterschied (#(210) = -0.048, p = .962).
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Der Unterstutzungsumfang stand in keinem signifikanten Zusammenhang mit
dem Alter des Kindes zu Beginn der aul’erfamiliaren Betreuung (r = -.041, p =
.619). Bei der Analyse, ob der Unterstitzungsumfang mit dem aufRerfamiliaren
Betreuungsumfang in Zusammenhang steht, wurden zur Berechnung die
ursprunglich 11 erhobenen zeitlichen Gruppen in vier-Stunden-Schritte eingeteilt.
Hierbei konnte kein signifikanter Zusammenhang festgestellt werden (r = -.030, p
=.712).

Keinen Unterschied gab es in der Unterstutzung der Mutter durch die Vater je
nach Art der Betreuung (x*(1) = 0.062, p = .803). Jedoch muss an dieser Stelle
angemerkt werden, dass nur 23 von 212 Muttern angaben, nicht vom Vater des
Kindes unterstutzt zu werden. Fur die Berechnung, ob ein Zusammenhang
zwischen der Karenz des Vaters und der Art der Betreuung besteht wurde, um fur
die Auswertung zu kleine Gruppen zu vermeiden, das siebenstufige
Antwortformat dichotomisiert. Auch in weiterer Folge wurde flr Berechnungen die
dichotomisierte Variable herangezogen. Es konnte kein Zusammenhang zwischen
der Karenz des Vaters und der Art der Betreuung festgestellt werden x%(1) =
0.001, p=.981).

Die Untersuchung, ob sich die Mutter je nach Art der aullerfamiliaren
Betreuung unterschiedlich unterstitzt flhlen, ergab knapp kein signifikantes
Ergebnis x%(4) = 9.43, p = .051), jedoch zeigte sich eine Tendenz insofern, dass
sich Mutter am meisten unterstitzt flhlten, wenn ihr Kind durch einen/eine
Babysitter/in (MR = 99.60) betreut wurde. Mutter, deren Kind in einer Kinderkrippe
und durch einen/eine Babysitter/in (MR = 87.09) betreut wurde, flhlten sich
ahnlich stark unterstutzt wie Mutter, deren Kind durch eine Tagesmutter und
einen/eine Babysitter/in (MR = 82.23) betreut wurde. Am wenigsten durch die
Betreuung unterstitzt fuhlten sich Mutter, deren Kind in einer Kinderkrippe (MR =

71.86) sowie von einer Tagesmutter (MR = 67.91) betreut wurde.

Die Miutter unterschieden sich jedoch signifikant voneinander, je nach Art der
aulRerfamiliaren Betreuung, hinsichtlich ihres Geflhls, durch die Betreuung
entlastet zu werden (x*(4) = 9.54, p = .049). Am meisten entlastet filhlten sich
Mutter durch einen/eine Babysitter/in (MR = 93.20), gefolgt von einer Betreuung in
einer Kinderkrippe und durch einen/eine Babysitter/in (MR = 90.66). Weniger

entlastet fuhlten sie sich durch eine Betreuung ihres Kindes in einer Kinderkrippe
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(MR = 74.78), durch eine Tagesmutter und einen/eine Babysitter/in (MR = 70.82)
sowie durch eine Tagesmutter (MR = 67.91). Die Mdutter fuhlten sich durch die
aullerfamiliare Betreuung nicht signifikant unterschiedlich unterstutzt (U =
2647.00, p = .499) oder entlastet (U = 2800.00, p = .988), je nach Alter des
Kindes. Ebenso fiihlten sie sich nicht signifikant unterschiedlich unterstiitzt (x*(2)
= 4.06, p = .131) oder entlastet (x*(2) = 0.78, p = .678), je nach auRerfamilidrem

Betreuungsumfang.

Bei der Uberprifung, ob der unentgeltliche Unterstiitzungsumfang durch
Verwandte und Bekannte je nach Betreuungsart mit dem Befinden der Mdutter
korreliert, konnte festgestellt werden, dass sowohl bei Muttern, deren Kind nicht
aulerfamiliar betreut wurde (r = .406, p = .001), als auch bei Muttern, deren Kind
zusatzlich auch auRerfamiliar betreut wurde (r = .454, p <,001), der
Unterstitzungsumfang mit dem ESF_SU-Wert in einem signifikanten
Zusammenhang stand. Je groRer das Ausmald der Unterstutzung war, desto
héher war auch der ESF_SU-Wert. Keinen signifikanten Zusammenhang hatte
der Unterstutzungsumfang je nach Betreuungsart mit den ADS-Werten, ESF_ES-
Werten, ESF_RR-Werten, ESF_PS-Werten und TA-Werten. Alle Kennzahlen
finden sich im Anhang in der Tabelle A-27.

Die Frage, ob ein Zusammenhang besteht zwischen dem
Unterstitzungsumfang der Mutter, deren Kind auch auflierfamiliar betreut wurde
und der Angst der Mutter, durch die aul3erfamilidre Betreuung etwas im Leben
ihres Kindes zu verpassen, zeigte ein signifikantes Ergebnis (r = .186, p = .022).
Je mehr Unterstlitzung die Mutter erfuhren, desto grofer war ihre Angst etwas zu

verpassen.

Bei der Uberpriifung, ob die Unterstitzung durch den Vater, je nachdem ob das
Kind aulRerfamiliar betreut wurde, mit dem Befinden der Mutter korreliert, liel3 sich
ein signifikanter Zusammenhang feststellen (r = .181, p = .026). Wenn die Kinder
aulRerfamiliar betreut wurden und eine Unterstlitzung durch den Vater gegeben
war, war die Rollenrestriktion (ESF_RR) der Mutter héher. Keine signifikante
Korrelation gab es hinsichtlich der ADS-Werte, ESF_ES-Werte, ESF_SU-Werte,
ESF_PS-Werte und TA-Werte. Alle Kennzahlen finden sich im Anhang in der
Tabelle A-28. Die Untersuchung, ob die Karenz des Vaters, im Kontext der Art der
Betreuung, mit dem Befinden der Mutter korreliert, zeigte, dass, wenn die Kinder
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nicht aulerfamiliar betreut wurden, ein signifikanter positiver Zusammenhang
zwischen der Karenz des Vaters und dem Partnerschaftswert (ESF_PS) der
Mutter bestand (r = .28, p = .034). Kein signifikanter Zusammenhang zeigte sich
bei den ADS-Werten, ESF_ES-Werten, ESF_RR-Werten, ESF_SU-Werten und
TA-Werten. Alle Kennzahlen finden sich im Anhang in Tabelle A-29. Sowohl die
Unterstitzung durch den Vater (r = .045, p = .583) des Kindes als auch die
Karenz (r = .043, p = .600) des Vaters hatten keinen signifikanten
Zusammenhang mit der Angst der Mutter, durch die auRRerfamiliare Betreuung im

Leben des Kindes etwas zu verpassen.

Bei der Analyse, ob die Einstellung dass man, wenn man bei der
Kinderbetreuung mehr Unterstlitzung durch den Vater/Verwandte bekame, sein
Kind nicht auRerfamiliar betreuen lie3e, mit dem Befinden der Mutter korreliert,
konnte ein signifikanter Zusammenhang zwischen dieser Einstellung, und dem
Partnerschaftswert (ESF_PS) der Mutter festgestellt werden (r = -.252, p = .002).
Wenn Mautter ihr Kind nicht betreuen lassen warden, wenn sie mehr Unterstutzung
bekamen, wiesen diese einen schlechteren Partnerschaftswert auf. Kein
signifikanter Zusammenhang bestand zwischen dieser Einstellung und den ADS-
Werten, ESF_ES-Werten, ESF_RR-Werten, ESF_SU und TA-werten. Alle
Kennzahlen finden sich im Anhang in der Tabelle A-30. Auch kein signifikanter
Zusammenhang bestand zwischen der eben genannten Einstellung und der Angst
der Mutter, durch die aulRerfamiliare Betreuung etwas im Leben des Kindes zu

verpassen (r=.129, p=.115).

5.7 Freizeit

Bei der Uberpriifung, ob ein Zusammenhang zwischen der Frage, ob die Miitter
durch die auRerfamiliare Betreuung mehr Zeit flr sich haben (Freizeit) und ihrem
Befinden besteht, zeigte sich ein signifikanter Zusammenhang mit dem
Elternstress (r = .224, p = .006). Mutter, die angaben durch die aul3erfamiliare
Betreuung mehr Zeit fir sich zu haben, wiesen auch einen héheren ESF_ES-Wert
auf. Ein signifikanter Zusammenhang bestand auch mit dem TA-Wert (r = -.225, p
= .005). Weniger Trennungsangst hatten Madutter, die angaben, durch die
aullerfamiliare Betreuung mehr Freizeit zu haben. Kein signifikanter
Zusammenhang war hinsichtlich des ESF_RR-Werts, ESF_SU-Werts und des
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ESF_PS-Werts gegeben. Alle Kennzahlen finden sich im Anhang in der Tabelle
A-31. Ebenfalls kein Zusammenhang bestand zwischen der Angabe, durch die
aulerfamiliare Betreuung mehr Freizeit zu haben und der Art der aul3erfamiliaren
Betreuung (x%(12) = 12.96, p = .372).

5.8 Geschwisterabfolge

Da die Gruppe der Mutter, deren Kind das ,mittlere“ Kind war, nur aus funf
Mdattern bestand, ist im Folgenden zu dieser Gruppe keine verlassliche Aussage

moglich.

Die Untersuchung des Effekts der Geschwisterabfolge des Kindes auf das
Befinden der Mutter, deren Kinder aul3erfamiliar betreut wurden, zeigte einen
signifikanten  Unterschied der ESF_ES-Werte der Mditter je nach
Geschwisterabfolge ihres Kindes (F(3,151) = 4.37, p = .006). Der Elternstress war
bei Muttern am groRten, wenn das Kind das Erstgeborene (das Kind hatte jingere
Geschwister) war (M = 23.31, SD = 10.50), gefolgt von Muttern mit Einzelkindern
(M = 15.60, SD = 8.69) und Muttern, deren Kind altere Geschwister hatte (M =
14.94, SD = 7.27). Ein Post Hoc Test nach Tukey (siehe Tabelle A-33 im Anhang)
zeigte, dass Mutter mit dem ersten Kind einen signifikant hoheren Elternstress
aufzeigten als Mutter mit einem Einzelkind. AuRerdem hatten Muatter mit dem
ersten Kind einen signifikant hdheren Elternstress als Mitter mit dem letzten Kind.
Die Mutter unterschieden sich ebenfalls signifikant je nach Geschwisterabfolge
ihres Kindes in der Trennungsangst (F(3,151) = 4.25, p = .007). Mutter mit einem
Einzelkind wiesen den hdchsten TA-Wert (M = 2.16, SD = 0.68) auf, gefolgt von
Muttern, deren Kind jungere Geschwister hatte (M = 2.01, SD = 0.54) und Mitter,
deren Kind altere Geschwister hatte. Durch einen Post Hoc Test nach Tukey
(siehe Tabelle A-34 im Anhang) konnte gezeigt werden, dass jene Mutter mit
einem Einzelkind eine signifikant hdhere Trennungsangst hatten als Mutter, deren
Kind altere Geschwister hatte. Alle Kennzahlen finden sich in Tabelle A-32 im

Anhang.

Die Geschwisterabfolge des Kindes hatte ebenfalls einen signifikanten Effekt
auf die Angst der Mutter, durch die auRerfamilidre Betreuung etwas im Leben des
Kindes zu verpassen (x2(3) =10.41, p = .015). Matter mit einem Kind, das jlingere
Geschwister hatte (MR = 92.25) und Mutter mit einem Einzelkind (MR = 82.72)
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hatten deutlich hohere Werte als Mutter von einem Kind mit alteren Geschwistern
(MR =64.22).
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6 Diskussion

Durch die zahlreichen Studien hinsichtlich der Auswirkung friher
aullerfamiliarer Betreuung auf die Kinder, sowie die Untersuchungen hinsichtlich
der Auswirkung fruher Berufstatigkeit auf die Mutter — welche in der Regel mit
aulBerfamilidarer Betreuung einhergeht — angeregt, hatte die vorliegende Studie
das Ziel, zu eruieren, ob die Art der Betreuung von Kindern im Alter zwischen
einem und drei Jahren — sowohl rein familiare Betreuung als auch die
unterschiedlichen aulerfamiliaren Betreuungsarten — Auswirkungen auf das
Befinden und die Einstellungen der Mutter hat, sowie ob und welche Faktoren

hierbei einen moderierenden Einfluss austben.

Um die Forschungsfrage umfassend und in ihrer Komplexitat erfassen zu
konnen, wurden Forschungsergebnisse hinsichtlich der Auswirkung fruher
aullerfamilidrer Betreuung auf die Kinder genauso aufgegriffen, wie

Untersuchungsergebnisse zur Auswirkung friher Berufstatigkeit auf die Mutter.

In die vorliegende Studie miteinbezogen wurden einerseits Faktoren, die sich in
bisherigen Studien als fur die Kinder wichtige moderierende Faktoren im Kontext
friher auRerfamilidrer Betreuung herausstellten — zu diesen gehoéren die Art der
aulerfamilidren Betreuung, der aul3erfamiliare Betreuungsumfang und das Alter
des Kindes — sowie andererseits wichtige Faktoren hinsichtlich der Auswirkungen
frGher Berufstatigkeit auf die Mutter, zu denen die berufliche Situation der Mutter,

die Unterstitzung, die die Mutter erfahrt, sowie ihre Freizeit zahlen.

Angelehnt an bisherige Studien zu den zwei eben genannten Bereichen
wurden hinsichtlich des Befindens der Mutter depressive Symptome, Stress und
Trennungsangst erhoben. Als im Kontext friher auflerfamiliarer Betreuung
relevante Einstellungen der Mutter wurden die Angst, durch die aulerfamiliare
Betreuung etwas im Leben des Kindes zu verpassen, die Zufriedenheit mit der
aulRerfamilidaren Betreuung und die Meinung, inwieweit sich das Kind in der

aullerfamilidren Betreuung wohlfuhlt, erhoben.

Einleitend kann gesagt werden, dass die Feststellung von Linkert et al. (2013),
die besagt, dass der Besuch einer Kinderkrippe in Abhangigkeit von einer Vielzahl
von Einflussfaktoren, welche es zu beachten gilt, sowohl negative als auch

positive Auswirkungen haben kann, sich auch hinsichtlich der Mutter bestatigte.
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Die Untersuchung, ob die Art der aul3erfamiliaren Betreuung isoliert betrachtet,
ohne Berucksichtigung zusatzlicher Faktoren, einen Einfluss auf das Befinden
und die Einstellungen der Mutter hatte, zeigte, dass Mdutter, deren Kind nur
familiar betreut wurde, eine gréf3ere Trennungsangst aufwiesen als Mutter, deren
Kind von einem/eine Babysitter/in betreut wurde. Der Unterschied hinsichtlich der
Trennungsangst zeigte sich zudem ebenfalls, als Mutter, deren Kind nur familiar
betreut wurde, mit Muattern, deren Kind zusatzlich auch auferfamilidr betreut
wurde, verglichen wurden. Es scheint, dass dieser Effekt durch den Unterschied
zwischen Mattern familiar betreuter Kinder und Mattern von Kindern mit
Betreuung durch einen/eine Babysitter/in begrindet ist. Da die Anzahl der Kinder,
die sich zeitgleich in einem aulerfamilidren Betreuungsarrangement befinden, fir
die Kinder von Relevanz ist (McCartney et al., 2010), kdnnte man vermuten, dass
dies auch fur die Mutter eine Rolle spielt, da sie sich eventuell sicherer fuhlen, ihr
Kind bei einer aullerfamilidren Betreuungsperson zu lassen, wenn sich diese
exklusiv um ihr Kind kimmert. Diese Vermutung wird durch ein Ergebnis der
vorliegenden Untersuchung verstarkt, welches ergab, dass sich Mutter, je nach
Art der aulerfamiliaren Betreuung unterschiedlich von dieser entlastet fuhlen.
Durch eine Betreuung von einem/einer Babysitter/in fuhlten sich Mdutter am
meisten entlastet, gefolgt von einer Betreuung in einer Kinderkrippe in
Kombination mit einer Betreuung von einem/einer Babysitter/in. Weniger entlastet
fuhlten sie sich durch eine Betreuung ihres Kindes in einer Kinderkrippe, durch
eine Tagesmutter in Kombination mit einem/einer Babysitter/in sowie durch eine
Tagesmutter. An dieser Stelle muss jedoch darauf hingewiesen werden, dass
Mutter, deren Kind von einem/einer Babysitter/in sowie Mutter, deren Kind von
einer Tagesmutter in Kombination mit einem/einer Babysitter/in betreut werden,
die zwei kleinsten Gruppen darstellen und dadurch die Aussagekraft

eingeschrankt sein kdnnte.

Bei der Uberpriifung, ob das Alter des Kindes sowie der auRerfamiliare
Betreuungsumfang einen Einfluss auf das Befinden und die Einstellungen der
Mutter hatte, wurde festgestellt, dass Mutter eine umso grof3ere Angst hatten,
durch die auRerfamiliare Betreuung im Leben ihres Kindes etwas zu verpassen, je
gréler der wochentliche aulierfamiliare Betreuungsumfang war. Darliber hinaus
zeigte sich, dass Mutter von jungeren Kindern (12 bis 23 Monate), die mehr als 33
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Stunden pro Woche aulderfamiliar betreut wurden, sowie Mutter von alteren
Kindern (24 bis 35 Monate), die weniger als 20 Stunden betreut wurden, mehr
depressive Symptome zeigten als Mdutter von jungeren Kindern mit einem
geringerem Betreuungsumfang und Matter von alteren Kindern mit einem
grolReren Betreuungsumfang. Die hier gefundenen Ergebnisse lassen sich gut mit
den Ergebnissen von Chatterji et al. (2011), die besagten, dass sich eine hohere
Anzahl von Stunden, die Miutter von Kleinkindern arbeiten, negativ auf ihre
depressiven Symptome auswirkt, in Zusammenhang bringen, insofern, dass sich
eine langere Trennung von jungeren Kindern negativ auf depressive Symptome
sowie der Angst, etwas im Leben seines Kindes zu verpassen, auswirkt. Daruber
hinaus zeigt sich, dass im Kontext aulierfamiliarer Betreuung das Alter des
Kindes sowie der aullerfamiliare Betreuungsumfang nicht nur fir die Kinder (Loeb
et al. 2007; NICHD Early Child Research Network, 2005b), sondern auch fur die

Mutter eine Rolle spielen.

Auch das Forschungsergebnis der vorliegenden Studie hinsichtlich des
Wechsels der aulierfamiliaren Betreuungsperson zeigte, dass die Stabilitat der
aullerfamilidren Betreuung nicht nur fur die Kinder von Relevanz ist (NICHD Early
Child Care Research Network, 2005), sondern auch fur die Mutter. Je haufiger ein
Wechsel der Betreuungsperson stattfand, umso gréRer war der Stress der Mutter.
Die Bedeutung der Stabilitat der aul3erfamiliaren Betreuung scheint naheliegend,
da ein Wechsel der aul3erfamiliaren Betreuung auch eine Umstellung auf neue

Personen, sowohl fiur das Kind als auch flr die Mutter bedeutet.

Die Studie von Chatterji et al. (2011) ergab, dass sich eine erhéhte Anzahl an
Stunden, die Mdutter von Kleinkindern arbeiteten, negativ auf depressive
Symptome und Stress auswirkte, wobei laut Autorinnen der negative Effekt des
Beschaftigungsausmalles auf depressive Symptome hauptsachlich durch die
Auswirkungen der Vollzeitbeschaftigung zurickzufuhren waren. Diese Ergebnisse
konnten durch die vorliegende Studie nicht bestatigt werden. Im Gegenteil,
wiesen doch nicht-berufstatige Mutter, deren Kind aulRerfamiliar betreut wurde,
einen hoheren Depressionswert auf als berufstatige Mutter, deren Kind
aulerfamiliar betreut wurde, wobei hier, da die aulerfamiliare Betreuung meist
mit Berufstatigkeit in Zusammenhang steht, die Vermutung nahe liegt, dass dies
darauf zurtckzuflhren ist, dass es sich hierbei um Mutter handelte, die gerne
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einen Beruf ausuben wirden und sich somit die hoheren Depressionswerte
erklaren lassen. In einer Studie von Buehler und O’Brien (2011) wurde
festgestellt, dass Teilzeit arbeitende Miutter weniger depressive Symptome
zeigten als nicht-berufstatige Mutter. Die Autorinnen bekundeten, dass dies daran
liegen konnte, dass Mdutter durch die Berufstatigkeit Unterstitzung und
Ressourcen erhalten konnten, die nicht-berufstatigen Muattern nicht zuteilwerden.
Letzteres konnte auch in der vorliegenden Studie beobachtet werden.
Berufstatige Mutter gaben an, mehr soziale Unterstitzung und Entlastung durch
Verwandte, Freunde und das nahe Umfeld zu erhalten als nicht-berufstatige
Mutter. Buehler und O’Brien (2011) postulierten auch, dass Mutter, die teilzeit-
berufstatig waren, einen geringeren inneren Konflikt zwischen der Arbeit und der
Familie hatten, als Mutter, die vollzeit-beschaftigt waren. Hierzu passen die
Ergebnisse der vorliegenden Studie, dass Mutter, die teilzeit-arbeiteten, eine
geringere Angst hatten, durch die auRerfamiliare Betreuung etwas im Leben ihres

Kindes zu verpassen als Mutter, die Vollzeit arbeiteten.

Mit der Frage, inwiefern der Wunsch einem Beruf nachzugehen oder bei den
Kindern zu Hause zu bleiben, die Trennungsangst berufstatiger Mutter von ihren
Kindern beeinflusst, beschaftigten sich DeMeis et al. (1986) und postulierten,
dass der Wunsch danach, berufstatig zu sein, entscheidend flir die
Trennungsangst der Mutter zu sein scheint. Chang (2003) stellte fest, dass Mutter
und ihre Kinder davon profitierten, wenn die Einstellungen der Mutter mit ihrem
Beschaftigungsverhaltnis Ubereinstimmten. Unter vollzeit-berufstatigen Muttern
hatten jene ein besseres Befinden, die eine positive Einstellung gegentber der
Berufstatigkeit von Muttern hatten. Unter den nicht-berufstatigen Muttern hatten
jene Miutter ein besseres Befinden, die die Einstellung vertraten, dass
Berufstatigkeit von Muttern negative Konsequenzen auf die Entwicklung ihres
Kindes hatte. Zu dieser Thematik passend wurde in der vorliegenden Studie
erhoben, ob sich die Kinder der Mdutter nur in auerfamilidrer Betreuung
befanden, weil die Mutter aus ©konomischen/finanziellen Grinden berufstatig
waren und es konnte gezeigt werden, dass es eine entscheidende Rolle
hinsichtlich einiger Faktoren spielt, ob dies zutrifft oder nicht. Wenn Mutter aus
o6konomischen Grinden arbeiteten, wiesen sie einen héheren Depressionswert

sowie eine groRere Trennungsangst auf und hatten mehr Angst, durch die
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aulerfamiliare Betreuung etwas im Leben ihres Kindes zu verpassen. Daruber
hinaus gab es eine Wechselwirkung zwischen dem Beschaftigungsgrund und
dem Beschaftigungsausmal’. Die mit Abstand grofdte Angst hatten Mutter, die aus
Okonomischen Grinden vollzeit-berufstatig waren, gefolgt von Muttern, die auch
aus Okonomischen Grunden, jedoch teilzeit-beschaftigt waren. Mutter, die nicht
aus oOkonomischen Grinden vollzeit- oder teilzeit-arbeiteten, wiesen deutlich
weniger Angst auf etwas zu verpassen. Aullerdem gaben Miutter, die aus
Okonomischen Grinden berufstatig waren, an, in der Partnerschaft weniger
zufrieden zu sein. Auch hier bestand eine Wechselwirkung zwischen dem
Beschaftigungsgrund und dem Beschaftigungsausmald. Mdutter, die aus
Okonomischen Grunden vollzeit-berufstatig waren, hatten den mit Abstand
niedrigsten Partnerschaftswert, gefolgt von Mdittern, die ebenfalls aus

okonomischen Grinden, jedoch teilzeit-beschaftigt waren.

Die von Feldman et al. (2004) postulierten Ergebnisse, dass die Unterstitzung
durch den Ehepartner mit geringeren depressiven Symptomen der Mutter
einherging, konnten durch die vorliegende Studie nicht bestatigt werden. Jedoch
zeigte sich, dass sich die Karenz des Vaters positiv auf den Partnerschaftswert
der Mutter von familiar betreuten Kindern auswirkte sowie dass es sich schlecht
auf die Partnerschaft auswirkte, wenn Madatter angaben, ihr Kind nicht
aulerfamiliar betreuen zu lassen, wenn sie mehr Unterstitzung durch den Vater

bzw. Verwandte bekamen.

Die Untersuchung auf Basis inhaltlicher Uberlegungen der Autorin, dass
Freizeit (Zeit fUr sich selbst) zu haben, ein wichtiger Aspekt flir das Wohlbefinden
der Mdutter sein konnte, ergaben, dass Mutter, die angaben durch die
aulerfamilidre Betreuung mehr Zeit fur sich zu haben, weniger Trennungsangst
aufwiesen. Dies konnte eventuell dadurch begrindet sein, dass die Moglichkeit,
durch die auBRerfamiliare Betreuung mehr Zeit flur sich zu haben, die
Entscheidung, eine aullerfamilidre Betreuung zu nitzen bestarkt bzw. dieser
einen zusatzlichen positiven Aspekt hinzufugt, wodurch die Trennung vom Kind

erleichtert wird.

Die Uberlegung der Autorin, dass Mditter hinsichtlich auRerfamilizrer
Kinderbetreuung beim zweiten Kind bereits auf Erfahrungen des ersten Kindes

zurlckgreifen kdnnen, und diese ihnen vermutlich eine gewisse Sicherheit und
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Gelassenheit zukommen lasst, scheint sich in den Untersuchungen bestatigt zu
haben. Matter mit einem Einzelkind wiesen eine grofdere Trennungsangst auf als

Mutter, deren Kind altere Geschwister hatte.

Insgesamt konnte die vorliegende Studie zeigen, dass die Art der Betreuung
von Kleinkindern, in Abhangigkeit von unterschiedlichen Faktoren, sowohl positive
als auch negative Einflisse auf das Befinden und die Einstellungen der Mutter
ausuben kann. Ein Einblick hinsichtlich wichtiger Einflussfaktoren ergab, dass das
Alter des Kindes, der aul3erfamiliare Betreuungsumfang, der Beschaftigungsgrund
und das Beschaftigungsausmal} in diesem Kontext von besonderer Bedeutung

sind.

Die Komplexitat dieses Themas legt jedoch nahe, dass auch noch weitere
Faktoren entscheidenden Einfluss ausiben kdnnten. Ein von der Autorin als
aullert wichtig erachteter Bereich, welcher in dieser Studie nicht berucksichtigt
werden konnte, umfasst Faktoren hinsichtlich der konkreten, von der Mutter
erfahrenen aulierfamiliaren Betreuung. Die Frage, ob sich die Erwartungen mit
den Wunschen der Mutter an die Betreuung decken, spielt sicher eine
wesentliche Rolle. Auch die Qualitat der auRerfamiliaren Betreuung, die im Zuge
der vorliegenden Arbeit nicht erhoben werden konnte, ist sicherlich entscheidend.
Aulerdem muss auch auf die Legitimation der Stichprobengrofle hingewiesen
werden. Aufgrund der zahlreichen zu beachtenden Faktoren ist es notwendig, auf
eine moglichst groRe Stichprobe zurlckzugreifen. Es ist auch nicht
auszuschliefen, dass mehrere Unterschiede hinsichtlich der Arten der
aulerfamiliaren Betreuung gefunden werden hatten kdnnen, wenn in jeder der zu
vergleichenden Gruppen die gleiche und eine groRe Anzahl von Personen
gewesen ware. Eine weitere Einschrankung in dieser Studie ergibt sich auch
durch das =zeitlich und ressourcentechnisch begrindete Verwenden eines
Querschnittsdesigns, welches keine Aussagen Uber kausale Zusammenhange

ermoglicht.

Aufgrund der relevanten Ergebnisse dieser Studie und der stets hohen
Aktualitat des Themas bieten sich zahlreiche weitere Forschungsmoglichkeiten,
einerseits um die relevanten Faktoren an einer gro3eren Stichprobe erneut zu

untersuchen und andererseits um weitere Einflussfaktoren zu eruieren.
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Anhang

Tabellen mit Kennzahlen

Tabelle A-1: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses der Betreuungsart (nur familiare
zusatzliche Betreuung von einem/einer Babysitter/in,
Tagesmutter, zusatzlich Betreuung in einer Kinderkrippe, zusatzliche Betreuung von einem Babysitter und
von einer Tagesmutter, zusatzliche Betreuung von einem Babysitter und in einer Kinderkrippe) auf das
Befinden (ADS-Wert, ESF_ES-Wert, ESF_RR-Wert, ESF_SU-Wert, ESF_PS-Wert, TA-Wert) der Mutter

Betreuung,

zusatzlich Betreuung von einer

Quadrat- Mittel der Signi-
summe df Quadrate F fikanz
ads Zwischen den Gruppen 326,395 5 65,279 1,857 ,103
Innerhalb der Gruppen 7241,322 206 35,152
Gesamt 7567,717 211
esf _es Zwischen den Gruppen 355,066 5 71,013 ] 1,020 ,407
Innerhalb der Gruppen 14348,797 206 69,654
Gesamt 14703,863 211
esf rr Zwischen den Gruppen 149,301 5 29,860 | 1,628 ,154
Innerhalb der Gruppen 3778,148 206 18,341
Gesamt 3927,448 21
esf su Zwischen den Gruppen 107,957 5 21,5911 1,431 214
Innerhalb der Gruppen 3108,472 206 15,090
Gesamt 3216,429 211
esf ps Zwischen den Gruppen 60,434 5 12,087 ,724 ,607
Innerhalb der Gruppen 3207,384 192 16,705
Gesamt 3267,818 197
ta Zwischen den Gruppen 10,393 5 2,079 | 4,603 ,001
Innerhalb der Gruppen 93,019 206 452
Gesamt 103,412 211
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Tabelle A-2: Post Hoc Test nach Tukey zur Untersuchung der Unterschiede der TA-Werte je nach
Betreuungsart

Tukey-HSDa,b

Untergruppe fir Alpha = 0.05.
Art der Betreuung: Gesamt N 1 2
Babysitter 10 1,7400
Kinderkrippe und Babysitter 32 1,8375 1,8375
Kinderkrippe 55 2,0000 2,0000
Tagesmutter 44 2,1091 2,109
Tagesmutter und Babysitter 11 2,2545 2,2545
keine aulierfamiliare Betreuung 60 2,4200
Signifikanz 127 ,055

Die Mittelwerte fiir die in homogenen Untergruppen befindlichen Gruppen werden angezeigt.
a. Verwendet ein harmonisches Mittel fir StichprobengréRe = 21,449.

b. Die Gruppengréfien sind nicht identisch. Es wird das harmonische Mittel der GruppengroRen verwendet. Fehlerniveaus
des Typs | sind nicht garantiert.

Tabelle A-3: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Alters des Kindes, des
aulerfamiliaren Betreuungsumfangs und der auRRerfamiliaren Betreuungsart auf depressive Symptome (ADS)
der Mutter

Abhangige Variable: Allgemeine Depressions Scala (ADS)

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ Il df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 866,603% 17 50,977 1,279 ,217
Konstanter Term 8935,484 1 8935,484 | 224,161( ,000
betreuungsart_3afb 56,389 2 28,194 ,707 ,495
alter_kind_gruppiert 28,652 1 28,652 719 ,398
betreuung_stunden_gruppiert 191,494 2 95,747 2,402| ,095
betreuungsart_3afb * 14,531 2 7,265 ,(182 ,834
alter_kind_gruppiert
betreuungsart_3afb * 84,184 4 21,046 528 ,715
betreuung_stunden_gruppiert
alter_kind_gruppiert * 541,195 2 270,598 6,788 ,002
betreuung_stunden_gruppiert
betreuungsart_3afb * 26,449 4 6,612 ,(166 | ,955
alter_kind_gruppiert *
betreuung_stunden_gruppiert
Fehler 4942,869 | 124 39,862
Gesamt 16035,000 | 142
Korrigierte Gesamtvariation 5809,472| 141

a. R-Quadrat = ,149 (korrigiertes R-Quadrat = ,033)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- alter_kind_gruppiert: Alter der Kinder in 2 Kategorien: 1.) 12- 23 Monate; 2.) 24- 35 Monate

- betreuung_stunden_gruppiert: Durchschnittliche Stundenanzahl der aufRerfamiliaren Betreuung pro Woche in 3

Kategorien:1.) 9-20; 2.) 21-32; 3.) ab 33

- betreuungsart_3afb: Die Art der auRerfamiliaren Betreuung in 3 Kategorien: 1.) Tagesmutter; 2.) Kinderkrippe; 3.)

Kombination von mehr als einer Betreuungsart: a) Tagesmutter & Babysitter; b) Kinderkrippe und Babysitter

Tabelle A-4: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Alters des Kindes, des
aulerfamilidren Betreuungsumfangs und der auRerfamiliaren Betreuungsart auf den Elternstress (ESF_ES)
der Mutter

Abhangige Variable: Elternstress (ESF_ES) der Mutter
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Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ Il df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 1459,481%| 17 85,852 1,172 ,297
Konstanter Term 31629,643 1 31629,643| 431,878 ,000
betreuungsart_3afb 85,235 2 42,617 582 ,560
alter_kind_gruppiert 204,320 1 204,320 2,790 ,097
betreuung_stunden_gruppiert 174,420 2 87,210 1,191 ,307
betreuungsart_3afb * 97,574 2 48,787 ,666 | ,516
alter_kind_gruppiert
betreuungsart_3afb * 433,533 4 108,383 1,480 ,212
betreuung_stunden_gruppiert
alter_kind_gruppiert * 224,514 2 112,257 1,533 ,220
betreuung_stunden_gruppiert
betreuungsart_3afb * 191,981 4 47,995 ,655( ,624
alter_kind_gruppiert *
betreuung_stunden_gruppiert
Fehler 9081,449| 124 73,237
Gesamt 49498,000| 142
Korrigierte Gesamtvariation 10540,930 | 141

a. R-Quadrat =,138 (korrigiertes R-Quadrat = ,020)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- alter_kind_gruppiert: Alter der Kinder in 2 Kategorien: 1.) 12- 23 Monate; 2.) 24- 35 Monate

- betreuung_stunden_gruppiert: Durchschnittliche Stundenanzahl der aufRerfamiliaren Betreuung pro Woche in 3

Kategorien:1.) 9-20; 2.) 21-32; 3.) ab 33

- betreuungsart_3afb: Die Art der aulerfamiliaren Betreuung in 3 Kategorien: 1.) Tagesmutter; 2.) Kinderkrippe; 3.)

Kombination von mehr als einer Betreuungsart: a) Tagesmutter & Babysitter; b) Kinderkrippe und Babysitter
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Tabelle A-5: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Alters des Kindes, des
aulerfamiliaren Betreuungsumfangs und der auferfamiliaren Betreuungsart auf die Rollenrestriktion

(ESF_RR) der Mtter

Abhéngige Variable: Rollenrestriktion (ESF_RR) der Mutter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ lli df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 462,603° 17 27,212 1,539 ,092
Konstanter Term 17971,113 1 17971,113 ] 1016,551( ,000
betreuungsart_3afb 88,887 2 44,443 2,514 ,085
alter_kind_gruppiert 63,581 1 63,581 3,596 ,060
betreuung_stunden_gruppiert 7,571 2 3,785 2141 ,808
betreuungsart_3afb * 3,844 2 1,922 ,(109| ,897
alter_kind_gruppiert
betreuungsart_3afb * 82,611 4 20,653 1,168 ,328
betreuung_stunden_gruppiert
alter_kind_gruppiert * 176,326 2 88,163 4,987 ,008
betreuung_stunden_gruppiert
betreuungsart_3afb * 36,383 4 9,096 515 725
alter_kind_gruppiert *
betreuung_stunden_gruppiert
Fehler 2192,137| 124 17,679
Gesamt 24197,000| 142
Korrigierte Gesamtvariation 2654,739| 141

a. R-Quadrat = ,174 (korrigiertes R-Quadrat = ,061)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- alter_kind_gruppiert: Alter der Kinder in 2 Kategorien: 1.) 12- 23 Monate; 2.) 24- 35 Monate

- betreuung_stunden_gruppiert: Durchschnittliche Stundenanzahl der aufRerfamilidren Betreuung pro Woche in 3

Kategorien:1.) 9-20; 2.) 21-32; 3.) ab 33

- betreuungsart_3afb: Die Art der auRerfamilidaren Betreuung in 3 Kategorien: 1.) Tagesmutter; 2.) Kinderkrippe; 3.)

Kombination von mehr als einer Betreuungsart: a) Tagesmutter & Babysitter; b) Kinderkrippe und Babysitter
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Tabelle A-6: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Alters des Kindes, des
auRerfamiliaren Betreuungsumfangs und der auflerfamilidaren Betreuungsart auf die soziale Unterstiitzung

(ESF_SU) der Mutter

Abhangige Variable: soziale Unterstiitzung (ESF SU) der Mutter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ Il df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 309,439° 17 18,202 1,288,211
Konstanter Term 21158,741 11 21158,741(1497,177| ,000
betreuungsart_3afb 119,792 2 59,896 4,238,017
alter_kind_gruppiert 9,171 1 9,171 ,649 | ,422
betreuung_stunden_gruppiert 56,207 2 28,104 1,989,141
betreuungsart_3afb * 11,582 2 5,791 410 ,665
alter_kind_gruppiert
betreuungsart_3afb * 125,766 4 31,442 2,2251,070
betreuung_stunden_gruppiert
alter_kind_gruppiert * 16,160 2 8,080 572 | ,566
betreuung_stunden_gruppiert
betreuungsart_3afb * 30,809 4 7,702 545,703
alter_kind_gruppiert *
betreuung_stunden_gruppiert
Fehler 1752,420| 124 14,132
Gesamt 25184,000| 142
Korrigierte Gesamtvariation 2061,859| 141

a. R-Quadrat = ,150 (korrigiertes R-Quadrat = ,034)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- alter_kind_gruppiert: Alter der Kinder in 2 Kategorien: 1.) 12- 23 Monate; 2.) 24- 35 Monate

- betreuung_stunden_gruppiert: Durchschnittliche Stundenanzahl der auf3erfamiliaren Betreuung pro Woche in 3

Kategorien:1.) 9-20; 2.) 21-32; 3.) ab 33

- betreuungsart_3afb: Die Art der auBerfamiliaren Betreuung in 3 Kategorien: 1.) Tagesmutter; 2.) Kinderkrippe;
3.) Kombination von mehr als einer Betreuungsart: a) Tagesmutter & Babysitter; b) Kinderkrippe und Babysitter
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Tabelle A-7: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Alters des Kindes, des
aulerfamiliaren Betreuungsumfangs und der auflerfamilidren Betreuungsart auf die Partnerschaft (ESF_PS)

der Mutter
Abhénme Variable: Partnerschaft

ESF PS) der Mutter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ lli df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 311,271° 17 18,310 1,098 | ,364
Konstanter Term 25001,964 11 25001,964 | 1499,764 | ,000
betreuungsart_3afb 63,266 2 31,633 1,898 | ,155
alter_kind_gruppiert 21,732 1 21,732 1,304 | ,256
betreuung_stunden_gruppiert 2,684 2 1,342 ,0801,923
betreuungsart_3afb * 6,517 2 3,259 ,195( ,823
alter_kind_gruppiert
betreuungsart_3afb * 19,342 4 4,835 ,290 | ,884
betreuung_stunden_gruppiert
alter_kind_gruppiert * 96,972 2 48,486 2,908,059
betreuung_stunden_gruppiert
betreuungsart_3afb * 112,615 4 28,154 1,689,157
alter_kind_gruppiert *
betreuung_stunden_gruppiert
Fehler 1900,448 | 114 16,671
Gesamt 30989,000( 132
Korrigierte Gesamtvariation 2211,720( 131

a. R-Quadrat = ,141 (korrigiertes R-Quadrat = ,013)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- alter_kind_gruppiert: Alter der Kinder in 2 Kategorien: 1.) 12- 23 Monate; 2.) 24- 35 Monate

- betreuung_stunden_gruppiert: Durchschnittliche Stundenanzahl der auRerfamiliaren Betreuung pro Woche in 3

Kategorien:1.) 9-20; 2.) 21-32; 3.) ab 33

- betreuungsart_3afb: Die Art der auRerfamilidaren Betreuung in 3 Kategorien: 1.) Tagesmutter; 2.) Kinderkrippe;
3.) Kombination von mehr als einer Betreuungsart: a) Tagesmutter & Babysitter; b) Kinderkrippe und Babysitter
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Tabelle A-8: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Alters des Kindes, des
auRerfamiliaren Betreuungsumfangs und der auflerfamilidren Betreuungsart auf die Trennungsangst (TA) der

Mutter
Abhéngige Variable: Trennungsangst (TA) der Mitter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ Il df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 7,638a 17 449 1,018 | ,444
Konstanter Term 524,195 1 524,19511187,843 | ,000
betreuungsart_3afb ,679 2 ,339 , 769 | ,466
alter_kind_gruppiert ,859 1 ,859 1,947,165
betreuung_stunden_gruppiert 1,635 2 ,817 1,852,161
betreuungsart_3afb * ,786 2 ,393 ,891( ,413
alter_kind_gruppiert
betreuungsart_3afb * 1,215 4 ,304 ,688 [ ,602
betreuung_stunden_gruppiert
alter_kind_gruppiert * ,952 2 476 1,079,343
betreuung_stunden_gruppiert
betreuungsart_3afb * , 783 4 ,196 A43 | 777
alter_kind_gruppiert *
betreuung_stunden_gruppiert
Fehler 54,721 124 ,441
Gesamt 640,000 | 142
Korrigierte Gesamtvariation 62,359 | 141

a. R-Quadrat = ,122 (korrigiertes R-Quadrat = ,002)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- alter_kind_gruppiert: Alter der Kinder in 2 Kategorien: 1.) 12- 23 Monate; 2.) 24- 35 Monate

- betreuung_stunden_gruppiert: Durchschnittliche Stundenanzahl der aufRerfamilidren Betreuung pro Woche in 3

Kategorien:1.) 9-20; 2.) 21-32; 3.) ab 33

- betreuungsart_3afb: Die Art der auBerfamiliaren Betreuung in 3 Kategorien: 1.) Tagesmutter; 2.) Kinderkrippe;
3.) Kombination von mehr als einer Betreuungsart: a) Tagesmutter & Babysitter; b) Kinderkrippe und Babysitter
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Tabelle A-9: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Beschaftigungsgrunds (ob
sich die Kinder nur in auRerfamiliarer Betreuung befinden, weil die Mitter aus 6konomischen/finanziellen
Grinden berufstatig sind) und des Beschaftigungsausmalies bei Mittern deren Kinder auRerfamiliar betreut
werden auf depressive Symptome (ADS) der Mtter

Abhéngige Variable: Abhéngige Variable: depressive Symptome (ADS) der Mutter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ lli df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 193,936° 3 64,645 1,920,130
Konstanter Term 4418,404 1 4418,404| 131,215,000
arbeit_o6konom_dicho 148,200 1 148,200 4,401,038
beruf_dicho 24,931 1 24,931 , 740,391
arbeit_6konom_dicho * 68,962 1 68,962 2,048 ,155
beruf_dicho
Fehler 3906,055| 116 33,673
Gesamt 10835,000| 120
Korrigierte Gesamtvariation 4099,992| 119

a. R-Quadrat =,047 (korrigiertes R-Quadrat = ,023)
Anmerkung zu den Abkurzungen:

- Arbeit_okonom_dicho: Die Einstellung ob sich die Kinder nur in auRerfamilidrer Betreuung befinden, weil die
Mutter aus 6konomischen/finanziellen Griinden berufstatig sind in zwei Kategorien: 1.) stimmt — stimmt eher
und 2.) stimmt eher nicht — stimmt nicht
- beruf_dicho: Der BeschaftigungsausmalR in 2 Kategorien: 1)Teilzeit und 2) Vollzeit

76



Tabelle A-10: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Beschaftigungsgrunds (ob
sich die Kinder nur in auRerfamiliarer Betreuung befinden, weil die Mitter aus 6konomischen/finanziellen
Grinden berufstatig sind) und des Beschaftigungsausmalies bei Mittern deren Kinder aufRerfamiliar betreut

werden auf den Elternstress (ESF_ES) der Mutter
Abhangige Variable: Elternstress (ESF _ES) der Mutter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ Il df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 262,694a 3 87,565 1,240 | ,299
Konstanter Term 14934,858 1| 14934,858| 211,452 ( ,000
arbeit_6konom_dicho 28,985 1 28,985 410,523
beruf_dicho 70,475 1 70,475 ,998 | ,320
arbeit_6konom_dicho * 172,765 1 172,765 2,446 | 121
beruf _dicho
Fehler 8193,098| 116 70,630
Gesamt 37441,000( 120
Korrigierte Gesamtvariation 8455,792| 119

a. R-Quadrat =,031 (korrigiertes R-Quadrat = ,006)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- Arbeit_6konom_dicho: Die Einstellung ob sich die Kinder nur in auBerfamilidrer Betreuung befinden, weil die
Mutter aus 6konomischen/finanziellen Griinden berufstatig sind in zwei Kategorien: 1.) stimmt — stimmt eher und

2.) stimmt eher nicht — stimmt nicht

- beruf_dicho: Der Beschaftigungsausmal in 2 Kategorien: 1)Teilzeit und 2) Vollzeit

Tabelle A-11: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Beschaftigungsgrunds (ob
sich die Kinder nur in auRerfamiliarer Betreuung befinden, weil die Mitter aus 6konomischen/finanziellen
Griinden berufstatig sind) und des Beschéaftigungsausmalfies bei Mittern deren Kinder auf3erfamiliar betreut
werden auf die Rollenrestriktion (ESF_RR) der Mitter

Abhangige Variable: Rollenrestriktion (ESF RR) der Miitter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ il df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 102,524° 3 34,175 1,835,145
Konstanter Term 11024,799 1 11024,799| 591,814,000
arbeit_6konom_dicho 10,511 1 10,511 ,564 | ,454
beruf_dicho 49,046 1 49,046 2,633,107
arbeit_o6konom_dicho * 16,629 1 16,629 ,893 | ,347
beruf_dicho
Fehler 2160,942| 116 18,629
Gesamt 20320,000( 120
Korrigierte Gesamtvariation 2263,467 | 119

a. R-Quadrat = ,045 (korrigiertes R-Quadrat = ,021)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- Arbeit_okonom_dicho: Die Einstellung ob sich die Kinder nur in auRerfamilidrer Betreuung befinden, weil die
Mdtter aus 6konomischen/finanziellen Griinden berufstatig sind in zwei Kategorien: 1.) stimmt — stimmt eher und

2.) stimmt eher nicht — stimmt nicht

- beruf_dicho: Der Beschaftigungsausmall in 2 Kategorien: 1)Teilzeit und 2) Vollzeit
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Tabelle A-12: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Beschaftigungsgrunds (ob
sich die Kinder nur in auRerfamiliarer Betreuung befinden, weil die Mitter aus 6konomischen/finanziellen
Griinden berufstatig sind) und des Beschaftigungsausmalies bei Mittern deren Kinder auRerfamiliar betreut

werden auf soziale Unterstiitzung (ESF_SU) der Mutter

Abhéngige Variable: soziale Unterstiitzung (ESF_SU) der Miitter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ lli df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 13,686a 3 4,562 3111 ,818
Konstanter Term 11788,843 1 11788,843 | 802,383 ( ,000
arbeit_6konom_dicho 2,966 1 2,966 ,202 | ,654
beruf_dicho 7,691 1 7,691 5231 ,471
arbeit_6konom_dicho * ,089 1 ,089 ,006 | ,938
beruf_dicho
Fehler 1704,305| 116 14,692
Gesamt 22759,000| 120
Korrigierte Gesamtvariation 1717,992| 119

a. R-Quadrat = ,008 (korrigiertes R-Quadrat = -,018)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- Arbeit_6konom_dicho: Die Einstellung ob sich die Kinder nur in aufRerfamiliarer Betreuung befinden, weil die
Mtter aus 6konomischen/finanziellen Griinden berufstatig sind in zwei Kategorien: 1.) stimmt — stimmt eher und
2.) stimmt eher nicht — stimmt nicht

- beruf_dicho: Der Beschaftigungsausmal in 2 Kategorien: 1)Teilzeit und 2) Vollzeit

Tabelle A-13: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Beschaftigungsgrunds (ob
sich die Kinder nur in auRerfamilidrer Betreuung befinden, weil die Mitter aus 6konomischen/finanziellen
Griinden berufstatig sind) und des Beschaftigungsausmales bei Miittern deren Kinder auf3erfamiliar betreut

werden auf die Partnerschaft (ESF_PS) der Mitter

Abhangige Variable: Partnerschaft

ESF_PS) der Mutter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ lli df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 178,357° 3 59,452 3,640( ,015
Konstanter Term 15922,294 1 15922,294 | 974,815 ,000
arbeit_6konom_dicho 177,610 1 177,610 10,8741 ,001
beruf_dicho 3,272 1 3,272 ,200] ,655
arbeit_6konom_dicho * 72,681 1 72,681 4,450 ,037
beruf_dicho
Fehler 1780,369 | 109 16,334
Gesamt 27745,000| 113
Korrigierte Gesamtvariation 1958,726 | 112

a. R-Quadrat = ,091 (korrigiertes R-Quadrat = ,066)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- Arbeit_6konom_dicho: Die Einstellung ob sich die Kinder nur in auRerfamiliarer Betreuung befinden, weil die
Mitter aus 6konomischen/finanziellen Griinden berufstatig sind in zwei Kategorien: 1.) stimmt — stimmt eher und

2.) stimmt eher nicht — stimmt nicht

- beruf_dicho: Der Beschaftigungsausmal in 2 Kategorien: 1)Teilzeit und 2) Vollzeit
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Tabelle A-14: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Beschaftigungsgrunds (ob
sich die Kinder nur in auRerfamiliarer Betreuung befinden, weil die Mitter aus 6konomischen/finanziellen
Grinden berufstatig sind) und des Beschaftigungsausmalies bei Mittern deren Kinder aufRerfamiliar betreut
werden auf Trennungsangst (TA) der Mutter

Abhangige Variable: Trennungsangst (TA) der Mitter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ Il df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 6,390° 3 2,130 5,554 ( ,001
Konstanter Term 278,633 1 278,633 | 726,571,000
arbeit_6konom_dicho 5,604 1 5,604 14,614 | ,000
beruf _dicho 314 1 314 ,820| ,367
arbeit_okonom_dicho * ,526 1 ,526 1,372 ,244
beruf_dicho
Fehler 44,485( 116 ,383
Gesamt 527,680| 120
Korrigierte Gesamtvariation 50,875 119

a. R-Quadrat = ,126 (korrigiertes R-Quadrat = ,103)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- Arbeit_6konom_dicho: Die Einstellung ob sich die Kinder nur in auRerfamilidrer Betreuung befinden, weil die
Mutter aus 6konomischen/finanziellen Griinden berufstatig sind in zwei Kategorien: 1.) stimmt — stimmt eher und
2.) stimmt eher nicht — stimmt nicht

- beruf_dicho: Der BeschaftigungsausmalR in 2 Kategorien: 1)Teilzeit und 2) Vollzeit
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Tabelle A-15: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Beschaftigungsgrunds (ob
sich die Kinder nur in auRerfamiliarer Betreuung befinden, weil die Mitter aus 6konomischen/finanziellen
Grinden berufstatig sind), des Alters des Kindes und des auRerfamiliaren Betreuungsumfangs auf
depressive Symptome (ADS) der Mutter

Abhangige Variable: depressive Symptome (ADS) der Miitter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ lli df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 493,135 11 44,830 1,342,211
Konstanter Term 5845,126 1 5845,126| 175,020 ( ,000
arbeit_6konom_dicho 74,357 1 74,357 2,226 | ,139
betreuung_stunden_gruppiert 82,270 2 41,135 1,232,296
alter_kind_gruppiert 4,991 1 4,991 ,1491,700
arbeit_6konom_dicho * 44,151 2 22,075 ,661] ,518
betreuung_stunden_gruppiert
arbeit_6konom_dicho * 11,142 1 11,142 ,334 | ,565
alter_kind_gruppiert
betreuung_stunden_gruppiert 151,165 2 75,582 2,263,109
* alter_kind_gruppiert
arbeit_6konom_dicho * 56,424 2 28,212 ,8451( ,432
betreuung_stunden_gruppiert
* alter_kind_gruppiert
Fehler 3606,857 | 108 33,397
Gesamt 10835,000| 120
Korrigierte Gesamtvariation 4099,992| 119

a. R-Quadrat =,120 (korrigiertes R-Quadrat = ,031)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- arbeit_dkonom_dicho: Die Einstellung ob sich die Kinder nur in auBerfamilidrer Betreuung befinden, weil die
Mitter aus 6konomischen/finanziellen Griinden berufstatig sind in zwei Kategorien: 1.) stimmt — stimmt eher und

2.) stimmt eher nicht — stimmt nicht

- alter_kind_gruppiert: Alter der Kinder in 2 Kategorien: 1.) 12- 23 Monate und 2.) 24- 35 Monate
- betreuung_stunden_gruppiert: Durchschnittliche Stundenanzahl der auf3erfamiliaren Betreuung pro Woche in 3
Kategorien:1.) 9-20; 2.) 21-32 und 3.) ab 33

80




Tabelle A-16: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Beschaftigungsgrunds (ob
sich die Kinder nur in auRerfamiliarer Betreuung befinden, weil die Mitter aus 6konomischen/finanziellen
Grinden berufstatig sind), des Alters des Kindes und des auRerfamiliaren Betreuungsumfangs auf
Elternstress der Mutter (ESF_ES) der Mutter

Abhangige Variable: Elternstress der Miitter (ESF _ES) der Mitter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ Il df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 721,268a| 11 65,570 916 | ,528
Konstanter Term 23902,433 1| 23902,433( 333,758 (,000
arbeit_6konom_dicho 33,447 1 33,447 467 | ,496
betreuung_stunden_gruppiert 83,106 2 41,553 ,580 | ,562
alter_kind_gruppiert 24,614 1 24,614 ,344 1 559
arbeit_okonom_dicho * 82,167 2 41,083 574 | ,565
betreuung_stunden_gruppiert
arbeit_6konom_dicho * 115,181 1 115,181 1,608 | ,207
alter_kind_gruppiert
betreuung_stunden_gruppiert 204,510 2 102,255 1,428 | ,244
* alter_kind_gruppiert
arbeit_6konom_dicho * 49,658 2 24,829 3471 ,708
betreuung_stunden_gruppiert
* alter_kind_gruppiert
Fehler 7734,524( 108 71,616
Gesamt 37441,000( 120
Korrigierte Gesamtvariation 8455,792| 119

a. R-Quadrat =,085 (korrigiertes R-Quadrat = -,008)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- arbeit_6konom_dicho: Die Einstellung ob sich die Kinder nur in auf3erfamiliarer Betreuung befinden, weil die
Mitter aus 6konomischen/finanziellen Griinden berufstatig sind in zwei Kategorien: 1.) stimmt — stimmt eher und
2.) stimmt eher nicht — stimmt nicht

- alter_kind_gruppiert: Alter der Kinder in 2 Kategorien: 1.) 12- 23 Monate und 2.) 24- 35 Monate

- betreuung_stunden_gruppiert: Durchschnittliche Stundenanzahl der auerfamiliaren Betreuung pro Woche in 3
Kategorien:1.) 9-20; 2.) 21-32 und 3.) ab 33
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Tabelle A-17: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Beschaftigungsgrunds (ob
sich die Kinder nur in auRBerfamilidrer Betreuung befinden, weil die Mitter aus ékonomischen/finanziellen
Grinden berufstatig sind), des Alters des Kindes und des auRerfamilidgren Betreuungsumfangs auf
Rollenrestriktion (ESF_RR) der Mutter

Abhéngige Variable: Rollenrestriktion (ESF_RR) der Mutter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ lli df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 312,140° | 11 28,376 1,571,118
Konstanter Term 14603,261 1 14603,261| 808,246 ( ,000
arbeit_6konom_dicho 40,848 1 40,848 2,261,136
betreuung_stunden_gruppiert 7,098 2 3,549 ,196 | ,822
alter_kind_gruppiert 102,585 1 102,585 5,678 | ,019
arbeit_6konom_dicho * 26,086 2 13,043 722 ,488
betreuung_stunden_gruppiert
arbeit_6konom_dicho * 11,824 1 11,824 ,654 | ,420
alter_kind_gruppiert
betreuung_stunden_gruppiert 128,663 2 64,332 3,561,032
* alter_kind_gruppiert
arbeit_6konom_dicho * 18,322 2 9,161 ,507 | ,604
betreuung_stunden_gruppiert
* alter_kind_gruppiert
Fehler 1951,327| 108 18,068
Gesamt 20320,000( 120
Korrigierte Gesamtvariation 2263,467| 119

a. R-Quadrat = ,138 (korrigiertes R-Quadrat = ,050)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- arbeit_6konom_dicho: Die Einstellung ob sich die Kinder nur in auRerfamilidrer Betreuung befinden, weil die
Mitter aus 6konomischen/finanziellen Griinden berufstatig sind in zwei Kategorien: 1.) stimmt — stimmt eher und

2.) stimmt eher nicht — stimmt nicht

- alter_kind_gruppiert: Alter der Kinder in 2 Kategorien: 1.) 12- 23 Monate und 2.) 24- 35 Monate
- betreuung_stunden_gruppiert: Durchschnittliche Stundenanzahl der aufRerfamilidren Betreuung pro Woche in 3
Kategorien:1.) 9-20; 2.) 21-32 und 3.) ab 33
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Tabelle A-18: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Beschaftigungsgrunds (ob
sich die Kinder nur in auRerfamiliarer Betreuung befinden, weil die Mitter aus 6konomischen/finanziellen
Grinden berufstatig sind), des Alters des Kindes und des auRerfamiliaren Betreuungsumfangs auf die soziale
Unterstitzung (ESF_SU) der Mutter

Abhangige Variable: soziale Unterstiitzung (ESF SU) der Mitter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ Il df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 113,979%| 11 10,362 ,698 | ,738
Konstanter Term 18130,836 1 18130,836 | 1220,770| ,000
arbeit_6konom_dicho 10,636 1 10,636 , 716,399
betreuung_stunden_gruppiert 62,025 2 31,012 2,088,129
alter_kind_gruppiert 22,034 1 22,034 1,484 | ,226
arbeit_okonom_dicho * 2,861 2 1,430 ,096 | ,908
betreuung_stunden_gruppiert
arbeit_6konom_dicho * 1,943 1 1,943 , 131,718
alter_kind_gruppiert
betreuung_stunden_gruppiert 5,834 2 2,917 ,196 | ,822
* alter_kind_gruppiert
arbeit_6konom_dicho * 11,528 2 5,764 ,388 | ,679
betreuung_stunden_gruppiert
* alter_kind_gruppiert
Fehler 1604,013| 108 14,852
Gesamt 22759,000( 120
Korrigierte Gesamtvariation 1717,992 119

a. R-Quadrat =,066 (korrigiertes R-Quadrat = -,029)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- arbeit_6konom_dicho: Die Einstellung ob sich die Kinder nur in auf3erfamiliarer Betreuung befinden, weil die
Mutter aus 6konomischen/finanziellen Griinden berufstatig sind in zwei Kategorien: 1.) stimmt — stimmt eher und
2.) stimmt eher nicht — stimmt nicht

- alter_kind_gruppiert: Alter der Kinder in 2 Kategorien: 1.) 12- 23 Monate und 2.) 24- 35 Monate

- betreuung_stunden_gruppiert: Durchschnittliche Stundenanzahl der auf3erfamilidren Betreuung pro Woche in 3
Kategorien:1.) 9-20; 2.) 21-32 und 3.) ab 33
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Tabelle A-19: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Beschaftigungsgrunds (ob
sich die Kinder nur in auRerfamilidrer Betreuung befinden, weil die Mitter aus ékonomischen/finanziellen
Grinden berufstatig sind), des Alters des Kindes und des auflerfamiliaren Betreuungsumfangs auf die
Partnerschaft (ESF_PS) der Miitter

Abhéngige Variable: Partnerschaft (ESF_PS) der Mutter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ lli df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 307,888° | 11 27,990 1,712,081
Konstanter Term 21803,143 11 21803,143]1333,939( ,000
arbeit_6konom_dicho 83,826 1 83,826 5,129 ,026
betreuung_stunden_gruppiert 30,232 2 15,116 ,9251 ,400
alter_kind_gruppiert 10,488 1 10,488 ,642 1,425
arbeit_6konom_dicho * 56,143 2 28,071 1,717 ,185
betreuung_stunden_gruppiert
arbeit_6konom_dicho * 17,739 1 17,739 1,085,300
alter_kind_gruppiert
betreuung_stunden_gruppiert 81,592 2 40,796 2,496 | ,087
* alter_kind_gruppiert
arbeit_6konom_dicho * 14,256 2 7,128 436 | ,648
betreuung_stunden_gruppiert
* alter_kind_gruppiert
Fehler 1650,838| 101 16,345
Gesamt 27745,000( 113
Korrigierte Gesamtvariation 1958,726 | 112

a. R-Quadrat = ,157 (korrigiertes R-Quadrat = ,065)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- arbeit_6konom_dicho: Die Einstellung ob sich die Kinder nur in auRerfamilidrer Betreuung befinden, weil die
Mitter aus 6konomischen/finanziellen Griinden berufstatig sind in zwei Kategorien: 1.) stimmt — stimmt eher und
2.) stimmt eher nicht — stimmt nicht

- alter_kind_gruppiert: Alter der Kinder in 2 Kategorien: 1.) 12- 23 Monate und 2.) 24- 35 Monate

- betreuung_stunden_gruppiert: Durchschnittliche Stundenanzahl der aufRerfamilidren Betreuung pro Woche in 3
Kategorien:1.) 9-20; 2.) 21-32 und 3.) ab 33
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Tabelle A-20: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Beschaftigungsgrunds (ob
sich die Kinder nur in auRerfamiliarer Betreuung befinden, weil die Mutter aus 6konomischen/finanziellen
Grinden berufstatig sind), des Alters des Kindes und des auferfamilidaren Betreuungsumfang auf die
Trennungsangst (TA) der Mutter

Abhéngige Variable: Trennungsangst (TA) der Mitter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ Il df Quadrate F Sig. |
Korrigiertes Modell 8,793%| 11 ,799 2,052,030
Konstanter Term 435,791 1 435,791 1118,428 | ,000
arbeit_6konom_dicho 4,872 1 4,872 12,504 ( ,001
betreuung_stunden_gruppiert 1,228 2 ,614 1,575] ,212
alter_kind_gruppiert 1,343 1 1,343 3,447 | ,066
arbeit_okonom_dicho * ,060 2 ,030 ,077 | ,926
betreuung_stunden_gruppiert
arbeit_6konom_dicho * ,595 1 ,595 1,526 | ,219
alter_kind_gruppiert
betreuung_stunden_gruppiert ,202 2 ,101 259 | ,773
* alter_kind_gruppiert
arbeit_6konom_dicho * ,381 2 ,190 489 ,615
betreuung_stunden_gruppiert
* alter_kind_gruppiert
Fehler 42,082 108 ,390
Gesamt 527,680 120
Korrigierte Gesamtvariation 50,875| 119

a. R-Quadrat =,173 (korrigiertes R-Quadrat = ,089)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- arbeit_6konom_dicho: Die Einstellung ob sich die Kinder nur in auf3erfamiliarer Betreuung befinden, weil die
Mutter aus 6konomischen/finanziellen Griinden berufstatig sind in zwei Kategorien: 1.) stimmt — stimmt eher und
2.) stimmt eher nicht — stimmt nicht

- alter_kind_gruppiert: Alter der Kinder in 2 Kategorien: 1.) 12- 23 Monate und 2.) 24- 35 Monate

- betreuung_stunden_gruppiert: Durchschnittliche Stundenanzahl der auf3erfamilidren Betreuung pro Woche in 3
Kategorien:1.) 9-20; 2.) 21-32 und 3.) ab 33

85



Tabelle A-21: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Beschaftigungsausmales,
des Alters des Kindes und des auRerfamiliaren Betreuungsumfangs auf depressive Symptome (ADS) der

Matter

Abhéngige Variable: depressive Symptome (ADS) der Mitter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ Il df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 450,799°| 10 45,080 1,347,215
Konstanter Term 2504,331 1 2504,331 74,803 | ,000
beruf_dicho 2,905 1 2,905 ,087 1,769
betreuung_stunden_gruppiert 103,186 2 51,593 1,5411,219
alter_kind_gruppiert 4,369 1 4,369 ,1301,719
beruf_dicho * 62,661 2 31,330 ,936 | ,395
betreuung_stunden_gruppiert
beruf_dicho * ,355 1 ,355 ,011] ,918
alter_kind_gruppiert
betreuung_stunden_gruppiert 132,112 2 66,056 1,973 | ,144
* alter_kind_gruppiert
beruf_dicho * 36,885 1 36,885 1,102 ,296
betreuung_stunden_gruppiert
* alter_kind_gruppiert
Fehler 3649,193( 109 33,479
Gesamt 10835,000| 120
Korrigierte Gesamtvariation 4099,992| 119

a. R-Quadrat = ,110 (korrigiertes R-Quadrat = ,028)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- beruf_dicho: Der Beschaftigungsausmal in 2 Kategorien: 1.)Teilzeit und 2.) Vollzeit
- alter_kind_gruppiert: Alter der Kinder in 2 Kategorien: 1.) 12- 23 Monate und 2.) 24- 35 Monate

- betreuung_stunden_gruppiert: Durchschnittliche Stundenanzahl der auf3erfamiliaren Betreuung pro Woche in 3
Kategorien: 1.) 9-20; 2.) 21-32 und 3.) ab 33
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Tabelle A-22: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Beschaftigungsausmales,
des Alters des Kindes und des auRerfamiliaren Betreuungsumfangs auf den Elternstress (ESF_ES) der

Matter

Abhangige Variable: Elternstress (ESF _ES) der Mitter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ Il df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 845,834a 10 84,583 1,212 ,292
Konstanter Term 9838,512 1 9838,512| 140,920 ,000
beruf_dicho 164,072 1 164,072 2,350 ,128
betreuung_stunden_gruppiert 61,030 2 30,515 437 | 647
alter_kind_gruppiert 28,663 1 28,663 4111 5623
beruf_dicho * 115,883 2 57,942 ,830 | ,439
betreuung_stunden_gruppiert
beruf_dicho * 6,523 1 6,523 ,093 | ,760
alter_kind_gruppiert
betreuung_stunden_gruppiert 180,289 2 90,145 1,291 ,279
* alter_kind_gruppiert
beruf_dicho * 59,672 1 59,672 ,855| ,357
betreuung_stunden_gruppiert
* alter_kind_gruppiert
Fehler 7609,958 | 109 69,816
Gesamt 37441,000| 120
Korrigierte Gesamtvariation 8455,792 | 119

a. R-Quadrat = ,100 (korrigiertes R-Quadrat = ,017)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- beruf_dicho: Der BeschaftigungsausmaR in 2 Kategorien: 1.)Teilzeit und 2.) Vollzeit
- alter_kind_gruppiert: Alter der Kinder in 2 Kategorien: 1.) 12- 23 Monate und 2.) 24- 35 Monate

- betreuung_stunden_gruppiert: Durchschnittliche Stundenanzahl der auRerfamiliaren Betreuung pro Woche in 3
Kategorien: 1.) 9-20; 2.) 21-32 und 3.) ab 33
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Tabelle A-23: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Beschaftigungsausmales,
des Alters des Kindes und des auRerfamilidaren Betreuungsumfangs auf die Rollenrestriktion (ESF_RR) der

Matter

Abhéngige Variable: die Rollenrestriktion (ESF_RR) der Mitter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ il df Quadrate Sig.
Korrigiertes Modell 329,432a| 10 32,943 1,857 ,059
Konstanter Term 7237,745 1 7237,745] 407,911 ,000
beruf_dicho 5,300 1 5,300 ,299| ,586
betreuung_stunden_gruppiert 20,092 2 10,046 ,566 | ,569
alter_kind_gruppiert 67,356 1 67,356 3,796 | ,054
beruf_dicho * 53,363 2 26,681 1,504 | ,227
betreuung_stunden_gruppiert
beruf_dicho * 1,452 1 1,452 ,082( ,775
alter_kind_gruppiert
betreuung_stunden_gruppiert 100,978 2 50,489 2,846 ,062
* alter_kind_gruppiert
beruf_dicho * 13,096 1 13,096 , 738 ,392
betreuung_stunden_gruppiert
* alter_kind_gruppiert
Fehler 1934,034| 109 17,743
Gesamt 20320,000] 120
Korrigierte Gesamtvariation 2263,467| 119

a. R-Quadrat = ,100 (korrigiertes R-Quadrat = ,017)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- beruf_dicho: Der Beschaftigungsausmal in 2 Kategorien: 1.)Teilzeit und 2.) Vollzeit
- alter_kind_gruppiert: Alter der Kinder in 2 Kategorien: 1.) 12- 23 Monate und 2.) 24- 35 Monate

- betreuung_stunden_gruppiert: Durchschnittliche Stundenanzahl der aufRerfamilidren Betreuung pro Woche in 3
Kategorien: 1.) 9-20; 2.) 21-32 und 3.) ab 33
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Tabelle A-24: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Beschaftigungsausmalles,
des Alters des Kindes und des auRerfamiliaren Betreuungsumfangs auf die soziale Unterstitzung (ESF_SU)
der Matter

Abhangige Variable: soziale Unterstiitzung (ESF SU) der Mitter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ Il df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 146,811 10 14,681 1,018 ,433
Konstanter Term 8876,654 1 8876,654| 615,814,000
beruf_dicho ,638 1 ,638 ,044 | ,834
betreuung_stunden_gruppiert 50,462 2 25,231 1,750 ,179
alter_kind_gruppiert 14,120 1 14,120 ,980| ,324
beruf_dicho * 29,038 2 14,519 1,007 | ,369
betreuung_stunden_gruppiert
beruf_dicho * 1,558 1 1,558 ,108 | ,743
alter_kind_gruppiert
betreuung_stunden_gruppiert 4,554 2 2,277 ,158 | ,854
* alter_kind_gruppiert
beruf_dicho * 6,241 1 6,241 433 ,512
betreuung_stunden_gruppiert
* alter_kind_gruppiert
Fehler 1571,180| 109 14,414
Gesamt 22759,000( 120
Korrigierte Gesamtvariation 1717,992 119

a. R-Quadrat = ,100 (korrigiertes R-Quadrat = ,017)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- beruf_dicho: Der BeschaftigungsausmaR in 2 Kategorien: 1.)Teilzeit und 2.) Vollzeit

- alter_kind_gruppiert: Alter der Kinder in 2 Kategorien: 1.) 12- 23 Monate und 2.) 24- 35 Monate

- betreuung_stunden_gruppiert: Durchschnittliche Stundenanzahl der auRerfamiliaren Betreuung pro Woche in 3
Kategorien: 1.) 9-20; 2.) 21-32 und 3.) ab 33
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Tabelle A-25: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Beschaftigungsausmales,
des Alters des Kindes und des auRerfamiliaren Betreuungsumfangs auf die Partnerschaft (ESF_PS) der

Matter
Abhénme Variable: Partnerschaft

ESF PS) der Miitter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ lli df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 234,588a| 10 23,459 1,388,196
Konstanter Term 12166,367 1 12166,367 | 719,762 ( ,000
beruf_dicho 18,218 1 18,218 1,078,302
betreuung_stunden_gruppiert 62,254 2 31,127 1,841 ,164
alter_kind_gruppiert 2,549 1 2,549 ,1511 ,699
beruf_dicho * 57,987 2 28,994 1,715] ,185
betreuung_stunden_gruppiert
beruf_dicho * ,993 1 ,993 ,0591 ,809
alter_kind_gruppiert
betreuung_stunden_gruppiert 83,010 2 41,505 2,455,091
* alter_kind_gruppiert
beruf_dicho * 1,427 1 1,427 ,084 1,772
betreuung_stunden_gruppiert
* alter_kind_gruppiert
Fehler 1724,138| 102 16,903
Gesamt 27745,000( 113
Korrigierte Gesamtvariation 1958,726 | 112

a. R-Quadrat = ,100 (korrigiertes R-Quadrat = ,017)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- beruf_dicho: Der Beschaftigungsausmal in 2 Kategorien: 1.)Teilzeit und 2.) Vollzeit
- alter_kind_gruppiert: Alter der Kinder in 2 Kategorien: 1.) 12- 23 Monate und 2.) 24- 35 Monate

- betreuung_stunden_gruppiert: Durchschnittliche Stundenanzahl der auf3erfamiliaren Betreuung pro Woche in 3
Kategorien: 1.) 9-20; 2.) 21-32 und 3.) ab 33
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Tabelle A-26: Ergebnis der Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses des Beschaftigungsausmalies,
des Alters des Kindes und des auferfamilidren Betreuungsumfangs auf die Trennungsangst (TA) der Mutter

Abhéangige Variable: Trennungsangst (TA) der Mitter

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ Il df Quadrate F Sig.
Korrigiertes Modell 5257%| 10 526 1,256 | ,264
Konstanter Term 194,299 1 194,299 | 464,267 | ,000
beruf_dicho ,368 1 ,368 ,878 | ,351
betreuung_stunden_gruppiert 577 2 ,288 ,689 | ,504
alter_kind_gruppiert ,(196 1 ,(196 ,467 | ,496
beruf_dicho * 677 2 ,339 ,809 | ,448
betreuung_stunden_gruppiert
beruf_dicho * ,259 1 ,259 ,619 ,433
alter_kind_gruppiert
betreuung_stunden_gruppiert ,365 2 ,182 436 | ,648
* alter_kind_gruppiert
beruf_dicho * ,235 1 ,235 ,561 | ,455
betreuung_stunden_gruppiert
* alter_kind_gruppiert
Fehler 45,617 109 419
Gesamt 527,680| 120
Korrigierte Gesamtvariation 50,875| 119

a. R-Quadrat = ,100 (korrigiertes R-Quadrat = ,017)

Anmerkung zu den Abkurzungen:

- beruf_dicho: Der BeschaftigungsausmaR in 2 Kategorien: 1.)Teilzeit und 2.) Vollzeit

- alter_kind_gruppiert: Alter der Kinder in 2 Kategorien: 1.) 12- 23 Monate und 2.) 24- 35 Monate

- betreuung_stunden_gruppiert: Durchschnittliche Stundenanzahl der auRerfamiliaren Betreuung pro Woche in 3
Kategorien: 1.) 9-20; 2.) 21-32 und 3.) ab 33

Tabelle A-27: Pearson Korellation zur Untersuchung des Einflusses des Unterstiitzungsumfangs der Miitter je
nach Betreuungsart (keine aufterfamilidre Betreuung/ zusatzliche auRerfamilidre Betreuung) des Kindes auf
das Befinden (siehe Legende flr diese Tabelle) der Mitter

unter-
stiitz
ung_
Wird Ihr Kind auch auBerfamiliar | sum esf_e esf_ s | esf_p
betreut? me ads s esf_rr u s ta
ja  ads Korrelation nach| 142 1| 5417 ,2897| -,037|-343"| -,005
Pearson
Signifikanz (2- ,280 ,0001 ,025( ,781 ,010| ,971
seitig)
N 60 60 60 60 60 56 60
esf es Korrelation nach ,094 | ,541 1 ,242 , 201 -,055 ,034
Pearson
Signifikanz (2-1 .473 ,000 ,062| ,124( ,685| ,796
seitig)
N 60 60 60 60 60 56 60
esf_rr Korrelation nach| -221| 289 | 242 11 ,014| -111]-365
Pearson
Signifikanz (2- ,090 ,025 ,062 ,916 A7 ,004
seitig)
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N 60 60 60 60 60 56 60
esf su Korrelation nach| ,406 -,037 ,201 ,014 11 ,341 | -,207

Pearson

Signifikanz (2-1 ,001 ,781 124 ,916 ,010( ,113

seitig)

N 60 60 60 60 60 56 60
esf ps Korrelation nach ,039| -,343 -,055( - 111 ,341 1 -,027

Pearson

Signifikanz (2-] ,773] ,010( ,685| ,417 ,010 ,844

seitig)

N 56 56 56 56 56 56 56
ta Korrelation nach ,058 | -,005 ,034 | -,365 -207| -,027 1

Pearson

Signifikanz (2-] .,662| ,971 , 796 ,004( ,113 ,844

seitig)

N 60 60 60 60 60 56 60
unter- Korrelation nach 1 ,006 ,114 ,040| ,454 ,069| -,006
stlitzung_ Pearson
summe - gignifikanz (2- 937 ,163| ,625| ,000| ,415| ,945

seitig)

N 152 152 152 152 152 142 152

nein ads Korrelation nach| ,006 1] 4907 2917 -2017| -437"| ,117

Pearson

Signifikanz (2- ,937 ,000( ,000| ,013| ,000( ,151

seitig)

N 152 152 152 152 152 142 152
esf es  Korrelaton nach| ,114| ,490" 1| 2367 | -2177| -,367 | ,044

Pearson

Signifikanz (2-1 ,163 ,000 ,003| ,007( ,000| ,591

seitig)

N 152 152 152 152 152 142 152
esf_rr Korrelation nach| ,040| ,2917| ,236~ 1| -153]| -,1927| -,210~

Pearson

Signifikanz (2-1 .625| ,000 ,003 ,069( ,022| ,009

seitig)

N 152 152 152 152 152 142 152
esf su  Korrelaton nach| 454" | -2017|-217"| -,153 1| 256 | -,121

Pearson

Signifikanz (2-] ,000| ,013| ,007 ,059 ,002( ,137

seitig)

N 152 152 152 152 152 142 152
esf ps  Korrelaton nach| ,069|-437"|-367 | -,192"| 256~ 1| -,135

Pearson

Signifikanz (2-]1 .415| ,000( ,000| ,022 ,002 ,110

seitig)

N 142 142 142 142 142 142 142
ta Korrelation nach| -006| ,117| ,044|-210"| -121| -135 1

Pearson

Signifikanz (2-] ,945| ,151 ,591 ,009( ,137 ,110

seitig)
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| N | 152] 152| 152| 152| 152| 142| 152]
**_ Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig) signifikant.
*. Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (2-seitig) signifikant.
a. Kann nicht berechnet werden, da mindestens eine der Variablen konstant ist
Anmerkung zu den Abkurzungen:
- Unterstitzungsumfang = Summe der Personen die die Mutter unentgeltlich unterstiitzen
- ADS: depressive Symptome
- ESF_ES: Elternstress
- ESF_RR: Rollenrestriktion
- ESF_SU: soziale Unterstiitzung
- ESF_PS: Partnerschaft
- TA: Trennungsangst
- UNENG_VAT: unentgeltliche Unterstitzung: Vater des Kindes

- KARENZ_VATER_DICHO: Karenz des Vaters in 2 Kategorien: 1.) der Vater ist nicht in Karenz gegangen und wird
auch nicht in Karenz gehen und 2.) der Vater des Kindes war schon in Karenz oder wird noch in Karenz gehen
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Tabelle A-28: Pearson Korellation zur Untersuchung des Einflusses der Unterstlitzung durch den Vater des
Kindes je nach Betreuungsart (keine auRerfamiliare Betreuung/ zusatzliche auRerfamiliare Betreuung) des

Kindes auf das Befinden (siehe Legende zu dieser Tabelle) der Mutter

Wird lhr Kind auch uneng esf_e esf_ s |esf p
auBerfamiliar betreut? _vat |ads s esf_rr |u s ta
) unend- Korrelation 1 -072] -126| -,248 ,L100| -,045| ,186
nein geltliche nach Pearson
__Unter- Signifikanz ,585 ,336 ,057 ,446 , 742 ,154
stutzung: (2-seitig)
Vater des N| eo| 60| 60| 60| 60| 56| 60
Kindes
ads Korrelation| -,072 1] ,541*| ,289*| -,037(-,343**| -,005
nach Pearson
Signifikanz ,585 ,000 ,025 ,781 ,010 ,971
(2-seitig)
N 60 60 60 60 60 56 60
esf _es Korrelation] -,126| ,541** 1 ,242 ,201| -,055 ,034
nach Pearson
Signifikanz ,336 ,000 ,062 ,124 ,685 , 796
(2-seitig)
N 60 60 60 60 60 56 60
esf rr Korrelation] -,248| ,289* ,242 1 ,0141 -1 -
nach Pearson ,365**
Signifikanz ,057 ,025 ,062 ,916 417 ,004
(2-seitig)
N 60 60 60 60 60 56 60
esf su Korrelation ,100( -,037 ,201 ,014 1 ,341*| -,207
nach Pearson
Signifikanz ,446 , 781 ,124 ,916 ,010 ,113
(2-seitig)
N 60 60 60 60 60 56 60
esf ps Korrelation| -,045]-,343**| -,055| -,111| ,341* 1| -,027
nach Pearson
Signifikanz , 742 ,010 ,685 417 ,010 ,844
(2-seitig)
N 56 56 56 56 56 56 56
ta Korrelation ,186 | -,005 ,0341-,365**| -,207( -,027 1
nach Pearson
Signifikanz ,154 ,971 , 796 ,004 113 ,844
(2-seitig)
N 60 60 60 60 60 56 60
unend- Korrelation 11 -,035 ,075( ,181*| -,047 ,093| -,064
ja geltliche nach Pearson
'_U”ter'_ Signifikanz 672| ,361| ,026| ,563| ,269| ,437
StUtZUng. (2-Seltlg)
Vater des
Kindes N 152 152 152 152 152 142 152
ads Korrelation] -,035 1] ,490**| ,291**| -201*(-,437* 17
nach Pearson
Signifikanz ,672 ,000 ,000 ,013 ,000 ,151
(2-seitig)
N 152 152 152 152 152 142 152
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esf es Korrelation ,075] ,490* 1] ,236**|-,217** | -,367* ,044
nach Pearson
Signifikanz ,361 ,000 ,003 ,007 ,000 ,591
(2-seitig)
N 152 152 152 152 152 142 152
esf rr Korrelation| ,181*| ,291**| ,236** 1| -,153| -,192* -
nach Pearson ,210%*
Signifikanz ,026 ,000 ,003 ,059 ,022 ,009
(2-seitig)
N 152 152 152 152 152 142 152
esf su Korrelation]| -,047| -,201*|-,217**| -,153 1,256 -,121
nach Pearson
Signifikanz ,563 ,013 ,007 ,059 ,002 137
(2-seitig)
N 152 152 152 152 152 142 152
esf ps Korrelation ,093(-,437**|-,367** | -,192*| ,256** 1] -,135
nach Pearson
Signifikanz ,269 ,000 ,000 ,022 ,002 ,110
(2-seitig)
N 142 142 142 142 142 142 142
ta Korrelation| -,064 17 ,044 -210**| -121| -,135 1
nach Pearson
Signifikanz 437 ,151 ,591 ,009 ,137 ,110
(2-seitig)
N 152 152 152 152 152 142 152

**_ Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig) signifikant.

*. Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (2-seitig) signifikant.

a. Kann nicht berechnet werden, da mindestens eine der Variablen konstant ist
Anmerkung zu den Abkurzungen:

- Unterstlitzungsumfang = Summe der Personen die die Mutter unentgeltlich unterstiitzen
- ADS: depressive Symptome

- ESF_ES: Elternstress

- ESF_RR: Rollenrestriktion

- ESF_SU: soziale Unterstiitzung

- ESF_PS: Partnerschaft

- TA: Trennungsangst

- UNENG_VAT: unentgeltliche Unterstltzung: Vater des Kindes

- KARENZ_VATER_DICHO: Karenz des Vaters in 2 Kategorien: 1.) der Vater ist nicht in Karenz gegangen und wird
auch nicht in Karenz gehen und 2.) der Vater des Kindes war schon in Karenz oder wird noch in Karenz gehen
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Tabelle A-29: Pearson Korellation zur Untersuchung des Einflusses der Karenz des Kindes

je nach

Betreuungsart (keine auferfamilidre Betreuung/ zusatzliche aulRerfamilidare Betreuung) des Kindes auf das

Befinden (siehe Legende dieser Legende) der Mtter
ka-
renz
va-
ter_
Wird Ihr Kind auch auBerfamilidr | di- esf_e esf s |[esf p
betreut? cho |ads s esf rr |u s ta
nein karenz_vate Korrelation 11 -,183| -,044 ,019 079 ,283°| -152
r_dicho nach
Pearson
Signifikanz ,163 737 ,886 ,548 ,034 ,246
(2-seitig)
N 60 60 60 60 60 56 60
ads Korrelation | -,183 1 ,541 ,289 -,037( -,343 -,005
nach
Pearson
Signifikanz ,163 ,000 ,025 ,781 ,010 ,971
(2-seitig)
N 60 60 60 60 60 56 60
esf _es Korrelation |-,044| ,541 1 ,242 201 -,055 ,034
nach
Pearson
Signifikanz 737 ,000 ,062 ,124 ,685 , 796
(2-seitig)
N 60 60 60 60 60 56 60
esf_rr Korrelation ,0191 ,289 ,242 1 ,0141 -111] -,365
nach
Pearson
Signifikanz ,886 ,025 ,062 ,916 A7 ,004
(2-seitig)
N 60 60 60 60 60 56 60
esf su Korrelation ,079 -,037 ,201 ,014 1 ,341 -,207
nach
Pearson
Signifikanz ,548 ,781 ,124 916 ,010 ,113
(2-seitig)
N 60 60 60 60 60 56 60
esf ps Korrelation | ,283 | -,343 -,0551 -1 ,341 1] -,027
nach
Pearson
Signifikanz ,034 ,010 ,685 417 ,010 ,844
(2-seitig)
N 56 56 56 56 56 56 56
ta Korrelation |-,152| -,005 ,034 | -,365 -207| -,027 1
nach
Pearson
Signifikanz ,246 ,971 , 796 ,004 ,113 ,844
(2-seitig)
N 60 60 60 60 60 56 60
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ja karenz_vate Korrelation 1 -,038 ,105| -,022 ,060 , 1491 -,159

r_dicho nach

Pearson

Signifikanz 641| 197 ,788| ,463| ,078| ,051

(2-seitig)

N 152 152 152 152 152 142 152
ads Korrelation | -,038 1| ,4907| ,2917| -2017| -437"| 117

nach

Pearson

Signifikanz | ,641 ,000| ,000( ,013| ,000| ,151

(2-seitig)

N 152 152 152 152 152 142 152
esf_es Korrelation | ,105| ,490" 1| 2367 | -,2177| -,367" | 044

nach

Pearson

Signifikanz | ,197| ,000 ,003| ,007| ,000| 591

(2-seitig)

N 152 152 152 152 152 142 152
esf_rr Korrelation |-,022| ,2917 | ,236" 1| -153| -1927| -,210"

nach

Pearson

Signifikanz | ,788| ,000| ,003 ,059| ,022( ,009

(2-seitig)

N 152 152 152 152 152 142 152
esf_su Korrelation | ,060| -,201"| -217"| -,153 1| 2567 | -,121

nach

Pearson

Signifikanz ,463 ,013 ,007 ,059 ,002 137

(2-seitig)

N 152 152 152 152 152 142 152
esf_ps Korrelation | ,149| -437" | -,367" | -,192"| ,256~ 1| -,135

nach

Pearson

Signifikanz | ,078| ,000| ,000( ,022| ,002 ,110

(2-seitig)

N 142 142 142 142 142 142 142
ta Korrelation |-159| ,117| ,044|-210"| -121| -135 1

nach

Pearson

Signifikanz ,051 ,151 ,591 ,009 137 ,110

(2-seitig)

N 152 152 152 152 152 142 152

*. Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (2-seitig) signifikant.
**_Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig) signifikant.

a. Kann nicht berechnet werden, da mindestens eine der Variablen konstant ist.

(Anmerkungen zu den Abkurzungen in Tabelle A-29 auf der nachsten Seite)
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Anmerkung zu den Abkurzungen:

- Unterstltzungsumfang = Summe der Personen die die Mutter unentgeltlich unterstiitzen
- ADS: depressive Symptome

- ESF_ES: Elternstress

- ESF_RR: Rollenrestriktion

- ESF_SU: soziale Unterstiitzung

- ESF_PS: Partnerschaft

- TA: Trennungsangst

- UNENG_VAT: unentgeltliche Unterstitzung: Vater des Kindes

- KARENZ_VATER_DICHO: Karenz des Vaters in 2 Kategorien: 1.) der Vater ist nicht in Karenz gegangen und wird
auch nicht in Karenz gehen und 2.) der Vater des Kindes war schon in Karenz oder wird noch in Karenz gehen

Tabelle A-30: Pearson Korrelation zur Untersuchung des Einflusses der Einstellung, dass man sein Kind
nicht auRerfamiliar betreuen lassen wiirde, wenn man mehr Unterstiitzung vom Vater und oder Verwandten
bekommen wiirde, auf das Befinden (siehe Legende der Tabelle) der Mitter

Wiirde ich bei
der Kinderbe-

treuung mehr

Unterstiitz-
ung durch
den Vater
meines
Kindes /
Verwandte
bekommen,
wiirde ich
mein Kind
nicht
auBerfamiliar
betreuen esf_e esf_s |esf p
lassen. ads s esf_rr|u s ta
Wiirde ich bei Korrelation 1| ,136| ,028| ,060| -153]-252"| ,131
der nach Pearson
Kinderbetreu  gjgnifikanz 094| 728| ,462| ,081| ,002| ,107
ung __mehr (2-seitig)
Unterstitzun
g durch den N 152 152 152 152 152 142 152
Vater meines
Kindes /
Verwandte
bekommen,
wirde ich
mein Kind
nicht
aulerfamiliat
betreuen
lassen.
ads Korrelation ,136 1] ,498 , 294 | -164 | -,416 ,057
nach Pearson
Signifikanz ,094 ,000f ,000| ,017( ,000| ,407
(2-seitig)
N 152 212 212 212 212 198 212

98



esf_es Korrelation ,028| ,498" 1| ,2387| -,106|-289"| ,036
nach Pearson
Signifikanz , 728 ,000 ,000| ,125( ,000| ,601
(2-seitig)
N 152 212 212 212 212 198 212
esf rr Korrelation ,060| ,294 | ,238 1| -,107| -,175 |-,266
nach Pearson
Signifikanz ,462| ,000( ,000 ,(1191 ,014| ,000
(2-seitig)
N 152 212 212 212 212 198 212
esf su Korrelation -,153| -,164 | -,106| -,107 1] ,283 | -,130
nach Pearson
Signifikanz ,061 0171 1251 ,119 ,000| ,060
(2-seitig)
N 152 212 212 212 212 198 212
esf _ps Korrelation -,252 |-,416 |-,289 | -,175 | ,283 1| -,083
nach Pearson
Signifikanz ,002| ,000( ,000[ ,014| ,000 ,247
(2-seitig)
N 142 198 198 198 198 198 198
ta Korrelation ,131 ,057| ,036]-,266 -,130| -,083 1
nach Pearson
Signifikanz ,107| ,407( ,601 ,000| ,060| ,247
(2-seitig)
N 152 212 212 212 212 198 212

**_ Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig) signifikant.
*. Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (2-seitig) signifikant.
Anmerkung zu den Abkurzungen:

- Unterstlitzungsumfang = Summe der Personen die die Mutter unentgeltlich unterstiitzen
- ADS: depressive Symptome

- ESF_ES: Elternstress

- ESF_RR: Rollenrestriktion

- ESF_SU: soziale Unterstiitzung

- ESF_PS: Partnerschaft

- TA: Trennungsangst

- UNENG_VAT: unentgeltliche Unterstltzung: Vater des Kindes

- KARENZ_VATER_DICHO: Karenz des Vaters in 2 Kategorien: 1.) der Vater ist nicht in Karenz gegangen und wird
auch nicht in Karenz gehen und 2.) der Vater des Kindes war schon in Karenz oder wird noch in Karenz gehen
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Tabelle A-31: Spearman Korrelation zur Untersuchung des Einflusses der Meinung der Mitter durch die
aulerfamliare Betreuung mehr Freizeit (Zeit fir sich selbst) zu haben auf das Befinden (siehe Legende der
Tabelle) und die Angst durch die auerfamilidre Betreuung etwas im Leben des Kindes zu verpassen, der
Mutter

Ich
habe
Angst,
durch
Durch die
die auBer-
auBer- fami-
fami- liare
liare Be-
Kin- treu-
der- ung
be- meine
treu- S
ung Kindes
habe etwas
ich in
mehr seine
Zeit m
fir Leben
mich zu ver-
(Frei- esf e esf_s [esf_p passe
zeit) ads s esf_rr u s ta n.
Spear- Durch Kor- 1,000 ,142] ,2247| ,108| ,071| -022]-225"| -,033
man- die relations-
Rho auler- koef-
familiare fizient
Kinder- gig. (2- .| .080| 06| ,187| ,387| ,795| ,005| 689
betreu- Seltlg)
ung habe
ich mehr N 152 152 152 152 152 142 152 152
Zeit  flr
mich
(Freizeit)
ads Korrelati ,142| 1,000| ,406 | ,345 [-,207"|-,375 | ,044| ,205
onskoeffi
zient
Sig. (2- ,080 .| ,000( ,000( ,002( ,000| ,525 ,011
seitig)
N 152 212 212 212 212 198 212 152
esf es  Korrelati | ,2247 | ,406" | 1,000| ,2337 [ -,104|-252" | ,011| 212"
onskoeffi
zient
Sig. (2- ,006 | ,000 .| ,001( ,133| ,000| ,876 ,009
seitig)
N 152 212 212| 212| 212 198 212 152
esf_rr Korrelati ,108| ,3457| 2337 | 1,000 -,098(-,194"|-2427| -112
onskoeffi
zient
Sig. (2- ,187| ,000| ,001 .| ,155| ,006( ,000 ,169
seitig)
N 152 212 212 212 212 198 212 152
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esf su  Korrelati ,071]-,207"| -,104| -,098]| 1,000| ,301"| -,130| -,027
onskoeffi
zient
Sig. (2- 387 ,002| ,133| ,155 ,000| ,059 744
seitig)
N 152 212 212| 212| 212| 198| 212 152
esf ps  Korrelati -,022(-,375 |-,2527 |-,194" | ,301" | 1,000| -,071| -181
onskoeffi
zient
Sig. (2- ,795| ,000| ,000| ,006| ,000 ,323 ,031
seitig)
N 142 198| 198| 198| 198| 198| 198 142
ta Korrelati | -,225°| ,044| ,011|-242"| -130| -,071| 1,000| ,368"
onskoeffi
zient
Sig. (2- ,005| ,525| ,876| ,000| ,059| ,323 ,000
seitig)
N 152 212 212| 212| 212| 198| 212 152
Ich habe Korrelati -,033| ,205°| 2127 | -112| -,027| -,1817| ,368" | 1,000
Angst, onskoeffi
durch die zient
auBer-  gjg  (2- 689 ,011| ,009| ,169| ,744| ,031| ,000
familiare seii
)
Betreu-
ung 152 152 152| 152| 152| 142| 152 152
meines
Kindes
etwas in
seinem
Leben zu
ver-
passen.

**. Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).
*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
Anmerkung zu den Abkurzungen:

- Unterstitzungsumfang = Summe der Personen die die Mutter unentgeltlich unterstiitzen

- ADS: depressive Symptome

- ESF_ES: Elternstress

- ESF_RR: Rollenrestriktion
- ESF_SU: soziale Unterstiitzung
- ESF_PS: Partnerschaft

- TA: Trennungsangst

- UNENG_VAT: unentgeltliche Unterstltzung: Vater des Kindes

- KARENZ_VATER_DICHO: Karenz des Vaters in 2 Kategorien: 1.) der Vater ist nicht in Karenz gegangen und wird
auch nicht in Karenz gehen und 2.) der Vater des Kindes war schon in Karenz oder wird noch in Karenz gehen
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Tabelle A-32: Varianzanalyse zur Untersuchung des Einflusses der Geschwisterabfolge des Kindes auf das

Befinden der Mitter deren Kind aulRerfamiliar betreut wird

Quadratsum Mittel der
me df Quadrate F Signifikanz
ads Zwischen den 264,826 3 88,275 2,514 ,059
Gruppen
Innerhalb der 7302,891 208 35,110
Gruppen
Gesamt 7567,717 211
esf es Zwischen den 928,391 3 309,464 | 4,673 ,004
Gruppen
Innerhalb der 13775,472 208 66,228
Gruppen
Gesamt 14703,863 211
esf rr Zwischen den 86,919 3 28,973 | 1,569 ,198
Gruppen
Innerhalb der 3840,529 208 18,464
Gruppen
Gesamt 3927,448 211
esf su Zwischen den 54,149 3 18,050 | 1,187 316
Gruppen
Innerhalb der 3162,280 208 15,203
Gruppen
Gesamt 3216,429 211
esf ps Zwischen den 82,568 3 27,523 1,676 73
Gruppen
Innerhalb der 3185,250 194 16,419
Gruppen
Gesamt 3267,818 197
ta Zwischen den 8,176 3 2,725| 5,952 ,001
Gruppen
Innerhalb der 95,236 208 ,458
Gruppen
Gesamt 103,412 211




Tabelle A-33: Post Hoc Test nach Tukey zur Untersuchung der ESF_ES-Werte je nach
Geschwisterabfolge des Kindes
Tukey-HSDa,b
Untergruppe fiir Alpha = 0.05.
Geschwistaberfolge N
1 2
letztes Kind 51 14,9412
Einzelkind 80 15,6000 15,6000
mittleres Kind 5 16,6000 16,6000
1. Kind 16 23,3125
Signifikanz ,955 ,082

Die Mittelwerte fir die in homogenen Untergruppen befindlichen Gruppen werden angezeigt.
a. Verwendet ein harmonisches Mittel fiir Stichprobengréfle = 13,577.

b. Die GruppengrofRen sind nicht identisch. Es wird das harmonische Mittel der GruppengroRen verwendet. Fehlerniveaus

des Typs | sind nicht garantiert.
Anmerkung zu den Abkurzungen:
- ESF_ES - Elternstress

Tabelle A-34: Post Hoc Test nach Tukey zur Untersuchung der TA-Werte je nach Geschwisterabfolge des

Kindes
Tukey-HSDa,b

Untergruppe fir Alpha = 0.05.

Geschwistaberfolge N
1 2
mittleres Kind 5 1,4800
letztes Kind 51 1,8000 1,8000
1. Kind 16 2,0125 2,0125
Einzelkind 80 2,1550
Signifikanz ,143 ,482

Die Mittelwerte fiir die in homogenen Untergruppen befindlichen Gruppen werden angezeigt.
a. Verwendet ein harmonisches Mittel fiir StichprobengréfRe = 13,577.

b. Die GruppengroRen sind nicht identisch. Es wird das harmonische Mittel der GruppengroRen verwendet. Fehlerniveaus

des Typs | sind nicht garantiert.
Anmerkung zu den Abkurzungen:
- TA-Trennungsangst
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Lniversitat
wien

Selbst erstellter Fragebogen

Liebe Miitter,

im Rahmen meiner Diplomarbeit beschiftige ich mich mit den Auswirkungen
aufderfamilidrer Kinderbetreuung auf Miitter. Der Fragebogen richtet sich an Miitter
von einem Kind (oder mehreren Kindern) im Alter zwischen 1 und 3 Jahren, wobei es
fiir die Teilnahme keine Rolle spielt, ob das Kind aufderfamilidr betreut wird oder
nicht.

Die Beantwortung des Fragebogens wird circa 20 Minuten dauern und ist in VI Teile
gegliedert.

Wenn Sie mehrere Kinder haben, beantworten Sie bitte alle Fragen im Hinblick
auf jenes Kind, das im Alter zwischen 1 bis 3 Jahren ist. Sollten Sie mehrere
Kinder in diesem Alter haben, entscheiden Sie sich bitte fiir eines und beantworten
alle Fragen im Hinblick auf dieses eine Kind.

Wichtig ist, dass bei diesem Fragebogen aufderfamilidre Betreuung nur dann als
solche gewertet wird, wenn Ihr Kind von einem/einer Babysitter/in, in einer
Kinderkrippe, von einer Tagesmutter oder einer Kombinationen aus diesen
betreut wird, sie 10 Stunden oder mehr pro Woche betrigt und seit mindestens 2
Monaten besteht.

Es gibt in diesem Fragebogen keine ,richtigen“ oder ,falschen“ Antworten. Bitte
beantworten Sie die Fragen ehrlich und Ihrer Meinung entsprechend. Kreuzen Sie
immer jene Antwort an, die Ihrer Meinung (am ehesten) entspricht. Bitte lassen Sie
keine Fragen aus, da es mir nur dann méglich ist, Ihren Fragebogen zu verwenden,
wenn alle Fragen beantwortet wurden.

Die Daten des Fragebogens werden anonymisiert, lassen keinerlei Riickschliisse
auf lhre Identitit oder der Ihres Kindes zu und werden nur fiir diese Studie
verwendet.

Falls Sie den Fragebogen elektronisch ausfiillen und mir per E-Mail zukommen
lassen, versichere ich lhnen, dass [hre Emailadresse weder mit den Angaben des
Fragebogens in Verbindung gebracht wird, noch gespeichert oder weitergegeben
wird und Thre Anonymitit gewahrt bleibt.

Falls Sie Fragen oder Anmerkungen oder Interesse an den Ergebnissen meiner
Diplomarbeitsstudie haben, kontaktieren Sie mich gerne per E-Mail unter
anna.harsieber@reflex.at.

Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe!

Fragebogencode:

Bitte nicht ausfiillen, dieser wird zur statistischen Auswertung eingefiigt




Die folgenden Fragen beziehen sich auf Ihre Person. Bitte kreuzen Sie die auf
Sie zutreffenden Antworten an bzw. fiillen Sie das neben der Frage
leerstehende Feld aus.

01.

02.

03.

04.

05.

Wie alt sind Sie?

Jahre

Bitte geben Sie [hren Wohnort an.

Was ist [hre hochste abgeschlossene Ausbildung?

|:| Schule ohne Abschluss beendet |:| Hauptschulabschluss

[ ] Matura/ Abitur [ ] Polytechnischer Lehrgang
|:| abgeschlossene Lehre |:| Uni-/Hochschulabschluss
[ ] Kolleg/ akademischer Lehrgang [ Jandere:

Wie ist Ihre derzeitige berufliche Situation?

|:| in Karenz |:| im Haushalt tatig
[] berufstatig - Teilzeit [] berufstatig - Vollzeit
|:| arbeitslos/arbeitssuchend |:| in Pension

Bitte geben Sie an, wie hoch (circa) Ihr monatliches Netto-Haushaltseinkommen
(das gemeinsame Einkommen aller sich in dem Haushalt befindlichen Personen
nach Abzug der Steuern) ist.

[ ] unter 500 € [ 1501€-1000€ [ 11001 €-2000¢€
[ ]2001€-3000¢€ [ 13001 -4000€ [ ]iiber 4001 €

Welchen Familienstatus haben Sie?
|:| ledig |:| in einer Partnerschaft |:| verheiratet

|:| geschieden |:| verwitwet |:| anderen:

Welche Personen leben mit Ihnen in einem Haushalt?

[ ] mitdem/n Kind/ern lebend [ ] mit dem Kindsvater und dem/n Kind/ern
lebend
|:| mit neuem Partner und Kind/ern |:| andere:
lebend



08.

09.

10.

11.

Bitte geben Sie hier das Geschlecht und das Alter Ihres/r Kindes/r an.

|:| 1. Kind Geschlecht: |:| mannlich: |:| weiblich
Alter: Jahre und Monate

|:| 2. Kind Geschlecht: |:| mannlich: |:| weiblich
Alter: Jahre und Monate

|:| 3. Kind Geschlecht: |:| mannlich: |:| weiblich
Alter: Jahre und Monate

|:| 4. Kind Geschlecht: |:| mannlich: |:| weiblich
Alter: Jahre und Monate

Bitte geben Sie an auf welches Kind Sie sich bei der Beantwortung dieses
Fragebogens beziehen.

[ ]1.Kind [ ]2.Kind
[ ]3.Kind [ ]4.Kind

Hat der Vater jenes Kindes, das Sie fiir die Beantwortung dieses Fragebogens
heranziehen, Karenz in Anspruch genommen oder plant er Karenz in Anspruch zu
nehmen?

|:| nein
[ 1ja, der Vater meines Kindes hat schon Karenz in Anspruch genommen:
|:| 2 bis 6 Monate |:| 7 bis 12 Monate |:| mehr als 12 Monate
|:| der Vater meines Kindes wird noch Karenz in Anspruch nehmen:
|:| 2 bis 6 Monate |:| 7 bis 12 Monate |:| mehr als 12 Monate

Bitte geben Sie an, welche Menschen Sie in Threm personlichen Umfeld bei der
Kinderbetreuung unentgeltlich unterstiitzen. Mehrfachantworten sind hier
moglich.

|:| Niemand - ich bin fiir die Kinderbetreuung alleine verantwortlich

|:| Der Vater des Kindes

|:| Mein Partner, der nicht der Vater des Kindes ist

[ ] Die GroReltern des Kindes

[]Die Tante/n bzw. der/die Onkel des Kindes

[ ] Freunde von mir/dem Vater meines Kindes/meinem Partner

|:| Sonstige:



II. Es folgen nun Fragen, die sich auf Ihre personliche Einstellung beziiglich
auferfamilidrer Kinderbetreuung von 10 Stunden oder mehr pro Woche, bei
Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren, beziehen.

01. Bitte geben Sie an, ob die genannten Aussagen Ihrer Meinung entsprechen.

stimmt stimmt stimmt stimmt
eher eher nicht
nicht
1. Ich lehne auflerfamilidre Betreuung
von 10 Stunden oder mehr bei Kindern
im Alter von 1 bis 3 Jahren L L L L
grundsatzlich ab.
2. Ich finde auflerfamilidre Betreuung
von 10 Stunden oder mehr bei Kindern
im Alter von 1 bis 3 Jahren wichtig fiir L] L] L] L]
das Kind.
3. Ich finde auflerfamilidre Betreuung
von 10 Stunden oder mehr bei Kindern
im Alter von 1 bis 3 Jahren wichtig fiir L] L] L] L]
mich.
4. Ich finde es wichtig, dass mein Kind
durch aufderfamilidre
Kinderbetreuung von 10 Stunden oder
mehr eine/mehrere wichtige L] L] L] L]
Bezugsperson/en  aufderhalb  der
Familie hat.

III. Es folgen nun Fragen, welche die Betreuung Ihres Kindes, das Sie fiir die
Beantwortung dieses Fragebogens heranziehen, betreffen.

Bitte beantworten Sie die Fragen immer auf dieses Kind bezogen.

01. Wird Ihr Kind auch auf3erfamiliar betreut?

Bitte kreuzen sie ,ja“ nur dann an, wenn die aufSerfamilidre Betreuung seit mindestens 2
Monaten und im AusmafS von insgesamt (alle auflerfamilidre Betreuungsarten zusammen

gezdhlt) mindestens 10 Stunden pro Woche besteht.

[ ] Nein, mein Kind wird nur familiir betreut (durch Mutter, Vater,
Grof3eltern, Tanten, Onkel oder andere Verwandte)

|:| Ja, mein Kind wird seit mindestens 2 Monaten und im Ausmafd von
insgesamt mindestens 10 Stunden pro Woche aufierfamilidr betreut.

Wenn Ihr Kind nicht seit mindestens 2 Monaten und im AusmafS von insgesamt mindestens 10
Stunden pro Woche aufSerfamilidr betreut wird, lassen Sie bitte die Fragen 2 bis 9 aus und
fahren Sie bitte bei Punkt IV fort.




02.

03.

04.

05.

06.

Bitte geben Sie die Art/en der aufderfamilidren Betreuung an, welche Sie fiir Thr
Kind in Anspruch nehmen. Mehrfachantworten sind hier moglich.

[ ] Babysitter [ ] Tagesmutter [ ] Kinderkrippe

Ab welchem Alter (Monat) wurde Thr Kind (fiir mindestens 10 Stunden pro
Woche) aufderfamiliar betreut?

|:| ab dem 0. - 6. Monat |:| abdem 7.-12. Monat |:| ab dem 13. - 18. Monat
|:| ab dem 19. - 24. Monat |:| ab dem 25. - 30. Monat |:| ab dem 31. - 36. Monat

Bitte geben Sie an, seit wie vielen Monaten Ihr Kind aufderfamilidr betreut wird.

Seit Monaten

Bitte geben Sie das durchschnittliche wodchentliche Ausmafd der
aufderfamilidren Betreuung an, welches Sie fiir Ihr Kind in Anspruch nehmen.
Mehrfachantworten sind hier méglich.

Babysitter Tagesmutter Kinderkrippe
01 - 04 Stunden
05 - 08 Stunden
09 - 12 Stunden
13 - 16 Stunden
17 - 20 Stunden
21 - 24 Stunden
25 - 28 Stunden
29 - 32 Stunden
33 - 36 Stunden
37 - 40 Stunden
40 < Stunden

Ooododoooit
Ooododoooit
Ooododoooit

Hat seit Beginn der aufderfamilidren Kinderbetreuung ein Wechsel der
aufderfamilidr betreuenden Person/en stattgefunden?

Zum Beispiel: Ihr Kind wurde zuerst von einem/einer Babysitter/in betreut und spdter dann
von einem/einer anderen Babysitter/in ODER Ihr Kind wechselte von einer Kinderkrippe in
eine andere und dadurch wechselte/n sich auch die betreuende/n Person/en ODER...

|:| nein
|:| ja, |:| einmal
|:| zweimal
|:| dreimal
[ ] 6fter als dreimal



07.

08.

Hat seit Beginn der aufderfamilidren Kinderbetreuung ein Wechsel der Art der
aufderfamilidren Betreuung stattgefunden?

Zum Beispiel: Ihr Kind wurde zuerst von einer Tagesmutter betreut und wechselte dann in
eine Kinderkrippe ODER Ihr Kind wurde anfdnglich nur von einer/einem Babysitter/in und
spdter stattdessen von einer Tagesmutter betreut ODER Ihr Kind wurde anfédnglich nur von
einer/einem Babysitter/in und spdter zusdtzlich in einer Kinderkrippe betreut ODER ...

|:| nein
|:| ja, |:| einmal

|:| zweimal
|:| dreimal
[ ] 6fter als dreimal

Bitte geben Sie an, ob die genannten Aussagen hinsichtlich der Griinde fiir die
aufderfamilidre Betreuung Ihres Kindes Ihrer Meinung nach zutreffen.

stimmt stimmt stimmt stimmt

eher eher nicht
nicht
1. Durch die auflerfamilidre
Kinderbetreuung habe ich mehr Zeit [] [] [] []
fiir mich (Freizeit).
2. Durch die auflerfamiliare
Kinderbetreuung habe ich mehr Zeit,
andere wichtige Dinge zu erledigen L] L] L] L]
(Haushalt, wichtige Erledigungen, ...)
3. Durch die auflerfamilidre
Kinderbetreuung fithle ich mich [] [] [] []
unterstutzt.
4. Die aufierfamilidre Betreuung
entlastet mich. L L L L

5. Wirde ich bei der Kinderbetreuung
mehr Unterstiitzung durch den Vater
meines Kindes/ Verwandte [] [] [] []
bekommen, wiirde ich mein Kind
nicht aufderfamiliar betreuen lassen.

6. Durch die aufderfamiliare
Kinderbetreuung habe ich die
Moglichkeit zu arbeiten. |:| |:| |:| |:|

Kreuzen Sie diese Frage bitte nur an, wenn
Sie derzeit tatsdchlich berufstdtig sind.



stimmt stimmt stimmt stimmt

eher eher nicht
nicht
7. Ich finde es gut, dass ich durch die
aufderfamilidre Betreuung die
Moglichkeit habe, meinem Wunsch,
erwerbstatig zu sein, nachkommen |:| |:| |:| |:|
kann.

Kreuzen Sie diese Frage bitte nur an, wenn
Sie derzeit tatsdchlich berufstdtig sind.

8. Mein Kind befindet sich nur in
aufderfamilidrer Betreuung da ich aus
0konomischen Griinden arbeiten
muss - konnte ich es mir finanziell
leisten, wiirde ich bei meinem Kind [] [] [] []
zu Hause bleiben.
Kreuzen Sie diese Frage bitte nur an, wenn
Sie derzeit tatsdchlich berufstdtig sind.

09. Bitte geben Sie an, ob die genannten Aussagen lhren Einstellungen hinsichtlich der
aufderfamilidren Betreuung Ihres Kindes entsprechen

stimmt stimmt stimmt

stimmt eher eher nicht
nicht
1. Ich bin mit der auflerfamilidren |:| |:| |:| |:|

Betreuung zufrieden.
2. Ich verstehe mich gut mit der/den

Person/en, die mein Kind [] [] [] []

aufderfamilidr betreut/betreuen.

3. Ich bin der Meinung, dass mein Kind
sich bei der auflerfamilidren [] [] [] []
Betreuung wohlfiihlt.

4. Ich habe  Angst, durch die
aufderfamilidre Betreuung meines
Kindes etwas in seinem Leben zu D D D D
verpassen.

Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe!



