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Zusammenfassung:

Das Unterrichtsfach Bewegung und Sport steht im Spannungsfeld zwischen Schulentwick-
lung und Schulsportentwicklung, die sich wiederum gegenseitig beeinflussen, da jede Fach-
entwicklung auch Schulentwicklung bedeutet (Serwe, 2009). Zu den Hauptelementen der
Schulentwicklung zéhlen die schulinterne Entwicklung beziehungsweise Evaluation, bei der
der einzelnen Lehrperson eine grole Verantwortung zukommt (Eikenbusch, 2017), die ex-
terne Schulentwicklung, die von schulfremden Personen durchgefiihrt wird und anhand un-
terschiedlichster Methoden versucht, Probleme zu 16sen (Dedering, 2017), sowie die Schul-
programmarbeit, die das Kollegium einer Schule auffordert, sich gemeinsam und geschlos-
sen an der Weiterentwicklung ihrer Schule zu beteiligen (Jiirgens, 2016). Die Schulentwick-
lung versucht also, anhand unterschiedlichster Systeme und Methoden, Schule weiter zu
entwickeln, was wiederum fiir den Schulsport bedeutet, dass er sich ebenfalls weiterentwi-
ckeln muss, um den Anschluss nicht zu verlieren (Schierz & Thiele, 2003). Der gegenwarts-
orientierte Sport und das Unterrichtsfach Bewegung und Sport, das zukunftsorientiert sein
sollte, um weiterhin existieren zu konnen, kommen in eine Kalamitit. Wolters (2012) sieht
zwei mogliche Losungsansitze, die zeitweise gegenwartsorientierten Eigenschaften des
Sports mit einem zukunftsorientierten Unterricht im Fach Bewegung und Sport zu kombi-
nieren, um diese schwierige Situation zu losen. Der Unterricht im Fach Bewegung und Sport
als dsthetische Erziehung beziehungsweise Bildung, soll demnach sinnintegrierend stattfin-
den, wéhrend sich Schiilerinnen und Schiiler andererseits auch mit dem Sport auseinander-
setzen, ihn kennenlernen und kritisch betrachten konnen sollen.

Grundlage bietet umfangreiche Literatur iiber die aktuelle Praxis der externen als auch der
internen Evaluation und der Schulprogrammarbeit sowie der daraus resultierenden Schul-
entwicklung, die im gegenseitigem Austausch mit der Schulsportentwicklung steht, was
wiederum Einfluss auf das Unterrichtsfach Bewegung und Sport ausiibt. Ansitze, Wirkun-
gen sowie Bewertungen und Entwicklungen werden aufgezeigt und aufgearbeitet, um das
Spannungsfeld, in dem sich das Unterrichtsfach Bewegung und Sport befindet, zu veran-
schaulichen. Das Verhiltnis von interner und externer Evaluation zueinander sowie deren
Beziehung zur Schulprogrammarbeit und die praxisorientierte, gegenseitige konstruktive
Beeinflussung stellen ebenfalls eine Grundlage der Thematik dar.

Die Gegeniiberstellung und Aufarbeitung der Hauptthemenkomplexe der Schulentwicklung

und Schulsportentwicklung er6ffnen ein Spannungsfeld, in dem sich das Unterrichtsfach



Bewegung und Sport befindet. Das Spannungsfeld zwischen Schulentwicklung und Schul-
sportentwicklung ergibt sich aus der Abhdngigkeit der beiden Themenkomplexe voneinan-
der beziehungsweise der gegenseitigen Einflussnahme aufeinander. Neben der Gegeniiber-
stellung der beiden Komplexe stellen drei weitere Themenkomplexe die Rahmenbedingun-
gen und den Kontext dar, in dem die Arbeit aufgebaut ist. Die Arbeit wird mit neurodidak-
tischen Perspektiven erdffnet, um die grundlegende Funktion des Gehirns bei der Ausiibung
von Bewegung zu veranschaulichen. Es werden die wesentlichen an der Bewegung beteilig-
ten Areale beschrieben, damit im Anschluss die Aufklidrung iiber die kognitive Aktivierung
und Aktivitdt in weiterer Folge stattfinden kann. Wie die Schule mit diesem Wissen umgeht
und die Bewegung in den Schulalltag implementiert bezichungsweise, wie eine tagliche Be-
wegungs- und Sporteinheit umgesetzt werden konnte, wird in den darauffolgenden Kapiteln
erklért und verdeutlicht. Die Praxisrelevanz der Fragestellung ergibt sich aus der gewonne-
nen Erkenntnis iiber die Schul- und Schulsportentwicklung, sowie dem Wissenserwerb iiber
die gegenseitige Einflussnahme aufeinander, beziechungsweise die Moglichkeit einer auto-
nomeren Schulentwicklung allgemein und im Bereich Bewegung und Sport im Besonderen,
die dadurch entstehen konnte. Die beiden Hauptthemenkomplexe tragen zur aktuellen De-
batte der Schulsportentwicklung im Bereich der téglichen Bewegungs- und Sporteinheit bei
und sind ein wichtiger Grundstein dafiir, dass Entwicklung im Unterrichtsfach Bewegung
und Sport stattfindet. Die Debatte konnte aulerdem dazu beitragen, ,,den Sport und das Fach
"Bewegung und Sport” neu zu positionieren* (Kleiner, 2013, S.1).

Das Unterrichtsfach Bewegung und Sport kann aus dem Spannungsfeld der Schulentwick-
lung-Schulsportentwicklung profitieren. Schulsport muss sich aber auch, um seine Existenz
zu sichern, als wesentlicher Bestandteil des gesamten Schulsystems erweisen (Serwe, 2008).
Wichtig ist nicht nur die Verkniipfung mit dem aktuellen Bildungsauftrag, sondern auch die
Vermittlung von sogenannten ,,soft-skills“, die iiber den Kompetenzbereich des Lehrplans
hinausgehen und sich auf andere Unterrichtsfacher iibertragen lassen. Moglich wire durch
eine Erweiterung des Kernbereiches auch das Schaffen eines Gesundheitsbewusstseins, was

wiederum von enormem Wert fiir die Gesellschaft ware (Merki, 2009).



Abstract:

The school subject physical education (PE), termed ‘movement and sports’ in Austrian
schools, finds itself in an area of conflict between the overall development of the school and
the development of the subject of physical education within the school (Serwe, 2009). These
two, however, also influence each other, as development within a subject inherently implies
development for the school as a whole. The main processes involved in overall school de-
velopment include internal evaluation (Eikenbusch, 2017), external evaluation (Dedering,
2017) and changes to the school’s curriculum (Jiirgens, 2016). In this way a school will drive
its progress via a variety of systems, methods and programs. This means that in order for the
subject of physical education to keep up, it has to continuously undergo similar processes
(Schierz & Thiele, 2003). School subjects including physical education becoming evermore
progress and developmentally orientated can clash with the essence of physical activity and
sports in general, which in general concerns itself with the present. Wolters (2012) proposes
two solutions to combine the present-orientated nature of physical activity with the future-
orientated school subject of physical education and to solve this difficult conflict: physical
education should deliver present-orientated aesthetic education, but should in addition en-
courage pupils to look into the essence of sport, to get to know and critically appraise it,
thereby looking towards the future. In this way the school subject of physical education
might actually benefit from the above-described area of conflict. In order to justify its exis-
tence, physical education must also prove to be a vital part of a school’s overall curriculum.
This involves not only the delivery of the formal, specified curriculum, but also an appreci-
ation of the hidden curriculum, including so-called ‘soft-skills’ which are not explicitly
stated, but play an important role and are applicable to most school subject. If the curriculum
were expanded, it might also be possible to create general health and wellbeing awareness,

which could be a valuable asset to society as a whole (Merki, 2009).



»Was du dir abldufst auf dem Schuh, das flie8t dir geistig doppelt zu*

Johann Wolfgang von Goethe
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1. Einleitung

1.1 Problemaufriss

Der Mensch und die Bewegung sind seit dem Anbeginn seiner Existenz untrennbar mitei-
nander verbunden. Die Bewegung erst hat es dem Menschen ermdglicht, sich zu ernédhren,
zu erhalten und weiterzuentwickeln. Im Vergleich zur langen Zeit der menschlichen Ge-
schichte, ist Bewegungsmangel und alle sich daraus ergebenden Folgen ein junges Phéno-
men (Ratey & Hagerman, 2009). Speziell gilt dieses Phdnomen fiir die sogenannte westliche
Zivilisation. Unzédhlige Faktoren beeinflussen das menschliche Bewegungsverhalten nega-
tiv, dabei ist es wichtiger denn je, ein Bewegungsbewusstsein in einer Gesellschaft zu er-
zeugen, die sich dadurch weiterentwickeln konnte. Die Relevanz fiir die Erziehung zu einer
bewegungsbewussten Gesellschaft ergibt sich aus deren Folgen fiir sie, die nicht nur das

Gesundheitssystem, sondern auch soziale und kognitive Faktoren betreffen.

These 1: Neurodidaktik und das Unterrichtsfach Bewegung und Sport miissen eng zusam-

menarbeiten um ein ideales Ergebnis durch Bewegung und Sport erzielen zu kdnnen.

Wenn Bewegung ein wesentlicher Bestandteil im Leben der Gesellschaft sein beziehungs-
weise werden soll, muss auch dahingehend erzogen werden und Entwicklung stattfinden.
Die beste Moglichkeit der Erziehung einer Gesellschaft passiert an jenem Ort, wo die ge-
samte nachfolgende Generation flir mindestens neun Jahre anzutreffen ist, ndmlich der
Schule. Fiir zumindest neun Jahre lang hat die Institution Schule also die Moglichkeit, zur
Bewegung, durch Bewegung und mit Bewegung zu erziehen. Der Hauptbotschafter fiir den
Auftrag, in der Gesellschaft ein Bewusstsein fiir Bewegung zu erschaffen, ist das Unter-
richtsfach Bewegung und Sport. Wenn es eng mit der Neurodidaktik kooperiert, kann kog-
nitive Aktivierung und anschlieend Aktivitdt erzeugt werden, was den Unterricht in Bewe-
gung und Sport aufwertet. Die Lehrperson ist als Vermittler in einer Position, Lernsituatio-
nen zu kreieren, die eine Aktivierung und in weiterer Folge Aktivitdt zur Folge haben kann,

was somit ein wesentliches Ziel der Lehrperson darstellt.

These 2: Bewegung muss ein wesentlicher Bestandteil von Schule sein und sich mit dem

System Schule weiterentwickeln.
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Dass die Entwicklung auch vor dem Schulsystem keinen Halt macht, haben Tests wie zum
Beispiel PISA in letzter Zeit deutlich gemacht. Die dadurch ausgeloste Debatte hatte zur
Folge, dass sich auch die Schule entwickeln muss. Nachdem das Unterrichtfach Bewegung
und Sport ein Teil dieses Systems ist, muss auch hier Entwicklung passieren, um den An-
schluss nicht zu verlieren. Die vorliegende Arbeit beleuchtet das Spannungsfeld zwischen
Schulentwicklung und Schulsportentwicklung, in dem sich das Unterrichtsfach Bewegung
und Sport derzeit befindet. Aulerdem kristallisiert sich eine grofe Dringlichkeit zur Ent-
wicklung des Unterrichtsfachs Bewegung und Sport heraus, um eine bewegungsbewusste
Gesellschaft hervorzubringen. Denn nachdem sich die Schule entwickelt und Bewegung und

Sport ein Teil davon sind, muss sich auch der Schulsport weiterentwickeln.

These 3: Die tigliche Bewegungs- und Sporteinheit ist umsetzbar.

Das Pilotprojekt der taglichen Bewegungs- und Sporteinheit an Grundschulen in Nordrhein-
Westfalen zeigt, genau wie jenes zur taglichen Bewegung- und Sporteinheit in Oberdster-
reich, genau erldutert unter Punkt 4.2 bei Kleiner und Greier (2013), dass eine Umsetzung
moglich ist. Neben beispielhaften Umsetzungsmdglichkeiten sind dariiber hinaus bereits
Modelle entwickelt worden, die als adaptierbares Grundgeriist dienen konnen. Ein derartiges
Grundgertist stellt der Leitfaden zur Durchfiihrung der téglichen Bewegungs- und Sportein-
heit dar. Der Leitfaden ist vom Bundesministerium fiir Landesverteidigung und Sport 2017
unter der Leitung von Mag. Nikolaus Schermann und Mag. Marcel Chahrour und der Re-
daktion von Ao. Univ.-Prof. Dr. MMag. Konrad Kleiner und Prof. Dr. Gundl Rauter mit
Hilfe der Landes-Sportdachverbénde erstellt worden. Darin werden Modelle fiir unter-
schiedliche Schultypen zwischen 1.-9. Schulstufe, Informationen zur Umsetzung aber auch
zur Dokumentation angeboten. Es wird auBerdem dariiber informiert, wie die Ausbildung
der fiir die tidgliche Bewegungs- und Sporteinheit benétigten Bewegungscoaches auszusehen
hat und wie sich diese dann im Schulalltag verhalten sollten. Dariiber hinaus wird die tdgli-
che Bewegungs- und Sporteinheit von den teilnehmenden Regionen und deren beteiligten

Individuen evaluiert (Bundesministerium fiir Landesverteidigung und Sport, 2017).

These 4: Das Unterrichtsfach Bewegung und Sport kann vom Spannungsfeld der Schulent-

wicklung und der Schulsportentwicklung profitieren.
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Die Schulentwicklung ist ein komplexer Vorgang bestehend aus vier Hauptprozessen. Zum
einen sind das die interne sowie die externe Schulentwicklung, welche entweder anhand von
Inspektion von auBBen oder Steuerungsinstrument von innen die Qualitét der Schule entwi-
ckeln. Zum anderen sind das die Evaluation als moglicher Kern der Schulentwicklung und
die Schulprogrammarbeit als weitere Strategie der Schulentwicklung. Neben den Vorgidngen
der Schulentwicklung passiert parallel eine fachspezifische Entwicklung, namlich die Schul-
sportentwicklung. Sie hat dhnliche Ziele wie die Schulentwicklung, jedoch mit speziellem
Fokus auf den Schulsport.

Was ergibt sich nun im Anschluss aus der vorliegenden Arbeit fiir das Unterrichtsfach Be-
wegung und Sport? Was muss das Unterrichtsfach Bewegung und Sport tun, um aus dem
Spannungsfeld der Schulentwicklung und der Schulsportentwicklung derart zu profitieren,
dass sowohl eine Entwicklung stattfinden, als auch eine Existenzberechtigung fiir das Fach
im System Schule erreicht werden kann?

Mit der Beantwortung dieser Frage und der Skizze von einem mdglichen Szenario fiir eine
weitere Existenzberechtigung des Unterrichtsfachs Bewegung und Sport im System Schule

schlieBt der letzte Teil der Arbeit ab.

1.2 Forschungsfragen

1.2.1 ,,Bewegung — Sport — kdrperliche Aktivitit” und neurodidaktische Perspektiven

Zu Beginn der Arbeit wird erklért, inwiefern die Neurodidaktik fiir das Unterrichtsfach Be-
wegung und Sport relevant und somit auch fiir dessen Weiterentwicklung wichtig ist. Was
passiert bei Bewegung im Gehirn? Welche Areale sind hierbei wesentlich beteiligt? Wie
kommt es zur kognitiven Aktivitidt? Wie funktioniert kognitive Aktivierung im Unterrichts-

fach Bewegung und Sport?

1.2.2 Bewegung und Schule

Wie geht Schule mit Bewegung um? Welche Mdoglichkeiten der Implementierung von Be-
wegung in der Schule hat die Schule? Neben der Beantwortung dieser Fragestellungen wird
im zweiten Kapitel auBerdem die daraus resultierende weiterfithrende Frage beantwortet,
welche Probleme sich aus einer Implementierung von Bewegung in eine Schule ergeben.
Anhand von zwei Beispielen wird die Frage beantwortet, wie eine Umsetzung der bewegten

Schule aussehen kann.
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1.2.3 Die tdgliche Bewegungs- und Sporteinheit

Das Phidnomen der tiglichen Bewegungs- und Sporteinheit. Wie lange existiert es bereits?
Ist es eine innovative Idee, oder hat die aktuelle Debatte eine lange Geschichte? Das dritte
Kapitel klért die Entstehungsgeschichte auf und zeigt ihre Entwicklung. Gibt es bereits Um-
setzungen einer solchen tdglichen Bewegungs- und Sporteinheit? Gibt es Anwendungsmo-

delle und wie sehen diese aus?

1.2.4 Schulentwicklung

Wie hat sich Schule allgemein entwickelt? Daraus abgeleitet stellt sich die Frage {iber die
Weiterentwicklung der Schule. Wie sieht Schulentwicklung aus und was macht sie? Welche
wesentlichen Elemente der Schulentwicklung existieren, wie funktionieren sie und welche

Strategien kommen dabei zur Anwendung?

1.2.5 Schulsportentwicklung

Wie sieht Schulsportentwicklung aus? Hat sie etwas mit der Schulentwicklung gemein oder
ist sie eine eigenstindige Disziplin? Wo positioniert sich der Schulsport im Bereich der
Schulentwicklung? Spielt der fachspezifische Lehrplan fiir die Schulsportentwicklung eine
Rolle und wie sieht dieser in Osterreich aus? Wenn die Schulsportentwicklung fiir die Exis-

tenz von Schulsport mitverantwortlich ist, wie kann sie diese sichern?

1.3 Methode der Bearbeitung

Die vorliegende Arbeit wird hermeneutisch bearbeitet. Das Verfahren dient der Auslegung
und der Interpretation der fiir die Arbeit relevanten Texte. Das hermeneutische Verfahren
hat seinen Ursprung in der Antike und diente bereits zu dieser Zeit der neuen Interpretation
von klassischen Dichtern (Bohl, 2013). Die gestellte These, also eine zu beweisende Be-
hauptung, wird hermeneutisch bearbeitet und belegt. Um zur Grundlage, also zu den Texten
fiir die Beantwortung der Forschungsfragen und der Hauptthese zu gelangen, wurde als
Hauptinstrument die Datenbank der Universitdt Wien verwendet. Die jeweils fiir die Kapitel
relevante Literatur wurde zusammengetragen, aufgearbeitet und in einen gesamten Kontext
gesetzt. Damit der Inhalt der Literatur qualitativ analysiert werden konnte, wurde die quali-
tative Inhaltsanalyse als Methode angewandt. Sie bot sich als addquate Methode zur Text-

verarbeitung an. Im Wesentlichen besteht ihr Zweck darin, bestimmte Punkte aus dem zu
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bearbeitenden Material auszuwihlen, um die fiir die These wesentlichen Gesichtspunkte an-

zufithren (Mayring, 2003).

1.4 Gliederung der Arbeit

Das erste Kapitel dient der Einleitung in die Thematik, sowie der Darstellung der For-
schungsfragen. Die Thesen werden vorgestellt und erldutert. Auerdem wird die Methode
vorgestellt, mit der die Diplomarbeit erstellt wurde. Es wird erklért, wie die verarbeitete

Literatur recherchiert und verarbeitet wurde.

Im zweiten Kapitel geht es um neurodidaktische Perspektiven bezogen auf Bewegung, Sport
und korperliche Aktivitdt. Es wird darauf eingegangen, was im Gehirn passiert, wenn sich
der Mensch bewegt und welche Areale dabei besonders betroffen beziehungsweise dafiir
verantwortlich sind. Es wird erkldrt, was kognitive Aktivitdt ist und wie es zur kognitiven

Aktivierung im Unterrichtsfach Bewegung und Sport kommt.

Das dritte Kapitel setzt sich mit Bewegung und Schule auseinander. Es wird aufgezeigt, wie
Schule mit Bewegung umgeht beziehungsweise wie sie versucht, den kindlichen Spieltrieb
in den Unterricht zu integrieren. Dariiber hinaus wird anhand von zwei Beispielen, eines aus
Deutschland und eines aus den USA, gezeigt, wie eine mogliche Umsetzung der bewegten

Schule aussehen konnte, und welche Probleme sich daraus ergeben konnen.

Im vierten Kapitel wird Aufschluss dariiber gegeben, wie die Geschichte der tiglichen Be-
wegungs- und Sporteinheit aussieht und wie sie sich zu ihrer heutigen Erscheinungsform
entwickelt hat. Anhand eines Modells aus Oberosterreich wird gezeigt, dass eine Umsetzung
der tdglichen Bewegungs- und Sporteinheit moglich ist. Weiter wird die mdgliche Umset-

zung durch ein Pilotprojekt aus Nordrhein-Westfalen bestétigt.

Im flinften Kapitel wird Einblick in die Schulentwicklung gegeben. Bevor genau dargestellt
wird, wie die Schulentwicklung funktioniert, wird die Entwicklung der Schule beschrieben.
Das Kapitel erstreckt sich von der Geschichte der Evaluation im Bildungswesen iiber die
interne und externe Schulentwicklung und den Unterschied dieser beiden Entwicklungsme-
thoden. Es wird dargestellt, was ,,gute” und was ,,schlechte® Schulen auszeichnet und wie

sich ,,schlechte” Schulen verbessern konnen. Am Ende des fiinften Kapitels wird die
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Funktion der Evaluation in der Schulentwicklung aufgezeigt und auf die Schulprogrammar-

beit eingegangen.

Das sechste Kapitel der Arbeit behandelt die Schulsportentwicklung. Es wird die Verbin-
dung der Schulsportentwicklung mit der Schulentwicklung aufgezeigt und dargestellt, wo
sich der Schulsport in der Schulentwicklung positioniert. Als wesentlicher Teil der Schul-
sportentwicklung wird abschlieBend noch die Lehrplanentwicklung in Osterreich aufgear-
beitet. Die Aufarbeitung beinhaltet die Entstehungsgeschichte der Bildungsstandards und
den kompetenzorientierten Lehrplan in Osterreich. Weiterfiihrend wird auf die letzte Frage
der Arbeit eingegangen, welche sich damit auseinandersetzt, wie das Unterrichtsfach Bewe-

gung und Sport weiter existieren kann.
Im siebenten Kapitel wird die gesamte Arbeit prignant wiederholt und zusammengefasst
sowie die Hauptfrage, ob das Unterrichtsfach Bewegung und Sport vom Spannungsfeld der

Schul- und Schulsportentwicklung profitieren kann, beantwortet.

Das achte Kapitel bildet das Literaturverzeichnis, welches alle Quellen, die in der Arbeit

verwendet wurden, auflistet und, nach dem Alphabet geordnet, darstellt.
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1.5 Spannungsfeldmodell

Schulentwicklung

Neuro-didakti-
sche Perspektive

Ny

Bewegung
und
Schule

Unterrichtsfach
Bewegung und
/ Sport
A \ ¢
Lehrplan- Tégliche
]e;ntwslcklung Bewegungs- und
u.S. Sporteinheit

Schulsportentwicklung

16




Die Einleitung abschlieBend, wird das Spannungsfeldmodell dargestellt. Es soll die Bezie-
hungen der einzelnen Elemente beziechungsweise Kapitel der Arbeit zueinander und deren
Sinn verdeutlichen. Schulentwicklung und Schulsportentwicklung erzeugen ein Spannungs-
feld, in dem sie sich gegenseitig beeinflussen. Da jede Fachentwicklung, also in diesem Fall
Schulsportentwicklung, auch Schulentwicklung bedeutet, ist vor dem Hintergrund von
Serwe (2009) eine gegenseitige Einflussnahme vorhanden. Das Unterrichtsfach Bewegung
und Sport befindet sich in diesem Spannungsfeld der gegenseitigen Einflussnahme und wird
dariiber hinaus noch von weiteren Elementen beeinflusst. Stroth et al. (2009) zeigen mit der
Verbesserung des prifrontalen Cortex durch korperliche Aktivitdt die Notwendigkeit der
neurodidaktischen Perspektive fiir die Arbeit und das Unterrichtsfach Bewegung und Sport
auf. Das Kapitel und Modellelement Bewegung und Schule zeigt am Beispiel der bewegten
Schule Gottingen, dass Bewegung und Sport als Fach nicht isoliert werden sollte (Vogelsidn-
ger, 2015). Bewegung und Schule stellt ebenfalls ein wesentliches Kapitel dar, da nach Ho-
nerkamp und Hofmann (2015) Bewegung und Lernen am besten in der Schule verkniipft
werden. Die tigliche Bewegung- und Sporteinheit, beeinflusst von der Schulsportentwick-
lung, iibt ebenfalls Einfluss auf das Unterrichtsfach aus. Die Umsetzungsmdoglichkeiten nach
Kleiner (2013) bestitigen die Existenzberechtigung des Kapitels und dessen Wichtigkeit im
Spannungsfeld und als Profitchance fiir das Unterrichtsfach. Die Schule hat sich in Oster-
reich im Laufe der vergangenen 250 Jahre fiir fast alle Kinder und Jugendliche zu einem
zentralen Bestandteil ihres Lebens entwickelt (Konrad, 2007). Die Entwicklung, bezie-
hungsweise Weiterentwicklung der Schule ist aulerdem eines der beiden Hauptfelder, die
das Spannungsfeld erzeugt und ist somit, inklusive aller ihrer Elemente, wesentlicher Be-
standteil der Arbeit. Die Relevanz der Schulsportentwicklung fiir die Arbeit ist nach Schierz
und Thiele (2003) unumstritten, da die systematische Schulsportentwicklung nétig ist, um
in der Debatte der aktuellen Bildungspolitik nicht vergessen zu werden. Als ein entschei-
dender Teil der Schulsportentwicklung ist auch die Lehrplanentwicklung eine der wichtigs-
ten Komponenten der Schulsportentwicklung. Die Lehrplanentwicklung und der daraus re-
sultierende Lehrplan begriindet nicht nur die Existenz des Unterrichtsfachs, sondern vereint
dariiber hinaus auch noch alle grundlegenden, notwendigen und aktuellen Eigenschaften fiir

das Fach, und ist somit ein weiterer wichtiger Bestandteil der Arbeit (Serwe, 2008).
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2. ,,Bewegung — Sport — korperliche Aktivitat* und neurodidaktische Per-
spektiven

2.1 Bewegung und das Gehirn

,»[-.-] @ nervous system is only necessary for living creatures that move actively, [...] such

creatures must move intelligently in order to survive, to produce food and shelter [...]” (Lli-

nas, 2001, S. 21).

Seit Anbeginn der Menschheit ist der menschliche Korper auf Bewegung ausgelegt. Korper-
liche Bewegung war immer der Grundstein fiir ein erfolgreiches Uberleben. Der Mensch
musste jagen, sammeln, Felder bestellen und stets hart fiir sein Auskommen arbeiten. Durch
die gesellschaftliche Entwicklung und die zunehmende Automatisierung ist Bewegung nicht
mehr iiberlebensnotwendig und die Menschen werden immer tréger, inaktiver und dadurch
auch oft tibergewichtiger (Ratey & Hagerman, 2009). Gibt es einen Zusammenhang zwi-
schen korperlicher Bewegung und dem Gehirn? Das Bewusstsein, dass Bewegung positive
Auswirkungen auf den Korper hat, ist durchaus vorhanden und verbreitet. Nur, was genau
passiert im Gehirn, wenn man sich bewegt und kann sich Bewegung positiv auf das Gehirn
auswirken?

Grundsitzlich unterscheidet sich das menschliche Gehirn nur kaum von dem der Affen,
Hunde oder Ratten. Der einzige wirklich gewichtige Unterschied ist die Relation des praf-
rontalen Cortex zur Grof3e anderer Gehirnareale. Der préfrontale Cortex ist fiir alle mentalen
Ablédufe, wie zum Beispiel die spontane Anpassung an eine neue Situation, die Ausblendung
einer Storung oder die schnelle Umstellung von einer Aufgabe zur niachsten zustindig. In
der Neuropsychologie spricht man auch von den exekutiven Funktionen. Diese exekutiven
Funktionen werden wiederum in drei Bereiche unterteilt. Das Arbeitsgedéchtnis, die Inhibi-
tion und die kognitive Flexibilitét. Das Arbeitsgeddchtnis erlaubt dem Menschen die Spei-
cherung von Informationen iiber eine kurze Zeitdauer von nur einigen wenigen Sekunden,
um im Hintergrund mit diesen Informationen arbeiten zu kdnnen. Ein Beispiel dazu. Wih-
rend eines Gespréches ergibt sich im Geiste eine Frage, die aber nicht sofort gestellt wird.
Stattdessen wird abgewartet, bis sich eine geeignete Gelegenheit ergibt. Die Inhibition ist
dafiir zustindig, dass Storungen ignoriert werden kdnnen, um sich auf das Wesentliche zu
konzentrieren und sich beispielsweise von einem Kollegen oder Umgebungsldarm in der Ar-

beit nicht ablenken zu lassen. Durch diese Hemmung von Ablenkungen wird eine selektive
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Aufmerksamkeit ermdglicht. Wenn die Inhibition also gut ausgebildet ist, kann man sich
besser in eine Angelegenheit vertiefen und ist resistenter gegentiiber spontanen externen Im-
pulsen. Drittens ist die kognitive Flexibilitit zu nennen. Die kognitive Flexibilitdt ist die
Féhigkeit der schnellen Einstellung auf eine neue Aufgabe beziechungsweise die Fahigkeit,
einen schnellen Sichtwechsel durchfiihren zu kénnen. Die Kombination dieser drei Funkti-
onen hat die Féhigkeit der Selbstregulation, also die Kontrolle und Steuerung von Aufmerk-
samkeit, Verhalten und Emotionen zur Folge. Diese Selbstregulation ist schlie8lich dafiir
verantwortlich, dass selbststdndig und eigenaktiv gearbeitet und gelernt werden kann. Au-
Berdem dient die Selbstregulation dazu, dass Kinder und Jugendliche Sozialkompetenz ent-
wickeln und somit der Grundstein fiir ein erfolgreiches und friedfertiges gesellschaftliches
Zusammenleben gelegt wird (Beck, 2014).

Alle soeben genannten Féhigkeiten des préafrontalen Cortex und seiner exekutiven Funktio-
nen kdnnen durch korperliche Aktivitét verbessert werden (Stroth et al., 2009). Im néchsten
Kapitel wird ndher auf den prifrontalen Cortex sowie das Striatum und den Hippocampi

eingegangen.

2.2 Préfrontaler Cortex, Striatum und Hippocampi

Nachdem also laut Stroth (2009) die Funktionen und Féhigkeiten des préafrontalen Cortex
durch Bewegung verbessert werden konnen, gilt es nun herauszufinden, was die Hauptauf-
gaben des prifrontalen Cortex sind, und was er in Kombination mit dem Striatum und den
Hippocampi bewirkt.

Der préfrontale Cortex dient als Hauptverantwortlicher und Torwéchter zugleich. Er ist das
Kontrollzentrum im menschlichen Gehirn. Das Striatum hingegen ist die Hauptanlaufstelle
des Gehirns fiir Informationen aus allen mdglichen Bereichen und ist mit der gesamten
GroBhirnrinde in Kontakt. Das Striatum entscheidet dariiber, welches Verhalten ausgefiihrt
wird und spielt eine wichtige Rolle beim Bewegungslernen, Bewegungsvollzug und der Mo-
tivation. Die beiden Hippocampi sind wesentlich an der Uberschreibung von Informationen
des Kurzzeitgedéchtnisses auf das Langzeitgeddchtnis beteiligt und somit wichtig fiir Lern-
vorgdnge und hohere kognitive Leistungen. Erst die Kooperation dieser drei Bereiche des
Gehirns ldsst den Menschen Aufgaben erkennen und 16sen, Ziffern und Begriffe abstrakt,
beziehungsweise geistig bearbeiten und das Verhalten anpassen, um situationsgerecht han-

deln zu konnen.
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Bewegung stérkt nicht nur die psychische Verfassung, sondern hat auch auf zelluldrer Ebene
Einfluss darauf, das Potential des Gehirns hinsichtlich der Funktion, beziehungsweise der
Féhigkeit, etwas zu lernen, zu verbessern. Das Gehirn ist plastisch und verdnderbar. Ver-
gleichbar mit einem Muskel, der durch Training wéchst und sich seinen Anforderungen an-
passt, ist auch das Gehirn durch Reize verdnderbar. Fiir diese Anpassungen, Entwicklungen
und Verdnderungen im Gehirn wird eine Art,,Diinger benétigt. Dieser ,,Diinger* ist BDNF
(Neeper, 1995). BDNF (Brain-Derived Neurothropic Factor) sind Neurotrophine, die fiir die
Aufrechterhaltung und den Aufbau, also das Wachstum neuer Synapsen im préfrontalen
Cortex, dem Striatum und dem Hippocampus (Beck, 2014), der neuronalen Schaltkreise,
zustindig sind (Ratey & Hagerman, 2009). Sie werden sowohl im Gehirn als auch in den
Muskeln gebildet. Diese Neurotrophine werden durch korperliche Bewegung gesteigert.
Diese Tatsache beweist den Zusammenhang von kognitiven Fahigkeiten und Bewegung so-
wie die positive Beeinflussung von Bewegung auf das Lernen. Dadurch ist auch das Erlernen
von Vokabeln nach korperlicher Betdtigung wesentlich schneller, leichter und effektiver
moglich, als ohne vorhergehende korperliche Betitigung (Hotting et al., 2016). Durch Be-
wegung werden jedoch nicht nur Neurotrophine, sondern auch weitere wachstumsférdernde
Hormone wie IGF-1 (insulindhnlicher Wachstumsfaktor, auch Somatomedin C genannt),
VEGEF (vaskulérer endothelialer Wachstumsfaktor) und FGF-2 (Fibroplasten- Wachstums-
faktor-2) ausgeschiittet und gelangen iiber den Blutkreislauf in das Gehirn. Sport ist dem-
nach der Werkzeuglieferant fiir das Lernen des Menschen, das durch die richtige Stimula-
tion, wie Unterricht, die neu gewonnenen Zellen in ein Netzwerk integrieren kann (Ratey &
Hagerman, 2009). Die Anzahl der an dem Inhalt beteiligten Synapsen oder Zellen ist wie-
derum von der Verarbeitungstiefe abhingig. Je hoher die Verarbeitungstiefe ist, umso grof3er
ist auch der Lerneffekt. Zahlreiche komplexe Sportarten wie zum Beispiel Hip-Hop-Tanz,
Skateboarding, Snowboarding, Basketball, Volleyball, etc., fordern eine solche Verarbei-
tungstiefe. Dies ist der Fall, weil diese Sportarten ein hohes Maf} an Konzentration und Fo-
kus verlangen, um einen neuen ,, Trick® oder einen neuen ,,Move* zu lernen beziehungsweise
sich an komplexe Spielsituationen anzupassen, in denen es notwendig ist, das Sportgerét zu
fithren, den Gegner im Auge zu behalten, um auf mogliche Aktionen reagieren zu kdnnen,
und gleichzeitig das Ziel nicht auBer Acht zu lassen (Beck, 2014).

Es gibt also sogenannte Botenstoffe, welche als Werkzeuge eingesetzt werden koénnen, um
zum Beispiel Vokabel besser und komplexe Bewegungsaufgaben effektiver lernen zu kon-
nen. Was aber geht im Gehirn vor, wenn eine sportliche Bewegung erlernt wird, und welche

Areale sind beteiligt?
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Die beteiligten Areale des Gehirns beim Erlernen einer Bewegung umfassen den Cortex be-
zichungsweise die GroBhirnrinde, die Basalganglien und das Kleinhirn. Wird nun ein Ten-
nisservice ausgefiihrt, findet Kommunikation zwischen zwei Neuronen iiber Synapsen, die
als Erregungsiibertriiger dienen, statt. Uberwiegend passiert das mittels chemischer Boten-
stoffe, die Neurotransmitter genannt werden. Durch das Aktivwerden eines Neurons kommt
es dazu, dass eine elektrische Erregung die an das Neuron angeschlossenen Synapsen er-
reicht. Wenn die Erregung eine spezielle, kritische Schwelle {ibersteigt, wird die Erregung
iiber einen kleinen synaptischen Spalt zwischen der vor- und der nachgeschalteten Synapse
getragen und es kommt zur Ausschiittung von Botenstoffen durch die vorgeschaltete Sy-
napse in den synaptischen Spalt. Wobei im Gehirn auch Synapsen vorhanden sind, die ohne
Botenstoffe auskommen. Durch die Bindung der Botenstoffe an die Rezeptoren der anderen
Seite des Spalts, kommt es zur erneuten Umwandlung des Signals in ein elektrisches. Wird
nun ein Neuron oder eine Gruppe von Neuronen durch ein spezielles Signal aktiviert, nennt
man das Reprdsentation, weil das Signal sozusagen von den aktivierten Neuronen repréisen-
tiert wird. ,,Aus der Gesamtheit aller ,feuernden’ Neuronen entsteht also das neuronale Ab-
bild der motorischen Aktion, die zu diesem Zeitpunkt vom Bewegenden ausgefiihrt
wird“ (Beck, 2014, S. 131). Wird das Tennisservice nun hdufig trainiert und getibt, so kommt
es zu einer Verstirkung der Verbindung dieser bestimmten Neuronen und die Ubertragung
beziehungsweise Aktivierung wird zunehmend leichter. Metaphorisch gesprochen werden
die hdufig befahrenen Hauptverkehrsrouten ausgebaut. Wenn das Tennisservice, als hdufig
trainiertes Element, die kognitive Aktivitit des Lernenden und somit den Ausbau der Haupt-

verkehrsrouten zur Folge hat, muss die kognitive Aktivitdt ndher betrachtet werden.

2.3 Kognitive Aktivitit der Lernenden

,»Als kognitive Aktivitdt im Sportunterricht konnen alle kognitiven Prozesse des Lernenden
gelten, welche die Annahme und Verarbeitung sowie das Abrufen und Entwickeln von Re-
prasentationen betreffen* (Niederkofler & Amesberger, 2016, S. 192). Im Prozess der Infor-
mationsverarbeitung werden die gesamten Mechanismen bearbeitet.

Zum Beispiel muss ein Schiiler, eine Schiilerin, so schnell wie moglich einen Hockeypar-
cours durchlaufen, ohne dabei die Vorgaben und Regeln zu missachten. Die dabei zu bewiél-
tigenden Situationen verlangen eine Aktivierung von Reprisentationen beziechungsweise re-

prisentierten Handlungen, um das primére Ziel, die schnellstmdgliche Bewiéltigung des
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Parcours, zu erreichen. Zum einen werden implizite Anteile, welche die motorische Repri-
sentation reprisentieren und fiir die rasche Bewegungssteuerung sowie Kontrolle der Ho-
ckeyschldger und der Laufrichtung verantwortlich sind, aktiviert, und zum anderen explizite
Anteile, die fiir die Einhaltung der Taktik des Bewegungsablaufes verantwortlich sind. Diese
Verarbeitung von Informationen wird in drei Verarbeitungsstufen aufgeteilt. Zuerst wird die
Information wahrgenommen und aufgenommen (selektive Aufmerksamkeit). Danach er-
folgt der Entschluss fiir eine bestimmte Variante der Handlung. Auf dritter Stufe wird die
Ausfiihrung der Bewegung organisiert. Ergénzend ist noch die vierte Stufe, die fiir das Un-
terrichtsfach Bewegung und Sport besonders wichtig ist, da sie zur Sicherung der Lernpro-
zesse beitrdgt, zu nennen, ndmlich die Interpretation (Niederkofler & Amesberger, 2016).
Die oben genannten und fiir die Einhaltung der Taktik zustdndigen expliziten Anteile der
Représentation, konnen auch assoziative Handlungsrepréisentationen genannt werden. Sie
bestehen aus Wissen, das formulierbar und reproduzierbar ist. Ihre Anwendung ist logisch,
nachvollziehbar und den Akteuren bewusst. Im Gegensatz dazu existieren implizite Hand-
lungsreprasentationen, auch nichtassoziative Handlungsreprésentationen genannt, die eher
schwer zu verbalisieren sind. ,,Zusammenfassend ist die kognitive Aktivitdt im Sportunter-
richt Ausdruck impliziter und expliziter Informationsverarbeitungsprozesse* (Niederkofler

& Amesberger, 2016, S. 194).

Die Lehrperson muss also bewusst ein professionelles Umfeld schaffen um eine solche kog-
nitive Aktivierung der Schiilerinnen und Schiiler hervorzurufen. Die Hauptschnittstelle da-
fiir bietet einerseits die Prisentation von Wissen durch die Lehrperson, sofern sie von den
Schiilerinnen und Schiilern im Unterricht angenommen wird. Eine weitere Schnittstelle ist
die Bewegungsvorstellung beziehungsweise die Informationsverarbeitung der Schiilerinnen
und Schiiler. Diese Schnittstelle bietet fiir die Lehrperson eine gro3e Zahl didaktischer Mog-
lichkeiten, den Unterricht im Fach Bewegung und Sport lernwirksam zu gestalten und damit
ein Angebot zu schaffen, das kognitiv aktivierend fungiert. Die von der Sportlehrkraft aus-
gehenden Interventionen und Instruktionen kdnnen demnach zur Lernwirksamkeit beitragen
(Niederkofler & Amesberger, 2016). Dass die Sportlehrperson einen wesentlichen Anteil an
der Lernwirksamkeit durch die Steuerung der kognitiven Aktivitdt hat, zeigt auch die Inter-
ventionsstudie von Jeisy (2014) auf. Fiir das Unterrichtsfach Bewegung und Sport bedeutet
das konkret, dass die von der Lehrperson durch Informationen gestellten Aufgaben und
dadurch geschaffenen Umwelten, der kognitiven Aktivierung bei den Schiilerinnen und

Schiilern zu Aufmerksamkeitsprozessen fithren, welche Lernprozesse hervorrufen, die
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wiederum Handlungen provozieren, welche kognitive Aktivitit voraussetzen und darum
lernrelevant sind (Niederkofler & Amesberger, 2016). Die gestellten Aufgaben werden in
Bewegungsaufgaben, die zum selbsttitigen und problemorientierten Bewegungshandeln an-
regen sollen, und Lernaufgaben, die in der Praxis oft von der Lehrperson angeleitet und
ausgesucht werden und dadurch ein spezielles Niveau der Bewegungsaufgabe charakterisie-
ren, unterteilt. Die Aufgaben stellen den strukturellen Rahmen und die Ziele fiir die kogni-
tive Aktivitidt im Unterrichtsfach Bewegung und Sport dar (Niederkofler & Amesberger,
2016).

Von der kognitiven Aktivitdt der Lernenden und einigen Anwendungs- und Umsetzungs-
moglichkeiten auf eher allgemeiner Ebene ausgehend, soll im nichsten Kapitel die konkrete

kognitive Aktivierung im Unterrichtsfach Bewegung und Sport beschrieben werden.

2.4 Kognitive Aktivierung im Unterrichtsfach Bewegung und Sport

,unter dem Begriff der kognitiven Aktivierung untersucht die Unterrichtsforschung das Po-
tential von Lerngelegenheiten zur fachspezifischen Lernwirksamkeit* (Niederkofler &
Amesberger, 2016, S. 188). Als kognitive Aktivierung kann eine Initiierung zum verstéarkten
Nachdenken im betroffenen Unterrichtsgegenstand verstanden werden. Wichtig ist dabei die
addquate Anregung der Schiilerinnen und Schiiler. Dabei versteht sich die kognitive Aktivi-
tat als der kognitive Prozess der Schiilerinnen und Schiiler. Im Gegensatz dazu steht die
kognitive Aktivierung fiir das Ziel der Lehrperson, bei den Schiilerinnen und Schiilern kog-
nitive Aktivitit hervorzurufen. Also eine Lernsituation zu schaffen, die darauf abzielt, Ver-
halten zu verdndern und Informationen zu verarbeiten, um dadurch bei den Lernenden eine
verbindliche Bereitschaft zu einer Lernsituation zu erreichen. Urspriinglich stammt dieses
Konzept aus der Mathematikdidaktik und steht in Abgrenzung zu Konzepten, die eher hand-
lungsorientiert sind, weswegen die exakte Adaption im Unterrichtsfach Bewegung und Sport
nicht moglich ist, da hier die kognitive Arbeit durch Bewegungshandlungen sichtbar wird,
weil in diesem Fall die kognitive und die korperliche Leistung in Abhéngigkeit stehen.

Einer der wesentlichen Teilmechanismen der kognitiven Aktivierung ist die Reprisentation.
Représentationen schaffen im Kopf ein Abbild dessen, was duflerlich als Reiz der Umwelt
auf ein Individuum trifft und verarbeiten sie so, dass alles organisiert, strukturiert und kon-

struiert wird, sowie jederzeit abrufbar ist. Das kognitive System ist also der Ubersetzer des
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externen Reizes in die fiir den Menschen verstindliche (auditiv, visuell, etc.) Form. Auch in
der Sportwissenschaft gelten kognitive Strukturen als Reprasentationen, die fiir Bewegungs-
handlungen beziehungsweise Bewegung verantwortlich sind. Fiir das Unterrichtsfach Be-
wegung und Sport sind drei Wissensrepriasentationen von besonderer Bedeutung. Erstens,
das Faktenwissen iiber Spielregeln, biomechanische Zusammenhénge oder zum Beispiel
spezielle Methoden, zu trainieren (deklaratives Wissen). Zweitens, die Erinnerung an be-
stimmte Situationen wie beispielsweise die Bewunderung eines Torschusses durch die an-
deren beteiligten Schiiler (episodisches Wissen), und drittens das Wissen iiber bestimmte
Abfolgen von Handlungen und die Kopplung von Situation und Aktion (prozedurales Wis-
sen).

Zu erginzen ist eine iibergeordnete Ebene der Wissensreprasentation, die sich an Werten,
Grundsidtzen der Ethik und kulturellen Sichtweisen orientiert, welche Metareprisentation
genannt wird. Diese ist in individuell-subjektives Metawissen (Einstellungen, Intentionen)
sowie differenziell-objektives Metawissen (eingeforderte Gewohnheiten) unterteilt. Fiir die
Bewegung unverzichtbar ist, auler den oben genannten Reprédsentationen, noch die motori-
sche Reprisentation zu nennen. Sie beinhaltet alle kognitiven Perspektiven zur Ausfiihrung
von Bewegung und kann nicht, wie die Wissensreprisentation, verbalisiert werden. ,,Diese
Systeme sind iiber die gesamte Handlungsspanne vor (Antizipationsphase), wihrend (Regu-
lationsphase) und nach der Handlung (Interpretationsphase) aktiv (Niederkofler & Ames-
berger, 2016, S. 191). Die lernwirksame Wechselbeziehung zwischen der Lehrperson und
dem Schiiler beziehungsweise der Schiilerin griindet einerseits im Handlungswissen, das
zum Ausdruck gebracht werden kann, sowie der nicht verbalisierbaren, motorischen Repri-
sentation. AuBBerdem wird die fiir Bewegung und Sport spezielle kognitive Aktivitit durch
die geltenden Lehrpldne gefordert.

,Daraus kann die Struktur zum Modell der kognitiven Aktivitdt im Sportunterricht (Abb.1)
abgeleitet werden (Niederkofler & Amesberger, 2016, S. 191).
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Kognitive Aktivitdt im Sportunterricht
<
Informationsverarbeitung Lernen %
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Emotionen Reprdsentationen B B B §,
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) Wissensreprdsentationen episodisches Wissen §
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]
- - - Bewegungssteuerung und R nicht
Motorik | Motorische Reprdsentation | regelung implizit T

Abb.1: Kognitive Aktivitdt als Strukturgrundlage fiir Handlungen und Verhalten im Unterrichtsfach Bewegung

und Sport (Niederkofler & Amesberger, 2016, S. 192).

Was sich nun aus den Ergebnissen neurodidaktischer Erkenntnisse die Bewegung betref-

fend, und der sich daraus ergebenden kognitiven Aktivitdt beim Sport und im ,,norma-

len* Unterricht sowie den Moglichkeiten der Aktivierung im Unterrichtsfach Bewegung und

Sport fiir die Schule ergibt, soll im zweiten Kapitel ,,Bewegung und Schule* beschrieben

werden.
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3. Bewegung und Schule

Nachdem im zweiten Kapitel die neurologischen Vorginge wihrend der Bewegung sowie
die Vorteile der Bewegung und die daraus resultierenden Entwicklungen der Neurodidaktik
dargestellt wurden, soll im dritten Kapitel eine praktische Umsetzung dieses Wissens, um
die positive Auswirkung der Bewegung auf das Gehirn und dessen Lernleistung aufzuzei-
gen, erfolgen. Die noch nicht ausgereifte Selbstregulation beziehungsweise Inhibitionskon-
trolle stellen die Lehrpersonen oft vor eine Herausforderung, konnen jedoch mit einfachen
Mitteln verbessert und entwickelt werden. Neben der Entwicklung der Selbstregulation hat
das Unterrichtsfach Bewegung und Sport aulerdem die Verantwortung, im Rahmen des
Lehrplans ein vielfaltiges Bewegungslernfeld zu kreieren, das es den Kindern und Jugendli-
chen ermoglicht, sich aufgrund unterschiedlichster Reize und Erfahrungen zu entwickeln.

Wie ein vielfaltiges und bewegungszentriertes Lernfeld aussehen konnte und wie individu-
alisierte und bewegte Schule umgesetzt werden konnte, wird anhand des Beispiels der Ge-
samtschule Gottingen gezeigt. Die Gesamtschule betreibt anstelle von Sportisolation eine
bewegte Schule, in welcher Bewegung omniprésent ist. An diesem Beispiel sollen die mog-
lichen Vorteile einer bewegten Schule aufgezeigt und deren konkrete Umsetzung, das Schul-
gebdude und die Raumanspriiche betreffend, erldutert werden. Das Kapitel schlieBt mit ei-
nem Beispiel aus den USA, der Naperville Central Highschool ab, anhand dessen eine wei-
tere Umsetzungsmoglichkeit der individuellen Forderung aufgezeigt werden soll. Das Bei-
spiel aus den USA klart auf, inwiefern Pulsuhren in Kombination mit der ,,Stunde-Null* zur
Schulsportentwicklung beitragen konnen und wie dadurch individuelle schulische Leistun-

gen gesteigert werden konnen.

3.1 Der kindliche Spieltrieb und der schulische Umgang damit

Der Bereich des Gehirns, der die Bewegung kontrolliert, liegt genau neben jenen Arealen
des Gehirns, die fiir Motivation und Belohnung zusténdig sind. Mit der rasanten Erhohung
der Dopaminrezeptoren in der Kindheit, welche dann im Laufe des Lebens stetig abnehmen,
konnte der kindliche Spieltrieb und Bewegungsdrang erklédrt werden. Gleichzeitig sind die
oben beschriebenen exekutiven Funktionen, beziechungsweise der priafrontale Cortex, noch

nicht ausgepragt. Dies konnte die unruhige Art erkldren, die Kinder oft haben, wenn sie zum
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Beispiel plotzlich ihre Meinung éndern und spontan andere Dinge tun mdchten oder haben
wollen. Diese noch nicht ausgereifte Selbstregulation beziehungsweise oben erlduterte Inhi-
bitionskontrolle, kann im Kindesalter ausgezeichnet durch Spiele erlernt werden. Das Uber-
nehmen verschiedener Rollen ist fiir Kinder spannend und lehrreich, da sich unzihlige Situ-
ationen ergeben, in denen die Kinder ihre Selbstregulation entwickeln kénnen und lernen,
mit storenden Impulsen umzugehen (Beck, 2014). Fiir das Unterrichtsfach Bewegung und
Sport heif3t das, so vielfdltige Erfahrungen wie moglich, im Rahmen des Lehrplans, zu schaf-
fen. Konkret ist damit gemeint, die aerobe Ausdauer genauso wie Schnelligkeitstraining,
koordinativ anspruchsvolle Lauf- und Spielformen, tdnzerische und turnerische Elemente
und vieles mehr in den Unterricht einzubauen, um die Schiilerinnen und Schiilern optimal
zu fordern. Die Entwicklung der exekutiven Funktionen sollte also einen Teil des Unter-
richtsfaches Bewegung und Sport einnehmen, denn diese werden nicht nur durch den Sport
entwickelt und verbessert, sondern im Sport auch bendtigt, um schnell auf bestimmte Situa-
tionen zu reagieren und sich auf die Gegebenheiten einzustellen.

Die exekutiven Funktionen spielen bei jeder Sportart und Bewegung eine wesentliche Rolle.
Sowohl der richtige Pass im Fuf3ball, ein Wendemandver im Basketball als auch der richtige
Spielzug im Tennis wére ohne diese nicht moglich (Beck, 2014).

Was wire also eine mogliche Losung fiir die Forderung dieser Entwicklung im schulischen

Bereich?

3.2 Die bewegte Schule am Beispiel Gesamtschule Gottingen

Die Gesamtschule Géttingen ist ein Ort, an dem das inklusive Unterrichten im Mittelpunkt
steht und gemeinsam mit Sonderpddagogen und Forderschullehrern umgesetzt wird. Abge-
sehen von der Inklusion hat die Bewegung der Schiilerinnen und Schiiler im Alltag, neben
dem Unterrichtsfach Bewegung und Sport, beziehungsweise den erweiternden Angeboten,
einen hohen Stellenwert. Das beginnt bereits bei der Freiheit, sich laufend oder schlendernd
im Gebdude fortzubewegen. Den Schiilerinnen und Schiilern werden hier keine Vorgaben
gemacht, solange sie (je nach Fortbewegungsgeschwindigkeit) auf alle anderen, Riicksicht
nehmen. Weiter bekommt jeder Schiiler und jede Schiilerin bei Schuleintritt einen persona-
lisierten Stuhl. Der Stuhl ist hohenverstellbar, die Sitzflache in alle Richtungen beweglich,
sodass die Wirbelséule stets mit der Stabilisierung beschiftigt ist und die Kinder so gut wie

nie im Stillstand sitzen. In den Pausen dirfen sich die Schiilerinnen und Schiiler der
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Gesamtschule Gottingen gegen Pfand diverse Sportgerite (Einrdder, Bélle, Go-Karts, Ten-
nisschldger und vieles mehr) ausborgen und damit ihre Pause aktiv gestalten. Aulerdem
stehen ihnen Klettergeriiste und Anlagen zum Skaten, sowie Beachvolleyball-, Basketball-
und FuBballplétze zur Verfiigung. Neben diesen Angeboten werden natiirlich auch bewegte
Lernpausen im klassischen Unterricht umgesetzt. Die Dauer dieser Pausen ist vom Bedarf
der Kinder abhdngig. Neben dem vielfdltigen Einbau der Bewegung in den Schulalltag wird
den Kindern der Gesamtschule aber auch die Verantwortung vermittelt, die sie sich und der
Gesellschaft gegeniiber haben, indem sie ihre Gesundheit fordern und erhalten und welche
wichtige Rolle der Sport dabei einnimmt. Darum wird der Sport, beziehungsweise die Be-
wegung auch nicht als Fach isoliert, sondern hat permanenten Bezug zum Alltag (Vogelsén-
ger, 2015).

,Bewegung und Lernen stehen seit je her in einem positiven Verhéltnis. Nachweislich be-
einflusst korperliche Aktivitdt kognitive Gehirnfunktionen in einer positiven Weise. Wo
sollte man daher Bewegung und Lernen besser verkniipfen konnen als in der Schule* (Ho-
nerkamp & Hofmann, 2015, S.14). Auch die Schule am Adelwald in Hamm hat als Schul-
konzept die ,,.Bewegte Schule”. Das Konzept der Schule soll helfen, Aggressionen abzu-
bauen, Vandalismus entgegenwirken, bei den Schiilerinnen und Schiilern ein positives
Selbstwertgefiihl erzeugen, Misserfolgsédngste verringern und Anstrengungsbereitschaft er-
hohen. Die Schule ist so aufgebaut, dass Slacklinening, Skaten (Board oder Inline) oder Fre-
erunning genauso moglich sind wie Tischtennis, Tanz und Klettern. Der Aufbau des Schul-
gebdudes und -raumes sowie der dadurch geschaffenen Bewegungsmoglichkeiten stehen bei
der Schule aus Hamm im Mittelpunkt und entwickeln sich permanent. Die »Bewegte
Schule« ist als ein fortlaufender und dynamischer Prozess zu sehen, der immer wieder neu

aufgebaut und reflektiert werden muss (Honerkamp & Hofmann, 2015, S.17).

Der Schulraum gesamt gesehen, muss zum Lebensraum werden. Dann kdnnen sich Schiiler
und Schiilerinnen nicht nur wohl fiihlen, sondern auch durch aktives Ausprobieren und viel-

féltige korperliche Erfahrungen entfalten und entwickeln.

Was konnten das Schulgebdude und die sich darin befindlichen Freirdume zur Verbesserung
der Produktivitit beitragen? Nach Winkler (2015, S.35) sollte die Kernfrage beim Aufbau
eines neuen Gelédndes nicht lauten: ,,Was wollt ihr haben?*, sondern: ,,Was sollen die Kinder
auf dem Geldnde machen konnen, um sich optimal zu entwickeln?*. Freirdume wie auch
Schulgebédude konnen unter anderem Wissen vermitteln, indem sie zum Beispiel Auskunft

iiber die beim Bau verwendeten Materialien durch deren Zurschaustellung an
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unterschiedlichen Orten der Schule geben. Freirdume konnen auf vielféltige Art und Weise
genutzt werden, also sowohl als Klassenzimmer als auch als Bewegungsraum, Ausstellungs-
raum, Pausenraum und kdnnen ebenso Veranstaltungsgelidnde sein. Weiters kdnnen sie zur
Forderung von sozialen Kontakten und der Kommunikation beitragen, um den gemeinsamen
Umgang zu schulen und destruktivem Handeln vorzubeugen und so zu verhindern. ,,Die
kompensatorische Rolle, die ein gro3es AuBengelédnde mit Platz fiir Bewegung, mit Nischen
und Riickzugsmoglichkeiten in der »Sitzschule« immer spielte, wurde und wird unterschétzt.
Erhebliche Mengen sozialen Lernens sowie motorischen Lernens finden auf guten Schulge-

landen drauBlen ohne Lehrplan statt* (Winkler, 2015, S.39).

Die folgende Abbildung (Abb. 3) stellt die Funktionen beziehungsweise Nutzungen von Be-
wegung und motorischem Lernen, Ruhe, Gestaltbarkeit, Begegnung als soziales Lernen und
Bildung als unterrichtliches Lernen den daraus resultierenden Raumanspriichen gegeniiber.
Die resultierenden Raumanspriiche reprasentieren diejenigen Raume, welche nétig sind, da-
mit sportliche Bewegung, entspannen, gestalten oder auch eigenverantwortliches Lernen in

der Alltagswelt moglich sind.
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Funktionen/Nutzungen Resultierende Raumanspriiche

Bewegung (motorisches Lernen)

* sportliche Bewegung (z.B. Ballspiele, Rollsport, Seil-| » Spielfelder, glatte Oberflichen, Ausstattung (z.B. Tore, Kérbe, Ram-
und Hiipfspiele) pen)
* in Alltagsbewegungen integrierte Bewegungsformen | e Spiellandschaften mit ungenormten Stufen, Steinen, Balanciermédu-
(z.B. Balancieren, Klettern, Springen) erchen, Hiigeln, Tunneln, integrierten Spielgerdten
e Kraftprobe Moglichkeiten zum Mitbauen, Umbauen, gegebenenfalls Dauerein-
richtung eines Bauspielbereichs, Bewegungs-Bau-Stelle

Ruhe
e entspannen, sich spiiren e ruhige Randbereiche als Riickzugsort oder Beobachtungsort, Ni-
® essen, trinken schen mit Sitzbereichen

e durchatmen, frische Luft schopfen »schone« Bereiche, an denen das Auge sich erfreuen kann

»griine<Bereiche, die blithen und duften und frische Luft produzieren

Gestaltbarkeit
* freivon unterrichtlichen Verhaltensnormen * Raum auBerhalb der direkten Kontrolle von Lehrer(inne)n
e freifiir die Deutung des Raumes durch die Kinder * keine Spielzwdnge, sondern multifunktional nutzbare und vielfaltig
e Orte, an denen man mitgestalten kann interpretierbare Raumangebote

e »unfertige« Orte mit mobilem Material
Begegnung (soziales Lernen)
* Treffpunktfunktion * keine altersspezifische, sondern funktionsgerechte Raumaufteilung
* Kontakte auch iiber Klassengrenzen hinweg e charakteristische Treffpunkte (z. B. bei Eingdngen, am Spielfeldrand,
* ungestortes, privates Klonen auBerhalb sozialer Kontrolle)

* eigenverantwortliches Aneignen der Alltagsumwelt ® Riickzugs- und Schonrdume
Raum zum gemeinsamen Umgestalten

Bildung (unterrichtliches Lernen)

* Lernen durch Begreifen (malen, messen, zeichnen, be-| ¢ vielféltiges Geldnde; Mdglichkeiten des Wahrnehmens mit allen Sin-
obachten, bauen) nen

* Lernen an der frischen Luft Freiluftklasse (Arena, Biihne)

e verantwortlicherUmgang mit Pflanzen und Tiereninder | ® naturnahe Bereiche ohne Museumscharakter, >Unterrichtsorte«drau-
Alltagswelt Ren (Hiihnerstall, Bienenstock, Werkstatt-Bauwagen)

* Jahreszeiten erleben » Pflanzen mit jahreszeitlichem Rhythmus (Bliite, Frucht, Laub)

Abb. 2: Funktionen des Schulgeldndes und daraus resultierende Raumanspriiche

Abb. 2: Funktion des Schulgelédndes und daraus resultierende Raumanspriiche (Winkler, 2015, S.37).

Auch das bereits bei der Teilnahme an der Umgestaltung beginnende ,learning by
doing* wird angeregt. Die Schiilerinnen und Schiiler miissen gemeinsam beziehungsweise
demokratisch entscheiden, welche Ideen der Umgestaltung verwirklicht werden sollen und
beteiligen sich aktiv an der Umsetzung dieser. Handwerkliches Arbeiten, die Bepflanzung
des Schulgartens und die Verschonerung des Klassenzimmers, der Génge oder des Festsaals
sind also fixe Bestandteile einer Umgestaltung und leisten einen positiven Beitrag zum ,,lear-

ning by doing* (Urlicic, Wocelka, Streyhammer, 2000).

3.3 Das Problem der bewegten Schule

Das einzige Problem, das urspriingliche, noch nicht ausgereifte Konzepte der bewegten
Schule haben ist, dass sie die Symptome anstelle der Ursachen bekdmpfen. Das heif3t, dass

zum Beispiel die kurzen Bewegungspausen immer nur dann eingesetzt werden, wenn sie

30



akut von Noten sind, jedoch die Bewegung keineswegs in den Alltag eingebaut wird. Um
den aktuellen, vielféltigen und komplexen Anforderungen, die ein Schulalltag heute mit sich
bringt, als Schiilerin und Schiiler gewachsen zu sein, ist jedoch eine hohe Eigenverantwort-
lichkeit (seitens der Schiilerinnen und Schiiler) nétig. Gleichzeitig muss die Schule das
Grundbediirfnis der Kinder und Jugendlichen, sich zu bewegen, akzeptieren und fordern, um
die Vorteile der Bewegung, des Spiels und Sports auszubilden. Unter anderem zédhlen zu den
Vorteilen die bewusste, sinnesmidflige Wahrnehmung des Korpers, die Moglichkeit, sich
korperlich auszudriicken, die eigenen korperlichen Grenzen zu erfahren und zu erweitern,
eigenes Konnen objektiv einzuschitzen und Neues zu wagen sowie die Option der Koope-
ration und Kommunikation mit anderen Individuen oder Gruppen und vieles mehr. In Ab-
bildung 3 werden nach Schnack und Stidtler (2015) die wichtigsten Elemente einer beweg-
ten Schule skizziert und somit aufgezeigt, dass Bewegung in jeden Bereich der Schule inte-

griert werden kann. Die Elemente einer bewegten Schule sind:

Schulgeldnde
Schulrdume

[ Schulweg Unterricht J

Bewegte
Schule

Auferunterricht- ;
[ liche Angebote Sportunterricht )
( Aktive Pause )

Abb. 3: Die Elemente der bewegten Schule (Schnack & Stidtler, 2015, S.7).

Das Schulgeldnde sollte so konzipiert sein, dass Bewegung sowohl wihrend als auch auf3er-
halb des Unterrichts auf vielseitige Art und Weise mdglich ist, es zur Bewegung einlddt und
Flédchen fiir den zwischenmenschlichen sozialen Kontakt bietet. Der Schulraum sollte klas-
senindividuell eingerichtet sein, um der jeweiligen Klasse angepasst, einen personalisierten
Lebensraum zu bieten. AuBBerdem kommt bei Abbildung 3 dem Schulweg eine Bedeutung
zu, der ebenfalls bewegt gestaltet werden kann. An dieser Stelle muss das Projekt “Bikeline*

erwdhnt werden, bei dem es darum geht, einen gemeinsam gestalteten, bewegten Schulweg
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zu bewiltigen. Die Teilnahme erfolgt freiwillig und wird zum Beispiel vom Evangelischen
Realgymnasium Donaustadt angeboten und zahlreich genutzt. Neben dem bewegten Schul-
weg zdhlt auBerdem der Unterricht zur ,,.Bewegten Schule®, in den entweder Bewegungs-
pausen eingebaut werden kdnnen, der bewegt und beziehungsweise oder mit bewegtem Mo-
biliar (instabile Sitzflichen, Ergometer) stattfinden kann, sowie aus dem Unterrichtsfach Be-
wegung und Sport selbst. AuBBerdem werden in der Skizze die aktive Pause beriicksichtigt,
die den Schiilern und Schiilerinnen in den Pausen Raum bietet, um sich vielseitig zu bewe-
gen, und die auBerunterrichtlichen Angebote, die innerschulisch, anhand von Wahlpflicht-
fichern, Unverbindlichen Ubungen und diversen Schulturnieren oder in Verbindung mit
Vereinen breit gefiacherte Moglichkeiten bieten, sich sportlich weiterzuentwickeln (Schnack

& Stitdler, 2015).

Damit dieses Gesamtkonzept der bewegten Schule erfolgreich umgesetzt werden kann, muss
es von allen Beteiligten, also der Schulleitung, dem Lehrpersonal, den Schiilerinnen und
Schiilern sowie deren Eltern getragen, vertreten und gelebt werden. Die Wichtigkeit der Be-
wegung muss allen involvierten Individuen bewusst sein. Auflerdem muss ein temporérer
Ausbruch aus dem linearen Vermittlungskonzept mdglich sein, um den Lernprozess indivi-
dueller gestalten zu konnen. Damit wird auch in die Lernkultur Bewegung integriert und
diese dadurch elastischer gestaltet. Das bedeutet auch die Umgestaltung der starren 50-Mi-
nuten-Unterrichtseinheiten in praxisorientierte und handlungsbezogene Einheiten, in denen
An- und Entspannung ausgewogen vorhanden sind und dadurch die Freude am Lernen er-
moglichen. Schlussendlich ist es von Bedeutung, dass alle Rahmenbedingungen, nédmlich
die Bewegung der Institution auf allen Ebenen, und die Steuerung der Schulorganisation, in

gegenseitigem Gleichgewicht existieren (Schnack & Stidtler, 2015).

3.4 Die Naperville Central Highschool als Beispiel aus den USA

Bewegung hat also auf vielen Ebenen nachweislich positive Auswirkungen auf das Gehirn.
Was kann das fiir die Ausbildung nédchster Generationen bedeuten? Inwiefern konnten Schii-
ler und Schiilerinnen davon profitieren, wenn sie sich hdufiger bewegen und was kdnnte sich
daraus fiir die Entwicklung der Schule ergeben? Eine Fallstudie in der Naperville Central
Highschool (NCH) in den USA zeigt eine Mdglichkeit auf, wie das Wissen iiber die Aus-

wirkungen der Bewegung auf das Lernen positiv zur Schulentwicklung beitragen konnte.
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Fiir diejenigen Schiiler und Schiilerinnen der NCA, die aufgrund schulischer Leistungen
Probleme haben, mit den anderen mitzuhalten, wurde die ,,Stunde-Null* eingefiihrt. Das be-
deutet, dass diese Schiilerinnen und Schiiler bereits eine Stunde vor Unterrichtsbeginn in der
Schule sind und sich sportlich betétigen, um ihre Aufnahmeféhigkeit sowie Konzentration
zu steigern. Um die schulische Leistung zu verbessern, spielen zwei Faktoren eine entschei-
dende Rolle: die aerobe Ausdauer und der Body-Mass-Index, kurz BMI (Castelli et al.,
2007). Schiilerinnen und Schiiler die also einen guten BMI und eine gute aerobe Leistungs-
fahigkeit aufweisen, konnen sich besser konzentrieren, sind aufmerksamer und ausgegliche-
ner und erreichen dadurch bessere schulische Leistungen als diejenigen Schiiler und Schii-
lerinnen, die nicht oder weniger fit sind (Ratey & Hagerman, 2009). Dadurch, dass diese
Gruppe von Schiilerinnen und Schiilern eine sehr heterogene ist, mussten die Lehrer der
NCH eine Losung finden, die es ermoglicht, dass alle Schiilerinnen und Schiiler individuell
gefordert werden konnen. Die Losung des Problems war der Einsatz von Pulsuhren, da die
Schiilerinnen und Schiiler unterschiedliche sportliche Niveaus aufweisen. Mit dem Einsatz
von Pulsuhren konnten alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen selbststindig in ihrem geplan-
ten und fiir sie personlich anstrengenden Herzfrequenzbereich bleiben. Somit sind auch alle
addquat und individuell gefordert, wenn sie zum Beispiel ,,die Meile* in unterschiedlichen
Zeiten absolvieren.

Neben dem Angebot der nullten Stunde an der NCH, ist Square-Dance ein Pflichtgegenstand
fiir Schulanfianger und Schulanfédngerinnen, um soziale Kompetenzen zu férdern. Dieser Ge-
genstand soll soziale Angste bewegend abbauen und die Schiilerinnen und Schiiler dabei
unterstiitzen, Kontakt zu anderen aufzunehmen und Angste oder Probleme bei zwischen-
menschlichen Beziehungen und Kommunikation beheben.

Was das Unterrichtsfach Bewegung und Sport der NCH auszeichnet, ist die Kompetenzori-
entierung!(vgl. Kompetenzorientierung Osterreichischer Lehrplan Bewegung und Sport).
Die Schiilerinnen und Schiiler betreiben nicht blof3 Sport, sondern bekommen Kompetenzen
vermittelt, die es ihnen erlauben, auch auBlerhalb der Schule richtig Sport zu treiben. Sie
werden auf das selbststdndige lebenslange auBBerschulische Sporttreiben im Unterrichtsfach
Bewegung und Sport vorbereitet. ,,Meine Aufgabe ist es, dafiir zu sorgen, dass sie all die
Dinge wissen, die sie wissen miissen, um sich selbst fit zu halten* (Ratey & Hagerman,

2009, S. 34).

! Kompetenzorientierter Unterricht im Fach Bewegung und Sport

33



In den USA ist die NCH eine Ausnahmeerscheinung. Mit ihren Belegen fiir die kognitive
Verbesserung durch Bewegung, ganz abgesehen von dem gesundheitlichen Nutzen, sowie
die fortschrittliche Art und Weise, Sport zu unterrichten und in den Schulalltag zu integrie-
ren, ist die NCH Vorbild fiir die ganze USA (Abgesehen von der Tatsache, dass Illinois der
einzige Bundesstaat in den USA ist, in dem die tigliche Bewegungs- und Sporteinheit ge-

fordert wird) (Ratey & Hagerman, 2009).
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4. Die tiagliche Bewegungs- und Sporteinheit

Wihrend in Kapitel drei mogliche Losungen zur Umsetzung von mehr Bewegung an Schu-
len anhand von Beispielen aus Deutschland und den USA dargestellt wurden, hat das vierte
Kapitel die tigliche Bewegungs- und Sporteinheit als Fokus. Im Rahmen der Schulsportent-
wicklung zur Implementation von mehr Bewegung und Bewegungszeit in den Schulalltag
spielt die tdgliche Bewegungs- und Sporteinheit eine wesentliche Rolle. Im dritten Kapitel
der Arbeit wird einleitend die Geschichte der taglichen Bewegungs- und Sporteinheit dar-
gestellt um aufzuzeigen, dass diese weder eine Neuerung, noch erst vor kurzem entstanden
ist, sondern als Grundidee bereits lange existiert und ebenso bereits Anwendung gefunden
hat. Das dritte Kapitel bietet dariiber hinaus drei unterschiedliche Modelle einer moglichen
Umsetzung der téglichen Bewegungs- und Sporteinheit nach Kleiner (2013) und beschreibt
ein spezielles Beispiel aus Oberdsterreich, um den Bezug zu Osterreich herzustellen. Weiters
wird eine Studie zur Umsetzung der taglichen Bewegungs- und Sporteinheit an Grundschu-
len in Nordrhein-Westfalen aufgearbeitet und weitere mdgliche schulsportentwicklungsori-
entierte Umsetzungen der tdglichen Bewegungs- und Sporteinheit im abschlieBenden Teil

des dritten Kapitels erldutert.

4.1 Die Geschichte der tidglichen Bewegungs- und Sporteinheit

Die tigliche Turnstunde ist beinahe so alt wie die Geschichte der Schulpflicht in Osterreich
selbst. Die von Maria Theresia (1717-1780) im Jahre 1774 eingefiihrte Unterrichtspflicht
legte in Osterreich den Grundstein fiir die folgenden Entwicklungen im Bildungsbereich.
Das neue Gesetz schrieb Kindern zwischen sechs und zwolf Jahren den Unterricht nach dem
Methodenbuch von Felbiger vor (Vocelka, 2000). Kurz auf die Entstehung des ersten Un-
terrichtsgesetztes durch Maria Theresia, folgte 1777 ein Erlass, der besagte, dass Spielplétze
errichtet werden sollten. Aulerdem und diesbeziiglich der erste Vorreiter der heutigen ,,tag-
lichen Turnstunde* sollte eine tégliche Spielstunde durchgefiihrt werden. Von Paul Natorp
wird im Buch Pestalozzi beschrieben, wie sich der Schweizer Pddagoge J.H. Pestalozzi die
im Rahmen des Unterrichts téglich durchgefiihrten Gymnastikeinheiten vorstellte (Was-

mund-Bodenstedt, 1984).
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Nicht auf Virtuositit in bestimmten einzelnen korperlichen Fertigkeiten, auch
nicht, wie Jahn und seine Anhénger, auf den einzigen Zweck der Ausbildung der
Wehrtiichtigkeit, sondern auf eine solche Entfaltung der korperlichen Krifte
iiberhaupt, die mit der gleichzeitigen Entfaltung des Geistes und Willens in rei-
nem Einklang stehe. Pestalozzi sucht eine Gymnastik, ,,durch welche die Korper-
bildung, geistig betrachtet, selbst ein Mittel der Geistesbildung, sittlich betrach-
tet, hinwiederum selbst ein Mittel der sittlichen Entwicklung, und ebenso &sthe-
tisch ... ein Mittel der dsthetischen Entwicklung wird*. Er zeigt wie in der friihes-
ten miitterlichen Erziehung diese innere Ubereinstimmung und wechselseitige
Unterstiitzung sich natiirlich anbahnt; er sondert dann von dieser [...] die eigen-
tiimliche Aufgabe der Schulerziehung. Und er begreift als den natiirlichen Aus-
gangspunkt der eben hier ndtig werdenden ,,Erziechungsgymnastik* eine planmai-
Big eingeleitete und geordnete, anatomisch und physiologisch wohlberechnete
Gelenksilibung, mit dem letzten Ziel, ,,der Vernunft und dem guten Willen des
Zoglings eine der Natur und den Gesetzen des Korpers angemessene, aber nach
diesen Gesetzen unbedingt freie und selbststéindige Herrschaft iiber denselben zu
verschaffen, die ihn fihig mache, ,jedem Gebot der Pflicht zu gehorchen
(Natorp, 2012, S. 131).

Im Vergleich zu Pestalozzi (Wasmund-Bodenstedt, 1984) war die Einstellung von Guths-
Muths (1817) zur Leibeserziehung eindeutig. Die Leibeserziehung war fiir die Verteidigung
des Vaterlandes und fiir die Vorbereitung zum Wehrdienst zustindig. Turnvater Jahn wie-
derum regt zum regelmifBigen Sporttreiben, auch in den ,,Zwischenstunden* oder an Nach-
mittagen, an denen keine Schule stattfindet, an, um den Geist wieder mit frischer Energie zu
betanken. Er teilt einen Hauptiibungszirkel aus zwolf Ubungen, in sechs Tage ein, um regel-
méfBig am Turnplatz zu iiben (Jahn, 1847).

Auch bei der Berliner Schulkonferenz 1890 wurde von Giifeld eine tigliche Bewegungs-
und Sporteinheit gefordert. Sie sollte durch die Verringerung der wissenschaftlichen Facher
moglich gemacht werden (Diem & Matthias, 1923). 1923 publizierten der deutsche Sport-
wissenschaftler Carl Diem, Hauptinitiator des olympischen Fackellaufes und Mitbegriinder
der weltweit ersten Sporthochschule in Berlin und der Schweizer Wissenschaftler Eugen
Matthias das Buch Die Tdgliche Turnstunde, in welchem Diem die tégliche sportliche Ein-
heit nicht nur gegen den korperlichen Verfall fordert:

Leibesiibung ist Charakterbildung. Charakterbildung ist der Mittelpunkt der Ge-
samterziehung. Nur wenn wir dies anerkennen und danach handeln, werden wir
der Erziehung und den Leibesiibungen gerecht. [...] Wer frei von aller bestehen-
den Einschrankung junge Leute bilden will, muB [sic!] sie jeden Tag eine Stunde
turnen und zwei Stunden spielen lassen. Turnen ist dabei im weitesten Sinne,
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unter EinschluB [sic!] sportlicher Ubungen zu verstehen (Diem & Matthias, 1923,
S. 8f).

Jedoch erkennt Diem schon damals das Problem mit erstaunlichem Aktualitdtsbezug, das
sich aus einer derartigen Erhdhung der Sportstunden an Schulen ergibt. Dieses ergibt sich
zum einen durch Mangel an ausgebildeten Fachlehrkréften, deren Ausbildung zu jener Zeit
eine duflerst inhomogene Dauer zwischen einigen Wochen und drei Jahren aufwies, und zum

anderen durch den Mangel an vorhandenen Sportstitten (Diem & Matthias, 1923).

In diesem Zustand diirfte kein Tag vergehen, an dem nicht die Schulbehrden der
Léander beim Riech das Reichsspielgesetz fordern. Wieviel Millionen Mark wié-
ren erspart, wenn das Gesetz im Jahre 1920 zur Tatsache geworden wire, als es
von der Reichsregierung miindlich und schriftlich verheilen wurde! Wieviel Ge-
sundheit und Spielfreude hitten damals erbaute Plétze bis heute schon erzeugt.
Schulbehorden, Lehrerschaft, Eltern sind es ihren Erziehungspflichtigen schul-
dig, in den Ruf nach dem Spielplatz-Gesetz einzustimmen (Diem & Matthias,
1923, S. 11).

Abgesehen von den vorhandenen Mingeln wird das geistige und korperliche Un-

gleichgewicht des Schulsystems kritisiert:

Er sperrt es stundenlang in die Schulstube, zwingt es zu langem Stillsitzen, zum
Einnehmen von Haltungen, welche dem Kinde die sonst schon schwere Arbeit
des Korperaufrichtens noch weiter iiber Gebiihr erschweren und zwingt es end-
lich zu stundenlanger, gleichformiger, geistig oft schon zu sehr abstrakter Arbeit
(Diem & Matthias, 1923, S. 391t.).

Kindermann und Schnell (1926) schreiben Mitte der zwanziger Jahre des letzten Jahrhun-
derts ebenfalls ein Buch {iber die tidgliche Turnstunde und kommen dabei zusammenfassend

zu folgendem Schluss:

1. In Ubereinstimmung mit der Gesamtpersdnlichkeit als Erzichungsziel bildet
die korperliche Erziehung infolge der engen Wechselbeziehungen zwischen see-
lischen und kdorperlichen Vorgédngen einen bedeutungsvollen Bestandteil auch
der geistig-sittlichen Erziehung.

2. Leibesiibung in regelméBiger und kraftiger, dem Individuum angepalter [sic!]
Durchfiihrung bieten die Tatigkeitsreize, unter deren Einwirkung allein die Voll-
entwicklung des Erbangelegten auf korperlich-gesundheitlichem Gebiet moglich
ist. Das Uberwiegen des inneren Wachstumszwangs iiber die ungeniigend
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gebotene Ubung fiihrt zu disharmonischen Korperformen ohne Kraft und Wider-
standsféhigkeit.

3. Die Muskeliibung hat ihre groBte Bedeutung in der Vermittlung von Ubung,
Kriftigung und Wachstum der lebenswichtigen inneren Organe; daneben ist sie
Selbstzweck als Schulung von Kraft, Gewandtheit, Ausdauer und Koérperhaltung.

4. Die Pubertits- und Nachpubertitsjahre als Zeichen lebhaftester und entschei-
dungsvoller Entwicklung von Kdrper und Seele bediirfen der personlichkeitsbil-
denden Werte kdrperlicher Erziehung in besonderem MafRe.

5. Fiir die Schule ergibt sich die Forderung téglicher Turnstunde im umfassenden
Sinne der Leibesiibung jeder Form, einschl. [sic!] der Hautiibung durch Sonne
und Wetter. Das ,,Zehnminutenturnen® ist als Ersatz ungeniigend.

6. Der aufgabenfreie Spielnachmittag ist von groBer Bedeutung, kann jedoch nur
die Turnstunde des gleichen Tages ersetzen. Die Einrichtung von 6 Wochenturn-
stunden mit beliebiger Zusammendréngung mehrerer Stunden auf einen Tag ist
keine brauchbare Losung der Frage der tdglichen Turnstunde.

7. Der Einheit des Erziehungsobjekts soll der Einheit der Erzieherperson entspre-
chen [sic!]. Die Trennung von Leibes- und Geistesschule ist abzulehnen. Fiir
Volksschulen soll Turnen und geistiger Unterricht in der Hand desselben Lehrers
liegen. Voraussetzung zur téglichen Turnstunde ist Vertiefung der Lehrerbildung
hinsichtlich biologisch-hygienischer und praktisch-gymnastischer Durchbildung.

8. Die Korpererziehung der Fach- und Fortbildungsschiiler kann unter finanziel-
ler Staatshilfe den freien Vereinen iiberlassen werden, soweit diese fiir den Be-
trieb ihrer Jugendabteilungen ein Aufsichtsrecht des turnerischen Schulaufsichts-
beamten und dessen Vertrauensarztes zulassen. RegelméafBige Teilnahme an den
Ubungen ist als Teil der Fortbildungsschulpflicht zu fordern.

9. Bereitstellung der erforderlichen Ubungsstitten fiir Turnen, Spiel und Sport ist
gleichzeitig mit tiglicher Turnstunde und Ubungspflicht der Jugendlichen durch-
zufiihren. Der gegenwiirtige Bestand an Ubungsplitzen macht zwar den organi-
satorischen Beginn, nicht aber die volle Durchfiihrung des korperlichen Erzie-
hungsprogramms moglich (S. 82ff).

4.1.1 Schulsport im Nationalsozialistischen Osterreich

Im nationalsozialistischen Osterreich wurden sogenannte ,,Volkskdrper®, selbstverstindlich
geschlechtlich getrennt und mit unterschiedlichen Zielen, geformt. Grundstein und wichtigs-
tes Merkmal zur Formung des ,,Volkskorpers®, sind die Rahmenbedingungen, in denen diese

Formung stattfand. Auf beinahe allen moglichen Ebenen wie Politik, Betriebe, Staat,
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Jugenderziehung oder Freizeitbereich kam es zu einer enormen Erhohung der Anerkennung
des Sports und der Leibesiibungen in finanzieller als auch in politischer Hinsicht. Es wurde
zum Beispiel die Note der Leibesiibungen an den obersten Platz des Zeugnisses versetzt und
aullerdem exakt aufgeschliisselt angefiihrt. Von der Aufwertung abgesehen, kam es zu einer
Verdnderung der Werte im Unterrichtsfach Bewegung und Sport und so war primér das sol-
datische und militérische des arischen und ménnlichen Korpers als Idealbild im Vorder-
grund, denn Sport war schlie8lich als wesentlicher Faktor daran beteiligt, die politischen

Ziele zu erreichen. Durch folgendes Zitat von Hitler wird dies verdeutlicht:

Meine Padagogik ist hart. Das Schwache muss weggehdmmert werden. In mei-
nen Ordensburgen wird eine Jugend heranwachsen, vor der sich die Welt erschre-
cken wird. Eine gewalttdtige, herrische, unerschrockene Jugend will ich. Jugend
muss das Geschichte des Sports und anderer Bewegungskulturen alles sein [...]
Es darf nichts Schwaches und Zartliches an ihr sein. Das freie, herrliche Raubtier
muss erst wieder aus ihren Augen blitzen. Stark und schon will ich meine Jugend.
Ich werde sie in allen Leibesiibungen ausbilden lassen. Ich will eine athletische
Jugend. Das ist das erste und wichtigste. So merze ich die Tausende von Jahren
der menschlichen Domestikation aus. So habe ich das reine, edle Material der
Natur vor mir. So kann ich das Neue schaffen. Ich will keine intellektuelle Erzie-
hung. Mit Wissen verderbe ich mir die Jugend (Hitler, 1940, zit. n. Kornexl, 2010,
S. 228ff).

Die Weiterentwicklung des Volkskorpers ist der imagindre Volkskorper. Erzeugt wurde die-
ser durch Massensportveranstaltungen, bei denen Formation sowie Ordnung aus dem Militir
wegweisend und wesentliche Elemente wie Linien, Blocke, Exaktheit, Gleichschritt, Befehl
und Appell tonangebend waren. Diese Sportveranstaltungen fiir Massen sollten den Einzel-
nen ein Geflihl von Zugehdrigkeit zur Gemeinschaft vermitteln, welcher damit die Gedan-
ken der Teilhabe am Gesamten Grof3en festigte. Sport war also in erster Linie fiir die Sozia-
lisation der ndchsten Generation zum Krieg zustidndig. Die Jugendlichen wurden abgehirtet,
widerstandsfahiger beziehungsweise zaher und schneller gemacht, um im Krieg besser be-
stehen zu konnen und zum idealen, soldatischen Mann heranzuwachsen. Aber nicht nur 4u-
Berlich und korperlich wurden die Jugendlichen erzogen. Ein wesentlicher Teil bestand au-
Berdem darin, die jungen Soldaten psychisch zu entwickeln. Sie sollten eine extreme Wil-
lensstirke auftbauen um somit Selbstdisziplin zu entwickeln, um das, was sie tun sollten,
selbst tun zu wollen. Eine Schliisselposition bei der Umsetzung dieser Werte, Elemente und
Ideale nahm der Sportlehrer ein. Er war mafigeblich daran beteiligt, die deutschen Menschen

neu zu formen.
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[...] Die Leibesiibungen erfordern als theoretische Grundlage zuerst eine Philo-
sophie des — metaphysisch — Starken und Gesunden und Heroischen. Der Turn-
lehrer soll dabei der Lehrer dieser Gesundheit und sowohl biologischen wie po-
litischen Stérke sein, nicht in dem bisher {iblichen platten Sinne der ,Gesundheit’
als hygienische Lebensfiihrung, sondern im Sinne der Gesundheit und Stérke des
Soldaten, der in seiner leiblichen Kraft und Bereitschaft im Rahmen einer starken
erzieherischen Institution seine politische Sendung erfiillt (Bernett, 1966, S. 101).

Abgesehen von der Beteiligung an der Umformung, wurden Sportlehrer durch eine Reihe
von Erlédssen gesellschaftlich aufgewertet. Der Sportlehrer hatte dadurch ein sehr breites Té-
tigkeitsfeld, in dem er Jugendliche nicht nur korperlich, sondern auch geistig formte und
somit selbst auf eine Stufe mit anderen wissenschaftlichen Fiachern aufstieg. Aulerdem war
er ein Botschafter der Gesundheit und eine Art ,,Gesundheitspolizei. In gewisser Weise war
er Sporthygienebeauftragter beziehungsweise Fiihrer fiir die Gesundheit des Volks. Neben
der Aufwertung der Sportlehrer wurde auch deren Ausbildung verbessert. Im Verhéltnis zum
gesamten Unterricht betrachtet wurde also der Sport enorm aufgewertet. Allgemein lassen
sich jedoch eher bildungsfeindliche Tendenzen betrachten. Es war wichtiger, die jungen
Menschen auf den Krieg beziehungsweise auf ein Leben als Hausfrau und Mutter vorzube-
reiten und sie widerstandféhiger in jeder Hinsicht zu machen, als sie zu bilden. Ziel der ge-
samten Bemiihungen im Fach Sport war jedoch die Erreichung einer tiglichen Turnstunde.
Die Einfiihrung der téglichen Turnstunde war dennoch an eine Reihe von Komplikationen
gekoppelt. Ein Mangel an Lehrern war ebenso vorhanden wie der Mangel an Ubungsstiitten,
an Ubungsgeriten sowie auch die Ausbildung der Lehrer an den héheren Schulen mangel-

haft war (Miillner, 1993) (vgl. Diem & Matthias, 1923).

4.1.2 Schulsport nach dem Nationalsozialismus bis zur Gegenwart

Im weiteren Verlauf der Geschichte kommt es in der Nachkriegszeit zum Aufruf des 10-
miniitigen tiglichen Turnens durch Karl Kittinger (1954), in dem er 26 Ubungen vorschligt.
Nach dem olympischen Misserfolg 1956 in Melbourne kommt es durch Alfred RoBner er-
neut zur Forderung der Einfiihrung der tdglichen Turnstunde als sofortige Malnahme, um
den international sportlich verlorenen Anschluss zu kompensieren (Bauer, 2013) (vgl. olym-
pische Sommerspiele 2012). Ende der sechziger Jahre des darauffolgenden Jahrzehnts kam

es durch Marianne Gutwald (1968) wiederholt zum Wunsch nach der taglichen Sporteinheit,
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die sich, so wie sie in ihrer Dissertation schreibt, ,,positiv auf die Lernleistung, die Turnleis-
tung und auf das Personlichkeitsbild der Kinder* auswirkt. In den folgenden Jahren werden
die Stimmen zur Einfiihrung der taglichen Turnstunde aufgrund des gesundheitlichen Zu-
standes der Lernenden (Potyka, 1995) und den sich daraus entwickelnden volkswirtschaftli-
chen Folgekosten der unbewegten Schiilerinnen und Schiiler (OON, 1997) immer lauter.
Wenige Jahre spéter erfolgte der erste Impuls auf Anregung der WHO, dem Bewegungs-
mangel entgegen zu treten mit der im Jahr 2005 gestarteten und bis 2013 laufenden Initiative
Fit fiir Osterreich — Kinder gesund bewegen. Der Sinn dahinter war, mit aktiver kdrperlicher
Bewegung, priventiv und gesundheitsfordernd zu agieren. Die Charta beinhaltete (Bundes-

ministerium fiir Unterricht, Kunst und Kultur, 2009):

1. Korperliche Aktivitét ist ein biologisches Grundbediirfnis des Menschen und
beeinflusst mafigeblich die Lebensqualitit. Der angeborene Bewegungsdrang un-
serer Kinder ist in jedem Alter mit geeigneten Mitteln zu fordern und zu unter-
stuitzen.

2. Korperliche Aktivitét ist eine der wichtigsten Gesundheitsdeterminanten. Re-
gelmiBige Bewegung unterstiitzt und fordert die Gesundheit, wirkt praventiv ge-
gen gesundheitliche Risikofaktoren und fordert einen aktiven Lebensstil. Kinder
sollen Bewegung und Sport immer positiv erleben konnen. Spafl und Freude sind
die wichtigsten Determinanten fiir die Motivation zu lebenslanger kdrperlicher
Aktivitét.

3. Jeder Mensch soll in allen Lebensbereichen (Schule, Beruf und Alltag) die
Moglichkeit zu regelméBiger Bewegung haben. Kinder brauchen besonderes
Verstindnis, um ihre spontanen und individuellen Bewegungsbediirfnisse ausle-
ben zu koénnen.

4. Die Forderung korperlicher Aktivitdt muss in allen Politikfeldern (Bildung,
Arbeit, Forschung, Verkehr, etc.) als Aufgabe wahrgenommen werden. Rahmen-
bedingungen und Mafnahmen sind auf Bewegungsfreundlichkeit zu priifen. Kin-
der brauchen Zeit und Raum fiir Bewegung. Die Beriicksichtigung dieser Bediirf-
nisse bei baulichen MaBinahmen gehort ebenso dazu wie eine Verkehrsplanung,
die Kindern gefahrlose Mobilitdt ermoglicht.

5. Nachhaltiges Wohlbefinden des Menschen setzt aktive, selbstverantwortliche
Entscheidungen zur Bewegung voraus: RegelméBige korperliche Aktivitét ist als
biologische Notwendigkeit in der Bevolkerung zu verankern und Aufklérung so-
wie Erziehung zur aktiven Bewegung zu férdern. Vor allem Eltern, Kleinkindpi-
dagoglnnen und Lehrerlnnen miissen umfassend unterstiitzt werden, um regel-
méflige Bewegung als unbestrittene Notwendigkeit zu etablieren. Der Bewe-
gungsaspekt ist in den padagogischen Ausbildungen besonders zu betonen (Bun-
desministerium fiir Unterricht, Kunst und Kultur, 2009).
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4.2 Die tégliche Bewegungs- und Sporteinheit alias die tigliche Turnstunde

Nachdem Osterreich 2012 ohne Medaille von den olympischen Sommerspielen aus London
zurlickkehrte, wurde die Debatte iiber die tdgliche Turnstunde lauter. Die damalige Unter-
richtsministerin Schmied wollte, im Rahmen der finanziellen Moglichkeiten, eine qualitative
und quantitative Verbesserung fiir das Unterrichtsfach Bewegung und Sport sicherstellen.
Das primire Ziel war die Aufstockung der Turnstunden in Volksschulen sowie der Sekun-
darstufe 1 auf ein Minimum von vier Stunden pro Woche, um damit eine ideale Vorarbeit
fiir die tigliche Bewegungs- und Sporteinheit zu schaffen.

Alle Schiilerinnen und Schiiler, die eine ganztigige Schulform besuchen, was wiederum ein
Fiinftel aller Schiilerinnen und Schiiler bis 14 Jahre betrifft, sollten sogar auf ein Minimum
von fiinf Stunden Bewegung und Sport pro Woche kommen. Uber alle vier Jahre gerechnet,
sollten in Neuen Mittelschulen die Wochenstunden sogar von zehn auf dreizehn angehoben
werden. Weiter betont Schmied, dass die Unterrichtseinheiten Bewegung und Sport weder
oft entfallen noch geblockt stattfinden sollten und die Schulaufsicht bei dieser Einhaltung
genauer sein sollte. Um die notigen personellen Ressourcen parallel zum Stundenpensum
aufzustocken, sollten die Pddagogischen Hochschulen Bewegungscoaches und Freizeitpé-
dagogen ausbilden, welche wiederum durch die neu entstandenen Stunden zum Einsatz kom-
men wiirden, um die Kinder und Jugendlichen im Fach Bewegung und Sport sowie in der
Sporteinheit am Nachmittag begleiten zu konnen. Der Beschluss wurde per Erlass im April
2013 fixiert (DerStandard.at, 2013). Damit es iiberhaupt zu diesem Beschluss kommen

konnte, mussten iiber die Internetseite www.turnstunde.at Unterschriften gesammelt wer-

den. Die Botschaft, die im Vorfeld von der Bundessportorganisation ausging, war eine ein-
deutige. Alle brauchen ihn, den Sport. Ob im Kindergarten, der Volksschule, in den Haupt-
und Mittelschulen, in den allgemein bildenden hoheren Schulen oder im Erwachsenenalter,
Bewegung sollte iiberall stattfinden. Alle brauchen Sport. Damit vorerst die nichste Gene-
ration zum Sport kommt, und im Idealfall fiir den nichsten positiven Ausgang fiir Osterreich
bei einer SportgroBveranstaltung sorgt, heifit also die Strategie der Bildungspolitik: ,,Die
tagliche Turnstunde* sprich die tidgliche Bewegungs- und Sporteinheit. Diese tdgliche Be-
wegungs- und Sporteinheit soll nun in das System Schule integriert werden. Das Problem ist
nur, dass dieses System auf einem schlechten und mangelhaften Fundament, ndmlich den im
Bereich Bewegung und Sport unzureichend ausgebildeten Kindergartepddagoginnen und -
padagogen aufgebaut wird. Auch in weiterer Folge hat das System insofern Probleme, als

dass es auch in der Volksschullehrerausbildung an speziellen Basisfertigkeiten und
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Féhigkeiten fiir Bewegung und Sport mangelt. Auch die Sportstéttendichte 14sst schwer zu
wiinschen tibrig. Ganz zu schweigen von der schlechten Ausstattung der vorhandenen Sport-
statten und den nicht oder nur gering vorhandenen freien Schwimmzeiten in den Schwimm-
hallen und Schwimmbédern fiir Schiilerinnen und Schiiler. Dennoch ist das System Schule
und mit ihr Bewegung und Sport als Unterrichtsfach die wichtigste Zukunftswerkstatt, um
Gesundheit und Aktivitdt, sowie Wohlbefinden und eventuell sogar Zufriedenheit und
Glick, zu entwickeln. In eben dieser Zukunftswerkstatt sollte also weder Innovation noch
Investition fehlen, da hier die Zukunft, ndmlich die der nidchsten Generation entsteht. Um
nun ein System zu dndern, das schwer renovierungsbediirftig und bewegungsunfreundlich
scheint, braucht es zuallererst eine allgemeine Diskussion. Diese Diskussion wurde durch
die nicht vorhandenen Medaillen 2012 in London ausgeldst. Peter Kleinmann ging in dieser
Diskussion sogar so weit, zu behaupten, dass in Osterreich momentan Sport verhindert wird
(Kleiner & Greier, 2013). Es bot sich die Chance, ein bereits oft erwdhntes Konzept (siche
3.1) umzusetzen und den Sport nicht nur besser zu positionieren, sondern ihn auch nachhal-
tig zu verdndern. Neben dem Versdumnis, das Konzept noch nicht umgesetzt zu haben,
kommt in der westlichen modernen Gesellschaft noch ein weiteres schwerwiegendes Prob-
lem hinzu. Bereits beim Schuleintritt weisen Kinder nicht nur Probleme im Bereich des Be-
wegungsapparates auf, sondern sind in diesem jungen Alter auch schon mit Stress, mentalen
Schwierigkeiten und Konzentrationsstorungen belastet. Neben der Zunahme von iiberge-
wichtigen Kindern kommt es gleichzeitig zur Abnahme korperlicher Leistungsfahigkeit und
Aktivitdt bei Kindern und Jugendlichen allgemein. Dabei bildet gerade die bewegte und kor-
perlich aktive Kindheit die Grundlage fiir ,,die motorische, neuronale, sozial-emotive und
kognitive, insgesamt also differenzierte, organische Entwicklung* und hat spéater auch ,,sig-
nifikanten Einfluss auf ein gesundes und aktives Leben in spiteren Lebensabschnit-
ten* (Kleiner & Greier, 2013, S. 8). Siamtliche positive Effekte werden von der Osterreichi-
schen Sportwissenschaftlichen Gesellschaft mit folgender Stellungnahme bestétigt:

Neben der Vielzahl empirischer Nachweise im Bereich des Herz-Kreislaufsys-
tems, des Bewegungsapparates und der Stoffwechselvorgénge sind positive Ef-
fekte von Bewegung und Sport auf die kognitive Leistungsfahigkeit (insbeson-
dere Aufmerksamkeit und Arbeitsgedédchtnis) sowie die Préavention und Heilung
von Erkrankungen in Folge psychischer Belastungen nachgewiesen. Es kann als
gesichert gelten, dass tiglich mindestens 60 Minuten Bewegung mit mittlerer bis
héherer Intensitét fiir Kinder und Jugendliche essentielle Bedeutung fiir eine po-
sitive Entwicklung hat: Gesundheit, geistige und korperlich Leistungsféhigkeit
und eine positive soziale Entwicklung werden dadurch gefordert (www.oe-s-

g.at).
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Von den positiven Effekten ausgehend stellt sich nun die Frage nach mdglichen Modellen
fiir die praktische Umsetzung einer tdglichen Bewegungs- und Sporteinheit. Thiele und

Seyda (2011) haben dazu drei mogliche Modelle entwickelt.

Modell A zeigt die einzelnen Einheiten, die im Umfang von 50 Minuten pro Tag, also einer
Unterrichtsstunde entsprechend, stattfinden. Die in Modell A gezeigte Variante stellt eine
idealisierte Form der Umsetzung dar und ist nur mit einem hohen Anspruch an Personal,

Zeit, Raum sowie dem Stundenplan zu bewerkstelligen.

Modell A

Dienstag Mittwoch gnonmmu

Bewegung
und Sport

Bewegung
und Sport

Bewegung
und Sport

7 Bewegung
: : und Sport

Bewegung
und Sport

Abb.4: Modell A zur Implementierung der téglichen Bewegungs- und Sporteinheit (Kleiner, 2013, S. 8)

Modell B kompensiert die verringerten Pflichtstunden durch zusétzliche Bewegungszeiten,
um dennoch auf das gewiinschte Ausmal} der Bewegungszeit zu kommen. So findet zu Bei-
spiel am Montag eine zehnminiitige, am Dienstag eine zwanzigminiitige sowie am Donners-
tag eine zehnminiitige Bewegungseinheit, trotz der Pflichtstunde Bewegung und Sport, statt,
um am darauffolgenden Mittwoch und Freitag, die fehlende Pflichtstunde zu kompensieren

und insgesamt auf das gleiche Bewegungsausmal} wie in Modell A zu kommen.
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Modell B fixe verptlichtete Bewegungszeiten

1 10 min 10 min
P Bewegung : 10 min
und Sport

: © 20 min
3
4 Bewegung

und Sport
. : : : 20min © 20 min

10 min

6 Bewegung
und Sport

Abb. 5: Modell B zur Implementierung der tiglichen Bewegungs- und Sporteinheit (Kleiner, 2013, S.9)

Modell C hat wie auch Modell B eine verringerte Anzahl an Pflichtstunden im Unterrichts-
fach Bewegung und Sport vorgesehen, um sie durch ein erweitertes Angebot auszugleichen.
Anders als bei Modell B wird hier jedoch durch eine Kombination an fixierten Bewegungs-
zeiten und einem freien Bewegungsangebot ausgeglichen. Das freie Bewegungsangebot ist
im Sinne einer bewegten Schule zu verstehen und ist von den Schiilerinnen und Schiilern

frei wahlbar.
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9 und Sport

Bewegung |
nd S ort

Abb. 6: Modell A zur Implementierung der tiglichen Bewegungs- und Sporteinheit (Kleiner, 2013, S. 9)

Mithilfe der tidglichen Bewegungs- und Sporteinheit soll also nicht nur eine tégliche Bewe-
gungseinheit an Osterreichischen Schulen geschaffen werden, sondern auch der Nutzen des
Schulsports im Wesen der Gesellschaft verankert werden. Begriffe wie korperliche Aktivitat
und Gesundheit sowie Bewegungs- und Sportkompetenz sollen als Synonym fiir die tdgliche
Bewegungs- und Sporteinheit verstanden werden. Zwischen dem Millionen von Menschen
faszinierenden Mediensport, der passiv konsumiert wird, und dem aktiv betriebenen Sport
muss klar unterschieden werden. Eine Anpassung des Unterrichtsfaches Bewegung und
Sport und in weiterer Folge auch eine Anpassung der vorausgehenden Ausbildung muss
stattfinden, um den aktuellen Anspriichen auf allen Ebenen gerecht werden zu kdnnen.
Ebenso ist eine Anpassung der Sportstitteninfrastruktur notig, damit nachhaltig Verdnde-
rung passieren kann. Die Verdnderung muss auf jeden Fall qualitativ hochwertig und konti-
nuierlich sowie strategisch erfolgen, um die unzéhligen Missstinde und Herausforderungen
bewiltigen zu konnen (Kleiner, 2013). Eine Umsetzungsmoglichkeit auf regionaler Ebene

zeigt im folgenden Kapitel das Projekt aus Oberosterreich.
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4.2.1 Tagliche Bewegungs- und Sporteinheit, Modell Oberdsterreich

Das Modell Oberdsterreich skizziert eine mogliche praktische Umsetzung der téglichen Be-
wegungs- und Sporteinheit im Bereich der Volksschule. Eingangs beschreibt das Projekt
fiinf unterschiedliche Hauptargumente fiir die tdgliche Bewegungs- und Sporteinheit zusam-
men. Das erste Argument bezieht sich auf die zunehmende Fettleibigkeit der Kinder in
Oberdsterreich sowie die Abnahme der motorischen Leistungsfahigkeit. Im zweiten Argu-
ment wird die positive Auswirkung der Bewegung und des Sports auf das Gehirn angefiihrt,
welche unter anderem eine erhohte Gehirndurchblutung hervorruft sowie auch die exekuti-
ven Funktionen positiv beeinflusst. Argumentation drei stiitzt sich darauf, dass es keine Un-
tersuchungen gibt, die das Unterrichtsfach Bewegung und Sport mit verminderter schuli-
scher Leistung in Verbindung bringen. Ein Rechnungshofbericht zum Einsatz speziell aus-
gebildeter Lehrkrifte fiir Bewegung und Sport im Bereich der Volksschulen bildet das vierte
Argument. Das fiinfte Argument fundiert in einer kontrovers diskutierten Sportstrategie zwi-
schen téglicher Bewegungszeit und tiglicher Bewegung- und Sporteinheit (Leitner, 2013).
Das Modell Oberosterreich beinhaltet auBerdem folgenden Projektrahmen:

e Erhohung der Quantitit der Unterrichtsstunden Bewegung und Sport

e Verbesserung der Qualitit des Unterrichts Bewegung und Sport

e Flachendeckende Umsetzbarkeit und

e Finanzierbarkeit* (Leitner, 2013, S. 19).

Voraussetzung fiir die Teilnahme am Projekt ist die Nutzung der schulautonomen Mdoglich-
keit, die Sportstundenanzahl je Jahrgang auf drei erhoht zu haben. Sollte die Schule diese
Moglichkeit genutzt haben, wird eine zusétzliche Unterrichtsstunde Bewegung und Sport,
gehalten durch eine qualifizierte Lehrperson, welche im Idealfall die Klassenlehrerin bezie-
hungsweise eine alternative Lehrperson ist, finanziert. Um in Zukunft auf geniigend qualifi-
zierte Lehrpersonen zuriickgreifen zu konnen, werden Lehrgénge angeboten, die als Schwer-
punkt Bewegung und Sport haben.

Die Umsetzung und Finanzierung der ersten und zweiten Klasse beschreibt eine Aufsto-
ckung der Bewegungs- und Sporteinheiten von drei auf fiinf, wobei der Bund beziehungs-
weise das Land fiir eine Stunde aufkommen und die andere Stunde schulextern beziehungs-

weise unabhéngig von der Schulinfrastruktur angeboten wird.
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In der dritten und vierten Klasse muss von vorgeschriebenen zwei Einheiten im Bereich
Bewegung und Sport auf fiinf aufgestockt werden. Dafiir wird eine nicht-bewegungsorien-
tierte Unterrichtseinheit in eine solche umgewandelt und die zwei weiteren, wie in der ersten
und zweiten Klasse, einerseits unabhiangig von der Schulinfrastruktur abgehalten und ande-
rerseits vom Bund beziehungsweise dem Land beglichen.

Jede Klasse wiirde anhand dieses Modells zu ihren fiinf Einheiten Bewegung und Sport
kommen. Vier davon als Bewegung und Sport und jeweils eine im Freien beziehungsweise
unabhéngig von der Schulinfrastruktur als bewegtes Lernen. Die durchschnittlichen Kosten
fiir die individuell anfallenden Uberstunden, welche jeweils abhiingig von der Gehaltsstufe
der Lehrperson sind, wiirden 1500€ pro Jahr und fiir das Land Oberdsterreich insgesamt 6,5
Millionen Euro betragen. Eine Summe, die auf langfristige Sicht Krankheitskosten reduzie-
ren kann.

Nicht nur in Oberdsterreich, sondern im gesamten Staat wire dieses Modell also anwendbar,
umsetzbar und finanzierbar. Es wére sinnvoll investiertes Geld in Sport, Bildung und Ge-
sundheit sowie vor allem in die Zukunft (Leitner, 2013).

Eine Umsetzung wire also, wenn auch mit anfianglichen Komplikationen, moglich. Das
nédchste Kapitel zeigt anhand des Pilotprojekts der ,,Tdglichen Sportstunde in Nordrhein-
Westfalen, dass es mitunter auch schwierig sein kann, einen positiven Effekt der téglichen
Bewegungs- und Sporteinheit festzustellen, wenn dabei die individuellen Vorkenntnisse

keine Berticksichtigung finden.

4.2.2 Pilotprojekt ,, Tégliche Sportstunde* an Grundschulen in Nordrhein-Westfalen

In der Gesellschaft ist die Schule der einzige Ort, an dem beinahe alle Kinder erreicht werden
konnen, um dem verénderten und verringerten Bewegungsverhalten entgegenzuwirken und
korperliche Aktivitdt wieder mehr in ihre alltidgliche Lebenswelt zu integrieren. Das fol-
gende Projekt skizziert die moglichen Auswirkungen von Schulsport auf die Gesamtent-
wicklung von Kindern. Zur multiperspektiven Ansicht auf das Projekt liegt der Fokus auf
drei Punkten, welche die Frage rund um die Wirkung einer tiglichen Sporteinheit auf die
Entwicklung von Kindern im Volksschulalter beleuchten. Die erste Sicht hat ihren Fokus
auf den beteiligten Sportlehrkréften, der zweite Fokus betrifft die beteiligten Grundschul-
kinder und die dritte Perspektive legt ihren Fokus auf die Auswertung der Testdaten (Seyda,
2013).
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Der zentrale Gedanke des Projekts steht in engem Zusammenhang mit der Schulentwicklung
beziehungsweise der Schulsportentwicklung. Um moglichst realistische Projektbedingun-
gen zu schaffen, wurden Schulen mit unterschiedlichsten Rahmenbedingungen einbezogen,
die im Anschluss jeweils selbststindig und ohne externe Projektanleitung das Projekt ,,Tag-
liche Sportstunde* derart umsetzen sollten, dass fiinf Unterrichtsstunden im Fach Bewegung
und Sport realisiert werden konnten. Wie auch bei den Modellen zur moglichen Umsetzung
der tdglichen Bewegungs- und Sporteinheit ersichtlich, geschieht dies oft durch eine Kom-
bination aus konkreten Unterrichtseinheiten im Fachbereich Bewegung und Sport sowie Be-
wegungszeiten zwischen den Unterrichtsstunden. Ein weiterer Teil von den fiir das Projekt
ausgesuchten Schulen wurde durch wissenschaftliche Begleitung und Unterstiitzung evalu-
iert. Die {librigen Schulen, die an dem Projekt teilnahmen, bekamen die Moglichkeit einer
wissenschaftlich begleiteten Selbstevaluierung. Wéhrend des gesamten Verlaufs wurden die
am Projekt beteiligten Kinder auf ihre Entwicklung im motorischen und psychosozialen Be-
reich untersucht. Konkret betreffen die untersuchten Bereiche die Selbstkompetenz sowie
das Wohlbefinden, die Schuldevianz und das Klassenklima. Aullerdem wurden einzelne
Kinder zusitzlich interviewt und alle Lehrkréfte mussten zu Beginn und am Ende einen Fra-
genbogen ausfiillen. Ebenso mussten sich die Schulleitung, die Projektkoordinatoren und die

Klassenlehrkrifte aller Schulen einem Interview unterziehen (Seyda, 2013).

Die Ergebnisse des Projekts lassen sich in folgende Faktoren einteilen: die subjektive Per-
spektive der Lehrkréfte und die der Kinder sowie den Testdaten als objektive Perspektive.
Die subjektive Perspektive der Lehrkrifte auf die Auswirkungen einer téglichen Bewe-
gungs- und Sporteinheit betreffen zu Beginn des Projekts fachspezifisch die Erweiterung
von Kompetenzen im motorischen Bereich, und allgemein die Verbesserung der Konzent-
ration sowie der Aufmerksamkeit, also der kognitiven Féhigkeiten insgesamt, wie auch die
Verbesserung der sozialen Kompetenzen und der Entwicklung der Personlichkeit (siehe
Abb. 7). Nach der Durchfiihrung des Projekts duBerten die Lehrkréifte zwar dhnliche Ansich-

ten, jedoch waren diese im Vergleich zu denen vom Beginn weniger optimistisch.

Die subjektive Perspektive der Kinder betrifft die Gegenwartsbefriedigung, also den Aus-
gleich durch den Sport und das Ausleben des natiirlichen Bediirfnisses nach Bewegung so-
wie die Gesundheit, die Erweiterung von Kompetenzen im Fahigkeits- und Fertigkeitsbe-

reich und auch die Konzentration und das Lernen. Die Kinder sehen also die Bewegung
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ebenfalls als Instrument, das neben allen gesundheitlichen, motorischen und gegenwartsbe-

friedigenden Effekten, eine positive Lernatmosphire schaffen und Nervositédt abbauen kann.

Die objektive Perspektive basierend auf den Testdaten sagt mithilfe von Abbildung 7 fol-

gendes aus.

Mitt -
e o S
(alle Kinder) 5 Siaely schulkinder)
Bereich Skalen
_— Prézision (-) 6.04 {2.36) Aufwéristrend keine Unterschiede
Koordination . . .
Zeitdruck (+) 25.83 (3.68) Aufwaristrend keine Unterschiede
genere'les Se'bstkonzept 3.70 (0.43) Abwaristrend bei Médchen
soziales Selbstkonzept 3.21(0.52) Abwaristrend bei Madchen
physisches Sebstkonzept ~Fahigkeiten 3.26 (0.50) Stabilitat keine Unterschiede
Selbstkonzept Kdrperselbstwerigefilh! 3.64 (0.50) Abwaristrend bei Madchen
physisches Se bstkonzept — Attraktivitat (-) 2.00 (0.66) Abwaristrend bei Méadchen
schulisches Selbstkonzept 3.21 (0.54) Stabilitat keine Unterschiede
Fahigkeitskonzept im Sportunierricht 3.15 (0.57) Stabilitat keine Unterschiede
ém F:“'"“e” M Wohlbefinden in der Schule 364 (0.54) Stabilit keine Unterschiede
Firsorglichke't der Klassen'ehrerin 3,26 (0.48) Stabilitét keine Unterschiede
Klassenilima Zufriedenheit mit der Klassenlehrerin (-} 1.68 (0.48) Abwaristrend: keine Unterschiede
Schi'er-Konkurrenzdenken (-) 253 (0.73) Stabilitat keine Unterschiede
Schilersoziaklima 3.16 (0.53) Stabilitat keine Unterschiede

Abb. 7: Koordinative und psychosoziale Entwicklung im Uberblick (Seyda, 2011b, S. 76).

Abhidngig von der Umsetzung des Konzepts der tdglichen Bewegungs- und Sporteinheit der
einzelnen Schulen ist auch dessen Wirkung unterschiedlich. Je nachdem, ob das Konzept
realititsgetreu oder realititsfremd beziehungsweise konzeptfern umgesetzt wird, gestaltet
sich auch die Wirkung. Unabhingig von der Umsetzung scheint auch der Anteil an Kindern
eine Rolle zu spielen, die bereits in Vereinen Sport betreiben. Eine gute Umsetzung des
Basiskonzepts der taglichen Bewegungs- und Sporteinheit in Kombination mit einer Schule,
an der eher weniger Kinder Vereinssport betreiben, scheint also eine ideale Voraussetzung
fiir das Projekt zu sein. Abgesehen davon konnen Schulen mit geringem Anteil an Vereins-
sportkindern oft in schlechten sozialen Kontext gesetzt werden und demnach sind Pro-
gramme, die fehlende auBerschulische Bewegungsreize durch interne schulische Bewe-
gungsangebote kompensieren, in einem solchen Umfeld erfolgreicher als in anderen. Die
Grafik (Abb. 7) zeigt tendenziell eine Mischung aus einem Auf- und Abwirtstrend bezie-
hungsweise einer Stabilitéit bei den unterschiedlichen Kategorien. Im Bereich der Koordina-
tion wird zwischen Prizision und Zeitdruck unterschieden, wobei keines der beiden, trotz

eines Aufwirtstrends, einen signifikanten Unterschied zwischen den Projekt- und den
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Begleitschulkindern aufweist. Das Selbstkonzept betreffend wird zwischen sieben Unterka-
tegorien unterschieden. Dazu gehoren: generelles Selbstkonzept, soziales Selbstkonzept,
physisches Selbstkonzept die Fahigkeiten betreffend, Korperselbstwertgefiihl, physisches
Selbstkonzept die Attraktivitét betreffend, schulisches Selbstkonzept und Fahigkeitskonzept
im Unterrichtsfach Bewegung und Sport. Das soziale Selbstkonzept und das generelle
Selbstkonzept weisen einen Abwirtstrend und einen signifikanten Unterschied zwischen den
Maidchen der Projekt- und der Begleitschule auf. Die Kategorien physisches Selbstkonzept
die Fahigkeiten betreffend sowie schulisches Selbstkonzept und Féhigkeitskonzept im Un-
terrichtsfach Bewegung und Sport verhalten sich stabil und weisen keine signifikanten Un-
terschiede zwischen der Projekt- und der Begleitschule auf. Korperselbstwertgefiihl und
physisches Selbstkonzept, die Attraktivitit betreffend zeigen wiederum einen Abwirtstrend
auf, wobei es bei den weiblichen Schulkindern zu einem signifikanten Unterschied zwischen
der Projekt- und der Begleitschule kommt. Die dritte Kategorie untersucht das Wohlbefin-
den in der Schule und zeigt sich stabil beziechungsweise weist sie keinen signifikanten Un-
terschied zwischen Projekt- und Begleitschule auf. Als letzte Kategorie wird das Klassen-
klima angefiihrt. Die zugehdrigen Unterkategorien Fiirsorglichkeit der Klassenlehrperson,
Schiilerkonkurrenzdenken und Schiilersozialklima zeigen sich Stabil und weisen keinen sig-
nifikanten Unterschied zwischen der Projekt- und der Begleitschule auf. Die Zufriedenheit
mit der Klassenlehrperson zeigt ebenfalls keinen signifikanten Unterschied, jedoch einen

Abwirtstrend auf.

Zusammenfassend bringt die gemeinsame Betrachtung der subjektiven und der objektiven
Sichtweise auf den Effekt der tiglichen Bewegungs- und Sporteinheit einerseits Ubereinst-
immungen und andererseits Widerspriiche, je nachdem, welche Teilergebnisse betrachtet
werden. Zum einen iiberschneiden sich die Vorstellungen von Lehrkriften und Grundschul-
kindern in Bezug auf die Auswirkungen einer taglichen Bewegungs- und Sporteinheit und
den darin enthaltenen fachiibergreifenden und sportimmanenten Elementen wie Spiel, Sport
und Bewegung, auf die Entwicklung der Kinder. Zum anderen zeigt sich widerspriichlich
die Tatsache, dass der Grofiteil an der Studie integrierter Sportlehrkriafte sowohl in den In-
terviews als auch in den Fragebogen eine eindeutige Entwicklung in den Bereichen des Mo-
torischen sowie des Psychosozialen wahrgenommen haben und diese klar auf die tégliche
Bewegungs- und Sporteinheit zuriickfithren. Hingegen sind die vorweggenommenen Wir-

kungen auf der Grundlage der ausgewerteten Daten des Kinderfragebogens sowie des Tests
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im motorischen Bereich, nur fiir bestimmte Gruppen und fiir spezielle Teilaspekte nachzu-

weisen.

AbschlieBend gilt es Schlussfolgerungen aus den Befunden der Studie zu erldutern. Die Mo-
tivation und die hohen Erwartungen der Sportlehrkrifte konnten darin begriindet sein, dass
eine bereits grundliegende positive Einstellung dem Projekt gegeniiber besteht und daraus
die resultierende und unterstiitzende Haltung bei der Durchfiihrung entsteht. Weiter konnten,
entweder in Kombination oder stellvertretend, auch die unzdhligen Transferwirkungen wie
zum Beispiel der Integration, der Personlichkeit, der positiven Auswirkungen auf die Ge-
sundheit und dem Sozialverhalten ausschlaggebend fiir die positive Einstellung der Lehrper-
sonen dem Projekt gegeniiber sein. Die positive Einstellung der Kinder dem Projekt gegen-
iiber konnte selbstversténdlich aus ihrem eigenen Inneren kommen. Mdglich wire aber auch,
dass sie von ihrem Umfeld dahingehend bereits derart sozialisiert wurden, dass iiberhaupt
kein anderes Ergebnis zu erwarten war (Seyda, 2013). Aus der Perspektive der objektiven
Testdaten bleiben eindeutige Effekte in Bezug auf alle teilnehmenden Kinder aus. Die Ent-
wicklung den koordinativen Bereich betreffend scheint es eher nachhaltig und sinnvoll, ein
anhaltendes und spezielles Training durchzufiihren, um Verbesserungen zu erhalten, die
messbar sind. Die vielfiltigere Gestaltung der Unterrichtseinheiten durch die Lehrpersonen
konnte dadurch mit ein Grund sein, dass der tdglichen Bewegungs- und Sporteinheit, bezo-
gen auf bestimmte Teilgruppen, eine minimale Wirkung nachgewiesen werden konnte
(Seyda, 2013). Ein weiterer Grund fiir die geringfiigige Wirkung der tdglichen Bewegungs-
und Sporteinheit kdnnte der Deckeneffekt sein. Mit dem Deckeneffekt ist die bereits bei
vielen Grundschulkindern vorhandene, urspriingliche und zustimmende Einschidtzung dem
Sport sowie der Bewegung allgemein gegeniiber gemeint, der es fiir die tdgliche Bewegungs-
und Sporteinheit schwer macht, eine deutliche Verbesserung der bereits grundlegenden po-
sitiven Einschétzung, herbeizufiihren. Um keinen falschen Eindruck von der grundlegenden
Idee der tiglichen Bewegungs- und Sporteinheit zu bekommen, sei erwéhnt, dass die tagli-
che Bewegungs- und Sporteinheit keineswegs nur die Verbesserung der motorisch-korper-
lichen Defizite zur Hauptaufgabe hat, sondern auch durch eine systematische Verankerung
von Schulsport in der Schule selbst zu einer Weiterentwicklung derselben und deren Qualitét
fiihrt, was sich wiederum auf die einzelnen Individuen positiv auswirkt. Zuletzt muss noch
erwdhnt werden, dass 20 der 25 Schulen, die am Projekt beteiligt waren, angaben, die tdgli-
che Bewegungs- und Sporteinheit nach Beendigung des Projekts in eigener Verantwortung

weiterfiihren zu wollen und die tégliche Bewegungs- und Sporteinheit noch vier Jahre spiter
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bei 16 von 25 teilnehmenden Schulen im Schulprogramm zu finden war. Hitte das Projekt
keinen Nutzen fiir den Schulalltag gezeigt, wére das vermutlich nicht der Fall gewesen

(Seyda, 2013).

Das Pilotprojekt aus Nordrhein-Westfalen hat aufgezeigt, dass es mitunter schwierig sein
kann, die tatséchlichen Ergebnisse der tdglichen Sporteinheit zu quantifizieren. Je nach Aus-
gangslage und bereits getdtigter Vorarbeit, miisste, um einen positiven Effekt zu beweisen,
eine individuell optimierte Form, also eine auf die Probanden maBgeschneiderte, zur An-
wendung kommen. Konkret heiflt das, dass es schwierig ist, eine allgemein giiltige Studie
durchzufiihren, bei der die individuellen Vorkenntnisse keine Beriicksichtigung finden. Im
kommenden und letzten Kapitel zur tdglichen Bewegungs- und Sporteinheit, wird eine Um-
setzungsmdglichkeit gezeigt, die sich an der Schul- beziehungsweise der Schulsportentwick-

lung orientiert.

4.2.3 Mogliche Umsetzung der téglichen Bewegungs- und Sporteinheit

Der unumstrittene Vorteil, den die Schule hat, ist der, dass sie beinahe alle Kinder und Ju-
gendliche mindestens bis zur Beendigung der Schul- beziehungsweise Unterrichtspflicht er-
reichen kann. Die Schule muss also dahingehend ernst genommen werden, da sie ein Ort ist,
an dem Bewegungssozialisation stattfinden kann. Mit dieser Erkenntnis fillt es dann auch
nicht schwer, die Bedeutung, die der tdglichen Bewegungs- und Sporteinheit und deren Pro-
jekten als Umsetzungsversuche zukommen, zu erkennen. Das grofle Problem bei der tigli-
chen Bewegung- und Sporteinheit stellt jedoch die Umsetzung dar. Eine mogliche Imple-
mentierung soll im folgenden Teil dargestellt werden.

Die tigliche Bewegungs- und Sporteinheit bedarf eines enormen organisatorischen Auf-
wands und ist aulerdem zusétzlich von sowohl rdumlichen als auch personalen Bedingungen
beeinflusst. Aufgrund der sehr heterogenen Schullandschaft und ihrer noch viel unterschied-
licheren individuellen Auspragungen auf die einzelne Schule bezogen, kann es also kein
allgemein giiltiges Universalrezept oder Idealmodell geben, das fiir alle anwendbar ist. Um
die tagliche Bewegungs- und Sporteinheit dennoch umsetzen zu kdnnen, muss sich die Stra-
tegie zur Implementierung am Grundgedanken der Einzelschulentwicklung orientieren. Jede
Schule muss als eigene Einheit gesehen werden, die individuell und eigendynamisch an der
Umsetzung der tdglichen Bewegungs- und Sporteinheit arbeiten sollte, um sie schlieBlich,
speziell fiir sich zugeschnitten und angepasst, umsetzen zu konnen. Um ein solches Projekt

umsetzen zu kdnnen, spielen die schulinternen Personen eine besondere Rolle. Wesentlich
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ist dabei die Schulleitung, die eine gewisse Verbundenheit zum Sport aufweisen sollte, so-
wie die Lehrer und Lehrerinnen, die zum Grofteil die Idee der tiglichen Bewegungs- und
Sporteinheit unterstiitzen und vertreten beziechungsweise mittragen sollten. Allen voran sind
schlussendlich die Lehrkréfte im Bereich Bewegung und Sport zu erwdhnen, die sich als
Botschafter und Botschafterinnen der Idee mit der Umsetzung des Konzepts auseinanderset-
zen miissen. Ist die grundsitzliche positive Haltung dem Projekt gegeniiber gegeben, gilt es,
von einer kleinen federfiihrenden und verantwortlichen Gruppe ausgehend, nach und nach
das gesamte Team zu integrieren, um aus einem Projekt eine Grundhaltung entstehen zu
lassen, die als eine Art Schulkultur von allen Individuen nach auflen getragen und représen-
tiert wird. Die Bereitschaft des gesamten Kollegiums macht es schlielich moglich, ein sol-
ches Projekt umzusetzen.

Falls Angste, Hemmungen, mangelnde Motivation sowie Ablehnung aufgrund des hohen
Zeitaufwandes im Kreise der fachfremden Kollegen und Kolleginnen bestehen, ist der Zu-
sammenhalt noch wichtiger, um den Fokus auf das Projekt nicht zu verlieren.

Um schulinterne Neuerungen umzusetzen, muss eine programmatische und systematische
Prozessstruktur schulischer Entwicklungsarbeit, die mit der Schulpraxis wenig gemein hat,
stattfinden (Serwe-Pandrick, 2013, S.30). Durch die Praxisfremdheit dieser Prozesse ist je-
doch im Fall der tiglichen Sporteinheit, welche sowohl didaktische, personelle als auch
strukturelle Anderungen vorzunehmen hat, um eine Umsetzung zu ermdglichen, eine prag-
matische Durchfiihrung aus der Praxis empfehlenswert. Die alltagserprobten konkreten Um-
setzungsmoglichkeiten fiir die tidgliche Bewegungs- und Sporteinheit werden nachfolgend
erldutert. Entweder muss eine Erhohung der Unterrichtsstunden oder die Kiirzung der Un-
terrichtseinheiten anderer Ficher beziehungsweise deren jeweiliger Unterrichtseinheiten
stattfinden, um Platz fiir die zusétzlichen Bewegungszeiten zu gewinnen. Neben den soeben
genannten, in der Praxis erprobten Beispielen, sind entweder stellvertretend oder in Kombi-
nation Bewegungspausen durchzufiihren und/oder facheriibergreifender Unterricht zu hal-
ten.

Damit ein komplexes Projekt wie die tdgliche Bewegungs- und Sporteinheit umgesetzt wer-
den kann, muss im Vorfeld das gesamte Kollegium einer Art Aufklarungsarbeit unterzogen
werden, damit eine allgemeine oder grofteilige Beteiligung garantiert oder zumindest er-
wartet werden kann. AuBlerdem muss der aktuelle Stand der Schulsportentwicklung und die
Innovationsleistung der jeweiligen Schule ermittelt werden. Mit dem zu ermittelnden Status
Quo stellt die Schule fest, ob geniigend Ressourcen in den Bereichen Raum, Zeit und Perso-

nal vorhanden sind, die eine Umsetzung ermoglichen. Sollten geniigend Ressourcen
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vorhanden sein, empfiehlt es sich, eine systematische Planung zu erarbeiten. Diese kann
zwar mit einem grofen zeitlichen Aufwand verbunden sein, erleichtert jedoch die anschlie-
Bende Umsetzung wesentlich.

Ein weiterer wesentlicher Punkt im Vorfeld betrifft die Zuteilung der Zustandigkeitsberei-
che. Diese sollte, um Klarheit zu schaffen, so friih wie moglich und gezielt nach Kompeten-
zen der einzelnen Lehrkrifte stattfinden.

Sollten alle im Vorfeld zu beachtenden Faktoren beriicksichtigt und umgesetzt werden kon-
nen, muss wihrend des Prozesses auf nachstehende Elemente geachtet werden. Umso friither
es zu einer Fortbildung des Kollegiums kommt, desto besser. Generell muss die Schule in
Netzwerkstrukturen fiir die Schulsportentwicklung integriert werden, um hiufig auftretende
Probleme unverziiglich besprechen und 16sen zu konnen. Neben der Integration in ein Netz-
werk ist es auBerdem von Bedeutung, dass es eine Moglichkeit zum regelméBigen schulin-
ternen Austausch gibt, um qualitative Evaluationen und Interventionen durchfiihren zu kén-
nen. Um speziell die Qualitit der Methoden und des Inhalts der bereits laufenden téglichen
Bewegungs- und Sporteinheit aufrechtzuerhalten, ist es von enormer Bedeutung, den Unter-
richt, bezogen auf die Fachdidaktik, permanent weiterzuentwickeln. Darunter fillt auch das
Vermeiden eines ,,Festfahrens® oder ,,Einseitigwerdens* . Mithilfe von Sportfesten oder
Sporttheatern sowie einer generell positiven Reprisentation kann dies verhindert oder zu-
mindest eingeschrankt werden.

Die tdgliche Bewegungs- und Sporteinheit muss derart geplant und in der Schule verankert
sein, dass sie Krisen durchstehen und immer vielseitig bleiben kann. Das Projekt sollte lau-
fende Prozesse regelméBig auswerten und anpassen, um die Aktualitét nie zu verlieren und
sowohl die Kinder und Jugendlichen als auch den Lehrkorper mit den momentanen Heraus-
forderungen nicht zu iiberfordern (Serwe-Pandrick, 2013).

Um die schulsportentwicklungsorientierte Zieldimension der soeben beschriebenen Mog-
lichkeit einer Umsetzung mit dem theoretischen Rahmenkonzept die Schulsportforschung
betreffend, zu verbinden, beziehungsweise anschaulicher darzustellen, soll die folgende Ab-

bildung (Abbildung 8) dienen.
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Motorische und psychosoziale Entwicklungen von Konzeptionen,

Entwicklung der Schiiler/ Organisationsformen,
Kompetenzentwicklung und Schulprogrammen und -profilen,
Berufsbelastung der Lehrer Lehr- und Lernformen

Orientierungen Makrodkologische

Rahmungen

Kapazitasten Akteure <> Praxis <+ Strukturen Handlungskontexte
Kompe®enzen Situationen

Aktuelles

Handlungsgeschehen
der ,Taglichen
Sportstunde*”
Persoénlichkeits- und Schul- und

Professionalitatsentwicklung Schulsportentwicklung

Abb. 8: Schulsportentwicklungsorientierte Zieldimension aus der Schulsportforschung (Seyda & Brautigam,
2011, S.32)

Die Akteure und deren Orientierung und Kapazititen sowie deren Kompetenzen stehen in
direktem Austausch mit der Praxis, welche wiederum in gegenseitiger Einflussnahme mit
den Strukturen steht. Die Strukturen betreffen die makrodkologischen Rahmen, welche die
groBte Uberordnung, wie zum Beispiel das Bildungssystem darstellen, sowie auch die Hand-
lungskontexte und die Situation. Die Praxis des aktuellen Handlungsgeschehens ist selbst-
verstdndlich die tdgliche Bewegungs- und Sporteinheit. Sieht man die Schiiler und Schiile-
rinnen und das Lehrpersonal als Akteure an, so findet die Entwicklung der Schiilerinnen und
Schiiler, die Personlichkeit betreffend, in Richtung motorische sowie psychosoziale Ent-
wicklung statt. Beim Lehrpersonal betrifft die Entwicklung beziehungsweise die Professio-
nalitdtsentwicklung die Kompetenzentwicklung sowie auch die Berufsbelastung des Lehr-
personals. Uber die Ebene der Struktur hinweg kommt es, von der Schul- und Schulsport-
entwicklung ausgehend, zur Weiterentwicklung von Konzeptionen, Organisationsformen

sowie Schulprogrammen, Schulprofilen, Lehr- und Lernformen (Seyda & Bréautigam, 2011).
Das Kapitel ,,Die tidgliche Bewegungs- und Sporteinheit®, hat ergeben, dass weder die Idee

noch die Umsetzung einer tiglichen Sporteinheit ein Novum sind. Nachdem die Geschichte

dies gezeigt hat, konnten auch Parallelen zwischen den damaligen und den heutigen
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Problemen aufgezeigt werden, da diese, damals wie heute, in dhnlicher Form existierten und
existieren. Neben der langen Geschichte der tiglichen Turnstunde, beziehungsweise der tag-
lichen Bewegungs- und Sporteinheit, wie sie heute genannt wird, konnten auch Umsetzungs-
moglichkeiten dargestellt werden, die sowohl aus praktischer, wie auch aus allgemein schul-
sportentwicklungsorientierter Sicht beweisen, dass eine Umsetzung moglich ist. Bevor sich
jedoch eine Schule anhand der téglichen Bewegungs- und Sporteinheit weiterentwickeln
kann, muss im néchsten und vorletzten Kapitel gekliart werden, was Schulentwicklung ei-

gentlich ist und wie sie funktioniert.
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5. Schulentwicklung

Die Schulentwicklung entwickelt Schule. Doch was ist Schule tiberhaupt? Bevor im kom-
menden Kapitel auf die Schulentwicklung eingegangen wird, soll in einem kurzen einleiten-
den Teil die Entwicklung der Schule von ihrem Anbeginn dargestellt werden. Die Einleitung
zur Entwicklung der Schule vor dem Hintergrund von Konrad (2007) spielt fiir die Arbeit
darum eine Rolle, weil damit die urspriingliche Schulentwicklung, ndmlich die Entwicklung
der Schule aufgezeigt wird, um im weiteren Verlauf auch auf die Weiterentwicklung einge-
hen zu kénnen. Das Kapitel Schulentwicklung beginnt mit der Geschichte der Evaluation im
Bildungswesen als urspriinglichstes Element der Schulentwicklung und beschreibt die Prob-
leme der Schule sowie der Schulentwicklung, die unter anderem durch standardisierte Tests
verursacht, Bildungsreformen unvermeidlich machten und von den einzelnen Institutionen
eine Rechenschaftslegung verlangten, um die Qualitit zu sichern. Neben den Problemen
werden auflerdem die Hauptelemente der Schulentwicklung dargestellt, um die komplexe
Vorgehensweise aufzukldren, mit welcher Schule entwickelt wird. Neben der internen und
der externen Schulentwicklung wird die Evaluation als mdglicher Kern der Schulentwick-
lung dargestellt sowie die Schulprogrammarbeit als Strategie der Schulentwicklung beleuch-
tet. Gesamt gesehen bietet das Kapitel der Schulentwicklung eine Verstidndnisgrundlage fiir
das zugrundeliegende Spannungsfeld zwischen Schulentwicklung und Schulsportentwick-
lung. AuBerdem bietet das Kapitel die Basis dafiir, was sich daraus in weiterer Folge fiir die

Schulsportentwicklung ergibt.

5.1 Entwicklung der Schule

,Fur fast alle Jugendlichen hat sich Schule [...] im Laufe der Zeit von einem biographisch

gesehen eher peripheren zu einem zentralen Bestandteil ihres Lebens entwickelt™ (Konrad,

2007, S. 106).

Vor ungefdahr 300.000 Jahren wurde damit begonnen, Fertigkeiten weiterzugeben. Die da-
maligen homo sapiens mussten Fertigkeiten liber den Tod hinaus bewahren und erhalten,
um somit liber Generationen den Fortbestand dieser Spezies zu garantieren. Es kam zu einem
Austausch sowie zur Weitergabe von Wissen und Information iiber die ersten Formen der

Kommunikation, um nichtgenetisch bedingte Fertigkeiten, wie zum Beispiel die
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Selbsterhaltung durch Nahrungsaufnahme, weiter zu erhalten. Dieser gegenseitige Aus-
tausch war die erste Form von Lernen. Der verbale Austausch, der zwingend erforderlich
war, um Informationen weiterzugeben, wurde durch die Erfindung der Schrift revolutioniert.
Nun war es moglich, Informationen niederzuschreiben und dadurch gréBeres Wissen anzu-
hiufen. Zu den ersten Schriften ziihlen die Hieroglyphenschrift in Agypten und die Keil-
schrift in Mesopotamien. Die ersten Formen des Unterrichtens gehen zuriick ins alte Agyp-
ten, wo junge Ménner von Hofbeamten oder Priestern aufgenommen wurden, um den Ge-
brauch der Schrift zu erlernen und anschlieBend der Verwaltungspraxis dienen zu konnen
oder den Priesternachwuchs sicherzustellen. Im antiken Griechenland war es wiederum gin-
gig, ab dem siebenten Lebensjahr einen Lehrer aufzusuchen, um dort eine teilweise langjah-
rige Ausbildung zu absolvieren. Im Vergleich zu Agypten wurde in Griechenland neben
Lesen und Schreiben auch Rechnen unterrichtet und die gymnastische Ausbildung, Tanz
und Gesang waren ebenfalls Teil des Unterrichts. Aus dieser Zeit stammt auch der erste
Lehrplan von Platon fiir umfassende allgemeine Bildung, der auler den zuvor genannten
Gegenstdnden noch Redekunst, Arithmetik, Astronomie und Geometrie enthielt. Dieser aus
hellenistischer Zeit stammende Lehrplan machte aus den Griechen die Lehrmeister Roms
und Europas, auch wenn diese lange Zeit nur auf die ménnliche Bevolkerung beschriankt war
(Konrad, 2007). In Rom teilte sich die Ausbildung in den sozialen Schichten auf. Die d&rmere
Schicht besuchte Schulen um dort die Grundkenntnisse zu erwerben, wihrend die S6hne der
Oberschicht entweder von privaten Hauslehrern oder vom eigenen Vater unterrichtet wur-
den. Diese rudimentédre Vorform der Schule erfuhr eine regelrechte Revolution durch die
Unterwerfung der hellenistischen Reiche. Das griechische Bildungswesen verdnderte das
der Romer zur Génze und so gingen in weiterer Folge die in den Provinzen anséssigen R6-
mer in das gymnasion sowie sich die reicheren Familien einen griechischen Hauslehrer en-
gagierten. In der Spétantike kam es gleichzeitig mit dem Siegeszug der Christen zum Unter-
gang des romischen Schulwesens durch die Erlaubnis der selbstorganisierten Erziehung be-
ziehungsweise des Verbots aller nichtchristlichen Bildungseinrichtungen, was bis zum Ver-
lust der in der romischen Antike weit verbreiteten Féhigkeiten des Lesens und Schreibens
im frithen Mittelalter fiihrte. Darauf folgten die Dom- und Klosterschulen, die darauf abziel-
ten, den Klerus mittels friihzeitiger Rekrutierung von Knaben und deren anschlieBender ge-
zielter Ausbildung zu erhalten und auszubauen. Aus wirtschaftlichen Griinden entwickelten
die Kloster- und Domschulen neben den rein ,,inneren Schulen, welche dem Erhalt und
Ausbau des Klerus dienten, auch ,,dulere” Schulen, die eine weltliche Ausbildung, also fiir

Schiiler, die keine Geistlichen werden wollten, verfolgten. Prinzipiell versuchten jedoch die
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christlichen Schulen die heidnischen Werte nach und nach zu verdriangen. Die gelehrten Fé-
cher waren von Frontalunterricht und Auswendiglernen geprégt. Die Schulen zielten darauf
ab, die Schiiler zu christlichen Biirgern auszubilden, um sie im Idealfall im Anschluss als
Angestellte fiir die Kirche zu gewinnen. Ihre Kompetenzbereiche nach der Ausbildung wa-
ren, Briefe und Urkunden abzufassen, die gefiahrlichen Trugschliisse der Ketzer zu erkennen
und zu wiederlegen, sowie die Heilige Schrift in ihrer ganzen Tiefe erfassen zu konnen.
Dariiber hinaus boten nur die groBBeren Schulen die sieben freien Kiinste Grammatik, Rhe-
torik, Dialektik, Arithmetik, Zahlenmystik, Astronomie und Chorgesang an. Alle sieben
freien Kiinste wurden in Anlehnung an ihren griechischen Ursprung, jedoch qualitativ viel
minderwertiger, unterrichtet. Im 12. und 13. Jahrhundert wurden diese sieben freien Kiinste
regelmiBig durch neue Wissensgebiete (Physik, Okonomie, Geschichte) erginzt. Gleichzei-
tig begann ein Streit zwischen der Kirche und den Magistraten der groflen Stddte, da diese
selbst Schulen errichteten. Der Grund dafiir war, dass die Ausbildung der Kleriker fiir die
Anforderungen der Magistrate unzureichend beziehungsweise nicht passend war. Statt der
Ermittlung des Ostertermins, war die Ermittlung des Preises einer Ware von Bedeutung.
AuBlerdem war Kenntnis des weltlichen Rechts wesentlich wichtiger als die Kenntnis des
Kirchenrechts (Konrad, 2007).

Es entstanden also weltliche Schulen fiir diejenigen, die keinen geistlichen Beruf anstrebten,
und Schulen, die den Nachwuchs der Kleinhandwerker und Kriamer aufnahmen. Generell
entwickelten sich sowohl Schulen als auch Lehrer weiter. Privatlehrer, die gegen Bezahlung
den Umgang mit dem Rechenmeister lehrten, entstanden ebenso wie Schulen, die nur mehr
in ihrer jeweiligen Landessprache unterrichteten. Trotz der Loslosung war das weltliche
Schulwesen dennoch gewissermafen an die Kirche gebunden, da sie das Recht der Schul-
griindung iiber die Kirche erhielten.

Midchen und Frauen hatten nur selten die Moglichkeit, zu Bildung zu gelangen. Da sie nach
christlichem Glauben kein Priesteramt besetzen diirfen, machte es auch wenig Sinn, sie aus-
zubilden. Vereinzelt gab es jedoch auch Frauenkloster, in denen auch Frauen und Midchen
zu Bildung gelangten. Die meisten unter ihnen waren Nonnen oder von hohem Stand wie
zum Beispiel die Frau des Herzogs von Septimanien.

Die Neuerungen, Entdeckungen und Ideologien der Neuzeit erschiitterten das mittelalterli-
che Weltbild zutiefst. Neue Seewege wurden erschlossen, die Welt umsegelt, es entstanden
neue Ideologien wie die Reformation und der Humanismus und es kam zu einer Wiederge-
burt der antiken romischen und griechischen Werte. Die Folgen fiir das Schulwesen waren

jedoch drastisch. Dadurch, dass die Protestanten die kirchlichen Schenkungen einzogen und
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die Kloster aufhoben, waren die weltlichen Schulen ebenso in Mitleidenschaft gezogen wie
dadurch, dass die Schriften Luthers derart von der negativen Beeinflussung durch die christ-
lichen Gelehrten iiberzeugten. Die kurzzeitige Krise konnte jedoch mit den etlichen darauf-
folgenden Neugriindungen iiberwunden werden. In diesen neugegriindeten Schulen war der
Lehrplan bereits genauso festgelegt wie die Ausbildung der Lehrkrifte. In dieser Zeit (16.
Jahrhundert) entsteht auch der Begriff ,,Gymnasium® fiir die achtjdhrige Schule. Im Unter-
schied dazu steht die sechsjdhrige ,,Stadtschule®.

Die wachsende Alphabetisierungsrate durch die Reformation betrug Mitte des 17. Jahrhun-
derts bereits ein Drittel der Bevolkerung in den Stiddten. Abgesehen davon waren auch Mad-
chen ausdriicklich von der Schulpflicht betroffen und mussten zur Schule gehen. Einzig das
Stundenausmal} ihrer Anwesenheitspflicht unterschied sich von dem der Buben, da sie das
Rechnen nicht erlernen mussten, da sie es, nach damaliger Meinung, ohnehin nicht gebrau-
chen konnten.

Den Grundstein fiir die in den folgenden Jahren kommenden Schulentwicklung legten je-
doch die Jesuiten. In der Zeit der katholischen Gegenreformation entwickelten sie die ratio,
in welcher sie die genauen Rahmenbedingungen von Schule niederschrieben. Es wurden
eine Art gestuftes Klassensystem und dazugehoriger Lehrstoff entwickelt, der mit Priifungen
zu absolvieren war, um ein Aufsteigen in die ndchste Klasse zu garantieren. Der Lehrstoff
jeder einzelnen Schulstufe wurde ebenso festgelegt wie die Anzahl der schulfreien Tage
(Konrad, 2007).

Dieses Leitbild fiir Professionalitidt und Biirokratie ist Vorreiter der kiinftigen Schulentwick-
lung. Ende des 18. Jahrhunderts wurde der Jesuitenorden aufgeldst und mit der Zeit der Auf-
klarung begann ein Zeitalter des Wandels, sowohl in geistiger als auch politischer und 6ko-
nomischer Sicht. Das neu aufstrebende Biirgertum etablierte sich in der Gesellschaft und
behauptete sich gegen die Uberlegenheit des Adels. Gesellschaftlich dnderte sich durch die
Aufkliarung und das neue Denken der Vernunft sehr viel. Auch der Kapitalismus und die
Industrialisierung hatten einen wesentlichen verdndernden Anteil an den gesellschaftlichen
Verhéltnissen. Die Moderne hatte sich zum Ziel gesetzt, die Menschen zu miindigen und
selbststindig agierenden Individuen auszubilden (Konrad, 2007). Der Ausspruch von Im-
manuel Kant ,,Habe Mut dich deines eigenen Verstandes zu bedienen‘ (Biichmann, 1993, S.
330) wurde zum Leitbild der Aufklarung und beeinflusste damit auch wesentlich die Pdda-
gogik. Die zentrale Rolle der Schule war es nun, die Menschen aus ihrer Riickstindigkeit zu
befreien und sich nicht linger kirchlichen Lehrmeinungen zu unterwerfen. In diesem Zeit-

raum entwickelte sich das Schulwesen, wie es bis heute bekannt ist. Im Laufe des 18.
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Jahrhunderts entwickelte sich nach und nach die Schulpflicht jedoch nur an solchen Orten,
wo sich Schulen befanden. Die damalige Schulpflicht ist mit der heutigen? noch nicht ver-
gleichbar, obwohl sie bereits einige Reformen und Regeln dieser enthilt. Die Schulpflicht
war jedoch mit Problemen behaftet, da Eltern das Schulgeld oft nicht aufbringen konnten
oder es erst zur Errichtung von Schulen kommen musste, damit die Kinder ihr Schulpflicht
erfiillen konnten. AuBlerdem waren Kinder in der Zeit der Frithindustrialisierung wichtige
Arbeitskréfte in Fabriken, Bergwerken und vielen anderen Bereichen. Gegen diese Be-
schrankung durch die Schule wehrten sich auch die Unternehmer. Es entstanden Fabrikschu-
len, in denen Arbeit und die damit verbundenen Werte wie Genauigkeit und Piinktlichkeit,
mit Schule vereint wurden. In Deutschland verstirkte sich im 19. Jahrhundert zwar ein
Schulwesen, das die Klassengesellschaft wiederspiegelte, jedoch konnten sie den Analpha-
betismus unter zehn Prozent halten und hatten damit einen dreifach hoheren Wert als die
Franzosen zu dieser Zeit, die wesentlich mehr lese- und schreibeinkompetente Menschen
hatten. Die Lehrpléne im 19. Jahrhundert litten oft unter der Meinung, dass zu viel Bildung
den Menschen zu kritisch werden lassen kdnnte und waren deswegen oft nur auf Religions-
unterricht, die Zuneigung zu den Obrigkeiten und einige brauchbare Fahigkeiten beschrinkt.
Erst in der zweiten Hélfte des 19. Jahrhunderts entwickelten die Herbartianer rund um Jo-
hann Friedrich Herbart (1776-1841) ein Konzept, das den Unterricht in mehrere einzelne
Teile zerlegt sowie themenzentriert und auch fécheriibergreifend war. Die Methode der Her-
bartiner zog viele Lehrer aus dem Ausland zum Studium an und hatte Einfluss bis nach
Amerika. Die im 20. Jahrhundert folgende Reformpéddagogik konnte zum ersten Mal einen
internationalen Diskurs ausldsen. Es war die Zeit, in der viel experimentiert wurde. Schiiler
sollten mit Lehrern gemeinsam in einem Such- und Forschungsprozess lernen. Aus den USA
stammte die Idee, dass die Lernenden bei allen Fragen zum Schulalltag mitentscheiden durf-
ten. Zusétzlich wurde den Schiilerinnen und Schiilern sogar zwischenzeitliches Spielen zu-
gestanden. Selbstverantwortliches Lernen wurde von Montessori-Kinderhdusern und Wal-

dorfschulen geprigt (Konrad, 2007).

2

§1. (1) Fiir alle Kinder, die sich in Osterreich dauernd aufhalten, besteht allgemeine Schulpflicht [...].

§5. (1) Die allgemeine Schulpflicht ist durch den Besuch von allgemeinbildenden Pflichtschulen sowie von
mittleren oder hoheren Schulen (einschlieBlich der land- und forstwirtschaftlichen Fachschulen und der hohe-
ren land- und forstwirtschaftlichen Lehranstalten) zu erfiillen.
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In der Zeit des Nationalsozialismus verschwand die Meinung, dass die Schule hauptsédchlich
der geistigen Bildung verschrieben ist. AuBerdem war ein gewisses Misstrauen der Schule
gegeniiber vorhanden, da sich im Vergleich zu Parteiverbidnden, wie zum Beispiel der Hit-
lerjugend, immer wieder vereinzelte Lehrpersonen fanden, die die nationalsozialistische Ide-
ologie unterschwellig negativ beurteilten. Abgesehen vom Misstrauen war es nicht die
Schule, die echte Nationalsozialisten ausbildete, sondern Lager und Kolonnen. Der Schul-
unterricht litt also permanent unter den Interventionen durch die Hitlerjugend, deren Tétig-
keiten von groBerer Bedeutung waren. Durch die Zentralisierung wurden Lehrer, die nicht
der Partei angehorten, zwangsversetzt oder durch neue ersetzt. Es fand eine Zensur und Ma-
nipulation der Lerninhalte statt, sodass sie zur Parteiideologie passten und die Mindestschul-
zeit wurde herabgesetzt, welches ein weiterer Beleg fiir die negative Haltung der Bildung
gegeniiber war. Nach dem Ende des Krieges war der Ruf der Alliierten zu einer Schulreform
nur von kurzer Dauer und die neu gewéhlten Landtage begannen, die Schulpolitik zu kon-
trollieren.

In den 1960er Jahren begann der internationale Vergleich der Schulsysteme, um deren Aus-
bau voranzutreiben. Es wurde immer wichtiger, eine gro3e Zahl an gut ausgebildeten jungen
Menschen hervorzubringen, um den wirtschaftlichen Reichtum erhalten zu konnen. Die
1970er versuchten, wenn auch zaghaft, den Schulalltag um Aktivitéten wie Sport- und Pro-
jektwochen, Wochenenden mit musikalischem Schwerpunkt und Theatergruppen, also mit
Tétigkeiten auBerhalb der curricularen Vorgaben, zu erweitern. In den darauffolgenden 80er
und 90er Jahren des vorigen Jahrhunderts geriet das Schulwesen in eine zunehmende Hete-
rogenitdt, die standardisierte Bildung und zentrale Tests zur Folge hatte (Konrad, 2007). Die
Schulentwicklung scheint ,,den entriickten Charme eines ,anderen Lebens’ in der Biirokratie
zu verlieren und zu einem [...] Instrument in einem unter Wandlungsdruck stehenden Betrieb
zu werden® (Altrichter, 2006, S.9). Das von der OECD? entwickelte Programme for Inter-
national Student Assessment, kurz PISA, zeigt allen teilnehmenden Léndern ihren Platz im
Vergleich auf und stellt auBerdem die Testergebnisse dem soziookonomischen Status der
getesteten Jugendlichen gegeniiber, woraus hervorkam, dass Schiilerinnen und Schiiler, de-
ren Eltern der bildungsfernen Schicht angehoren, auch seltener eine gute, beziehungsweise

hohere Ausbildung anstreben.

Tatséichlich haben in dieser Strategie der ,Neuen Steuerung” Okonomen und 6ko-
nomisch orientierte Bildungsforscher das Wort ergriffen. Sie radikalisieren die

3 OECD: Organisation for Economic Co-Operation and Development
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Ideen, die bisher diskutiert wurden: Effizienz und Effektivitit der Organisation,
Standardisierung, Kontrolle und Verpflichtung zur ,Leistungssteigerung’. [...]
Diese Leitideen formulieren gemeinsam ein ,,0konomisches Programm® der
Schulentwicklung, sein Ziel ist eine ,0konomische Schule’. Allein der Begriff
klingt wie ein Frontalangriff auf die Péddagogik (Béttcher, 2002, S. 202).

Die Entwicklung der Schule aus historischer Perspektive hat uns gezeigt, dass es in der
jingsten Vergangenheit immer wichtiger wurde, den Outcome des Schulsystems zu messen
und auszuwerten beziehungsweise zu evaluieren. Wie es liberhaupt zu einer Evaluation im

Bildungswesen gekommen ist, wird im nidchsten Kapitel erkléart.

5.2 Geschichte der Evaluation im Bildungswesen

Den Ursprung der Evaluation findet man bereits vor 46 Jahren im 1972 erschienenen Sam-
melband von Christoph Wulf, in dem es bereits um Schliisselbegriffe wie Bewertung, Cur-
ricula und Schulversuche geht. Speziell in Bezug auf die Curricula gilt es, ,,diese Bemiihun-
gen unterschiedlich zu bewerten, was ihren jeweiligen theoretischen Ansatz, den erreichten
Grad der theoretischen Reflexion und die Qualitit der verschiedenen Ergebnisse be-
trifft (Wulf, 1972, S.15). Diese erste Hochphase ist im Kontext der Bildungsreform und
etlichen Modellversuchen im Bildungsbereich zu sehen. Auf die Ruhephase der 1980er-
Jahre folgte in den 1990er-Jahren im Bildungsbereich die verstarkte Forderung nach der Re-
chenschaftslegung. Die Rechenschaftslegung war ein notwendiges Mittel zur Aufsicht fiir
die immer autonomer werdenden Einrichtungen. Ein reicher Fundus an Evaluationen, Tests
und Standards wurde entwickelt, um die Qualitét zu sichern. Die Institutionen mussten sich
immer mehr fiir die Bildungsausgaben rechtfertigen. Internationale Tests, wie zum Beispiel
PISA, sollten die Ergebnisse der Bildung transparenter und 6ffentlich zugéinglich machen
(Bottcher & Hense, 2016). In den spaten 1990er-Jahren verbreitete sich zunehmend der Be-
griff der Selbstevaluation. Hier geht es um die selbststindige Evaluation der Lehrperson
beziehungsweise um eine Arbeitsgruppe, die sich im Auftrag der Schule bildet, um Evalua-
tionen durchzufiihren. Die Selbstevaluation konnte einen Teil der Rechenschaftslegung in
der wachsenden Autonomie darstellen sowie helfen, die nétigen Kompetenzen durch das
Anwenden der evaluativen Handlungslogik zu erwerben, um unterschiedlichen Ausprigun-
gen der externen Evaluation auf gleicher Ebene und mit gro8erem Selbstbewusstsein entge-

gen zu treten (Bottcher & Hense, 2016).
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"Im Allgemeinen bedeutet Evaluation die Gewinnung von Informationen durch formale Mit-
tel wie Kriterien, Messungen und statistische Verfahren mit dem Ziel, eine rationale Grund-
lage fiir das Fillen von Urteilen in Entscheidungssituationen zu erhalten" (Stufflebeam 1972,
S. 124). Eikenbusch veroffentlicht 1997 im Magazin Pddagogik, eine Tabelle iiber die Be-

dingungen fiir ein erfolgreiches Gelingen der schulinternen Evaluation (Abb. 1).

e
1. Schulinterne Evaluation muss auf Folgen und Wirkungen hin angelegt sein, sie
muss fiir die Arbeit der Schule niitzlich sein und relevante Fragestellungen be-
arbeiten.
2. Evaluation muss bekraftigen und verdndern.
. Evaluation muss kleine und umfassende Vorhaben bzw. Bereiche umfassen.
4. Evaluation muss komplex angelegt sein, darf die Beteiligten aber inhaltlich, so-
zial, methodisch und zeitlich nicht (iberfordern.
5. Vereinbarungen iiber Regeln, Normen und Verantwortlichkeiten miissen klar und
geniigend offen sein.
6. Nicht alle — und auch nicht keiner. Aber immer mit Schiilern und Schulleitung.
7. Schnelle Riickmeldung und geniigend Zeit.
8. Evaluation muss nicht perfekt, umfassend und restlos abgesichert sein, es miis-
sen auch Versuche gemacht und Risiken eingegangen werden kénnen.
9. Evaluation ist nichts, wenn sie den Unterricht nicht erreicht.

w

Abb. 1: Riickblick: Gelingensbedingungen fiir schulinterne Evaluation.
(Eikenbusch 1997, S. 6ff.)

Abb. 9: Riickblick: Gelingensbedingungen fiir schulinterne Evaluation. (Eikenbusch, 1997, S. 6 ff.)

Eine Evaluation basiert also auf wissenschaftlichen Verfahren und hilft programmatisch,
Urteile empirisch zu stiitzen und muss in jedem Fall bewerten. Im Vergleich sind Verfahren
zur reinen Uberpriifung und ohne Bewertung wie zum Beispiel Kontrolle oder Monitoring,
keine Evaluationen. Eine der wichtigsten Elemente der Evaluation ist die Kommunikation.
Die Kommunikation zwischen den Gestaltern des Prozesses der Evaluation und den am Pro-
zess beteiligten Akteuren. Gemeinsam gestalten sie eine speziell auf die Situation zuge-
schnittene Evaluation (Kriterien, Ziele, MaBstébe), bei der allein das Gespréch bereits eine
wichtige und positiv produktive Rolle spielt, sofern die Personen an den durch Entschei-
dungshilfen getroffenen Verdnderungen interessiert sind (Bottcher & Hense, 2016).

In der Annahme, dass Interesse besteht, gilt es nun, die Frage zu kldren, womit die Gegen-
stainde evaluiert werden konnen. Weltweit ist der Begriff der ,,Programmevaluation® fiih-

rend. Diese Programmevaluation ist auf einen breiten Bereich, darunter Produkte (Biicher)
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und Organisationen (Schulen), anwendbar beziehungsweise anpassbar. Diese Programme
folgen einer bestimmten Logik und das Modell, das sich dafiir in der weltweiten Evaluati-
onsliteratur durchsetzen konnte, ist das ,,logische Modell* und hat die Umsetzung eines Pro-
gramms zur Aufgabe (Bottcher & Hense, 2016). Der beriihmteste Versuch eines logischen
Modells ist das CIPP-Modell von Stufflebeam (1972). Das Modell unterscheidet zwischen
dem Was, dem Kontext, dem Wie, dem Input, dem Prozess, bezichungsweise ob es getan
wird, wie es geplant war, und dem Produkt, also den Ergebnissen. Der folgende Absatz ver-
sucht, einen praxisnahen logischen Aufbau zu skizzieren, um das Modell von Stufflebeam
(1972) zu veranschaulichen:

Ein schlechtes Klassenklima (Problemdefinition) soll verbessert werden (Zielsetzung), ob-
wohl die Schiiler und Schiilerinnen, von denen die negative Stimmung ausgeht (spezielle
Bedingungen) als Vorbilder in der Klassengemeinschaft gelten. Im weiteren Verlauf wird
versucht, Lehrer und Lehrerinnen mit Erfahrung fiir dieses Problem zu gewinnen (Ressour-
cenbestimmung). Anschlieend wird ein genauer Plan zur Umsetzung erstellt (Prozesspla-
nung), sowie die genaue Teilnehmerzahl und deren Teilnahme an den Tests festgelegt. Au-
Berdem werden zusitzlich die zu bearbeitenden Materialien festgelegt und das Ausmal des
Wissenszuwachses beziehungsweise des Einstellungswandels definiert (Output und Out-
come).

Abschlieflend gilt es noch, die Eckpunkte fiir gute Evaluation und auch deren Probleme zu
nennen. Die Eckpunkte fiir eine gute Evaluation sind: Niitzlichkeit, Durchfiihrbarkeit, Fair-
ness, Genauigkeit, realistische und kostenbewusste Durchfithrung, Transparenz, Achtung
der Personlichkeitsrechte, Ganzheitlichkeit der Betrachtung, Rechtzeitigkeit und dass sich
auch die Evaluation kritischen Fragen stellen muss.

Die Probleme der Evaluation reichen von Ressourcenknappheit, ineffizientem Einsatz von
Mitteln, iiberfordertem Lehrpersonal iiber eine schlechte Kompensation der benachteiligten
Kinder durch die formale Bildung bis hin zum Ausbleiben der Impulse fiir Reformen trotz
hohem Aufwand.

Die Evaluation hat im Bildungswesen eine lange Geschichte, in der immer wieder versucht
wurde, den aktuellen Stand im Bildungsbereich mittels Tests zu liberpriifen und festzulegen.
Dadurch war auch die Rechenschaftslegung als Mittel der Uberpriifung gegeniiber dem im-
mer transparenter werdenden System notwendig. Die gro3te Herausforderung des Evaluati-
onssystems, damals wie heute, ist es, die Probleme nicht nur aufzuzeigen, sondern sie auch
zu 16sen (Bottcher & Hense, 2016). Der Unterschied zwischen Evaluation und externer, so-

wie interner Schulentwicklung, wird im néchsten Teil der Arbeit aufgezeigt.
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5.3 Interne und externe Schulentwicklung

Interne und externe Schulentwicklung nehmen sich die Prozesse innerhalb und auf3erhalb
der Schule, wie zum Beispiel das Schulmanagement und die Qualitit des Unterrichts, zum
Mittelpunkt. Im folgenden Absatz soll die aktuelle Praxis von interner, als Instrument zur
Steuerung oder Partizipation, und externer Schulentwicklung, also der Schulinspektion,
stattfinden. Die Schulinspektion wird als ein Verfahren der Qualitétssicherung und Quali-
tatsentwicklung verstanden, die sich in Richtung Wettbewerbssteuerung bewegt und sich
ausgangsorientiert versteht (Dedering, 2012, S.84). Sie ist also eine Kombination aus Re-
chenschaftslegung und Schulentwicklung, wobei die Rechenschaftslegung eher der Uber-
wachung dient, auch wenn im Weiteren die Garantie {iber den Ausbau der Schulqualitit ge-
geben werden soll (Husfeldt, 2011, S. 261). Die externe Schulentwicklung beziehungsweise
die Schulinspektion wird also von schulfremden Personen durchgefiihrt. Diese Personen o-
der diese Person versucht dann, die Probleme der Schule mit unterschiedlichen Methoden
wie Coaching, Fortbildung sowie der Aufstellung von Handlungsprogrammen zu 16sen be-
ziehungsweise Losungsmdglichkeiten anzubieten (Dedering, 2017). Die beratende Funktion
des Schulinspektors oder der Schulinspektorin spielt also eine wesentliche Rolle bei der
Problemlésung. Hier gilt es, zwischen zwei wesentlichen Beratungsansétzen zu unterschei-
den. Einerseits gibt es die Experten- beziechungsweise Fachberatung, bei der der Fach- oder
Expertenberater Problemlosungen anbietet, sowie andererseits die Prozessberatung, bei der
der Berater eine Situation kreiert, die es demjenigen erlaubt, der die Antwort sucht, die L6-
sung seines Problems selbststédndig herauszufinden (Schein, 1969). Zuriickzufiihren ist die-
ses dialogische Verfahren auf den Philosophen Sokrates. Sein Unterricht bestand im Diskurs
zwischen Lehrer und Schiiler. Die Schiiler bekamen keine vorgefertigten Informationen
iibermittelt, sondern mussten mit gut iiberlegten Fragen selbst auf die Antworten kommen
(Konrad, 2007). Mittlerweile ist eine derartige Trennung nicht mehr eindeutig moglich, da
von den Beratern die Kenntnis beider Problemldsungsstrategien verlangt wird, um situati-
onsangepasst handeln zu kénnen (Dedering et al., 2013). Eine von Tajik (2008) erstellte
Metaanalyse versucht, die unzéhligen Rollenbilder der Berater in drei Gruppen zusammen
zu fassen: Der Unterstiitzer, der sie bekriftigt, ihre Entwicklung selbststindig zu gestalten,
die kritischen Freunde, die ihre Hilfe eher im produktiven Feedback sehen, und die fechni-
schen Experten, die als Coaches und Wegweiser anzusehen sind. Der Berater, entweder
schulnahe (schulischer Herkunft als Lehrkraft oder Schulleitung) oder schulfern (nicht aus

dem Schulsystem stammend) als externer Ratgeber, Losungsgeber oder Experte zur
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selbststindigen Losungsfindung oder professioneller Feedbackgeber, ist also ein unumstrit-
tenes Instrument der externen Schulentwicklung und arbeitet fiir die Zeit der Unterstiitzung
mit der Schulleitung und den Lehrkriften zusammen (Dedering, 2017). Diese Zusammenar-
beit kann auf drei verschiedene Arten erfolgen. Die Beratung passiert als Fortbildung fiir das
gesamte Kollegium und bezieht sich auf den Bereich der Unterrichtsentwicklung und wird
von schulnahen Beratern durchgefiihrt. Die Beratung ist eine systematische Kommunikation
mit einem kleinen ausgewihlten Lehrerkreis und hat als Fokus das Schulmanagement. Oder
als dritte Variante eine Kombination der beiden Ansétze. Hier werden Fortbildungen und
Gespriche mit speziellen Gruppen vereint (Dedering, 2017). Der Erfolg dieses enorm kom-
plexen Prozesses hiangt nun von der gegenseitigen Unterstiitzung und der Kommunikation
einer extern beratenden Person mit einer Schule (Schulleitung, von der Schule als Ansprech-
person gewihlte Person) ab. Inwiefern wird die externe Meinung beziehungsweise Riick-
meldung akzeptiert und angenommen? Wie gut ist die Teamarbeit der am Prozess beteiligten
Individuen und die gegenseitige Wertschitzung auf fachlicher, kompetenzorientierter
Ebene? Wenn die Zusammenarbeit reibungslos verlduft, konnen die gemeinsam formulier-

ten Ziele durchaus erreicht werden und es kann zu einer Entwicklung kommen.

Inwiefern diese Wirkungshoftnungen in der Praxis tatsdchlich erfiillt werden, ist
bis zum jetzigen Zeitpunkt empirisch noch nicht geklart. So fullen die Ergebnisse
zu den Beratungs- und Beratereffekten auf Aussagen der beratenden Schulleitung
und Lehrkréfte zum Nutzen der Beratung und zu wahrgenommenen Verdnderun-
gen auf der Ebene von Handlungsprogrammen und Organisationsstrukturen so-
wie Kompetenzen in der Lehrerschaft (Dedering, 2017, S. 168).

Die Entwicklungsmoglichkeiten beriicksichtigend, stellt sich nun die Frage wie ,,gute* und
wie ,,schlechte” Schule aussieht. Wie kann sich eine schlechte Schule verbessern und/oder

entwickeln? Einen Einblick in derartige Abldufe bietet das folgende Kapitel.

5.3.1 Was zeichnet gute, was zeichnet schlechte Schule aus?

Sammons et al. (1995) erstellten Mitte der 1990er Jahre eine Metastudie iiber die Faktoren
guter Schule. Zu diesen zédhlen professionelles Schulleitungshandeln, ein gewisser Grund-
konsens der als Zielvorstellung von der gesamten Schule getragen wird, produktive Lernbe-
dingungen beziehungsweise ein giinstiges Arbeitsumfeld, optimale Nutzung der Lernzeit,
strukturierte Unterrichtsstunden mit klaren Unterrichtszielen, die Darbietung von intellektu-

ellen Herausforderungen, produktive und positive Unterstiitzung sowie Riickmeldung beim
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Erreichen dieser Herausforderungen, Stirkung des Selbstbewusstseins der Schiiler und
Schiilerinnen sowie das Fordern von eigenverantwortlichem Lernen und Entwicklung eines
partnerschaftlichen Verhiltnisses zwischen Schule und Elternschaft. Im Vergleich dazu ist
es in ,,schlechten® Schulen oft so, dass die Fachgemeinschaften unabhingig voneinander
arbeiten und nur wenig vernetzt sind (gemeinsame Lehrbiicher), es eine eher negative Stim-
mung des Kollegiums gegeniiber der Leitung gibt, die biirokratische Fiihrung nicht lehrplan-
oder unterrichtsorientiert ist, das Arbeitstempo eher geméchlich, und Planung minimal ist.
Weiters, dass es wenig Anreize zum Lernen gibt und kaum interaktiver Unterricht stattfindet

beziehungsweise es in Kombination dazu wenig Zeit fiir Aufgaben gibt (Stringfield, 1998).

5.3.2 Moglichkeiten der Verbesserung fiir ,,schlechte® Schulen

Welche Moglichkeiten gibt es nun fiir eine ,,schlechte Schule, sich zu verbessern? Hier
bietet Hopkins (1996) ein differenzierendes Modell an. Ein Modell, das einen Zusammen-
hang zwischen dem individuellen Entwicklungsstand der jeweiligen Schule und den ver-
schiedenen Strategien der Schulverbesserung herstellt. Damit ist gemeint, dass es nicht die
eine richtige Methode zur Verbesserung gibt, sondern es von der jeweiligen Klassifikation
des Entwicklungsstandes der Schule abhingt, welche Strategie die sinnvollste ist bezie-
hungsweise am ehesten zielfithrend. Hopkins (1996) geht davon aus, dass fiir jede Schule,
die Hilfe bendtigt, ein individueller ,,Strategiemix* zusammengestellt werden sollte, um ge-
zielt helfen zu konnen. Hier kann zum Beispiel von drei unterschiedlichen Zustéinden der
Entwicklung ausgegangen werden. ,,Schlechte® Schulen brauchen eine grofle Menge an ex-
terner Unterstiitzung wie zum Beispiel Vorgaben in Sachen Curriculum und Unterrichtsme-
thoden. Durchschnittlich erfolgreiche Schulen bendtigen hingegen weniger externe Hilfe
und sind 6fter selbst in der Lage, ihre Verdnderungskompetenzen zu mobilisieren, um spe-
zielle Bereiche des Unterrichts zu verdndern. Erfolgreiche Schulen wiederum bendtigen bei-
nahe keine Hilfe mehr von auflen, sondern sind imstande, eigene Losungsstrategien zu ent-
wickeln (Huber, 2017). Die folgenden Elemente kdnnen in diesem zuvor genannten ,,Stra-
tegiemix“ enthalten sein. Wie, ob und in welcher Auspragung diese eingesetzt werden, ist
dann wieder von der jeweiligen Schule, beziehungsweise deren Problemen abhingig.

Das erste Element ist eine rasche Intervention mit direkt erfahrbaren Methoden, also zum
Beispiel ein neues schulspezifisches Curriculum, das zu direkt und unmittelbar erfassbaren

Verbesserungen von Priifungsergebnissen fiihrt. Weiter gilt es, die Schulleitung zu stirken
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und deren Tétigkeit kooperativ zu gestalten, um eine nachhaltige Entwicklung hervorzubrin-
gen. Aulerdem muss die Zielvorstellung transparent und klar definiert sein und vom Kolle-
gium geteilt werden sowie auch die intensive Fortbildung des Kollegiums wesentlich ist. Ein
weiterer zentraler Punkt ist die gezielte Férderung und Integration von Schiilerinnen und
Schiilern mit geringerem soziookonomischem Status. AbschlieBend sollte die Zusammenar-
beit im Kollegium, durchaus auch mit Kollegen aus anderen Schulen, gestirkt werden und
ein Austausch stattfinden. Auch externe Unterstiitzung, Schulaufsicht beziehungsweise
Schulinspektion, sind wichtige Elemente, die der Verbesserung dienen konnen (Huber,

2017).

5.4 Evaluation als moglicher Kern der Schulentwicklung

Die zu Beginn der Evaluation den Lehrerinnen und Lehrern aufgezeigte Moglichkeit der
Evaluation, bekam im Laufe der Zeit einen immer mehr verpflichtenden, externen Pflicht-
und Uberpriifungscharakter. Um die schulinterne Evaluation als mdglichen Kern der Schul-
entwicklung zu gestalten, miisste sie wieder zum Gegenstand der Lehrerinnen und Lehrer
gemacht werden, bevor sich unter den Lehrkrédften Resignation verbreitet. Wie muss schul-
interne Evaluation aufgebaut sein, um erfolgreich sein zu konnen? Der folgende Absatz bie-
tet Einblick in den Aufbau einer erfolgreichen schulinternen Evaluation.

Zu Beginn muss das Eigentum der Evaluation sichergestellt sein. Das heil3t, dass der ,,ge-
samte Prozess von der Datenerhebung bis zur Ableitung und Umsetzung von Konsequen-
zen* (Eikenbusch, 2017, S. 8) in der Verantwortung des einzelnen Lehrers liegt. Weiter gilt
es, den Outcome von verldsslichen Informationen festzulegen. Das passiert durch willentli-
che Entscheidung zur Verdnderung in einem Kontext, der MaBBnahmen zulésst und sowohl
personell als auch materiell umsetzbar ist. Drittens ist das Evaluationsdesign von Bedeutung,
womit gemeint ist, dass die Evaluation ,,die vier zentralen Merkmale einer guten Evaluation:
Niitzlichkeit, Durchfiihrbarkeit, Fairness und Genauigkeit“ (DeGEval 2016) beinhalten
sollte. AuBBerdem muss der Adressat fiir die aus der Evaluation entstehenden Ergebnisse de-
finiert werden. Letztlich gilt es, die Handlungsoptionen iiber das Wissen zu kldren, das durch
die Evaluation entstanden ist, um eine Entwicklung zu generieren.

Um die schulinterne Evaluation zur Entwicklung von Schule und Unterricht beziehungs-
weise der Lehrperson selbst, die dadurch ihr personliches Handeln entwickeln kann, zum
Kern der Schulentwicklung zu machen, muss das Verfahren zur Evaluation in den ,,Arbeits-

und Entwicklungsprozess* (Eikenbusch, 2017, S. 9) eingebunden werden.
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Die folgende Abbildung gibt Auskunft dariiber, welche Evaluationen wofiir durchgefiihrt

werden und stellt verschiedene Zuginge, ,,Einfliisse, Grenzen, Schwerpunkte* her (Eiken-

busch, 2017, S. 9).

schulextern
(Uberwiegend
summativ)

fremd
{auBerhalb der Schule
verortet)
Evaluation in
der Schule
selbst
{innerhzlb der

Einrichtung verortet)

T

schulintern
(Uberwiegend
formativ)

-

~

N ~
Schule als Organisation verpflichtend: Einsatz von
Verfahren, Inspektion , zentrale
@ Abschlisse, Auswertungen ...
x
3 eher ausgedehnt
% freiwillig/Angebot:
3 Zertifizierungen, Beteiligung an
=) externen Projekten y
= Bereiche der Schule
g eher: Rechenschaft,
a L Kontrolle, Qualititssicherung )
e = i Nutzung ------+
P H
E eher ausgedehnt *
,2_ bzw. vorgegeben interne Fremdevaluation
3 > (eine Gruppe/Abteilung evalulert einen

anderen Bereich der Schule)

wapue| /1sq|as

eher fokussiert

\

Selbstevaluation der Schule
{Personal der Schule oder Arbeitsgruppe
evaluiert Bereiche von Unterricht und
Schule - leitet daraus Konsequenzen ab)
J

~

~
Selbstevaluation eigenen
Unterrichts
(Lenhrkraft ist fir Evaluation und
Konsequenzen selbst verantwortlich)

Unterricht

-/

-

eher: Qualitatsentwicklung,
Verbesserung des Unterrichts und

Sunaynyyding Inz Japo ualyepap uoA Sunziny 1nz uaqedion

Stirkung des Lernens )

Abb. 2: Was fiir eine Evaluation wird eigentlich gemacht — und wozu?

Abb. 10: Was fiir eine Evaluation wird eigentlich gemacht- und wozu? (Eikenbusch, 2017, S.9).

5.5 Schulprogrammarbeit, eine Strategie der Schulentwicklung

Die in den 1990er Jahren erfolgte Dezentralisierung des Schulsystems hatte einen Wechsel

von der Input-Steuerung zur Output-Steuerung zur Folge. Die Schulen erhielten mehr Auto-

nomie und Eigenstandigkeit fiir ihre Weiterentwicklung. Die Weiterentwicklung musste nun

engagiert geplant und gestaltet werden, um iiber den Output Rechenschaftslegung zu leisten.

Um diese Entwicklung in einem gewissen Qualitidtsrahmen ablegen beziehungsweise garan-

tieren zu konnen, wurde das Schulprogramm als Instrument der Schulentwicklung kreiert.

Das Schulprogramm kann als eine Art Geschifts- oder Arbeitsplan der Schule gesehen wer-

den, der aus dem Handeln der involvierten Individuen an der Schule entsteht. In diesem

Arbeitsplan sind ,,Arbeitsvorhaben, Prozesse, Verantwortlichkeiten, Ziele und Zeitrdume

mit dem Ziel beschrieben, Effizienz und Effektivitit der konkreten Organisation Schule
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dahingehend zu steigern, die Bildung und Erziehung der Schiiler zu verbessern (Becker,
2011, S.28). Das Schulprogramm beinhaltet grundlegende Tendenzen, Leitbild und Orien-
tierung der Schule. Es wird regelméBig adaptiert und die Effektivitét zur Optimierung der
padagogischen Arbeit kontrolliert, um so zu helfen die Schulkultur zu entwickeln. Gleich-
zeitig signalisiert das Schulprogramm den prinzipiellen Willen zur Qualitatssicherung und

zur Evaluation im Zuge einer schulischen Weiterentwicklung.

Die drei divergenten Ausprdagungen der Schulentwicklung lauten wie folgt:

1. Schulprogramm als Leitbild:
Das Leitbild steht im Mittelpunkt, was bedeutet, dass alle Ziele, die fiir die Entwicklung der
Schule relevant sind, daraus abgeleitet werden. Dies wiederum erfolgt iiber vier Schritte.

e Schulkompetenz zur Integration padagogischer Gestaltungsansitze

e Arbeitsgrundlage fiir Konsens und Verbindlichkeit

e Selbstvergewisserung tiber Entwicklungsstand und Entwicklungsbedarf

e Aullendarstellung des Schulprofils fiir Orientierung und Kooperation (Lotmar &

Tondeur, 1993, S. 19).

Durch diese vier Schritte wird das Schulprogramm zu einem Instrument der Steuerung in-
nerhalb eines Qualitdtsrahmens fiir die Schulentwicklung aus padagogischer Sicht. Die Ziele
sind ,,Verbesserung der Schulqualitdt, Erh6hung von Effektivitit und Effizienz, Qualititssi-
cherung iiber Rechenschaft und Evaluation sowie Informationsgrundlage fiir Steuerung des

Bildungssystems* (Lotmar & Tondeur, 1993, S. 19).

2. Schulprogrammarbeit zwischen Verbindlichkeit und Freiheit

Zwischen der gemeinschaftlichen Verbindlichkeit und der individuellen Freiheit konnen
Spannungen entstehen, denn einerseits werden die Vereinbarungen das Schulprogramm be-
treffend, gemeinschaftlich getroffenen und andererseits existieren personliche Anspriiche
auf pddagogische Unabhingigkeit beziehungsweise Freiheit. Jiirgens (2016, S. 44) be-
schreibt diese Flucht aus den Bedingungen der gemeinsam getroffenen Vereinbarungen als
,heimliche Autonomie®. Die Lehrer miissten durch das gemeinsam entwickelte Schulpro-
gramm, dem nur durch die gemeinsame Entwicklung eine solche Bedeutung zukommt, aus

ihrer ,heimlichen Arbeit” gelockt werden, um die gemeinsamen Vereinbarungen
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einzuhalten, wobei die ,,pddagogische Praxis bei aller Planungsrationalitdt ihre Eigengesetz-

lichkeit behalt™ (Jiirgens, 2016, S.44).

3. Schulprogrammarbeit als Entwicklungsarbeit und Entwicklungsinstrument

Vom Schulprogramm einer Schule wird erwartet, dass es die Freirdume zur Entfaltung und
selbststindigen Entwicklung nutzt. Die Einzelschule muss ihre individuellen Potenziale zur
Steigerung ihrer Qualitit einsetzen. Damit bekommt das Schulprogramm die Schliisselfunk-
tion zur eigenstindigen Steuerung und permanenter Optimierung.

Angesichts des Dokumentationscharakters von Schulprogrammen werden diese auch ver-
mehrt als Basis fiir externe Evaluation beziehungsweise Rechenschaftslegung eingesetzt,
wobei von Lehrerinnen und Lehrern auch vor der Existenz von Schulprogrammen Rechen-

schaftslegung verlangt wurde.

Schulprogramme dienen also als Instrument, um mehr oder weniger verbindlich, gewisse
Ziele zu erreichen, Qualitdt zu entwickeln, die Autonomie der Schule zu rechtfertigen und
die Lehrerinnen und Lehrer dieser Schule mit einem gemeinsamen Leitbild oder Arbeitsplan,
kollektiv an der Entwicklung ihrer Schule zu beteiligen und dadurch zu motivieren, weniger
individuell und ,heimlich’, sondern transparent und zielorientiert zu arbeiten. Nach Jiirgens

(2016) zeichnen sich trotz fehlender Langsschnittstudien folgende Trends ab:

1. Praxis der Schulprogrammarbeit

Das Schulprogramm wird als Instrument eingesetzt, um sich im Kollegium Gedanken iiber
Erfahrungen zu machen, neue Gedanken zu besprechen oder gemeinsame Ziele zu formu-
lieren. Einerseits wird dieses Instrument als gemeinsame Chance gesehen, manchmal aber

auch nur als weitere Belastung im Schulalltag.

2. Inhalt und Entwicklungsschwerpunkte in Schulprogrammen

Desto ausfiihrlicher die Formulierung der piddagogischen Orientierung und des Leitbildes
einer Schule oft ist, umso ungenauer sind oft die Ausfiihrungen zur Lernkultur und der Un-
terrichtsarbeit. Somit kann behauptet werden, dass Schulprogramme fiir die Weiterentwick-
lung des Systems Schule von groBler Bedeutung sind, jedoch fiir die individuelle Arbeit der
einzelnen Lehrperson im Unterricht nur von geringem Nutzen sind. Die Beachtung des cur-
ricularen Aspekts steigt jedoch wesentlich, sobald einzelne Elemente des Schulprogramms

als verbindliche inhaltliche Norm gelten.
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3. Qualitdt der Schulprogramme

Die tatsichliche Messung der Qualitét beschreibt Jiirgens (2016) als umstritten. Besondere
Bedeutung in der Qualitit scheint jedoch ,,die innere Konsistenz sowie der Konkretisie-
rungsgrad der Aussagen neben der theoretischen und konzeptionellen Fundierung zu ha-
ben* (Jiirgens, 2016, S. 45). Insgesamt weist die Schulprogrammarbeit noch etliche Mingel
im Bereich der Steuerung und dem theoretischen Wissen auf den Ebenen des Qualitdtsma-

nagements sowie der Schule auf.

Bilanzierend ist das Schulprogramm der bedeutendste Bestandteil von ,,systematischer ko-
operativer und kollektiver Schulentwicklung* (Jiirgens, 2016, S.45). Schulprogramm und
Schulprogrammarbeit sind Praktiken, um eine selbststéindige, autonome, planmifBige und
padagogisch orientierte Entwicklung der Schule durchzufiihren. Sie fordern das Kollegium
auf, ihre eigenen Gewohnheiten kritisch zu hinterfragen und die Entwicklung als Moglich-
keit zu sehen. Anstelle von Gruppenbildung und Individualismus sollte ein gemeinsames
Klima der gegenseitigen Unterstiitzung beziehungsweise der Verfolgung des gemeinsamen
Ziels vorherrschen, bei dem die Rechenschaftslegung als gemeinsame Aufgabe gesehen
wird. Um derartige Vorgédnge beibehalten oder erreichen zu konnen, muss die ,,Einhaltung
eines logischen und widerspruchsfreien Argumentationszusammenhangs* bestehen, die ,,in-
tensive Auseinandersetzung mit wissenschaftlichen Wissen* stattfinden und die Schulpro-
grammarbeit als ,,Bestandteil eines umfassenden Schulmanagements* im ,,Gesamtzusam-
menhang zwischen externer und interner Steuerungsmafnahmen auf verschiedenen syste-

matischen Ebenen® stehen (Jiirgens, 2016, S. 47).

Die Schulentwicklung, mit allen ihren komplexen Methoden, Prozessen, Strategien, Varian-
ten und Verfahrensauspragungen, will im Endeffekt nur eines, ndmlich die Schule weiter-
entwickeln, um einen Stillstand und damit einen Qualitétsverlust zu verhindern. Nur eine
staindige Weiterentwicklung kann als Rechenschaftslegung dienen, die mittlerweile zur
Pflicht des Schulsystems und der Schule geworden ist.

Bewegung und Sport sind Bestandteile dieses Schulsystems beziehungsweise dieser Schule.
Damit das Unterrichtsfach Bewegung und Sport sowie der Schulsport im Allgemeinen den
Anschluss an die stattfindende Entwicklung des Schulsystems nicht verlieren, muss eine
Schulsportentwicklung erfolgen. Das folgende und letzte Kapitel verkniipft die Schulent-

wicklung mit der Schulsportentwicklung und gibt Aufschluss iiber ihre Inhalte.
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6. Schulsportentwicklung

Das letzte Kapitel der Arbeit hat die Schulsportentwicklung zum Fokus, welche sich an die
allgemeine Schulentwicklung beziehungsweise deren Entwicklungstempo anpassen muss,
damit sie den Anschluss nicht verliert und eine mogliche Verbesserung des Schulsports her-
beifithren kann. Die Schulsportentwicklung muss auflerdem zukunftsorientiert und innova-
tiv handeln, um interessant zu bleiben. Die aktuellen Anforderungen bestehen auf die Ent-
wicklung des Schulsports iiber den Kernbereich hinaus. Schulsport muss multieinsatzfahig
und vielfdltig sein, um im System Schule existieren zu kdnnen und in Schulleitbildern und
Schulprogrammen verankert zu sein. Neben der richtigen Positionierung der Schulsportent-
wicklung im Bereich der Schulentwicklung werden alle soeben erwéhnten Elemente darge-
stellt und aufgearbeitet. Der Abschluss der Arbeit befasst sich mit dem Schulsport-Qualitét-
Modell und einer der wichtigsten Komponenten der Schulentwicklung allgemein und somit
auch der Schulsportentwicklung, ndmlich der Lehrplanentwicklung, sowie auch der Frage,

wie das Unterrichtsfach Bewegung und Sport weiter existieren kann.

6.1 Verbindung der Schulsportentwicklung und der Schulentwicklung

»Systematische Schulsportentwicklung ist aufwendig, [...] sie ist aber auch notwendig, sol-
len die Anschliisse an die allgemeine Schulentwicklung und die aktuelle bildungspolitische
Debatte nicht verpasst werden* (Schierz & Thiele, 2003, S.239).

Ende der 90er Jahre des vorigen Jahrhunderts forderte Schierz (1997) von den Vertretern
des Schulsports ,,Mut zum Umdenken®. Damit meinte er nicht nur, dass der Kern und die
Absichten der Sportpadagogik ganz oben in der Schulentwicklung zu reihen sind, sondern
auch, dass die Verbindung von Schulentwicklung und Schulsportentwicklung zu einer we-
sentlichen Verbesserung des Schulsports beitragen konnte. Dieser Zusammenschluss soll
auch garantieren, dass der Anschluss an die Entwicklung nicht verloren wird. Die aus dem
Zusammenschluss entstehenden Spannungen bieten Moglichkeiten der Entwicklung und
fordern die Vertreter des Fachs auf ,,die schulischen Zukunftsentwiirfe als Ankniipfungs-
punkte und Entwicklungsperspektiven aufzugreifen, um sie dann zu tragfdhigen Konzepten
fiir einen zukunftsfdhigen Schulsport weiterzuentwickeln® (Kruse, 2004, S.165). Der Schul-

sport muss sich als attraktiver Bestandteil der gesamten Schulentwicklung verstehen. Mit
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innovativen Ideen muss er seine Position stirken und versuchen, sich nach aulen zu 6ffnen,
um Bereichs-libergreifend interessant zu bleiben. Als geeignete Schnittstelle zwischen den
beiden Bereichen bietet sich der Lehrplan an. Er kann einerseits zur Schulsportentwicklung
beitragen und andererseits bietet er auch etliche Moglichkeiten der Verflechtung mit der
allgemeinen Schulentwicklung (Serwe, 2008).

Aus fachwissenschaftlicher Sicht gilt es nun, den Gegenstand, iiber den Kernbereich des
Unterrichtsfachs Bewegung und Sport hinaus, mit dem géngigen Bildungs- und Erziehungs-
auftrag zu verbinden (Serwe, 2008). Uber den Kernbereich hinaus heiBt, sich neben den
fachlichen Zielen beildufig auch noch sogenannte ,,soft-skills“, wie zum Beispiel Fairness,
Teamfahigkeit, Riicksichtnahme, Verstindnis und viele weitere Fahigkeiten, anzueignen so-
wie die Bewegung und den Sport aus dem Unterrichtsfach Bewegung und Sport, in andere
Fécher zu integrieren. Merki (2009) sieht in der Erweiterung des Kernbereichs den Schul-
sport als Mittel fiir Schulentwicklung und auch mogliche Ansétze der Schaffung eines Ge-
sundheitsbewusstseins. Unterricht, der fiacheriibergreifend ist, wire ebenso denkbar wie be-
wegtes Lernen. Eine weitere strukturiertere Loslosung des Sports und der Bewegung aus
dem Kernbereich wire die Festlegung dieser Werte im Schulleitbild und die Zusammenar-
beit mit auswirtigen Vereinen und Clubs. Durch die Festlegung im Schulleitbild wird dem
Unterrichtsfach und dessen Inhalten als gemeinsamer Wert eine wichtige Stellung beige-
messen und nach auen getragen, was wiederum eine bewegte Schulkultur zeigt. Eine Schul-
kultur, die, wenn sie vom Kollegium als sinnvoll und der Entwicklung dienlich angesehen
wird, zu einer positiven Stimmung im Lehrkorper und damit zu einer qualitativ hochwerti-
geren Umsetzung fiihren kann (Fessler & Stibbe, 2010). Auch die Ganztagsschule wiirde
Moglichkeiten fiir den auBerunterrichtlichen Schulsport bieten, der wiederum zur Schul-
sportentwicklung beitragen konnte, ,,[...] da jede Fachentwicklung - hier Schulsportentwick-

lung — immer auch Schulentwicklung ist, [...]* (Serwe, 2009, S. 133).

6.2 Die Positionierung des Schulsports im Bereich der Schulentwicklung

Anhand von unzédhligen Methoden, Strategien, Evaluationen und Kriterien wird seit Jahr-
zehnten Schule entwickelt. Mittels Tests wird versucht, den Output von Unterricht bezie-
hungsweise Schule zu messen und transparent zu machen. Diese Output- und Qualititsmes-
senden Tests beriicksichtigen jedoch nicht die wesentlichen Aspekte der Spielkultur sowie

des Sports und der Bewegung. Die Perspektiven der in der bewegten Bildung eine
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wesentliche Rolle spielenden Sinne, Emotionen und der Asthetik, werden auBen vor gelas-

sen. Die Schwierigkeit der Schulsportentwicklung liegt nun darin, eine Existenzberechti-

gung im Gesamtkontext Schule zu erarbeiten. Obwohl es gerade im Schulsport am einfachs-

ten wire, quantifizierte Ergebnisse im Sinne von ,schneller, hoher, weiter” zu liefern,

kommt es nun darauf an, sowohl die Bildung von Selbstkompetenz als auch fachliche, sach-

liche und methodische Kompetenz miteinzubeziehen (Serwe, 2008). Gleichzeitig muss das

Fach Bewegung und Sport aufpassen, dass es nicht ins Abseits gedriangt wird und durch die

Reduktion auf steuerbare sowie effiziente Programme sein gesamtes Wesen verliert. Das

Fach muss sich also auf zwei Fronten beweisen. Einerseits darf es seinen Geist nicht verlie-

ren und andererseits muss es darauf achten, der aktuellen Entwicklung der Schule gerecht

zu werden.

6.2.1 Das Schulsportqualitit- Modell
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Abb. 11: Modell schulsportbezogener Qualitit (mod. n. Serwe, 2007, S. 18).
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Das Schulsportqualitit- Modell von Serwe (2007) vereint die beiden oben angefiihrten
Punkte. Die Positionierung des Schulsports im Bereich der Schulentwicklung und die Ver-
bindung der Schulsportentwicklung und der Schulentwicklung und wird im folgenden Ab-
satz erklért.

Zu Beginn wird auf die Input- beziehungsweise Strukturqualitét eingegangen. Sie stellt die
inhaltlichen Grenzen dar, innerhalb derer das Handeln der einzelnen Schulen stattfindet und
ist auf zwei Ebenen aufgeteilt. Die Makroebene, die sich auf materielle (Kapital, Raum, Per-
sonal), inhaltliche (Lehrplan) und strukturelle Faktoren (Ausbildung, Evaluation, Entwick-
lung des Schulsports) fokussiert, und die Mesoebene, die fiir die jeweilige einzelne Schule
in ihrer individuellen Position steht und damit dem Schulsport die Chance zur Entwicklung
gibt. Diese Ebenen sind somit die extern auf die Schule einwirkenden Variablen, die das
Handeln an jenem Ort zwar nicht vorgeben, den einzelnen Schulen jedoch auch keine abso-
lute Bewegungsfreiheit erlauben.

Auf der anderen Seite wird vom Resultat, also von der Ergebnis-/Zielqualitit gesprochen,
die ebenfalls in zwei Bereiche unterteilt wird. Zum ersten sind die Outputs zu nennen, wel-
che die temporéren Effekte représentieren (soziales Verhalten, lernbezogene Dispositionen),
und zum zweiten die Outcomes, welche die andauernden Effekte représentieren (lebenslan-
ges Sporttreiben, Schaffung eines Gesundheitsbewusstseins, etc.).

Der Kern dieses Modells wird als Gestaltungs- und Prozessqualitit bezeichnet. Diese Qua-
litdt kann die Einzelschule aus eigener Kraft, durch piddagogisch-kulturell und organisato-
risch-strukturelle Arbeit im Bereich der Schulsportentwicklung, hervorbringen.

Die Bereiche Schulebene und Unterrichtsebene stehen getrennt voneinander, beeinflussen
sich jedoch gegenseitig. Der Bereich der Schulebene zeigt das Ausmal} der vorhandenen
Qualitdt von Schulsport an der jeweiligen Institution. Hat die Schule eine bewegte Kultur?
Finden an dieser Schule schulinterne Sportveranstaltungen statt? Ist Schulsport im Leitbild
verankert und wird dieses vom Kollegium nach aulen getragen? Gibt es Kooperationen mit
aulerschulischen Partnervereinen? Diese Fragen lassen sich mit der Schulebene beantwor-
ten.

Die Unterrichtsebene ist abermals in zwei Unterebenen geteilt. Diese sind die Unterrichts-
ebene aus Sicht des Unterrichtsfachs Bewegung und Sport sowie die Unterrichtsebene als
aulersportunterrichtliche Lehr-Lern-Situation. Ein qualitativ hochwertiger Unterricht im
Fach Bewegung und Sport wire eine Kombination aus der methodisch- didaktisch Lehrplan-

getreuen Umsetzung des Unterrichts, sowie der gleichzeitigen Beriicksichtigung der im
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inneren des Modells angefiihrten Punkte: Leistungsanforderung/-bewertung, Lehrplan- und
Standardorientierung, Unterrichtsgestaltung, Lernformen und Lerngelegenheiten, individu-
elle Forderung, Lernklima, Lehrer-Schiiler- und Schiiler-Schiiler-Beziehung und Schiiler-
orientierung.

Die auBersportunterrichtliche Ebene zeigt die vielfaltigen Moglichkeiten auf, die der Sport
aulerunterrichtlich und auch fiir die Schaffung eines positiven Schulklimas bietet. Talentfor-
derung, bewegte Pausen, bewegte Lernpausen oder die facheriibergreifende Einbeziehung
von Bewegung, Spiel und/oder Sport in den Unterricht, um nur einige von unzdhligen Per-
spektiven aufzuzeigen, die in diese Ebene fallen.

Zuletzt gilt es noch, den Punkt der Schulsportentwicklungsarbeit zu erkldren. Die Schul-
sportentwicklungsarbeit, die in gegenseitiger Abhédngigkeit zur Schulentwicklungsarbeit
steht, ist gewissermaflen die treibende Kraft der Gestaltungs- und Prozessqualitit. Sie gibt
den notigen Anstof3, um die Maschine der Weiterentwicklung ins Laufen zu bringen (Serwe,
2007).

Das auf den ersten Blick etwas komplex anmutende Schulsportqualitdt-Modell von Serwe
(2007) erweist sich nach eingehender Uberarbeitung und Interpretation als praxistaugliches
Konzept. Es vereint alle relevanten Elemente zur Entwicklung eines qualitativ anspruchs-
vollen Schulsports und macht auf die Wechselwirkungen der einzelnen Ebenen aufmerksam.
Besteht nun ein Bewusstsein dariiber, dass Schulsport eine gewisse Qualitét mitbringen be-
ziehungsweise sich permanent weiterentwickeln muss, um den Anschluss an das System
Schule nicht zu verlieren und ein bestimmtes Mal3 an Qualitit aufrecht zu erhalten, stellt sich
die Frage der weiteren Existenz des Unterrichtsfachs Bewegung und Sport, welche im néchs-

ten Teil bearbeitet wird.

6.3 Lehrplanentwicklung Bewegung und Sport als Teil der Schulsportentwicklung

Als eine der wichtigsten Komponenten der Schulsportentwicklung ist die Lehrplanentwick-
lung zu erwihnen. Die Lehrplanentwicklung vereint in ihrem Prozess alle aktuellen und not-
wendigen Elemente, um einen Lehrplan zu modellieren, der Bewegung und Sport nicht nur
eine Existenzberechtigung im Kontext Schule einrdumt, sondern dariiber hinaus auch alle
geforderten Kompetenzen, Qualititen, Kriterien und Uberpriifungsmoglichkeiten mit sich

bringt (Serwe, 2008).
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6.3.1 Entstehungsgeschichte zu den Bildungsstandards und Lehrplinen in Osterreich

Den urspriinglichen Impuls zur Entwicklung der Bildungsstandards beziehungsweise der
Lehrpline in Osterreich lieferte 2009 das Bundesministerium fiir Unterricht, Kunst und Kul-
tur. Das Ministerium erteilte dem Fachbereich Sportpadagogik/Sportpsychologie die Auf-
gabe der Entwicklung von Bildungsstandards im Bereich des Unterrichtsfachs Bewegung
und Sport. Der erste Schritt dazu war eine Befragung von auBlerschulischen Experten und
Expertinnen sowie ausgewéhltem Lehrpersonal. Die breite Zustimmung der Befragten
wurde von der eindeutigen Aufforderung begleitet, alle davon Betroffenen in den Prozess
einzubinden. Das vorldufige Ergebnis stellte einen Kompetenzkatalog dar, der zum ersten
Mal im Sommersemester 2011 in verschiedenen Schulstufen und -typen erprobt wurde.
Nach einem umfangreichen Feedback-Prozess wurde der urspriingliche Katalog optimiert,
um anschlieBend einer zweiten Versuchsphase unterzogen werden zu kdnnen. Die zweite
Versuchsphase beschrinkte sich auf 16 Lehrkréfte verteilt auf sechs Bundesldnder. Der Un-
terschied zwischen erster und zweiter Erprobungsphase bestand aus der geplanten Ein-
schrankung der Betreuung, um die Tauglichkeit in der Praxis besser einschétzen zu kénnen.
Die Riickmeldungen aus dieser zweiten Erprobungsphase wurden schlieB8lich in die aktuelle
Endfassung implementiert (Vdlo, 2018).

Im weiterfiihrenden Kapitel wird auf den tatsachlichen und aktuell in der Praxis existieren-
den Lehrplan eingegangen. Es soll aufgezeigt werden, inwiefern der aktuelle kompetenzori-
entierte Lehrplan fiir das Unterrichtsfach Bewegung und Sport, den Kern erweiternd, (siche

Kapitel 5) agiert.

6.3.2 Der osterreichische kompetenzorientierte Lehrplan alias die Bildungsstandards im Un-
terrichtsfach Bewegung und Sport

Der aktuelle und in der Praxis angewandte Lehrplan fiir das Unterrichtsfach Bewegung und
Sport bezieht sich in seinen wesentlichen Anspriichen, denen das Konzept gerecht werden
soll, auf zwei Hauptfaktoren. Zum ersten ist das die Wirkung nach auflen, die dadurch ge-
kennzeichnet ist, dass die Qualitdt des Unterrichtsfachs Bewegung und Sport transparent
sichtbar gemacht wird. Das passiert anhand von evaluierbaren und objektiv messbaren Kom-
petenzen. Der zweite Hauptfaktor bezieht sich auf die Wirkung nach innen. Die Wirkung
nach innen meint wiederum, dass die erwdhnten Kompetenzen, sowohl dem Lehrkdrper, als
auch den Schiilerinnen und Schiilern, als anzustrebende Ziele dienen sollen und auch allge-

mein giiltig sind. Die Kompetenzen sind einerseits als Kompetenzmodell vorhanden und
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andererseits existiert ein Kompetenzkatalog, der die ndhere Beschreibung der zu entwickeln-
den Fahigkeiten beinhaltet. Das Modell besteht aus vier Kompetenzgruppen (Fachkompe-
tenz, Methodenkompetenz, Sozialkompetenz, Selbstkompetenz) und neun beziehungsweise
zehn sportlichen Tétigkeitsbereichen (motorische Féhigkeiten, Gesundheit, Turnen, Leicht-
athletik, Schwimmen, Sportspiele, Gymnastik/Akrobatik/Tanz, Roll- und Gleitsportarten,
Zweikampfe, weitere Bewegungsfelder/Sportarten). Anhand von Abbildung 12 soll die
Grundstruktur verdeutlicht werden (VALO, 2018).

T Inhaltsdimension

<
°
q)(f) Fachkompetenz / / /f/ / / /
Q?b\ Methodenkompetenz/ / /f/ /
$
N
S Sozialkompetenz/ / / /
~z~'§ / \/
Selbstkompetenz/ /\/[ / / /

\/ Lernfelder: z.B. Mit Leichtathletik soll Fach- und
Sozialkompetenz erworben werden

Abb. 12: Kompetenzmodell — Grundstruktur (VdLO, 2018, S.2).

Die sportlichen Tatigkeiten werden iiber sogenannte Lernfelder mit den Kompetenzen ver-
bunden. Am Ende einer Sekundarstufe sollten alle Lernfelder abgedeckt sein. Um am Ende
die erfiillten Lernfelder auch evaluierbar machen zu kénnen, werden Operatoren eingesetzt.
Diese Operatoren werden wiederum in vier Gruppen unterteilt, die aufeinander aufbauend
funktionieren und in folgender Reihenfolge zur Anwendung kommen: Wiedergeben
(Gruppe A), Verstehen (Gruppe B), Anwenden (Gruppe C), Analysieren (Gruppe D). Wie-
dergeben meint zum Beispiel, eine Bewegung durchfiihren zu kénnen. Verstehen bezieht
sich darauf, dass Anweisungen umgesetzt werden konnen. Anwenden heiflt, Bewegungen
situationsgemdf anwenden zu kdnnen. Analysieren beziehungsweise Evaluieren meint, dass
Bewegungserfahrungen reflektiert werden konnen. Zur einfacheren Zuweisung im Kompe-
tenzmodell wurden den jeweiligen Operatoren beziehungsweise Deskriptoren, die Buchsta-

ben A-D beigestellt und entweder in Kombination mit ,,M* fiir den motorischen Bereich
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oder ,,K* fiir den kognitiven Bereich eingesetzt. Zum besseren Verstdndnis zeigt Abbildung

13 einen Ausschnitt aus dem Kompetenzkatalog (VALO, 2018).

SPORTSPIELE: BASKETBALL, HANDBALL, FUSSBALL

TECHNIK: Der/die Schiiler/in beherrscht die Technikbereiche Fortbewegung mit dem Ball,
Pass/Annahme und Angriffsabschluss.

(AK) Kann die spezifischen Formen des Zuspiels und der Ballannahme beschreiben

(AM) Kann die Formen des Zuspiels und der Ballannahme in spielnahen Ubungsformen demonstrieren
(AK) Kann die Fortbewegungen mit dem Ball (Dribbling) beschreiben

(AM) Kann die Fortbewegungen mit dem Ball (Dribbling) vorzeigen

(AK) Kann einen Torschuss/Torwurf- bzw. eine Korbwurftechnik beschreiben

(AM) Kann einen Torschuss/Torwurf- bzw. eine Korbwurftechnik vorzeigen

Abb. 13: Auszug aus Fachkompetenz Sekundarstufe 1, Sportspiele (VALO, 2018, S. 32).

Anhand dieses Beispiels ist die Struktur des Modells eindeutig nachvollziehbar. Ausgangs-
lage ist der hier in diesem Fall ausgewéhlte Bereich der Fachkompetenz mit der Unterord-
nung Sportspiele sowie der Kategorie Technik. Die seitlich angestellten, eingeklammerten
Buchstaben signalisieren jeweils die Operatoren. ,,AK* meint also, eine Bewegung kognitiv
durchfiihren konnen. ,,AM* bedeutet im Unterschied dazu, eine Bewegung motorisch durch-
fiihren zu konnen. Im Bereich der Technik muss eine Bewegung nach dem Kompetenzmo-
dell also einerseits beschrieben und andererseits auch durchgefiihrt werden kénnen.

Mit der Umsetzung von innovativen Ideen kann Bewegung und Sport im Fiacherkanon be-
stehen. Inwiefern sich der Schulsport aulerdem beweisen muss, um weiterhin existieren zu

konnen, wird im letzten Absatz der Arbeit beschrieben.

6.4 Wie kann das Unterrichtsfach Bewegung und Sport weiter existieren?

Die Verbindung der Schulsportentwicklung mit der Schulentwicklung ist enorm wichtig, um
eine weitere Entwicklung im Bereich Bewegung und Sport gewéhrleisten zu konnen. Jedoch
sollte Bewegung, Spiel und Sport nicht nur gezielt in jenem Unterricht stattfinden, sondern
dariiber hinaus auch in den Alltag der Schiilerinnen und Schiiler integriert werden, um Be-
wegung und Sport wieder zu einer Selbstverstindlichkeit zu machen, die Menschen ein Le-

ben lang begleitet und Freude bereitet. Diese Aufgabe hat das Fachgebiet als Schulfach auch.
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Es muss nachweislich zukunftsorientiert fungieren, da es sich sonst in der Gemeinschaft der
anderen Schulfiacher nicht behaupten kann.

Schule und somit auch das Unterrichtsfach Bewegung und Sport soll so gut wie moglich auf
das Leben in der Zukunft mit allen seinen Herausforderungen, Aufgaben und Schwierigkei-
ten vorbereiten. Damit ist eine grundsitzliche Zukunftsorientierung gegeben, auch wenn es
schwierig ist, die Zukunft vorauszuahnen und es fiir Schiilerinnen und Schiiler oft wenig
interessant ist, Problemldsungen fiir Probleme zu erlernen, die sie gegenwirtig nicht haben.
Das Problem, das sich nun daraus ergibt, ist die teilweise und zur Zukunftsorientierung kont-
rire Gegenwartsorientierung des Sports, der Eigenschaften des unmittelbaren Erlebens vom
akuten Gefiihl und der Zweckfreiheit in sich tragt. Dieses Unmittelbare beschreibt Volkamer
(1987) wie folgt: ,,Sport ist die willkiirliche Schaffung von Aufgaben, Problemen oder Kon-
flikten, die vorwiegend mit korperlichen Mitteln geldst werden. Die Losungen sind beliebig
wiederholbar, verbesserbar und iibbar, und die Handlungsergebnisse fiihren nicht unmittel-
bar zu materiellen Verdanderungen* (Volkamer, 1987, S. 53).

Bereits wesentlich frither hat auch Schleiermacher (1826) diesen Widerspruch beschrieben:
,»[---] 80 ist doch jede padagogische Einwirkung eine solche Ausfiillung eines Lebensmo-
mentes in dem zu erziehenden Subjekt, welche ihre Richtung zugleich auf die Zukunft be-
rechnet, und deren Wert in dem besteht, was in der Zukunft daraus hervorgehen soll [...]
(Schleiermacher, 1957, S. 45 ff.).

Wie ist es nun mdglich, die zeitweise gegenwartsorientierten Eigenschaften des Sports mit
einem zukunftsorientierten Unterricht im Fach Bewegung und Sport, der nur damit seine
Existenz behilt, zu kombinieren?

Nach Wolters (2012) gibt es zwei mogliche Losungsansétze. Erstens das Unterrichtsfach
Bewegung und Sport als dsthetische Erziehung beziehungsweise Bildung und zweitens Un-
terricht im Fach Bewegung und Sport unter den Perspektiven des Handelns und Erlebens.
Das Unterrichtsfach Bewegung und Sport als dsthetische Erziehung und Bildung soll dem-
nach sinnintegrierend stattfinden. Wahrnehmung und Erfahrung der Sinne diirfen nicht ver-
nachléssigt werden. Der Unterricht im Fach Bewegung und Sport sollte kein Unterricht sein,
der rein kognitive Inhalte vermittelt und der sich, wenn nétig, auch iiber die gesprochene
Sprache hinwegsetzen kann: ,In Abgrenzung zur sprachbetonten Kulturtradition besitzen
auch die vielfdltigen Sinneserfahrungen und damit auch sportive Bewegungen ein Reflexi-
onspotential“ (Franke, 2006, S.204).

Demgegeniiber steht der zweite Ansatz des Unterrichtsfachs Bewegung und Sport unter den

Perspektiven des Handelns und Erlebens der nach Ehni (1977) dafiir sorgt, dass sich die
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Schiiler und Schiilerinnen mit dem Sport auseinandersetzen, ihn kennenlernen und ihn auch
kritisch zu betrachten haben. Ehni (2004) sagt aulerdem iiber den Unterricht im Fach Be-
wegung und Sport, dass er durch das Handeln der Lehrer und Schiiler erzeugt wird und
gleichzeitig im Erleben der Beteiligten besteht. Handeln, also das aktive Tun und Erleben
als passives ,,lassen®, miissen daher sportdidaktische Perspektiven sein. ,,Aus dem Erleben
entspringt die Motivation fiir neues Handeln* (Wolters, 2012, S.82). Idealtypische Beispiele
fiir das Handeln und das Erleben sind fiir Ehni (2004, S. 47) ,,das Erkunden, Uben, Trainie-
ren, Wettkdmpfen, Spielen sowie das reflektierende Sprechen®. Das reflektierende Sprechen
hat eine gro3e Bedeutung im Unterrichtsfach Bewegung und Sport. Die Sprache ist zeitlich
nicht abhéngig und kann jederzeit Vergangenes reflektieren und zum besseren Verstindnis
Zukiinftiges erkldren.

Wenn die beiden Ansdtze kombiniert werden, konnte es dem Fach Bewegung und Sport
gelingen, auf mehreren Ebenen, und nicht nur auf der eigenen Fachkompetenzebene wie
andere Fachrichtungen, deren Sinn niemand wirklich in Frage stellt, erfolgreich zu sein,

ohne sich selbst zu iibernehmen (Wolters, 2012).

84



7. Schluss

Das Unterrichtsfach Bewegung und Sport befindet sich, so wie auch die Schule und ihr Sys-
tem, in einem Wandel. Um weiterhin ein Teil des Systems bleiben zu kdnnen, hat der Schul-
sport in Osterreich bereits einen Schritt in die richtige Richtung unternommen. Zumindest
auf den Ebenen der Sekundarstufe eins und zwei wurde ein kompetenzorientierter Lehrplan
auf Basis der Bildungsstandard entwickelt, der zumindest vorerst keinen Zweifel an der Stel-
lung von Bewegung und Sport in der Schule auftkommen lasst. Neben Sekundarstufe eins
und zwei existieren jedoch noch unzihlige weitere Herausforderungen, die der Schulsport
so schnell wie moglich 16sen beziehungsweise in Angriff nehmen muss. Auch wenn die
tagliche Bewegungs- und Sporteinheit in Osterreich bereits zumindest teilweise funktioniert
und einige Schulen ein bewegtes Schulprogramm vorweisen oder sich bewegte Schule nen-
nen, gibt es fiir den Schulsport in Osterreich noch einiges zu tun. Denn auch in Osterreich
sind die Folgen des gesellschaftlichen Bewegungsmangels quer durch alle Altersklassen
spiir- und erkennbar.

Nachdem das Unterrichtsfach Bewegung und Sport ein Fach ist, das so vielfiltig wie kein
zweites Unterrichtsfach eingesetzt werden kann, hat es den Vorteil, nicht nur aus einem For-
schungsfeld, einer wissenschaftlichen Disziplin oder einer Richtung profitieren zu kdnnen.
Genau hier besteht die Chance, die das Unterrichtsfach und der Schulsport nutzen kénnen.
Der Schulsport kann aus einem breiten Feld an neuen Erkenntnissen und Forschungen pro-
fitieren, um sich permanent weiter zu entwickeln und seine Position zu legitimieren, damit
niemand die Berechtigung seiner Existenz im Schulsystem anzweifelt. Wenn die regionale
Umsetzung einer taglichen Bewegungs- und Sporteinheit oder der bewegten Schule moglich
ist und dadurch ein Bewegungsbewusstsein erzeugt werden kann, existiert eine solche Mog-
lichkeit auch auf nationaler Ebene.

Individuen, die bereits ein solches Bewusstsein in sich tragen und die unzihligen Lernfelder
des Sports erfahren haben, bewegen sich als Botschafter des Sports. Mit der Unterstiitzung
dieser Botschafter und allen ausgebildeten Fachkréften im Bereich Bewegung und Sport, die

diese Einstellung und Begeisterung teilen, hat Bewegung und Sport in Osterreich eine Zu-
kuntft.
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