REFORMER-LEITUN

Filhrend und konkurrenzlos in Osterreich!

Allgemeine unabhdngige Zeitschrift fir naturgemédBe Lebenskuliur
vereinigt mit ,DER OSTERREICHISCHE DIABETIKER", Offizielle Mitteilungen des Diabetiker-Bundes (Siehe Seite 11)

Einzelpreis dieser Doppelnummer: Finf Schilling — Jahresbezug: S 36.— [ Ausland: S 60.— bei postfreier Zustellung
Erscheint monatiich — Dle Annahme von Inserenten-Auftrigen bleibt dem Verlag vorbehalten
PROBENUMMERN (In- und Ausland) werden nur gegen Voreinsendung eines internationalen Antwortscheines versendet.

Gemeinsame Vereinskanzlei, Verwaltung und Redaktion: 1090 Wien IX, LiechtensteinstraBe 11
Creditanstalt-Bankverein Kto. 22-60537, Postscheck-Kto. Wien 107.240 - Telefon: 34-10-293

Fortl. Nr. 77/78/11-111/1966

DRITTER WELTKRIEG?

Die Lehren der dreiffiger und vier-
ziger Jahre, daBl Riistung die beste Me-
thode erfolgreicher Konjunkturpolitik
ist, sind in den USA fiir die Nachkriegs-
zeit bestimmend geworden. Die daraus
erwachsene Riistungspolitik konnte aber
vor dem Waihlervolk mur dadurch ge-
rechtfertigt werden, da man die be-
stehende kommunistische Gefahr weit
iiber ihren realen Umfang hinaus als
militdrische Bedrohung hinstellte. Hier
liegen die Wurzeln der tiiber tatsdch-
liche militérische Notwendigkeiten ex-
zessiv hinausgewucherten Riistung der
USA und ihrer Verbiindeten.

Im Kapitalismus, vor allem im ameri-
kanischen, gibt es dreierlei Beweggriin-
de fiir Riistungsausgaben, die weit iiber
sogenannte ,, Verteidigungszwecke® hin-
ausreichen, ndmlich:

Riistung 1. zur Aufrechterhaltung
oder Belebung der Konjunktur

2. zur Sicherung weltweiter Macht-
positionen des Kapitals und

3. zur ckonomischen Bekimpfung des
kommunistischen Machtbereichs, indem
man die dortigen Volkswirtschaften zu
unproduktiven Riistungsanstrengungen
zwingt. Der erstgenannte Beweggrund
148t die Frage entstehen, ob der Kapita-
lismus liberhaupt abriisten kann., Jeden-
falls stellt die US-amerikanische Gesell-
schaft ein Sozialgebilde dar, das wegen
der Hypertrophie der Riistungssektoren
unfihig erscheint, ernsthafte Entspan-
nungs- und Abriistungspolitik zu betrei-
ben.

Diese Behauptung bedarf einer nihe-
ren Begriindung, Durch die Politik des
New Deal konnte die Arbeitslosigkeit
von 25,2 Prozent der Arbeitskrafte im
Jahre 1933 bis 1937 auf 13,3 Prozent her-
abgedriickt werden. Dann stieg sie be-
reits wieder an. Erst im Laufe des Zwei~
ten Weltkrieges wurde die Vollbeschaf-
tigung erreicht. Die zunidchst durch ge-

waltigen Nachholbedarf bedingte Nach-
kriegskonjunktur wurde dadurch ver-
langert, daf es seit dem Koreakrieg wie-
der zu einem sprunghaften Anstieg der
Rustungsausgaben in den TUSA kam.
Entsprechend /belebte sich auch das
Borsengeschéaft. Wenn sich aber, bei-
spielsweise auf der Genfer Konferenz
im Jahre 1955, Entspannungsmadglich-
keiten abzeichneten, dann fielen die
Borsenkurse. Diese Erscheinungen sind
treffend als ,Friedenspanik® bezeichnet
worden.

Neuerdings hat die amerikanische
Riistung ein AusmaB erreicht, das nur
flir Konjunkturpolitiker einen Sinn ha-
ben kann, militadrisch dagegen einfach
sinnlos ist. Das wird schon dadurch
deutlich, dal man einerseits vom ato-
maren , Gleichgewicht des Schreckens*
und der lediglich kriegsverhiitenden
Wirkung einer sich auf beiden Seiten die
Waage haltenden Riistung spricht, wah-
rend andererseits McNamara bei pas-
sender Gelegenheit triumphierend fest-
stellt, daB die USA den Sowjets waffen-
miaBig um das Vierfache iiberlegen
seien —!!

Besonders erschwerend fiir eine Ab-
ristung in den USA ist die Tatsache,
daB die Riistungsindustrie personell,
regional und branchenmifBig stark kon-
zentriert ist, Zur Zeit héngen 12 bis 14
Millionen Arbeitsplétze von der Riistung
ab. Wenn die auf die Riistungsindustrie
entfallenden 11 Prozent aller Arbeits-
krafte gleichméBig {iber das ganze Land
verteilt wiren, dann wéare das Problem
nicht so schwierig. Doch tiber die Halfte
aller Riistungsauftriage konzentriert sich
auf fiinf Einzelstaaten. Von allen Auf-
trigen sind in der Flugzeugindustrie 95
Prozent, in der elektronischen Industrie
etwa 50 Prozent und im Schiffsbau 61
Prozent Riistungsauftrige.

Unsere angekiindigte und schon vielgefragte Broschire

DerTod,einelllusion

Das Problem der individuellen Unsterblichkeit im Lichte naturwissenschaft-

licher und ethischer Erkenntnisse von Dr. med. Hermann FLAMM, Wien,

ist jetzt lieferbar und wird nach Voreinsendung des Stiickpreises von S 36.-
prompt portofrei zugesandt.

Die Bedeutung der Ristungswirt-
schaft in der Bundesrepublik ist erheb-
lich groBer, als im allgemeinen ange-
nommen bzw, von interessierter Seite
zugegeben wird. Die bisherige Feststel-
lung, daB innerhalb des westlichen Wirt-
schaftssystems zur Zeit gewaltige Rii-
stungsausgaben offenbar als Konjunk-
turstiitze unentbehrlich geworden sind,
konnte mutlos machen. Man braucht je-
doch nicht anzunehmen, daB das iible
Spiel auch weiterhin funktioniert. Auf
die Dauer widerlegt diese katastrophale
Fehlentwicklung sich selbst. Das ergibt
sich aus einer klaren Unterscheidung
zwischen kurzfristigen und langfristi-
gen Wirkungen hoher Riistungsausga-
ben. Bei einer Wirtschaftsflaute kann
zwar die Erhohung des Militarhaushalts
wieder zur Vollbeschaftigung fithren,
aber auf lange Sicht hemmt ein grofBier
Riistungssektor unweigerlich das wirt-
schaftliche Wachstum. Da auBerdem die

Bis auf weiteres findet

KEIN KANZLEIBETRIEB

in der Liechtensteinstrafle statt. — Aus-
kiinfte nur Montags ab 18 Uhr im Café
Strauf3, Wien IX, AlserstrafBe 16.

Herr GENSER mufite spontan dringend
zur Kurbehandlung nach Bad Deutsch-
Altenburg bei Hainburg.

Die UDE Friedensgemeinschaft ladet
alle aktiven Interessenten Zzu einem

DISKUSSIONSABEND

ein, der Samstag, den 19. Mirz 1966 um
17 Uhr im Vortragssaal des Europii-
schen Verlages, Wien IX, Pramergasse 1
(Ecke Porzellangasse) stattfindet.

Dr. Hermann WEYSS, Tel. 3413 71
e N S S AT P )

Finanzierung meistens mit Hilfe 6ffent-
licher Anleihen erfolgt, kommt es zur
schleichenden Inflation. Jede Aufrii-
stung wirkt auBlerdem deswegen infla-
tiondr, weil sie den Wirtschaftskreislauf
stort. Sie bewirkt zusdtzliche Kaufkraft,
d. h. aber Nachfrage mach Konsum-
glitern, ohne gleichzeitige Erhéhung der
Gebrauchsgiiterproduktion. Sie wver-
schafft der Schwerindustrie, méchtigen
Finanzgruppen, grofen Konzernen und
Monopolen {ibernormale Profite und da-
mit eine bedenkliche Machtposition.

Diese Zeitung wird regelméiBig allen Abgeordneten des

Nationalrates und des Bundesrates gratis iiberreicht.
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Zusammenfassend 1481t sich sagen, daf
Uberdimensionale Riistungsausgaben in-
flationdre Auswirkungen haben, unniitze
Produktionskapazitiaten schaffen und
ldhmende Staatsschulden verursachen.
Langfristig verstarkt die Riistung alle
dem Kapitalismus innewohnenden Kri-
senelemente. Fragt man nun nach dem
gesellschaftlichen Wert der Riustungs-
produktion, so muBl man feststellen, daf3
die hierfiir ausgeworfenen Hunderte von
Milliarden eine verantwortungslose Op-
ferung und Verschleuderung volkswirt-
schaftlicher Werte darstellen, Dies fallt
angesichts des Hungers in der Welt be-
sonders erschwerend ins Gewicht. Tat-
sache ist, daf3 der Abstand zwischen den
reichen und den armen Volkern stédndig
zunimmt und daB daraus eine wachsen-
de Bedrohung des dringend notwendigen
Weltfriedens erwichst.

Aber auch in den hochentwickelten
Industrieldndern selbst bleiben wichtig-
ste soziale Aufgaben ungelost. Man
braucht nur die Stichworte Bildungs-
notstand, Verkehrschaos, Luftverpe-
stung, Verschmutzung der Fliisse usw.

zu nennen. Im reichsten Land der Erde,
in den USA, gibt es 35 Millionen Arme,
denen ein menschenwiirdiges Dasein
versagt ist. Durch den Riistungstaumel
werden dringende innenpolitische Pro-
bleme beiseite geschoben. Dariiber hin-
aus werden Angst und Hall gegen die
andere Seite gendhrt, deren zwangslau-
fige Beteiligung am Riistungswettlauf
als stindige Bedrohung hingestellt und
empfunden wird.

Wenn man die bisherigen internatio-
nalen Bemiihungen um Abriistung be-
trachtet, wird man nicht von einem vo6l-
ligen MiBerfolg sprechen konnen, Bis
1955 hatten sich allerdings die Sowjets
einer internationalen Kontrolle zu ver-
einbarender AbriistungsmaBnahmen
hartnéckig widersetzt. Am 10. Mai 1955
legte jedoch die Sowjetunion einen
Plan vor, in dem einer detaillierten Kon-
trolle zugestimmt wurde. Nun waren es
die USA, die einen bedauerlichen Riick-
zug antraten. Die seither immer wieder
auftauchende Behauptung, die Sowjets
lehnten jede Inspektion ab, solange der
AbriistungsprozeB nicht beendet sei, ist
nicht wahr —!!

em. Univ.-Prof. Dr. Hans THIRRING Wien: ¥)

Um die Wende vom ,Mittelalter“ zur
»Neuzeit® hat sich im européischen Gei-
stesleben jener Wandel vollzogen,
der mit den Begriffen des Humanismus
und der Renaissance der Antike ver-
kniipft ist. Es gehort nicht viel Phanta-
sie dazu, sich auszumalen, wie auf der
einen Seite das aufgehende Licht einer
neuen Zeit gegeniiber der als finster
empfundenen Vergangenheit als eine
Art Erlosung begriift wurde; wie aber
auch anderseits — weil eben unver-
meidlicherweise alles seine guten und
schlechten Seiten hat — gleichzeitig
manches Wertvolle verloren ging. Die
tief innerliche Frommigkeit, mit der
einzelne Menschen ihre inbriinstigen
Gebete in das Halbdunkel der gotischen
Kathedralen emporsteigen lieBen, hat
in vielen Féllen vermocht, sie immun
und unempfindlich zu machen gegen-
iilber den Sorgen, Anfechtungen und
Verlockungen des Alltiglichen und all-
zu Irdischen. Die Verkldrung und das
Erfiilltsein der Seele von einem als
weit {iberragend anerkannten hohen
Ziel ist ein Gut besonderer Art und
darum hat wohl ein (allerdings kleiner)
Teil der Bevdlkerung des Mittelalters
ein gliicklicheres und innerlich besser
erfiilltes Leben gefiihrt als der Durch-
schnitt spéterer Generationen.

Weil aber andererseits die guten Sei-
ten des Mittelalters vielfach durch
Aberglaube und fanatische, oft bis zur
Grausamkeit  gesteigerte Intoleranz
tiberschattet wurden, hat man mit Recht
die Renaissance und das Wiedererwa-
chen von Kunst und Gedankengut der
Antike als Fortschritt empfunden, ja
man hat sogar die damals anbrechende
Geschichtsepoche als ,,Neuzeit* bezeich-
net, was Historiker spaterer Jahrtau-
sende mit nachsichtigem Lécheln als
etwas voreilig bezeichnen werden.

Heute erleben wir einen neuerli-
chen Wandel, dessen Tiefe und Bedeu-
tung erst spéter aus einer weiteren Per-
spektive deutlich genug sichtbar sein
wird. Das 20. Jahrhundert hat mit sei-
nen technischen und sozialen Evolutio-

" nen und Revolutionen so viele neue

Gefahren heraufbeschworen und gleich-
zeitig Hoffnungen erweckt, daB die An-
derungen, die unsere Generation erlebt,
in den Augen der spiteren Geschichte
wahrscheinlich einschneidender erschei-
nen werden als anno dazumal die Er-
findung des SchieBpulvers oder die Ent-
deckung Amerikas. Die Hoffnung
besteht darin, daB die zunehmende Mei-
sterung der Naturkridfte durch den
Menschen uns in die Lage versetzen
wird, der Not und dem Elend auf der
Erde Herr zu werden. Die Gefahr
besteht darin, daB bei unweiser Ver-
wendung der technischen Hilfsmittel
gerade der gegenteilige Effekt erzielt
wird. Es sind insbesondere drei Gefah-
ren, die uns bedrohen:

1. Die Vernichtung unserer Zivilisa-
tion durch eine mit allen modernen
Waffen gefiihrte totale Auseinanderset-
zung zwischen Ost und West.

2. Die Verelendung des groBeren Teils
der Menschheit durch die explosive
Bevolkerungszunahme.

3. Die véllige Verflachung des Gei-
steslebens, ja Verdummung der Bevdl-
kerungsmehrheit durch den MiBbrauch
der Massenkommunikationsmittel.

Umlernen tut not!

Hier liegen also Gefahren ganz neuer
Art vor, gegen die wir uns riisten miis-
sen. Das kann nur in der Weise gesche-
hen, da in weiten Kreisen der Bevol-
kerung Kenntnisse verbreitet wer-
den, die bisher noch weit davon entfernt
sind, Gegenstand der Allgemeinbildung
zu sein. GewiB3 versucht schon heute die
spezielle Fachbildung mit der Entwick-
lung Schritt zu halten, was bis zu einem
gewissen Grade auch gelingt. Das gilt
besonders fiir die Gebiete von Technik
und Ingenieurwesen und ihrer Mutter-
wissenschaften Physik und Chemie so-
wie natiirlich auch fiir die Medizin. So
bedeutend aber auch die Rolle der
Fachleute in der Gesellschaft von heute
sein mag, ist ihr EinfluB doch nicht
groB genug, um eine mangelhaft oder
fehlerhaft indoktrinierte Bevdlkerungs-
masse erfolgreich dirigieren zu kénnen

und sie vor einem blinden und gedan-
kenlosen Hineinschlittern in Gefahren
nach Art der eben aufgezihlten zu
schiitzen. Was wir neben den in ihrem
Fach wohl ausgebildeten Spezialisten
brauchen, ist eine allgemeingebildete
Schicht, die breit und stark genug ist,
um die oOffentliche Meinung zu beein-
fluBen, und reif und weise genug, um
das Allgemeininteresse gegeniiber den
kleinlichen Gruppeninteressen zu er-
kennen und zu verteidigen. Wiederum
also, wie vor vier Jahrhunderten, brau-
chen wir die Renaissance eines Huma-
nismus, diesmal aber besonders im Sin-
ne einer wahren Humanitat, also
des menschlichen Verstdndnisses fiir die
Sorgen und Belange Andersdenkender
und fiir die (meist miBverstandenen
oder falsch interpretierten) Motive ihrer
Handlungen. Dazu weiter auch Ver-
stindnis fiir eine moglichst richtige
Hierarchie der Werte menschlicher
Interessen und Belange.

Dazu benédtigen die Menschen. nicht
nur den guten Willen, sondern auch be-
stimmte Kenntnisse, die hauptséchlich
aus der Psychologie, den Sozialwissen-
schaften und der Geschichte zu holen
sind. Auch fiir einen ordentlichen Auto-
fahrer z. B. geniigt es ja nicht, da er
den guten Willen hat, keine Verkehrs-
unfille zu veriiben, vielmehr braucht er
noch bestimmte, solid sitzende, ja direkt

*) Vortrag des Prasidenten der ,Osterrei-
chischen Liga fiir Menschenrechte* bei dem

im Oktober 1964 in Oberwart/Felsoor (Burgen-

land) veranstalteten Liga-Seminar liber, Men-
schenrechte und Erziehung‘.

Unsere Redaktion.empfiehlt den wahrheits-
liebenden Lesern zu beachten, was hier ge-
schrieben steht und was Regierungsmitglie-
der 6ffentlich schreiben und reden und so
ehrliche Friedensbestrebungen grob sabotie-
ren. Wo sind die Zeitungen, die solche Volks-
verhetzung und -verdummung anprangern?
— Fiir gutes Geld priparieren sie die Men-
schen ganz nach Wunsch der Zahlenden...

Dr. Hans THIRRING, geboren 1888 in
Wien, war von 1921—1938 Vorstand des
Instituts fiir Theoretische Physik der
Wiener Universitit, dann wihrend der
Nazizeit pensioniert und ab 1945 bis
1958 wieder in der fritheren Stellung
tatig. Im Studienjahr 1946/47 Dekan der
Philosophischen Fakultdt der Wiener
Universitdt, 1957—1964 Mitglied des
Bundesrates der Republik Osterreich,
ab 1957 Vizeprisident der Osterreichi-
schen UNESCO-Kommission, ab 1964
Prisident der Osterreichischen Liga fir
Menschenrechte. 1961 Ehrendoktorat der
Temple University in Philadelphia.

Thirring hat mehrmals korrekte Aus-
sagen {iiber kiinftige technische Ent-
wicklungen gemacht; seine bekannteste
ist die betreffend die Wasserstoffbombe,
die er schon im Jahre 1946, also 4 Jahre
vor der ersten offiziellen Verlautbarung
durch Prisident Truman gemacht hatte.
Seit dem 2. Weltkrieg ist er, obwohl
vom Fach theoretischer Physiker, in er-
ster Linie mit den Problemen von Ab-
riistung und Friedenserziehung beschéf-
tigt. Sein Hauptwerk ,Homo sapiens®
behandelt die Psychologie der mensch-
lichen Beziehungen. Dieses Buch ist seit
Jahren wvergriffen, aber eine kleinere
Ausgabe davon, ,,Die Kunst des mensch-
lichen Zusammenlebens®, wird in ein-
zelnen osterreichischen Schulen als
Klassenlektiire verwendet und eine wei-
ter gekiirzte Ausgabe dieser Schrift
wird demn#chst unter dem Titel ,ABC
des menschlichen Zusammenlebens® er-
scheinen und ist als Vorbild fiir Schrif-
ten #hnlichen Inhalts bei anderen Mit-
gliedsstaaten der UNESCO gedacht.
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zu Reflexhandlungen fiihrende Kennt-
nisse der Verkehrszeichen und Ver-
kehrsregeln. Im Interesse der Sicherheit
der Volker sollten nun moglichst viele,
ja womoglich iiberhaupt alle des Lesens
und Schreibens kundigen Menschen des
beginnenden Atomzeitalters bestimmte
Kenntnisse erwerben, die es ihnen er-
moglichen, ihr eigenes Wesen und das
ihrer Nebenmenschen besser zu ver-
stehen, um die &rgsten Irrtiimer und
verhdngnisvollsten Fehlinterpretationen
zu vermeiden. Und ebenso wie der
Autolenker jenes Mindestmafl an Wis-
sen, das er besitzen soll, in moglichst
einfacher und Kklarer Form in seiner
Muttersprache und nicht etwa in Hexa-
metern einer Fremdsprache vorgesetzt
bekommt, so miiBte auch, dem Eiltempo
unserer Zeit entsprechend, die neue
humanistische Bildung in der kiirzesten
und direktesten Form beigebracht wer-
den. Denn jeder Umweg kann verursa-
chen, daB das Ziel iiberhaupt nicht er-
reicht wird.

Wir brauchen gar nicht anzunehmen,
daB die Schiiler- und Studentengenera-
tion von heute in hoherem MaBe aus
Faulenzern bestiinde als die von ge-
stern. Was sich rapid geindert hat, ist
das Ausmaf3 von Ablenkungen und Ver-
lockungen, denen die Schiiler von heute
widerstehen sollten und vielfach nicht
konnen. Ein Isaac Newton lebte in einer
idyllischen Zeit, da es weder Telephon,
Radio oder Fernsehen, noch illustrierte
Zeitschriften, Autoreisen, ausgedehnte
Skiurlaube im Winter und Badeferien
im Sommer gab. Weil er ein Genie war,
hat er seine grundlegenden Entdeckun-
gen gemacht, mit denen das naturwis-
senschaftliche Zeitalter eingeleitet wor-
den ist. Aber ohne seine Genialitdt da-
neben noch eigens strapazieren zu miis-
sen, hat er gleichzeitig Lateinisch flie-
Bend sprechen und schreiben gelernt,
so daB er seine groBen Werke in der

damaligen Universalsprache der Gelehr--

ten verfassen konnte. Heutzutage plagen
sich die Lateinlehrer an den Mittel-
schulen damit, ihre (zum Teil gewil3
auch hochbegabten, aber von x-erlei
anderen Interessen in Anspruch genom-
menen) Schiiler dahin zu bringen, die
einfachsten Texte schlecht und recht
aus dem Lateinischen iibersetzen zu
'k6nnen, ohne daB berechtigte Hoffnung

=gine Wohitat fiir
Magen, Darm, Leber, Galle

Erhdltlich im Reformhaus

dafiir bestiinde, die Kenntnis der klas-
sischen Sprachen praktisch zu einem
wirklichen Eindringen in das Ideengut
der groBen Denker der Antike verwen-
den zu konnen. In Konkurrenz mit dem
enorm anwachsenden Wissensstoff der
Naturwissenschaften (der immer mehr
an theoretischer und praktischer Be-
deutung gewinnt) und in Konkurrenz
ferner mit der Reizliberflutung aus
Quellen auBerhalb der Schule bringt der
‘klassische Sprachunterricht seine Schii-
ler gerade bis in den #uBeren Vorhof
des Tempels der Weisheit. Was der
Grofteil aller Maturanten fiir das spé-
tere Leben mitbringt, ist nur die Tiin-
che einer wahren Bildung, zum groften
Teil nur ein Scheinwissen, mit dem
man leichter Kreuzwortratsel 16sen oder
Quiz-Konkurrenzen bestehen kann. Was
unter anderem vollig fehlt, ist eine Ant-
wort auf die Existenzfrage unse-
rer Zivilisation: Wie wirken wir der an
vielen Stellen der Welt betriebenen In-
doktrination zu Gruppenegoismus und
GruppenhalB3 entgegen, die eines Tages
dazu fithren konnte, daB das eine Pro-
zent von fanatischen Aktivisten der
Erdbevolkerung die {iibrigen an sich
ganz friedlichen 99 Prozent in die nu-
kleare Katastrophe stiirzt? Die gebildete
Schichte der Gegenwart steht vielleicht
ernsteren Gefahren gegeniiber und ist
dabei mit weniger Weisheit ausgeriistet
als die fritherer Jahrhunderte, obwohl
— oder vielleicht eben, weil sie mit
mehr Lesestoff und Informationen ge-

" flittert wurde.

Vorbeugende Verhinderung von Fehlin-
doktrinationen

Zum Gliick ist das Problem der Her-
stellung verniinftigerer und besserer
harmonischer Beziehungen zwi-
schen den Menschen und Volkern nicht
so hoffnungslos, wie manche Fachleute
meinen, die auf dem Standpunkt stehen,
daB in dem ungleichen Kampf zwischen
dem Rationalen und dem Emotionalen
die Vernunft gegeniiber der Leiden-
schaft immer unterliegen muB. Gewil}
gibt es bei Auseinandersetzungen zwi-
schen Individuen zahlreiche Fille, in
denen natiirliche Bediirfnisse oder vita-
le Triebe der Streitpartner miteinander
in unlosbare Konflikte geraten. Aber
bei den Spannungen zwischen den gro-
Ben Gruppen auf der Weltbithne hat
man es fast immer mit Streitfallen zu
tun, die gar nicht von Natur aus, son-
dern durch kiinstliche Anfachung zu
einem Anliegen des Herzens der k&mn-
fenden Parteien gemacht werden. Was
wir brauchen, ist also nicht etwa der
Versuch einer Unterdriickung natiirli-
cher Triebe und Leidenschaften, son-
dern etwas ganz anderes, ndmlich die
rechtzeitige Verhinderung der Aufsta-
chelung von Emotionen, die gar nicht
naturnotwendig sind, sondern das Pro-
dukt einer Fehlerziehung darstellen.

Ein ,,ABC der geistigen Reife*

Wie schon erwidhnt, sollten dem ge-
bildeten Menschen des Atomzeitalters
bestimmte Erkenntnisse aus dem Ge-
biet der Psychologie und der Geschichte
so geldufig sein wie dem Autolenker die
Bedeutung der Verkehrszeichen. Er
miiBte klar erfaBt haben, daB gewisse
Eigenheiten der menschlichen Psyche
die Angehorigen aller Volker und Lin-
der immer wieder zu bestimmten typi-
schen Fehlern verfithren konnen. Aus
der Geschichte der menschlichen
Gesellschaft sollte er weiter Ilernen,
welche schwere Folgen solche Fehler

nach sich zogen und wie es durchaus
moglich wére, sie zu vermeiden, wenn
man sie nur einmal richtig erkannt hat
und ihre Konsequenzen voraussieht.
Ein derartiges ,,ABC der geistigen Rei~
fe“ — oder ,,des menschlichen Zusam-
menlebens®, wie immer man es nennen
mag — braucht keinen grofSeren Um-
fang zu haben als der Lehrstoff, den
Millionen junger Menschen im Alter
zwischen 18 und 20 Jahren willig und
gierig in sich aufnehmen, um den Fiih-
rerschein fiir ein Auto zu erlangen. Es
diirfte nicht schwer fallen, im Schul-
unterricht fiir die lebenswichtigen
Erkenntnisse der im folgenden erlauter-
ten Art Platz zu schaffen, indem man
von dem recht umfangreichen Lehrstoff,
der dem Mittelschulabsolventen wiah-
rend seiner insgesamt rund zwolfjahri-
gen Schulzeit aufgebiirdet wird, jenen
Bruchteil wegldBt, der fiir das Leben
von heute gar nicht mehr aktuell ist.

Und nun einige -charakteristische
Beispiele fiir die Erkenntnisse die-
ses ,,ABCY“ die in ihrer Gesamtheit
nicht mehr als rund sechzig Drucksei-
ten umfassen sollten:

1. Die menschliche Zivilisation,
die manchen Leuten als reichlich alt er-
scheinen mag, ist im Vergleich zur
stammesgeschichtlichen Entwicklung
der Menschheit tiberhaupt noch ganz.
jung. Denn die historischen Kulturen
sind erst wenige Jahrtausende alt, wih-
rend zu ihrer weiteren Entwicklung
(falls sich die Menschheit nicht etwa
noch in dieser Generation durch einen
thermonuklearen Krieg ausrottet) noch
reichlich eine Million Jahrtausende zur
Verfiigung steht. Denn sobald wir die
argsten Anfingerfehler und Dummhei-
ten auf dem Gebiete der zwischen-
menschlichen Beziehungen i{iberwunden
haben, wird es den Technikern und Me-
dizinern nicht schwer fallen, eine durch
Zivilisationsschidden entstehende physi-
sche und geistige Entartung der Species
»,Homo Sapiens® zu verhiiten.

2. Die Erkenntnis, daB3 sich unsere Zi-
vilisation noch im allerersten Friihsta-
dium befindet, kann uns die Zuversicht
verleihen, daB die von einer Unzahl
zivilisierter Menschen von Anbeginn der
Geschichte bis in unsere Tage hinein
veriibten Greueltaten nicht anderes sind
als die Kinderkrankheiten ihres
in vieler Beziehung noch durchaus in-
fantilen Zustandes. Hier liegt nicht eine
hoffnungslos angeborene Bosartigkeit
irgendeiner Rasse oder Klasse vor, son-
dern eine erst durch Fehlerzie-
hung entstandene Verblendung und
Verdummung, die durch geeignete Er-
ziehungsmafinahmen hintangehalten
werden koénnte.

3. Zwei Beispiele fiir den infantilen
Zustand unserer Zivilisation sind die
weitverbreitete Unkenntnis der Tatsa-
che des inneren Kontrastes der Men-
schen und die leider eben so weit ver-
breiteten Gruppenvorurteile. Der ,in-
nere Kontrast“ besteht darin, daB
irgendein beliebiger Mensch (abgesehen
von extremen und daher seltenen Aus-
nahmsféllen) nicht einfach gut oder
bose, klug oder dumm ist, sondern ein
iiberaus mannigfaltig zusammengesetz-
ter Komplex von guten und schlechten
Eigenschaften, der manche starke und
viele schwache Seiten hat. Ignorierung
dieser Tatsache verursacht einerseits
tiberfliissige Enttiuschungen, die der
unreife und unwissende Durchschnitts-
mensch erlebt, wenn er mit der Zeit auf
die Schwichen eines urspriinglich als
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vollkommen und fehlerlos angesehenen
Freundes daraufkommt. Eine weitere
bése Folge der Unkenntnis des inneren
Kontrastes ist die weitverbreitete
Uberempfindlichkeit  gegen-
iiber jeder Kritik. Wahrend es zwar im
Theaterleben, in der Kunst und auch in
der Politik durchaus iiblich ist, Kritik
zu liben und auch einzustecken, gibt es
eine Mehrzahl anderer Bereiche der
menschlichen Gesellschaft — leider
auch in der Wissenschaft —, in denen
kritische Bemerkungen als Beleidigun-
gen oder feindselige Akte aufgefalBt
werden. Der wirklich geistig reife
Mensch, dem die Tatsache des inneren
Kontrastes hinreichend gelaufig ist,
wiirde die Tatsache des Vorhandenseins
eigener Schwichen als eine Selbstver-
stidndlichkeit voraussetzen und er sollte
darum in der Lage sein, wohlgemeinte
und konstruktive Kritik von rein
bosartigen Bemerkungen zu unterschei-
den und sie als guten Dienst zur Erwei-
terung der Selbsterkenntnis an-
erkennen. — Die Gruppenvorur-
teile verfiihren zu dem heute wie vor
Jahrtausenden gemachten Fehler, daf
man stereotype P auschalurteile
(,alle Schotten sind- geizig®) iiber ganze
Menschengruppen f&llt, die gar kein
wirkliches, inneres Wesensmerkmal,
wie z. B. den Temparamentstypus, mit-
einander gemeinsam haben, sondern nur
durch mehr oder minder duBere Merk-
male wie Sprache, Nationalitdt, Rasse,
Klasse oder Hautfarbe miteinander ver-
bunden, ja oft sehr gegen den eigenen
Willen aneinandergekettet sind. Die in
den Gruppenvorurteilen befangenen
Menschen, deren Zahl leider viel zu
grof3 ist, ignorieren — meist aus Unwis-
sen, seltener aus Bodswilligkeit — eine
dem Wissenden vollig evidente Tatsa-
che: Innerhalb jeder groBen Gruppe ist
der Unterschied zwischen ihren besten
und schlechtesten Mitgliedern himmel-
hoch groBer als der Unterschied zwi-
schen dem Durchschnitt der einen und
der anderen Gruppe! Nach der Ideolo-
gie von Hitler und Goebbels wire der
beste Jude noch immer minderwertiger
gegeniiber dem schlechtesten Deutschen
gewesen, was nicht nur ein horrender
Unsinn ist, sondern auch zu den bei-
spiellos drgsten Schandtaten der Welt-
geschichte AnlaB gegeben hat.

4, Erziehung zu Gruppenegois-
mu s. Die Wurzel des Hanges zur Grup-
penbildung ist der an sich durchaus
natlirliche Trieb des Herdenin-
stinkts: Das Individuum fiihlt sich
in Gemeinschaft mit einer gleich inter-
essierten und (geistig oder physisch)
kampfbereiten Horde stérker und siche-
rer als allein. Darum der Zusammen-

Freunde unserer Bewegung miissen
Geschéftsleute bevorzugen, die Ver-
stdndnis flir unsere Bestrebungen
aufbringen und uns unterstiitzen. Wir
diirfen nichts bei gegnerischen Ge-
schaftsleuten kaufen, das wir auch
bei uns wohlgesinnten Geschiftsleu-
ten ebenso gut und preiswert bekom-
men kénnen!— Wenn Ihr bisheriger
Kaufmann in diesem Blatt nicht auf-
scheint, dann fragen Sie ihn: ,War-
um?!* Wir kaufen nur bei unseren
Inserenten, weil diese unsere Bewe-
gung unterstiitzen!

Anregungen und Beschwerden sind
an die Redaktion erbeten.

schluB der Tiere zu Rudeln und der
Menschen zu den humanen Gegenstiik-
ken dazu, die uns, vielfach ineinander-
geschachtelt, als politische Parteien,
Gewerkschaften, Staaten usw. entge-
gentreten. Gegen die Gruppenbildung
als Interessengemeinschaft ist an sich
nichts einzuwenden; der Aufstieg der
arbeitenden Klasse vom Pariatum der
vergangenen Jahrhunderte zum einiger-
maBen lebenswerten Zustand in den
modernen Industriestaaten wéire ohne
den Zusammenschluf zu Gewerk-
schaften wohl kaum modglich gewesen.
Obwohl nun auf der einen Seite die
Gruppensolidaritat auf dem
durchaus edlen Prinzip ,Gemeinnutz
geht vor Eigennutz“ beruht, und daher
an sich als eine Tugend zu betrachten
ist, unterliegt sie der Gefahr der Ausar-
tung und Entartung, die zu den Grup-
penvorurteilen und weiter noch zu
Gruppenegoismus, Gruppenfanatismus
und GruppenhaB fithren kann.
Solche Fehlentwicklungen sind nun
wiederum einerseits natiirliche Folgen
der menschlichen Neigung zur Entar-
tung von Strebungen, liber die wir spi-
ter gleich sprechen werden. Auf der an-
deren Seite aber wird sie kiinstlich
durch die Erziehung aufgestachelt. Das
Unterrichtssystem in den faschistischen
Staaten war gerade ein Musterbeispiel
dafiir, wie man systematisch und zum
Teil durch den Appell an die edelsten
Regungen des Gemeinschaftsgeistes die
nationale Uberheblichkeit und den na-
tionalen Fanatismus steigern kann. Ich
erwihne hier vor allem das faschi-
stische System, weil ich es sehr
unfreiwillig aus néichster Ndhe beobach-
ten konnte, kann mir aber sehr gut vor-
stellen, daB unter der Flagge der patrio-
tischen Erziehung an vielen anderen
Stellen der Welt ein iiberspitzter N a-
tionalismus ebenso von staatswe-
gen her hochgeziichtet wird. Erleichtert
wird diese Aufgabe durch die attrak-
tive Wirkung des nationalen Stolzes auf
die zahlreichen Leute, die als Indivi-
duum eine Null darstellen, sich aber als
wackere Kampfer fiir eine Nation, die
als Elite der Welt hingestellt wird, gro8
und wichtig fiihlen.

5. Das Weiterrollen von Stre-
bungen und ihre Entartung.
Es wurde eben erwihnt, daf die Ent-
wicklung der Gruppensolidaritat zu
ihren extremen Formen des Gruppen-
fanatismus, Gruppenegoismus und
Gruppenhasses zum Teil die Folge einer
natiirlichen Neigung des Menschen sei.
Es handelt sich hier um eine Erschei-
nung, die nicht allein auf dem Gebiete
der Gruppenbeziehungen, sondern viel
allgemeiner bei jeder Art menschlicher
Betdtigung beobachtet werden kann.
Ebenso wie nidmlich nach dem Galilei-

- schen Grundgesetz der Physik ein ein-

mal in Bewegung gesetzter Korper ver-
moge seiner Trigheit von selber wei-
terzulaufen bestrebt ist und erst durch
eine bremsende Kraft wie Reibung oder
dgl. wieder zum Stillstand gebracht
werden kann, so macht sich auch bei
vielerlei Tun des Menschen die Tendenz
bemerkbar, eine einmal begonnene Té&-
tigkeit fortzusetzen, ja gegebenenfalls
zu verstirken, ohne daB ein zwingender
Grund dafiir vorliegt. Die Folge dieser
Eigenart der menschlichen Psyche ist
die, daB irgendeine politische Bewe-
gung oder geistige Stromung, die zur
Erreichung eines bestimmten Zieles ur-
spriinglich durchaus sinnvoll begonnen

wurde, sobald sie einmal richtig ins
Rollen kommt, mit der Trigheit eines
Schwungrades weiter zu rollen bestrebt
ist und ohne Riicksicht auf das viel-
leicht schon erreichte oder verfehlte
Endziel sinnlos weiterrollt und dabei
unter Umsténden gerade das Gegenteil
von dem erreicht, was urspriinglich an-
gestrebt war.

Auf diese Erscheinung bezieht sich
der hier gebrauchte Ausdruck ,Entar-
tung von Strebungen®. Ein lehrreiches
Beispiel dafiir aus der jiingeren Ge-
schichte ist die Entartung des deutschen
Nationalismus. Dieser entstand zu An-
fang des 19. Jahrhunderts vollig ver-
niinftig und von edlen| Motiven getra-
gen als Reaktion gegen die Fremdherr-
schaft und gegen die licherliche Klein-
staaterei der Duodez-Firstentiimer, ge-
riet aber wenige Generationen spater
mit dem Militarismus des Wilhelmini-
schen Zeitalters auf die Bahn der Ent-
artung und degenerierte schlieflich in
den Rassenwahn des Nazismus. Hier
haben wir es mit einem Prozef3 zu tun,
der sich {iber rund eineinhalb Jahrhun-
derte und {iiber ein Volk von vielen
Millionen Menschen erstreckte. Aber
auch das Streben von Einzelpersonen
unterliegt der Gefahr der Entartung und
wir konnen das zwecklose Weiterrollen
von urspriinglich sinnvoll begonnenen
Handlungen und Strebungen von Indi-
viduen ebenso wie das von politischen
Bewegungen und geistigen Stromungen
groBerer Gruppen auf so gut wie allen

“Gebieten der menschlichen Tatigkeit

verfolgen, also in der Politik ebenso
wie im Bereich des religiosen Lebens,
in der Kunst wie im Kulturbetrieb, in
der Wissenschaft oder in der Mode.
Uberall kann es vorkommen, daB die
Tendenz zur Steigerung, Ubertreibung,
Radikalisierung und zum Extrem hin
das verniinftige MafB tibersteigt. Das
Streben nach mehr, stirker, h6her usw.,
das in der Technik Impulse zum Fort-
schritt zu geben vermag, kann, auf dem
Gebiete der menschlichen Beziehungen
sinnlos weiterlaufend, Boses stiften.
Man hat es hier mit einem Defekt
der menschlichen Psyche zu tun, der es
unter anderem verschuldet hat, daB das
»Volk der Dichter und Denker® zum
SpieBgesellen eines Hitler wurde, daB
die franzosische Revolution zum Jako-
binertum, die russische zum Stalinis-
mus und einst auch die Religion der
Liebe voriibergehend zum Apparat der
Inquisition entartete. Auf diese grofie
Gefahr, die nicht die Erbsiinde eines
Volkes oder einer Rasse ist, sondern
allen menschlichen Strebungen und po-
litischen Bewegungen droht, sollte die
Jugend des Atomzeitalters so nach-
driicklich hingewiesen werden, wie man

Fortsetzung siehe Seite 7
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UDES letztes Wort an die Menschheit

UDE verfiigte noch zu Lebzeiten, da3 bei seinen Manuskripten keinerlei Anderungen oder Verbesserungen vorgenommen
werden dirfen

1. Fortsetzung

Die Demokratie als beste Staatsform fiir wahre
Friedenpolitik

Vom christlichen Standpunkt aus wird jede Staatsform, ob
Monarchie, oder Republik, oder Oligarchie, als zu Recht be-
stehende Staatsform anerkannt, falls nur die Anstrebung des
Staatszweckes, nidmlich des allgemeinen Wohles, mit sittlich
einwandfreien Mitteln gewihrleistet und gesichert ist. An und
fiir sich kommt es also nicht auf die Staatsform an, ob die
Staatsbiirger unter sich Frieden halten und Frieden halten
mit ihren Nachbarn. Der Friede kann und soll vielmehr in
jeder naturrechtlich geregelten Staatsform gewahrleistet und
gesichert sein.

Doch rein sachlich betrachtet, das ist meine Uberzeugung,
ist die demokratische Staatsform am geeignetsten fiir die
Gewihrleistung und Sicherung des Friedens, freilich nur
dann, wenn die Demokratie so ist, wie sie nach Auffassung
des Naturrechtes, also auch nach Auffassung der christlichen
Lehre ist.

Die heute bestehenden Demokratien sind keine wahren
Demokratien, wie sie dem Naturrecht und den christlichen
Forderungen gemif sein sollen.In der demokratischen Verfas-
sung ist das gesamte Volk selbst, ist jeder einzelne Staatsbiir-
ger im Verein mit den von den Staatsbiirgern frei gewéhlten
Vertretern der Triager der Hoheitsrechte, wihrend zum Bei-
spiel in den Staaten mit diktatorischer Verfassung die ganze
Staatsgewalt vom Volk restlos in die Hand eines einzigen
Menschen oder einer kleinen Gruppe von Menschen gelegt ist,
so daB der Wille, oder richtiger gesagt, die Willkiir dieses
einen oder dieser wenigen Menschen hemmungslos {iber
Krieg und Frieden entscheidet, wihrend das gesamte Staats-
volk mit Leib und Leben, mit Hab und Gut diesem einen oder
diesen wenigen Hoheitstrigern bedingungslos ausgeliefert ist.
Wir in Osterreich haben die Schrecken einer solchen Allein-
herrschaft hemmungsloser Diktatoren jahrelang erlebt, und
wissen aus eigener Erfahrung, was Beraubung jeder person-
lichen Freiheit bedeutet.

Die demokratische Staatsverfassung fordert unbedingt eine
griindliche staatsbiirgerliche Schulung sadmtlicher Volks-
genossen, der Minner und der Frauen, eine um so griind-
lichere, weil jeder Volksgenosse durch seine Mitarbeit am
offentlichen Wohl stets auch iiber sein eigenes Wohl und
Wehe zu beraten und abzustimmen hat. Wahres demokrati-
sches Handeln hat aber innere, an den zehn Geboten Gottes
und an den Geboten und Weisungen des Evangeliums Christi
ausgerichtete demokratische Gesinnung zur Voraussetzung.

Wenn also jeder einzelne Staatsbiirger mitzuentscheiden
hat, ob man zum Krieg riisten und Krieg fiithren soll, so mufl
er und wird er wohl zuerst iiberlegen, ob er auch sein eigenes
Leben und sein Hab und Gut, das er sich mit Miihe erarbei-
tet hat, freiwillig und gern fiir Volk und Vaterland usw. zum
Opfer bringen soll und will.

Was ist Demokratie?

Demokratie ist ein griechisches Wort, zusammengesetzt aus
demos — Volk und kratein = herrschen. Demokratie bedeutet
also soviel als Volksherrschaft, Anteilnahme des Volkes an
der Staatsregierung. Demokratie kénnen wir daher kurz als
jene Art der Politik, als jene Art einer Staatsverfassung be-
zeichnen, in der das gesamte Volk die Regierung auf Grund-
lage der zehn Gebote Gottes, und wenn es ein christliches
Volk ist, auf Grundlage der Forderungen und der Gebote des
Evangeliums Christi ausiibt. Politik aber ist die Kunst, das
Allgemeinwohl in sittlich richtiger Weise wahrzunehmen.
Politik ist demnach die Sache eines jeden Staatsbiirgers.

Unsere derzeit in Osterreich zugelassenen politischen Par-
teien moégen nun sehen, mit welchem Recht und in welchem

Umfang und Ausmaf sie sich das hohe Ehrenwort ,Demo-
kratisch® beilegen diirfen. Unter anderem ist besonders die
Einstellung zur Wehrpflicht und zum Krieg, also zum Milita-
rismus, ein Priifstein, ob jemand oder eine politische Partei
wirklich demokratisch denkt.

Das Naturrecht, vor allem das Christentum, muf die Wehr-
pflicht und den Krieg sowie die Kriegsriistung, also auch den
sogenannten ,gerechten Abwehrkrieg®, also den gesamten
Militarismus, als durch und durch unchristlich, als menschen-
unwiirdig, als schwere Verirrung der Menschheit verwerfen.

Also ist unser Osterreich kein demokratischer Staat, wie
er sein soll!

In der demokratischen Verfassung ist das Volk selbst, ist
jeder einzelne Staatsbiirger im Verein mit den von ihnen
frei gewihlten Vertretern der Triger der Hoheitsrechte,
wihrend zum Beispiel die Staaten mit diktatorisch-autori-
tirer Verfassung die ganze Staatsgewalt restlos in die Hand
eines einzigen Menschen oder einer Kkleinen Gruppe von
Menschen gelegt haben, so dafl zum Beispiel der Wille, oder
richtiger gesagt, die Willkiir dieses einen oder dieser wenigen
Menschen hemmungslos iiber Krieg und Frieden entscheidet,
wihrend das gesamte Volk mit Leib und Leben, mit Hab
und Gut diesem einen oder diesen wenigen bedingungslos
ausgeliefert ist. Wir haben die Schrecken einer solchen
Alleinherrschaft hemmungsloser Diktatoren jahrelang erlebt,
und wissen aus eigener Erfahrung, was Beraubung jeder per-
sonlichen Freiheit bedeutet.

Hat also jeder einzelne Staatsbiirger mit zu entscheiden, ob
man zum Krieg riisten und Krieg fiihren soll, so muf} er zu-
erst wohl iiberlegen, ob auch er sein Leben und sein Hab und
Gut, das er sich mit Miihe crarbeitet hat, freiwillig und gern
fiir Volk und Vaterland zum Opfer bringen soll und will.
Durch eine solche verantwortliche Uberlegung wird der ein-
zelne Staatsbiirger viel eher geneigt sein, alles aufzubieten,
um einen Krieg von vorneherein zu verhindern; es geht eben
um das eigene Leben, um den eigenen Besitz.

Der Osterreichische Staatsvertrag

Seit dem 15. Mai 1955 hat unser Osterreich seinen Staats-
vertrag, ist also souverdn. Ein Riesenjubel durchbrauste am
15. Mai 1955 die osterreichischen Linder, das Glockengeldute
samtlicher Kirchen trugen die frohe Botschaft iiber Berg
und Tal: Osterreich ist wieder souverin, hat seine Staats-
oberhoheit.

Als ich den Wortlaut unseres Staatsvertirages durchgearbei-
tet hatte, legte ich ihn traurig weg mit den Worten: ,Chri-
stus, Du hast auch in Osterreich nichts mehr zu suchen und
zUu sagen‘. ;

Die Militarisierung Osterreichs scheint so wichtig zu sein,
daB Vertreter unserer Regierung schon vor dem Zustande-
kommen des Staatsvertrages in offentlichen Versammlungen
und unmittlbar nach Abschluf3 des Staatsvertrages die allge-
meine Wehrpflicht als unbedingt notwendig hingestellt haben.
Osterreich braucht dringend ein Heer, so macht man es uns
weis, um die Grenzen gegen allfillige Angriffe von auflen
zu schiitzen und zu verteidigen.

Da muB man doch sofort fragen: MiBtraut Osterreich von
vorneherein dem Ostblock sowie dem Westblock, mit denen
es den Staatsvertrag abgeschlossen hat? H#lt Osterreich seine
Vertragspartner von vorneherein fiir Vertragsbrecher? Oder
wer sonst soll Osterreich angreifen? Wenn aber der Staats-
vertrag beiderseits ehrlich, also ohne jeden Hintergedanken
abgeschlossen worden ist, wozu braucht dann Osterreich ein
Heer? Wenn aber Osterreich wirklich einen Angriff von Seite
des Ostblocks oder des Westblocks fiirchtet, wird das oster-
reichische Liliputheer mit seinen ihm durch den Staats-
vertrag zugesicherten minderwertigen Waffen imstande sein,
sich gegen ein mit modernsten ABC-Waffen ausgestattetes
Riesenheer zu verteidigen?
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Oder benétigt Osterreich vielleicht zur Aufrechterhaltung
der inneren Ordnung ein Heer?

In der Proklamation des Parteivorstandes der SPO wurde
rithmend hervorgehoben, daB die 6sterreichische Exekutive
ein verldBliches Instrument der demokratischen Republik
Osterreich ist.

Ein Bundesheer aber, so wird jeder ehrliche Osterreicher
zugeben, ist ein schweres Hindernis fiir den friedlichen Auf-
bau, denn die Aufstellung und Instandhaltung des Heeres be-
lastet unser Staatsbudget, das heit unser steuerzahlendes
Volk, und driickt naturgemiB den Lebensstandard des ge-
samten Volkes herab.

Wer das nicht weil}, oder nicht glauben will, der moge fol-
gende Zahlen, die ich dem ,Informationsdienst, Deutsche
Friedensgesellschaft (Liinen/Westfalen, GartenstraBe 41)
entnehme. Da lesen wir unter der Uberschrift ,Die tragische
Dummbheit der Menschen“:

Ein Panzer kostet soviel, wie 84 Traktoren fiir die Land-
wirtschaft. Ein Flugzeugtriger kostet soviel wie die Ver-
pflegung fiir 400.000 Menschen wihrend eines ganzen Jahres.
Die Aufstellung und Ausriistung einer Panzerdivision kostet
soviel wie 32.000 Familienhduser mit je 4 Riumen. Die Kosten
eines einzigen modernen Bombers entsprechen den Kosten
der Errichtung von 30 modernen Schulen oder zwei Elektri-
zitdtswerken, deren jedes eine Stadt von 60.000 Einwohnern
beliefern konnte, oder von 2 vollkommen ausgeriisteten Spi-
télern, oder den Kosten einer breiten BetonstraBe von unge-
fahr 80 Kilometer Linge,

Noch deutlicher aber sprechen die Zahlen der folgenden
Bilanz des letzten Weltkrieges:

Der letzte Weltkrieg hat 375 Milliarden Golddollar gekostet.

Mit dieser Summe hitte man:

Jeder Familie des Westens (einschlieBlich RuBllands) ein Haus
im Werte von 75.000 Schweizer Franken und 100.000 Franken
in bar schenken, und jeder Stadt mit mehr als 250.000 Einwoh-
nern 125 Millionen fiir Schulen und eben soviel fiir Spitiler
geben konnen.

Mit dieser Summe hat man aber:

32 Millionen junge Menschen auf den Schlachtfeldern getétet,
20 Millionen Frauen, Greise und Kinder in Luftangriffen er-
mordet, 23 Millionen Menschen in Konzentrationslagern um-
gebracht, 30 Millionen zu Kriippeln gemacht, 22 Millionen
Menschen ihrer ganzen Habe beraubt, 45 Millionen Menschen
aus ihrer Heimat vertrieben und verschleppt, 30 Millionen
Wohnungen zerstort, 1 Million Kinder ihrer Eltern beraubt.

Auf dem Bundesparteitag der OVP am 18. Mai 1955 (siche
SO-Tagespost, Graz, vom 19. Mai 1955) wurde gesagt: ,,Unter
dem starken Beifall der Delegierten betonte der Bundeskanz-
ler, unser gesamtes Volk erwarte die Einfiihrung der Wehr-
pflicht, aus der Uberzeugung, daB es das Recht und die
Pflicht eines jeden ménnlichen Staatsbiirgers ist, Waffen-
pflicht fiir seine Heimat zu leisten.

Doch gegen diese Behauptung unseres Osterreichischen
Bundeskanzlers muf3 ich als christlich iiberzeugter Osterrei-
cher Einspruch erheben, aufler der Herr Kanzler liefert mir
den Beweis, daB Christus den Staatsminnern das Recht zu-
gestanden hat, die Wehrpflicht einzufiihren, {iber Leben und
Tod des Staatsblirgers zu verfiigen, und daB Christus gelehrt
hat, es sei Recht und Pflicht eines jeden mé&nnlichen Staats-
bilirgers, fiir seine Heimat Waffenpflicht zu leisten.

Oder hat vielleicht der grofie Papst L.e o XIII. gegen die
christliche Lehre verstoBen, wenn er als Papst sich gegen
die Wehrpflicht ausgesprochen und diese als ,Attentat auf
die Selbstbestimmung der sittlichen Personlichkeit® gebrand-
markt hat, und wenn er sich im besonderen gegen die Wehr-
haftmachung der Jugend auflehnt? Aber unsere Politiker
glauben, daf sie recht haben, wenn sie das Gegenteil be-
haupten.

Den gleichen Gedanken wie Papst Leo XIII., der die
Wehrpflicht als ,Attentat auf die Selbstbestimmung der sitt-
lichen Personlichkeit® bezeichnet, bringt auch der Erzbischof
von Reims Langenieux zum Ausdruck, wenn er die
Wehrpflicht als ,gottlos im Prinzip und die Freiheit des

Gewissens zerstorend“ bezeichnet. Aber wunsere Politiker
glauben, die Entscheidung liege bei ihnen.

Moge sich unsere osterreichische Regierung, insofern we-
nigstens, als sie sich christlich nennt und christlich zu han-
deln bereit ist, den Satz des Volkerapostels Paulus ,Alles
in Christo erneuern®“ (Eph 1,10) als Losungswort wihlen,
aber darnach auch restlos handeln. Darum: Vollige Abrii-
stung und nicht nur Verbot und Vernichtung der ABC-Waf-
fen. Ganz besonders aber Schluf3 mit der Parteipolitik. Denn:
»Wer sich einer politischen Partei ganz hingibt, fiir den wird
sie das Grab der Menschenwiirde®. Diese Worte hat Karl
von Vogelsang, der Begriinder der christlichen Arbeiter-
bewegung geprigt.

Wie das Mitteilungsblatt ,Neue Ordnung® der osterreichi-
schen freiwirtschaftlichen Union (Linz, WallseerstraBe 45)
Nr. 5, vom Mai 1965 schreibt, sind die politischen Parteien
auch das Grab der Demokratie und der Freiheit. Die Staats-
gewalt wird in der heutigen Demokratie von den Parteien
getragen. Nicht omnipotente Parteien, sondern Ideen sollen
es sein, welche die Welt beherrschen, wie z. B. das Christen-
tum die Geschichte formt und das Schicksal der Menschen
und Voélker bestimmt.

Gut, wird man mir sagen, die Parteien sind Ideentriger!
Sind sie es wirklich? Die Ideologie des Marxismus auf der
einen, ein nicht minder totalitirer kapitalistischer Liberalis-
mus auf der anderen Seite. Und das Kompromif3 aus diesen
zwei liberlebten Ideologien wird heute Demokratie genannt.
Mit Kompromissen aus Ideologien wird man jedoch nie die
‘Welt ordnen konnen ...

Da aber die von Ideologien und politischen Schlagworten
gendhrten Parteien Tridger des Demokratischen Staates sind,
geht mit Thnen auch die Deomkratie vor die Hunde.

Eine Demokratie kann aber nur von Dauer sein, wenn man
sie nicht in Demagogie (Volksverfiihrung, Volksaufwiegelung)
entarten 148t. Dies scheint aber jetzt bei der Wahl des Bun-
desprédsidenten in Osterreich der Fall zu sein. Der SPO
scheint zum Bewulitsein gekommen zu sein, daB in den
Osterreichischen Bundesldndern ein starker Zug gegen den
Zentralismus in Wien besteht. Da aber der Prasidentschafts-
kandidat der SPO ein Wiener und zwar der Biirgermeister
von Wien war, machte man Propaganda in Fdderalismus
(Foderalismus ist das Streben nach Selbstindigkeit der Teile
innerhalb eines Staatsganzen, das Streben nach gréBerer
Souverdnitdt der Lénder gegen die Staatsregierung, das
Streben, eine Art Staatenbund zu bilden). Aber auch hinter
dieser Propaganda steckt wieder ein Stiick Demagogie®.

Soweit die ,Neue Ordnung®.

Ist das gottliche Totungsverbot eine strittige Frage?

Ich konnte die soeben gestellte Frage auch so formulieren:
Gilt das V. Gebot Gottes ,,Du sollst nicht t6ten“ ausnahmslos
oder nicht? Darf man also téten oder Krieg fiihren. Diese
Fragen sind an jeden Menschen ohne Unterschied gerichtet.
Ein groBer Teil oder der groBte Teil der gesamten Mensch-
heit behauptet, man diirfe unter Umstéinden téten und Krieg
fiihren.

Letzten Endes kommt daher alles auf die eine Frage an:
Gibt es einen Gott, oder nicht. Meine Antwort auf diese
Frage lautet: ,Es spricht der Tor in seinem Herzen: Es ist
kein Gott® (Psalm 13,1). Im besonderen aber richte ich an
unsere Politiker, an die Kapitalisten und Kommunisten und
Mammonisten die Worte, die der Volkerapostel Paulus in
RO 1, 18—28 niedergeschrieben hat:

»Gottes Zorn wird vom Himmel her offenbar iiber alle
Gottlosigkeit und Ungerechtigkeit der Menschen, welche die
Wahrheit Gottes durch ihre Ungerechtigkeit unterdriicken.
Was man von Gott erkennen kann, ist ihnen offenbar; Gott
selbst hat es ihnen geoffenbart; sein unsichtbares Wesen,
seine ewige Macht und Gottlichkeit sind seit der Erschaffung
der Welt durch das Licht der Vernunft aus seinen Werken
zu erkennen. Deshalb sind sie nicht entschuldigt. Weil sie
die Erkenntnis Gottes verworfen haben, iiberlieB sie Gott
ihrer verworfenen Gesinnung, so dafB sie taten, was nicht
richtig ist“. Halten wir daher fest an dem Satz, den der
heilige Petrus und die Apostel vor dem Rat der hohen
Priester gepridgt haben: ,,Man muf8 Gott mehr gehorchen, als
den Menschen®! (Apg 5, 29). Fortsetzung folgt
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Fortsetzung des Thirring-Artikels von Seite 4
sie seit rund einem Jahrhundert mit
sichtbarem Erfolg iiber Entstehung und
Verhiitung von Infektionskrankheiten
aufgeklart hat.

Von den Kklassischen Zitaten, die uns
die humanistische Bildung auf den Le-

bensweg mitgibt, sollten wir uns beson-'

ders die beiden weisen Ermahnungen
hinter die Ohren schreiben, die sich di-
rekt auf die Entartung von Strebungen
beziehen: ,Ne quid nimis“ und ,Quid-
quid ages prudenter agas et respice
finem*.

Die Verwendung des ,,ABC* im
Schulunterricht

Die Osterreichische UNESCO-Kom-
mission wird einen Entwurf des ,,ABC
der geistigen Reife”, von dem einige
Stichproben gebracht wurden, durch
Fachleute aus aller Welt noch ein we-
nig ergénzen lassen und das daraus ent-
stehende Werk der 14. Generalver-
sammlung der UNESCO im Herbst 1966
iiberreichen. Es soll dann als Vorlage
fiir entsprechende Lehrbiicher empfoh-
len werden, die von den Unterrichtsbe-
horden aller 117 Mitgliedstaaten auf je-
weils nationaler Basis zu verfassen wéa-
ren.

Eine wirklich tiefgreifende Abwen-
dung von der bisher unfreiwillig betrie-
benen Vergiftung der internationalen
Atmosphire durch nationalistische oder
sonstwie einem Gruppeninteresse die-
nende Erziehung kann nur durch
geeignete MaBnahmen in allen Schulen
der Welt erreicht werden. Die reifere
Jugend des Atomzeitalters miilte es
gelernt haben und zur Uberzeu-
gung gekommen sein,

daB Kriege keine historische oder gar
naturgesetzliche Notwendigkeit sind,
sondern kiinstlich durch den Geist er-
zeugt werden, der durch Propaganda
und Erziehung den Menschen einge-
fl68t wird, —

daB der technische Fortschritt allein'

noch nicht Segen bringen kann, sondern
sogar bei unweiser Handhabung zum
Ausloschen der menschlichen Zivilisa-
tion fithren kénnte, —

daB ein wirklicher Aufstieg in ein
besseres Zeitalter nur erreicht werden
kann, wenn die menschlichen Energien
statt zum sinnlosen gegenseitigen
Kampf zum gemeinsamen Kampf gegen
Hunger und Not, Krankheit und Elend,
gegen Unwissenheit und Dummbheit ver-
wendet werden, —

daB unsere Zivilisation zwar in Hin-
blick auf das Verstehen und Dienstbar-
machender Naturkréfte bemerkenswerte
Fortschritte erzielt hat, aber in bezug
auf gegenseitiges Verstindnis der Men-
schen und Volker untereinander auf
einer ganz primitiven und infantilen
Stufe stehen geblieben ist, —

dafB eines der Symptome dieser Infan-
tilitdt darin erblickt werden kann, daf3
Staaten, die sich selbst als ,abendlén-
disch® oder ,christlich® bezeichnen, vor
nicht allzu langer Zeit ihren Stolz in die
militdrische Ausbildung der Jugend ge-
setzt haben, bei der Soldaten darauf ge-
drillt wurden, auf Kommando unbe-
kannte Menschen zu erschieBen, von
denen manche bei n&herer Bekannt-
schaft ihre besten Freunde hitten wer-
den konnen, —

daB ein weiteres Symptom der Unreife
darin besteht, daB die beiden gegen-
wartig maéachtigsten Staaten der Welt
horrende Summen fiir eine Aufriistung
ausgeben, die sie gar nicht verwenden

konnen, ohne gleichzeitig mit der Ver-
nichtung des Gegners die eigene Selbst-
zerstérung zu riskieren, und dafB sie
weiterhin nur aus Prestigegriinden fast
ebenso horrende Summen fiir das Un-
ternehmen der Monderoberung hinaus-
werfen, das wahrscheinlich weder in
wissenschaftlicher noch in wirtschaftli-
cher Hinsicht auch nur einen winzigen
Bruchteil des investierten Aufwandes
jemals einbringen 'kann, —

daB mit den wachsenden Kosten der
Riistung die Kriege des technischen
Zeitalters nicht nur wie eh und je eine
Kulturschande sind, die dem Geiste des
Christentums zuwiderlduft, sondern zum
Unterschied von frither auch zu ,un-

rentablen Geschiaften® fiir die Sieger

selbst werden.

Dem Humanisten des Atomzeitalters
sollten Gedanken dieser Art vollig klar
sein, damit er mithelfen kann, ‘die
Menschheit aus dem Barbarentum ihrer
kriegerischen Urzeit zu erlosen, das bis
zur Mitte unseres Jahrhunderts nur eine
verbrecherische Dummheit war, aber
seither zu einer sehr ernstlichen L e-
bensgefahr fiir die ganze Mensch-
heit angewachsen ist.

LESERSTIMMEN

Fragen und Antworten
Briefkasten fiir unsere Leser

An alle Briefschreiber, die auf Ant-
wort warten: Bitte um Geduld — werde
in der nichsten Folge ausfiihrlich ant-

worten.
*

Die Leserstimme A, H. schreibt: Wenn
es vielleicht doch zu einem dritten Welt-
krieg kommt, werden die USA ihre
Schuld nicht abstreiten kénnen, denn es
gibt bereits Beweise, dafl sich die USA
vorbereiten, den Rivalen China mit
Gewalt zu tiberwinden, die UdSSR aus
dem Streit zu halten und vorlaufig kei-
ne Versuche zu machen, die beiden un-
haltsamen extremen Wirtschaftssysteme
auf einen verniunftigen Nenner zu brin-
gen. — Dazu verweisen wir auf unseren
Artikel ,Dritter Weltkrieg?‘ in dieser
Nummer, den wir demnéchst vervoll-
stindigen und mit Quellenangabe ver-
sehen werden. — S. ,G-}P“/1-2/66-58.

#*

»Politik der Menschlichkeit“: Der
amerikanische Vizeprasident HUM-
PHREY hat sich geduBert: ,Nicht wegen
unserer Waffengewalt werden wir in
der Erinnerung der Menschen bleiben,
sondern wegen unserer leidenschaftli-
chen Hingabe fiir das Wohl der Men-
schen“. — Die verniinftigen Anregungen
zur weiteren Verbesserung der Bezie-
hungen zum Ostblock sind nur als tak-
tisch notwendiger Schritt auf dem Wege
zum Krieg gegen China verstédndlich. —
Wir merken vor: Humphrey,der Sophist.

*

URDA NORNENGAST: Neueres Bei-
spiel filir den langsamen Gang der
Wandlung in der BewuBtseinsumfor-
mung und -erweiterung ist der Ablauf
des II. Vatikanischen Konzils. Genau
genommen, ist erst einmal nichts weiter
passiert, als daf3 in einem muffig gewor-
denen grofen Raum der Welt einige
Fenster undicht geworden sind und et-
was gedffnet wurden. Der Mief von ab-
gestandenen religiosen und weltlichen
Vorstellungen ist aber so groB, daf3 er

durch die schmalen Offnungen noch
nicht einmal frei abziehen, geschweige
frische Geistesluft ungehindert einzie-
hen kann,K Aber man muf3 froh sein, daf
das Konzil stattgefunden hat. Eine gei-
stige Minoritdt wird das Wenige beim
Schopf ergreifen und die Unruhe, die
immerhin entstanden ist, nicht wieder
einschlafen lassen.

&
Die UNO muBl zur Weltautoritit ent-
wickelt werden. — Dazu wird es kom-

men, wenn die Kriegsindustrie und ihre
Hinterméanner sowie alle Diktatoren
entmachtet sein werden.

£

Will B. GOOD, London:

Mit unserem Seelenleben wird
Schindluder getrieben

Es ist noch nicht lange her — es war
zur Zeit, als die Weltwirtschaft der
Hochkonjunktur zustrebte und die In-
flation noch nicht als Allheilmittel galt
— da haben die Fabrikanten offen zu-
gegeben, daB sie ihre Direktoren und
Forschungsleute angewiesen haben,
ihre Produktion so zu gestalten, dafB
eine baldige Abniitzung der Ware er-
folgt. Dies geschah, damit die Umséatze
nicht fallen sollten.

Der erhohte Umsatz wurde dazu ver-
wendet, durch kostspielige Reklame die
Kauflust des Konsumenten auf das
groBtmoglichste MaB zu erhéhen.

Also ein Vorgang, der dem Konsu-
menten gegeniiber 'keinesfalls als fair
bezeichnet werden kann.

Den Konsumenten soll in Erinnerung
gerufen werden, was vor nicht allzu
langer Zeit in Europa geschah:

1. Eine bekannte europiische Auto-
fabrik kiindigte in vielen Tages- und
Fachzeitschriften an, daB nicht daran
gedacht ist, ein neues Modell herauszu-
bringen ... Einige Wochen spater war
das neue Modell da.

2. Fernsehgerédte wurden als der letz-
te Schrei am Markte angekiindigt, bis
— um ein zusdtzliches Programm zu
sehen — ein sehr teures Zusatzgerit an-
geschafft werden mufBte.

3. Ein Land im Siiden hat eine
neue Herrenschuhmode herausgebracht:
Schuhe, die besonders spitz zulaufen,
u. zw. so, daB} sie, wenn sie eine Zeit-
lang getragen werden, die Fiie unbe-
dingt verkriippeln miissen. Die Ver-
kaufer wurden angewiesen, diese Schu-
he als die groBe Mode anzupreisen und
auf den Einwand, daB sie wohl driik-
ken werden, zu sagen, daB3 sie nur
auBlen spitz, aber innen bequem sind.
Diese Mode verbreitete sich in verhalt-
nisméBig kurzer Zeit derart rasch, daB
man in vielen Landern ausschlieBlich
nur spitze Herrenschuhe sah.

Obwohl alle Orthopdden und Fach-
leute sich iiber die Auswirkung dieser
Mode im klaren waren, wurde diese
nicht bekdmpft oder bloBgestellt. Die
Fabrikanten haben sich durch die Um-
satzziffern bestechen lassen und diese
spitzen Schuhe erzeugt, so daB solche
mit normaler runder Kappe gar nicht
mehr zu haben waren. — Eine Kultur-
schande ersten Ranges! — Wir finden es
unverstidndlich und machen uns dar-
tiber lustig, daB3 sich seinerzeit in China
die Frauen ihre FiiBe verkriippeln
lieBen, um Kleine Fii8e zu erhalten. Wir
im Zeitalter der Atomspaltung und der
Raumschiffahrt gestatten es, daB man
unseren Jungen und Méannern die Fiiie
verkriippelt.
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Philipp KNAB, Wien:

,Beitrag zur Losung der Bodenfrage”

Zwei bodenpolitische Gesetzesvor-
schldge von Ing. Richard Frank,
Salzburg und Herbert K. H. Miiller,
Braunschweig, herausgegeben von
Dipl.-Ing. Ernst Dorfner, Linz.

Immer mehr dréngt sich die ungelGste
Bodenfrage in den Vordergrund der
Wirtschafts- wund Sozialpolitik, aber
auch der zwischenstaatlichen Beziehun-
gen. Dementsprechend wichst auch die
Zahl der Veroffentlichungen tiiber die-
sen Gegenstand in allen Lindern; aber
nur wenige treffen den Kern der Sache.

Eine von diesen ist die oben ange-
fiihrte Schrift, denn sie geht davon aus,
daBl der nur einmalig vorhandene und
so gut wie unvermehrbare Boden — die
Erdoberfliche — ein Gut besonderer
Art ist, welcher seinen Besitzern Vor-
rechte und Vorteile gewahrt.

Ihre Ausniitzung fiihrt allenthalben
zur Hortung und zu iiberhdéhten Preisen
dieses Gutes, die besonders beim Baubo-
den sichtbar werden. Diese sind aber
nur Symptome eines tiefer liegenden
Ubels, welches darin besteht, daf die
Allgemeinheit die durch ihren Bestand
und ihr Wirken entstehenden ungeheu-
ren Werte und Wertzuwéchse des Bo-
dens seinen privaten Besitzern tiberléa3t
und dafiir zur Deckung ihres Abgaben-
bedarfes von der Arbeit, vom Verbrauch
und von den Ersparnissen Steuern aller
Art einhebt, die, in den Preisen iiber-
wilzt, zu Teuerung, Inflation, Wirt-
schaftshemmungen und sozialen Span-
nungen mit dauernden Notsténden
fiihren.

Zur Beseitigung dieser weltweiten,
unsere Zeit kennzeichnenden Fehlent-
wicklung werden verschiedene Wege
empfohlen. In der obigen Schrift wird
die vollige Einhebung der Wertzuwéchse
der Grundstiicke von einem bestimmten
Zeitpunkte an vorgeschlagen. Dies soll
durch ein Bundesgesetz geschehen, des-
sen Entwurf vorgelegt wird. Ein weite-
rer Gesetzentwurf sieht vor, da durch
allmihlichen Aufkauf des Bodens mit-
tels eines Bundesfonds die Grundrente
in Zukunft der Gesamtheit zufallen soll.
Die Grundstiicke sollen dabei nach ihrer
ErschlieBung pachtweise oder im (Erb)
baurecht an die Nutzungswilligen ver-
geben werden.

Auf die einzelnen, an sich wohldurch-
dachten Bestimmungen der beiden Ge-
setzentwiirfe kann im Rahmen dieser
Besprechung nicht n#her eingegangen
werden. Bemerkenswert ist jedoch die
Forderung nach einer Neufassung des
osterreichischen Baurechtsgesetzes vom
25. IV. 1912, BGBL Nr. 86. Die den Ver-
fassern vorschwebende Lésung der Bo-
denfrage beruht auf dem Gedanken, dafl
die derzeitigen Bodenbesitzer, die ihre
Grundstiicke seinerzeit in gutem Glau-
ben erworben haben, durch die Weg-
steuerung der gesamten Grundrente
nicht enteignet werden sollten. Nur die
zukiinftigen Grundrentenzuwéichse sol-
len weggesteuert werden. Dazu ist zu
sagen, daB die Hoffnung auf diese zu-
kiinftigen Gewinne ja auch in den be-
zahlten Grundstiickspreisen enthalten
war, ferner, daB der Aufkauf des Bo-
dens ganz auBerordentliche, auch von
den reichsten Lindern kaum aufzubrin-
gende Mittel erfordern wiirde, selbst
wenn sie durch die wahlweise Bezah-
lung mit indexgesicherten, verzinslichen
Obligationen verringert werden koénn-

ten. Damit wiirden die Steuerzahler auf
Jahrzehnte hinaus schwer belastet, statt
daB ihnen Erleichterung zuteil wiirde.
Ist doch die Summe der Bodenpreise in
Osterreich mit rund 300 Milliarden
Schilling zu veranschlagen, bei einem
Jahresbudget von etwa 70 Milliarden
der offentlichen Korperschaften.

Die seinerzeit von Siegfried Sitte vor-
gezeichnete Losung geht demgegeniiber
dahin, daB den Grundbesitzern nur ein
Teil der von ihnen an sich unrechtmaBig
bezogenen Grundrente durch eine méi-
Bige Grundwertsteuer entzogen werden
sollte, die etwa mit der Hilfte des je-
weiligen HypothekarzinsfuBes festzuset-
zen ware. Dafiir sollten sie aber an der
zukiinftigen Wertsteigerung weiter be-
teiligt sein und an ihr tatkréftig mitar-
beiten. Die Grundbesitzer wiirden dann
auch ihre Grundstiicke entweder be-
stens ausniitzen oder auf den Markt
bringen und ihn entspannen. Der Staat
aber miilte die gewaltigen Summen fiir
den Bodenaufkauf nicht aufbringen, im
Gegenteil, er kénnte durch die Einkiinf-
te aus der Grundwertsteuer alsbald
eine Anzahl wirtschaftswidriger und
unsozialer Abgaben abschaffen und eine
wirtschaftliche und soziale Entspannung
herbeifiihren, die auch den Grundbe-
sitzern zugute kéme. Der grofe Nutzen
fiir die Gesamtwirtschaft aber Ildge
darin, daB durch die Anpassung der
Abgabenlast an die Reinertragsmoglich-
keiten des Bodens dieser iiberall bestens

genutzt werden konnte und das Abga-
bensystembedeutend vereinfacht wiirde.

Allerdings hat jlingst der bloBe Ver-
such einer Anpassung der Grundsteuer
an die ungemein gestiegenen Boden-
preise eine so heftige Widerstandsbe-
wegung der vielen kleinen (und unauf-
geklédrten) Grundbesitzer ausgelost, daB
der Finanzminister und mit ihm die
Gemeinden, denen ja die Grundsteuer
zuflieBt, gezwungen waren, eine Viel-
zahl von Befreiungen und Herabsetzun-
gen zu gewihren. Hinter den Kkleinen
standen natiirlich die groBen NutznieBer
des bestehenden Zustandes, die fiir den
entsprechenden Nachdruck sorgten. An
sich wire es ein Leichtes, die vielerlei
Hirten, die in unserem verwickelten
Steuersystem mit jeder Reform dessel-
ben verbunden sein miissen, zu vermei-
den, denn die Einnahmen aus dieser Re-
form wéren so groB, daBl ein solches
Entgegenkommen nicht in die Waag-
schale fiele.

Durch die obige Gegeniiberstellung
zweier Losungen soll jedoch der Wert
der eingangs besprochenen Schrift als
eines ernsten und wohliiberlegten Ver-
suches der Losung eine der wichtigsten
Fragen der Menschheit, ndmlich der
gerechten Verteilung der Erde und der
Giiter, nicht beeintrachtigt werden.
Auch die Eroberung anderer Planeten
wird uns der Notwendigkeit nicht ent-
heben, sie zu beantworten. Ungelost
bleibt sie trotz aller Friedenssehnsucht,
Friedensbeteuerungen und Friedensge-

‘sinnung als Damoklesschwert des Krie-

ges und der atomaren Selbstvernichtung
iiber uns hangen.

FRED POEPPIG, in der Deutschen ,Volksgesundheit® VII/65, Helfer-Verlag

E. Schwabe, Bad Homburg v. d. H.:

Das Todesgeheimnis

Wenn wir vor dem Ende eines Men-
schenlebens stehen, blickt uns das Ge-
heimnis des Todes wie aus getffneten
Augen an. In diesen Augenblicken sind
wir dem Tod am nachsten. Wir sollten
sie dazu benutzen, um uns tiefer in sein
Geheimnis zu versenken.

Mit dem Tode rundet sich der Ring
eines Erdenlebens. Zum erstenmal tritt
uns dieses und damit die von uns ge-
gangene Personlichkeit als ein Ganzes
entgegen. Wir finden Distanz zu ihr und
konnen das Wesentliche vom Unwesen-
lichen unterscheiden. Wir erkennen den
innersten Kern des Menschen in seinem
Streben, seinem Wollen und seinen
charakteristischen Merkmalen. Und un-
willkiirlich entsteht die Frage in uns:
Was ist die Frucht dieses Erdenlebens,
was hat sich aus allen Einzelschicksalen
als ein Bleibendes gebildet?

Diese bleibende Lebensfrucht birgt
das Lebens-Todes-Geheimnis. Es ist zu-
gleich das Geheimnis der Auferstehung.
Jeder Mensch betritt mit bestimmten
Anlagen und Fahigkeiten das Erden-
leben. Eine Lebensriickschau zeigt uns,
was wir aus unseren Anlagen gemacht
haben: ob wir sie verkommen lieBen, ob
wir sie vergeudet haben oder ob wir
,Wucher damit getrieben®“ und sie fiir
uns und andere segenbringend ins
Leben gestellt haben. Je reicher eine
Personlichkeit ist, um so mehr wird sie
Friichte aus den mitgebrachten Be-
gabungen gezogen haben.

Was aber wird aus diesen Ertrédgen

eines Menschenlebens? Sind die so er-
worbenen ' Einsichten, Erkenntnisse,
Fihigkeiten und Erfahrungen mit dem
Ablegen des irdischen Leibes unwieder-
bringlich verloren? Das ist schon des-
halb fiir eine tiefere Betrachtung un-
moglich, weil unsere Fihigkeiten und
Erfahrungen selber geistiger Na-
tur sind. Wir haben sie uns oft in bit-
teren Schmerzen und auf leidvollen
Wegen angeeignet in der Auseinander-
setzung mit unserem Schicksal, mit un-
serer Umgebung, mit den Hindernissen
und Schwierigkeiten des Lebens. Alles,
was wir getan haben, auch die bedeu-
tendsten Werke, haben wir dem ver-
ginglichen Erdenstoff eingeprédgt. Was
wir aber dabei gelernt und errungen
haben, ist unvergidnglich. Das ist

das Geheimnis des Menschenlebens,
welches der Apostel in die Worte ge-
pragt hat: :

,Es wird verweslich gesdt, aber un-
verweslich geerntet.®

In diesem Wort offenbart sich das
Auferstehungsgeheimnis. Alles was wir
in der Auseinandersetzung mit der ir-
dischen Welt uns errungen haben bleibt
als' Lebensfrucht und wird von der
Seele des Menschen mitgenommen, um
in einer rein geistigen Welt zur dau-
ernden Frucht heranzureifen. Dieses
Geheimnis liegt in dem Christuswort
aus dem Johannes-Evangelium: ,Ich
habe euch die Krait gegeben, eure
Lebensfriichte hindurchzutragen und
ihnen Dauer zu verleihen.*
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FUR EINE REFORM DER HEILKUNST!

DDr. Rudolf DROBIL, Weidling bei Klosterneuburg:

Sind alte Heilmethoden verultet?

Vier Kapitel iiber Kranksein und #rztliche Heilkunst

I

Krankheiten, Arzte und Patienten heute

Krankheiten sind Abweichungen
eines lebenden Organismus von seinen
normalen Funktionsprinzipien. Die Ur-
sachen konnen unmittelbare &#uBere
sein, wie Verletzungen oder das Ein-
dringen. fremder Kleinstlebewesen —
Bakterien im weitesten Sinne — in den
Wirtsorganismus, die dort ein ihn schi-
digendes Eigenleben beginnen, kurz ge-
sagt: Infektion oder mittelbare #uBere,
die dann gewissermaBen zu inneren
werden, indem z. B. lang andauernde
Lebensfiihrung in einer dem betreffen-
den lebenden Organismus nicht entspre-
chenden Art langsam Veridnderungen
hervorruft, die allmihlich die norma-
len Lebensvorginge und -funktionen
erschweren oder ganz unmoglich ma-
chen.

Von vorneherein und wirklich innere
Ursachen gibt es eigentlich nicht, aus-
genommen vielleicht angeborene Mif3-
bildungen. Aber auch sie sind — genau
besehen — von auflen — mutagen —
verursacht, wenn auch schon eventuell
in der vorherigen oder einer noch frii-
heren Generation, wie die MiBgeburten
inJapan,als Strahlungsfolgen der Atom-
bomben im Jahre 1945 oder die Conter-
gan-Babies.

Die heilende Tatigkeit eines Arztes,
der es unternimmt, einen kranken Men-
schen wieder gesund zu bekommen, be-
steht nun darin, die abgeidnderte oder
verhinderte Normalfunktion des er-
krankten Organismus durch zielgerich-
tete und erprobte Kunstgriffe wieder
zur Norm zuriickzubringen. Zur Unter-
stiitzung bzw. zur Verwirklichung die-
ser Absicht bediente er sich dazu seit
eh und je natiirlicher Hilfsmittel aus
dem Mineral-, dem Pflanzen- und auch
aus dem Tierreich, deren diesbeziigliche
Wirkféhigkeit zahlreiche Arztegenera-
tionen empirisch feststellten und die
jetzt von der Chemie prinzipiell nach-
geahmt, manchmal sogar iibertroffen
werden.

Es ist wohl mdglich, daB Krankheiten
im hier gebrauchten, weitesten Sinne
im Augenblick entstehen. Vor allem bei
Verletzungen ist dies ja augenfillig.
Meist allerdings scheint es nur so, weil
die Betroffenen fiir den Beginn ihres
Leidens jenen Moment halten, in wel-
chem es offen zutage tritt, wenn bei-
spielsweise plotzlich Schmerzen auftre-
ten. Der vorbereitende Umwandlunes-
prozeB im Korper, dessen SchluBpunkt
der erkennbare Krankheitsausbruch bil-
det, hat sich jedoch langsam, im Stillen
und ganz unbemerkt vollzogen. Die
Steine in der Gallenblase oder in der
Niere sind lange zuvor entstanden, ehe
sie abgehen und den ersten Kolikanfall
auslosen, der dem Betroffenen als
Krankheitsbeginn imponiert.

Dem Wunsche vieler Patienten, die
Krankheit so schnell verschwinden zu
machen, wie sie kam, kann der Arzt da-
her gewOhnlich nicht entsprechen. Wohl
erwecken manche der heute verwende-

ten Medikamente durch momentanes
Ausloschen der Krankheitszeichen die-
sen Anschein. Tatsdchlich aber ist es
unmoglich, die langsam eingetretenen,
das eigentliche Wesen der Krankheit
darstellenden funktionellen Automatis-
men oder sogar schon organischen Ver-
dnderungen in einem Augenblick riick-
gingig zu machen. Denn das Riickbie-
gen der entgleisten Lebensfunktion in
die normale Bahn braucht mindestens
die gleiche Zeit, die es gekostet hat, die
Normalfunktion aus ihrem Geleise zu
bringen. Nur geschah das, wie gesagt,
unbemerkt. Und um so ldnger dauert
diese Riickfiithrung, wenn durch eine
lange bestehende Fehlleistung auch
schon organische Verdnderungen, also
strukturelle Umbildungen von Zellen,
Organteilen oder schlieBlich ganzen Or-
ganen vom Normalen zum Krankhaften,
im Sinne einer Entartung oder Zersto-
rung zustande gekommen sind.

Das grundsédtzliche Verlangen des
heutigen Patienten — der natiirlich
auch zum richtigen Kranksein keine
Zeit mehr hat — nach sofortiger Ab-
hilfe, nach sofortigem Verschwinden-
machen aller Krankheitszeichen, aller
Schmerzen und sonstigen Unannehm-
lichkeiten im Sinne eines ,,Sekunden-
Phinomens* hat seine Ursachen in zwei
den Menschen unserer Zeit ungeheuer
beeindruckenden Gewalten:

1. in dem technisch-zivilisatorischen
Fortschritt, der scheinbar auf keinem
Gebiet mehr ein ,,Unmoéglich® kennt
und

2. in der fortschreitenden Perfektio-
nierung des sozialen Wohlfahrtsstaates,
der den einzelnen der Sorge um die
Existenz und alle damit verkniipften
Probleme im bereits fweitesten Sinne
enthebt und ihm auch die Verantwor-
tung fiir seine Person, fiir seinen Kor-
per und damit fiir seine Gesundheit im-
mer mehr abnimmt.

Und so dehnt der Biirger dieses Wohl-
fahrtstaates seine ihm selbstverstind-
lich scheinenden Forderungen nach
vom Staat gratis und franko zu liefern-
den optimalen Lebensbedingungen auf
jedwedem Lebenssektor, als berechtig-
ten sozialen Anspruch, automatisch und
instinktiv auch auf die rein menschli-
chenBelange aus.Und der Arzt,vor allem
der ,Kassenarzt®, ist dem Gefiihl dieser
Patienten nach verpflichtet, ihm die im
Rahmen der staatlichen Obsorge zuste-
hende Portion Gesundheit in der Form
auszufolgen, wie es der Patient selber
wiinscht.

Der zivilisatorische Fortschritt, der
auf rein technischem Gebiete bereits
den Schritt aus dem schiitzenden Man-
tel unseres Planeten hinaus ins Leere
wagt, hat durch die Leistungen einer
biologisch-pharmazeutisch-chemischen
Wissenschaft und Industrie Stoffe ge-
schaffen, die auf lebende Organismen
und deren Funktionen, vor allem aber
auf die sie bedrohenden niederen Lebe-
wesen, einen so eklatanten Einfluff zu
nehmen vermogen, dal es fiir den heu-
tigen, dies erlebenden Menschen mit

seinem Verallgemeinerungsbestreben
nun auch auf dem Gebiete der Medizin
kein ,Unmoglich® mehr zu geben
scheint.

Damit aber kommt dieser jetzige
Mensch dazu, unter dem Begriff ,,Medi-
zin“, ohne es zu merken, schon wieder
dessen archaische Urbedeutung von
Fetisch und Zauberei zu verstehen. Der
Arzt wird zum ,Medizinmann®, zum
Gesundzauberer! Und es ist typisch fur
das Gros der heutigen Patienten, vom
Arzt aus dieser Einstellung heraus mit
dem Mute der Unwissenheit als selbst-
verstdndlich zu verlangen, daB er fiir
jeden abnormen Zustand seines Orga-
nismus — oder was dem Patienten im
Augenblick' so scheint — eine Spritze,
eine Tablette oder Pille bereitzuhalten
habe, die, speziell fiir diese Fehlleistung
geschaffen, diese zauberhaft beseitigt
und wegwischt. Das Gefithl der Ver-
pflichtung, den eigenen Organismus bei
der Gesunderhaltung und — ist die Ge-
sundheit verlorengegangen — bei der
Heilung unterstiitzen zu miissen, ist
dem Patienten abhanden gekommen.
Das Verstandnis fiir die Geduld, die
aufzubringen ist, um eine durch lange
Fehlbelastung langsam zum Leiden ent-
gleiste Lebensfunktion wieder durch
bedachte Behandlung zum Gleichge-
wichtszustand der Gesundheit zuriick-
zuformen, fehlt ihm vollig. Und von
ihm schlieBlich das Empfinden der Ver-
antwortlichkeit fiir den eigenen Orga-
nismus zu verlangen, durch Beachtung
von Naturgesetzen, die fiir ihn unver-
riickbar gelten und seine Méglichkeiten
und Leistungen begrenzen, und durch
eine Lebensfiihrung, die dem entspricht,
wird gewohnlich vom Patienten als vol-
lig abwegige Zumutung empfunden.

Er will sein Leben weiterfithren wie
bisher — {ippig essen, trinken, rau-
chen—,der Arzt hat ihm nur den abnor-
men Zustand, der ihn beléstigt, wegzu-
zaubern, dazu ist er ja da. Krankheit
ist fiir ihn nicht mehr — wie fiir den
fritheren Menschen — eine Strafe fiir
ein slindiges Leben (siindig im weite-
sten Sinne gegen das Gesetz der Natur),
sondern eine TUnbotmiBigkeit seiner
Lebensmaschine, die sich in empéren-
der Weise gegen den Willen ihres Be-
sitzers und Beniitzers selbstdndig macht
und auflehnt. Es besteht nur mehr das
hektische Verlangen nach in Sekunden-
schnelle stattfindenden ,,Wunderheilun-
gen“. Der Arzt ist heute nicht mehr der
Mann, den man um Rat befrigt, wie
man ein Leben fithren muB3, um dabei
gesund zu bleiben, oder was man tun
miisse, um es wieder zu werden, son-
dern gewissermafBen der Mechaniker der
Lebens-Maschine, der — auf Anhieb
natiirlich — zu wissen hat, welches Mit-
tel, welche Zaubermedizin, welchen Fe-
tisch er bei dem vorliegenden unsaube-
ren Gang der Maschinerie anzuwenden
hat,um sie mit einem Streich wieder zur
Raison zu bringen und damit dem Pa-
tienten die Fortsetzung seines gewohn-
ten und bisher gefiihrten I.ebens zu er-
moglichen.
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Folge dieserEinstellung ist der stereo-
type Patienten-Ausspruch: ,Da mul3 es
doch etwas geben ...!“ Ich wurde kiirz-
lich zu einer jungen Frau gerufen. Sie
hatte eine Gallenblasenentziindung. Ich
traf die entsprechenden Behandlungs-
anordnungen. Als ich sie am n#chsten
Tag wieder besuchte, war sie emport.
Es sei noch immer nicht gut! ,Da mul3
es doch etwas geben, eine Spritze oder
so, damit es in einem Tag wieder gut
ist, denn so rasch ist es doch auch ge-
kommen! Und auBerdem habe ich keine
Zeit krank zu sein!“ meinte sie.

Und das ist kein ausgewihlter Son-
derfall, sondern, was jedem Arzt heute
fast tdglich passiert. Unterfdngt er sich
aber, dem Patienten klarmachen =zu
wollen, daB das unmoglich sei, wird er
von der Mehrzahl der heutigen Patien-
ten als Dummkopf und Nichtskonner
abgetan. Und man sucht den N&chsten
auf, der es kann — oder zumindest ver-
spricht! Aus reinen Existenzgriinden
sind schlieBlich heute viele Arzte ge-
zwungen, sich einer Behandlungspraxis
anzuschlieBen, die dem Wunsche des
Patienten nach radikaler Beseitigung
von Krankheitszeichen willig nach-
kommt. Die moderne Pharmazie gibt —
fast ist man versucht, leider zu sagen
— derzeit zahlreiche Mittel an dieHand,
solche symptomatische Behandlungen
mit wunderbar erscheinenden Augen-
blickserfolgen durchzufiihren. Geheilt
wird der Patient damit gewohnlich
nicht. Nur die Zeichen der im Inneren
stattgefundenen Entgleisung, der eigent-
lichen Erkrankung, werden damit zu-
gedeckt, die warnende Stimme der Na-
tur zum Schweigen gebracht. Aber der
Fehler, auf den diese Stimme hinweist,
den zu beseitigen sie uns damit auffor-
dert, ehe er lebensbedrohlich wird, der
bleibt bestehen, weil es der aus allen
moglichen Quellen seine medizinische
Halbbildung beziehende Patient so will,
und den auch darunter leidenden Arzt,
vor allem den von ihm abhéngigen Kas-
senarzt, mit dem starken Argument der
finanziellen Bedrohung zwingt, ihm zu
willfahren.

Arzte und Patienten miissen sich aber
heute in gleicher Weise wieder besinnen
und neuerlich erkennen Ilernen, dafB
Krankheiten und Leiden zwar uns un-
erwiinschte Abweichungen sind von je-
nem Sonderfall ,Leben®, welchen die
Gesundheit darstellt, aber dabei doch
natiirliche und gesetzmifBige Vorginge
in unserem Organismus bleiben; sie
sind nicht blo8 unmdogliche Belidstigun-
gen der ,Krone der Schopfung®, von
boshaften Didmonen auf uns herabge-
zaubert, die deshalb auch mit der dafiir
bestimmten Fetisch-Pille wegzuzaubern
sein miissen.

Wenn wir erst das wieder erkannt ha-
ben werden, dann werden wir es auch
wieder lernen, die Heilmethoden friihe-
rer groBer Arzte zu schitzen, die den
Standpunkt vertraten, die natiirliche
Entgleisung ,Krankheit® auf natiirli-
chem Wege wieder zur Gesundheits-
norm zuriickzufiihren und damit oft
viel erfolgreicher waren als unsere mo-
derne Fetisch-Medizin mit dem Prépa-
rate-Kult, die die Natur zwangsweise
umzustiilpen suchen und damit, nach
dem mit Beispielen belegten Ausspruch
eines bekannten Internisten jiingst auf
einem KongreB in Wien, die Behand-
lung heute oft schon gefiihrlicher ma-
chen als es die Krankheit selber unbe-
handelt wire.

Denn wir mogen uns drehen und wen-
den und gebédrden wie wir wollen; un-
ser Korper ist und bleibt ein Stiick Na-
tur, entstanden aus der Materie unseres
Sternes, nach den ihr innewohnenden
Gesetzen angetreten, reagierend wie sie
selbst und ihr verhaftet auf Gedeih und
Verderb. Und unsere grof3te Freiheit —
auch in der Heilkunst — besteht darin,
das zu wollen, was die fiir uns beide
geltenden GesetzméifBigkeiten verlangen.

II.

Sind alle alten Heilmethoden wirklich
obsolet?

1910 erschien in Jena das Buch des
Physiologen Max Verworn: ,Die Ent-
wicklung des menschlichen = Geistes.
Verworn hatte bei vergleichenden Un-
tersuchungen der Zeichnungen vorzeit-
licher Menschen an Hohlenwénden und
derer wesentlich jlingerer Epochen die
bemerkenswerte Feststellung gemacht,
daB die Hohlenzeichnungen der Stein-
zeitmenschen eine tiberraschende Na-
turtreue zeigen, wihrend dies spéater
nicht der Fall ist. An Bildern jlingerer
Kulturen wird zum Beispiel ein ste-
hendes Tier in der Profilansicht mit
vier hintereinander gestellten Beinen
gezeichnet, wahrend die Hohlenbewoh-
ner das Tier in Seitenansicht viel richti-
ger nur mit zwei Beinen darstellten.

Verworn erklirt dieses Phinomen da-
mit, da der Urmensch in seinen Le-
bensduBerungen nur vom Instinkt und
der unmittelbaren  Anschaulichkeit
sinnlicher Wahrnehmung geleitet wurde;
er nannte daher dieses dltere Stadium
der Kunst das ,physioplastische“, dem
er das jlingere ,ideoplastische® gegen-
iiberstellte, in welchem der spitere
Mensch mit der zunehmenden Entwick-
lung seiner Gehirnleistung dazu {iiber-
ging, die noch unreife Denkfihigkeit in
seine Handlungen einzuschalten.

Die Steinzeitkiinstler zeichneten das
Tier, wie sie es sahen, wie es sich ihnen
allein durch die primitiv-sinnliche
nichts dazu denkende Wahrnehmung
darbot; der Kiinstler spaterer Zeiten
jedoch dachte bereits daran, daB das
Tier vier Beine habe, nur war seine
Denkfihigkeit noch nicht so weit ent-
wickelt, um alle Nebenumstinde mit-
kalkulieren zu koénnen; im genannten
Fall die einschrinkende Uberlegung,
daB zwar ein Tier tatsdchlich vier Beine
hat, daB aber bei seitlicher Betrachtung
nur zwei sichtbar sind. (Wenn man hie-
bei besonders die altdgyptische Kunst
im Auge hat, wire beizufiigen, daf mit
dieser Formulierung die Verhiltnisse
bewuBt simplifiziert werden.)

Verworn hat damit jedenfalls ein all-
gemeines Prinzip der menschlichen Ent-
wicklung aufgedeckt. Auf allen Gebie-
ten beginnt der Mensch mit dem in-
stinktiven Erfassen von Tatsachen und
Verhiltnissen und deren intuitiv rich-
tigem Verarbeiten und Anwenden im
Augenblick jedoch, wo die junge Fa-
higkeit des kausalen Denkens dazutritt,
beginnt der Instinkt zu schwinden. Und
dann kommt es bei richtigem logischen
Denken zu Fehlleistungen, da die junge
ungeiibte Denkkraft nicht ausreicht,
jene langen richtigen Kausalketten zu
bilden, die unter Einbeziehung aller
sie modifizierenden Nebenumsténde
schlieBlich auf logischem Wege dahin
fithrten, wohin das instinktive Erfas-
sen im Augenblick tragt.

In der Medizin ist es nicht anders.
Der urspriingliche Heilinstinkt des Ur-
menschen, der auch dem heutigen Pri-
mitiven noch zu eigen ist, leitete den
Menschen beim Auffinden von Heilmit-
teln in der belebten und unbelebten
Natur. Ein typisches Beispiel dafiir ist
die Behandlung von Giftschlangenbissen
durch Indianer. Der Naturforscher Fer-
dinand Emmerich berichtet dartiber in
seinen Lebenserinnerungen aus der Er-
fahrung am eigenen Leibe. In Siidame-
rika wurde er einmal von einer Koral-
lenschlange in den Finger gebissen. So-
fort sprangen seine eingeborenen Be-
gleiter wie die Katzen in die nichsten
Biume, rauften ein in den Astgabeln
iippig wucherndes Gewichs aus, das sie
im Munde kauten, wihrend sie wieder
zu Boden glitten. Der Gebissene lag
schon mit schiumendem Munde und
mit Krampfen am Boden, denn der Bif§
der Korallenschlange totet bekanntlich
innerhalb weniger Minuten. Die India-
ner Offneten ihm die im Krampf ge-
schlossenen Zihne mit dem Messer,
spuckten ihm das gekaute Kraut in den
Mund und zwangen ihn, es zu schlucken.
Ein zweites, ebenso gekautes Kraut rie-
ben und driickten sie in die durch einen
Schnitt erweiterte BiBwunde. Eine zwar
nicht sehr appetitliche, aber um so
wirksamere Prozedur, denn der so Be-
handelte verfiel kurz danach in einen
achtundvierzigstiindigen Schlaf, aus
dem er mit einem zwar schweren Kopf,

~aber sonst vollig gesund erwachte.

Auch schidliche Nachwirkungen traten
nicht ein.

Die ersten Anfinge der Heilkunst be-
zeichnen also die auf instinktiv-empiri-
schem Wege entdeckten Heilmittel. Ihre
Uberlieferung von Generation zu Ge-
neration schuf mit immer neuen, dazu-
gefundenen, allmihlich einen grof3en
Schatz von Heilwissen.

Die geistig differenzierende, logischer
Gedankenketten fihige Entwicklung
des Menschenhirns bedingt zweifellos
durch den gleichzeitig einsetzenden
Verlust jenes richtigen Gefiihls fiir die
natiirlichen Vorgénge einen Riickschlag
der Menschheit; was der Instinkt dem
Naturmenschen in bester und vollkom-
menster Form darbot, miissen wir uns
geistig erarbeiten, indem wir aus der
Summe unserer Erfahrungen die ent-
sprechenden richtigen Teile auswihlen
und logisch aneinanderfiigen. Bedenkt
man aber die Unzuldnglichkeit unserer
Erfahrung, deren Ré&tsel immer mehr
werden, je groBer unser Wissen wird,
dann sind die MiBerfolge fritherer und
auch der jetzigen Zeit erklirlich.

In dieser ,logisch-irrenden“ Phase,
wo die noch unzulingliche Gedanken-
arbeit den Instinkt ersetzen muB
(— auch wir Heutigen haben diese Pha-
se der menschlichen Entwicklung noch
lange nicht iiberwunden! —), wurde nun
begonnen, das bishin gesammelte Heil-
wissen systematisch zu ordnen. Bei den
verschiedenen Vélkern wurden Heil-
systeme aufgebaut, die den Schatz intui-
tiv gefundenen, praktisch erprobten
Heilwissens gemiB der im betreffenden
Kulturkreis zur Zeit vorherrschenden
Welt- und Natursicht unter der Leit-
idee einer medizinischen Weltanschau-
ung gruppierten. Chinesen, Inder, Agyp-
ter, Griechen, Rémer, Araber und Az-
teken bauten ihre medizinischen Syste-
me auf, deren sprachliche Ausdrucks-
form uns zwar nach dem heutigen Stan-



Nr. 77/78/II-1I1/1966

REFORMER-ZEITUNG

11

de unseres detaillierten Wissens primi-
tiv anmutet, deren grundsitzliche Ge-
samtkonzeption aber mit einer liberge-
ordneten, ebenfalls aus dem Heilin-
stinkt geborenen medizinischen Idee und
mit intuitivem Erfassen des wesenhaf-
ten Kernes von Gesundheit und Krank-
heitsvorgingen uns auch heute noch
mit Bewunderung erfiillen mulf.

Nichts wire falscher, als aus dem von
heutigen Standpunkt aus scheinbar
mifBgliickten Versuch dieser Medizin-
Systeme, die erzielten Heilwirkungen
mit den mangelhaften Detaileinsichten
ihrer Entwicklungsstufe zu erklédren,
die Notwendigkeit einer grundsitzlichen
und vollstindigen Ablehnung der tau-
sendfach erprobten und bewédhrten
Heilmethoden jener Zeit abzuleiten.
Auch unsere heutigen Erklarungen me-
dizinischer Phinomene und Heilwir-
kungen sind Modestromungen unter-
worfen und wechseln oft in kurzen Zeit-
abstinden. Die Heiltatsachen bleiben
aber von der variierenden Interpreta-
tion ihres Mechanismus unberiihrt.

Bedenkt man beispielsweise die kul-
turell-zivilisatorischen Leistungen des
chinesischen Volkes, das den Buch-
druck, das Schiefipulver, das Porzellan,
die Seide und vieles andere Jahrtausen-
de vor dem Abendland kannte, dann
wire es absurd, das chinesische Medi-
zin-System nur fiir indiskutablen ver-
alteten Unsinn und Aberglauben anzu-
sehen.

Entdeckungen der abendldndischen
Medizin der letzten Jahrzehnte, wie die
Auffindung des vegetativen Nervensy-
stems und die Erkldrung seines Wirkens
im menschlichen Organismus, die Er-
kenntnisse der Neuralpathologie und
Neuraltherapie finden sich in den frii-
hesten chinesischen medizinischenI.ehr-
buichern vor fiinftausend (!) Jahren als
alte Bekannte, wenn auch verborgen
unter der Nomenklatur ihrer Zeit. Wenn
wir von Sympathicus und Parasympa-
thicus als den zwei gegensinnigen Ver-
tretern des vegetativen Nervensystems
sprechen, ist dies im Wesen nichts an-
deres, als die das Grundgeriist der chi-
nesischen medizinischen Weltanschau-
ung bildenden Beobachtung vom Herr-
schen zweier gegensinniger Krifte im
Menschen, dem Yinn und dem Yang,
mit den Symbolen des roten und des
blauen Drachen. Das darauf basierende
diffizilst aufgebaute therapeutische Sy-
stem der Akkupunktur ist nach unseren
heutigen Einsichten eine rein neurale
Reflextherapie, von der Jetztzeit vor
kurzem erst neu entdeckt als Impletol-
Therapie von Huneke, als Bindegewebs-
massage von Dieke,als Segmenttherapie
von Kiebler usw. Auch als Akkupunk-
tur selbst wird sie wieder verwendet,
und die ,Punkte®“ der chinesischen
Akkupunktur am menschlichen Koérper
decken sich weitgehend mit den Head-
schen Zonen moderner abendlandischer
Medizin.

‘War also das Prinzip der dualistisch
neuralen Lebenssteuerung die dominie-
rende Leitidee der chinesischen Medi-
zin bereits vor flinftausend Jahren, so
operierte die altgriechische Medizin-
schule schon vor zweieinhalb Jahrtau-
senden mit dem System der Saftelehre.
Im menschlichen Korper — so lehrte sie

Inserieren bringt Erfolg!

— wirken die vier Hauptsidfte: Blut,
schwarze und gelbe Galle und Schleim.
Sind sie im richtigen Mischungsverhalt-
nis, ist der Mensch gesund. Verschiebt
sich ihr Verhiltnis, gewinnt eines oder
das andere das Ubergewicht, sind
Krankheit und vor allem chronische
Leiden die Folge. Die modernen Er-
kenntnisse liber das Wesen und die le-
benswichtige Wirksamkeit der Hormon-
driisen und ihrer ,S&fte“, der Hormone,
haben eine iiberraschende Bestidtigung
des richtigen Wesenskernes der alten
Saftelehre gebracht. Ihre naive Primi-
tivitdt liegt nur im Ausdruck infolge
des mangelnden Details; aber das Prin-
zip der hormonellen Lebenssteuerung
ist damit wesenhaft richtig erfaBt und
vorweggenommen.

Besonders die Saftelehre aber hat das
Gesicht der abendliandischen Medizin
bis vor hundert Jahren geprigt; sie
war das Grundgeriist der medizinischen
Weltanschauung bis Virchow.

Die Erfindung des Mikroskopes hatte
den Aufbau aller Lebewesen aus klein-
sten Lebenseinheiten, den Zellen, nach-
gewiesen. Der grofle Starrkopf Virchow
brachte nun in der Mitte des vorigen
Jahrhunderts das ganze bis dahin herr-
schende medizinische System zum Ein-
sturz. An die Stelle der Séiftelehre, der
eine Gesamtauffassung der Lebensvor-
gange und deren Stérung zugrunde lag
und bei der alle Erkrankungen unter
diesem universellen Gesichtspunkt be-
trachtet wurden, setzte er seine Zellu-
larpathologie.

Virchow sah im Mikroskop nur die
kranke Zelle. Sie zeigte ganz bestimmte
formale TUnterschiede gegeniiber der
gesunden. Damit glaubte er den exak-
ten Schliissel zum innersten Wesen der
Krankheit gefunden zu haben. Eine sta-
tische Betrachtungsart, die dem dyna-
mischen Wesen der Lebensvorgéinge, ge-
sunden oder krankhaften, nicht gerecht
werden konnte. Dieser eine, mit den
Augen erkennbare kranke Punkt riickte
nun ins Zentrum der Krankheitsbe-
trachtung und der Heilbemiihungen.
Zugleich rief er die &rztliche und phar-
mazeutische Spezialisierung im weite-
sten Ausmaf3 auf den Plan. Die einsei-
tige Hervorhebung und gewaltsame
Herauszerrung eines lokalen Geschehens
aus dem biologischen Ablauf und Ver-
band konnte jedoch nur bei bestimmten
Erkrankungen zu positiven Ergebnissen
fiihren. Die epochalen Fortschritte der
Chirurgie und ihrer Tochterdisziplinen
basieren darauf. Das Bewulitsein je-
doch, daB an diesem einen Punkt ein
ganzer Mensch héngt, ein lebender Or-
ganismus, dessen Gesamtfunktionieren
das Dasein dieser einen Zelle ermog-
licht und dessen verdnderte Lebenslei-
stung erst die krankhafte Verinderung
dieses einen Punktes zuldfit, ging ver-
loren. Im TUberschwange der Freude
iiber die nun durch die Virchowsche
Betrachtungsweise einsetzende Hochflut
medizinischer Detailerkenntnisse vergay
man ganz, daB es in den tausenden
Jahren vorher ebenfalls beriihmte, und
zwar um ihrer groBartigen Heilerfolge
willen bertihmte Arzte gegeben hatte,
die ihre Heilkunst nach den alten Heil-
prinzipien betrieben.

Und die alten Heilmethoden, die zu-
erst den ganzen kranken Menschen von
dem zu befreien suchten, was der
schlieBlich ausgebrochenen Krankheit
den Boden bereitet hatte, wurden im
Rausch der spezialistischen Entdecker-

freude mit Stumpf und Stiel ausgerot-
tet, als veraltet, unwissenschaftlich und
daher unbrauchbar in ihrer Gesamtheit
iiber Bord geworfen.

Man zielte auch mit der Behandlung
nur mehr streng auf den einen kranken
Punkt und glaubte durch seine aus-
schlieBliche und spezialistische Korrek-
tur — mit einem speziell dafiir geschaf-
fenen Medikament — die Krankheit zu
erledigen, und zwar — wie man dachte
— nunmehr auf streng wissenschaftli-
che, exakte Art.

Ein wahrhaft tragischer Irrtum von
weltweitem AusmaB! Denn alle jene
Krankheiten und Leiden, deren Ursa-
chen man ftrotz intensivster Punktbe-
trachtung bis heute nicht finden konnte,
sind seither auf dem Vormarsch. Alle
Krankheiten des rheumatischen For-
menkreises im allerweitesten Sinne, wo-
zu also neben dem echten Rheumatis-
mus die Arthrosen, die ,Nervenentziin-
dungen®, die Gicht usw. zdhlen. Aber
auch die Steinkrankheiten und die des
Stoffwechsels — von den bdsartigen
Tumoren gar nicht zu reden— werden
immer h&ufiger und bleiben trotz wis-
senschaftlich fundierter bestechendst
formulierter Theorien heute in hohem
MaBe ungeheilt. Zahlreiche Menschen
wandern von Arzt zu Arzt und von Kli-
nik zu Klinik ohne Hilfe fiir Leiden zu
finden, die heute — weil angeblich
allein durch Alter und Abniitzung be-
dingt — als unheilbar gelten, obwohl
die Arzte vor Virchow mit ihren alten
Heilmethoden — wie aus tausenden und
abertausenden von Berichten und
Krankengeschichten, die uns tiberliefert
und erhalten sind, hervorgeht — gerade
diese Krankheiten oft mit groBen und
bleibenden Erfolgen behandelten und
auch heilten.

Die alten Heilmethoden sind nicht
veraltet!! Und es ist hohe Zeit, jenes
uralte, intuitive Heilwissen — natiirlich
mit kritischer Sichtung und wissen-
schaftlicher Durchdringung — neuer-
dings in wunseren Behandlungsschatz
einzubauen, um auch wieder Erfolge bei
jenen Leiden erzielen zu konnen, die mit
unseren heutigen spezialistischen Be-
handlungspraxen unangreifbar gewor-
den sind.

Die Erorterung dieser Grundséatze soll
im n#ichsten Kapitel erfolgen.

Fortsetzung folgt

ACHTUNG!

Kauft nur Reformwaren und Diabe-
tikerartikel, die in unserer Zeitung
empfohlen werden.

LaBt Euch nicht einreden, das oder
jenes sei ebenso gut wie das von
uns Empfohlene.

Verniinftige Mitglieder unserer Or-
ganisationen werden unseren Rat
beherzigen und so immer in ihrem
eigenen Interesse handeln.

GroBe Preisunterschiede bitte mel-
den!

Auskiinfte erteilt bereitwilligst unsere Redaktion
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- M@M@H“ DIABETIKER SCHOKOLADE

FREI VON ZUCKER UND SUSSSTOFF

L
DIABETIKER

.

MANDELN UND
HASELNUSSE

Gegen Einsendung von fiinf Schilling erhalten Sie
portofrei unsere

Enleitung fiir die Diabetesdidt
mit Austauschtabelle

WIENER
SIMONSBROT

das dunkle 100%ige Vollkornbrot
fir die Gesundheit und als Brotdelikatesse

: / Schoko-Weichseln
; Haselnuf3

fir Diabetik Mandelcreme
ElfhulgElg ‘I& eCrO, Verschied. Schokolade-

Wien XV. - Tel. 92 41 96 Fruchtbonbons

REFORM-GESCHAFTE

in Wien und in der Provinz auch in kleineren Stidten
— die gewillt sind, stindig auch Diabetikerwaren zu
fithren — erhalten kostenlose Beratung und wenn not-
wendig auch finanzielle Hilfe durch den ,DIABETI-
KERBUND*. — Interessenten bekommen postwendend

Antwort u. prompte Beratung, beiderseits unverbindlich!

Diabetiker! |hr Erfrischungsgetrank:

DIABETIKERBRAUSE'!

Beilhrem Kaufmann erhdltlich
Erzeuger: MARS-Werk, Wien X, TriesterstraBe 41-43, Tel. 64 1568

MITGLIEDSBEITRAGE

sind vorauszahlbar! Trotzdem sind viele Mitglieder
mit ihren Beitragszahlungen sehr im Riickstand,
besonders die, die immer noch nicht zur Kenntnis
genommen haben, daB der Jahresmitgliedsbeitrag
inklusive Zeitungsbezug schon seit 1961 S 72.—
betrigt. — Bitte helfen Sie mit, unsere Kassa in
Ordnung zu halten und warten Sie nicht erst auf
einen Erlagschein von uns. Neutrale Erlagscheine
sind auf jedem Postamt erhiltlich und leicht aus-
zufiillen: Diabetikerbund Wien, Konto Nr. 113.413.
Bitte helfenSie uns wenigstens mit dieser Mitarbeit
und ersparen Sie uns das Mahnen, dazu keine Hel-
fer vorhanden sind und das auch zu kostspielig ist.
Mitgliedsbeitrige und Bezugsgebiihren sind vor-
auszahlbar!

Die Verwaltung des Diabetikerbundes

trigona

Diabetika

Heller & Walcher OHG.
Wien X, Schleiergasse 17,
Objekt 17

Tel. 64 15 27

Schokoladeweichseln
Haselnuf3stangen
Konfekt, Waffeln und
Mignon, dragierte
Mandeln und getunkte
Orangetes

Herausgeber, Eigentlimer, Verleger und verantwortlicher Redakteur:
Josef Genser, 1090 Wien IX, LiechtensteinstraBe 11 — Telefon 34 10 293
Creditanstalt-Bankverein (Zentrale) Konto 22-60537 - Postscheckkonto
Wien: 95-598 — Druck: L. Koisser, 1070 Wien VII, Zieglergasse 77
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Bel Unbestellbarkeit oder Nicht-
annahme retour an P.A. Wien 68
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Offizielle MNMiitteilungen des fterreidjifdien ,,Dinbetiker - Bundes”
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PROBENUMMERN (In- und Ausland) werden nur gegen Voreinsendung eines internationalen Antwortscheines versendet.

Einzelpreis dieser Doppelnummer: S 5.—

Einzelpreis: 3 Schilling
Jahresbezugspreis S 36.—

Ausland " S 60.—
Postfreie Zustellung

Erscheint monatlich.
Die Annahme von Inse-

Vereinskanzlei-Sprechstunden: Dienstag bis Freitag 9—14 Uhr. — RegelmiBige 6ffentliche Sprechabende in Wien im Café
STRAUSS, IX, AlserstraBe 16, jeden Montag ab 17 Uhr. — Die Registrierung der Zuckerkranken in Osterreich wird ununter-
brochen fortgesetzt. — Der ,Diabetiker-Bund“ bittet alle Zucke rkranken, die sich noch nicht gemeldet haben, um unverbind-
liche Bekanntgabe ihrer deutlichen Anschrift, Beruf und Geburtsjahr mittels Postkarte! — Die Registrierung ist vollkommen
kostenlos und wird zu statistischen Zwecken gebraucht. — Der Beitritt zum ,Diabetiker-Bund“ ist jedem Zuckerkranken in
ganz Osterreich dringendst zu empfehlen. — Der Diabetiker-Bund vertritt alle Interessen seiner Mitglieder in Osterreich. Die
Beitrittsgebiihr betrdgt S 5—. Der Jahres-Mitgliedsbeitrag betrégt 8 72,— inklusive Zeitung — und ist (eventuell S 6,30
monatlich oder S 18,30 vierteljdhrlich) im vorhinein an das Postscheck-Konto des Diabetiker-Bundes Wien Nr. 113.413 einzu-
zahlen. — Erlagschein ist bei jedem Postamt erhiltlich. — Als Mitgliedsausweis ist ein spezieller Erlagschein vorgesehen!

Wissenschaftliche Beiréte des Diabetiker-Bundes: Prim. Dr. med. Hans KRAMMER, Wien IX, Berggasse 4 — Dr. med. Erich
BAUER, Wien IX, Beethovengasse 4/4, Tel. 4272 15 — Dr. med. Wilfried BENONI, Wien XVI, ThaliastraBe 120, Tel. 4611 39 —
Dr. med. Emanuel BERGHOFF, Wien VIII, Piaristengasse 41, T el. 42 41 52 — Medizinalrat Dr. Franz HALLA, Wien I, Johannes-
gasse 3, Tel. 5241 53 — Dr. med. Karl KLEINDL, Wien II, HeinestraBe 36, Tel. 555131 — Dr. med. Peter MLADY, Wien XV,
Schwendergasse 57, Tel. 83 68 425 — Prim. Dr. med. Konrad MONTZKA, Wien VIII, Florianigasse 60, Tel. 4226 30 — Dr. med.
Louis OBROWSKY, Wien X, Braunspergengasse 27, Stiege I — Dr. med. Erwin SCHRAMM, Wien XVI, Briiflgasse 4, Stie-
ge VI, Tel. 92 44 83 — Dr. med. Hans ROTKY, Linz, WaltherstraBe 26 — Dr. med. E. WEINAS, Linz, Hausleitnerweg 15 —
Dr. med. Karl Georg ROSENSTINGL, Gmunden — Dr. med. Hans EBHART, Eisenstadt (Bgld) — Dr. med. Ed. KLIMESCH,
Ziersdorf (NO.) — Dr. med. Josef TILLNER, Prinzersdorf (NO.). 4

Dkfm. Dr. Josef LEONHART, beeideter Wirtschaftspriifer und Steuerberater, Wien:

Die Ermittlung der Mehrbelastung gem. § 33 ESi6. durch Didt und andere

ARufwendungen heim Diabetiker

Die Erstverdffentlichung dieses Aufsatzes erfolgte in der ,Osterreichischen Arztezeitung®.

Viele Steuerpflichtige wissen iiber die
Moglichkeiten, bei Vorliegen der Not-
wendigkeit einer Didterndhrung Steuer-
erméfBigung zu erlangen, nicht Bescheid.
Es ist anzunehmen, dafl Patienten einen
diesbeziiglichen Hinweis ihres Arztes als
besondere Aufmerksamkeit empfinden
werden, Der Verfasser stellt als Steuer-
berater die steuerrechtlichen Gesichts-
punkte des Fragenkomplexes als An-
haltspunkte fiir den Steuerpflichtigen
zur entsprechenden Fundierung eines
Antrages auf auBlergewohnliche Bela-
stung dar. Hinweise fiir die individuel-
le Diat konnen immer nur vom behan-
delnden Arzt unter Zugrundelegung des
speziellen Einzelfalles gegeben werden.

Der Diabetiker (Zuckerkranke) kann
als Selbstandiger (zur Einkommensteuer
Veranlagter) einen Antrag auf Geltend-
machung aufBlergewohnlicher Belastung
stellen, der zu einer SteuerermiBigung
flihrt. Die Finanzidmter akzeptieren al-
lerdings derzeit nur einen Betrag von
S 10,— téglich als Mehrkosten fiir Diét.
Der Nichtselbstindige erhilt nach An-
tragstellung einen Freibetrag in seiner
Lohnsteuerkarte eingetragen., In der
Osterreichischen Steuerzeitung Nr. 11
vom 1. Juni 1965 wird liber das Thema
,2Mehrbelastung durch Diat* die derzei-
tige bundesdeutsche Rechtsprechung re-
feriert. Diese Ausfiihrungen geben je-
doch keinen ausreichenden Uberblick
liber den tatsdchlichen Sachverhalt, Die
nachfolgenden Darlegungen sollen dem
Antragsteller helfen, einen fundierten
Antrag gem. § 33 EStG. zu stellen und

sind auch geeignet, den Veranlagungs-
referenten néheren AufschluB iiber den
Fragenkomplex zu vermitteln und vor
allem darzulegen, daB ein Tagesbetrag
von S 10.— (auf Grund einer internen
Dienstanweisung der Finanzverwaltung
an die Finanzimter) absolut unzurei-
chend ist.

Es mag richtig sein, daB die Mehrko-
sten des Diabetikers fiir Diit nur im
Wege der Schéitzung zu ermitteln sind,
wie im Urteil des Finanzgerichtes Diis-
seldorf/K6ln vom 27. Mai 1964 ausge-
fiihrt wird. Doch bediirfen die Feststel-
lungen tber die angeblich geinderten
EBgewohnheiten des Normalbiirgers
und die daraus gezogenen Folgerungen
in ihrer negativen Auswirkung auf die
Beurteilung der auBergewthnlichen Be-
lastung des Zuckerkranken durch Di&t
einiger Ergidnzungen. Diese erscheinen
insbesondere notwendig infolge der
nicht den speziellen Gegebenheiten der
Diét bei Zuckerkranken entsprechenden
SchluBifolgerungen des erwihnten Ur-
teils.

Grundsétzlich ist zunichst festzustel-
len, dal der Zuckerkranke, welcher alle
ihm zur Verfiigung stehenden disitischen
Moglichkeiten niitzt, damit den ent-
scheidenden Beitrag zur Erhaltung sei-
ner Arbeitsfihigkeit und damit Steuer-
leistungsfiahigkeit erbringt; im Gegen-
satz zu jenen Diabetikern, welche sich
nicht zur Einhaltung einer lebenslan-
gen strengen Didt verstehen wollen und
in kiirzerer oder ldngerer Frist infolge
der auftretenden schweren Dauerschi-

den ihre Arbeitsfihigkeit einbiifen und
eine starke finanzielle Belastung des
Gemeinwesens im Hinblick auf Auf-
héren der Arbeitsfidhigkeit, Erwachsen
von friihzeitiger sozialer Betreuungsbe-
diirftigkeit und nicht zuletzt Versiegen
der Steuerleistungsfihigkeit verursa-
chen. Es erscheint deshalb, weil beim

e S N Y T Ny g v PO M e s
Unsere Vortrige

finden regelmiBig jeden Montag um
19 Uhr im Café StrauBl, Wien IX, Alser-
strafie 16 - Tel. 43 43 11 - statt. Die Vor-
tragenden und ihre Themen werden re-
gelmiBig durch Radio Wien verlautbart.

VON 17 BIS 19 UHR:
Organisationsangelegenheiten, Bespre-
chungen und Auskiinfte jeder Art.
B A D S AP M N |

Bis auf weiteres findet

KEIN KANZLEIBETRIEB

in der Liechtensteinstrafle statt. — Aus-
kinfte nur Montags ab 18 Uhr im Café
Strauf3, Wien IX, AlserstraBBe 16.

Herr GENSER mufite spontan dringend
zur Kurbehandlung nach Bad Deutsch-
Altenburg bei Hainburg.



14

DER OSTERREICHISCHE DIABETIKER

Nr. 77/18/1I-111/1966

Zuckerkranken ein Musterfall der An-
wendung der Bestimmungen des § 33
EStG. im Hinblick auf die verringerte
steuerliche Leistungsféahigkeit mit Riick-
sicht auf die groen Mehraufwendungen
durch Didt und entsprechende Lebens-
haltung gegeben ist, sowie aus rationel-
len Uberlegungen der Sozial- und
Steuerpolitik angezeigt, den Sonderfall
Diabetikererndhrungs- und Lebenshal-
tungskosten im Zusammenhang mit § 33
EStG. nicht allein im Sinme der allzu
eng gezogenen Grenzen aus dem deut-
schen Steuerrecht zu sehen, sondern
dazu auch eigene Uberlegungen anzu-
stellen.

Es steht auBer Zweifel, daB nur die
Mehraufwendungen, welche durch die
Notwendigkeit der diatischen Erndh-
rung, spezieller Stirkungsmittel und
andere besondere, dem Zuckerkranken
erwachsene Mehraufwendungen im Sin-
ne der einschligigen Bestimmungen des
§ 33 EStG. Berilicksichtigung finden,

I. Mehrkosten fiir Didt

Die Mehrkosten der Didt gegeniiber
dem Normalverbraucher sind kaum voa
der Schwere der Zuckerkrankheit ab-
hingig. Man kann allgemein als leich-
ten Fall den Diabetiker bezeichnen, der
ohne Zufuhr von Tabletten oder Insulin,
nur durch Di#t allein, seinen Zucker-
haushalt innerhalb medizinisch vertret-
baren Grenzen hilt, also Zuckeraus-
scheidung weitgehend vermeidet. In die-
sen Fillen kommt der strengen Diét, mit
Ausnahme der ganz leichten Félle, be-
sondere Bedeutung zu, um eine Ver-
schlechterung des Krankheitsbildes in
Richtung des Zwanges, stdndig Tablet-
ten einzunehmen oder Insulin zu sprit-
zen, zu vermeiden. Wenn die strenge
Didt allein nicht ausreicht, kommt die
Notwendigkeit dazu, entweder taglich
Tabletten einzunehmen oder gar sich

ein- bis zweimal taglich zwecks Abbau
des Blutzuckerspiegels Insulininjek-
tionen zu verabreichen. Die Standard-
didt besteht aus der Verschreibung einer
relativ kohlehydratarmen, nicht zu fett-
reichen, relativ eiweiBreichen, hochwer-
tigen Verpflegung, die aber grundsiatz-
lich Uberfiitterung vermeidet. Diese Diat
auferlegt dem Zuckerkranken eine gan-
ze Reihe Einschréankungen der iiblichen
Ernihrungsgewohnheiten, die er auf
lingere Sicht gesehen im allgemeinen
nur dann durchhilt, wenn er von allen
Moéglichkeiten aus dem Arsenal der Diét-

Luftbrot tdglich 1 Packung (1,5 WBE) a S 6.90
SiiBstoff statt Zucker (ohne Niéhrwert) tdglich 10 Tabletten Kandisin

nahrungsmittel Gebrauch macht. Diese
besonderen Nahrungsmittel sind ver-
hiltnismaBig kostspielig und tragen sehr
zur Verteuerung der didtischen Grund-
nahrung bei.

Zur Einhaltung der erlaubten geringen
Kohlehydratmengen ist der Diabetiker
auf verschiedene Ausweichmoglich-
keiten angewiesen. Die erlaubte Kohle-
hydratmenge wird mit Weilbroteinhei-
ten (WBE) als Standardmal3 gemessen,
Im allgemeinen werden in allen Nah-
rungsmitteln zusammen etwa 10 bis 15
WBE téaglich erlaubt.

monatlich

S
207.—
25.—

Sionon oder Sorbitol (Zuckerersatz fiir Kochzwecke), gleichzeitig auch

Nahrungsmittel, téglich 50 g (3 Pakete & S 90.—)

270.—

Mehrverbrauch an Eiern (tdglich 2—3 Stiick), hochwertiger Fleischwaren
(Wurstwaren ohne Mehlzusatz u. a.), Kise, Topfen, Rahm, gegeniiber
Normalernihrung unter Beriicksichtigung der Vermeidung {iiberhdhten

Fettverbrauches a S 10.— téglich

300.—

Diabetikerbier (1 Flasche Normalbier kostet etwa S 3.50, 1 Flasche Didtbier
0.31S 7.—). Der Tagesverbrauch von 0.3 1 Bier entspricht dem Durchschnitt

der erwachsenen Osterreichischen Bevolkerung

105.—

Diabetiker Nahrmittel (Soja-Mehl, Luftbrotbrosel usw.), Mehrbetrag gegen-

tiber normalen Nahrmitteln

20.—

Diabetikermarmelade (1 Glas 500 g kostet S 30.—), Normalmarmelade

ca. S 15.—, 2 Glas monatlich, Mehrbetrag

30.—

DiabetikersiiBwaren (zur Befriedigung des manchmal auftretenden HeiB3-
hungers nach Siiigkeiten, der sonst hiufig zu DidtverstoBen fiihrt).
Auch der durchschnittliche Normalverbraucher verzehrt eine gewisse
Menge SiuBigkeiten. Der Diabetiker ist auf die relativ teuren Diabetiker-
siiBwaren angewiesen. Diabetikerschokolade Heller kostet z, B. S 12.—, das
gleiche Quantum Normalschokolade nur S 6.—. 100 g Diabetiker Dragées
Heller S 10.—, gewohnliche Dragées etwa S 5.—. Die Mehrbelastung durch

SiiBwaren betrégt bei je 2 Packungen monatlich

IL. Spezielle Stirkungsmittel und andere notwendige Aufwendungen des Zucker-

kranken -

‘Wahrend spezielle Arzneimittel sowie
Tabletten und Insulin von den Kran-
kenkassen beigestellt werden und des-
halb in vorliegender Zusammenstellung
nicht erfaBt werden sollen, gibt es
noch andere Aufwendungen, die der
Diabetiker zwangsldufig zu leisten hat.

Diverse vitaminhiltige Starkungsmittel rund
Teststreifen zur Vornahme der téglichen Harnanalyse (Testape Marke Lilly)

1 Packung monatlich

Die vorliegende Zusammenstellung er-
gibt eine Gesamtbelastung fiir Didt und
andere zwangsldufige Aufwendungen
von monatlich S 1167.—.

Es ist dabei zu beriicksichtigen, daf3
den Diabetikern im ILaufe des Jahres
noch zahlreiche Aufwendungen bela-
sten, fiir die ein rechnerischer Nachweis
ungleich schwieriger zu erbringen ist,
die aber dennoch im Wege der griff-
weisen Schitzung zu berticksichtigen

Diese entstehen durch die meist not-
wendige Einnahme von Vitaminkonzen-
traten verbunden mit Stdrkungsmittel,
um dem erhohten Vitaminbedarf zu
entsprechen und den haufig auftreten-
den besonderen Ermiidungserscheinun-
gen zu begegnen.
monatlich
S
80.—

98—
178.—

sind: Fahrtkosten zu den regelmiBig
notwendigen Untersuchungen, Mehrko-
sten im Urlaub, die dadurch entstehen,
daB die Beriicksichtigung der Didterfor-
dernisse nur in besonders qualifizierten
Fremdenverkehrsbetrieben mdglich ist,
die wieder entsprechend teurer sind.
Uber die vorliegenden rein allgemeinen
Darlegungen hinaus wird in zahlreichen
speziellen Einzelfdllen noch manche be-
sondere, gleichfalls das Merkmal der
*

32.—

Monatssumme 989.—
AuBergewohnlichkeit aufweisende Auf-
wendung resultieren, welche bei der Be-
messung des Freibetrages gem. § 33
EStG. zusitzlich zu berticksichtigen sein
wird. Es sollte dabei nicht iibersehen
werden, daB die steuerpflichtigen Zuk-
kerkranken, welche einen Antrag gem.
§ 33 EStG. einbringen, trotz ihren gegen-
{iber den iibrigen Steuerpflichtigen we-
sentlich erschwerten Lebensbedingun-
gen ihren Pflichten gegeniiber dem Ge-
meinwesen uneingeschriankt nachkom-
men miissen und deshalb erwarten, dafi
die Antrige, welche sie im Hinblick auf
jhre verminderte wirtschaftliche Lei-
stungsfihigkeit einbringen, mit Einsicht
in die soziale und menschliche Proble-
matik des Einzelfalles behandelt wer-
den. Dies gilt insbesondere fiir die Fest-
setzung der monatlichen bzw. jahrlichen
Gesamtbelastung, von deren Hohe, die,
nach Abzug der nach dem Einkommen
verschiedenen zumutbaren Belastung
verbleibende, das steuerpflichtige Ein-
kommen und damit die Steuerbelastung
mildernde, auBergewohnliche Belastung
abhéngt.

Die vorstehenden Ausfihrungen befriedigen wohl nur wenige unserer Mitglieder und wahrscheinlich auch nur solche, die
sich einen informierten Steuerberater leisten kénnen. Die Mehrzahl der Unzufriedenen haben kleinere Einkommen, sind Arbeit-
nehmer oder Pensionisten und beklagen sich immer wieder, daf3 sie keine oder nur eine kaum spirbare Steuerbegiinstigung errei-

chen — manchmal nur ein paar Schillinge,
Diabetikern seit 1963 einen monatlichen Mindest-

Deutschland gewdhrt seinen

— ohne besonderen Nachweis. — Das ist gewif’ nicht vie

so daf sich die Mihe eines Antrages oft nicht lohnt.
Pauschalbetrag von DM 75.- fir DIATKOSTEN

| — aber warum soll das nicht auch bei uns in Osterreich moglich sein?

Der Diabetikerbund erwartet von der Finanzverwaltung in Osterreich eine &hnliche Regelung der Steuerbeginstigung fir
Diabetiker und hélt eine solche Regelung fiir gerechter als das ewige Herumfeilschen mit den Steuerreferenten, von denen ein jeder

ein anderes Verrechnungsprinzip zu haben scheint.
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Die ,Deutsche Gesundheits-Korrespon-
denz“ — Herausgegeben vom Deutschen
Griinen Kreuz, Marburg/Lahn, schreibt
iiber:

Nahrund fiir Zudserkranke

Die Bedeutung, die die Zuckerkrank-
heit heute gewonnen hat, macht es not-
wendig, weitgehende Kenntnisse {liber
die Erndhrung der Diabeiker zu vermit-
teln, da hier eine groBe Unsicherheit
verbreitet ist. Die Patienten missen mit
der Didt als Dauerkost eine Erndhrung
erhalten, die vollwertig sein und dem
Bedarf des einzelnen entsprechen mufB.

Das heiBlt, da diese Kost eiweifireich
sein soll. Zu den eiweiBireichen Nah-
rungsmitteln zihlen vor allem Milch,

Molkereiprodukte, Eier, Fleisch und
Fleischerzeugnisse, sowie Fisch und
Fischerzeugnisse.

Die Kost soll fettarm sein. Verwendet
man eine Kost, die reichlich Fleisch,
Fisch, Milch und Ké&se enthélt, dann er-
gibt sich auch bei ausgesucht mageren
Erzeugnissen ein Fettanteil von minde-
stens 35 bis 40 Gramm, wihrend die
Gesamtfettmenge taglich 70—90 Gramm
betragen soll. Mit der obengenannten
Kost erreicht man also schon die Hilfte
der Fettmenge, die téglich erlaubt ist.
Die Berechnung der Fett- und Kohlen-
hydratmengen ist tdglich notwendig.

Durch diese Berechnung erreicht man,
daB die Kost in ihrer Kalorienzahl so
knapp bleibt, um das normale Korper-
gewicht zu erhalten bzw. ein Uberge-
wicht nach und nach zu reduzieren.

Da die Kost relativ kohlenhydratreich
sein soll, wird die Menge der Kohlen-
hydrate vom Arzt bestimmt. Diese arzt-
liche Verordnung muf3 genau eingehal-
ten werden. Kohlenhydratreiche Nah-
rungsmittel sollen gegeneinander aus-
getauscht werden, um eine Eintonigkeit
in der Erndhrung zu vermeiden.

Schliellich soll die Kost fiir Diabeti-
ker reich an Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen sein, was im all-
gemeinen durch eine gemischte und ab-
wechslungsreiche Kost erreicht wird.

Die sogenannten ,reinen“ Kohlenhy-
drate sind unter allen Umstdnden zu
vermeiden. Zu diesen zihlen alle zuk-
kerreichen Speisen und Getrdnke wie
StuBwaren, Honig, Marmelade, tiberreife
Friichte, Sti3- und Sitidweine, Bier und
gestiBte Mineralwisser. Da diese Nah-
rungsmittel und Getranke nur eine ge-
ringe Verdauungsleistung beanspruchen,
gelangt der in ihnen enthaltene Zucker
zu schnell ins Blut. Brot, Kartoffeln
und Gemiise hingegen gehoéren zu den
Nahrungsmitteln, die langsamer abge-
baut werden und deshalb von dem Dia-
betiker bevorzugt werden sollen.

Kohlenhydratreiche Nahrungsmittel
lassen sich austauschen. So konnen
100 Gramm Apfel in 100 Gramm Apri-
'kosen oder 100 Gramm Pflaumen oder
100 Gramm Grapefruit umgetauscht
werden.

Wichtig bleibt fiir die Ernghrung des
Zuckerkranken, daB er mindestens 5,
wenn nicht 6 oder 7 kleine Mahlzeiten
einnehmen soll.

27.000 Tudserlranke mehr!

Als eine der wichtigsten MaBnahmen
zur vorbeugenden Gesundheitspflege
muB die vor einiger Zeit durchgefiihr-
te Diabetes-Friiherkennungsaktion be-
zeichnet werden.

Die abgeschlossene Auswertung der
insgesamt 1,5 Millionen Tests ergab, daf
1,89, der sich zur Untersuchung gestell-
ten Personen eine bis dahin nicht fest-
gestellte Zuckerkrankheit hatten. 27.000
Menschen wulBiten nicht, daB sie einer
entsprechenden Behandlung zugefiihrt
werden muBten.

Die Aktion konnte nur deshalb in
einem so groBen Rahmen durchgefiihrt
werden, weil sich ca. 24.500 Arzte un-
eigenniitzig und unter Verzicht auf zu-
stehende Honorare in den Dienst der
Sache gestellt hatten.

Der DIRBETIKERBUND

hat viele arme Mitglieder (Rentner), die
den normalen Mitgliedsbeitrag nicht be-
zahlen kénnen. Um diesen Mitgliedern
auch weiterhin dieDiabetiker-Zeitschrift
regelmiBig zukommen zu lassen, bittet
der Diabetikerbund edle Menschen-
freunde um gelegentliche

- SPENDEN

fiir den Pressefonds

an das Postscheck-Konto Nr. 113.413 des
Diabetiker-Bundes. — Erlagscheine sind
bei jedem Postamt erhiltlich.

DIABETIKER

Dein SiuiBstoff

KANDISIN

kochfest, hackfest, kein Nachgeschmack, ohne WBE; in Tabletten

oder fliissig; erhdltlich in Apotheken u. einschliigigen Geschiften
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Med.-Rat DDr. Rudolf Drobil, Weidling bei Klosterneuburg:

Bevilkerungsexplosion *)

Die Debatte iiber die Bevélkerungs-
explosion und die damit eng verkniipf-
ten Probleme einer bereits unabdingbar
notwendigen Geburtenregelung nimmt
sprunghaft an Intensitdt und Umfang
zu, Hochste Vertreter der katholischen
Kirche ringen sich bereits zur Erkennt-
nis durch, daB ihr Verharren auf dem
bisherigen Standpunkt lebensfremd und
unnatiirlich sei. Wenn Kardinal Suenens
auf dem Konzil am 29. Oktober 1964 den
Ausspruch tat, ein Fall Galilei in der
Geschichte der Kirche sei genug, dann
ist dies ein so offenes und von tiefer ver-
antwortungsbewuBlter Einsicht zeugen-
des Wort, daB man auf eine Anderung
der katholisch-christlichen Geisteshal-
tung zu diesem Thema noch hoffen darf,
ehe es zu spat ist.

‘Was bei der Diskussion des Problems
bisher immer wieder erstaunen machte,
war der Mangel an Weitsicht, mit der
von allen Rednern und Schreibern das
Thema behandelt wurde. Entweder vom
Standpunkt der Erndhrung oder von
dem strengst allein auf den Menschen
ausgerichteten moralphilosophischen
Erwédgungen.

Soziologen und Okonomen teilen ein-
fach die vorhandene Bodenfliche durch
den pro Menschen notwendigen Lebens-
raum, ohne den geringsten Blick auf die
Nebenumstéinde zu werfen, die eine so
simple Rechnung zur Farce machen, Sie
vermeiden sorgfiltig ein logisches Zu-
Ende-Denken und versuchen sich zu be-
weisen, dal das Problem als geldst zu
betrachten sei, wenn man die explodie-
rende Menschheit — solange es eben
geht — einigermaBen mit Nahrung ver-
sorgt. So lange es eben geht! Es geht
aber bekanntlich in groBen Teilen der
Welt jetzt schon nicht, wie idealistische
Bestrebungen im Rahmen einer -, Welt-
hungerwoche® u. 4. beweisen, und alle
Ratschlége, wie man es machen mii3te
und sollte, um mehr Erndhrung aus der
Erde herauszuholen, sind reine Utopien,
weil das, was jetzt bei der noch gerin-
gen Zahl von zwei bis drei Milliarden
Menschen unmoéglich war, nun in der
kurzen Zeit, die moch zur Verfiigung
steht, bis es zehn, flinfzehn oder mehr
Milliarden sein werden, erreicht werden
soll.

Was ist die Folge dieser Einstellung
und das zu erwartende Ende? Man will
die Erde mit Menschen vollwachsen las-
sen, solange Platz zum Stehen ist. Dann
kime allerdings jene Regelung zum Tra-
gen, die die Natur iiberall, wo Leben
iiberwuchert, einsetzt. Vermehrt sich
eine Bakterienkultur auf einem idealen
Nihrboden maximal, dann stirbt sie in
dem Awugenblick ab, wo sie den sie er-
moglichenden Boden aufgezehrt hat.
Und die- Marabunta, der alles vernich-
tende Zug kilometerbreiter und -langer
Ameisenheere oder die Heuschrecken-
schwérme, die nur kahle, nackte Erde
hinter sich lassen, sterben beide dann
von selber ab, bis sie, die sich zuerst
durch ideale Lebensbedingungen zu sol-
chen Myriaden vermehrten, schlieBlich
durch ihre Uberzahl die lebensnotwen-
dige Umwelt vernichtet haben.

*) Die Erstverdffentlichung dieses Artikels
erfolgte in der ,,Osterreichischen Arztezei-
tung**

Jene Gegner einer Geburtenregelung,
die den Plafond nicht sehen wollen und
einfach mit ihren kindischen Berech-
nungen fiir immer weitere Millarden
Futtermoglichkeiten auf dem Papier er-
schlieBen, schweigen iiber die unleug-
bare Tatsache hinweg, daB beim unbe-
hinderten Weiterwachsen der Mensch-
heit dieser Plafond auf jeden Fall bald
oder bilder erreicht sein mufB3, Diese
Blinden — oder AugenschlieBer — wol-
len also die Begrenzung der Menschen-
zahl auf dem harten Wege der Natur er-
folgen lassen. Sie bedenken nicht, daB
die bewaffneten Menschen nicht gewillt
sein werden, so einfach aus Nahrungs-
mangel still dahinzuwelken, wie die
Einzelindividuen einer Bakterienkultur.
Vorher wird sich das Inferno eines
Kampfes jedes gegen jeden erheben, mit
all den schrecklichen Waffen, die die
technische Intelligenz dem Selbsterhal-
tungstrieb und Raubtierinstinkt des
Menschentieres zur Verfiigung stellte.
Die Bilder der Apokalypse werden da-
gegen verblassen!

Die folgenden Ausfiihrungen sollen
den Versuch darstellen, den bisher zu
gering geachteten, ja tibersehenen Blick-
punkt aufzuzeigen: Es geht nicht um die
Tyrannei des Menschen {iiber die Erde,
nicht um Platz und Futtermenge, son-
dern um die Verschmutzung, den Ver-
schleif, die Zerstorung der Erde als bio-
logische Einheit — die sie nun einmal ist,
ob wir kleinen Rédchen in diesem gro-
Ben Uhrwerk ,,Gesamtleben® es nun er-
kennen konnen oder wollen oder nicht—,
die proportional der steigenden Men-
schenzahl zunimmt und den Menschen,
als Teil dieses biologischen Ganzen um
so eher ausloscht, je mehr diese Spezies
tiberwuchert.

Denn das ist die Kernfrage:

DAS PROBLEM DER PROBLEME:
DIE EHRFURCHT VOR DEM LEBEN!

Thornton Wilder:

»Vieles Schlechte auf Erden entsteht,
indem man das Gute iibertreibt!“

Albert Schweitzer, der groBe alte
Mann von Lambarene, erhielt den Frie-
densnobelpreis als Anerkennung fiir ein
Dasein, das unter dem Motto stand und
steht: Ehrfurcht vor dem Ieben! Die
Humanitit war der rote Faden, der
seine Arbeit durchzog und sein ganzer
Einsatz galt eh und je der Erhaltung
jedes Lebens, das seinen Pfad kreuzte.

Es mag vermessen erscheinen, an dem
Satz herumzudeuteln, der als Leitgestirn
iiber dem langen Weg leuchtet, den die-
ser Mann im Dienste der Nichstenliebe
gegangen ist, Und dennoch zwingt die
Betrachtung der Gesamtsituation der
Welt diesen so hochgehaltenen Aus-
spruch mit anderen Augen zu betrach-
ten, mit einem neuen Sinne zu versehen,
soll sich sein geistiger Gehalt nicht in
der Praxis in das Gegenteil verkehren.—

Die Erkenntnisse, die der Mensch in
wenigen Generationen iiber seine Stel-
lung im All sammeln konnte, haben ihn
gelehrt, dal unsere Heimstatt ,, Erde“ ein
Staubkorn in dem Spiralnebel bedeutet,
der als ,MilchstraBe“ unser Sternen-
haus im Kosmos bildet. Unter Milliar-
den riesiger leuchtender Sonnen, zum
Teil unvergleichlich gréBer als unser

Tagesgestirn, ist dieses mitsamt seinem
Planetensystem nur ein winziger Punkt
nahe der Léngsachse unserer Galaxis.

So ist kaum anzunehmen, daB nicht
auch anderswo, auf keinem der Plane-
ten, die um die Milliarden weiterer Son-
nen in unserem heimatlichen Spiral-
nebel kreisen, Leben entstanden wire
und bestiinde. Von den unzihligen Ster-
nen aber, die auBlerhalb unserer Milch-
straBe am Nachthimmel funkeln, sind
eine ungeheure Zahl selber wieder sol-
che Spiralnebel, die die stirksten Fern-
rohre unserer Welt jeweils als Kumula-
tionen von Milliarden strahlender Son-
nen aufzeigen. Es ware daher gegen alle
Logik und Vernunft, behaupten zu wol-
len, das Leben auf unserer Erde sei et-
was Einmaliges im Kosmos. Unzweifel-
haft ist Leben millionenfach im Weltall
aufgetreten.

Trotzdem rechnet die Wissenschaft
aber nur mit einer ,relativen Seltenheit®
von Leben im Universum — zumindest
,hoherem Leben“ in unserem Sinne! —,
denn zu seiner Entstehung sind so spe-
zifische und besondere Konstellationen
notig, daB selbst in den ungeheuren Ab-
griinden des Weltenraumes mit seinen
Myriaden von Sonnen und deren Plane-
ten diese notwendigen Voraussetzungen
nichtallzuofterfiillt sein diirften:dasZu-
sammentreffen bestimmter chemischer
Elemente, die zwar grundsitzlich im ge-
samten All in gleicher Weise vorhanden
sind, aber nicht immer in der richtigen
Mischung; entsprechende Temperatur,
und vor allem — Bildung von Wasser in
genligender Menge!

So ist ,,L.eben® also doch eine Raritit,
bewundernswiirdig und der Ehrfurcht
wert!

Was aber ist dieses Leben, das wir auf
unserer Erde kennen und so nennen?

Eine der grundlegenden GesetzmifBig-
keiten des gesamten materiellen Kosmos
kommt im Streben alles Seienden mach
dem Erreichen eines Ruhepunktes, des
Zustandes der ,maximalen Entropie®
zum Ausdruck. Der Sinn dieser von den
Physikern stammenden  Bezeichnung
kennzeichnet letztlich die Sucht der in
einem Atom um den Kern kreisenden
Elektronen, in moglichste Kernnéhe, da-
mit auf die energiedirmste Bahn und so
in die festeste Bindung an den Atom-
kern zu gelangen, Jede Molekiilbildung
gehorcht diesem Gesetz und ist sein
Ausdruck. Wasser, Salze, Gesteine sind
tote, trége Materie, angelangt auf dem
niedrigsten Energieniveau, und von sich
aus zu keiner Reaktion mehr bereit und
fahig.

Bei dem hohen Alter unserer Erde
wire bereits alle vorhandene Materie
auf diesem Endpunkt der absoluten To-
desruhe angelangt, hétte nicht die Natur
einen Trick gefunden, um einen Teil
ihres Materiales dem Abfall in den Zu-
stand der maximalen Entropie zu ent-
ziehen. Sie schuf — die lebende Sub-
stanz.

Thr Grundprinzip ist die formal-funk-
tionelle Erhaltung einer dynamischen
Struktur, wobei deren stete Anderung
ihren unveridnderten Bestand garantiert.
Durch chemische Einzelschritte minu-
tiosester Prizision, angeregt und gefiihrt
von Fermenten, Biokatalysatoren, das
sind ,,Funktions“~-Eiweile, reagiert die
formbildende, wesenschaffende Grund-
substanz der ,Bau“-EiweiBe mit den zu-
gefithrten Nahrungsmolekiilen wunter
Gewinn von Energie in einem Kreis-
prozeB, der sie solange stufenweise ver-
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andert, bis sie, wieder beim Ausgangs-
zustande angelangt, den energiespen-
denden Kreis neu begihnen kann, Was
wir tun, denken und fiihlen, ob wir
Steine zerschlagen, eine Mondrakete
planen, vor dem Mysterium der schop-
ferischen Ausdruckskraft einer Beet-
hovenschen Symphonie erschauern oder
in Liebe entbrennen, — jene Energie er-
moglicht es, die aus diesem ,Stoff-
Wechsel“ gewonnen wird.

Dasselbe System, das im Mikroskopi-
schen als , Lebensstoffwechsel“ in dem
winzigen EiweiBflockchen, — in das vor
Jahrmilliarden jener ziindende Funke
fiel, der den ersten chemischen Kreis-
prozeB des Lebens in Gang setzte —,
der Erhaltung eines wesenhaft bestehen-
den dynamischen Zustandes dient, be-
steht makroskopisch  grundsétzlich
gleichwertig innerhalb der geschlosse-
nen Funktionskreise eines Organismus,
der sich — durch Riickkoppelung ge-
steuert — dadurch fiir die Dauer seines
Lebens als Individuum erhalten kann.

Dariiber hinaus wirkt aber dieses
Prinzip der durch Kybernetik gelenk-
ten Kausalketten und der darauf aufge-
bauten funktionellen Zirkel auch im
nachsthcheren Lebensbereich, in der
gesamten Biosphire unserer Erde. Sie
ist ein lebender Organismus fiir sich,
der durch das liickenlose Ineinander-
greifen «der Einzelleben der lebenden
Einzelorganismen, durch den Wandel
der steten Kreislaufe, als Ganzes be-
stdndig und lebendig bleibt.

Was die Molekiile in der lebenden
Substanz und die Organe innerhalb eines
Organismus, sind die Einzellebewesen im
Rahmen der Biosphidre. Wird aber ein
Glied in der Kette dieser Kreisfunktio-
nen zerstort, bricht das ganze System
zusammen. Es kann sich nur durch die
Unversehrtheit seiner Einzelglieder und
die darauf beruhende Ganzheit des Ge-
samtorganismus lebend erhalten. Und
es ist gleichgiiltig, ob ein Ferment in.
EiweiBklimpchen einer Zelle, ein Or-
gan in einem hoher entwickelten Lebe-
wesen oder eine Gattung von Einzellebe-
wesen innerhalb der Biosphare ausfallt.
Jeder Teil ist vermoge seiner Aufgabe
unentbehrlich fiir das Ganze, das mehr
bedeutet als die Summe seiner Teile,
denn es hat durch seine funktionelle
Organisation eine hohere Daseinsstufe
erklommen,

Wir miissen daher drei Integrations-
formen des Prinzipes ,Leben® auf un-
serer Erde unterscheiden:

1. Das Leben in seiner einfachsten,
prinzipiellen Form: ein chemischer
KreisprozeB innerhalb einer Protein-
Konstellation, die aus Baueiwei und
Funktionseiweil  bestehend, einmal
durch den zilindenden Funken eines
Energiequants molekular in angeregten
Zustand versetzt, mit jener kreisférmi-
gen Reaktionskette begann, die zuge-
fiihrte Fremdmolekiile — Nahrung —
zerlegt, daraus Energie fiir Lebenslei-
stungen gewinnt und bei aller steten
Verdanderung immer wieder die eigene
Struktur herstellt, um sich — nicht um
Haaresbreite von ihrem Grundkonzept
in Jahrmillionen abweichend — selber
als das zu erhalten, was es von Anfang
an war: ein streng umrissenes, unver-
riickbar gleichmifBig arbeitendes, prak-
tisch unsterbliches chemisches System
im FlieBgleichgewicht.

2. Durch Zusammenfassung unzidhli-
ger solcher kleinster ,Primitiv-Lebens-
Einheiten“ unter Hinzutritt der neuen
Prinzipien der Arbeitsteilung und Spe-

zialisierung wurden Organe mit spezi-
fischen Lebensfunktionen gebildet und
diese wieder zu wohldefinierten, sinn-
voll sich erginzenden, selbststeuernden,
in sich abgeschlossenen Organismen zu-
sammengefiigt. Leben in seiner nachst-
hoheren Form: organisierte, genauestens
charakterisierte, sich in ihrer formal-
funktionellen Spezifitdt prizisest durch
die Generationen reproduzierende und
sich damit — allerdings um den Preis
des Todes des Einzelgliedes — artmifBig
erhaltende Gebilde: die Einzel-Lebewe-
sen.

3. Endlich das Gesamtleben der vie-
len Einzelorganismen in ihrer unge-
heuren Vielfalt und Mannigfaltigkeit,
in ihren gegenseitigen Beziehungen und
Erganzungen, in jener Komplexheit,
Symbiose und harmonischen Verfloch-
tenheit, innerhalb welcher ein Einzel-
leben mit seinen Funktionen nahtlos in
das andere iibergreift und worin sich
alle Einzelleben gegenseitig bedingen
und erhalten; hochster Ausdruck der le-
bendigen Materie: die Biosphire.

Wir mogen uns daher drehen und
wenden und gebidrden wie wir wollen:
auch wir Menschen sind und bleiben
nur ein Glied in diesem groBen Kreis-
lauf der Natur, dem wir nicht zu ent-
rinnen vermogen. Und solange wir
nicht unsere Stellung in diesem Rah-
men begreifen wollen, solange werden
wir blind gegen die kosmischen Ord-
nungen wiiten, statt uns an den Ablauf
der natiirlichen Prozesse anzuschmie-
gen und in ihn einzugliedern.

Voller Hybris werden wir uns weiter-
hin auBerhalb der biologischen Gesetz-
maBigkeiten stehend wihnen und auf
Grund noch génzlich unzuldnglicher
Erfahrungen unsere Lebensabldufe
willkiirlich zu gestalten suchen, durch
derbe Eingriffe in die in Jahrmilliarden
gewachsenen natiirlichen Verh&ltnisse,
iliber deren Auswirkungen unser winzi-
ges Wissen noch keinerlei Voraussicht
und Vorausberechnung ermoglicht. So-
lange werden wir weiterhin bedenken-
los und erkenntnisunfihig andere Le-
bewesen und Lebensformen innerhalb
der Biosphire fiir einen augenblickli-
chen und scheinbaren Nutzen unserer
Species opfern und ausmerzen, ohne
uns in diesem Augenblick klar iliber die
Folgen zu sein, die wir damit durch die
Aufhebung eines in Aonen gewachsenen
Gleichgewichtszustandes innerhalb des
Gesamtlebens heraufbeschworen.

Seit am Anfang des 19. Jahrhunderts
Thomas Robert Malthus, der englische
National6konom, erstmals mit Schrek-
ken erkannte, daB durch ihr Uberwu-
chern die Species homo sapiens sich in
kiirzester Frist — gemessen an den Zei-
ten natiirlicher Ablidufe — selbst ver-
nichten werde, seitdem sind, allen iiber-
legen tuenden Abschwichungsversu-
chen zum Trotz, die Kassandrarufe
nicht mehr verstummt. Aber je schnel-
ler das Tempo des rollenden Rades
wird, desto verbohrter wollen uns eini-
ge Kurzsichtige mit ihren Beschwichti-
gungstiraden einnebeln. Immer wieder
wird einer daraufhin beruhigten Horer-
schaft mit Zahlenspielen vorgegaukelt,
daB noch viele, viele Milliarden Men-
schen Platz auf der Erde haben, daf
genug Futter da sein werde, wenn nur
das und dies geschehe.

Dieses ,das und dies® — worunter
man die technische Ldsung von Pro-
blemen der Gewinnung neuer Anbau-
flichen, der Bewisserung, der besseren

Vierteilung der Nahrung iiber die ganze
Welt usw. versteht — wird sofort noch
gesondert zu betrachten sein.

DaB von den jetzt lebenden ,nur®
drei Milliarden Menschen kaum ein
Drittel ausreichend erndhrt ist, daran
sind allerdings tatsdchlich Verteilungs-
probleme bestimmend  mitschuldig.
Doch ist es zweifellos, da diese bis jetzt
nicht geldosten und auch in einer viel-
geteilten Welt unloslichen Schwierig-
keiten bei der rapiden Vergroferung
der Menschenanzahl schon gar nicht
16sbar sind. Denn die Vermehrung geht
so rasch vonstatten, daf alle organisa-
torischen MaBnahmen wviel zu lange
brauchen, um Praxis zu werden und
Probleme zu bereinigen, die im Augen-
blicke ihrer Sanierung bereits weit
iiberholt sind. Das Nachhinken der Lo-
sung erfolgt in immer weiterem Ab-
stand. Allein bei dieser Betrachtungs-
weise also eine hoffnungslose Situation.

Dabei geht es gar nicht mehr um das
Essen in erster Linie: das Wasser, das
unumginglich lebensnotwendige, uner-
setzliche Wasser beginnt bereits die ent-
scheidende Mangelware in groflen Tei-
len der Welt zu werden. Das Wasser-
problem ftritt seit wenigen Jahren in
rasantestem Tempo bereits in ein héchst
akutes Stadium.

Zudem tiibersehen die mit blutlosen
Statistiken operierenden Optimisten
weiterhin, daB die Verwirklichung ihrer
Vorschliige zur Vermehrung der An-
bauflichen durch Rodung von Dschun-
gel, Urbarmachung von Wildland und
Bewisserung der Wiisten — womit sie
alle Probleme gelost glauben — so gi-
gantische technische Arbeitsleistungen
erfordern wiirden, daB trotz GrofBein-
satz von Maschinenheeren — die im
bendtigten AusmaB aber erst zu schaf-
fen wiren — ein groBer Teil der
Menschheit ausschlieBlich zu dieser
Aufgabe angestellt werden miiite. Da
diese Millionenscharen aber nicht be-
reit sind, wie zu Pharaos Zeiten, jahr-
zehntelangen kostenlosen Frondienst zu
leisten — auBer die Welt wire ein ein-
ziger diktatorischer Staat, der sie dazu
einfach kommandierte —, sondern be-
zahlt werden miiBten, wie das Material,
das sie verwenden und das andere,
ebenso zu bezahlende Millionenscharen
erst wieder zu produzieren hétten, ist
damit die Unmoglichkeit, auf diesem
Wege zu echten Losungen zu kommen,
evident. Und es bedarf einer nicht all-
tiglichen Voreingenommenheit, um das
zu ubersehen oder zu leugnen.

Technische Projekte des Ausmales,
wie sie Losungen von dieser Seite her
erforderten, bendtigen Summen, die
einfach unaufbringbar wiren. AuBer-
dem wiirde ihre Ausfithrung so lange

dauern, daB sie — auch bei grofBter
Eile — mit dem Vermehrungstempo der
Menschheit nicht im entferntesten

Schritt zu halten vermdochten.

Zwei Stellen unserer Erde demon-
strieren dies so deutlich, daB jeder, der
mit solchen Fiktionen die wahre Situa-
tion verniedlicht, sich zum Mitschuldi-
gen an der Hinrichtung der Menschheit
macht.

Indien hat mit seinen 400 Millionen
Einwohnern eine Vermehrungsquote, die
seine Bevdlkerungszahl in etwa 25 Jah-
ren auf das Doppelte hinaufschnellen
Jassen wird. Die grauen Haare aller
indischen Politiker finden in dieser
Tatsache ihre hinreichende Begriin-
dung, Denn jetzt bereits liegen in den
Stidten die Inder reihenweise auf Pack-
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papier schlafend am StraBenrand. Nicht
— wie ein indischer Minister in einem
Fernseh-Interview erlauterte weil
sie so arm seien! Es sind berufstitige,
normal verdienende Biirger. Aber es
ist dem Staat trotz geradezu heroischer
Anstrengungen auf dem Bausektor ein-
fach unmoglich, dem Emporschnellen
der Bevolkerungszahl mit dem Woh-
nungsbau auch nur im entferntesten
nachzukommen.

Die grofien Erndhrungsschwierigkei-
ten flir die jetzigen ,bloB% vierhundert
Millionen lassen sich schon nicht mehr
beheben. Denn der indische Bauer be-
stellt seinen Boden wie vor tausend
Jahren. Damals reichte der mit diesen
Methoden zu erzielende Ertrag fiir die

wesentlich geringere Zahl von Essern.
Heute miiite ein Heer von Maschinen
eingesetzt werden, das einerseits nicht
schnell genug herbeigeschafft werden
kann und dessen Verwendung, anderer-
seits, eine entsprechende Umerziehung
der Bauern in grundsitzlichen Fragen
der Agrikultur und ihre Schulung in der
Maschinenbedienung zur Voraussetzung
hétte. 80% der Inder sind aber noch
Analphabeten. Die Schulung konnte
also nur direkt, von Mann zu Mann, er-
folgen. Dazu fehlen die Erzieher,
Lehrer, Instruktoren. Und ehe die selber
ausgebildet sind und die Maschinen be-
reitstehen, vergehen Jahre, und alle
Planung ist weit tiberholt von der Men-
schenlawine.

Dr. med. Luise GELLER, Einbeck (Deutschland):

Heilerde

In der Naturheilkunde hat die Erde
seit vielen Jahrhunderten eine innere
und #duBere Anwendung gefunden. Sie
bewirkt von der Haut und dem Darm
aus Lebensreize auf den menschlichen
Organismus und wird seit langem in
der ganzen Welt zu Heilzwecken ver-
wendet. Als “Heilerde®, als Ton und
als Lehm wird sie gebraucht. Ton ist
wei3 oder grau, Lehm hat eine gelb-
braune bis braune Farbe, die auf Eisen-
verbindungen zuriickzufiihren ist. Der
aus Tonerde bestehende Lehm ist mit
Sand, Kalk und anderen Erden ver-
mischt und mit den ihm seine braune
Farbe verleihenden Eisensalzen. Ausge-
waschene, gereinigte Tonerde hei3t Bo-
lus albus. An verschiedenen Orten wer-
den die ,Heilerden® (z. B. ,Luvos“, Bad
Homburg v. d. Hohe) gegraben, und
durch zahlreiche Verfahren werden sie
gereinigt, vor allem von den Tetanus-
oder Starrkrampfbazillen, welche die
duBere Anwendung der Heilerde un-
moglich machen wiirden. Sie miissen
also praktisch keimfrei gemacht wer-
den, ehe sie wegen ihrer vielseitigen,
guten Wirkung verwendet werden kon-
nen. Eine von Kneipp angegebene Me-
thode zur Sduberung des aus einwand-
freien Gruben gewonnenen und in der
Sonne getrockneten L.ehms besteht in
der Erhitzung iiber 100° mit anschlie-
Bendem Trocknen und Pulverisieren.
Man erhélt durch dieses Verfahren ein
trockenes Lehmpulver, das mit Wasser
angeriihrt den Lehmbrei ergibt. Bei
starker Verdiinnung bildet dieser das
Lehmwasser.

Der Lehm- und Heilerdebrei eignet
sich wegen seiner physikalischen Eigen-
schaften besonders gut zur duBeren An-
wendung. Er wird hergestellt, indem
man Lehm oder Heilerde mit Wasser,
Essigwasser oder einer Kriauterabko-
chung zu einem Brei anriihrt. Auf ein
Tuch wird dieser Brei gut fingerdick
aufgetragen und mit der Lehm- oder
Heilerdeseite direkt auf die zu behan-
delnde Stelle der Haut gelegt. Dieser
Umschlag wird mit einem wollenen
Tuch oder Schal befestigt. Meistens
wird der Lehm- oder Heilerdeaufschlag

S b e L R S R v e
Bitte Jahresbezugsgebiihr
einzahlen:
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kalt angewendet: Die Kranken empfin-
den nach der anfinglichen Kilte bald
eine wohltuende Wéarme. Der behan-
delte Korperteil muf3 aber vorher warm
sein oder durch ein heiBes Teilbad oder
heiBe Umschlige erwdrmt werden. Bei
Nierenerkrankungen verwendet man
lauwarmen Brei, bei starken Schmerzen,
z. B. Gallenkolik, wird der Brei warm
aufgelegt. Der Breiumschlag bleibt so-
lange liegen, bis er trocken wird oder
der Patient sich unbehaglich fiihlt. Da
der Brei sehr lange feucht bleibt, iibt er
eine nachhaltigere und tiefere Wirkung
aus als die iiblichen nassen Kompressen
oder Wickel. Um ein Austrocknen der
Haut zu verhiiten — der Lehm wirkt
fettentziehend — mufB diese 6fters ein-
gefettet werden. Lehm- oder Heilerde-
packungen konnen #uBerlich bei sehr
vielen Erkrankungen angewendet wer-
den: bei akuten Prozessen wie Furun-
keln, SchweiBdriisenabszessen und Na-
gelbetteiterung empfiehlt sich die An-
wendung heier Heilerdebreiumschliige,
die h&ufig zu einer schnellen und kom-
plikationslosen Abheilung fithren. Kalte
Breiumschlige sind geeignet fiir Kar-
bunkel, Abszesse, schlecht heilende
Wunden, Lymphdriisen- und Venen-
entziindungen, Phlegmonen und Erysi-
pel (Rotlauf). Als Halswickel bei Hals-
und Kehlkopfleiden, Nackenaufschlag
bei Schlaflosigkeit und Brust- und
Leibwickel fiir Erkrankungen von Lun-
gen, Magen, Darm, Leber, Nieren und

Unterleibsorganen leisten Heilerdebrei-
umschlédge ausgezeichnete Dienste. An
Stellen, wo ein gréBerer Breiumschlag
zu schwer wiirde, z. B. an der Brust, in
der Herzgegend und den Unterschen-
keln, macht man Lehm- bzw. Heilerde-
wasser-Aufschldge. Dabei wird Lehm
bzw. Heilerde mit so viel Wasser ver-
setzt, daB eine rahmdicke Flissigkeit
entsteht, in die ein Tuch eingetaucht,
leicht ausgedriickt und mehrere Male
zusammengefaltet wird. Als Umschlag
oder Kompresse wird dieses mit Heil-
erde getridnkte Tuch dann auf die er-
krankte Stelle gelegt und mit einem
Wolltuch befestigt. Nach neuesten Un-
tersuchungen werden die auftretenden
Heilwirkungen den sidurebindenden Ei-
genschaften der Heilerde zugeschrieben,
die sich bei der starken Siuerung des
entziindeten Gewebes glinstig auswirkt.

Die Heilerde eignet sich auch zur
inneren Anwendung. In erster Linie
sind dafiir die Erkrankungen der Ver-
dauungsorgane geeignet. Vor allem bei
Ubersduerung des Magens vermag die
Heilerde, in Wasser verriihrt, die iiber-
schiissige Sdure aufzusaugen und den
Magensaft zu neutralisieren. Sie eignet
sich sowohl als stopfendes Mittel bei
Durchfédllen, Garungs- und Fiulnisvor-
gidngen im Darm und Bldhsucht, da sie
die schidlichen Bakterien absorbiert, als
auch als Abfiihrmittel bei chronischer
Verstopfung. Als unverdaulicher Ballast
regt sie die Darmtéatigkeit an und fiihrt
zur Stuhlentleerung. Bei der Behand-
lung der Darmerkrankungen werden
bis zu 5 EBl6ffel Heilerde in 1/4 1 kal-
tem Wasser sorgfiltig wverriihrt und
schluckweise getrunken. Auffallend ist
die vollige Geruchlosigkeit des mit Heil-
erde versetzten Stuhles, die als Zeichen
dafiir angesehen wird, da die Faulnis-
produkte im Darm und sogar die schid-
lichen Bakterien absorbiert werden.
Schliefllich sei noch erwidhnt, daB die
Heilerde reichlich basische Mineral-
stoffe von Eisen, Aluminium, Kalzium,
Magnesium, Kalium und Natrium ent-
hilt, die bei ihrer Verabreichung dem
Organismus in physiologischer Form zu-
gefiihrt werden und einen ewventuellen
Mangel an basischen Mineralstoffen,
wie er manchmal jahreszeitlich bedingt
ist, auszugleichen vermdgen. Die Heil-
erde ist frei von unerwiinschten Neben-
wirkungen und sie ist ein Mittel, das ein
weitreichendes Anwendungsgebjet in
der Heilkunde besitzt.
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M. J. NOVAK, Briinn:

Die Grundursachen des vorzeitigen Alterns
und vieler Krankheiten

Die heute iibliche Erndhrung fiihrt
dem Korper einen Uberschuf3 an Eiweil3
und Kalorien zu, wdhrend die Zufuhr
der Mineralsalze, besonders der basen-
bildenden, wie auch der Faktoren der
Strahlungsenergie, die zum Teil in den
Vitaminen gebunden sind, vollig unzu-
reichend ist. Im Xorper entsteht da-
durch ein Mangel an Fiahigkeit, alle in
ihm entstehenden Stoffwechselschlak-
ken auszuscheiden. Diese Stoffe bzw.
ihre Einwirkung sind die Hauptursache
sowohl des vorzeitigen Alterns, als
auch vieler Krankheiten, einschlieBlich
Krebs, wie man sich durch folgende An-
gaben einer Abbautherapie liberzeugen
kann.

Es kann an jedem Patienten nachge-
wiesen werden, daB der menschliche
Korper im Alter von etwa 40 Jahren
aus mindestens einen Drittel bis zur
Halfte aus leblosen Stoffwechselschlak-
ken besteht. Leute im Alter von tiber
50 Jahren bestehen aus der Hilfte bis
zu drei Viertel ihres Korpergewichtes
aus Schlacken. Diese Tatsache bedeutet,
daB bei Erwachsenen etwa 30 bis 60 kg
Schlacken im Korper enthalten sind,
eine kaum glaubliche Menge. Bei An-
nahme, daB diese Schlacken im Korper
ungefdhr 50% Wasser enthalten, wiirde
dies einer Menge von 15 bis 30 kg was-
serfreiem Zustande entsprechen. Das
heiBlt, daB der Korper im Durchschnitt
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etwa 3/4 bis 2 kg Schlacken tiglich zu-
riickhilt und diese nicht ausscheidet.

Da diese Zahlen fast unglaublich klin-
gen, halte ich es fiir notig, in einem der
néchsten Kapitel zu erkléren, wie man
bei einem jeden Menschen, der diese
Therapie richtig auszufithren in der
Lage ist, nachweisen kann, daf3 das Er-
wihnte zutrifft und daB es hier keine
einzige grundsidtzliche Ausnahme gibt.

Es ist begreiflich, daB solche Mengen
von Schlacken, die in den Korpergewe-
ben enthalten sind, die Lebensfunktio-
nen derselben wesentlich erniedrigen
werden. Diese erfolgt nicht deshalb,
weil die Schlacken einen groBen Teil
der friiheren lebendigen Struktur er-
setzen, sondern deshalb, weil durch die
Verschlackung die Gewebe kompakter
und fiir die Stoffwechselstoffe wesent-
lich undurchlissiger werden. Die Nidhr-
stoffe, insbesonders die nétigen Sauer-
stoffmengen, werden die Gewebszellen
viel schwieriger erreichen; die Stoff-
wechselschlacken einschlieBlich  der
Kohlensdure dagegen werden den Blut-
und Lymphkreislauf langsamer errei-
chen, wodurch eine Stauung derselben
in den Zellen eintritt.

Erfolgt die Verschlackung des ganzen
Organismus ziemlich gleichmé&fBig, wenn
auch beschleunigt, so resultiert daraus
eine allgemeine Abnahme aller Lebens-
funktionen, wobei das gegenseitige
Gleichgewicht derselben nicht wesent-
lich gestort sein muB. In diesem Falle
sehen wir ein nicht krankhaftes Altern.
Es gibt verschiedene Abarten eines sol-
chen Alterns, denn es spielen hier die
ererbte Konstitution, die Lebensge-
wohnheiten, die Art der Beschéftigung
und besonders der Erndhrung eine
grof3e Rolle.

Wenn dagegen wiahrend einer gleich-
méiBigen allgemeinen Verschlackung
durch irgendwelche dufieren oder inne-
ren Ursachen eine zusitzliche, intensive,
ortliche Verschlackung entsteht, so er-
gibt sich dadurch im Laufe der Zeit
meistens eine Erkrankung. Die Art die-
ser Erkrankung hingt dann davon ab,
welche Teile des Organismus durch die-
se iibermiBige ortliche Verschlackung
betroffen worden sind. AuBlerdem miis-
sen neben #uBeren oder inneren Ein-
wirkungen die erblichen Dispositionen
in Betracht gezogen werden, denn bei
keinem Menschen sind alle Organe
gleich leistungsféhig und widerstands-
fest gegen schidigende Einfliisse. Nach-
dem die iibermiBige ortliche Verschlak-
kung meist mehrere Gebiete des Orga-
nismus schidigend trifft, ergibt sich
hier eine uniibersehbare Anzahl wvon
Moglichkeiten, die Storungen wahr-
nehmbar zu &dufiern.

Bei Tumorerkrankung sind die Ver-
hiltnisse insofern etwas kompliziert, als
infolge der Verschlackung eine hohe
ortliche Glykolyse entsteht, die ihrer-
seits ein intensives Wuchern der Ge-
webe mit weiteren Folgen verursacht,
welche spiter ausfiihrlich dargelegt
werden.

Wie bereits erwihnt wurde, kann
man den besten Beweis der Rich-
tigkeit dieser Theorie darin sehen,
daB alle geschilderten abnormalen Vor-
ginge durch griindliche Entschlackung
sicher riickgingig gemacht werden.

Inserieren hringt Erfolg!

APM-PRESSESTELLE

der &sterreichischen Arztekammer

Wo gibt es die meisten Arzte?

Wiens Personalstadtrat Bock iibergab
kiirzlich den Kommunalberichterstat-
tern aufschluBreiche statistische Mate-
rialien, darunter auch eine Aufstellung
iiber die gesundheitliche Betreuung der
Bevolkerung in verschiedenen Léndern,
In dieser Tabelle steht die Sowjetunion
mit 206 Arzten fiir 100.000 Einwohner
weitaus an der Spitze, Es folgt Oster-
reich mit 182, weiter Italien mit 170 und
die USA mit 144 Arzten je 100.000 Ein-
wohner.

Zuviel Ehrgeiz schwicht das Herz

Der angriffslustige, ehrgeizige Mann,
der immer ,auf dem Sprung® ist, wird
viel eher als sein weniger ehrgeizbeses-
sener Kollege einen Herzanfall erleiden.
85 Prozent von herzkranken Méinnern
zwischen 39 und 49 Jahren, die in einer
medizinischen GroBuntersuchung genau
beobachtet . wurden, gehérten vor ihrem
Herzinfarkt zu den aggressiven, ehrgei-
zigen Menschen, fiir die das Leben einen
einzigen Sprung ,nach vorn® darstellt,
und die sich auch dementsprechende Be-
rufe wihlten, bei denen Konkurrenz-
kampf und Arbeiten unter Zeit- oder
anderem Druck notwendig ist. Dies er-
gab ein GroBversuch, den die Arzte des
Mount-Zion-Hospitals in San Franzisko
in den letzten Jahren unternommen hat-
ten, um zu kléren, ob neben den allge-
mein als herzschidigend erachteten or-
ganischen Bedingungen, wie hoher
Blutdruck oder zu hoher Colesteringe-
halt im Blut, auch gewisse, dem Men-
schen angeborene Geisteshaltungen und
Gemiitsbewegungen fiir Herzschiden
verantwortlich gemacht werden konnen.
Der Untersuchungsbericht wurde in dem
Fachblatt der Amerikanischen Medizi-
nischen Gesellschaft verdffentlicht.

Krankes Zahnfleisch

80 Prozent der zwolf- bis vierzehn-
jahrigen Buben und M#dchen leiden an
Zahnfleischerkrankungen. In {iiber der
Hilfte dieser Fille fithrt die Erkrankung
zu Zahnfleischschwund und verhéltnis-
méBig frithen Zahnverlust. Das geht aus
den Gutachten zweier Universitatskli-
niken im Auftrag der bayerischen Lan-
deszahnérztekammer hervor.

®

2 Forschungsinstitute fiir Wien

Wien soll schon in néchster Zeit zwei
Forschungsinstitute erhalten, die den
besonders aktuellen Disziplinen der Mo-
lekularbiologie und der Hochenergie-
physik dienen werden.

Die Molekularbiologie beschéftigt sich
mit den biologischen Grundfragen des
Lebens, die Hochenergiephysik, der
jlingste Zweig der Atomphysik, mit der
Untersuchung der Elementarteilchen.
Die neuen Institute sollen fiir beide
Wissenschaftszweige in erster Linie Ar-
beitsstatten der Forschung bleiben,
wenn sie auch in enger Verbindung zu
den Hochschulen stehen averden.

Kiinstlicher Mensch

Die medizinische Fakultat der Uni-
versitdt von Stidkalifornien will zu Aus-
bildungszwecken einen kiinstlichen
Menschen entwickeln, der {iiber Atem
und Herzschlag verfiigen soll, Das Mo-
dell soll die Zunge herausstrecken und
die Farbe wechseln konnen und auf
zehn verschiedene Medikamente an-

sprechen.

Neues Gerit zur Heilung von Tumoren

Ein vielversprechendes Gerat zur
Diagnose und Behandlung von Tumoren
ist in England entwickelt worden, Ein
Strahlungsdetektor, der so winzig ist,
daB er in das menschliche Gehirn ein-
gefiihrt werden kann, wird bereits seit
einiger Zeit an der Royal Infirmary in
Bristol bei der Krebsforschung verwen-
det.

Der Detektor, ein Geigerzdhler in
Miniaturformat, kann genau in einen
Tumor placiert werden, um von dort
aus Radioaktivitdt anzuzeigen. Aus bis-
her noch unbekannter Ursache absorbie-
ren Tumore Radioaktivitidt, und zwar zu
gewissen Zeiten mehr als normal.

Sobald der Zahler an Ort und Stelle
ist, kann der Patient eine winzige Dosis
des Radioisotops ,,Phosphor 32¢ erhal-
ten. Beginnt der Tumor in gréBerem als
dem normalen AusmafB} zu absorbieren,
dann wird dies durch Signale des Gei-
gerzihlers angezeigt. Der Patient kann
somit unvermittelt auf eine Strahlenbe-
handlung von aufBlen her vorbereitet
werden, also noch zu einem Zeitpunkt,
an dem der Tumor darauf am besten

anspricht.
£

Automation im Krankenhaus

Das erste automatisierte Spital wur-
de in New York eroffnet. Es verfiigt
tiber 375 Betten und ist ein Annex zum
»Einstein-Medizinischen = Forschungs-
zentrum* in Bronx. Das Befinden von
akuterkrankten Patienten —wird auf
elektronischem Wege 24 Stunden pro
Tag registriert. Tritt eine unvorherge-
sehene Verschlechterung ein, dann
schalten sich automatisch Geréte ein,
die Herz- und Lungentétigkeit stiitzen.
Diese Gerite bleiben so lange in Funk-
tion, bis der Arzt zur Stelle ist.

E3

Medikamente iiber Rohrpost

Die Innsbrucker TUniversitdtsklinik
wird das erste Spital Osterreichs sein,
das demnéichst ein groBziigigess Rohr-
postsystem fiir den Transport von Me-
dikamenten und Verbandzeug erhilt. Im
Zeichen des Personalmangels in den
Spitédlern diirfte das Innsbrucker Vor-
bild bald Schule machen,

Die Rohrpostanlage in Innsbruck
wird von den Wiener Schwachstrom-
werken errichtet. Mit 100 Millimeter
Fahrrohrdurchmesser ermoglicht sie
den Transport von Blutkonserven, Me-
dikamenten, Serumampullen, Verband-
zeug und dhnlichem Material mit einer
Geschwindigkeit von 36 Stundenkilo-

metern.
3

145 Operationen
mit Herz-Lungen-Maschine
An der Grazer Chirurgischen Univer-
sitdtsklinik wurden seit Mitte Septem-
ber 1962 insgesamt 145 Operationen mit
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der Herz-Lungen-Maschine durchge-
fiihrt. Fiur Februar 1966 sind bereits
wieder 15 Operationen angesetzt. In
einer Aussendung hebt der Liandesver-
band Steiermark vom Roten Kreuz her-
vor, daB sein Blutspendedienst fir
sdmtliche 63 Operationen des Jahres
1965 die freiwilligen Blutspender aufge-
boten hat.

B

Krankenpflegekurs im ,Allgemeinen*

Einen Fortbildungskurs fiir das diplo-
mierte Krankenpflegepersonal veran-
staltet vom 31. Jdnner bis 12. Februar
die Vereinigung der diplomierten Kran-
kenschwestern und Krankenpfleger im
Allgemeinen Krankenhaus. Dieser Kurs,
der von Universititsdozent Dr. Karl
Schindl, dem Leiter der Sektion Volks-
gesundheit im Sozialministerium, eroff-
net wurde, stellt fiir die Osterreichi-
schen Krankenschwestern aller drei Be-
rufssparten (allgemeine Krankenpflege,
Sauglings- und Kinderpflege, Psychi-
atrische Krankenpflege) neben den
Kursen der steirischen Liandesregierung
die einzige Fortbildungsmdoglichkeit dar.

£ d

Der Onkel Doktor kommt per Funk

Der ,Onkel Doktor unterwegs®, ein
Arzt mit Instrumententasche im Funk-
wagen, wird das Endergebnis einer
volligen Umgestaltung desSonntags-und
Notdienstes der Wiener Arztekammer
sein.

Uber eine Kurznummer der Zentrale
werden in Zukunft alle diensthabenden
Arzte erreichbar sein. Schon beginnt der
Probebetrieb dieser mneuen Dienstord-
nung in Wien-Leopoldstadt.

&

Fiir eine ,Versicherung fiir Gesunde*

sprach sich Sozialminister Proksch bei
der Hauptversammlung der nieder-
Osterreichischen ‘Gebietskrankenkasse in
Wien aus. Es muBl viel mehr Gewicht
darauf gelegt werden, Krankheiten zu

verhindern.

Reform des Krankenkassensystems

Univ -Prof. Dr. FELLINGER zeichnet
flir den Themenkreis ,Sicherung der
Gesundheit’ verantwortlich. Wie er be-
tonte, muB die moderne Gesundheits-
politik in zwei Richtungen gehen: sie
muB einmal die Anderung der Lebens-
gewohnheiten beriicksichtigen, und .zum
zweiten die Tatsache, daB3 sich die Me-
dizin selbst dndert. — Fiir die moderne
Gesundheitsvorsorge sind gewaltige
Mittel notig; so kosten Osterreichs Spi-
talsbetten derzeit pro Jahr rund drei
Milliarden Schilling, was wieder durch-
dachte Planung auf dem Gesundheits-
sektor bedingt. — An erster Stelle tritt
der Arbeitskreis fiir Gesundheitswesen
fiir die Reform des derzeitigen Kran-
kenkassensystems ein, Er fordert die
freie Arztwahl und die Beseitigung der
Begrenzung der Kassenleistung.

Weitere Vorschlége: Verbesserung der
Arbeits- und Lebensbedingungen der
Landarzte, Verstarkung der Heimpfle-
ge in Verbindung mit einem gut organi-
sierten Fiirsorgewesen, Hebung der so-
zialen und wirtschaftlichen Stellung der

Krankenschwester, Ergidnzung der Di-
plomschwestern durch kurzgeschulte
Pflegerinnen. — Auch eine umfassende
Rahmenplanung fiir den Bau von Kran-
kenhdusern fiir die ndchsten zehn bis
zwanzig Jahre ist notig, um die Mittel
nicht zu verzetteln.

ES

Impfaktion gegen Masern

Zum erstenmal wird jetzt in Oster-
reich im groBeren Rahmen eine Ma-
sernimpfung durchgefiihrt. — Kiirzlich
wurde in Osterreich ein Impfstoff ent-
wickelt, mit dem diese Krankheit wirk-
sam bekadmpft werden kann.

Die Impfaktion lauft ab 21. Janner in
der Wiener Universitatsklinik (Vorstand
Prof. Dr. Asperger), 9, Spitalgasse 23,
und wird unbegrenzt weitergefiihrt.
Impftage sind Montag, Mittwoch und
Freitag, zwischen 10 und 12 Uhr. Fiir die
Impfung, die kostenlos ist, kommen
Kinder ab dem ersten Lebensjahr in
Betracht,

Spezialspital fiir Hirnverletzte

Mit dem Bau einer fiir Osterreich vol-
lig neuartigen Krankenanstalt wird im
Mérz in Wien begonnen werden: Es
handelt sich um ein Rehabilitationszen-
trum fiir Hirnverletzte. Vornehmlich
wird es zur Wiederherstellung der gei-
stigen und korperlichen Fahigkeiten je-
ner Verkehnsopfer dienen, die schwere
Schadelverletzungen davongetragen ha-
ben. Dieses Sonderspital wird auf dem
Areal des Meidlinger Unfallkranken-
hauses von der Allgemeinen Unfallver-
sicherungsanstalt nach den Plinen von
Architekt Gustav Peichl errichtet und
mehr als 50 Millionen Schilling kosten.

BUCHERSCHAU

Die von uns besprochenen oder empfoh-

lenen Biicher liegen zur freien Besichti-

gung in unserem Leseraum auf, wo auch

Bestellungen entgegengenommen wer-
den.

Neuerscheinung: DIAT-FIBEL

von Diétassistentin Marlene von Exner un-
ter Mitwirkung von Fachérzten.

Heft 2: Die Zuckerkrankheit

Heft 6: Didt bei Nierenleiden

Heft 8: Diit bei Gelenkrheumatismus —
Gelenkentziindung

Heft 9: Didt bei Belastungsschiden Ar-
throse-Spondylose

Heft 11: Didt bei Fettleibigkeit

Weitere Hefte sind in Vorbereitung. Jedes
Heft mit celloglaskaschiertem TUmschlag
S 23,70.— Verlag Leitner & Co., Wels (Ober-
Osterreich).

Ilse Clausnitzer:
»DIE MAKROBIOTISCHE BODENPFLEGE*

Diese sehr interessante Broschiire, heraus-
gegeben von der lebensgesetzlichen Erneu-
erungsbewegung ,,Die Arbeitsgemeinschaft
der Freunde‘ — 7100 Heilbronn-Béckingen,
LortzingstraBe 30 — will unsere Interessenten
liber viel Wissenswertes informieren und
instruieren und unterrichtet in 5 Briefkur-
sen: Einflihrung in das lebensgesetzliche
makrobiotische Denken — Der Mutterboden
und seine Gleichgewichtsverhiltnisse — Die
Hauptfaktoren des Lebens in und auf dem
Boden — Die vollstindige makrobiotische

Bodenversorgung und -regeneration — Die
kosmische Lebensstrahlung — Bodenbedek-
kung — Die Planung flir die biologische
makrobiotische Bodenregeneration — Der
Vollwert der Produkte und seine Kontrolle:
Transpirationsmessungen — Die Radioaktivi-
tét und ihre Uberwindung durch die Einhal-
tung des Lebensgesetzes — Die Kosten der
makrobiotischen Bodenpflege — Die Ent-
wicklung der biologischen makrobiotischen
Bodenpflege — das Zeitalter des ,,Unvorstell-

baren‘‘.
&

Ruth Harrison:
TIERMASCHINEN

Die neuen landwirtschaftlichen Fabrikbe-

triebe — Mit einem Vorwort von Rachel

Carson — Aus dem Englischen von Marga-

ret Auer — XII, 242 Seiten mit 21 Abbil-

dungen auf Tafeln — Leinen DM 19.80 —

Biederstein Verlag, 8 Miinchen 23,

Die Autorin weist nach, wie fragwlirdig der
Nutzen dieser Methoden fiir den Menschen
ist. Die intensive Aufzucht von Tieren ist
vielfach mit der Verwendung von Antibio-
tika, Hormonen, Beruhigungsmitteln, Farb-
stoffen, Insektiziden und Wachstumsstimula-
tion verbunden. Die Auswirkung dieser Sub-
stanzen auf den Menschen, der sie vielleicht
mit dem Fleisch und den Eiern zu sich
nimmt, ist bisher nicht genligend erforscht.

*

Hartwig Gaébler:
AUS DEM HEILSCHATZ DER NATUR

1965 — 272 Seiten mit zahlreichen Abbildun-
gen — Leinen DM 19.80 — Paracelsus-Ver-
lag, Stuttgart.

Die Aufgabe dieses vielseitigen Buches ist
es, Arzt und Patient einander néherzubrin-
gen, um so das alte Vertrauensverhéltnis
wieder herzustellen, ohne das kein Heilungs-
vorgang moglich ist. Der Verfasser beschreibt
in diesem Buch Arzneimittel pflanzlicher,

.tierischer und mineralischer Herkunft, die

auch in der Homodopathie angewendet wer-
den.

Dr. med. A. Keller:

GESUNDUNG UND VERJUNGUNG
DER FRAU

Die Frau in gesunden und kranken Tagen
— Die Verhiitung und Naturheilung der
Frauenleiden — Schwangerschaft und Wo-
chenpflege — 188 Seiten mit 39 Abbildun-
gen aufTafeln und zahlreichen Textillustra-
tionen — Leinen DM 13.80 — Heinrich
Schwab Verlag, Lebensweiser-Edition,
646 Gelnhausen,

Dieses Buch mit seinem instruktiven Bild-
teil wird jeder Frau ein praktischer Weg-
weiser durch die verschiedenen Gefahren-
zonen des Lebens sein. Die Allgemeinbe-
handlung soll dabei liber der Lokalbehand-
lung stehen, da die stédndig durchgefiihrte
Gesundheitspflege allein schon imstande ist,
viele Frauenkrankheiten zu verhiiten.

-

Johann Schmid:

RAUCHEN ABGEWOHNEN LEICHT GE-
MACHT

Ein Wegweiser zur Befreiung von der
Rauchgewohnheit — 114 Seiten DIN A 5 —
brosch. DM 8.80 — Heinrich Schwab Verlag,
Gelnhausen.

Jedermann kann nun ohne viel Mithe und
Anstrengung mit Hilfe psychologischer MagB-
nahmen die Gewohnheitsfessel des Rauchens
flir immer abstreifen.

*

Dr. med. Adalbert Becker, Hannover:
KRANKE BEINE — KRANKE FUSSE

Vorbeugung und Behandlung bei Krampf-
adern, offenen Beinen, Venenentziindung,
FuBpilz, kalten FiliBen, schmerzenden Fii-
Ben — 64 Seiten mit Abbildungen —
DM 4.80 — Bruno Wilkens Verlag, Hanno-
ver-Buchholz.

Die zunehmende Motorisierung macht bei
vielen Menschen die zu wenig gebrauchten
Beine und FiiBe krank und dankbar wird
man bei oft schmerzhaften Beschwerden die
Ratschlidge in diesem Bilichlein zur Kenntnis
nehmen.

ALTE MATRATZEN, RESTE VON 'WOHNUNGSAUFLOSUNGEN WERDEN GRATIS ABGEHOLT
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Dr. med. E. Wirz-Koéch:

DIATVORSCHRIFTEN FUR
ZUCKERKRANKE

64 Seiten — Preis: DM 3.80 — Bruno Wil-

kens Verlag, Hannover-Buchholz.

Bei keiner Krankheit hat der Patient sein
Geschick so in der Hand wie beim Diabetes,
so steht es im Vorwort zur Neuauflage die-
ses Buches. Als Hauptbehandlungsfaktor bei
der Zuckerkrankheit hat sich die richtige
Didt erwiesen und durchgesetzt. Aus einer
langjéhrigen Praxis wurden erlaubte Spei-
sen mit Tages- und Wochenbeispielen iiber-
sichtlich mit vielen Tabellen zusammenge-
stellt. Auch wird gezeigt, welche Heilkost
beli eventuellen Nebenkrankheiten (Herz,
Nieren, Leber, Fettsucht) angebracht ist. Ein
Anhang bringt 205 schmackhafte Rezepte fiir
Zutaten und Zubereitung. Der Kranke oder
die Hausfrau koénnen danach die é&rztliche
Beratung erfolgreich unterstiitzen und nach
der Behandlung im téglichen Alltag fort-

setzen.
*

Josef Viktor Stummer:
MARLIESE DAS KLEINCHEN

Frohliche Verse fiir alle, die Kinder lieben,
mit 13 Zeichnungen von Maria Grengg —
80 Seiten, Format 12 x 20.5 cm — Pappbaid
mit Cellophanhiille — S 24.— Oberdsterrei-
chischer Landesverlag Linz/Ried i. I.

Ob GrofB oder Klein, wer kinderliebend ist,
wird die vielen Verse und Gedichte ,,Mar-
liese das Kleinchen‘* gerne und &fter lesen
und sich an den reizenden Zeichnungen von
Maria Grengg erfreuen. Das hiibsche Biich-
leii ist ein passendes Geschenk fiir kleine
MiAdchen und ist der Verbreitung wert.

-

2 hervorragende schine Biicher des Verlages
Otto Maier, Ravensburg:

WUNDER DER NATUR (Nr. 35.511)

Erlauschte Geheimnisse. Von Walt Disney.
Text und Zusammenstellung von R. Platt
und den Mitarbeitern des Walt Disney-
Studios. Deutsche Bearbeitung Heinz Rei-
chenbach. — 176 Seiten mit 280 Farbfotos
— Lamin. Hln, DM 19.80
Dieser Band, aus den Naturfilmen Walt
Disneys entstanden, macht auf phantasti-
schen Farbfotos verborgene Wunderwelten
der Natur sichtbar.

WUNDER DES URWALDS (Nr. 35.512)
Von Walt Disney. Text von George Sher-
man und den Mitarbeitern des Walt Disney-
Studios. Deutsche Bearbeitung von Heinz
Reichenbach. — 176 Seiten mit 302 farbigen
Abbildungen. Format 21 x28 cm — Lamin.
Hin. DM 19.80.

Ernst Hornickel:
DER WEINKENNER

Eine illustre Vorstellung der beliebtesten

Weinsorten und ihrer Reben mit einem

niitzlichen Kompendium iiber den Umgang

mit Weinkarten, Preislisten, Etiketten und
dem Wortschatz der Weinkenner. Etwa

220 Seiten, 24 ganzseitige sechsfarbige Ab-

bildungen. — WeiBer Ganzleinenband mit

Goldprigung und farbigem Schutzumschlag

— GroBformat ca. DM 42.—.

Nach dem groSen Erfolg seines Wein-Go-
thas ,,Die Spitzenweine Europas‘’ beschiftigt
der bekannte Autor sich in diesem neuen
,,Verbraucher-Handbuch mit dem Grund-
wissen, das jeden Weinfreund zum Weinken-
ner macht. Klar, prdgnant, exakt und ver-
14B8lich wie immer sind Hornickels Informa-
tionen. HinreiBend wie eine Liebeserkldrung
ist seine Charakteristik der beliebtesten
Rebsorten. Mit unvergleichlicher Prézision
beschreibt er die botanischen Portridts und
die Rebengeographie. Mit diesem Wissen aus-
geriistet, wird das Entziffern von Weinkar-
fen und Preislisten zum Vergniigen, die Ur-
laubsreise als Weinkenner in aller Welt zu
einem bacchantischen GenuB. Der Verlag hat
auch diese neue Hornickel‘sche ,Kreszens‘
als bibliophile Kostbarkeit ausgestattet und
schuf damit ein Geschenkwerk, das den be-
rithmten ,,Spitzenweinen Europas® ebenbiir-

tig ist,
g

Fritz Leist:
LIEBE UND GESCHLECHT

269 Seiten — Ganzleinen DM 16.80 — Manz

Verlag, 8 Miinchen 8.

Der Autor behandelt in diesem Buche
einen heiklen Stoff so ausftihrlich, aufrichtig
und ernst, daB jedem Neugierigen die Lust
vergeht, nur seine wolllistige Neugierde zu
befriedigen. Der Verstidndige splirt beim Le-

sen sofort, daB dem Piddagogen und Mdiinch-
ner Universitdtsprofessor fir Religionsphilo-
sophie und Philosophie der Versuch gegliickt
ist, in diesem allgemein verstindlichen Werk
ohne Bilder, die Beziehung der Geschlechter,
die heute zweifellos krisenhaft ist, aus dem
Wesen von Mann und Frau zu begriinden
und zu erhellen.

Julius Neugebauer:

WELTRUHM DEUTSCHER CHIRURGIE —
JOHANN VON MIKULICZ

316 Seiten, 12 Abbildungen auf Tafeln —
Ganzleinen DM 24.— — Karl F. Haug Verlag,
Ulm/Donau.

Die moderne Medizin ist ohne die hervor-
ragenden Leistungen einiger schlesischer
Arzte nicht denkbar. Um die Jahrhundert-
wende war die Medizinische Fakultdt der
Universitit Breslau die fiihrende der Welt.
Hier hat der Kinderarzt Czerny die Grund-
lagen der Ernihrungslehre des Sduglings er-
arbeitet, hier entdeckte der Internist v. Min-
kowski die Ursache der Zuckerkrankheit, der
Hautarzt Niesser fand den Erreger der Go-
norrhoe, der Nervenarzt Wernicke fand das
nach ihm benannte Sprachzentrum im Ge-
hirn und der Chirurg v. Mikulicz formte die
bis dahin nur vereinzelt in Anfingen erkenn-
baren Versuche einer aseptischen Chirurgie
zur letzten Vollendung. Nach seinen Entwiir-
fen wurde in Breslau im Jahre 1897 der erste
aseptische Operationssaal der Welt gebaut,
der im Prinzip bis heute noch nicht tiberholt
ist und nach dessen Muster alle weiteren
Operationsséle errichtet wurden. Nach Bres-
lau kamen die Arzte aus aller Welt, um hier
die groS8en Errungenschaften der Medizin
kennenzulernen.

Der Verfasser, selbst Chirurg, hat im vor-
liegenden Buch die Verdienste des groBen
deutschen Chirurgen v. Mikulicz geschildert
und im einzelnen dargelegt, wie seine Lei-
stungen entstanden sind und welchen Wert
sie flir die Menschheit haben. Dabei ist der
Text so abgefaBt, daB er nicht nur dem ge-
schulten Mediziner, sondern auch jedem
Laien verstdndlich ist.

JAHRBUCH DER LEBENSREFORM

15. Ausgabe

Format DIN A 5, 262 Seiten, kart. DM 13.—

— Wirtschaftsverlag M. Klug GmbH.,

8 Miinchen-Pasing, FloBmannstraBe 30.

Die neue 15. Ausgabe des Buches ist wieder
inhaltlich wesentlich erweitert,

Der 1.Teil des Buches zeigt beachtenswerte
Aufsitze liber naturgemifBe Heil- und Le-
bensweise und leitet dann tliber zum An-
schriftenteil, der orts- und namens-alphabe-
tisch gegliedert ist. In diesem Teil des Bu-
ches sind die Anschriften der Arzte und
Zahnirzte flir Naturheilverfahren — Kran-
kenh#duser und Kliniken (biologische) — Kur-
anstalten, #rztlich geleitete — Kur- und Er-
holungsheime — Heilpraktiker — Reform-,
Diit-, und alkoholfreie Gaststdtten — Re-
formhiuser — Reformwarenverkaufsstellen
enthalten. Eine Ubersicht der Organisatio-
nen, Verbinde und Vereine sowie der Zeit-
schriften gliedert sich an, auBerdem An-
schriften von Ausbildung und Unterricht.
Es folgt der erweiterte alphabetisch geord-
nete Bezugsquellenteil von Algen-Import,
iiber biol. Gartenbau- und Landerzeugnisse,
Kneipp- und Sauna-Bidder, SiiBmostgerite
bis zu dem Stichwort: Zuckerriibensirup.

Das Buch schlieBt mit interessanten Be-
richten aus Forschung und Praxis und ist
ein Bindeglied zwischen Erzeuger, dem Han-
del und dem Verbraucher von Reformwaren
jeder Art. Es stellt durch seinen vielfédltigen
Inhalt ein gutes Informationsmittel auf dem
Gebiet der reform- und naturgeméBen Ge-
sundheitsentwicklung dar. -

UDE-Broschiiren

~ RESTBESTANDE
per Exemplar S 10.— abzugeben gegen
Vorauszahlung mittels Erlagschein
sReformer-Zeitung® Konto-Nr. 107.240
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Bezugsquellen fiir ,, BIOFARIN"- Diabetiker-Back-
waren, Eierteigwaren und -Mehl

Einschaltungen in dieser Rubrik erscheinen bis auf Widerruf, mindestens ein Jahr vorauszahl-

bar. — Abbestellung muB jeweils lidngstens bis November und ,eingeschrieben” erfolgen.

Es wird héflichst und dringendst gebeten, Unrichtigkeiten, Verinderungen jeder Art, Beson-

derheiten und Besitzverdnderungen unserer Redaktion umgehend bekanntzugeben. —
Vielen Dank im vorherein.

Uhl-Breunig Filialen:

I, Herrengasse 6—8, Tel. 63 60 325
I, Kohlmarkt 4, Tel. 6350545
I, Spiegelgasse 11, Tel. 52 20 024
I, Operngasse 12, Tel. 57 58 125

Wolfbauer, I, Johannesgasse 23
Schldgl & Faber, III., Rennweg 54

Josef Petermann, IV, Wiedner
HauptstraBe 74 — 57 14 39

Heinrich Stéger, V., Pilgramg. 5
Jos. Schl8gl, VI, Gumpendorferstr. 73

Alois Brunner, VI, MariahilferStr. 113
Béckerei u. Café-Konditorei, 563229

Honig, VIIL, Lenaugasse 6 — 424349

Mailler, Tichy & Co., VIII, Stroz-
zigasse 40 — 422730

WIEN:

A. Brunner, VIII, Josefstédterstr. 85,
Bickerei u. Café-Konditorei, 4233 92

Franz Petermann, IX.,, NuBidorfer
StraBe 86 — 3483 08

Franz Seidel, IX, Liechtensteinstr. 50
und Porzellangasse 42

Jos. Liedermann, Favoritenstr. 95
Schwarz XIII, Auhofstrae 138

Karl Schwillinsky, XIV., Linzer
StraBe 269 — 9254 43

Hammerschmid, XV, Sechshauser
Giirtel 5 — 83 3452

Josef Schimmer, XV., Mirzstrae 61

Heinrich Stéger, XV.,Haidmanns-
gasse 6 — Reformbéckerei

Leop. Wannemacher, XV. Sechs-
hauserstraie 50 — 83 66 78

Felber, XVI.,, Hasnerstrafe 118

BUNDESLANDER:
Amstetten Linz/Donau
Hameseder, Amstetten, Ybbsstr. 6-8 Bijnd er, Linz, Untersaumberg 25
Graz
H. Regula, Reitschulgasse 15 - 84571  Schirding/00.
Innsbruck Sperrer-Hochreiter, Unterer

Josef Fischler, Innsbruck

Stadtplatz



BEZUGSQUELLEN FUR WIEDERVERKEUFER DER REFORMWARENBRANCHE

Einschaltungen in dieser Rubrik kosten pro Jahr und Petitzeile oder deren Raum S 198.—
ser Rubrik erscheinen bis auf Widerruf, mindestens ein Jahr vorauszahlbar, — Abbestellu

schrieben‘‘ erfolgen.

inklusive Anzeigen-Abgabe. — Einschaltungen in die-
ng muB jeweils ldngstens bis November und ,,einge-

Es wird héflichst und dringendst gebeten, Unrichtigkeiten, Verédnderungen jeder Art, neue Bezugsquellen und neue Warenmarken und Be-
zeichnungen, Besonderheiten und Besitzverinderungen unserer Redaktion umgehend bekanntzugeben. — Vielen Dank im vorhinein.

Vertretungen in- und ausldndischer Firmen:

ACHARDOSE fiir Didt und Diabetiker:
Zucker, Marmeladen, Schokoladen:
Haupt & Gooss, Otterndorf — Dkfm.
G. Kastner Wien IX, 341550, Vollkraft
Nahrungsmittel, Wien XV., 9251 45

ANTITUSSIMA Hustenbonbons
MENTHA  Pfefferminzbonbons
OLYMPOS Erfrischungsbonbons fiir
Diabetiker: R8sch & Handel, Wien
X, GudrunstraBe 150 — 641491

ASSUGRIN-SiiBwiirfel, SiiBtropfen,
SitiBpulver: Hermes SiiBstoff AG. Zii-
rich; Import: Schneiderchemie Ges.
m. b. H., Wien IX, Spitalg. 1 — 43 16 96

€ENOVIS Bierhefe-Werk, Miinchen —
Vertr.: Vollkraft Diitnahrungsmittel,
Wien XV, Tanneng. 1, Tel.: 9251 45

DIATBIER

ADAMBRAU Innsbruck, Postfach 64,
Tel. (05222) 28059, Erzeugung und
Vertrieb fiir ganz Osterreich. — Aus-
lieferungslager in allen Bundeslin-
dern.

Ditbrote u. -Backwaren — ,Franko-
nia“-Schokoladen — diverse Reform-
waren: August FRITZ, Wien I, Nag-
lergasse 13 — Tel.: 634428

DIATFRUCHTZUCKER

fliir Diabetiker geeignet. Auslieferung:
Vollkraft Didtnahrungsmittel, Wien XV,
Tannengasse 1

EDELWEISS-MILCHZUCKER: EDEL-~
WEISS-MIL.CHWERKE K. Hoefel-
mayr GmbH, Kempten/Allgiu,
Generalvertrieb fiir Osterreich:
DROGEN-HANSA, Wien II

E M O - Ndhrmittel: Dr. Karl Schréder
KG., Wien XI, Studenyg. 264, 73 44575

EVERON-KOSMETIK: WELEDA-Pri-
parate Apel & Co., Wien I, Gauer-
manngasse 2 — Tel.: 5611 66

EVI- Vollkornbrot: GroB8bickerei L.
Plank, Inh. K. u. A. Koza, Wien IX,
Servitengasse 6 — Tel.: 347270

FINK-Didtmittel, -LINUSIT, SIESA-11,
KLIMAX-Fink-Vertrieb f. Osterreich:
Erwin Marchesani, Salzburg, Eduard-
Baumgartner StraBle 4

FLUGGE-Diit, Stuttgart: Basenmisch.,
Kieselerde, FF Friichte-Tédfelchen u.
Krauterkraft. Vertr.: Vollkraft Didt-
nahrungsmittel, Wien XV, Tannen-
gasse 1 — Tel.: 925145

Ed. HAAS Nihrmittelfabrik, Wien I,
Parkring 10 — Tel.: 523671 u. Linz

HAAS-Handels-Haus in der Nihrmittel-
fabrik Haas, Linz, WaldeggstraBe 16,
Tel.: 267 26

Diese Abteilung importiert: WASA-
Knickebrot, Kellogg’s-Cornflakes,
Fini-Birchermiisli, Siissette, kalorien-
freier SiiBstoff.

HAG-Kaffee: Columbia, Wien V, Zie-
gelofengasse 23 — Tel.: 5757 15

HELLER-Diabetikerschokolade:
Gustav & Wilhelm HELLER, Wien X,
Belgradplatz 3—5 — Tel.: 641641

HERCHEMIE, Klagenfurt — Tel. 2642 —
Depot: Zirkulin-Werke, Galama, Salus-
Haus, Cascan, Mucos

HERMESETAS. kalorienfreier Sii3stoff:
Schneiderchemie Ges m. b. H., Wien 9,
Spitalgasse 1 — Tel. 43 16 96

KEIMDIAT GmbH.,Biologisch-pharma-
zeut. Prépar., Augsburg; Vertr.: Carli-
san-Werk, Graz, Kernstockgasse 11 a

LIARD-Diabetikerschokolade - E. Huber
& Co., Wien XV — Telefon 9241 96

MARS Brause - Vanillin - Backpulver-
fabrik Franz B Wien X,
Triesterstrafe 41 — Tel.: 641568

MINERALWASSER Kobersdorfer Wald-
sauerbrunn: Vertrieb f. Wien, Nieder-
Osterreich u. Burgenland Ernst Bock,
Wien III, Arsenal Obj. 16, T.: 6513 98

NEMOGEN-Préparate fiir Diabetiker:
Wien XII, Tivoligasse 27, T.: 83 16 58

PELZMANN OLWERKE:
Leibnitz-Wagna — Steiermark.

RADEMANNS N&hrmittel-Fabrik Dr.
Eberh. Priemer, Bad Homburg v.d. H.

:\§\\
M - Diabetikerwaren:
\ Tel. 55 85 56 und 24 34 33
SASSAN-Diabetiker-Erfrischungs-

getrénk, K. F. Florian & Sohn, 34 43 61

SIONON: Protopharm GmbH., Wien I,
BiberstraBe 15 — Tel.: 5276 86

&S GIBY
KEINEN ERSAT2
FUR

QUALITAT ...

Jak. PAGITZ, Klagenfurt, Am Waagpl.

STOLLWERCK-Diabetiker-Schokolade
Gebr. Stollwerck G. m. b. H., Wien 14,
CumberlandstraBe 27 — Tel. 82 25 47

»TRIGONA®“ - Diab. Schokoladespezia-
litdten, Heller & Walcher OHG., Wien
X, Schleierg. 17, Obj. 17; Tel.: 64 15 27

VIS - Vitaminnahrung, Reine Bierhefe,
Briider Reininghaus G.m. b. H.

VITALIS - KEIMLINGSBROT:
Panther AG., Wien XV, Olweing. 13-17
Tel.: 54 16 86

VITAMARK: L.H.Hagen,Frischfrucht-
erzeugnisse, Wien VIII, Pfeilgasse 16,
Tel.: 4283 92

»Vollkorn-Waerland-Brot“ u. Wiener-
Simonsbrot“: LIEBICH & CO., Wien
XXI, Meissauergasse 11 - T.: 221451

WEINE — ,Traubenblut® — ,Traubi“:
Weingut Lenz MOSER, Rohrendorf b.
Krems (NO). Auslieferung fiir Wien:
XX, Adolf-Schmidlgasse 4; T.:353115

WELEDA-Didtmittel: Weleda-Priparate
Apel & Co., Wien I, Gauermanng. 2
Tel.: 5611 66

~Wachauer Nachtigall”

der naturreine, zuckerfreie und bekdmm-
liche Wachauver Wein aus dem

Weingut Lenz Moser

ROHRENDORF BEI KREMS
ist fir Diabetiker bestens geeignet
Anfragen beim Auslieferungslager fir
Wien: XX. Bezirk, Adolf-Schmidl-Gasse 4
Tel. 353115

Unser Inseraten-Tarif

1/1 Seite: S 2000,—
1/2 Seite: S 1000,—
1/4 Seite: S 500,—
1/8 Seite: S 300,—
1/16 Seite: S 180,—
1/32 Seite: S 100,—

Inserate im 3-spaltigen Textteil
kosten die 1-spaltige 60 mm breite
Millimeterzeile S 6,—

SatzspiegelgroBe einer Seite:
185 X 255 mm

Einschaltungen in unseren stindigen
»Bezugsquellennachweisen
(Empfehlenswerte Geschifte — Spezial-
geschifte — Bezugsquellen fiir Wieder-
verkdufer — Erholungsstidtten u. dgl.)
kosten per Petitzeile 60 mm breit fiir ein
ganzes Jahr (d. h. in allen Heften, die
innerhalb eines Jahres erscheinen)
S 180,—

Alles plus 10 Prozent Anzeigenabgabe!

Reformwaren-Kaufleute informieren sich hier, was sie lagernd haben sollen!



Empfehlenswerte

Erholundsstiitte

Sanatorien, Didt-Gaststdtten, Heime,
Pensionen, Kuranstalten, Bdder usw.

Das ganze Jahr hindurch werden wir befragt, wonin kénnen Diabetiker (Di4tkost) oder
Lebensreformer (Vegetarier, Diitkdstler, Kneippianer) zur Erholung fahren. Hier soll die
Auswahl getroffen werden! Bitte helfen Sie glitigst mit und geben Sie solche empfehlens-

werte Unternehmungen uns bekannt. —

Wir weisen besonders darauf hin,

daB in der Vor-

und Nachsaison bedeutend ermiBigte Preise berechnet werden kénnen und nach den Erfahrun-
gen unserer Arzte besonders in der Nlchtsatisox; eine wirklich nachhaltige Erholung zu
erwarten ist.
Einschaltungen in dieser Rubrik kosten pro Jahr und Petitzeile oder deren Raum S 198.—
inklusive Anzeigenabgabe.

Chronische Erkrankungen sind die Sym-
ptome einer Leberschidigung.
Leberschiddigung kann zu Krebs fiihren.
Daher rechtzeitig vorbeugen durch eine

Trinklur in BAD AUSSEE

mit der beriihmten ,,Ausseer Sulfatquelle‘
fiir Leber — Galle, Magen — Darm, Ver-
stopfung, Fettsucht und Zuckerkrankheit

ALTHEIM (Oberdsterreich):
Privat-Heilanstalt fiir naturgeméBe
Behandlung — Med.-Rat Dr. med.
Reinhold Schwartz

ALTMUNSTER a. Traunsee (00):
Gasthof Rittertal (F. u. M. Schlipfinger)

BAD GASTEIN — Kurhotel Wildbad

BAD TATZMANNSDORF — Hotel
Krone (Dr. Schimmer) — Diabetiker-
Spezialbetreuung

BRUNN an der Schneebergbahn (NO)
Alterspension fiir Géste ab 55. Lebens-
jahr hat noch einige Plétze frei, alle
Disten, besonders fiir Zuckerkranke.
Ganzjahrig gebffnet, Anfragen an Al-
terspension Pressl, Brunn a.d.Schnee-
bergbahn 2 (NO) — Tel.: 02639/286
Ich nehme auch seh- und gehbehin-
derte Géaste auf.

R e P R A T A e DRV

“DIABETIKERHEIM

(unter drztlicher Leitung)
WALDPENSION HOFMUHLE
Burg Hartenstein
Post ELS bei Weilenkirchen, Wachau,
NO. — Tel.: 14 — Dr. med, Erich Buch-
meier — Waldfrieden in herrlicher Win-
terlandschaft — 4 Mahlzeiten — gut ge-
heizte Riume — Betreuung durch gute
Pflegerinnen — finden ab sofort Diabe-
tiker und Didtbediirftige — Fernsehen
Schlittenfahrten.

GASCHURN im Montafon, Vorarlberg
(986 m), Diit- und Kneippsanatorium
Dr. Felbermayer — Fastenkuren —
Mayrkuren — vegetarische Vollwert-
ernahrung.

KITZBUHEL (Tirol): — Kurhaus
Bellevue (800 m)

HIRSCHEGG (Vorarlberg) 1100 m
Kneippkuranstalt ,,Der Berghof“
Kneipp-Didten und Behandlung fiir
Zuckerkranke

MARIA TAFERL (NO): Hotel Kaiserhof

MONICHKIRCHEN (NO) 1000 m:
Alpenhotel Lang

OBERVELLACH (Kirnten): Schroth-
kuranstalt

OSSIACH/See: Waerlandhaus Alpina

Portschach a. Worthersee: Haus Dr. med.
Gatternig — Mayr-Kuren

REKAWINKEL BEI WIEN: Sanatorium
Spezialbehandlung fiir Zuckerkranke

SERFAUS (Tirol): Hotel ,Cervosa“

ST. VEIT a. d. Golsen (Niederdster-
reich): ,,GUT SONNHOF*“

WEISSBRIACH b. Hermagor (Kirnten):
Hotel-Pension u. Kneippbad (824 m)

Empfehlenswerte Geschafte

Einschaltungen in dieser Rubrik kosten pro Jahr und Petitzeile oder deren Rau
dieser Rubrik erscheinen bis auf Widerruf, mindestens ein Jahr vorauszahlbar.

,eingeschrieben‘ erfolgen. — Anderslautende Abmachungen sind nicht bindend.

m S 198.— inklusive Anzeigen-Abgabe. — Einschaltungen in
— Abbestellung muB jeweils lingstens bis November und

Baden bei Wien, Rathausg. 5: Prokopp

Bad Hofgastein:
Drog. Kwizda, Kirchenpl. 10, T. 292

Bad Ischl (Oberdsterreich)
Drog. Kwizda, Grazer Str. 10-12, 3673

Bruck/Mur, Mitterg. 17: Max Wagner
Feldkirch (Vrlbg): H. Bell, Schlosserg. 6

GRAZ (Stmk.): Fotodrog. u. Reform-
haus Hanna Ruchty, Briickenkopfg. 7
— Reformhaus Salus, Farberg. 1 —
Drog. M. Weinkopf, Stidtirolerplatz 1
Drog. Kwizda, Miinzgrabenstr. 100,
84 5388 — Drog. Kwizda, Annenstr. 56

INNSBRUCK (Tirol): Paula Hartl, Unj-
versititsstr. 32 - Gerda Pollak, Mar
graben 2 - Drog. Kwizda, Brunecker-
straBe 12, Tel. 21477

Kirchdorf/Krems (00): Adler-Drogerie

Kitzbiihel (Tirol): Reformgeschéft Maria
Sieberer, Génsbachgasse 14

Dr.et Mr.Kwizda, J.Pirchl-Str. 17, 3137

KLAGENFURT (Kirnten): Drogerie
Kwizda, SalmstraBe 5, Tel. 66 10

Klosterneuburg:
Drog. Kwizda, Wienerstr. 106, T. 25 31

Korneuburg:
Drog. Kwizda, Hauptplatz 27, T. 2501

Krems: Roman Vierdckl, U. Landstr. 12

LINZ (00): Drog. Manfred L. Walter,
Stockhofstr. 8 und Bismarckstr. 14 —
Reform-Disthaus Weber, Mozartstr. 7
— Passage — Urfahr, Reindlstra3e 4

Saalbach:
Drogerie Kwizda, Nr. 32, Tel. 259

Salzburg:
Drog. Kwizda, Getreideg. 33, T. 51 10

St. Johann/Tirol
Drog. Kwizda, KaiserstraBe 2, T. 205

St. Pélten (NO): Mar. Ipsmiiller, Rie-
merplatz 2 — Roman Vierdckl, Krem-
ser Gasse 14

Villach: H.Budinek, Klagenfurter Str. 4
Wels: Reformhaus Walter, Schmidtg. 11

WIEN:

1. Bezirk:

Firma Columbia Filiale Kirntnerstr. 51,
Spezialabteilung fiir Diabetiker-Arti-
kel, Tel. 5299 16

SiiBwaren (auch fiir Diabetiker): Kéthe
Daniel, Bognergasse 5 — T. 6330215

August Fritz, Naglergasse 13 — 63 44 28

Adolf Hagenauer, Reformkost, Tuch-
lauben 6 — Tel. 63 64 50

C. Hauert, Diit-Reformh. Tuchlauben 15

Alois Kunz, Obst, Gemiise u. Siidfriichte
Fleischmarkt 17 — Tel. 63 19 28

Drog. Kwizda, Lueger-Ring 6, T.6346 01

2. Bezirk:
Drog. Reichsbriicke, Lassallestraie 44

Karmeliter-Drog. F. Reiterer, Kréuter-
Reform-Diéit — Personl. Beratung —
Leopoldsg. 37 (Ecke Haidg.) - 3567 52

Adele Stolz, Karmelitermarkt 34—36
3. Bezirk:
Drogerie Breitenberger, Lowengasse 55

Firma Columbia, Filiale LandstraBe-
HauptstraBe 58, Spezialabteilung fiir
Diabetiker-Artikel, Tel. 73 71 43

Gusti Hifele, GroBmarkthalle, Stand 64
Theodor Lehner, Rennweg 85, 73 06 004
TELL-Drogerie, Landstr. Hauptstr. 110,
Reformhaus Urbanek, Neulinggasse 36

4, Bezirk:
Drogerie Gold, Kolschitzkygasse 14—18

Ref. Drog. L. Maly, Argentinierstr. 56
Kriauterhaus Karl Wozak, Naschmarkt

5. Bezirk:
Reform- und Diabetiker-Drog. KOCK,
Siebenbrunnenplatz 4 — 57 60012

Reformhaus ,Wieden%, Wiedner Haupt-
strafle 93 — 65 12 615

6. Bezirk:
Reformhaus Schoénfeld, Barnabiteng. 7

7. Bezirk:
Drog. Kwizda, KaiserstraBe 35, 93 15 52

Sax und Kratzer, Mariahilfer Straie 72
SuBwaren Reich, Kircheng. 17, 93 10 075
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inklusive Anzeigen-Abgabe. — Einschaltungen in
— Abbestellung muB jeweils lidngstens bis November und

8. Bezirk:

Reformhaus und Vegetar. Diststube
LOCKHER, Florianigasse 36 (Ecke
Lederergasse), Tel. 42 91 08

Béckerei Mailler, Tichy & Co., Reform-
Spezialbrote, Strozzigasse 40, 42 27 30

9. Bezirk:

Drogerie Mayerhofer, Alserstrae 30

Drog. Hans Pusch & Co., Berggasse 25

Franz Seidel, LiechtensteinstraBe 50 —
34 39 113 und Porzellang. 42 — 34 53 58

Reformhaus H.VILAGHY, Glasergasse 5
Tel.: 34 38 035

10. Bezirk:

Drog. Alder, Gudrunstr. 120 - Humboldtg.

Spezial-Kriuterhandlung, Karmeliter-
Drog. Otto Hofmann, Senefelderg. 52

Sax und Kratzer, Viktor Adlerplatz 12
Josef Liedermann, Bickerei und Café-

Konditorei, Favoritenstr. 95 — 64 22 82
12. Bezirk:

Bitte besuchen Sie unsere SAUNA
und REFORMWARENGESCHAFT
»Gesundes Leben%, ABmayergasse 42,
Telefon 54 54 946

Drog. W. Schreyer, Meidl. Hauptstr. 30
Reformhaus Meidling, Steinbauerg. 15

SCHWENK - APOTHEKE - DROGERIE
Spezialabteilung fiir den Diabetiker
Postversandstelle Schénbrunner Stra-
Be 259 u. 230 — 83 4149 u. 83 50 793

18. Bezirk:

Firma Columbia, Filiale Ekazent (Ein-
kaufszentrum); Hietzinger Hptstr. 22

Gaststitte und Café STEPHAN
Auhofstrae 224 — Telefon: 82 24 02

15. Bezirk:
Biren-Drog. Mariahilfer Str.117, 547388

Drog. Erwin Huber, Kriemhildplatz 10
925479 — Alle Liard-Erzeugnisse!

Gemiise - Kopetzky, Hiitteldorferstr. 101
Drog. Alfred Ruzicka, Hiitteldorferstr. 51

16. Bezirk:
Drog. Kadlez, Brunneng. 36 — 424373

Konditorei SCHLOGL, Musilplatz 9 —
Tel. 66 25 37

Drogerie Pawera, WilhelminenstraBe 19

Neu-k8stlich-preisgUnstig !

»

*
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Das Erfrischungsgetréink fr

DIABETIKER
vﬁ\ :

VITAMIN CHAdiltig

und mit SIONON gesiit
Flasche zu 350 cm3entspricht nur 0,1 WBE
in Fachgeschiften zu S 9,90 erhiltlich.
Generalvertrieb fiir Osterreich:
K. F. FLORIAN & SOHN — 844361

17. Bezirk:

Firma Columbia, Filiale Elterleinplatz 6
Spezialabteilung f. Diabetiker-Artikel
Tel. 43 10 743

18. Bezirk:

Drogerie Zotter, Wihringer StraBe 133
Drog. W. Sailer, Kreuzg. 35 — 424483
19. Bezirk: '

Ddblinger Drog. Babuder, Hauptstr. 73

Béckerei GANGL, war irrtlimlich ein-
geschaltet, ist nicht zu empfehlen

21. Bezirk:
Reformhaus KRAFT, SchloBhoferstr. 1
Gaststitte LIPPERT, PragerstraBe 10

22. Bezirk:
Drog. Kriickl, Mergenthalerplatz 10

Injektionszubehor fiir Diabetiker:
Institut Bstédndig, Wien I, Freyung 5
Filiale: Wien VI, Mariahilfer Stra3e 95
SIEBERT, Wien IX, Garnisongasse 9
Fufipflege (auch fiir Diabetiker):
Bstdndig, Wien I, Kohlmarkt 4

IMKEREI WUNDERL, Erzeug. u. Ver-
sand v. Gelee Royale u. Bliitenpollen:
Schéngrabern/Hollabrunn/NO., Tel. 17

5
&\gﬂ - Diabetikerwaren in

Reformgeschéften!

PELZMANN-OLE in Reformgeschéften!
EIS
BISKUIT

DIABETIKER iz

Café-Konditorei Thiery & Vanas

Echter slowakischer WALDHONIG 5 kg
Dose bfn. S 130.—, Lieferung frei Haus.
Waldkonig, Wien VI, Konigsklosterg. 4,
Tel. 57 54 53, PZ-1060

ARBEITSMARKT

PENS, KRANKENPFLEGERIN

tibernimmt, als Wirtschafterin, Stelle bei
Diabetiker. — Adresse in der Verw.

Wir bieten 2 interessierten und begabten

ASPIRANTEN

(ménnlich oder weiblich) die Moglich-
keit zur Ausbildung als selbstandige
Zeitungsverwalter und Sekretire
neben- oder hauptberuflich. — Gute
Schulbildung und Stenotypiekenntnisse
Voraussetzung. In der Anlernzeit gute
Spesenvergiitung. Schriftliche Meldun-
gen sind an unsere Redaktion erbeten.

JMOFARIN

Gesetzlich geschiitzt

die
Elerteigware
fiir den
Diabetiker

Generalvertretung fiir Osterreich:

Schiitzen Sie Ihre Erndhrung durch natiir-
liche Mineralsalze vor Auslaugung und
Entwertung.

Verwenden Sie BIOSMON :

Ihre Mahlzeiten werden
vollwertiger — geslinder — vertréglicher.

SPAGYRA OHG, Salzburg-Anif 69/70

Herausgeber, Eigentlimer, Verleger und verantwortlicher Redakteur: Josef Genser, 1090 Wien IX, LiechtensteinstraBe 11 — Telefon 3410 293
Creditanstalt-Bankverein (Zentrale) Konto Nr. 22-60537 — Postscheckkonto Wien: 95-598 — Druck: L. Koisser, 1070 Wien VII, Zieglergasse 77



