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,, Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben
und es in Fiille haben.“ (Joh 10,10)
Vorwort
Diese Arbeit verdankt sich vor allem einer Uber viele Jahre erfolgten Wahrnehmung
zahlreicher Herausforderungen weiblicher Angehdriger, deren Leben aufgrund einer
Alkoholkrankheit in der Familie zu einer Gratwanderung zwischen Einsamkeit,
Isolation und volliger Verzweiflung wurde. Gedanklich reflektiert habe ich allerdings
uber Jahrzehnte hindurch in erster Linie lediglich die Problematik der Alkoholkrankheit.
Erst durch das Lesen eines kurzen Absatzes in der Forschungsarbeit von Claudia
Schulz, in dem diese auf das Forschungsdesiderat Co-Abhangigkeit hinweist, begann

mein Forschungsinteresse an diesem mir bis dahin unbekannten Phdnomen.

Sehr herzlich mdchte ich daher den Teilnehmern und Teilnehmerinnen an den Meetings
der Al-Anon Familiengruppen fir Angehorige und Freunde von Alkoholikern im
Kardinal Kénig Haus, 1130 Wien und in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien danken, die
mich freundlich, wohlwollend und vor allem offenherzig in ihrer Gemeinschaft als
Forscherin aufgenommen haben. Sechs Teilnehmerinnen waren auch bereit, in einem
narrativen Interview Fragen Uber Co-Abhéangigkeit zu beantworten. So konnte ich nicht
nur vor Ort empirisch forschen, d.h. zahlreiche Erkenntnisse (ber das Phanomen Co-
Abhéngigkeit gewinnen, sondern es wurden mir durch die Teilnahme an den
wdchentlichen Al-Anon Meetings auch viele bereichernde Erfahrungen geschenkt.
Ohne das mir entgegengebrachte Vertrauen in meine Téatigkeit als Forscherin wirde es

die empirischen Erkenntnisse der hier vorliegenden Arbeit nicht geben.

Univ.-Prof." Dr." Sigrid Miiller, meiner Doktormutter, sei an dieser Stelle ein herzlicher
Dank flr das Interesse am Phanomen Co-Abhdangigkeit, fir viele wegweisende
Anregungen, neue DenkanstoRe, fur ermutigende Impulse wahrend des Feldaufenthaltes
in den Al-Anon Gruppen und besonders flr ihre stets freundliche, herzliche und

liebevolle Begleitung ausgesprochen.

Univ.-Prof. DDr. Kurt Appel danke ich fur die Anregung, co-abhangiges Verhalten aus
dem Blickwinkel der Theologischen Grundlagenforschung zu betrachten. Schon aus
meinem Grundstudium Katholische Fachtheologie ist mir ein Anliegen Bapist Metz’
besonders in Erinnerung geblieben, ndmlich, jenen eine Stimme zu verleihen, die dazu

nicht in der Lage sind und so deren Leid zu vergegenwartigen.
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Ein besonders inniger Dank gilt meinem Ehemann Rudolf, der mich stets bedingungslos

und wertschéatzend unterstutzt und bestéarkt, meinen Forschungsinteressen nachzugehen.

Meinen Kindern Rudi und Raphaela danke ich dafir, dass sie mir aufgezeigt haben,
dass es sich lohnt, lebensorientierende Fragen aufzugreifen und zu versuchen, diese zu
beantworten. Ein besonderer Dank gilt auch Anna, der Mutter meiner Enkeltochter
Clara und meines Enkelsohnes Simon sowie Rainer, dem Freund meiner Tochter, die

mein Leben in jeglicher Hinsicht sehr bereichern.

Meiner lieben Freundin Annett danke ich sehr herzlich fir ihren starkenden Zuspruch,
ihre liebevolle Unterstiitzung und vor allem fir viele stets ermutigende Gespréche.

Zuletzt gilt mein Dank Ao. Univ.-Prof. Dr. Gunter Priller-Jagenteufel und Ao. Univ.-
Prof.™ Mag.? Dr." Maria Elisabeth Aigner fir die Bereitschaft, vorliegende Dissertation

Zu begutachten.
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Einleitung

Ausgehend von Studienergebnissen aus allgemeinen Studien und Studien im Kontext
von Suchtabhangigkeit zur Bedeutung des Religiésen und Spirituellen ist es das
Anliegen dieses Forschungsprojektes, den Zusammenhang von Gottes-, Selbst- und
Né&chstenliebe im Kontext der komplexen Lebenswelt co-abhangiger Personen zu
erforschen, Wege aus dem Dilemma co-abhéngigen Verhaltens aufzuzeigen und die

pastorale Ermdglichung moralischen Kénnens zu entfalten.

Wie wenig Offentlichkeit dem Leiden der mitbetroffenen Angehorigen Alkoholkranker
zukommt, wurde anhand der Aktionswoche ,Dialogwoche Alkohol! deutlich. Diese
wurde von der Osterreichischen ARGE Suchtvorbeugung in Linz im Zeitraum vom 13.
bis 21. Mai 2017 das erste Mal fir ganz Osterreich ausgerufen. So wurden
Einrichtungen, die sich mit dem Thema Alkohol befassen, eingeladen, das Thema
Alkohol aufzugreifen und Veranstaltungen zu organisieren. Ziel dieser Dialogwoche
war es, praventiv tatig zu werden und die Verantwortung sowie die Vorbildwirkung der
Gesellschaft gegentuiber Alkohol anzusprechen. Der eingenommenen gesellschaftlichen
Haltung gegentiber dem Alkoholkonsum kam hierbei eine groRe Bedeutung zu. Man
wollte Gber Beratungsstellen und Behandlungsméglichkeiten informieren, rund um das
Thema Alkohol aufkléren, sachliche Diskussionen anregen und Wege aufzeigen, wie
risikoreicher Alkoholkonsum vermieden werden kann. Auch die Unterstiitzung jener
Menschen, die wenig bis keinen Alkohol trinken, stand im Zentrum dieser erstmals in
Osterreich stattgefundenen Schwerpunktwoche zum Thema Alkohol.? Das Motto ,Wie
viel ist zu viel — Reden wir dariiber!® verwies auf einen verantwortungsvollen, auf die
Gefahren bewusstmachenden Umgang mit Alkohol. Mit dieser Aufklarungskampagne
wurde versucht, einen grofRen Kreis von Menschen anzusprechen. Die Lebenssituation,
insbesondere das Zusammenleben mit einer alkoholkranken Bezugsperson und das
daraus resultierende Leiden der Angehdrigen wurde jedoch nicht in den Blick

genommen.

' http://www.alk-info.com/index.php/reportagen-hm/1066-aktionswoche-alkohol-weniger-ist-besser-dhs-
einkaufszentren-fussgaengerzone-informationsveranstaltung-plakataktion-dialogwoche-oesterreichische-
arge-suchtvorbeugung [29.10.2017].

2Vgl. ebd. [29.10.2017].

¥ Ebd. [29.10.2017].
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,, 90 Prozent der Bevolkerung trinkt Alkohol. In Deutschland ebenso wie in Osterreich. Was
fur viele Menschen Genuss und Entspannung bedeutet, heilst flir andere wiederum ein

Abgleiten in die Sucht und ins Elend. ot
Das Forschungsinteresse der hier vorliegenden Arbeit gilt den nahestehenden Personen
alkoholkranker Bezugspersonen, die im Laufe einer oft alimahlichen Entwicklung von
Alkoholabhangigkeit immer starker in den Suchtkreislauf der alkoholkranken
Bezugsperson verstrickt werden und ihr Leben zunehmend nicht mehr selbst gestalten

kdnnen.

,,Sein Gefihrdungspotenzial besteht darin, dass Alkohol praktisch unbeschrinkt verfiigbar
ist. Infolgedessen ist sein Konsum extrem weit verbreitet und erfolgt in groRen
Bevélkerungsgruppen regelmdfig. In erheblichem MafSe ist ein ,schddlicher Gebrauch ' bzw.
,Missbrauch ‘ — d.h. ein die Gesundheit schadigendes Konsumverhalten — zu beobachten. “
Aus Helfern bzw. Helferinnen werden oftmals hilflose, mitbetroffene Personen, deren
Leben zunehmend von ihrem co-abhéngigen Verhalten beherrscht wird und in der Folge
auch die Beziehung zur alkoholkranken Person stets wachsenden Belastungen

ausgesetzt ist.

Aus der Vielfalt moglicher stoffgebundener und stoffungebundener Siichte wird daher
das Ph&nomen Co-Abhéangigkeit aufgegriffen. Es soll jenen eine Stimme gegeben
werden, die in unserer Gesellschaft oftmals unsichtbar bleiben und deren Leid oftmals
unzureichend wahrgenommen wird. Das zentrale Anliegen dieser Forschungsarbeit ist
daher das Sichtbarmachen der Folgen dieses Phanomens und das Aufzeigen von
Wegen, die zur Uberwindung von co-abhingigem Verhalten filhren. Vor allem die
Ermdoglichung neuer Wege fur ein gelingendes Leben, in christlicher Redeweise fir ein

Leben in Flle® steht im Mittelpunkt des Forschungsinteresses.

4 Ebd. [29.10.2017].
> http://www.dhs.de/suchtstoffe-verhalten/alkohol.html [29.10.2017].
® Joh 10,10 (EU): ,,[...] ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und es in Fiille haben.
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TEIL I: THEORETISCHE GRUNDLEGUNG

Problemanzeige: Co-Abhangigkeit und N&chstenliebe — ein

zwiespaltiges Paar

1 Sucht/Co-Abhéangigkeit

Wie bereits in der Einleitung naherhin dargelegt, greift vorliegende Forschungsarbeit
das Ph&nomen Co-Abhéngigkeit aus den unterschiedlichen Formen moglicher
Abhangigkeiten auf, da diesem in der gesellschaftlichen Wahrnehmung derzeit nur
geringe Bedeutung zukommt. Co-abhangige Mit-verstrickung tritt meist im
Zusammenhang mit der Alkoholabhdngigkeit einer nahestehenden Bezugsperson auf.
Warum ist es so wichtig, dieses Phdnomen empirisch zu beforschen? Hierzu kénnen
Ausfiihrungen der Organisation ,,Das Blaue Kreuz Osterreich“’ wichtige einfiihrende

Hinweise hinsichtlich der Forschungswirdigkeit dieses Phanomens geben.

,In Osterreich ist es (fast) normal Alkohol zu trinken. Die Alkoholabhingigkeit entwickelt
sich meist schleichend. “®
In diesen Prozess sind nicht nur Familienangehdrige involviert, sondern auch der
Freundeskreis, Nachbarn und Arbeitskollegen kdnnen mit-betroffen sein. Auf die
Notwendigkeit, sich der Angehdrigenproblematik anzunehmen, verweist auch Jens
Flassbeck:

., Solange die Suchthilfe sich ausschlieflich um die Belange der Suchtkranken kiimmert,
arbeitet sie ineffektiv. Angehorige und Kinder von Suchtkranken bendtigen dieselbe helfende
Aufmerksamkeit und Zuwendung wie die Suchtkranken. “9
Wege der Befreiung aus Co-Abhéngigkeit aufzuzeigen, ist nicht nur fiir erwachsene co-
abhangige Personen von besonderer Wichtigkeit, sondern hat auch Auswirkungen auf

die jlngsten Familienangehdérigen, denn

" Das Blaue Kreuz Osterreich wurde 1905 gegriindet. Diese christliche Organisation berat, unterstiitzt
seelsorgerlich alkoholkranke Personen und jene Personen, die indirekt mitbetroffen sind, co-abhéngige
Personen genannt.

® http://www.blaueskreuz.at/de/(alkohol)_sucht/abh_aumingigkeit [12.11.2017].

% http://www.co-abhaengig.de/perspektiven.html [12.11.2017].
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,, Kinder aus Suchtfamilien haben ein erhohtes Risiko, spater als Erwachsene selber eine Co-
Abhéangigkeit oder Sucht zu entwickeln. 10
Als aktuelles, gegenwartiges Phanomen stellt Co-Abhéangigkeit aus theologischer Sicht
einen wichtigen ,locus theologicus“!* dar. Die Gegenwart als solch einen Ort zu
fokussieren, entspricht nach Jaggle und Polak™ einem Vorgehen, das Phanomene
aufgreift, ,,die in der jeweiligen Zeit in besonderer Weise einen Anwesenheits-,

Wirkungs- und Handlungsraum Gottes darstellen.**?

Das Phanomen Co-Abhangigkeit wird daher nicht nur theoretisch dargelegt, sondern
Gottes-, Selbst- und Né&chstenliebe im Kontext von Co-Abhangigkeit empirisch
untersucht. Diesbezigliche Daten sollen durch Feldforschung und narrative Interviews
generiert und abschlieBend einer theologisch-ethischen Untersuchung unterzogen
werden. Ziel dieses Vorgehens ist es, einerseits lebensforderliche Wege aus der Co-
Abhangigkeit und andererseits lebensorientierte Perspektiven fir den Umgang mit

diesem Ph&dnomen im pastoral-seelsorgerlichen Bereich aufzuzeigen.

Eine theoretische Darlegung des Phanomens Co-Abhéngigkeit** kann jedoch nicht
umfassend durchgefiihrt werden, ohne sich mit dem Begriff Sucht, dem Wandel im
Suchtverstandnis auseinanderzusetzen und eine Definition und Klassifikation des
Suchtbegriffes vorzunehmen. In der Folge wird zu klaren sein, ob Co-Abhéngigkeit mit
Sucht gleichgesetzt werden kann oder davon unterschieden werden muss. Sich
Vorkenntnisse Uber das Forschungsfeld vor Betreten des Feldes anzueignen, ist ein
notwendiger Schritt, um das Phadnomen Co-Abhéngigkeit empirisch erforschen zu

kdnnen.

1% http://www.co-abhaengig.de/perspektiven.html [12.11.2017].

1 Unter locus theologicus wird ein Ort verstanden, an dem Aussagen aus theologischer Sicht erhoben
werden konnen. Vgl. Jaggle, Martin / Polak, Regina (2012): Gegenwart als locus theologicus. Fiir eine
migrationssensible Theologie im Anschluss an Gaudium et spes. In: Jan-Heiner Tuck (Hg.): Erinnerung
an die Zukunft. Das Zweite Vatikanische Konzil. Freiburg im Breisgau: Verlag Herder GmbH, 570-598,
585.

12 Jaggle, Martin / Polak, Regina (2012): Gegenwart als locus theologicus, 570-598, 579.

13 Jaggle, Martin / Polak, Regina (2012): Gegenwart als locus theologicus, 570-598, 579.

¥ vgl. hierzu Teil I: Theoretische Grundlegung. 1.2 Co-Abhéngigkeit.
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1.1 Sucht

,.Siech“!®, ein Wort germanischen Ursprungs, macht deutlich, dass Sucht mit Krankheit
und Siechtum in Zusammenhang steht. Dieser Zusammenhang kann noch anhand
einiger Worter wie Schwindsucht, Wassersucht oder Gelbsucht nachvollzogen werden.
Moralisch besetzt wurde der Begriff Sucht erst im 19. Jahrhundert. Wolfgang Schulz

definiert Sucht folgendermalien:

,,Unter Sucht versteht man ein unabweisbares, starkes Verlangen nach einem bestimmten
Erlebniszustand. Dieses Verlangen kann sich entweder auf verschiedene Drogen (Alkohol,
Medikamente, Heroin) oder auf bestimmte Verhaltensweisen (z.B. Spielen, Arbeiten,
Fernsehen) beziehen. 16

Besonders deutlich demonstriert Walther H. Lechler den Bedeutungshorizont des

Wortes Sucht.

. Es hat einen mittelhochdeutschen Stamm und der heifst Sjuk. Das Wort kommt also nicht
von suchen, wie man glauben mochte, obwohl man Menschen, die man als stichtig erlebt,
zum Teil auch als Suchende erlebt. Das Wort kommt von diesem alten Stamm, der im
Schwedischen noch erhalten ist. Krankenhaus hei8t im Schwedischen Sjukhaus. Und im
Englischen ist es erhalten in sick — das bedeutet krank. Also: Das Wort siichtig heil3t krank.
Und wenn wir sagen: , Dieser oder jener Mensch ist suchtkrank. ", dann sagen wir eigentlich.
L Er ist krankkrank, namlich sehr krank!° «d7

Ralf Schneider macht geltend, dass das englische Wort fiir Sucht nicht sickness heif3t,

sondern addiction. Er hebt hervor, dass mit dem englischen Begriff addiction der

Prozess des allmahlichen Verlustes der Freiheit anschaulicher demonstriert wird als mit

dem deutschen Wort Sucht.®

In einem ndchsten Schritt werden zwei groe Gruppen von Sucht und der Verlauf
stichtigen Verhaltens beschrieben. Man unterscheidet stoffgebundene Formen von
stoffungebundenen Formen, die auch als stoffgebundene oder stoffungebundene Siichte
bezeichnet werden. Zu den schweren stoffgebundenen Suchtformen werden

Alkoholismus, Tablettensucht und Schniffelstoffe gezédhlt. Nikotin, Koffein, Teein

15 Schulz, Wolfgang (2000): Sucht. In: Stimmer, Franz / Andreas-Siller, Petra (Hg.): Suchtlexikon.
Miunchen-Wien, 581-585, 581.

'® Ebd., 581-585, 581.

7 Lechler, Walther, H. (2009): Wir sind alle siichtig. In: Lechler, Walther H. (Hg.):

Nicht die Droge ist’s — sondern der Mensch: wir sind alle slichtig. Goch: Santiago Verlag Joachim
Duderstadt, 57-72, 57, 58.

18 vgl. Schneider, Ralf (*°2010): Die Suchtfibel: wie Abhangigkeit entsteht und wie man sich daraus
befreit. Information fiir Betroffene, Angehdrige und Interessierte. Baltmannsweiler: Schneider, 3.
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werden zu den leicht gebundenen Suchtformen gerechnet. lllegale stoffgebundene
Suchtformen sind Heroin und Abkdémmlinge, Kokain und Abkdmmlinge, Haschisch,
Marihuana, LSD, Ecstasy und &hnliche Stoffe. Zu den stoffungebundenen Suchtformen
zahlen Spielsucht, Missbrauch von digitalen Medien, Arbeitssucht, Sexsucht,
Kleptomanie, Kaufsucht, die Sucht nach Extremsituationen, Exotisches und auch die
Liebes-Sucht inklusive Eifersucht.'®

Sitichtiges Verhalten folgt einem Verlauf, der aus folgenden Elementen besteht:
Betroffenen fallt es zunehmend schwer, Einfluss auf ihr siichtiges Verhalten auszutben.
Willentliche Kontrolle kann immer weniger ausgelibt werden, sodass das
Suchtverhalten sich immer mehr der Verantwortung des Individuums entzieht. Als
Folge des zunehmenden Kontrollverlustes kommt es zur Steigerung der Dosis. Es tritt
der Wiederholungszwang hinzu und die siichtige Person wird abstinenzunfahig.”> Das
stichtige Verhalten zieht in der Folge schwerwiegende Schaden in unterschiedlichen

Bereichen nach sich.

,, Weiterhin sind schddigende Folgen im psychischen, sozialen und im korperlichen Bereich
fur slichtiges Verhalten charakzeristisch. «21
1968 nahm die Weltgesundheitsorganisation eine Begriffsdnderung vor: Drug addiction

(Sucht) wurde zu drug dependence (Abhangigkeit).?

., Hier ist der Begriff allerdings auf Substanzen beschrdnkt und A. liegt vor, wenn der
Konsum einer Substanz oder Substanzklasse fiir die betroffene Person Vorrang hat

gegenlber anderen Verhaltensweisen, die von ihr friher héher bewertet wurden und sich

eine Toleranz und/oder Entzugserscheinungen nachweisen lassen. 23

Sucht wurde in den letzten 100 Jahren als Erbkrankheit, als moralisches Versagen, als
Krankheit, als Folge gesellschaftlicher Verhéltnisse, als Familienkrankheit und auch als
Losungsversuch eingestuft. Lange Zeit wurden die Familienstrukturen suchtiger

Personen jedoch nicht untersucht. Als man begann, familidre Interaktionen naher zu

9'v/gl. Gross, Werner (1990): Sucht ohne Drogen. Arbeiten, Spielen, Essen, Lieben ... . Frankfurt am
Main: Fischer-Taschenbuch Verlag, 22-24.

20 \/gl. Schulz, Wolfgang (2000): Sucht, 581-585, 581.

*L Ebd., 581-585, 581.

22 \/gl. Klement, Heinz (2000): Abhangigkeit. In: Stimmer, Franz / Mitarbeit von Andreas-Siller, Petra
(Hg.): Suchtlexikon, 1-6, 1.

%% Schulz, Wolfgang (2000): Abhéngigkeit. In : Stimmer, Franz (Hg.) unter Mitarbeit von Andreas-Siller,
Petra: Suchtlexikon, 1,1.
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beleuchten, konnte die Mit-Abhéangigkeit der Familienmitglieder erkannt werden. Alle
heute im Suchtbereich Tatigen wissen lber diese Zusammenhénge Bescheid.?*

1.2 Co-Abhéangigkeit

Mit dem Erkennen dieses Zusammenhanges entstand eine Vielfalt von Literatur mit
sehr unterschiedlichen Aussagen (ber Mit-Abhdngigkeit, auch Co-Abhéngigkeit
genannt. Auf &ulerst unterschiedliche Weise wurde versucht, die Frage ,,Was ist Co-
Abhangigkeit? zu beantworten und den Terminus Co-Abhéngigkeit zu definieren. Man
versuchte, den Kern und die Auswirkungen dieses Phanomens darzustellen. Ziel all
dieser Bemuhungen war es, dieses Phdnomen umfassend zu beschreiben: Ursachen,
Primar- und Sekundarsymptome, Verhaltensmuster, auftretende
Personlichkeitsstorungen, den  Gesamtzustand co-abhangiger Personen, die
Auswirkungen von Co-Abhangigkeit, insbesondere die auftretenden Leiden. Diese
Beschreibungen zu kennen, ist fir die geplante Feldforschung insofern bedeutend, als
die Forscherin einen moglichst umfassenden Blick auf das Phdnomen Co-Abhdangigkeit
vor Betreten des Forschungsfeldes gewinnen kann. Nachstehend wird der Blick auf den

Entwicklungsprozess des Verstandnisses von Co-Abhangigkeit gerichtet.

1.2.1 Wandelndes Verstéandnis

Bereits in den Vierzigerjahren machten Frauen auf physische und psychische
Belastungen, die im Zusammenleben mit einem alkoholabh&ngigen oder von anderen
Drogen abhéngigen Partner auftraten, aufmerksam. Wahrend ihre Manner in
Selbsthilfegruppen die Chance erhielten, Lésungswege aus ihrer Sucht zu entwickeln,
wurden ihre Krankheitssymptome zundchst nicht wahrgenommen. Sie galten lediglich
als Angehorige von Suchtkranken, sodass der Bedarf einer eigenen Selbsthilfegruppe
immer dringender wurde. Es entstanden die ersten Selbsthilfegruppen, Al-Anon

Gruppen genannt.”®

Auf die komplexe Lebenswelt im Kontext von Co-Abhéngigkeit wurde bereits 1968

von Kellermann in einer Schriftenreihe der Al-Anon Gruppen hingewiesen. Er macht

4 \/gl. Fengler, Jorg (2000): Co-Abhéngigkeit. In: Stimmer, Franz / Andreas-Siller, Petra (Hg.):
Suchtlexikon, 90-96, 90, 91.

% \gl. Rennert, Monika (1993): Rollenverteilung in belasteten Familien und die Entdeckung von Co-
Abhangigkeit in Familien von Suchtkranken. In: Die Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren
(Hg.): Sucht und Familie: Schriftenreihe zum Problem der Suchtgefahren. Bd. 35. Freiburg im Breisgau,
27-35, 27.
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darauf aufmerksam, dass Angehorige suchtkranker Personen durch ihre
eingenommenen Rollen und Hilfestellungen die Sucht unterstiitzen und zeigt auf, dass
ihr Verhalten sowohl hilfreich und leidend als auch herausfordernd und krénkend sein
kann. Ende der Siebzigerjahre des vorigen Jahrtausends wurde in den USA erstmals
Literatur veroffentlicht, die das Leben von Familien beschreibt, in denen ein
Familienmitglied von einem chemischen Mittel abh&ngig ist. Die Mit-Betroffenheit der
Angehoérigen wurde zunehmend als Co-Abhangigkeit konstatiert® und im

amerikanischen Raum als eine eigenstandige Krankheit bezeichnet.?’

Mitte der Siebzigerjahre verbreitete sich im amerikanischen Raum der Begriff co-
dependency oder auch co-dependence genannt. Damit begann das Ringen um die

28 dieses damals erst

Bedeutung dieses Begriffes. 1986 verortete Anne Wilson Schae
jungst benannte Phanomen im Gebiet der Suchtabhangigkeit. Sie beschreibt es als ein
Phédnomen eines Krankheitsprozesses, der aufgrund einer kranken Suchtgesellschaft
entstehe? und weist auf die Entstehung des Begriffes Co-Abhéngigkeit im Bereich der
Suchtbehandlung von Alkoholikern hin. Sie hebt hervor, dass die wesentliche Rolle der
Familie auf dem Genesungsweg Alkoholkranker erst allméhlich erkannt wurde. Lange
Zeit zuvor standen blof3 alkoholabhéngige Personen im Fokus der Therapien, bis man
erkannte, dass diese weniger Rickfalle erlitten, wenn man die Familie mittherapierte.
Auf diesem Wege erfuhren Familienangehorige erstmals, dass auch sie eine Therapie
zur Erlangung ihrer eigenen Gesundheit bendtigen. Zuvor wurden sie zwar Uber das
Problemfeld Alkoholismus informiert, jedoch nicht tber ihre eigene Erkrankung. Co-
Abhangige wurden vor der Entdeckung dieses Zusammenhanges vor allem als Helfer
und Forderer (Enabler) der andauernden Alkoholabhangigkeit ihrer Partner oder
nachsten Angehorigen betrachtet. Ihr Weg zuriick ins Leben stand daher nicht an erster
Stelle der géangigen Therapien, da die Dringlichkeit therapeutischer Hilfe noch nicht

wahrgenommen werden konnte.

Anne Wilson Schaef hebt die Bedeutung der Eigendynamik dieses eigenstandigen

Krankheitsprozesses und die erst allméhliche Entdeckung dieses Zusammenhanges

% \/gl. Rennert, Monika (1993): Rollenverteilung in belasteten Familien und die Entdeckung von Co-
Abhéngigkeit in Familien von Suchtkranken, Bd. 35, 27-35, 27, 28.

27\/gl. Schmieder, Arnold (1992): Normalitat der Abwehr. Freiburg im Breisgau: Lambertus Verlag, 107.
%8 Wilson Schaef, Anne (*1992): Co-Abhangigkeit: Die Sucht hinter der Sucht. Miinchen: Wihelm Heyne
Verlag.

2 vgl. ebd., 1, 33.
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hervor.®® Der Hinweis der Autorin ist fir die Forscherin insofern hilfreich, als er
dartiber Aufschluss gibt, dass co-abhdngige Personen als eigenstdndige Personen
wahrzunehmen sind. Anne Wilson Schaefs Ausfiihrungen belegen die Wichtigkeit,
neuen Wegen im Heilungsprozess co-abhangiger Angehdriger nachzugehen.
Neugewonnene Erkenntnisse aus der empirischen Forschung kdnnten im pastoralen

Umgang von Nutzen sein.

Es qgilt aber auch, genuin pastorale Fragen auzugreifen: Tréagt vielleicht ein falsches
Gottesbild zur Verfestigung von Co-Abhéangigkeit bei? Insbesondere aber stellt sich die
Frage, ob das Dreifach-Doppelgebot der Gottes- und Nachstenliebe in diesem Kontext
positive oder negative Spuren hinterlassen kann und eine besondere Sensibilitat flr
diesen ,Nichstenliebe-Kontext“ zu gewinnen ist. ES wird daher angestrebt, den
Auswirkungen eines positiven oder negativen Gottesbildes auf den Heilungsprozess co-
abhangigen Verhaltens nachzugehen, nach deren ethischer Bedeutung und nach den
Konsequenzen fur einen christlichen normativen und pastoralen Umgang mit der

Néchstenliebe im Kontext von Co-Abhéngigkeit zu fragen.

Bezliglich der Lebenswelt co-abhangiger Personen gibt Melody Beattie, eine mehrfach
Betroffene, ehemalige Alkoholikerin und Drogenabhéngige, aus einer alkoholgeprégten
Familie stammend, in ihrem Selbsthilfebuch ,,Die Sucht, gebraucht zu werden®,
wichtige Hinweise. Sie merkt an, dass co-abhangige Personen vom dringlichen Wunsch
erflllt sind, die erheblichen, lang andauernden Schmerzen hinter sich zu lassen und ein
selbstbestimmtes Leben zu filhren.* Ob der von Melody Beattie aufgezeigte Wunsch
co-abhangiger Personen auch fir die Mitglieder der ausgewahlten Al-Anon Gruppen
von dringlicher Akutalitat ist, wird im empirischen Teil dieser Arbeit®* geklart. Hierfir
werden die in zwei ausgewahlten Al-Anon Gruppen erhobenen Daten aus der
Feldforschung herangezogen und ausgewertet. Hinsichtlich des Verstandnisprozesses
des Phanomens Co-Abhéngigkeit merkt Beattie an:

., Als Fachleute Co-Abhangigkeit besser kennenlernten, gesellten sich weitere Gruppen von

Menschen hinzu: erwachsene Kinder von Alkoholikern; Menschen, die Beziehungen zu
gefuhlsmaRig oder geistig gestorten Personen hatten; Menschen mit Beziehungen zu

%0 vgl. ebd., 14-17.

31 vgl. Beattie, Melody (°1999): Die Sucht, gebraucht zu werden. Aus dem Amerikanischen von Hartmut
Hult. Minchen: Wilhelm Heyne Verlag, 17.

%2 Die Forscherin beabsichtigt, als teilnehmende Beobachterin zwélf Monate lang (ab September 2016) an
Meetings der ausgewahlten Al-Anon Gruppen teilzunehmen.
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chronisch kranken Menschen; Eltern von Kindern mit Verhaltensstdrungen; Menschen in
Beziehungen zu unzurechnungsfahigen Menschen; Fachleute: Krankenschwestern,
Sozialarbeiter und andere in helfenden Berufen. Selbst genesende Alkoholiker und Siichtige
merkten, dall sie co-abhangig waren und es vielleicht lange gewesen waren, bevor sie
stofflich abhangig wurden. Co-Abhdngige tauchten plotzlich iiberall auf. “**

Auf die Frage, wer nun co-abhéngig sei, antwortet sie mit folgenden Worten:

,Ich bin es. Schdtzungsweise 80 Millionen Menschen sind suchtkrank oder stehen in
Beziehung zu jemandem, der abhé&ngig ist. Sie sind wahrscheinlich co-abhéngig. Menschen,

die betroffene Menschen lieben, fur sie sorgen oder mit ihnen arbeiten, kénnen co-abhéangig

.34
sein.

Durch die Kann-Bestimmung legt die Autorin die Entscheidung, ob Co-Abhéngigkeit
vorliegt, in die Hande jedes einzelnen Individuums. Aus ihrer Sicht kann eine

Selbstiiberpriifung anhand einer Checkliste von dreizehn Charakteristika®® erfolgen.

Zum Verstandnis des speziellen Interaktionsgeschehens zwischen einer co-abhéngigen
und einer suchtabhéngigen Person sind Arnold Schmieders®® Forschungsergebnisse
anzufiihren. Diese sind fiir den empirischen Teil dieser Forschungsarbeit hinsichtlich
folgender Aspekte von Bedeutung: fur die Datenerhebung zur Gottes-, Selbst- und
Né&chstenliebe im Kontext von Co-Abhéngigkeit und fur die Analyse der Daten. Seine
Ergebnisse belegen, dass das interaktive Geschehen vor allem durch die suchtkranke
Person bestimmt wird, sodass die co-abhéngige Person nicht mehr in der Lage ist, sich
selbstbestimmt zu verhalten, zu denken oder zu empfinden. Sie ist in ihrem Verhalten,
Denken und Empfinden unmittelbar abhdngig von der suchtabhangigen Person. lhr
Verhalten hat wiederum Auswirkungen auf die Dauer der Sucht einer suchtabhéangigen
Person, fordert die Sucht und verlangert somit dessen Leidensweg. Anhand statistischer
Daten wird Co-Abhangigkeit vom Autor primér, also in erster Linie auf Partnerinnen
alkoholabhangiger, sehr nahestehender Bezugspersonen bezogen.®” Seine Ausfiihrungen
zu den Ursdachlichkeiten gesellschaftlicher, co-abhangiger Dispositionen widersprechen
jenen von Anne Wilson Schaef, der er vorwirft, keine umfassende Untersuchung

durchgefihrt zu haben. In Schmieders Worten:

% Beattie, Melodie (°1999): Die Sucht gebraucht zu werden, 46.

*Ebd., 67.

% \Vgl. hierzu Teil I: Theoretische Grundlegung. 1.2.6 Charakteristika/Kernsymptome.

% Arnold Schmieder bezieht sich in seinen Ausfiihrungen zu co-abhangigem Verhalten auf die
Argumentation von Monika Rennert.

%7Vgl. Schmieder, Arnold (1992): Normalitat der Abwehr, 107.
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,,Die Analyse der Affinitat zwischen den Formen alltaglicher Interaktionen und alltéglicher
Emotionalitat und jenen in manifest-suchtkranken Lebenszusammenhéngen verbleibt in der
erst noch zu erklarenden Normalitat. Sie dringt nicht zu objektiven, kernstrukturellen
Begriindungszusammenhangen vor, den tieferen Ursachen einer gesellschaftlichen
Disposition (u.a.) suchtiger psychischer Abweichung. 38
Demgegeniber wird aus der Sicht namhafter amerikanischer Experten und Expertinnen
der Begriff Co-Abhangigkeit nicht nur auf die Kernfamilie und den Freundeskreis
bezogen, sondern davon ausgegangen, dass co-abhé&ngiges Verhalten das gesamte
soziale Umfeld in das Interaktionsgeschehen zwischen co-abhéngiger Person und sucht-
abhangiger Person mit hineinnimmt und verstrickt. Damit erweitert sich der Kreis der
Betroffenen auf die Arbeitskollegen, den oder die VVorgesetzten und die professionellen
Suchthelfer in der Suchtkrankenhilfe. Es wird mit Nachdruck darauf verwiesen, dass
sich das Phanomen auch aulRerhalb der Familie, auf die Gesellschaft an sich,

ausbreitet.*®

Einen weiteren Baustein zum Verstdandnis von Co-Abhangigkeit liefert Arthur
Gunthner*® (1996). Er unterscheidet drei Verwendungsebenen** des Begriffes Co-
Abhéangigkeit: als didaktisches Werkzeug, als psychologisches Konzept und als
psychische Storung. Als didaktisches Werkzeug dient der Begriff Co-Abhangigkeit in
erster Linie als Hilfestellung, d.h. zun&chst die eigene Lebenslage als Mit-Abhéngiger
oder als Mit-Abhangige mitteilen zu kénnen, und in zweiter Linie zur Wahrnehmung
und Stérkung der eigenen Verantwortlichkeit fur das eigene Leben. In psychologischem
Sinn wird das Verhalten einer co-abhangigen Person beschrieben, die die
Aufrechterhaltung des Suchtsystems stutzt. Hinsichtlich einer mdglicherweise
auftretenden psychischen Stérung wurde erkannt, dass fir das Phénomen Co-
Abhangigkeit eine diagnostische Kategorie erforderlich ist, um co-abhangige Personen

als behandlungsdurftige Patienten und Patientinnen ausweisen zu kénnen.

Die Ebene Co-Abhéangigkeit als didaktisches Werkzeug hat vor allem eine Funktion im
therapeutischen Alltag. Dort findet der Begriff Verwendung in der Therapiearbeit mit

%8 Schmieder, Arnold (1992): Normalitat der Abwehr, 15.

% Nach Anne Wilson Schaef soll der Fokus insbesondere auf die Beschreibung der Wesensziige gelegt
werden, um zu unterstreichen, dass es sich bei Co-Abhangigkeit um eine Krankheit handelt, die sich auf
dem Nahrboden einer Suchtgesellschaft entwickelt.

0 Giinthner, Arthur (1996): Co-Abhangigkeit und Sucht. In: Mann, Karl/Buchkremer, Gerhard (Hg.):
Sucht: Grundlagen, Diagnostik, Therapie; 38 Tabellen. Stuttgart [u.a.]: G. Fischer, 169-177.

*1'In seinen Ausfiihrungen bezieht sich Giinthner auf J.P. Morgan. Vgl. Morgan, J.P., jr. (1991): What is
Codependency? Journal of Clinic Psychology 47, 720-729.
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den Angehdrigen Suchtabhéngiger. Angehorige werden aufgeklart, dass ihre
Personlichkeitsstruktur und insbesondere ihr Selbstwertgefuhl nicht unmittelbar vom
Zustand des suchtabhéngigen Partners oder der suchtabhéngigen Partnerin abhangen.
Das dem Leben forderliche Mal? an zu tragender Verantwortung fiir den Néchsten steht

auf dieser Verwendungsebene im Fokus.

Mit dem Begriff Co-Abhéngigkeit als psychologisches Konzept wird versucht, das
Verhalten der Angehorigen von Suchtkranken aufzudecken. Im Vordergrund steht die
Auseinandersetzung mit dem Prozess, der zwischen Angehdrigen und suchtabhangigen
Personen stattfindet. Es wird nach der Rolle gefragt, die co-abhangige Angehdrige in
Bezug auf die Aufrechterhaltung des Suchtverhaltens einnehmen. Aus therapeutischer
Sicht wird eine Rollenanderung angestrebt und zudem versucht, diese Rollendanderung
in therapeutischem Sinne nutzbar zu machen.** Da ein wesentliches Anliegen dieses
Forschungsprozesses darin liegt, co-abhangigen Personen Wege zur Freiheit, zur
Eigenméchtigkeit bzw. zur einer selbstbestimmten Handlungsfahigkeit zu ermdglichen,
ist es einerseits wichtig, Kenntnis Uber das Verhalten co-abh&ngiger Personen aus
psychologischer Sicht zu haben und andererseits diese Vorkenntisse wahrend des
gesamten explorativen Forschungsprozesses zu reflektieren. Dies ist auch fur die Frage,
welche Rolle der Glaube bei der Findung alternativer Handlungsweisen spielen kann,

von Wichtigkeit.

Die dritte Ebene von Co-Abhéngigkeit ist fur die ethnographische Feldforschung, die
Beobachtes und Wahrgenommenes festhdlt, von Interesse. Diese zu kennen, schutzt
davor, nicht der Gefahr vorschneller Bewertungen zu unterliegen. Es wird die
dysfunktionale Abhéngigkeit des oder der Angehérigen von der siichtigen Person in den
Blick genommen. Co-Abhéngigkeit wird auf dieser Ebene als eigenstandige Storung im
Sinne einer Personlichkeitsstorung in zeitlicher und situationsubergreifender Hinsicht
betrachtet. Es wird versucht, Mit-Abhéngige selbst als Patienten bzw. Patientinnen
mittels einer diagnostischen Kategorie zu erfassen.*® Co-abhangiges Verhalten wurde
standardisiert und als eigenstandiges Krankheitsbild kategorial erfasst. Diese kategoriale
Erfassung ist neben der Erfassung sozialer Konstrukte von aullerordentlicher

Wichtigkeit fir die Suchtkrankenhilfe, welche nicht nur die soziale Dimension

2 \/gl. Giinthner, Arthur (1996): Co-Abhéngigkeit und Sucht, 169-177, 172, 173.
Vgl ebd., 169-177, 172, 173.
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stichtigen Verhaltens berucksichtigt, sondern auch somatische und psychische
Faktoren.*!

Ein weiterer wichtiger Ansatz zum Verstdndnis von Co-Abhéngigkeit ist Helmut
Kolitzus zu verdanken, der auf einen neuen Aspekt hinweist: Siichtige und co-
abhangige Teile sind in allen Menschen vorzufinden. Co-Abhangigkeit und Sucht
kdnnen seiner Meinung nach in einer Person auftreten. Er hélt fest, dass Suchtige oft
Partner wéhlen, die selbst suchtig sind und schildert die mdglicherweise auftretenden
Komplikationen, die dann auftreten kdnnen, wenn Co-Abhangige ihre Suchtstruktur

delegiert haben:*®

., Kompliziert wird es immer dann, wenn Co’s im Siichtigen eigene Tendenzen gefunden

haben und sie bekéampfen, wenn wir eigene Schwéchen, das heifit auch Sichte mit ihrem

Kontrollverlust, vielleicht delegiert haben, weil wir sie in uns selbst spiiren. «46

Sein  Verstandnis von Co-Abhangigkeit ist fur den empirischen Teil dieses
Forschungsvorhabens von Wichtigkeit. Es wird angestrebt, Daten zu den vom Autor
angesprochenen Prozessen®’, die sich innerhalb einer familiaren Schicksalsgemeinschaft
und auBerhalb dieser, in der sozialen Umwelt, ereignen, zu sammeln. Seine
Forschungsergebnisse sind, auch fiir die Erforschung des Zusammenspiels von Gottes-,

Selbst- und Néchstenliebe im Kontext von Co-Abhangigkeit richtungsweisend.

Kolitzus héalt Co-Abhéngigkeit fir ein Syndrom und nicht fir eine Krankheit im
engeren Sinn. Demzufolge ist seiner Ansicht nach eine biochemische Verankerung des
co-abhangigen Geschehens im Gehirn auszuschlielen. Seine Argumentation lautet: Co-
Abhangige leiden im Gegensatz zu Alkoholikern nicht unter Kontrollverlust, befinden
sich jedoch oft in Partnerschaften, in denen Kontrolle und Kontrollverlust h&ufig ein
Problemfeld bilden. Sie haben grundsétzlich die Wahl, aus ihrem co-abhéngigen
Verhalten auszusteigen.  Allerdings kann eingerdumt werden, dass das

Verhaltensrepertoire nicht von allen co-abhéngigen Personen verdandert oder gar

*\Vgl. ebd., 169-177, 178,

* Vgl. Kolitzus, Helmut (1997): Die Liebe und der Suff ... Schicksalsgemeinschaft Familie. Miinchen:
Kosel-Verlag, 76.

* Kolitzus, Helmut: (2000): Ich befreie mich von deiner Sucht. Hilfen fiir Angehorige von Suchtkranken.
Minchen-Kdosel Verlag, 286.

* Prozesse, die sich innerhalb der Familie als einer Schicksalsgemeinschaft und in der sozialen Umwelt
ereignen, werden von Helmut Kolitzus als Phasen der Co-Abhéngigkeit bezeichnet. Vgl. hierzu Teil I:
Theoretische Grundlegung. 1.2.4 Phasen.
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losgelassen werden kann.*® Kolitzus® Feststellung der Mdglichkeit, aus co-abhangigem
Verhalten aussteigen zu konnen, ist fiir das Forschungshaben eine sehr wesentliche, da
diese die Sinnhaftigkeit des Anliegens belegt, nach Wechselwirkungen von Gottesbild
und co-abhangigem Verhalten zu fragen, positive oder negative Auswirkungen
aufzuzeigen und eine theologisch-ethische Analyse der Befunde durchzufiihren. Auch
zu co-abhangigem Verhalten gibt der Autor aufschlussreiche Informationen:

,, Viele halten zih daran fest, betreiben es weniger selbstschédigend, neigen aber immer

wieder zu Partnerschaften, in denen Sucht, Kontrolle und Kontrollverlust, Scham und Schuld

vorkommen. Sie selbst entscheiden letzten Endes, zu welcher Gruppe Sie gehoren wollen. «49

Sonja Nufer und Christian Schrader (2007) gehen konform mit Kolitzus bezlglich
mdoglicher auftretender Verstrickungen im Zusammenleben von co-abhangigen mit
stichtigen Personen. Die Autoren weisen darauf hin, dass Siichtige und Co-Abhéngige
sich im Spiegelbild des anderen erblicken. Sie postulieren, dass hinter jeder Sucht ein

co-abhangiges Muster und hinter jeder Co-Abhangigkeit eine Suchtstruktur steckt:*°

,,Jeder Partner reprisentiert einen Teil von einem selbst, weshalb eine Trennung manchmal
so schwerfdllt. [...] Je mehr der eine seine Sucht auslebt, desto co-abhéngiger wird der

andere. Und je co-abhangiger der eine Partner, desto mehr wird der andere in die Sucht

. (e (51
,getrieben .

Die Ausfuhrungen der o.a. Autoren geben wichtige Hinweise fir das Ziel des
Forschungsvorhabens, namlich  schadliche  Mechanismen  aufzudecken und
lebensforderliche Wege aus co-abhdngigem Verhalten aufzuzueigen. Es wird in diesem
Zusammenhang zu kl&ren sein, wie sich der Kern der Selbstliebe zur N&chstenliebe
verhalt und wie dies mit dem Gottesbild der co-abhdngigen Person zusammenhéngt.

Ein vollig neues Verstandnis des Phdnomens Co-Abhangigkeit stellt Paul Josef
Aumiller (2004) vor. Er weist darauf hin, dass der Begriff Co-Abhangigkeit nach
aktuellem Wissenstand bereits als (iberholt gelte.®* Vorzuziehen sei der Begriff co-

existierende Abhangigkeiten, da dadurch die Mdglichkeit sowohl stofflicher

*8 \/gl. Kolitzus, Helmut (2000): Ich befreie mich von deiner Sucht, 186.

“Ebd., 186.

%0 \/gl. Nufer, Sonja / Schrader, Hans Christian (2007): Wenn Liebe zum Desaster wird. Mobbing in der
Partnerschaft. Frankfurt am Main: Eichborn AG, 114.

*LEbd., 114.

52 Auch Irmgard Vogt distanziert sich von der Verwendung des Begriffes Co-Abhéngigkeit. Sie weist die
Gleichsetzung mit einer eigensténdigen psychischen Erkrankung zurtick. Vgl. Vogt, Irmgard (2004):
Beratung von suchtigen Ménnern und Frauen. Grundlagen und Praxis. Weinheim [u.a.]: Beltz, 111.
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Abhéngigkeit als auch nicht stofflicher Art deutlicher zum Ausdruck komme. Er
begriindet seine Kritik anhand einer Untersuchung des Wortes Co-Abhangigkeit und
erlautert, dass zusammen oder gemeinsam der Sinngehalt der englischen Vorsilbe co,
lateinischen Ursprungs sei. Das Wort Abhangigkeit bezeichne jedoch eine einseitige
Bezogenheit zwischen Subjekten, Objekten oder Gegenstdnden, die einander
gegenseitig beeinflussen. Er kommt zum Schluss, dass alte Definitionen von Co-
Abhangigkeit weder deutlich machen, dass die beschriebene Form von Abhangigkeit
ein krankhaftes Suchtgeschehen ist, noch die Gefahr wahrnehmen, dass zur nicht-
stofflichen Sucht auch noch eine stoffliche Sucht hinzukommen kann. Weiters entfaltet
Aumliller, dass das abhangige Verhalten co-abhangiger Personen ein zwanghaftes sein
kann, eine Abhangigkeit nichtstofflicher Art. Die Abhangigkeit kann sich jedoch auch
in einer Abhangigkeit stofflicher Art, z.B. von chemischen Substanzen manifestieren.
Er halt zudem fest, dass die Gesellschaft von diesen Prozessen nicht ausgenommen ist.>
Aumlillers Unterscheidungen sind insofern fiir das Forschungsvorhaben wichtig, da
erstens zu klaren sein wird, wie sich zwanghaftes Verhalten co-abhéngiger Personen
zeigt. Dies ist in zweierlei Hinscht von Bedeutung: einerseits fir die Frage nach der
Rolle des Glaubens im Leben co-abhdngiger Personen und andererseits fur die Frage
nach den Auswirkungen des Gottesbildes auf co-abh&ngige Personen, insbesondere
hinsichtlich eines mdglichen Verbleibens im co-abhéngigen System. Wahrend der
teilnehmenden Beobachtung im Feld erscheint es daher wichtig, auch die Mdglichkeit

einer stofflichen Abhangigkeit co-abhangiger Personen im Blick zu haben.

In einem nachsten Schritt wird versucht aufzuzeigen, wie Abhéangigkeit, sei es
stofflicher oder nicht stofflicher Art, zustande kommt. Hierzu sind die Ausfiihrungen
Aumdullers zur Co-Abhangigkeitsfalle von besonderem Interesse. Nachstehend werden

diese kurz vorgestellt.

1.2.2 Abhangigkeitsfalle nach Aumuller

Aumiller zeigt auf, dass Co-Abhéngigkeit kein Phdnomen ist, das in einem luftleeren
Raum ohne Interaktionen zur bzw. in der AufRenwelt auftritt. Er verweist darauf, dass
der Mensch nicht nur im zwischenmenschlichen Bereich in Co-Abhéngigkeiten lebt,

sondern auch mit der Natur. Seiner Ansicht nach macht Co-Abhéngigkeit tatsachlich

>3 vgl. Aumilller, Paul Josef (2004): Aufbrechen einer Maske. Auf dem Weg der Genesung von Co-
Abhangigkeit und Sucht. Nieball: Verlag Videel, 21-26.
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einen erheblichen Teil unseres Menschseins aus und kann auch als Krankheit einer

Person in einer siichtigen Gesellschaft auftreten.>*

Wie geraten nun Personen in die Co-Abhéngigkeitsfalle? Die Grenze vom Genuss eines
Suchtmittels oder eines angemessenen Verhaltens nichtstofflicher Art wird
uberschritten, geht einher mit Kontrollverlust und die Co-Abhéangigkeitsfalle schnappt
zu. Es wird ein Weg vom Genuss bis zum Missbrauch beschritten, der den Suchtprozess
nachzeichnet. Der Kontrollverlust kann sich auf Substanzen wie Alkohol, Nikotin,
Koffein, Zucker und Drogen oder auf Arbeit, Beziehungen, Spielen, Kaufen,
Extremsport und Essverhalten beziehen. Ein Rausch kann mittels stofflicher Art erzeugt
werden, jedoch auch durch Verhalten, also auf nichtstoffliche Art. Es handelt sich um
einen Kreislauf, der im Gehirn abgespeichert ist und immer wieder durch Rauschmittel
stofflicher oder nicht stofflicher Art aktiviert wird. Der Kreislauf des Verlangens immer
wieder kehrender Rausche kann mit einem Karussell, das eine ungesunde
Eigendynamik besitzt, verglichen werden. Alle Energie flielt in dieses zerstorerische
Verhalten. Ausloser fir das in Gang Setzen des beschriebenen Karussells kénnen
emotionale Verletzungen aus der Vergangenheit oder eine aktuelle Uberforderung in
der Gegenwart sein. Es entsteht ein massiver Erlésungswunsch, der durch spurbaren
Druck an Intensitat gewinnt und den Wunsch nach einem befreienden, erlésenden
Rausch immens verstarkt. Rausche konnen zundchst fantastische Gefiihle freisetzen,
danach folgt jedoch der Kater und es entsteht der brennende Wunsch nach mehr. Das

Gehirn hat die Fahigkeit, wiederum einen neuerlichen Rausch hervorzurufen.*®
Auf die intensive Wirkung eines Rausches verweist auch Werner Gross,

o[...] z.B. intensive ekstasedihnliche und tiefe emotionale Erfahrungen, die extreme

Befriedigung und das Gefiihl von Eins-Sein mit sich, Gott und der Welt hervortreten kdnnen,

das Heraustreten aus unserer rationalen und technisierten Welt [ ...]. %6

Nach dem Aufzeigen der Bedeutungsverschiebungen des Begriffes Co-Abhéngigkeit
und der Darstellung der Falle Co-Abhangigkeit nach Aumdller, wird versucht, anhand
direkter Zitate und einer vergleichenden Darstellung unterschiedlicher Definitionen von

Co-Abhangigkeit, enge und weite Auslegungen miteinander ins Gespréch zu bringen.

*vgl. ebd., 20-21.
55 \/gl. ebd., 35-39.
% Gross, Werner (1990): Sucht ohne Drogen, 15.
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Auf diese Weise soll das Ringen um den Begriff Co-Abhédngigkeit und die Versuche,
einen erfolgreichen Weg aus der Co-Abhdangigkeit zu finden, aufgezeigt werden. Es
zeigt sich hierin auch die Komplexitat dieses Phanomens. Der Erwerb dieser
Kenntnissse ermdglicht es der Forscherin vor dem Betreten des Forschungsfeldes, einen

maoglichst umfangreichen Einblick in den Forschungsgegenstand zu gewinnen.

1.2.3 Unterschiedliche Definitionen
Wie kam es nun zu der Vielfalt unterschiedlicher Definitionen zum Phanomen Co-
Abhangigkeit? Nachstehend wird versucht, den geschichtlichen Weg der Entdeckung

dieses Phanomens bis in die Gegenwart nachzuzeichnen.>

Zundchst wurde besonderes Augenmerk auf die Erkenntnisse aus der
psychotherapeutischen Medizin und aus den autobiographischen Erfahrungsberichten
Betroffener gelegt, die zum groRten Teil in der Suchttherapie bzw. Suchtkrankenhilfe,
oftmals auch als Sozialarbeiter oder Sozialarbeiterin arbeiteten. Letztgenannte konnten
die Symptome von Co-Abhéngigkeit und die Auswirkungen, die ein Leben mit Co-
Abhangigkeit bestimmen, besonders eindrucksvoll benennen. lhre Intention bestand
darin, insbesondere jenen Mut zu machen, die in einer co-abhangigen Beziehung leben.
Beattie Melody, ehemalige Sichtige und Alkoholikerin erz&hlt von den
Anfangsschwierigkeiten, Co-Abhéangigkeit exakt zu definieren. lhre erste Begegnung
mit Co-Abhédngigen fand in den Sechziger Jahren statt. Zu dieser Zeit wurden
Menschen, deren Zusammenleben mit Alkoholikern bzw. Alkoholikerinnen spezifische
Eigentiimlichkeiten aufwies, noch nicht als Co-Abhéngige bezeichnet.”® Die Autorin

schildert ihre eigenen Erfahrungen mit den Co’s mit folgenden Worten:*

,,Co-Abhédngige waren ein notwendiges Ubel. Sie waren feindselig, kontrollierend,
beeinflussend, Schuldgefiihle verursachend. Es fiel schwer mit ihnen zu reden [...] Sie
sprachen mich an, versteckten meine Pillen, machten ein bdses Gesicht, schiitteten meinen
Alkohol in den AusguB, versuchten mich daran zu hindern, mir Drogen zu beschaffen,
wollten wissen, warum ich ihnen das antat, und fragten, was mir denn fehle. Aber sie waren

immer da, bereit, mich aus meinen selbstgeschaffenen Katastrophen zu retten. 60

%" Die Definitionen werden in chronologischer Reihenfolge angefiihrt. Abweichungen sind einem
sinnstiftenden Zusammenhang geschuldet.

%8 \gl. Beattie, Melody (°1999): Die Sucht, gebraucht zu werden, 9.

%9 Erst im Jahr 1979 wurde der oben beschriebene Sachverhalt als Co-Abhéangigkeit definiert. Co-
Abhéngige wurden zuvor auch als Co-Alkoholiker bzw. Para-Alkoholiker bezeichnet. VVgl. Beattie,
Melody (°1999): Die Sucht gebraucht zu werden, 11.

% Beattie, Melody (°1999): Die Sucht, gebraucht zu werden, 9.
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Beattie Melodys Definition lautet:

,,Co-abhéngig ist ein Mensch, der das Verhalten eines anderen Menschen auf sich hat

wirken lassen und der davon besessen ist, das Verhalten dieses Menschen zu

L] {‘61
kontrollieren.

Co-abhédngige Personen werden hier als Helfer bzw. Helferinnen beschrieben, die
einerseits nicht in der Lage sind, sich vom suchtigen Verhalten suchtabhangiger
Personen abzugrenzen bzw. ihr Leben selbst zu bestimmen und andererseits massiv

Kontrolle austiben, indem sie in deren Leben eingreifen.

Die amerikanische Psychotherapeutin Anne Wilson Schaef vertritt die Auffassung, dass
Co-Abhéngigkeit sowohl eine individuelle Krankheit, die einem Krankheitsprozess
unterliegt als auch ein Krankheitsbild des Suchtprozesses ist. Nach Wilson Schaef ist
der Suchtprozess verantwortlich fir das Entstehen von Alkoholismus und Co-
Abhangigkeit und wird von ihr als Primarerkrankung bezeichnet. Das Suchtphanomen
verortet sie in den Strukturen der Gesellschaft und in der Folge Co-Abhéangigkeit als
Krankheitsbild des Suchtprozesses.®? Ihrer Ansicht nach ist Co-Abhangigkeit eine
Krankheit mit eigener Symptomatik.®® Co-Abhangige weisen korperliche Symptome
auf, die sowohl einen physischen, psychischen als auch einen emotionalen und geistigen
Verfall aufzeigen, der oftmals dazu fiihrt, dass co-abhangige Personen vor der stichtigen
Person sterben.®* Dieser These, Co-Abhangigkeit als Krankheit auszuweisen, stimmt

auch Timmen Cermak zu:

., Nach allem, was wir gelernt haben, scheint auf sie der normale Begriff Krankheit zu passen
(mit erkennbaren Symptomen, die vorhersehbar, fortschreitend und beeintréchtigend
sind). 85
Dem Zugang Anne Wilson Schaefs, das Suchtsystem fiir das Entstehen von Co-
Abhangigkeit und Alkoholismus verantwortlich zu machen, werden jedoch von Arnold

Schmieder folgende Argumente entgegengehalten:

,,Dieser Zugang, die Pathogenitit gesellschaftlicher Verhdltnisse nicht erst aus ihren —
allenfalls reformierbaren — Auswichsen, sondern aus eben sozialer und psychosozialer

*Ebd., 48.

62 \/gl. Wilson Schaef, Anne (°1992): Co-Abhéngigkeit, 32.

* Ebd., 16.

% vgl. ebd., 16-17.

% Zitiert nach: Mellody, Pia (*1991): Verstrickt in die Probleme anderer. Uber Entstehung und
Auswirkung von Co-Abhéngigkeit, 227.
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Normalitéat zu entwickeln, radikalisiert mitsamt der Auffassung zum Gegen-Verhalten und
Gegen-Lernen die Sichtweise vorherrschender suchttheoretischer Erklarungsansatze und
den Orientierungsrahmen auf Reintegration zielender therapeutischer
Interventionsmethoden. Dennoch wird hier das Resultat (das sogenannte Suchtsystem mit
seinen krankmachenden Formen des Fihlens, Denkens, Handelns) zu seiner eigenen

1166
Voraussetzung gemacht.

Arthur Gunthner zieht folgenden Schluss:

,,Die ,abhdingige Personlichkeit als Storung bzw. Krankheit ist im DSM-111 bzw. DSM-I11-
R® als eigenstandige Kategorie realisiert. Auch die Ansatze von Cermak (1986) und Schaef
(1986) konnen prinzipiell hier eingeordnet werden. Zu den mehr psychologisch-
prozesshaften und Werkzeug-Ansétzen kdnnen die Arbeiten von Wegscheider-Curse® (1985),
Norwood® (1986) und Subby™ (1987) gerechnet werden. «fl

Gunthner  trifft  hinsichtlich  des Phanomens  Co-Abhangigkeit  folgende

Unterscheidungen:

., Im weitesten Sinn wird Co-Abhangigkeit als Beschreibungsbegriff fur das Zusammenleben
mit einem suchtkranken Partner verwendet, im engeren (und psychologischen) Sinn
beschreibt Co-Abhangigkeit ein prozelhaftes bzw. funktionales Verhalten, das als
Konsequenz die Aufrechterhaltung des Suchtverhaltens beim suchtkranken Partner hat und
im engsten (und psychiatrischen) Sinn stellt Co-Abhangigkeit eine diagnostische Kategorie
fur ein eigensténdiges Krankheitshild bzw. eine psychische Stérung dar, die ebenso wie die
Suchtkrankheit behandlungsdiirftig ist. 12

Jorg Fenglers Definition gibt Hinweise zur Ahnlichkeit der Symptome bei Siichtigen
und deren Partnern oder Partnerinnen, zu gegenseitigen Verstrickungen und zum Kreis

der Betroffenen.

% Schmieder, Arnold (1992): Normalitét der Abwehr, 15.

7 Als DSM-IIl bzw. DSM-IIl R bezeichnet man das Diagnostische und Statistische Manual der
amerikanischen Psychiatrie (American Psychiatric Association). Es wird zur Klassifikation psychischer
Stérungen genutzt.

%8 Nach Sharon Wegscheider-Cruse stellt Co-Abhéngigkeit eine Krankheit dar, von der alle betroffen
sind, die mit einem Alkoholiker leben. Als Co-Abhéngige gelten auch Personen, deren Eltern oder
Grolieltern Alkoholiker sind. Sie weitet den Begriff auch auf jene an, die aus emotional unterdriickenden
Familien stammen. Zitiert nach Wilson Schaef, Anne: Co-Abhéngigkeit, 25.

% Robin Norwood verweist auf die Macht der Kindheitserlebnisse von Co-Alkoholikerinnen, die ihren
unheilvollen Niederschlag in deren Beziehungen als Erwachsene zu Méannern finden. Zitiert nach:
Norwood, Robin( *1990): Wenn Frauen zu sehr lieben. Die heimliche Sucht gebraucht zu werden. Dt. von
Sabine Hedinger. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt Taschenbuch Verlag [1988].

"0 Robert Subby fiihrt Co-Abhéngigkeit auf starre Regeln innerhalb eines Familiensystems zuriick. Nach
Subby ist nicht der Alkohol der Ausloser fur die Mitabh&ngigkeit, sondern die Ausldser sind emotionale
und psychische Vorbedingungen im familidren Umgang. Zitiert nach Wilson Schaef, Anne: Co-
Abhéngigkeit, 26-27.

™t Guinthner, Arthur (1996): Co-Abhangigkeit und Sucht, 169-177, 173.

"? Ebd., 178.
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,, Co-Abhangigkeit ist also Irrtum, Versaumnis und Verstrickung. Sie ist in @hnlicher Weise
behandlungsbedurftig wie die Abhangigkeit des Sichtigen. Sie hat in vielen Fallen
Krankheitscharakter. [...] Das Phdnomen Co-Abhangigkeit wurde zunéchst in Kreisen der
Anonymen Alkoholiker erwahnt. Heute wissen wir: Co-Abhangigkeit kann in allen

Lebensbereichen auftreten, in denen sich ein siichtiger Mensch bewegt. 3

Co-Abhéngigkeit  kann  demnach in  unterschiedlichen  gesellschaftlichen
Lebensbereichen auftreten: im Arbeitsleben, im Freundeskreis, in der Familie oder im
Kontakt mit medizinischem Personal wéhrend des Behandlungszeitraumes. Das

Interaktionsgeschehen der Beteiligten beschreibt der Autor folgendermalien:

,, Co-Abhangigkeit ist immer eine gemeinsame Abhangigkeit mit verteilten Rollen. Sie ist
durch den stillen Konsens gekennzeichnet, sich wechselseitig nicht ins Gehege zu kommen.
Der eine Partner ist vom Suchtmittel oder Suchtverhalten abhangig, der andere von Liebe,
Harmonie oder Bewunderung. Der letztere profitiert u.U. in kranker Weise vom Siichtigsein
des anderen; er zieht nicht hinreichend Grenzen zwischen sich und dem siichtigen Partner;
er kann es vielleicht auch nicht. Oft fehlt es ihm an Eigensténdigkeit. Jedenfalls leistet er
einen Beitrag dazu, daR alles so bleibt wie es ist. So wird er zum Komplizen der Sucht. «l4

Co-Abhéngigheit als Krankheitsgeschehen zu definieren, wird von Helmut Kolitzus,

einem deutschen Experten, zurlickgewiesen. In seinen Worten:

. [...] halte ich die Co-Abhangigkeit fir ein Syndrom, nicht fiir eine Krankheit im engeren

. 75
Sinne.

Uber die Ursachen co-abhangigen Verhaltens finden sich Hinweise bei Bernhard van
Treeck, Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie, der mehrere Jahre lang eine
Suchtklinik in Berlin geleitet hat. Er spricht die Rolle der Eltern als auch der Partner
bzw. der Partnerinnen und deren Verhalten gegeniber der suchtkranken Person an.

Solch ein Verhalten

,,nennt man Co-Abhangigkeit. Nicht selten liegen bei den Partnern von Siichtigen ahnliche
psychische Probleme vor wie beim Patienten. Der Unterschied besteht darin, dass sie ihre
Defizite tber die Helferfunktion ausleben. Eine andere Ursache fiir Co-Abhangigkeit ist das
schlechte Gewissen der Eltern. Sie flihlen sich fast immer schuldig, weil ihr Kind slichtig
geworden ist, und versuchen gegen dieses Schuldgefiihl anzugehen, indem sie dem Siichtigen

3 Fengler, Jérg (2000): Co-Abhéngigkeit. In: Stimmer, Franz/ Andreas-Siller, Petra (Hg.): Suchtlexikon,
90-96, 91.

" Ebd., 90-96, 92.

" Kolitzus, Helmut (2000): Ich befreie mich von deiner Sucht, 186.
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viele Dinge abnehmen, die er im Sinne der Genesung besser selber machen mdsste, um

selbstandig zu werden. 76
Sowohl die Ausfiihrungen Fenglers als auch Van Treeks zu den Verstrickungen
innerhalb eines Familiengeftiges konnen bei der Deutung der gewonnenen Daten aus
den narrativen Interviews’’ richtungsweisend sein. Anhand der Interviews wird
angestrebt, Informationen Uber die Beziehungen einer co-abhangigen Person zu sich
selbst, zum Partner oder Partnerin und zu Gott zu erheben und eine in den erhobenen
Daten fundierte Theorie zu entwickeln, die Konsequenzen fiir einen normativen und
pastoralen Umgang mit der Ndchstenliebe im Kontext von Co-Abhédngigkeit aufzeigt.
Ein wichtiges Anliegen dieser Forschungsarbeit besteht darin, fur co-abhangige
Personen Wege fiur ein selbstverantwortetes, gelingendes Leben aufzuzeigen und
Formen falsch verstandener N&chstenliebe aufzudecken, die verhindern, eigene Defizite

wahrnehmen zu kdnnen, worauf VVan Treek in seiner Definition hinweist.

Paul Josef Aumdillers Definition zum Phanomen Co-Abhéngigkeiten hebt sich von den
bisher vorgestellten Definitionen deutlich ab.”

., Wir sind nicht co-abhangig, weil wir in einer Beziehung leben, sondern wir sind co-
abhangig, weil in unserem Gehirn Prozesse ablaufen, die uns in zwanghafte Abhangigkeiten
fuhren. Wir nehmen keine Rauschmittel, weil die Umstéande miserabel sind, die Neugier nicht

mehr zu stillen ist, wir schlucken, spritzen, trinken, inhalieren, schnupfen, weil in unserem

Gehirn die Bereitschaft dazu bereits programmiert ist. «f9

Aumiller sieht Co-Abhéngigkeit als einen Krankheitsprozess, dem chemische
Reaktionen und verénderte Ablaufe im Gehirn zugrunde liegen. Als Ausldser fur die
krankhaften Abldufe im Gehirn werden chemische Substanzen oder zwanghaftes
Verhalten genannt, wobei es in der Folge sowohl zu kérperlichen als auch zu
psychischen Symptomen kommen kann.2® Aumdiller bezieht sich in seinen

Ausfihrungen auf Sharon Wegscheider-Cruse und Joseph Cruse, die im Werk

76 Van Treeck, Bernhard (2004): Drogen- und Sucht-Lexikon. Berlin: Schwarzkopf & Schwarzkopf
Verlag, 138-139.

" Nach Fritz Schiitze erzdhlen interviewte Personen aus ihren Erfahrungen iiber ihr Leben. Der
Interviewer oder die Interviewerin kann aus diesen Erzahlungen sowohl zu Erkenntnissen Uber konkrete
Erlebnisse gelangen, als auch die von der interviewten Person angewandten Deutungsmuster wahr-
nehmen. Vgl.: Schulz, Claudia (2002): Hilfe — Hoffhung — Hindernis: Die Bedeutung des Religidsen in
der Lebensgeschichte von Alkoholabh&ngigen. Marburg: Diagonal Verlag, 78. Es ist geplant, narrative
Interviews gegen Ende des Forschungsaufenthaltes mit Mitgliedern aus zwei gewéhlten Al-Anon
Gruppen durchzufihren.

"8 Der Autor bezeichnet sich selbst als beziehungssiichtig und noch als auf dem Heilungsweg unterwegs.
® Aumdlller, Paul Josef (2004): Aufbrechen einer Maske, 30.

8vgl. ebd., 29.
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«81

,Understanding Co-Dependency*”" ebenso auf die spezifischen Vorgange im Gehirn

Co-Abhangiger hingewiesen haben. Aumdller halt fest:

,Weil wir ein Gehirn haben, das uns einen exzessiven Rausch geben kann, erliegen wir
einem Verhalten, das den Rausch erzeugt (Co-Abhdngigkeit). 82
Seine Definition von Co-Abhéngigkeit legt die Ursachen fur die Entstehung dieser
Abhéangigkeitsform, die auch er als Krankheit bezeichnet, dar. Die alte Definition von
Co-Abhangigkeit als blofle Beziehungsverstrickung ist im Einklang mit anderen
Experten, z.B. Sharon Wegscheider-Cruse und Joseph Cruse nicht nachzuvollziehen.

Hierzu merkt Aumduller an:

,, Co-Abhangigkeit ist kein Begriff, der unter Fachleuten eindeutig und unumstritten einen
bestimmten Zustand beschreibt. Was Co-Abhéngigkeitsexperten als Gehirnprozesse
darstellen, sind fiir manche Suchtexperten immer noch Beziehungsverstrickungen zwischen
einer slchtigen Indexperson und einem Nichtsiichtigen. Zuriick bleibt ein interessiertes
Publikum, wobei das Wort Co-Abh&ngigkeit als ein diffuses Wortgebilde in der Beliebigkeit
verschwindet. “®®

Die Verunsicherung Betroffener aufgrund der Vielfalt moglicher Definitionen von Co-

Abhangigkeit wird von Aumdller folgendermalRen zum Ausdruck gebracht:

., Was die Sucht- und Co-Abhangigkeitsexperten alles als Co-Abhangigkeit definierten, war
in der Tat Uberwaltigend. Co-Abhangigkeit war wie ein Stiick Seife, das bei Gebrauch aus

der Hand flutschte und sich danach unter Zurtickbildung diffuser Wortgebilde aufzultsen

. ‘l'84
schien.

Renate Brosch geht von einem Beziehungsmuster im psychosozialen Umfeld
suchtkranker Personen mit nahestehenden Personen aus und verweist darauf, dass dieses

»|...] wesentliche Kriterien der wechselseitigen suchtartigen Abhédngigkeit aufweist.«®

Mit der Definition Ralf Schneiders wird das Phanomen Co-Abhédngigkeit einem

neuerlichen Klarungsversuch unterzogen.

81 Wegscheider-Cruse, Sharon and Cruse, Joseph (1988): Understanding Co-Dependency. Deerfield
Beach, Florida: Health Communication Inc..

8 Aumiiller, Paul Josef (2004): Aufbrechen einer Maske, 32.

8 Ebd.: Aufbrechen einer Maske, 27.

8 Ebd.: Aufbrechen einer Maske, 18.

% Brosch, Renate (°2009): Co-Abhangigkeit. In: Stumm, Gerhard, Pritz, Alfred (Hg.): Wérterbuch der
Psychotherapie. Wien-New York: Springer [2000], 111-112, 111.
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., Unter ,co-abhdngig‘ werden Personen und sogar Institutionen verstanden, die die
Bedingungen herstellen oder férdern, die etwas beitragen zum Fortschreiten und zur
Aufrechterhaltung der Krankheit. 86
Die exemplarische Auswahl und Darstellung unterschiedlicher Definitionen entlang
einer Zeitlinie sollte ermdglichen, einen Einblick in die Komplexitat dieses Phdanomens
zu gewinnen. In einem nachsten Schritt wird versucht, einen kurzen Uberblick tiber die

Zusammenhange der unterschiedlichen Interpretationslinien zu geben.

1.2.4 Zusammenschau der Definitionen

Die dargelegten Definitionen demonstrieren unterschiedliche Positionen zum Phanomen
Co-Abhéangigkeit. Die meisten Definitionen gleichen sich zwar in den Hauptaussaagen,
jedoch weisen einige Definitionen auch neue Akzente auf. Diese sind vor allem durch
Erfahrungen in der Therapiearbeit in Definitionen eingeflossen, was zur Folge hatte,
dass es immer wieder zu neuen Definitionen kam. So existieren Definitionen, die Co-
Abhangigkeit lediglich als Beziehungsverstrickung innerhalb eines Familienverbandes
verorten. Demgegeniber vertritt der Mainstream, dass dieses Phanomen als Folge von
Begegnungen mit einer siichtigen Person in welchem Kontext auch immer zu definieren
sei. Die Forscherin folgt in ihrer Arbeit dem Mainstream und der Einigkeit der meisten
Autorinnen und Autoren Uber den Beweggrund co-abhangigen Verhaltens: der
Sehnsucht nach Liebe. Ausschlaggebend ist das tibergrofie Bedirfnis geliebt zu werden,
dies lasst co-abhéngige Personen ihr gesamtes Sein nach jenen Personen ausrichten,
deren Leben von stoffgebundenen Suchtformen bestimmt ist. Diese Erkenntnis wird
insbesondere fiir die Fragestellung, wie sich der Kern der Selbstliebe zur Nachstenliebe
verhdlt und wie das mit dem Gottesbild zusammenhangt, im Datenerhebungsprozess

von Interesse sein.

Aumillers Forschungen versuchten, einerseits die Ursachen fiir die Entstehung co-
abhéngigen Verhaltens aufzuzeigen, welches auch er als krankhaft bezeichnet, und
andererseits das  Durcheinander  der unterschiedlichen  Definitionen und
Bedeutungsebenen des Begriffes Co-Abhangigkeit zu entwirren. Sein Blick auf das

Phédnomen Co-Abhangigkeit ist der eines selbstbetroffenen Beziehungssichtigen. Fur

8 Schneider, Ralf (°2010): Suchtfibel: wie Abhangigkeit entsteht und wie man sich daraus befreit;
Informationen fiir Betroffene, Angehdérige und Interessierte, 251.
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ihn sind besonders die Auswirkungen der Interpretationsvielfalt von Co-Abhéngigkeit

zu reflektieren. In seinen Worten:

., Fiir einen Betroffenen allerdings haben die verschiedenen Interpretationen gravierende
Auswirkungen. Ist er als Co nun mehrfach abhéngig oder nur in eine Beziehung verstrickt?
Und so verstecken sich viele Betroffene hinter einem Begriff, obwohl sie doch offensichtlich
Stichtige sind. 87
Das Ph&nomen Co-Abhéngigkeit  erfunr  durch  Aumdiller  folgende
Bedeutungsausweitung: die aus der Sicht des Autors gangige verharmlosende
Vorgangsweise, Co-Abhangigkeit lediglich als interaktives Geschehen zwischen sucht-
abhangigen Personen und co-abhéngigen Personen zu beschreiben, versucht er in
seinem Werk ,,Aufbrechen einer Maske™ zu Kkorrigieren. Sein Anliegen besteht vor
allem darin, aus der Sicht eines Betroffenen einen Weg der Genesung aus Co-
Abhangigkeit und Sucht aufzuzeigen. Der von ihm geprégte Begriff Co-
Abhangigkeitsfalle wird nicht primar auf Co-Abhéngigkeit als eigenstandige Krankheit
bezogen, sondern als Teil eines Suchtprozesses verstanden, der in drei Stadien
beschrieben werden kann: primare Krankheit, Co-Abhangigkeit und Sucht.?® Seine
Forschungen bauen auf die Forschungserkenntnisse von Sharon Wegscheider-Cruse und
Joseph Cruse auf: die Probleme Co-Abhéangiger sind nicht auf ihr Zusammenleben mit
einem Alkoholabhéngigen oder einem anderen Suchtabhangigen zuriickzufiihren und
beruhen auch nicht auf einem geringen Selbstwert. Auch das Argument, die Probleme
co-abhangiger Personen konnten aus ihrer Stammfamilie resultieren, wird abgelehnt.
Sharon Wegscheider-Cruse und Joseph Cruse vertreten die Ansicht, dass all diese
Probleme Symptome einer Krankheit sind, die den Namen Co-Abhangigkeit tragt.® In
ahnlicher Weise argumentiert auch Kolitzus, wenn er co-abhéngiges Verhalten als

Syndrom bezeichnet und nicht primér als krankhaftes Geschehen, bezeichnet.
Zusammenfassend lassen sich unterschiedliche Thesen klassifizieren:

e Die Gesellschaft tragt die Veranwortung fiir das Entstehen und Weiterbestehen

co-abhangiger Strukturen.®

8 Aumiiller, Paul Josef (2004): Aufbrechen einer Maske, 27.

88 \gl. ebd.: Aufbrechen einer Maske, 37.

8 vgl. ebd.: Aufbrechen einer Maske, 17.

% Diese These wird von Schaef, Mellody und auch von Aumiiller vertreten.
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e Co-Abhéngigkeit ist primér eine Interaktion zwischen einer co-abhangigen
Person und einer sehr nahestehenden Bezugsperson. Die suchtkranke
Gesellschaft darf daher nicht als Ausgangspunkt der ursdchlichen
Entstehungsbedingungen fiir co-abhéngiges Verhalten herangezogen werden.*!

o Co-abhéngiges Verhalten wird in einer suchtkranken Familie erlernt und
bestimmt das Verhalten als co-abhéngiger Erwachsener oder als co-abhangige
Erwachsene.*

e Co-abhéngiges Verhalten wird primar als Symptom einer Krankheit
bezeichnet.®

e Jeder Mensch tragt co-abhangige Anteile in sich.*

e Die silichtigen bzw. co-abhé&ngigen Anteile werden im Spiegelbild des anderen

bzw. der anderen erkannt.®®

Die Ergebnisse aus dem Literaturstudium tber das Phdnomen Co-Abhéngigkeit zeigen
sich demnach als sehr uneinheitlich und umstritten. Fir die empirische Forschung
bedeutet dies, sich offen fir die unterschiedlichen Aspekte von Co-Abhéngigkeit zu

zeigen.
Es koénnen fur das Forschungsvorhaben jedoch zwei wichtige Linien gezogen werden.

(1) Das Zusammenleben co-abhéngiger Personen mit Personen, deren Leben von
stoffgebundenen oder stoffungebundenen Formen bestimmt ist, wird vom Bedrfnis
nach Liebe, einer Ubergroflen Sehnsucht nach Liebe bestimmt. Dies kann mit einem
zunehmenden Verlust des Selbststandes, der Selbstwahrnehmung einhergehen. Fir die
empirische Forschung sind diese Erkenntnisse insofern wichtig, da diese Hinweise auf
mogliche verzerrte Formen von Selbstliebe bzw. N&chstenliebe sein kénnen. Folgenden
daraus resultierenden Fragen wird in der empirischen Phase des Forschungsvorhabens

nachgegangen werden: Wann ist Selbstliebe bzw. Nachstenliebe in ausreichendem Mal}

*! Diese These wird von Schmieder vertreten.

%2 Vertreterlnnen dieser These sind Beattie, Brosch, Fengler, Gross, Mellody und Van Treek.

Vgl. betreffend Beattie und Mellodys These: Teil I: Theoretische Grundlegung. 1.2.1 Wandelndes
Verstandnis und 1.2.6 Charakteristika/Kernsymptome.

% Dies wird von Aumiiller, Cermak, Cruse und Wegscheider-Cruse vertreten. Aumiiller und Schaef
sprechen von einem Krankheitsprozess. GeméaR Fengler hat Co-Abhéngigkeit einen Krankheitscharakter,
nach Giinthner ist Co-Abhéngigkeit im engeren Sinn ein Krankheitsgeschehen.

% Dies wird von Kolitzus vertreten. Er richtet den Fokus vor allem auf die Auswirkungen co-abhangigen
Verhaltens. Brosch argumentiert in ahnlicher Weise.

% Diese These wird von Kolitzus, Nufer und Schrader vertreten.
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gegeben, sodass die Ursache flir co-abhéngiges Verhalten Gberwunden werden kann?
Welche Rolle kann hier der Glaube spielen und welche Bedeutung kommt hierbei dem
Gottesbild einer co-abhéngigen Person zu? Welche Auswirkungen kann ein positives
bzw. negatives Gottesbild hinsichtlich der Trias Selbstliebe, Gottesliebe und
Né&chstenliebe haben? Welche Folgen hat dies fur die Beziehung zum Né&chsten bzw.
zur Nachsten? Hierfiir wird es notwendig sein, Kriterien flr ein positives bzw. negatives

Gottesbild festzulegen.*®

(2) Als Kontextinformation zum Forschungsfeld ,,Co-Abhédngigkeit™ ist der Aufweis
einer dreifachen Funktionalitdt dieses Begriffes, als didaktisches Werkzeug, als
psychologisches Konzept und als psychische Stérung, als Vorwissen von Wichtigkeit.
Fur die Feldforschung riickt insbesondere die psychologische Funktion des Phdnomens
Co-Abhangigkeit in den Blick. Wahrend des Feldaufenthaltes wird daher versucht, den
Fokus auf einen moglichen Beitrag co-abhangiger Personen zur Aufrechterhaltung des
Suchtsystems zu richten. Es sollen zudem befreiende Wege aus der Abhangigkeit
aufgezeigt werden, die es ermoglichen, das Suchtsystem zu Uberwinden und zu einer
lebensforderlichen Gestaltung des Lebens fihren. Auch gilt es eine weitere
Kontextinformation fur die empirische Forschungsarbeit mitzubedenken: Co-

Abhangigkeit kann auch auf eine Mehrfachabhéngigkeit hindeuten.

Die Erfassung der Komplexitat der unterschiedlichen Aussagen zum Phanomen Co-
Abhéangigkeit konnte noch nicht ausreichend deutlich werden lassen, wie Betroffene in
der Lebenswelt, sei es in der Partnerschaft oder im sozialen Umfeld agieren. Helmut

Kolitzus gibt hierzu in seinem Werk®" wichtige Hinweise.”

1.2.5 Phasen co-abhangigen Verhaltens
Co-abhangiges Verhalten kann in drei Phasen gegliedert werden: Beschiltzen und

Erklaren, Kontrolle und Anklage.

Schon in der ersten Phase ,,Beschiitzen und Erklaren® wird das Geheimnis der Sucht in

der Familie ebenso wie in der Arbeitswelt versucht zu verheimlichen. Suichtige und co-

% \/gl. hierzu Teil V: Wege aus der Co-Abhangigkeit: Interdisziplinare Zugange.

9 Kolitzus, Helmut (1997): Die Liebe und der Suff ... Schicksalsgemeinschaft Suchtfamilie.

% Auch Berhand van Treeck greift in seiner Definition das Beziehungsgeschehen innerhalb einer Familie
auf. Er berichtet, dass co-abhé&ngige Personen ihre Defizite Giber das Helfen kompensieren. Vgl. Teil I:
Theoretische Grundlegung. 1.2.2: Unterschiedliche Definitionen. Kolitzus® Ausfiihrungen beziehen sich
nicht nur auf die Suchtfamilie, sondern auch auf das soziale Umfeld.
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abhéngige Personen nehmen diesen Prozess allerdings nicht bewusst wahr. Auch die
Suchtkarriere kann nicht in ihrer vollen Tragweite erkannt werden. In typischen Weisen,
z.B. das Verhalten der suchtigen Person zu verschleiern oder zu entschuldigen, die
Verantwortung fiir sie zu bernehmen, Suchtkranke vor Konsequenzen ihres Verhaltens
abzuschirmen, missachten Beschitzer und Beschutzerinnen oftmals ihre ethischen
Grundsatze. Sie lassen ihre eigenen Uberzeugungen allméhlich hinter sich. Ebenso wie
stichtige Personen lligen co-abhéngige Personen hdufig, verschleiern die Realitat und
verfiigen Gber mannigfaltige Mechanismen, um die Sucht zu verschleiern. Obwohl von
beiden die Suchtkarriere nicht durchschaut werden kann, fuhlen sich alle Beteiligten mit
einem folgenschweren Geheimnis belastet. In der ersten Phase wird die Suchtkarriere
indirekt gefordert. Das Verhalten einer co-abhangigen Person tragt zur Lésung des
Suchtproblems in keinerlei Weise bei und es wird daher weiterhin nach einer neuen

Losungsstrategie gesucht.

In der zweiten Phase wird die stichtige Person vom Umfeld zunehmend kontrolliert und
unter Druck gesetzt. Selbst vor Drohungen wird nicht Halt gemacht, worauf die
siichtige Person dementsprechend reagiert: Arger, Wut, Angst, Scham und Trauer
bestimmen die Beziehung zwischen der siichtigen Person und seinem sozialen Umfeld.
Die suchtabhdngige Person kann jedoch sehr wohl ernst gemeinte von nicht ernst
gemeinten Drohungen unterscheiden und versucht, wenn sich die Lage zuspitzt,
einzulenken. Doch bald ereignet sich wiederum ein Rickfall in das bereits gelernte
stichtige Verhalten und der geschilderte Ablauf wiederholt sich. Im Falle von
Alkoholabhangigkeit kann dieser Prozess in der Familie bzw. in der Arbeitswelt

zwischen fiinf bis acht Jahre andauern.

In der dritten Phase “Kontrolle* sind co-abh&ngige Personen an die Grenzen ihrer
Belastbarkeit angelangt. Sie konnen aggressiv werden und auch selbst ernstlich
erkranken. Sowohl in der Familie als auch in der Arbeitswelt stellt sich ein eklatanter
Mangel an Selbstbewusstsein ein und es zeigen sich oft katastrophale Auswirkungen der
falsch verstandenen und ausgefuhrten Hilfeleistungen. Dieses Verhalten fiihrt
schlielich zur dritten Phase, ,,der Anklage®, einem prozesshaften Geschehen, das mit
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einer Trennung vom Partner oder Partnerin einhergehen oder im Arbeitsleben, die

Entlassung nach sich ziehen kann.*®

In einem nachsten Schritt der Arbeit wird der Versuch unternommen, die Ursachen co-
abhangigen Verhaltens darzustellen. Hierfur ist es notwendig zu klaren, welche
Charaktereigenschaften dazu beitragen, die oben beschriebenen Phasen co-abhangiger
Prozesse zu unterstiitzen. Dies ist insbesondere fur die Frage, welche Rolle der
Selbstannahme, der Hinwendung zum suchtkranken Partner oder zur suchtkranken
Partnerin, d.h. den religiésen Bezugspunkten zukommt, von Bedeutung. Das Aufzeigen
der co-abhangigem Verhalten zugrundeliegenden Faktoren sowie die Offenlegung der
Charakteristika co-abhéngigen Verhaltens erfordern, eine Klassifikation der

Charakteristika vorzunehmen.

1.2.6 Charakteristika/Kernsymptome co-abhangigen Verhaltens

Melody Beatties erste Begegnungen mit co-abhangigen Personen in den 60er Jahren des
vorigen Jahrtausends waren von gegenseitigem Missverstandnis und Unverstandnis
gepragt.’®® 1976 traf sie als genesende Siichtige und Alkoholikerin in Minnesota
beruflich wiederum co-abhéngige Personen. Aufgrund ihrer beratenden Tatigkeit in der
Suchtkrankenhilfe konnte sie zahlreiche Eindriicke Uber co-abhé&ngiges Verhalten
gewinnen und infolgedessen aufzeigen, warum co-abhéngige Personen ungesunde,
zerstorerische Verhaltensweisen ausiben. Sie kam zur Erkenntnis, dass diese Menschen
viele ihrer Verhaltensweisen schon in ihrer Kindheit bzw. im spateren Leben gelernt
haben. lhrer Ansicht nach kénnen Interpretationsméglichkeiten von Religion'®* dazu

beitragen, dass sich zerstdrerische Verhaltensmuster bilden. %2

Werner Gross fuhrt als Ursache co-abhdngigen Verhaltens das groRe Verlangen nach
Liebe an.' Die Sehnsucht geliebt zu werden, bleibt ein bestimmender Faktor fir die

Gestaltung des Lebens erwachsener co-abhdngiger Personen, sodass diese oft

% vgl. Kolitzus, Helmut (1997): Die Liebe und der Suff, 47-49.

100 \v/g1. Beattie, Melody (°1999). Die Sucht, gebraucht zu werden, 9. Melody Beattie machte ihre ersten
Erfahrungen als Alkoholikerin und Suichtige in einer Zeit als man Angehdérige von Alkoholkranken noch
nicht als co-abhéngig bezeichnete.

191 Eiir folgende Fragestellungen: ,,Wirkt Religiositat sich positiv oder negativ auf das Phanomen Co-
Abhiéngigkeit aus?*; Welche Rolle spielt die religidse Biographie fiir Familienangehdrige alkoholkranker
Partner oder alkoholkranker Partnerinnen?“, gibt Beattie Melody an dieser Stelle einen wichtigen
Hinweis.

192 \/gl. Beattie, Melody (°1999): Die Sucht, gebraucht zu werden, 53.

193 \/gl. Gross, Werner (1990): Sucht ohne Drogen, 146.
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unbewusst Partnerschaften mit Alkoholikern oder Drogenabhéngigen eingehen.'® Er
zeigt auf, dass co-abhangige Erwachsene oftmals in einem suchtkranken Umfeld

d105

aufgewachsen sin und kommt zu folgendem Schluss:

,,Den in der Kindheit gelernten Umgang mit einem siichtigen Vater oder einer siichtigen
Mutter Ubertragen sie dann auf ihre Partnerbeziehung. Erhalten bleibt die suchtige
Grundstruktur der/des Co-Abhdngigen. 106
Auch Pia Mellody'®” und Melody Beattie'®® zeigen den Zusammenhang zwischen einem
nicht intakten Familienleben in der Ursprungsfamilie und dem spéateren leidvollen
Leben erwachsener co-abhéngiger Personen auf. Nach Pia Mellody haben diese oft auch

Misshandlungen in der Kindheit erfahren. lhre Forschungsergebnisse™®

zeigen die
Notwendigkeit auf, sich ,,von den zerstorenden Nachwirkungen der Kindheit und einem
Leben als erwachsener Co-Abhéngiger zu befreien®.*™° Ziel dieses Forschungsprojektes
ist es, fur die pastorale Begleitung co-abhéngiger Personen lebensforderliche Wege aus
dem Dilemma co-abhangigen Verhaltens aufzuzeigen und die Erkenntnisse aus der
empirischen Forschung fur neue lebensorientierte Wege nutzbar zu machen. Ein
Teilschritt zur Erreichung dieses Zieles, besteht im Aufzeigen jener Charakterhaltungen,
die im Kontext co-abhdngigen Verhaltens ein ethisch gelingendes Leben erheblich

erschweren.

Melody Beatties Ausfuhrungen kénnen wichtige Einblicke in das zu erforschende Feld

Co-Abhangigkeit vermitteln.*** Dreizehn Charakteristika''? und ein maglicherweise im

104 Auch Melodie Beattie verweist darauf, dass co-abhangige Personen oft unbewusst Partnerschaften
eingehen, in denen das Verhaltensrepertoire wiederholt wird und ein dhnlicher Bewaltigungs-
mechanismus zum Tragen kommt. Vgl. Beattie, Melodie (*1999): Die Sucht gebraucht zu werden, 46.
Auch Kolitzus argumentiert in ahnlicher Weise: Er spricht davon, dass co-abhangige Personen ihre
Suchtstruktur delegieren, indem sie Partner wéhlen, die selbst stichtig sind. Vgl. hierzu Teil I:
Theoretische Grundlegung. 1.2.1: Wandelndes Verstandnis.

195 Demgegentiber kann nach Aumiiller das Entstehen von Co-Abhéngigkeit nicht auf ein suchtkrankes
Familienumfeld zuriickgefiihrt werden. Die Forschungslage zeigt ein uneinheitliches, widerspriichliches
Bild. Es Uberwiegen jene Stimmen, die einen Zusammenhang zwischen suchtkrankem Umfeld in der
Stammfamilie und dem Leben als erwachsene co-abhéngige Person nachweisen. \VVgl. Teil I: Theoretische
Grundlegung: 1.2.3 Unterschiedliche Definitionen.

1% Gross, Werner (1990): Sucht ohne Drogen, 146.

197 v/gl. Mellody, Pia (*1991): Verstrickt in die Probleme anderer. Uber Entstehung und Auswirkung von
Co-Abhéngigkeit, 226.

108 \/gl. Beattie, Melody (°1999): Die Sucht, gebraucht zu werden, 47.

109 pja Mellodys Forschungsergebnisse wurden aus ihrem eigenen Heilungsprozess und aus ihrer Arbeit
als Beraterin in der Suchtkrankenhilfe (1976) mit co-abhéngigen Personen gewonnen. Diese legen Kern-
symptome, auch Primarsymptome genannt und Sekundérsymptome krankhanften co-abhéngigen
Verhaltens dar.

19 Mellody, Pia (?1991): Verstrickt in die Probleme anderer, 26.

111 yv/gl. Beattie, Melody (°1999): Die Sucht gebraucht zu werden, 55-66.
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fortgeschrittenen Stadium co-abhdngigen Verhaltens erreichter kritischer Zustand
verdeutlichen anschaulich, inwiefern eine positive Lebensgestaltung im Kontext von
Co-Abhangigkeit erschwert bzw. oftmals nahezu verhindert wird. Als Charakteristika
sind zu nennen: sich Sorgen machen, schwaches Selbstwertgefuhl, Verdrangung,
Besessenheit, Kontrolle, Verleugnung, Abhangigkeit, unzuldngliche Kommunikation,
schwache Grenzen, Vertrauensmangel, Wut, Sexualprobleme und Vermischtes'**. Der
schrittweise Verlust jeglicher Hoffnung wird von der Autorin als kritischer Zustand
beschrieben. Dieser zeigt sich zumeist in antriebslosem Verhalten mit Tendenzen zu
Isolation und Riickzug. Hinzu kdnnen Depressionen bis hin zu Selbstmordgedanken
auftreten und auch Gewalttatigkeit kann nicht ausgeschlossen  werden.
Vernachléssigung der taglichen Pflichten wirkt sich auf Kinder und andere Angehdrige
aus. Zur Vernachlassigung kann zusatzlich noch Missbrauch hinzukommen. Bisweilen
wird auch geplant, aus der Beziehung zu fliichten und die gefuhlte Gefangenschaft zu
durchbrechen. Die co-abhdngige Person ist in diesem Zustand gefahrdet, selbst zu
Alkohol oder Drogen zu greifen. Ernsthafte korperliche, geistige und seelische
Krankheiten kdnnen nicht ausgeschlossen werden. Nachstehend werden unter
Bezugnahme auf Beatties Checkliste jene Charakteristika vorgestellt, die hinsichtlich
Selbst-, Gottes- und N&chstenliebe im Kontext von Co-Abhdngigkeit wichtige
Anhaltspunkte geben konnen.!™ Diese sind einerseits fur die Erforschung der
Wechselwirkungen zwischen Co-Abhéngigkeit und Gottesbild und andererseits fur die
Erkundung, wann das Gottesbild positive oder negative Auswirkungen auf co-
abhangige Personen hat, von Wichtigkeit. Im Folgenden werden die genannten

Elemente kurz beschrieben:

“2\Melody Beattie betont, dass zum einen die von ihr erstellte Checkliste nicht alle Charakteristika, die
auftreten kdnnen, erfasst und zum anderen einige der angefuhrten Charakteristika in unterschiedlicher
Intensitat auch bei nicht co-abhadngigen Personen auftreten kdnnen. Fir die Forscherin sind die Vor-
kenntnisse Uber die Charakteristika co-abhéngigen Verhaltens eine wichtige Grundlage fir die Inter-
pretation der aus den narrativen Interviews erhobenen Daten. Vgl. hierzu Teil V: Theologisch-Ethische
Wege aus der Co-Abhangigkeit: Interdisziplindre Zugange. 2 Interdisziplindre Losungsansatze.

113 Mit dem Begriff Vermischtes wird das Verhalten einer co-abhangigen Person bezeichnet, das sich in
eine vollig entgegengesetzte Richtung entwickeln kann, z.B. auf der einen Seite ein sehr hohes Mal? an
Verantwortungsiibernahme und auf der anderen Seite verantwortungsloses Agieren.

14 Kritische Zusténde co-abhangigen Verhaltens wahrend des Feldaufenthaltes wahrzunehmen und als
Datenmaterial festzuhalten, ist fir das Erforschen des Zusammenhanges von Selbstliebe und Néchsten-
liebe und des zugrundeliegenden Gotteshildes eine wichtige Aufgabe dieser Forschungsarbeit.

115 Die Kurzfassungen der fiir die empirische Forschungsarbeit wesentlichen Charakteristika orientieren
sich an der Charakteristikaliste Beatties. Vgl. Beattie, Melody (°1999): Die Sucht gebraucht zu werden,
55-66.
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Sich Sorgen machen: Viele co-abhdngige Personen verlieren in ihren Beziehungen
zunehmend die eigene Lebenskraft, weil sie stdndig in einem Stand-by-Modus fur
andere leben. In der Folge leiden sie unter dem Gefilihl der Nichtwirdigkeit und der
Nutzlosigkeit. Dieses Charakteristikum gibt wichtige Hinweise zu defizienter

Selbstliebe: mangelnde Firsorge fur sich selbst bzw. Verlust des Selbststandes.

Schwaches  Selbstwertgefiihl: ~ Aufgrund nicht intakter Verhaltnisse in der
Ursprungsfamilie kommt es bei co-abhéngigen Personen haufig zur Entwicklung eines
verzerrten Selbstbildes. Sie sind hdufig Opfer von koérperlichem, emotionellem und
nicht selten auch von sexuellem Missbrauch. Die Sehnsucht, endlich Gutes und Gluck
im Leben zu erfahren, von anderen geliebt zu werden, bestimmt in weiten Ziigen ihr
Leben. Der Glaube, dass dies moglich ist, ist jedoch schwach ausgepragt. Standige
Suche nach Beweisen, gut genug fur diese Welt zu sein, und dem Gefiihl, gebraucht zu
werden, gehdéren zum Lebensprogramm vieler co-abhéngiger Personen. Dieses
Charakteristikum gibt wichtige Hinweise fur die Frage der Dynamik zwischen Gottes-,
Selbst- und N&chstenliebe. Inwiefern ein schwaches Selbstwertgefiihl dazu beitrégt,
lebensforderliche Formen von Selbst- und Néchstenliebe moglicherweise zu erschweren

oder zu verunmoglichen, wird im empirschen Teil der Arbeit nachgegangen.

Verdrangung: Die Nicht-Konfrontation mit belastenden Gedanken und Geftihlen fiihrt
haufig zur Realitatsferne. Flr die empirische Studie war es daher wichtig zu erkunden,
ob co-abhéngige Personen eine positive Gottesbeziehung darin unterstiitzen kann, sich
belastenden Situationen zu stellen und den Kern ihres Selbst zu festigen.

Besessenheit, Kontrolle und Abhéngigkeit: Probleme und Verhalten anderer Menschen
beschéftigen co-abhangige Personen in einem solchen AusmaR, dass ihr Denken
permanent um diese kreist. Ein wesentliches Faktum co-abhéngigen Verhaltens ist die
Kontrolle anderer und das Bestreben, deren Fehler aufdecken zu wollen. Die Kontrolle
kann sich auf andere Personen oder Ereignisse erstrecken, wobei als Mittel bisweilen
Drohungen, Hilflosigkeit, manipulative und zwanghafte Handlungen u.a. eingesetzt
werden. Die Furcht wvor Kontrollverlust ist bestimmend fur Gbergriffige
Kontrollhandlungen, die jedoch h&ufig nicht ausreichend reflektiert werden. Das Leben
in Abhé&ngigkeit verhindert oftmals, einen Zustand innerer ruhiger Zufriedenheit

erfahren zu kénnen. Gliick wird vor allem im AuRen gesucht, und diese Suche ist nicht
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selten von Gefuhlen schrecklicher Bedrohung begleitet. Oftmals fehlt es an Hoffnung,
dass jemand sie wahrhaftig lieben kénnte.

Viele co-abhéngige Personen setzen die Suche nach Liebe und Anerkennung dennoch
fort, erkennen jedoch haufig nicht, welche Personen fiir die eigene Entwicklung
forderlich sind und welche nicht. Die Charakteristika Besessenheit, Kontrolle und
Abhangigkeit geben wichtige Hinweise tber den Akt der Zuwendung und Hinwendung
co-abhangiger Personen zu sehr nahestehenden alkoholkranken Bezugspersonen. Sie
liefern zudem wichtige Kenntnisse fur das Anliegen dieser Forschungsarbeit,
verzerrende Formen von Néchstenliebe, die Wege aus dem Dilemma co-abhéangigen

Verhaltens verstellen, aufzudecken.

Unzulangliche Kommunikation und schwache Grenzen: Kommunikation auf
Augenhohe zu fiihren kann ein weiteres Problem co-abhéngiger Personen darstellen.
Sehr oft wird ein offener, klarer Meinungsaustausch vermieden. AuRerst unklar wird in
der Folge das Miteinander, da oftmals nicht wahrhaftig kommuniziert wird, z.B. fir
andere gelogen wird oder eigene Probleme nicht ehrlich angesprochen bzw.
manipulative Redeweisen eingesetzt werden. Co-abhangige Personen verfugen haufig
uber schwache Grenzen, die oft aufgrund des Unvermdgens, gesunde Grenzen setzen zu
konnen, zunehmend erweitert werden.'’® Die standige Erweiterung der eigenen
Toleranzgrenze zieht nicht selten Wut und voéllige Intoleranz nach sich. Diese
Charakteristika zeigen zum einen wichtige aufschlussreiche Zuschreibungen
hinsichtlich Selbst- und N&chstenliebe auf und die Notwendigkeit, am Ende der
Feldforschung im Rahmen der narrativen Interviews Fragen zur Beziehung zu sich

selbst und zu sehr nahestehenden Personen zu stellen.

Vertrauensmangel: Das Vertrauen co-abhangiger Personen wird oftmals schwer
verletzt, sodass sich ein tiefes Verlassenheitsgefiihl einstellt, nicht nur Menschen,
sondern auch Gott gegeniiber. Dies hat zur Folge, dass sich ein Geflhl der
Gottverlassenheit ausbreitet, das haufig zur Uberzeugung fiihrt, Gott nicht mehr
vertrauen zu konnen. Dieses innere Erleben fuhrt hdufig zu weiteren
Belastungssituationen.*” Kenntnis tiber dieses Charakteristikum zu haben, ist einerseits

flr die Frage nach dem Gotteshild co-abhdngiger Personen, nach deren Glauben und

1% permanent Grenzen zu iiberschreiten, gehért jedoch auch zum Spektrum co-abhangigen Verhaltens.
117 v/gl. Beattie, Melody (°1999): Die Sucht gebraucht zu werden, 55-66.
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den daraus resultierenden Auswirkungen von Bedeutung und andererseits fur die
Kl&rung des Zusammenhanges der Trias Selbstliebe, Gottesliebe und Né&chstenliebe im
Kontext von Co-Abhéangigkeit. Im Rahmen der narrativen Interviews erschien es daher

sinnvoll, auch nach der Gottesbeziehung zu fragen.

Auch Pia Mellody versuchte einen umfassenden Einblick in das Phanomen Co-
Abhangigikeit zu geben. Ihre Forschungserkenntnisse®® verweisen auf Kernsymptome,
auch Primarsymptome™® genannt, und Sekundarsymptome, die co-abhangiges
Verhalten bestimmen. Als Kernsymptome bezeichnet sie: Probleme mit angemessener
Selbstachtung, Probleme mit gesunder Grenzziehung, eingeschrankte Verfugungsgewalt
uber die eigene Realitéat, Probleme im Erkennen und Erflllen eigener Bedurfnisse, keine
MaRigkeit. Wahrend die aufgezahlten Kernsymptome, auch Primarsymptome genannt,
co-abhangige Personen erheblich in ihrer inneren Selbstwahrnehmung und in ihren
Beziehungen mit anderen beeintrachtigen, verhindern flinf Sekundarsymptome nicht nur
eine gegenseitig bereichernde Beziehung, sondern wirken sich vor allem zerstorerisch
auf jegliche Begegnung aus. Diese sind: negative Kontrolle, Groll, verzerrte oder nicht
existente Spiritualitit, Realitatsvermeidung und die eingeschrankte Féhigkeit, Intimitét
aufrecht zu erhalten. Haufig wird versucht, negative Kontrolle auszuliben, indem die
Realitat eines anderen manipuliert und Nutzen daraus gezogen wird. Vermeintliche oder
tatsdchliche Angriffe auf die Selbstachtung werden mit Groll beantwortet und es
entsteht hdufig auch das Bedurfnis, sich fir die erlittene Scham zu réchen. In der Folge
kann sich entweder keine Spiritualitat oder nur eine verzerrte Form von Spiritualitét
entwickeln. Co-abhdngige Personen neigen dazu, dem Leben mit seinen
Herausforderungen auszuweichen, indem sie h&ufig korperlich oder/und geistig krank
oder siichtig werden. Der Versuch, der Realitdt zu entfliehen, die eingeschrénkte
Fahigkeit, Intimitdt aufrechtzuerhalten, beintrachtigen das alltdgliche Miteinander.
Auch die Wahrnehmung, wer man selbst ist und wer die anderen sind, ist weitgehend
blockiert, sodass einerseits die eigene Personlichkeit nicht klar ausgedriickt werden
kann und andererseits in der Kommunikation die Neigung zu Grenziiberschreitungen

besteht. Jedes einzelne Sekundarsymptom kann den Ursprung in einem oder mehreren

118 pja Mellodys Forschungserkenntnisse stiitzen sich auf den eigenen Heilungsprozess und auf ihre
Arbeit mit co-abhéngigen Personen.

19 bie von Mellody aufgezeigten Kern- bzw. Primarsymptome und Sekundarsymptome co-abhéngigen
Verhaltens entsprechen weitgehend den von Beattie angefiihrten Charakteristika.
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Kernsymptomen haben.”®® Fir die ethnographische Forschung sind sowohl die
Erkenntnisse Beatties als auch Mellodys von besonderer Wichtigkeit, da einerseits der
Blick von auen auf das Forschungsfeld gewéhrleistet ist und andererseits bei der
Auswertung der in den Al-Anon Gruppen erhobenen Daten dieses Vorwissen den Blick

auf die Daten weitet bzw. scharft.!?

Auch die vom Psychologen Martin Hambrecht vorgenommene Einteilung co-
abhangiger Personen in vier Typen'?* erméglichte es der Forscherin, sich vor dem
Betreten des Forschungsfeldes einen mdglichst umfassenden Einblick in das Phdnomen
Co-Abhangigkeit zu verschaffen. Hambrecht unterscheidet folgende unterschiedliche
Typen, die jeweils bestimmte Aspekte co-abhéngigen Verhaltens aufzeigen:
mitterliche, vaterliche, kumpelhafte und berufliche Co-Abhdngige. Nachstehend

werden die Unterschiede méglichen co-abhangigen Verhaltens naher entfaltet.

Insbesondere der mutterliche Typ ist fur die Feldforschung von besonderem Interesse,
da co-abhangiges Verhalten Uberwiegend Frauen betrifft. Diese sorgen sich in
besonderer Weise um siichtige Angehdrige und versuchen alles, um diese vor den
Harten des Lebens abzuschirmen. Pflege und Sorge, die Ubernahme einer stark
beschiitzenden Rolle bestimmen weitgehend das tagliche Miteinander. Demgegentiiber
glauben viéterliche co-abhéngige Personen, den Weg zu kennen, wie man das Leben in
den Griff bekommen kann. In der Folge wird der suchtkranken Person zunehmend
abgesprochen, die Selbstverantwortung Gbernehmen zu koénnen. Hinzu kommt die
Erteilung zahlreicher Vorschriften sowie die Ubernahme und Ausfiihrung der Aufgaben
und Pflichten der suchtkranken Bezugsperson. Kumpelhafte co-abhdngige Personen
legen einen GroRteil ihrer Energie in den Versuch, die Suchterkrankung ihres Partners
oder ihrer Partnerin zu verheimlichen. Mit grof3er Nachsichtigkeit wird Uber die realen
Verhéltnisse hinweggesehen. Ihr Ziel besteht in stetigen Bemuhungen, einen Zustand

120y/gl. Mellody, Pia (*1991): Verstrickt in die Probleme anderer, 26-64.

121 sowohl Melody Beattie als auch Pia Mellody haben anhand ihres biographischen Hintergrundes und
ihrer praxisbezogenen Arbeit einen umfassenden Uberblick gegeben, in welcher Weise das Leben von co-
abhéangigen Erwachsenen meist in erheblichem AusmaR durch Charakteristika bzw. Kern- und Sekundar-
symptome der Krankheit Co-Abhéangigkeit beeintréchtigt ist. Melody Beattie betont, dass alle bisherigen
Definitionen von Co-Abhéngigkeit, die Ursache, Auswirkungen, Symptome, Schmerz oder Verhaltens-
muster aufgezeigt und festgehalten haben, auch weiterhin giltig sein sollen. Co-Abhangigkeit tritt ihrer
Ansicht nach nicht ausschlieRlich in einer Beziehung mit einer suchtkranken Person auf, denn sowohl
Méanner, Frauen als auch Kinder kdnnen co-abhéngiges Verhalten entwickeln. Vgl. Beattie, Melodie
(*1999): Die Sucht gebraucht zu werden, 47.

122 Zitiert nach: Vgl. Gross, Werner (1990): Sucht ohne Drogen, 146.
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des Friedens zu bewahren. Berufliche Co-Abhéngige finden sich vor allem in den
sozialen Berufen, in Arztpraxen und in Beratungsstellen.** In besonderer Weise wird

alles darangesetzt, auf jeden Fall zu helfen und sozial zu sein.***
Was ist nun allen suchtkranken und co-abhangigen Personen gemeinsam?

Werner Gross verweist auf die Verstrickung aller Beteiligten in einem suchtigen Spiel,
das mit unterschiedlicher Rollenbesetzung gespielt wird. Er fuhrt weiter aus, dass dieses
Spiel in der Schicksalsgemeinschaft Familie aufgrund der Einnahme unterschiedlicher
Rollen seinen Ort hat.?®> Nach Kolitzus werden auf diesem Schauplatz unterschiedliche
Rollen eingenommen, so tritt z.B. die Mutter sehr haufig als Retterin, Verfolgerin und
Opfer auf.**® Inshesondere Mellody, Beattie und Gross zeigen den Zusammenhang von
in der Kindheit und Jugendzeit erlernten Verhaltensmustern mit co-abhéngigem

Verhalten im Erwachsenenalter'?’

auf. Kolitzus, Facharzt fir Psychotherapeutische
Medizin, macht auf die hohe Sensibilitdt von Kindern, die in einer suchtgeprégten
Familie voll Spannungen aufwachsen, aufmerksam. Die Folgen des Retter-Verfolger-

Opfer-Spiels schildert er folgendermafen:

,,Sie leiden, hoffen mit, wenn sie Mutter und Vater in ihrem heillosen Kampf beobachten. «128

Folgende wichtige Erkenntnisse kénnen aus den oben beschriebenen Charakteristika,
Kern- und Sekunddrsymptomen und Typenbeschreibungen festgehalten werden:
Erwachsene co-abhdngige Personen leben ihr Leben groftenteils fir andere, da die
Neigung besteht, die eigenen Winsche oder Bedurfnisse zu unterdriicken. Diese kdnnen
zunehmend kaum wahrgenommen bzw. schwer ausgedriickt werden. Problembelastet
ist zudem die eigene Zukunftsplanung, insbesondere das Setzen eigener Ziele, weil
groftenteils unbewusst das Leben einer anderen Person gelebt wird. In der Folge tritt
zunehmend ein eklatanter Selbstverlust ein, ohne dass dies in voller Tragweite

wahrgenommen werden kann. Co-abhéngiges Verhalten hat das Leben schlieBlich in

12 vgl. ebd., 146.

124 Zitiert nach: Vgl. Gross, Werner (1990): Sucht ohne Drogen, 146.

125 vgl. ebd., 146.

126 \/gl. Kolitzus, Helmut (1997): Die Liebe und der Suff, 61.

27 Diese Auffassung widerspricht jener von Aumiiller, der Co-Abhéngigkeit als einen Krankheitsprozess
ansieht. Vgl. Teil I: Theoretische Grundlagen. 1.2.3 Unterschiedliche Definitionen. Auch Wegscheider-
Cruse und Cruse sehen keinen Zusammenhang zwischen co-abh&ngigem Verhalten im Erwachsenenalter
und erlernten Verhaltensmustern in der Ursprungsfamilie.

128 Kolitzus, Helmut (1997): Die Liebe und der Suff, 61.
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den meisten Féllen von Kindesbeinen an bestimmt. Die geschilderten Primarsymptome
erschweren einerseits die innere Selbstwahrnehmung, andererseits eine ehrliche und
offene Kommunikation in Beziehungen. Sekunddrsymptome filhren meist zu
zerstérenden Begegnungserfahrungen. In suchtbelasteten Familien werden héaufig
unbewusst unterschiedlichste Rollen eingenommen. Den Folgewirkungen der
Rollenlibernahme innerhalb eines Familiengefiiges mit einer Suchtproblematik wird im

folgenden Kapitel nachgegangen.

1.2.7 Rollenbilder

Monika Rennert verweist darauf, dass in der Literatur zum Teil vollig unterschiedliche
Erkenntnisse zu eingenommenen Rollen innerhalb einer Familie und zu
Entwicklungsprozessen existieren. Einigkeit besteht jedoch darin, dass solche Rollen
nicht nur in suchtbelasteten Familien auftreten, sondern auch im Kontext nicht
belasteter Familien. Rennert betont die wechselseitige Entwicklung von Sucht und Co-
Abhangigkeit: Unabhangig davon, ob sich die Familienangehérigen suchtkranker
Personen verantwortungsvoll oder unverantwortlich verhalten, richtet sich ihr Leben
nach der Sucht aus.'”® Kenntnisse Uber den Rollenfacher innerhalb einer Familie
ermdoglichen einerseits, den Blick auf die eingenommene Rolle einer co-abhéngigen,
erwachsenen Person in der Selbsthilfegruppe richten zu kénnen, und sind andererseits
flir die ethische Frage nach einem gelingenden Leben im Kontext von Co-Abhéngigkeit
wichtig. Die Fé&higkeit, eigene Verhaltensweisen als lebensfordernde bzw.
lebensverhindernde Verhaltens- und Interaktionsmuster reflektieren zu konnen, ist
essentiell fir die Hinwendung zu sich selbst und zum Néchsten bzw. zur Néachsten.
Diesbezugliche Defizite kdnnen sich auf die Selbstliebe, die Liebe zum Nachsten bzw.
zur Nachsten auswirken und zudem einen lebensbejahenden Genesungsprozess co-
abhangiger Personen beeintrachtigen. Dies flhrt zur Schlussfolgerung, dass dem in der
Herkunftsfamilie eingenommenen Rollenverhalten hinsichtlich der Dynamik der Trias
Gottes-, Selbst- und Né&chstenliebe eine wichtige Bedeutung zukommt. Nachstehend
werden daher die unterschiedlichen Positionen kurz vorgestellt und miteinander ins

Gespréch gebracht.

129 \/gl. Rennert, Monika (1993): Rollenverteilung in belasteten Familien und die Entdeckung von Co-
Abhéngigkeit in Familien mit Suchtkranken. Bd. 35, 27-35, 28.
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Sharon Wegscheider nennt vier Rollen, die von Kindern eingenommen und verkorpert
werden: der Held/die Heldin, das Slndenbock-Kind, das verlorene Kind und das

Maskottchen, in welche Kinder vom éltesten bis zum jiingsten Kind schlipfen kénnen.

Der Held/die Heldin: Diese Rolle wird meistens vom é&ltesten Kind, dem Sohn oder der
Tochter Gbernommen. Der Held oder die Heldin reagiert ganz spezifisch auf den
suchtkranken Vater, die suchtkranke Mutter oder das Geschwisterkind. Das alteste Kind
leidet besonders unter der Familiensituation und versucht, als Ausgleich perfekt zu
funktionieren. Dieses Kind ist auf besondere Weise mit den Eltern verstrickt. Es stellt
sich an die Seite jenes Familienmitgliedes, das den Kampf gegen die Sucht aufnimmt.
Im Erwachsenalter fihlt sich der ehemalige Held bzw. die Heldin meist unzulénglich,
wird von Schuldgefuhlen geplagt und leidet auch weiterhin unter der in der Kindheit

Ubernommenen Rolle der Uberverantwortlichkeit.

Rolle des Stindenbocks: Diese dient dazu die Sucht, den Konflikt zwischen den Eltern
zu verschleiern. Der Siindenbock ist im Unterschied zum Helden/zur Heldin nicht mit
dem elterlichen Subsystem verbunden. Diametral zur Uberverantwortung des
Helden/der Heldin fallt dieses Kind besonders durch sein schlechtes Verhalten auf. Held
oder Heldin wollen im Herzen der Eltern einen besonderen Platz einnehmen.
Demgegenuber will ein Kind, das die Rolle des Siindenbocks einnimmt, durch sein

unverantwortliches Handeln in besonderer Weise die Aufmerksamkeit auf sich ziehen.

Das verlorene Kind: Diese ist ebenso wie das Maskottchen nicht in einem
Beziehungsdreieck mit den Eltern verstrickt. Als Einzelganger oder Einzelgangerin
wird ihm bzw. ihr nur wenig Aufmerksamkeit geschenkt und es erfahrt zudem kaum
Forderung seiner Talente. In der Folge fiihlt es sich haufig wertlos und ist bisweilen
konfus in seiner Gefuhlswelt gefangen. Seine besondere Hilfeleistung fiir die Familie
besteht darin, nicht aufzufallen. In der Folge kann es enorme Bindungséngste

entwickeln, die mit immenser Furcht einhergehen kdnnen.

Besonderer Bedarf an Nachreifung: Das Maskottchen entspannt die Familiensituation,
in dem es die ,,Rolle des Kaspars“*® bzw. des Clowns einnimmt. Es sorgt fiir
Unterhaltung und Spal3 in der Familie. Durch dieses Rollenverhalten sichert es sich

seinen Platz im Familiengefiige. Es verfligt tber hohe Sensibilitat, sodass es in der Lage

130 Ehd., Bd. 35, 27-35, 32.
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ist, Spannungen des labilen Familienklimas frihzeitig wahrzunehmen. Mit seinem
Verhalten versucht es, die in der Familie auftretenden chaotischen, erschreckenden und
verwirrenden Geflhle zu kontrollieren. Sein kindliches Verhalten wirkt auch im
Erwachsenenleben bestimmend nach. In der Erwachsenenwelt erweist sich die Rolle des
Maskottchens allerdings nicht als tauglich, Krisen konstruktiv zu bewéltigen. In Folge
dessen wird es als Erwachsener oder Erwachsene oft nicht als Partner oder Partnerin auf
Augenhdhe wahrgenommen. Im emotionalen Bereich agiert das ehnemalige Maskottchen
im Erwachsenenalter weiterhin Uberverantwortlich, ist jedoch nicht in der Lage, im
funktionalen Bereich angemessen zu agieren. In diesem Bereich besteht ein hoher
Bedarf nachzureifen.™

Claudia Black trifft fur die Rollenverteilung in von Sucht betroffenen Familien
ebenfalls vier Zuschreibungen: drei Eigenschaftszuschreibungen, verantwortlich,
ausagierend, beschwichtigend und eine Zustandsbeschreibung, anpassend. Ilhre
Einteilungen orientieren sich an den von Wegscheider angefiihrten emotionalen

Mustern, und auch die Folgen der eingenommenen Rollen &hneln jenen Wegscheiders.

Die Rolle des verantwortlichen Kindes stimmt im Wesentlichen mit der Rolle des
Helden/der Heldin, die Rolle des ausagierenden Kindes mit der Rolle des Stindenbocks
bei Wegscheider (berein. Claudia Black betont, dass das verantwortliche Kind
elterliche Verantwortung in sehr frihem Alter Gbernimmt. Sie spricht auch den Aspekt
der Belohnung an, den das verantwortliche Kind fir sein Organisationstalent erhalt. Im
Erwachsenenalter treten zudem in den meisten Fallen erhebliche Beeintrachtigungen im
Bereich der Emotionalitdt und der sozialen Kompetenz auf. Diese Auswirkungen
schreibt Wegscheider dem Maskottchen zu. Sindenbock und ausagierendes Kind

lenken vom Suchtproblem der Familie ab.

Das ausagierende Kind hat ebenso wie das Maskottchen haufig Schwierigkeiten, im
emotionalen Bereich fir sich selbst zu sorgen. Erwachsenen, die als Kinder die Rolle
des ausagierenden Kindes eingenommen haben, féllt es oft schwer, eigene Schuld

einzugestehen, sodass sie dazu neigen, andere zu beschuldigen.

131 Zitiert nach: Vgl. Rennert, Monika (1993): Rollenverteilung in belasteten Familien und die Ent-
deckung von Co-Abhangigkeit in Familien mit Suchtkranken. Bd. 35, 27-35, 31, 32.
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Das beschwichtigende Kind ist extrem mitfihlend, selbstlos und agiert seine
personlichen Bedirfnisse meist nicht aus. Es setzt alles daran, den Frieden in der
Familie wieder herzustellen und méchte auf diese Weise einen Beitrag fiir die Familie
leisten. Dieses Verhalten kann sich in extremen Formen zeigen, da dieser Einsatz fur

den Familienverband von den Eltern begrii3t und entsprechend gefordert wird.

Rennert hebt hervor, dass dieses Frieden herstellende, sich fir Verséhnung einsetzende,
beschwichtigende Kind mit Wegscheiders Zuschreibungsrolle des Helden/der Heldin
verglichen werden kann. Sie sieht in Blacks Ausfihrungen zum beschwichtigenden
Kind auch Aspekte des Maskottchens, insbesondere die gescharfte Wahrnehmung der
emotionalen Befindlichkeit der (Gbrigen Familienmitglieder. Kinder in dieser
beschwichtigenden Rolle achten nur wenig bis gar nicht auf ihre eigene seelische und

korperliche Gesundheit.

Bepko und Krestan wiederum stellen einen Bezug zur Rolle des Sundenbocks her, der
durch sein unverantwortliches Handeln von den Spannungen innerhalb der Familie

ablenken will.

Das Kind, das sich anpasst, korrespondiert am ehesten mit Ursula Lambrous
Rollenbeschreibung des ,,Chamileons”. Bei Wegscheider entspricht dies dem
verlorenen Kind. Nach Black nimmt die Rolle der Anpassung das mittlere
Geschwisterkind ein. Dieses Kind hat es am schwersten, eine personliche ldentitét
auszubilden, denn Auseinandersetzungen erscheinen ihm extrem bedrohlich. Im
Unterschied zum Siindenbock vermeidet es, Aufmerksamkeit auf sich zu ziehen, denn

es will ja gerade nicht auffallen.

Rennert vertritt den Standpunkt, dass die Rollen an sich grundsatzlich weder als gut
noch als schlecht bewertet werden kdnnen. Allerdings kommt es zu Verzerrungen, wenn
diese sich in einem extremen, Ubersteigerten Verhalten ausdriicken, in der Folge als
erstarrte  Verhaltensmuster die Personlichkeit des Kindes pragen und im
Erwachsenenalter beibehalten werden. In Familien, in denen die Rollenbilder auf die
oben beschriebene Weise eingenommen werden, entwickeln sich zunehmend
komplementére Verhaltensweisen und in der Folge werden Individualitat und
Unterschiedlichkeit, Vielfalt und Beweglichkeit als Bedrohung angesehen. Die
einzelnen Familienmitglieder erfullen je nach Rollenbild eine bestimmte Funktion,

kdnnen jedoch nicht mehr selbstédndig agieren, sondern nur auf das andauernde Chaos,
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auf permanente Stresssituationen, Belastungen und Reize in der Familie reagieren.
Leben Kinder permanent in Uberforderung und meinen, das aus dem Gefiige geratene
Familiengeflige in unterschiedlicher Rolle zusammenhalten zu mussen, so besteht die
Gefahr, dass sie als Erwachsene dazu tendieren, das erlernte Verhalten in einem
ahnlichen System zu wiederholen. Allen Rollen gemeinsam ist, dass die
Rollendarsteller und Rollendarstellerinnen ihr korperliches und seelisches Wohlergehen

eklatant vernachlassigen.**

AbschlieRend soll diese Thematik noch aus dem praktisch-therapeutischen Blickwinkel
von Helmut Kolitzus beleuchtet werden. Der Autor trifft dieselbe Rolleneinteilung wie
Sharon Wegscheider und stimmt zudem in den wesentlichen Aspekten mit
Wegscheider, Black und Rennert iiberein.** Kolitzus verweist jedoch zudem auf
mdogliche Potenziale nach erfolgreicher Problembearbeitung des jeweiligen
eingenommenen Rollenbildes. Alle Rollen bzw. Uberlebensstrategien kénnen nach der
Problembearbeitung neue Potenziale fir die jeweiligen Tréger und Tragerinnen
entfalten. Als Erwachsene konnen der enemalige Held und die ehemalige Heldin sich
als kompetent, erfolgreich und zuverl&ssig erweisen und sich gut fur Leitungspositionen
eignen. Der ehemalige Siindenbock verfiigt dann Uber die Fahigkeit, sich der eigenen
Realitat und der anderer, stellen zu kénnen. Er kann Risiken eingehen und verfugt tber
eine grofRRe Portion an Mut. Das ehemals verlorene Kind ist im Erwachsenenalter
unabhangig von der Meinung anderer, kann seine Kreativitdt entfalten, seine
phantasievolle und erfinderische Seite leben und sich aufgrund der erfolgreichen
Bearbeitung der ehemaligen in der Kindheit erworbenen Defizite nun selbst behaupten.
Das ehemalige Maskottchen kann einfuhlsam, hilfsbereit, humorvoll, geistreich und
witzig sein und in Gesellschaft charmant sein. Seine schauspielerischen Féhigkeiten, die
ihm in der Kindheit viel Leid eingebracht haben, kann es nach einer erfolgreichen

Therapie zum Beruf machen.

In nachstehender Tabelle wird ein zusammenfassender Uberblick (ber die oben

vorgestellten Rollenbilder gegeben.

132 \/gl. Rennert, Monika (1993): Rollenverteilung in belasteten Familien und die Entdeckung von Co-
Abhéngigkeit in Familien von Suchtstrukturen. Bd. 35, 27-35, 31-34.

13 Die Forscherin orientiert sich wahrend des Feldaufenthaltes an den Erkenntnissen Wegscheiders und
an den Ausfiihrungen Kolitzus’ zu den mdglichen Potenzialen nach erfolgreicher Problembearbeitung der
eingenommenen Rollen in der Herkunftsfamilie.
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Rollenbilder nach
Wegscheider

Rollenbilder nach
Black

Einschéatzung der
Rollenbilder nach
Rennert

Einschétzung der
Rollenbilder nach
Bepko und Kristan

Held/Heldin

das verantwortliche
Kind***

das beschwichtigende
Kind ist vergleichbar
mit dem Rollenbild
des Helden/der
Heldin

Stindenbock — lenkt
vom Suchtproblem
der Familie ab

das ausagierende
Kind lenkt vom
Suchtproblem der
Familie ab

das Verhalten des
beschwichtigenden
Kindes ist mit dem
des Siindenbocks
gleichzusetzen

das verlorene Kind

das Kind, das sich
anpasst (Lambrou:
,,das Chaméileon®)

das Maskottchen

das beschwichtigende
Kind

das beschwichtigende
Kind weist auch

Aspekte des
Maskottchens auf

Tab.1: Unterschiedliche Rollenbilder

Auch zur Rangfolge der Geborenen und der tbernommenen unterschiedlichen Rollen
gibt Kolitzus wertvolle Hinweise. Die Rolle des Helden oder der Heldin nimmt der oder
die Erstgeborene ein. Uberdurchschnittlich viele Helden finden sich im Berufszweig der
Arzte. Zweitgeborene tibernehmen haufig die Uberlebensstrategie des Siindenbocks. Sie
schliel3en selten ihre Schulbildung erfolgreich ab und ein Studium kommt fur sie kaum
in Frage. Das drittgeborene Kind nimmt die Rolle des verlorenen Kindes ein. Da das
Familiengeflige einem Mobile gleicht, versucht es dieses Mobile im Gleichgewicht zu
halten, indem es seine Geschwister, das erst- und das zweitgeborene Kind unterstiitzt.
Kind, die
Uberlebensstrategie des Maskottchens und ist in der Folge besonders fiir seelische

Das viertgeborene das jlngste der Geschwister, Ubernimmt

Storungen anféllig. Angst gehort zum téglichen Leben des Maskottchens, allerdings
neigen diese Kinder als Erwachsene nicht selten dazu, andere zu manipulieren.'*®

Kolitzus beendet seine Ausfiihrungen zu dieser Thematik, indem er sich der Position

von Sharon Wegscheider anschlief3t. In seinen Worten:

,Man kénnte sagen, dass die Familienmitglieder schliefSlich von ihren Rollen abhdngig
geworden sind, da sie diese als wesentlich fir ihr Uberleben betrachten und sie mit

34 Die Auswirkungen der eingenommenen Rolle des verantwortlichen Kindes wird von Wegscheider
dem Rollenbild des Maskottchens zugeschrieben.
135 vgl. Kolitzus, Helmut (1997): Die Liebe und der Suff, 65-73.
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derselben Zwanghaftigkeit, Realitatsverkennung und Verleugnung spielen, wie der
Abhangige seine Rolle als Trinker spielt. 436
Es gilt allerdings zu bedenken, dass nicht alle Familien aus Eltern mit vier Kindern
bestehen. Wie gestaltet sich daher z.B. die Rolle des Einzelkindes? Wie findet die
Rollenverteilung in einer Familie statt, die aus mehr als vier Kindern besteht? Folgendes

Zitat kann Aufschluss zu diesen Fragestellungen geben:

,,Ein Einzelkind Gbernimmt nacheinander oder zugleich mehrere Rollen. Bei Familien mit

mehr als vier Kindern sieht es umgekehrt aus: Wie in einer Schauspieltruppe werden

einzelne Rollen mehrfach besetzt. %
Kolitzus verweist darauf, dass in funktionalen Familien auBerordentliche
Herausforderungen, z.B. finanzielle Probleme, Krankheit, Unfélle, Tod u.a. ohne
Entwicklung posttraumatischer Stérungen bewaltigt werden konnen. Intuitiv nimmt
jedes Familienmitglied eine bestimmte Rolle ein. Im Unterschied zu dysfunktionalen
Familien handelt es sich dabei jedoch um flexible Rollen, die nicht starr und unflexibel
festgeschrieben werden. Insbesondere in Suchtfamilien, die extrem dysfunktionale Ziige
aufweisen, sind bestimmte Rollen immer wieder vertreten. Dies wirkt sich umso
dramatischer aus, weil kein Familienmitglied mehr unabhangig vom anderen agieren
kann. Die Familie wird zunehmend durch folgende Merkmale bestimmt:
Selbstwertproblematik,  Beziehungsstérungen, Angst vor Verdnderung und

Suchtgefahrdung.*®

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass Kinder, die in dysfunktionalen Familien eine
komplementére Rolle GUbernommen haben, als Erwachsene sehr haufig unter
posttraumatischen Belastungsstorungen leiden. Das in der Kindheit entwickelte
Helfersyndrom begleitet sie auch als Erwachsene und so versuchen sie immer dann,
wenn ein Ungleichgewicht in ihrem Lebensumfeld auftritt, dieses wieder ins
Gleichgewicht zu bringen. Gelingt es ihnen jedoch die Charakteristika ihrer Co-
Abhangigkeit und die in der Kindheit erworbenen Defizite zu erkennen, besteht die
Madglichkeit, dass sich diese in lebensfordernde Kompetenzen wandeln lassen. Welche
Rolle hierbei dem Gottesbild bzw. der Gottes-, Selbst — und Né&chstenliebe zukommt,

kann wahrend des Feldaufenthaltes in zwei ausgewéhlten Al-Anon Selbsthilfegruppen

1% Epg., 73.
187 Ehd., 73-74.
138 vgl. ebd., 65-66.
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fur Angehorige und Freunde von Alkoholikern beobachtet werden. Den Vorkenntnissen
uber die zentralen Probleme erwachsener co-abhéngiger Personen kommt hierbei groRe
Bedeutung zu. Ebenso ist das Wissen (ber die Verwobenheit von Co-Abhangigkeit und
Suchtgeschehen, (ber das ausgepragte Helfersyndrom, die daraus resultierende
eingeschrankte Handlungs- und Willensfreiheit von zentraler Bedeutung fur den
empirischen Teil dieser Arbeit. Die erworbenen Grundkenntnisse Uber das Phdnomen
Co-Abhéangigkeit ermdglichen der Forscherin einen moglichst lebensnahen Blick auf

die Lebenswelt co-abhangiger Personen.

Wie aber konnen diese Rollen mit einem Gottesbild und mit dem Gebot der Gottes-,
Selbst- und Né&chstenliebe verbunden werden? Der Schwerpunkt der Untersuchung liegt
ja einerseits auf den Wechselwirkungen zwischen Co-Abhéngigkeit und Gottesbild,
andererseits auf den Folgen eines positiven oder negativen Gottesbildes und auf den
Formen von Selbstliebe co-abhangiger Personen. Andererseits wird auch
lebenshemmenden oder lebensfordernden Formen von Nachstenliebe in der
Feldforschung nachgegangen. Fiir das Aufzeigen theologisch-ethischer Wege aus der
Co-Abhangigkeit ist es daher wichtig, sich nicht nur mit den genannten
psychologischen Aspekten, sondern auch mit theologisch-ethischen Betrachtungsweisen

auseinanderzusetzen.

2 Die christliche Tugend der Na&chstenliebe: Theologisch-

ethische Betrachtungsweisen

k139

Diese Forschungsarbeit wird im Rahmen der Theologischen Ethi (Moraltheologie)

k 140

durchgefuhrt, wobei den Ausfuhrungen im Bereich der Bioethi zu Sucht und

Suchtgefahren, der theologischen Tugendethik'*!, die die Haltungen und auch die

189 ,»Theologische E. ist E. im Medium des Glaubens. Dies setzt voraus, dal dem im Glauben Erkannten

eine eigene Relevanz fiir das menschliche Handeln zukommt.* Korff, Wilhelm (1998): Ethik.

2. Theologisch. 2.1 Gegenstand und Aufgabenstellung. In: Korff, Wilhelm / Beck, Lutwin / Mikat, Paul
(Hg.): Lexikon der Bioethik, Bd.1, im Auftrag der Gorres-Gesellschaft von Wilhelm Korff, u.a..
Gutersloh: Gutersloher Verl.-Haus, 654 -674, 662.

140 Bioethik formuliert und tiberpriift moralische Regeln fiir den wissenschaftlich-technischen Umgang
mit Leben allgemein, insbesondere mit menschlichem Leben.“ Reiter, Johannes (2008): Bioethik. In:
Bdhnke, Michael / Séding, Thomas (Hg.): Orientierung finden. Ethik der Lebensbereiche. Bd.5., Freiburg
im Breisgau: Verlag Herder, 7-60, 7.

141 Die Tugendethik bewertet menschliche Charaktereigenschaften bzw. Haltungen unter der Differenz
von menschlich gut und schlecht bzw. bose.* Marschiitz, Gerhard (2009): theologisch ethisch nach-
denken. Bd. 1: Grundlagen, Wurzburg: Echter Verlag, 11.
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Charaktereigenschaften hinsichtlich ihres Sinngehaltes fiir ein ethisch gelingendes
Leben beurteilt, und der normativen Ethik** besondere Bedeutung zukommt. Die
Bioethik gibt wichtige Hinweise zum Begriff und Gegenstand der Sucht, zu
kulturanthropologischen Aspekten des Suchtverhaltens, zu den Ursachen von Sucht und
zu den Handlungsoptionen gegen Suchtabhangigkeit, sei es stofflicher oder nicht
stofflicher Art. Die Beschaftigung mit den theologischen Tugenden (Glaube, Liebe,
Hoffnung) ist insbesondere fur die Analyse des Zusammenhanges von Sucht und
Gottesbeziehung von Wichtigkeit. Handlungsweisen und Charaktereigenschaften einer
co-abhangigen Person gegentiber einer alkoholkranken Person sind hier vor allem im
Blick. Die Theologische Ethik kann zudem Hilfestellungen fir das Ziel dieser
Forschungsarbeit geben, normative Aspekte fiir einen christlichen Umgang mit der
Néchstenliebe im Kontext von Co-Abhangigkeit und flr die Erstellung eines pastoralen

Leitfadens fur den Umgang mit co-abhéngigen Personen aufzuzeigen.

Gunter Virts Ausfihrungen zu Sucht/Suchtgefahren** im Lexikon der Bioethik geben
wichtige Hinweise hinsichtlich der anthropologischen Grundlage siichtigen Verhaltens

und zum Phanomen Co-Abhangigkeit'**, die einerseits Kenntnisse zum

d** vermitteln.

Forschungsthema und andererseits zum Forschungsfel
,Der einzelne Siichtige trdgt nach dem Maf seiner Freiheitsmoglichkeiten selbst
Verantwortung, wie auch seine Familie, die Erziehungsinstitutionen und andere Institutionen
einer Gesellschaft. [...] Der Siichtige ist oft Symptomtréiiger von Suchtsystemen. Umgekehrt
sind von seiner Sucht auch Partner, Kinder und andere Angehdrige betroffen. Sie alle sind in
ein belastendes Beziehungsnetz eingebunden und leiden und agieren in ganz bestimmten
Rollen. “**®

Nachstehend wird versucht, die Bedeutung christlicher Ethik fir ein gelingendes,
glickendes Leben darzulegen und die fiir den Kontext von Co-Abhangigkeit

aufschlussreichen Aspekte aufzuzeigen.

12 Deren Aufgabe ist es, unter Absehung je unterschiedlicher Interessen einen objektiven, d.h.

unparteiischen moralischen Standpunkt einzunehmen. Derart sucht sie ethische Urteile Uber moralisch
richtiges und falsches Handeln mit dem Anspruch universeller Geltung zu begriinden.“ Marschitz,
Gerhard (2009): theologisch ethisch nachdenken. Bd. 1, 175.

143 Zur etymologischen Herkunft, zum Bedeutungshorizont des Begriffes Sucht, zu den Suchtformen, zum
Suchtverlauf siichtigen Verhaltens: Vgl. Teil I: Theoretische Grundlegung. 1.1. Sucht.

144 Zum Phanomen Co-Abhangigkeit: Vgl. Teil I: Theoretische Grundlegung. 1.2. Co-Abhéngigkeit.
1% Das empirische Forschungsvorhaben wird in zwei ausgewahlten Al-Anon Familiengruppen fiir
Angehorige von Alkoholikern und Freunden durchgefiihrt.

146 virt, Ginter (1988): Sucht/Suchtgefahren. In: Lexikon der Bioethik, Bd. 3., Korff, Wilhelm / Beck,
Lutwin / Mikat, Paul (Hg.), im Auftrag der Gorres Gesellschaft von Wilhelm Korff u.a.. Gitersloh:
Gtersloher Verl.-Haus, 487-489, 489.
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2.1 Ziel christlicher Ethik

Co-abhangige Personen haben vielfach Probleme, sich selbst anzunehmen, suchen
Befreiung aus ihren leidvollen Zustédnden, z.B. Hoffnungslosigkeit und Einsamkeit. Sie
sehnen sich nach lebensforderlichen Beziehungen, nach einem heilvollen Dasein und
sind dennoch oft Uber langere Zeitrdume sehr intensiv in die Suchtkrankheit des
Partners oder der Partnerin verstrickt. Das Denken, Flhlen und Handeln co-abhéngiger
Personen ist durch das das Familiengefige dominierende Suchtgeschehen insofern
beeintrachtigt, als das ganze Familiensystem groflem Leid ausgesetzt ist.
Entfremdungen und unheilvolle Begegnungen verstarken die Sehnsucht nach einem
heilvollen Dasein. Da eine Hauptfrage dieser Forschungsarbeit den Wechselwirkungen
zwischen Co-Abhéangigkeit und Gottesbild nachgeht, ist es erforderlich, Formen
christlicher Gottesbeziehung naher in den Blick zu nehmen und von unheilvollen

Formen von Gottesbeziehung abzugrenzen.

,,Der wahre Gott begegnet uns in unseren tiefen Sehnsuichten und Urwiinschen nach Leben
und Liebe. “**'
Das aus christlicher Sicht dem Menschen innewohnende Sehnen nach Gott wird
besonders in den Psalmen®*® des Alten Testaments deutlich gemacht. Der Mensch wird

von Gott in zweierlei Weise angesprochen:

,, Gott spricht den Menschen von innen her durch den gottlichen Geist sowie das gottliche
Wort an und von aufRen durch das Mensch gewordene Wort Gottes sowie die Ereignisse und
Begegnungen. Diesem An-spruch soll der Mensch antworten.«'4°
Nach christlichem Verstandnis kann der Mensch auf Gottes Zusage, seiner wiirdig zu
sein, vertrauen. Diese sichert jedem Menschen Gottes Liebe vor jeglicher Leistung zu.
Insbesondere auch dann, wenn ein schwaches Selbstwertgefiihl, Erfahrungen des
Verlusts von Wert und Wiirde zum Alltag gehoren, wie dies im Falle von Co-

Abhangigkeit nicht selten der Fall ist.

,Wenn es des Menschen hochste Auszeichnung ist, von Gott angeredet und seiner
Gemeinschaft wirdig zu sein, dann ist jeder Mensch vor aller mitmenschlicher Begegnung in

7 Erielingsdorf, Karl (2004): Gotteshilder. Wie sie krank machen — wie sie heilen. In: Kiechle Stefan SJ
/ Lambert, Willi S.J. (Hg.): Ignatianische Impulse. Bd.7., Wirzburg: Verlag Echter, 9.

148 Dies wird nach Schockenhoff in den Psalmen ,,42.2; 63,2; 84,3; 119,20; 130,5; 143,6-8* deutlich.
Schockenhoff, Eberhard (2009): Ethik des Lebens. Grundlagen und neue Herausforderungen. Freiburg im
Breisgau: Verlag Herder GmbH, 171.

149 Beck, Matthias (2016): Christ sein Was ist das? Glauben auf den Punkt gebracht. Styria Premium, 38.
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seinem Dasein gerechtfertigt [...]. Er steht unter dem Anspruch, im geschiopflichen

Gegenliber zu Gott zu existieren, aber er muss fur sein geschopfliches Dasein vor

niemandem Rechenschaft ablegen. 150

Kaorperliche und seelische Not nehmen im Lebensalltag co-abhangiger Personen einen
so groRen Raum ein, sodass in der Folge haufig verminderte Leistungsfahigkeit und

Perspektivenlosigkeit auftreten.

Der biblische Befund des Alten Testaments hinsichtlich leidvoller Erfahrungen und

Zeiten der Not ergibt, dass sowohl Krankheit als auch Heilung"*

,»die lebenspraktische
Bedeutung der biblischen Heilsbotschaft erschlieBen“**?. Auch im Neuen Testament

finden sich diesbeziigliche Hinweise.

,,Die Uberwindung der Krankheit wird in den Evangelien als besonderes Signum der
messianischen Heilszeit dargestellt (vgl. Mt 8,16; Lk 7,21), das auf den Anbruch des Reiches
Gottes verweist. Die bevorzugte Zuwendung Jesu zu den Kranken ermdglicht es, die
Situation des Krankseins auch in einem positiven Licht zu sehen. “*>®
Die Krankenheilungen Jesu sind heilsam in dreierlei Hinsicht: Erstens werden jene, die
der Heilung bedurfen, aus an den Rand gedrangten Situationen befreit und wieder in die
Mitte des Lebens gestellt. Heilung an Leib und Seele veranschaulicht die biblische
Heilsbotschaft in ihrem ganzheitlichen Akt. Zweitens wird mit der Heilung der
korperlichen und seelischen Gebrechen die Heilsbotschaft mit ihrem ganzheitlichen
Anspruch deutlich.*®* Drittens zieht diese heilsame Begegnung ,.die Beauftragung zu

«155

einem neuen Lebenswandel unter dem Zeichen der Gottesherrschaft nach sich.

., Zur Gesundheit eines Menschen gehort deshalb nicht nur seine private und berufliche
Leistungsfahigkeit, sondern auch seine Bereitschaft, unvermeidbares Leiden auszuhalten und
an den Leiden anderer teilzuhaben. [...] Gesund ist der Mensch als Person, wenn er sich
seinen Lebensaufgaben stellt und der Erfahrung des Schweren und Widrigen nicht im Weg
steht. “**°

Wieder in der Mitte des Lebens stehen zu konnen, gesellschaftliche Anerkennung zu
erfahren und lebensfeindliche Verhaltensmuster in lebensfordernde verwandeln zu

kdnnen, ist im Kontext von Co-Abhéngigkeit ein dringender Wunsch vieler Betroffener.

150 schockenhoff, Eberhard (2009): Ethik des Lebens. Grundlagen und neue Herausforderungen, 210.
BLyvgl. ebd., 324.

%2 Epd., 324.

153 Epd., 330.

14 yvgl. ebd., 336.

%> Ebd., 336.

° Ebd., 311.
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Die christliche Heilsbotschaft kann co-abhéngige Personen ermutigen, einen
befreienden Weg aus co-abhangigem Verhalten hin zu einem freien, selbstbestimmten,
eigenverantwortlichen Handeln einzuschlagen. Fir die Annahme dieser Botschaft
kommt der Gottesvorstellung eine entscheidende Bedeutung zu. Es gilt daher zu fragen,
ob durch das eingenommene Gotteshild Hindernisse auf dem Weg des Setzens
gesundheitsfordernder Schritte aus co-abhangigem Verhalten aufgebaut werden oder ob
ermutigende, eigenbestimmte Wege zu Freiheit, Eigenmacht und Handlungsféhigkeit
beschritten werden kdnnen, die sich auch lebensfordernd auf den suchtkranken Partner,

die suchtkranke Partnerin auswirken.

2.1.1 Gottesbild

Im Rahmen des empirischen Teils dieser Forschungsarbeit wird der Bedeutung des
Gottesbildes im Kontext von Co-Abhangigkeit, mdglichen Auswirkungen einer
lebendigen liebenden Gottesbeziehung bzw. einer nicht vorhandenen oder defizienten
Form von Gottesbeziehung auf das co-abhangige System nachgegangen werden.’
Nachstehend werden daher Forschungserkenntnisse zur Vielfalt von Gottesbildern

aufgezeigt und Kriterien fiir ein positives oder negatives Gottesbild angefthrt.

Hinsichtlich des Gottesbildes kommt der emotionalen Dimension eine hohere
Bedeutung zu als der kognitiven. Religids-personliche Erfahrungen werden als
wichtiger erachtet als kognitiv-inhaltliche Vorstellungen von Gottesbildern.
Gottesbilder konnen unterschiedlich ausgeprégt sein: biographisch, kulturell und
aufgrund personlicher Erfahrungen. Gottesbilder kénnen als potenziell verénderbare
Konstrukte angesehen werden. Eine Notwendigkeit zur Veranderung bestehender
Gottesbilder kann aufgrund belastender Emotionen und religiéser Kognitionen
bestehen. Weiterentwicklung eines Gottesbildes kann durch Reflexion religitser
Kognitionen, Erfahrungen und Emotionen erfolgen.™®® Hingegen kann ein
unreflektiertes Glaubensleben zur Ubertragung negativer Lebensgrundhaltungen auf

Gott fuhren.™ Fir das Gelingen einer positiven Gottesbeziehung bedarf es der

57 Diesbeziigliche Daten werden wahrend des Feldaufenthaltes in zwei Al-Anon Selbsthilfegruppen fiir
Angehorige von Alkoholikern und Freunden erhoben. Ergédnzende Daten kdnnen zudem aus den narra-
tiven Interviews exploriert werden. Vgl. hierzu: Teil V: Theologisch-ethische Wege aus der Co-
Abhangigkeit: Interdisziplinire Zugénge.

158 \/gl. ReyRer-Aichele, Margita: Gottesbild und Emotionen. Theologisch-anthropologisches Konzept
und empirische Untersuchung. Géttingen: Waxmann Verlag GmbH, 270.

19 v/gl. Frielingsdorf, Karl (2004): Gottesbilder, 25.
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Gemeinschaft und des Dialogs.'® Die Erinnerung positiver Lebenserfahrungen kann

lebensfordernde Gottesbegegnungen wieder erfahrbar werden lassen.*®

., Positive Gefiihle Gott gegeniiber korrelieren positiv mit einer amorph-pan(en)theistischen
und insbesondere mit einer liebevoll-zugewandten Gottesvorstellung (verstanden als
,Verhalten und Gefiihle Gottes), mit personlicher Glaubensbedeutsamkeit und der
Auslibung religioser Praktiken: belastende oder abweisende Gefuihle Gott gegeniber
korrelieren mit einer restriktiv-strafenden Gottesvorstellung. «162
Ein negatives Gottesbild kann auf die Verabsolutierung eines Teilaspektes vieler
Gottesbilder zuriickzufiihren sein'®, zu einem aggressionsbeladenen Konflikt mit Gott

164 Auch durch eine

fuhren und zudem eine Integration der Vergangenheit verhindern.
abweisende Gefiihlslage Gott gegeniiber kann solch ein negatives Bild von Gott
entstehen.’® Es ist daher unerlasslich, sich mit dem eigenen Glaubensweg reflektiert

auseinanderzusetzen.

., Ein weiterer Grund, die personliche Glaubensgeschichte bewusst anzuschauen, ist die
Erfahrung, dass viele Menschen die in ihrer Schllsselposition verankerte negative
Grundeinstellung zum Leben, etwa Angste, Misstrauen, Minderwertigkeitsgefiihle,
unbemerkt auf Gott und ihre Haltung zu ihm Ubertragen. Unbewusst sehen sie in Gott den
Verursacher ihrer Misere.«'®®
Es stellt sich die Frage, welche Gottesbilder mit negativen, krankmachenden
Mechanismen Korrelieren, z.B. mit schadigenden Wertevorstellungen, mit defizitaren
Formen von Selbstliebe und Hinwendung zum Né&chsten bzw. zur Nachsten.
Gottesbilder, die verhindern, sich fur die Gegenwart Gottes und fir die Gegenwart
anderer zu offnen sind: ein strafender Richtergott, Todesgott, Buchhaltergott und
Leistungsgott.®” Dadurch wird nicht nur ein freies, unbedingtes Ja zu Gott verstellt,
sondern ein angstbesetztes Gottesbild aufgebaut, das ,.ein Leben in Flle, das die

t“168

geordnete Liebe zu sich selbst, zu den Menschen und zu Gott einschlielt“™™", verhindert.

Wie kann es gelingen, ein positives Gottesbhild zu entwickeln? Der Weg zu einem

positiven, lebensfordernden Gottesbild, das von einer Beziehung zu einem personalen

190 y/gl. ReyRer-Aichele, Margita: Gottesbild und Emotionen, 271.
161 \/gl. Frielingsdorf, Karl (2004): Gottesbilder, 9.

162 ReyRer-Aichele, Margita: Gottesbild und Emotionen, 97.

163 \/gl. Frielingsdorf, Karl (2004): Gottesbilder, 8.

164 vgl. ebd., 34.

165 vgl. ReyRer-Aichele, Margita: Gottesbild und Emotionen, 97.
166 Erielingsdorf, Karl (2004): Gottesbilder, 25.

1%7v/gl. ebd., 43.

1% Ebd., 45.
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Gott gepragt ist, kann durch die Auseinandersetzung mit negativen, unbewussten
Gottesbildern erfolgen. Durch das Sichtbarwerden und die Umwandlung dieser Bilder
kann erfahrbar werden, dass der von Jesus geoffenbarte Gott ein liebender, seine

Schopfung bejahender Gott ist.**®

., In Jesus wird die Grundhaltung Gottes zum Menschen sichtbar: die Achtung vor der Wiirde
und Freiheit des Einzelnen, getragen von einer grundsatzlichen Zuwendung und Liebe, die
bleibt, egal ob sich der Mensch flr oder gegen Gott entscheidet. 70
Positive Gottesbilder, wie der barmherzige und liebe Gott, der Gott des Lebens, Gott als
guter Hirte und der Frucht bringende Gott sind die Pendants zu den o.a. negativen

Gottesbildern.t’

,Der Mensch soll befreit werden aus falschen Abhangigkeiten (Menschen, Dingen) und
erlost werden von falschen Angsten (sorgt euch nicht) und diese innere Befreiung soll mit

der aufleren Befreiung korrelieren. Diese Befreiung ist aber nur méglich, wenn auch Gott

. ldT2
ganz frei ist.

,,uUnd nur wenn Gott vollstandig frei ist, kann es auch der Mensch werden: innerlich durch

das befreiende und erlésende Wirken Jesu und die Entfaltung des Menschen sollte auch

diifserlich erméglicht werden [ ...]. 73

2.1.2 Christliche Tugenden

Fur die theologisch-ethische Auseinandersetzung mit der Trias ,,Gottes-, Selbst- und
Né&chstenliebe im Kontext von Co-Abhéngigkeit” sind sowohl Grundhaltungen als auch
Handlungen co-abhéngiger Personen von besonderem Interesse. Haltungen insofern, als
gute und schlechte Charakterhaltungen fir das Gelingen des Lebens von wichtiger
Bedeutung sind. Auch fiir die Analyse der eingenommenen Gottesbeziehung co-
abhangiger Personen, deren Beziehung zu sich selbst und zum N&chsten bzw. zur
Néchsten spielen eingenommene Haltungen eine wichtige Rolle.

,,Bei den Tugenden geht es aber darum, das Sein des Menschen zu beschreiben. Denn die

Tugenden sind Haltungen, die dem Menschen innewohnen. Er soll sie pflegen und entfalten.

Aber sie sind in ihm angelegt. d74

189 vgl. ebd., 44.

" Epd., 44.

1 yv/gl. ebd., 46-76.

172 Beck, Matthias (2012): Leben - Wie geht das? Die Bedeutung der spirituellen Dimension an den
Wendpunkten des Lebens. StyriaPremium, 222.

"% Epd., 223.

7% Griin, Anselm (2007): Das kleine Buch der Tugenden. Der Glaube, die Hoffnung, die Liebe.
Minchen: Pattloch Verlag, 9.
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Inwiefern die christlichen Tugenden Hoffnung, Glaube und Liebe im Kontext von Co-
Abhéngigkeit zum Selbststand, zum Selbst-sein-Konnen, zur Heilung der
biographischen Briiche, zur Gottesliebe und zur Néchstenliebe beitragen kdnnen, wurde
anhand der Daten aus der teilnehmenden Beobachtung in zwei Al-Anon
Selbsthilfegruppen und anhand der Daten aus narrativen Interviews untersucht. Die
Verbindung innerhalb der 0.a. Tugenden

,geht auf die beriihmte Stelle im Hohen Lied der Liebe zuriick, das uns Paulus im
1. Korintherbrief besingt. Er schliel3t seinen Lobgesang der Liebe mit den Worten. , Fiir jetzt
bleiben Glaube, Hoffhung, Liebe, diese drei; doch am grofiten unter ihnen ist die Liebe
(1 Kor13,12).“*"
Die angesprochenen Tugenden werden auch als gottliche Tugenden bezeichnet, weil sie
einerseits ein Geschenk Gottes an die Menschen sind und weil in ihnen Gottes Geist,
der Heilige Geist, lebendig wird.'”® Die Liebe Gottes wird in ihnen sichtbar und
erfahrbar, denn es ,,flieit das gottliche Leben in den Menschen ein“t’’, Aufgrund dieses
Geschenkes ist dem Mensch eine sittliche Grundausrichtung gegeben, die ihn befahigt,
Lebenstaugliches von Lebensuntauglichem zu unterscheiden.

,,Der inhaltlich bestimmbare und persénlich zu lebende Glauben fiihrt als Hoffnung iiber
den Tod hinaus und offenbart in allem die gottliche und menschliche Liebe. «178
Die Verbindung von Glaube und Hoffnung wurde vom Apostel Paulus im Hebraerbrief
festgehalten: ,Glaube aber ist: Feststehen in dem, was man erhofft, Uberzeugtsein von

Dingen, die man nicht sieht*.*"

,Der Glaube an das ewige Leben macht noch einmal deutlich, dass unser Dasein ein
Geschenk ist, dal’ wir in der Weise des Empfangens existieren und dal} unser Empfangen vor
unserer Leistung kommt. Nur in einem Satz sei hinzugefugt, daf der Mensch in Freiheit diese
seine endgtiltige Bestimmung auch verfehlen kann. <180
Der von Gott angesprochene Mensch ist in Freiheit dazu berufen, auf den Anruf Gottes
zu antworten. Wie sich der Glaubensvollzug im Kontext von Co-Abhangigkeit darstellt

und welche Folgewirkungen sich aus diesem fiir eine mogliche Uberwindung co-

" Epd., 8.

176 v/gl. ebd., 9.

YT Ebd., 11.

178 Beck, Matthias (2016):.Christ sein - was ist das?, 34.

179 Griin, Anselm (2007): Das kleine Buch der Tugenden, 15. Es handelt sich um die Bibelstelle aus dem
Hebraerbrief (Hebr 11,1).

180 Fries, Heinrich (1979): Hoffnung, die den Menschen heilt. Geistliche Orientierung. Freiburg-Basel-
Wien: Herder, 110.
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abhangigen Verhaltens und fur den Umgang mit der suchtkranken Person ergeben, wird
im empirischen Teil der Arbeit untersucht und diskutiert. An dieser Stelle sei das
christliche Verstandnis der sich durchdringenden Tugenden dargelegt, welches

verdeutlicht,

,,dass wir das urspriingliche Bild Gottes in uns wieder in seinem wahren Glanz erstrahlen
lassen und dass wir zugleich immer mehr hineinwachsen in die Gestalt Jesu Christi, der auf
eine die ursprungliche Schopfung Uberbietende Weise das Bild Gottes in dieser Welt
dargestellt hat. [...] Durch Glaube, Hoffnung und Liebe, die in uns angelegt und zugleich
durch die Gnade Gottes in uns gestarkt werden, wachsen wir immer mehr zu dem ganzen
und vollstandigen Menschen, wie er uns in Jesus Christus begegnet. 181
Gottes Liebe zu allen Menschen, die sich in der vollstandigen Annahme jeder einzelnen
Person zeigt, ist Voraussetzung dafir, dass Selbst- und Nachstenliebe (berhaupt
moglich sind. Dieses sich Angenommenwissen ist besonders im Kontext von co-
abhangigem Verhalten wichtig, da co-abhéngige Erwachsene héaufig gegenteilige
Erfahrungen in ihrer Kindheit und Jugendzeit gemacht haben. Defiziente Vertrauens-
und Liebeserfahrungen erschweren haufig, lebensférdernde Schritte setzen zu kdnnen.
Dies wirkt sich auch auf das gesamte Familiengeflige bzw. Miteinander aus. Vielfach
wurde nicht gelernt, gut mit sich selbst und im rechten Mal, gut mit anderen

umzugehen.

., Suchtkrankheit und Co-Abhangigkeit sind aullerst schmerzhafte Hinweise der Seele, dass
ein Nachreifungsprozess dringend erforderlich ist. 182
2.1.3 Trias Gottesliebe, Selbstliebe, Nachstenliebe
Welche Relevanz den Zusammenhangen zwischen Gottes-, Selbst- und Néchstenliebe
aus christlicher Sicht zukommt, wird im Teil V dieser Arbeit anhand diesbeziglicher
Literatur erschlossen.’® Es werden auch die Erkenntnisse aus der empirischen
Feldforschung in ausgewahlten Al-Anon Selbsthilfegruppen herangezogen, um das

Spannungsverhaltnis von Gottes-, Selbst- und Né&chstenliebe im Leben co-abhéngiger

81 Griin, Anselm (2007): Das kleine Buch der Tugenden, 17-18.

182 Rohr, Heinz-Peter (2008): Sucht — Hintergriinde und Heilung. Abhangigkeit verstehen und
tberwinden. Dusseldorf: Patmos Verlag, 48.

183 \/gl. Teil V: Theologisch-ethische Wege aus der Co-Abhangigkeit: Interdisziplinare Zugange.

3 Theologisch-ethische Interpretationsansatze im Hinblick auf N&chstenliebe. 3.1 Die Blockade der Liebe
und Fehlformen von Néchstenliebe — Theologisch-ethische Beobachtungen und Reflexionen. 3.2 Helfen
ohne Ende — ist das Liebe? — Eine theologisch-ethische Kritik der Fehlformen von Néchstenliebe.

3.3 Uberlegungen zu Gottes-, Selbst- und Nachstenliebe — empirisch ausgewiesene Fehlformen im
Kontext von Co-Abhéngigkeit.
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Personen darzulegen. Dabei wird der Blick insbesondere auf die Dynamik zwischen

Selbst- und Nachstenliebe im Kontext von Co-Abhangigkeit gerichtet.'®*

184 vgl. ebd., 3.2.1 Die fehlende Dynamik zwischen Selbst- und Néchstenliebe im Kontext von Co-
Abhéngigkeit.
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TEIL 1lI: KLARUNG DER FORSCHUNGS-
FRAGE - DER RELIGIOSE UND
SPIRITUELLE KONTEXT  VON CO-
ABHANGIGKEIT

1 Nahere Bestimmung von Ziel und Forschungsfrage

Aufgrund der fehlenden empirischen Ergebnisse zu Wechselwirkungen zwischen
Gottesbild und Verbleiben in der Co-Abhéangigkeit ist es wichtig, mdgliche positive
bzw. negative Auswirkungen des Gottesbildes auf co-abhéngige Personen bzw. auf die
Religiositat co-abhéngiger Personen zu erforschen. Ebenso bedeutsam ist die Frage, ob
eine Anpassung der Religiositdt co-abh&ngiger Personen an die personliche

185

Lebenssituation erfolgt, wie sie von Claudia Schulz fur die untersuchten

Selbsthilfegruppen der Anonymen Alkoholiker konstatiert wurde.

Es wird versucht, Gottes-, Selbst- und Néachstenliebe im Kontext von Co-Abhéngigkeit
so zu spezifizieren, dass diese Trias eine gesundheitsforderliche Norm fir co-abhéngige
Personen sein kann und Konsequenzen fur einen christlich-normativen Umgang mit der
Né&chstenliebe aufzuzeigen. Durch einen hermeneutischen, normativ-ethischen und

qualitativ-empirischen Zugang wird versucht, diese Zusammenhéange zu erdrtern.

Hierfur bedarf es neben einer theoretischen Auseinandersetzung im Forschungskontext
von Co-Abhangigkeit auch einer empirischen Feldforschung in Selbsthilfegruppen, kurz
Al-Anon Gruppen'® genannt. Erstens ist es notwendig, das Spektrum co-abhangigen
Verhaltens mit den jeweiligen Folgewirkungen darzulegen, zweitens das eingenommene
Gottesbild zu beleuchten und drittens Daten zu Gottes-, Selbst- und Né&chstenliebe zu
erheben. Ziel ist es, aus den explorativ gewonnenen Forschungsergebnissen und aus
narrativen Interviews zur Gottes-, Selbst- und Né&chstenliebe Schliisselkategorien zu
ermitteln, auf die sich eine Vielfalt von Kodes beziehen lassen. Als praktischer Ertrag
dieser Forschungsarbeit wird angestrebt, aufgrund einer theologisch-ethischen
Auseinandersetzung mit Gottes-, Selbst- und Nachstenliebe im Kontext von Co-

Abhéngigkeit ethische Grundlinien fiir einen lebensorientierten Umgang mit co-

18 Die aus dem Forschungsdesiderat von Claudia Schulz iibernommene und an das Forschungsfeld Co-
Abhéngigkeit angepasste Frage wird als Nebenfrage der ersten zweigliedrigen Hauptfrage untersucht.
186 Bei Al-Anon handelt es sich um Selbsthilfegruppen fir Angehorige und Freunde von Alkoholikern.
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abhdngigen Personen in der Pastoralseelsorge aufzuzeigen, mogliche Ansatzpunkte fur
befreiende Wege aus der Co-Abhdngigkeit im pastoralen Kontext zu erkunden,
insbesondere neue Handlungsoptionen. Fiir die pastorale Seelsorge im Kontext von
Seelsorge wird abschlieBend ein Leitfaden flr die Ermoglichung der Umsetzung so

befreiender Wege aus der Co-Abhéngigkeit erstellt.

In der vorliegenden Forschungsarbeit wird daher versucht, anhand von konkreten
Hauptfragen und untergeordneten Fragen die aufgezeigte Forschungsliicke zu schliel3en.

Hauptfrage 1: ,,Welche Wechselwirkungen zwischen Co-Abhéngigkeit und Gottesbild

lassen sich erkennen?“

Untergeordnete Fragen: ,,Passen Angehorige alkoholkranker Personen ebenso ihre
Religiositat an die je eigene Lebenssituation an wie diese? Wann hat das Gottesbild
positive oder negative Auswirkungen auf co-abhangige Personen? Welche Rolle spielt
das Gebot der Selbst-, Nachsten- und Gottesliebe?*

Hauptfrage 2: ,,Wie lassen sich diese Zusammenhédnge aus ethischer Sicht bewerten?
Welche Konsequenzen héatte das fur einen christlich normativen Umgang mit der
Né&chstenliebe im Kontext von Co-Abhéngigkeit?*

Die beiden Hauptfragen spiegeln sich im Titel dieser Forschungsarbeit wider: ,,Gottes-,
Selbst- und Néchstenliebe im Kontext von Co-Abhangigkeit. Eine theologisch-ethische

Auseinandersetzung.*

2 Methodologische Voruberlegungen - Forschungsergebnisse

zur Bedeutung des Religidsen und Spirituellen

Es existieren richtungsweisende Studien zur Bedeutung des Religiosen und Spirituellen,
in denen Formen von Religiositat, das Verhaltnis von expliziter und impliziter
Religiositat, die Beziehungsebenen eines religiosen Menschen, Gottesbild und
Emotionen untersucht wurden. Ebenso Studien zur Rolle und Bedeutung von
Gottesbeziehung im klinisch-psychiatrischen Feld, zu den Motiven Sucht, Kapitulation
und Umkehr im Rahmen der Suchtkrankenpastoral, zur Sucht als religioser Macht, zur
Teilnahme der Anonymen Alkoholiker am Genesungsprogramm, dem Zwolf-Schritte

Programm, zum religios-spirituellen  Befinden von  Suchtpatienten  bzw.
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Suchtpatientinnen und zur Religiositat und Spiritualitat als moglicher Ressource in der
Krisenbewdltigung. Alle Studien belegen den positiven und negativen Einfluss von
Religion und Spiritualitat. Nachstehend werden diese hinsichtlich ihrer Relevanz fir die
vorliegende Forschungsarbeit vorgestellt und anschlieRend ein detaillierter Uberblick

uber deren wichtigste Forschungsergebnisse gegeben.

2.1 Methodische Vortberlegung zur Untersuchung von Religiositat

als Phanomen bei den Al-Anon Gruppen
Das Thema der vorliegenden Arbeit verweist auf die Frage nach positiven oder
negativen Auswirkungen des Gottesbildes auf co-abhangige Personen, also auf die
Frage, unter welchen Voraussetzungen die christliche Norm der Selbst-, Gottes- und
Né&chstenliebe fruchtbar sein kann im Kontext von Co-Abhéngigkeit. Daflr ist zunéchst
zu erheben, welche Rolle das Gottesbild fiir co-abhéngige Personen spielt. Es ist
wichtig zu klaren, welchen Stellenwert Religiositat im Leben eines Menschen einnimmt
und inwiefern ihr eine sinnstiftende Funktion zugeschrieben werden kann. Hierzu gibt
die Studie von Tatjana Schnell*®” wichtige Hinweise. lhre Studie ist die Antwort darauf,
ob o.a. Frage auch im Hinblick auf nicht religise Menschen in legitimer Weise
beantwortet werden kann. Ein wichtiges Ergebnis ihrer Forschung ist, dass implizite

188 quch fur jene erfahrbar ist, die keiner bestimmten Konfession angehren.

Religiositat
Das religiose Thema ist sowohl in den Selbsthilfegruppen der Anonymen Alkoholiker
als auch bei deren Angehorigen, den Al-Anon Familiengruppen fur Angehdrige und
Freunde von Alkoholikern von besonderer Bedeutung. Das zeigt sich sowohl in den
Zwolf Schritten'® als auch in den Zwdlf Traditionen'® dieser Selbsthilfegruppen, in
denen sich zahlreiche Hinweise auf implizite Religiositat finden. So beten Mitglieder
dieser Gruppen um Weisheit, die ermdglichen soll, die Zwolf Schritte im taglichen
Leben anzuwenden. In den Zwolf Schritten finden sich Begriffe wie Glauben, Gott —
wie wir Ihn verstanden, Sorge Gottes, Gott Verfehlungen eingestehen, Charakterfehler

von Gott beseitigen zu lassen, Gebet, Meditation, einen bewussten Kontakt zu Gott

187 Schnell, Tatjana (2009): Implizite Religiositét. Zur Psychologie des Lebenssinns. Lengerich: Pabst
Science Publishers.

18 Der Begriff , Implizierte Religiositit® ist sehr weit gefasst. Wichtige Merkmale sind Lebensaufgabe,
Rituale und Transzendierungserfahrungen.

189 Al-Anon Familiengruppen (Hg.) (1997): Al-Anon/Alateen Handbuch fiir Dienste, Teil 1, Arbeit in den
Gruppen. Best.-Nr. 403 (P-24). Essen: Al-Anon Familiengruppen Interessensgemeinschaft e.\V. mit
Druckgenehmigung vom Weltdienstbiiro, 5-6.

9 Ebd, 7-8.
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suchen, Bitte um Kraft und Gottes Willen erkennen und ausfiihren zu kdnnen. Al-Anon
Familiengruppen verstehen sich als eine spirituelle Gemeinschaft, in der sowohl
Angehorige ohne konfessionelle Bindung als auch Angehorige jeglicher
Glaubensrichtung vertreten sein konnen. Als religiose Gemeinschaft verstehen sie sich
allerdings nicht, sodass in Al-Anon Familiengruppen Formen impliziter als auch

expliziter  Religiositat'®*

wahrgenommen werden konnen. Tatjana Schnells
Forschungsergebnisse hinsichtlich einer psychologischen Theorie der impliziten
Religiositat konnen dabei als Orientierung fiir die teilnehmende Beobachtung im Feld

der Al-Anon Familiengruppen dienen.

Die Forscherin beabsichtigt die Forschungsergebnisse o.a. Studie aufzugreifen und

daruber hinaus weiteren Fragen nachzugehen:

e Welche Rolle spielen das Gottesbild und der Glaube im Lebenslauf der
Angehorigen alkoholkranker Personen?

e Welchen Beitrag kann der Glaube auf der Suche nach einem sinnerfillten
Leben leisten?

¢ In welcher Weise kann sich implizite Religiositat bzw. explizite Religiositét auf
den eigenen Heilsweg bzw. auf die Heilung des gesamten Familiensystems'®?
auswirken?

e Wie hdngen Gottesliebe, Selbst- und Néachstenliebe zusammen?

Tatjana Schnells Studie zeigt die prinzipielle Mdglichkeit auf, das Forschungsthema zu
erkunden und der Frage nach den Konsequenzen fir einen christlich normativen
Umgang mit der Nachstenliebe im Kontext von Co-Abhéngigkeit durch eine
Untersuchung von Co-Gruppen nachgehen zu kénnen, auch wenn diese Gruppen plurale

religiose Einstellungen zulassen.

2.1.1 Tatjana Schnell: Implizite Religiositat

Tatjana Schnells Forschungsinteresse galt der Entwicklung und Darstellung einer

psychologischen Theorie der impliziten Religiositat.*

191 Explizite Religiositat: Darunter versteht man die Bindung an eine Konfession, damit verbunden sind
der Glaube an ein transzendentes Wesen, mit dem man durch Rituale in Verbindung treten kann.

192 \/on Schlippe, Arist / Schweitzer Jochen (*2016): Lehrbuch der systemischen Therapie und Beratung.
I. Das Grundwissen. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 31. Definition System: ,,Als System
bezeichnen wir eine beliebige Gruppe von Elementen, die durch Beziehungen miteinander verbunden und
durch eine Grenze von ihren Umwelten abgrenzbar sind.*
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,, Unter impliziter Religiositdt ist eine idiosynkratische Form der Religiositdt zu verstehen,

die unabhdngig von jeglichen institutionalisierten Religionen auftreten kann. [...] Implizite

Religiositat kann, muss aber nicht bewusst als Religiositdt erlebt werden. «194
Der weit gefasste Religionsbegriff impliziter Religiositat ist von personlicher Relevanz
und erfullt eine sinnstiftende Funktion fur das individuelle Denken, Handeln und
Erleben bzw. Handeln oder Erleben.'*> Die Theorie impliziter Religiositat erachtet
Religiositét nur als eine Sinnquelle neben anderen verschiedensten Sinnquellen.™® In
dieser Studie wurde deutlich, dass implizite Religiositat auch fir jene erfahrbar ist, die
auf keine explizit religibse Anbindung zuriickgreifen koénnen. Diese Form von
Religiositat kann fir die Existenz einer Person als lebenswichtige Haltung verstanden
werden. Die Datenanalyse flhrte unter anderem zu dem Schluss, dass zum Grundgerust
impliziter Religiositdt neben einer Lebensaufgabe auch personliche Rituale und

Transzendierungserlebnisse gehoren.'*’

,,Diese Merkmale weisen vielfiltige Zusammenhdnge untereinander auf und korrelieren

zudem positiv mit personlicher Religiositdt. 198

Von Relevanz ist, dass implizite Religiositat sowohl auf der kognitiven als auch auf der
Verhaltens- und Erlebensebene realisiert werden kann. Anhand dieser drei basalen
Typen kann personliche Religiositat in unterschiedlicher Weise definiert werden und

demzufolge auch unterschiedlich ausgepragt sein.

Durch Interviewmethodik wurden Fragen zum personlichen Mythos, zu personlichen
Ritualen und zu Transzendierungserlebnissen gestellt. Der personliche Mythos ,.kann
als Interpretation, als Uberbau bedeutungsvoller Handlungsweisen, also der Rituale

bezeichnet werden® %,

Dieses empirische Forschungsvorhaben wurde anhand der Gutekriterien qualitativer
Forschung durchgefuhrt. Die Forschungsergebnisse verdeutlichten die Notwendigkeit,
den personlichen Mythos, personliche Rituale und Transzendierungserlebnisse als

zusammenhéngende universalreligiose Komponenten zu verstehen. Empirisch belegt ist

133 v/gl. Schnell, Tatjana (*2009): Implizite Religiositt.
19 Epd., 37.

195 vgl. ebd., 187.

196 v/gl. ebd., 110.

197 v/gl. ebd., 183-184.

1% Epd., 184.

%9 Epd., 99.
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der Zusammenhang zwischen Ritualen und Mythos. Der ebenso enge Zusammenhang
zwischen Transzendierungserlebnissen und personlichem Mythos wird auf je eigene
Weise interpretiert. Implizite Religiositdt kann sich in allen drei Dimensionen in
unterschiedlicher Intensitat ausdriicken. Es wird jedoch keine Dimension als vorrangig
behandelt. %

., Erst die Verkniipfung mit ultimativen Bedeutungen lddt die Inhalte impliziter Religiositdt
existentiell auf und verleiht ihnen sinnstiftende Funktion. «201

Sachverhalte, die mit ultimativen, d.h. maRgeblichen Bedeutungen versehen werden,

2

werden zu sinnlichen Zeichen.?® Tatjana Schnell untersuchte auch explizite

Religiositat, darunter versteht man

,,die Orientierung an einer religiésen Tradition, die die Annahme einer transzendenten

Grofe beinhaltet und Rituale bereitstellt, die einen Bezug zu dieser Grofie ermoglichen. <203

Die Autorin kam im Laufe ihrer Untersuchungen zu dem Ergebnis, dass explizite und
implizite Religiositat einander empirisch gleichgesetzt auf gleicher Ebene behandelt
werden kénnen. Vier Hypothesen beziiglich der Aquivalenz expliziter und impliziter
Gestaltung von Religiositdt wurden aufgestellt und anschlieBend in einer
Gelegenheitsstichprobe tberprift. Untersucht wurde die Gestaltung in Bezug auf den
integrativen oder kognitiven Typ, in Bezug auf die Haufigkeit personlicher Rituale, der
Anzahl von Transzendierungserfahrungen und auf das Ausmal der erlebten
Sinnerfiillung.?®* Die hypothetischen Annahmen konnten bestatigt werden. Explizit
religiose Personen unterschieden sich nicht von unterschiedlichen Orientierungen
implizierter Religiositat

., beziiglich der Durchdringung und Hdufigkeit der universalreligiésen Strukturen, noch

hinsichtlich des erlebten AusmaRes der Sinnerfiillung. Diese Aquivalenz gilt fir Personen,

die sich der religidsen Gemeinschaft, bei der sie Mitglied sind, sehr zugehdrig fuhlen, wie

auch bei jenen, die von wenig Zugehdrigkeitsgefiihl berichten. <205

200 \/gl. ebd., 97-100.

201 Epd., 101.

202 \/gl. ebd., 101.

203 Epd., 187.

204 \/gl. ebd., 188-190.

205 Schnell, Tatjana (2009): Implizite Religiositét, 190.
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2.2 Hinweise aus einer empirischen Feldstudie zum Verhaltnis von

Alkoholabhangigkeit und Religiositat
Claudia Schulz?® erforschte in ihrer Studie die Bedeutung und Wirkung des Religidsen
in der Lebensgeschichte von alkoholabhangigen Personen. Diese Studie ist inhaltlich
aufgrund des gleichen Kontextes ,,Abhdngigkeit” richtungsweisend fir die empirische
Forschung in zwei ausgewahlten Al-Anon Familiengruppen fir Angehorige und
Freunde von Alkoholikern. Durch teilnehmende Beobachtung und abschlieRende
narrative Interviews wird dabei die Bedeutung des Religiosen, die Auswirkung eines
positiven oder negativen Gottesbildes co-abhangiger Personen auf den alkoholkranken

Partner bzw. die alkoholkranke Partnerin erforscht.

Methodologisch sind sowohl die Auswertung der im Feld Alkoholabhéngigkeit

generierten Daten nach der Grounded Theory®®’

als auch die durchgefiihrten narrativen
Interviews**® ein Beleg fiir die Tauglichkeit dieser Methoden, um in Bezug auf die hier
vorliegenden Forschungsfragen mittels des Verfahrens des offenen, axialen und
selektiven Kodierens eine Schliisselkategorie ermitteln zu kénnen, die auf eine Vielzahl

von Kodes bezogen werden kann.

Die empirische Studie zum Verhéltnis von Alkoholabh&ngigkeit und Religiositéat belegt
die Wirkung des Religiosen, weist aber dariiber hinaus auf den Zusammenhang der
religiosen Biographie mit der Selbsthilfegruppe der Anonymen Alkoholiker und auf die
in der Folge auftretenden Wechselwirkungen hin. Diese Erkenntnis ist fiir die
teilnehmende Beobachtung im Feld der Al-Anon Familiengruppen hinsichtlich der
Auswirkungen des Gottesbildes co-abhangiger Personen von Bedeutung. Deren
religiose ldentitat stellt einen wichtigen Aspekt dar, den es einerseits vor dem Betreten
des Feldes und auch fur die Datenanalyse zu reflektieren gilt. Claudia Schulz wies in
narrativen Interviews zudem die Andersartigkeit der religiosen Bedurfnisse

alkoholkranker Personen gegenuber nicht suchtkranken Personen und eine individuelle

2% Schulz, Claudia (2002): Hilfe — Hoffnung — Hindernis. Die Bedeutung des Religiésen in der
Lebensgeschichte von Alkoholabhdngigen. Marburg: Diagonal-Verlag.

27 Dje Methodologie der Grounded Theory wurde von Barney Glaser und Anselm Strauss entwickelt:
Glaser / Strauss, 1967; Strauss, 1987/1994 und Strauss / Corbin, 1996. Es handelt sich um eine offene und
explorative Methode, fiir die der Wechselprozess von Datenerhebung und Auswertung wesentlich ist.

298 |n den 1970er Jahren wurde in Deutschland von Friedrich Schiitze das narrative Interview entwickelt.
Es handelt sich um ein qualitatives Verfahren. Ausschlaggebend firr das narrative Interview sind die
tatsachlich gemachten Erfahrungen der interviewten Personen. Wahrend des Erzéhlverlaufes kénnen
konkrete Erlebnisse und angewandte Deutungsmuster sichtbar werden.

71



Anpassung der Religiositat an die jeweilige Lebenssituation nach. Ob dies auch fir die
Angehorigen alkoholkranker Personen zutrifft, kann maoglicherweise durch den
geplanten Feldaufenthalt der Forscherin bzw. durch die am Ende der Forschung
geplanten narrativen Interviews verifiziert werden. Richtungsweisend fir den
empirischen Teil der geplanten Forschungsarbeit sind auch die von Claudia Schulz
nachgewiesenen Zusammenhange zwischen Abhangigkeit und religidsen Deutungen.

Daruber hinaus musste man noch folgende Punkte iberlegen:

e In welcher Weise wirkt sich Religiositat auf das Phanomen Co-Abhéngigkeit
aus?

¢ Wie deuten co-abhangige Personen ihre religiésen Erfahrungen?

e Passen co-abhédngige Personen ihre Religiositat an ihre Lebenssituation an?

e Stellen co-abhéngige Personen einen Zusammenhang zwischen ihrer Religiositat
und der Uberwindung ihrer Abhangigkeit her?

e Welche Rolle spielt die religiose Biographie fir Familienangehorige

alkoholkranker Partner oder alkoholkranker Partnerinnen?

2.2.1 Claudia Schulz: Die Bedeutung des Religiésen in der Lebensgeschichte von
Alkoholabhangigen
Claudia Schulz®®® beschaftigte die Frage, worin die Bedeutung und Wirkung des
Religiosen im Leben von alkoholabhdngigen Personen liegt. Ihr Forschungsspektrum
umfasste die Wirksamkeit des Religiésen in der Lebensgeschichte von
alkoholabhéngigen Personen, die religionswissenschaftliche Forschung hinsichtlich
aktueller Religiositat und der biographischen Bedeutung des Religiésen. Die
Untersuchung einer biographischen Relevanz von Religion wurde auf alkoholabhéngige
Personen in einer Selbsthilfegruppe begrenzt. Fir die Durchfiihrung der Studie wurde
ein qualitatives Vorgehen nach den Regeln der Grounded Theory*® gewihlt.
Datenerhebung, Auswertung und Darstellung der Ergebnisse wurden im gesamten
Forschungsprozess aufeinander bezogen, wie es der Grounded Theory nach Glaser,
Strauss und Corbin entspricht. Die Studie wurde empirisch und explorativ durchgefunhrt.

Ausgangspunkt der Erhebung bildeten Selbsthilfegruppen der Anonymen Alkoholiker.

29 Schulz, Claudia (2002): Hilfe — Hoffnung — Hindernis.
219 7ur Methodologie der Grounded Theory: GemaR Glaser / Strauss (1967), Strauss (1987/1994) und
Strauss / Corbin (1996): Vgl. Schulz Claudia (2002): Hilfe- Hoffnung — Hindernis, 75.
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Die Lebensgeschichten der Mitglieder dienten als Einstieg ins Feld. Erhoben und
ausgewertet wurden diese mittels narrativer Interviews.” Im Verlauf des
Forschungsprozesses wurde Uber die Notwendigkeit weiter zu sammelnder Daten
entschieden und das methodische Instrumentarium auf etwaige notwendige
Ergdnzungen hin Gberpruft. In der Folge zeigte sich die Notwendigkeit,
Gruppenbesuche durch die Auseinandersetzung mit Selbsthilfeliteratur und
Experteninterviews? zu erganzen. Fir die Theorieentwicklung wurde die Komparative
Analyse nach Glaser und Strauss®® bis zur theoretischen Sattigung einer Kategorie®**
herangezogen. Neben den Forschungsergebnissen der Bedeutung des Religiosen ist
insbesondere ,,der Zusammenhang von biographischer Relevanz des Religiosen mit dem
Besuch der Selbsthilfegruppe, darin enthaltene neue Bedeutungsdimensionen sowie

«215 von besonderem Interesse. Mit Hilfe narrativer

mogliche Wechselwirkungen
Interviews konnte belegt werden, dass die befragten Personen sich ihren Zugang zu
religiosen Fragen individuell erarbeitet hatten. Da der Ruckgriff auf eigene religidse
Erfahrungen oder auf Hilfestellungen religioser Gemeinschaften nicht méglich war,
mussten sie ,,statt dessen selbst nach Schnittstellen von biographischer Situation und
religioser Erfahrung oder Deutung suchen.“”*® Claudia Schulz konnte anhand der
gewonnenen Daten aus Interviews und Protokollen ,,mehrfach Zusammenhinge der

«217" nachweisen.

Abhéngigkeitsproblematik mit Bedeutungsebenen von Religion
Auswirkungen von Religiositdat wurden von einigen Mitgliedern der untersuchten
Selbsthilfegruppen nicht unmittelbar mit der Bewéltigung von Sucht in Zusammenhang
gebracht. Fir andere abhéngige Personen wurde Religiositét allerdings positiv fir die
Bewdltigung von Sucht bewertet, von vielen im Zustand der Abhé&ngigkeit erfahren und
als Ausgangspunkt ihrer religiosen Erfahrungen benannt. Einige stellten eine kausale
Verbindung zwischen ihrem erreichten abstinenten Zustand und ihrer Religiositat her.
In Einzelféllen konnte die Gefahrlichkeit religioser Elemente fiir die abh&ngige Person

konstatiert werden, da das Religitse ahnliche Strukturen wie die Suchtabhéngigkeit

21 v/gl. Schulz, Claudia (2002): Hilfe — Hoffnung — Hindernis, 77f.

22 v/gl. ebd., 81.

2B v/gl. Glaser, Barney G. / Strauss, Anselm L. (1967): The Discovery of Grounded Theory. Strategies
for Qualitative Research. New York: Adline Publishing, 61.

2 Theoretische Sattigung ist dann erreicht, wenn nach der durchgefiihrten Priifung der Konzepte und der
weiterentwickelten Konzepte die Theorie nicht mehr durch Neues angereichert werden kann.

215 Schulz, Claudia (2002): Hilfe — Hoffnung — Hindernis, 107.

21 Ebd., 375.

" Ebd., 380.
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aufwies. Claudia Schulz halt hierzu folgende Beobachtungen fest: Die befragten
Personen beschrieben ihr Bedurfnis nach Religion unter Hinweis auf ihre
Andersartigkeit im Vergleich zu nicht suchtabhangigen Personen und verwiesen zudem
auf die daraus resultierende Andersartigkeit ihrer religiésen Bedurfnisse. Religiositat
wurde von den interviewten Personen an die Lebenssituation individuell angepasst, eine
hohe Verbindung mit ihr hergestellt und dieser VVorgang als &uRerst zufriedenstellend
erfahren. Claudia Schulz kam zum Schluss, dass dieser Aneignungsprozess auf
unterschiedlichen Ebenen einer besonderen Erlaubnis und einer ausfihrlichen

Begriindung bedarf.?®

2.3 Wirkungen von Religiositat auf psychische Gesundheit

Zwei Kernaussagen werden aus der von Sebastian Murken®'® empirisch durchgefiihrten
Studie zu Anonymen Alkoholikern herausgegriffen, da diese wichtige Hinweise fur die
Feldforschung im Kontext Co-Abhéngigkeit geben. Sebastian Murken tberpriifte, ob
die Teilnahme der Anonymen Alkoholiker am Genesungsprogramm, dem Zwolf-
Schritte-Programm, und die eingenommene spirituelle Haltung Faktoren darstellen, die
flr die Genesung konstitutiv sind. Dies konnte nicht nachgewiesen werden. Diese erste
Kernaussage ist wesentlich, da die Al-Anon Familiengruppen mit demselben
Genesungsprogramm arbeiten und sich auch auf die Wirkung von Spiritualitat berufen.
Die zweite Kernaussage dieser Studie ist fir die Frage nach den positiven oder
negativen Auswirkungen des Gottesbildes auf co-abhangige Personen von Bedeutung.
In welchem Ausmal} sich Menschen von Gott beeinflusst bzw. kontrolliert erfahren,
stellte die Ausgangsfrage zur zweiten Kernaussage Sebastian Murkens dar. Sein
Ergebnis, dass fehlende Handlungskontrolle und belastende Gefuihle aufgrund von
Abhangigkeit mit psychischen Symptomen einhergehen, wahrenddessen psychische

Gesundheit mit Internalit:t??°

zusammenhéngt, ist ein wichtiger Hinweis flr den
Forschungskontext von Co-Abhéngigkeit: Co-abhéngige Personen leben vielfach unter
immensem Stress und leiden an psychischen Symptomen. Abhéngigkeitsgefihle,

fehlende Handlungskontrolle gehdren zu deren Lebensalltag. Die herausgegriffenen

218 \/gl. ebd., 380-381.

219 Murken, Sebastian (1994): Religiositat, Kontrolliiberzeugung und seelische Gesundheit bei Anonymen
Alkoholikern. Eine empirische Studie. Europaische Hochschulschriften, Reihe VI, Psychologie,
Bd./Vol.475. Frankfurt am Main, Wien [u.a.]: Peter Lang.

220 Unter ,,Internalitdt versteht man die selbstverantwortliche, subjektive Bewertung von Handlungs-
ergebnissen. Vgl. Murken, Sebastian (1994): Religiositét, Kontrolliberzeugung und seelische Gesundheit
bei Anonymen Alkoholikern, 48.
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Erkenntnisse aus dem Beitrag von Sebastian Murken zeigen die Wichtigkeit einer
explorativen Forschung auf, geben wichtige Hinweise inhaltlicher Natur und sind

richtungsweisend fir die teilnehmende Beobachtung im Feld.

Im Kontext von Co-Abhéngigkeit ergeben sich aufgrund der genannten Studie daher

folgende wichtige Fragestellungen:

e Welche Rolle spielen Gottesbild und Spiritualitat in den Selbsthilfegruppen fur
Angehorige und Freude von Alkoholikern (Al-Anon)?
e Wie hoch ist die Bedeutung von Gottesbild und Spiritualitdt im

Genesungsprozess co-abhangiger Personen einzuschatzen?

2.3.1 Sebastian Murken: Religiositat, Kontrolliberzeugung und seelische
Gesundheit bei den Anonymen Alkoholikern
Eine empirisch-psychologische Studie zu den Zusammenhdngen von Religiositt,
Kontrolluberzeugung und seelischer Gesundheit bei Anonymen Alkoholikern legte
Sebastian Murken®?!, Religionswissenschaftler (M.A.) und Diplompsychologe, in den
1994 erschienenen Europdischen Hochschulschriften vor. An der empirischen
Untersuchung beteiligten sich 300 Anonyme Alkoholiker. In Kapitel 1 seines Werkes
gibt Sebastian Murken eine Ubersicht ber Studien, die sich mit der Frage nach der
Beziehung zwischen Religiositdt und seelischer Gesundheit bzw. der Frage nach
psychischen Folgen von Religiositat beschéftigt haben. In Hinblick auf die
Forschungsfrage der vorliegenden Arbeit werden einige von Sebastian Murken
angefihrte  Studien nachstehend angefilhrt. Von  Anette  D6rr’?  wurden
Forschungsergebnisse bis Mitte der 80iger Jahre hinsichtlich der Auswirkungen von
Religiositadt zusammengefasst. Ihre Untersuchung ergab, dass ,,sich Religiositit sowohl
giinstig als auch ungiinstig auf das psychische Wohlbefinden auswirken kann.«?%
Wichtige Faktoren fur die eine oder andere Richtung sind Personlichkeitsstruktur,
Erziehung, sozialer Kontext, Glaubenssystem und individuelle Entwicklung. Dorr

konstatierte eine Beziehung zwischen Religionsauspragung und depressiven

221 Murken, Sebastian (1994): Religiositat, Kontrolliiberzeugung und seelische Gesundheit bei Anonymen
Alkoholikern, 475.

222 Dorr, Anette (1987): Religiositat und Depression. Eine empirisch-psychologische Untersuchung.
Weinheim: Deutscher Studien Verlag.

223 7itiert nach: Murken, Sebastian (1994). Religiositat, Kontrolliiberzeugung und seelische Gesundheit
bei Anonymen Alkoholikern, 42.
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Erkrankungen. Zweifelnde Personen mit mittlerer Religionsausprdgung wiesen die
hochsten Depressionswerte auf. Sehr oder wenig gldubige Menschen waren am
wenigsten depressiv.??* 1990 wurden diese Ergebnisse von Ross*® bestatigt. 1988
wurde der Zusammenhang zwischen Religiositdt und seelischer Gesundheit im
deutschen Sprachraum untersucht. Ein Fragebogen mit 139 Items, gegliedert in 19
Inhaltsbereiche, wurde gemeinsam mit Religionslehrern entwickelt. Die Analyse
erfolgte faktoranalytisch und kam zu dem Ergebnis, dass sich kein Zusammenhang
zwischen Religiositat global und seelischer Gesundheit feststellen l&sst. Ein negativer,
allerdings  schwacher ~Zusammenhang zwischen den Subskalen  weltliche
Wertvorstellung, strafendes Gottesbild und der Skala seelische Gesundheit scheint
gegeben zu sein.??® Nach Peter Becker®’ ist die Sinnfindung aufgrund ihrer Vermittlung
von Aufgaben und Zielen eine zentrale Komponente seelischer Gesundheit. Die Art der

Ziele wurde nicht definiert.??8

Auf den transzendierenden Charakter der Ziele und Aufgaben wurde von Frankl®*

hingewiesen. Fr ihn stellte die Sinnfindung einen zentralen Faktor fur die seelische
Gesundheit dar.?®° Das Konstrukt der Kontrolliiberzeugung, ,,darunter versteht man die
generalisierte Erwartungshaltung des Individuums in Bezug auf die Kontrollierbarkeit

«28L fand in der Religionspsychologie besondere Beachtung.

wichtiger Ereignisse
Untersucht wurde die Beziehung zwischen Kontrolluntersuchung und Religiositét,
insbesondere in welchem Ausmal} sich eine Person von Gott kontrolliert bzw.
beeinflusst erfahrt. Nach Murken konnten aufgrund der heterogenen Befunde noch

232

keine gultigen Befunde erstellt werden.=** Aufgezeigt werden konnte jedoch, dass die

Kontrolluberzeugung zwischen Ereignis und dem subjektiv Erlebten einen Prozess der

224\/gl. ebd., 42-43.

225 Ross, Catherine E. (1990): Religion and Psychological Distress. Journal for the Scientific Study of
Religion 29 (2), 236-245.

226 7itiert nach: Vgl. Murken, Sebastian (1994): Religiositat, Kontrolliiberzeugung und seelische Gesund-
heit bei Anonymen Alkoholikern, 43.

227 Becker, Peter (1985): Sinnfindung als zentrale Komponente seelischer Gesundheit. In: Langle, A.
(Hg.): Wege zum Sinn. Logotherapie als Orientierungshilfe. Miinchen: Piper, 186-207.

228 Zitiert nach: VVgl. Murken, Sebastian (1994): Religiositat, Kontrolliberzeugung und seelische
Gesundheit bei Anonymen Alkoholikern, 43.

2 Frankl, Viktor E. (1975): Arztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse.
Durchgesehene und verbesserte Neuausgabe. Olten: Walter.

230 Zitiert nach: Vgl. Murken, Sebastian (1994): Religiositét, Kontrolliiberzeugung und seelische Gesund-
heit bei Anonymen Alkoholikern, 44.

#LEhd., 37.

232 \/gl. ebd., 40-41.
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Vermittlung ibernimmt.?*® Betreffend des Zusammenhanges zwischen seelischer

Gesundheit und Kontrolliberzeugung gibt es viele Anhaltspunkte, dass

,psychische Gesundheit eher an Internalitit gebunden ist, wihrend Externalitit, also das

Gefuhl der Abhangigkeit und fehlenden Handlungskontrolle, eher mit Stre3 und psychischen

Symptomen korreliert. 234

Sebastian Murken Uberprifte einerseits die Aussage der Anonymen Alkoholiker, dass
die Teilnahme am Programm der Anonymen Alkoholiker und die eingenommene
spirituelle Haltung konstitutiv fur die Genesung sind und andererseits die
psychologische Theorie, dass Internalitdt mit psychischer Gesundheit und Externalitét
mit psychischen Symptomen wie Angst, Stress u.a. korreliert.”® Sebastian Murkens
Forschungsergebnisse zeigen wichtige Erkenntnisse fiir die Suchtforschung und die

Religionspsychologie auf.

Das zentrale Forschungsinteresse o.a. Studie lag in der Uberpriifung der aufgestellten
These eines Zusammenhanges zwischen Religiositat und seelischer Gesundheit. Solch
ein Nachweis konnte nicht erbracht werden. Der fehlende Zusammenhang deckt sich
mit vorherigen literarischen Befunden, in denen keine Korrelation zwischen Religiositat
und seelischer Gesundheit angefiihrt wird und andererseits Korrelationen positiver bzw.
negativer Art als gleichwertig ausgewiesen werden. Demgegeniiber bewerten die
Anonymen Alkoholiker die Bedeutung von Spiritualitat im Genesungsprozess als sehr
hoch. Diese Differenz kann aus sozialwissenschaftlicher und tiefenpsychologischer
Perspektive unter Hinweis auf eine nicht ausreichend erfolgte Selbstentwicklung einer
stichtigen Person beantwortet werden, oder anders gesagt, liegt solch ein Mangel einer
Sucht an sich zugrunde.?*® Aufgrund der Daten dieser Untersuchung kann festgehalten
werden, dass ,,die Beziehung zwischen Religiositdt und seelischer Gesundheit keine
direkt kausale bzw. korrelative Beziehung ist, sondern mdglicherweise durch andere

Prozesse vermittelt wird.«>’

23 vgl. ebd., 48.

24 Ebd., 48.

25 \/gl. ebd., 48.

%0 \/gl. ebd., 102-105.
%7 Ebd., 105.

77



2.4 Verhaltnisbestimmungen von Sucht und Religiositat

238 zeigt in seinem Artikel ,,Sucht als religiose Macht* drei sehr

Reiner Fuchs
unterschiedliche Verhaltnisbestimmungen von Sucht und Religiositat auf. Erstens:
Sucht kann als Typ einer zerstorerischen Religion erlebt werden. Zweitens: Sucht wird
von Mitgliedern der Anonymen Alkoholiker mit einer nicht spirituellen Haltung bzw.
bisweilen auch mit einer schlechten Form von Religiositat in Verbindung gebracht.
Drittens: Genesung macht Spiritualitdt erforderlich, die dementsprechend positiv
bewertet und bei Verwendung christlicher Redeweise mit einem liebenden Gottesbild in

Verbindung gebracht wird.

Reiner Fuchs’ drittgenannte Verhaltnisbestimmung widerspricht Sebastian Murkens
Forschungsergebnissen®°, da diese keinen positiven Einfluss von Religiositat auf die
seelische Gesundheit belegen. Die Forschungslage ist uneinheitlich  bzw.
widersprichlich, deshalb kann nicht von einer einheitlichen Forschungslage
ausgegangen werden. Es erscheint daher wichtig, fiir alle sich zeigenden Elemente offen
zu sein. Die unterschiedlichen Forschungsergebnisse zeigen die Wichtigkeit einer naher

eingehenden explorativen Forschung auf.

An die herausgegriffenen Erkenntnisse aus dem Beitrag von Reiner Fuchs reihen sich

im Forschungskontext Co-Abhéngigkeit folgende Fragen an:

e Trifft der von Reiner Fuchs erstellte Befund fir die Anonymen Alkoholiker,
Bejahung von Spiritualitdt und Zuriickweisung des Religidsen auch flr deren
Angehorige zu, die demselben Genesungsprogramm folgen?

e Korrelieren Spiritualitat und Gottesbild im Kontext von Co-Abhéangigkeit?

e \Wenn ja, in welcher Weise zeigt sich dies?

e Welche Folgewirkungen ergeben sich daraus fir den Umgang mit dem
Nachsten bzw. der Nachsten, dem alkoholkranken Partner oder der

alkoholkranken Partnerin?

238 Fychs, Reiner (2006): Sucht als religidse Macht. Suchtkrankenpastoral — eine Spiritualitat der
Machtlosigkeit als Widerstand gegen die religidse Gewalt der Sucht. In: Fuchs, Reiner / Sellmann,
Matthias / Bell-D’ Avis, Simone: Inmitten von Scham, Gewalt und Angst. Wirzburg: Echter Verlag
GmbH, 105-172.

29 v/gl. Teil II: Klarung der Forschungsfrage — der religiése und spirituelle Kontext von Co-Abhangig-
keit. 2.3.1 Sebastian Murken: Religiositat, Kontrolliberzeugung und seelische Gesundheit bei den
Anonymen Alkoholikern.
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e Inwiefern kann bei Co-Abhangigkeit von einer Opferung der Lebensressourcen
gesprochen werden und welche Rolle kommt in diesem Zusammenhang der

Hinwendung zum Né&chsten bzw. zur Nachsten zu?

Die von Fuchs dargelegte, differierende Wahrnehmung von Religiositdt und
Spiritualitdt in den Selbsthilfegruppen der Anonymen Alkoholikern konnte durch
teilnehmende Beobachtung in zwei Al-Anon Familiengruppen fir Angehérige und
Freunde von Alkoholikern Uberprift werden. Der Aufenthalt im Feld diente weiters
dazu, Daten in Hinblick auf die Forschungsfrage ,,Wann hat das Gottesbild positive
oder negative Auswirkungen auf co-abhangige Personen? Welche Konsequenzen hétte
das fir einen christlich normativen Umgang mit der Néchstenliebe im Kontext von Co-

Abhiéngigkeit“, generieren und auswerten zu kénnen.

2.4.1 Reiner Fuchs: Sucht als religiose Macht

Reiner Fuchs, katholischer Kilinikseelsorger in einer Psychosomatischen Kilinik,
untersuchte in seinem Artikel ,.Sucht als religisse Macht“**® die Notwendigkeit,
Suchtkrankenpastoral theologisch zu fundieren. In zahlreichen Gesprachen mit
Patienten und Patientinnen versuchte er, der Ambivalenz der Macht, Ohnmacht und
Erfahrung in der Sucht nachzugehen. Seine These bezog sich auf das Verstandnis von
Sucht als Religion und der Notwendigkeit, diese im Licht des Evangeliums zu deuten.
Abschlieend skizzierte er eine praxisorientierte Perspektive im Rahmen der
Suchtkrankenpastoral.®**  Nachstehend werden wichtige Aspekte dieser Arbeit

angefihrt.

Das Programm der Anonymen Alkoholiker versteht sich als ein spiritueller
Genesungsweg, wobei darauf hingewiesen wird, keiner Religionsgemeinschaft
verpflichtet zu sein. Es wird nicht von Religion gesprochen, sondern von Spiritualitat.
Somit ergibt sich ein paradoxer Befund, der Religiositat zurickweist und Spiritualitét
bejaht. Letztgenannte nimmt eine wichtige Rolle im Leben alkoholabhéngiger Personen
ein, wird als Nichtvorhandensein von Institutionalisierung und Machtstrukturen gesehen
und dem Begriff Religion gegenibergestellt. Spiritualitit wird als Kraft, als

Verbundenheit mit der eigenen Innen- und AulRenwelt verstanden. Sie verhilft zu mehr

20 Fychs, Reiner (2006): Sucht als religidse Macht, 105-172, 105.
#1yvgl. ebd., 105-172, 106.
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Eigenstandigkeit, demgegeniiber wird Religion als Forderung von Abhéngigkeit

verstanden.?#?

., Sucht ist Nicht-Spiritualitdt, manchmal bdse Religiositat und flr Patienten, die sich der

christlichen Sprache bedienen, meistens Abwesenheit von Gott. Genesung ist Spiritualitat,

keine Religion und fiir christlich Sprechende die Anwesenheit eines liebenden Gottes. 243

Das Phanomen Sucht kann als Typ einer zerstérerischen Religion verstanden werden,
insofern Menschen in der Hoffnung auf eine Intensivierung ihres Lebens ihre
Lebensressourcen opfern. Diese Hingabe wird mit einer grenzenlos zerstdrenden und
entleerenden Macht konfrontiert. Sie stellt eine zerstorerische und nicht zu bewéltigende
Kraft des Heiligen dar.?** Suchtkrankenpastoral steht vor der Herausforderung, keinerlei
Form religioser Gewalt auszulben. Anhand biblischer Erzahlungen bietet
Suchtkrankenpastoral einen Gang in die Mitte an. Sie hat weder die Macht, von
Abhéngigkeiten zu heilen, noch das Vermdgen, gesund zu machen. Sie versucht
suchtkranke Personen zu ermutigen, ihre Ohnmacht darzustellen, an diesem Ort mit
Aufmerksamkeit zu verbleiben und Abstand von jeglichen Manipulationsmdglichkeiten
und Fluchtimpulsen zu nehmen. Es gilt Entscheidungen zu treffen, die von Seelsorgern
und Seelsorgerinnen in der Suchtkrankenpastoral begleitet werden konnen.
Suchtkrankenpastoral setzt darauf, dass in der Ohnmacht heilende Macht offenbar wird.
Sie nimmt den Ort des Konflikts wahr, bringt das Evangelium im Heute zur Sprache,
stellt sich maoglicher auftretender Gewalt und thematisiert sie. Seelsorger und
Seelsorgerinnen sind angehalten, den eigenen Glauben, die eigene Beziehung zu Gott
und die Rede tber Gott im Umgang mit suchtkranken Patienten und Patientinnen zu

reflektieren.?*®

2.5 Das verzerrte religios-spirituelle Empfinden von sichtigen

Personen
Die Studie von Human-Friedrich Unterrainer®®® ist von besonderer Relevanz fiir das
Forschungsprojekt. Die Frage nach der Bedeutung von Religiositat und Spiritualitét
begleitet die Forschungsfrage sowohl im theoretischen als auch im empirischen Teil der

22 \/gl. ebd., 105-172, 115-116.

>3 Ebd., 105-172, 116.

24 \/gl. ebd., 105-172,143.

25 \/gl. ebd., 105-172, 167-169.

248 Unterrainer, Human-Friedrich (2010): Seelenfinsternis? Struktur und Inhalt der Gottesbeziehung im
klinisch-psychiatrischen Feld. Munster- New York-Munchen—Berlin: Waxmann Verlag.
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vorliegenden Arbeit. Diese stutzt sich auf die von Human-Friedrich Unterrainer
aufgegriffene These von 1902, die die Notwendigkeit einer von Leidenschaft gepragten
Religiositat flr eine vollstdndige Heilung einer Suchterkrankung aufzeigte. Unterrainer
verweist zudem darauf, dass diese These durch neuere Forschungserkenntnisse bestétigt
wurde. Fur die teilnehmende Beobachtung in den Al-Anon Gruppen ist nachstehendes
Forschungsergebnis Unterrainers von besonderer Wichtigkeit. Es konnte aufgezeigt
werden, dass bei Suchtpatienten bzw. Suchtpatientinnen im Vergleich mit allgemein-
medizinischen Patienten bzw. Patientinnen Religiositat und Spiritualitat in verminderter
Form auftritt, und zudem konnte die Relevanz des Gottesbildes nachgewiesen werden.
Die Erkenntnis Unterrainers, dass defizitar erfahrene fruhkindliche Bedirfnisse durch
religiose Sucht gestillt werden konnen, ist ein wichtiger Hinweis fir die geplante
Feldforschung. Ein weiterer Anknupfungspunkt fir die geplante Datenerhebung im Feld
liegt im Nachweis Unterrainers, dass sich verankerte Gottesbilder in unterschiedlicher
Weise auf das religios-spirituelle Empfinden auswirken. Unterrainers Feststellen der
Relevanz von positiven oder negativen Glaubensinhalten mit zunehmender Auswirkung
auf die psychische Gesundheit bestatigen die prinzipielle Wirksamkeit wvon
Glaubensinhalten, auch wenn aus den Untersuchungen keine eindeutige Antwort zum
Einfluss von Religion und Spiritualitat, sei es positiver oder negativer Art gegeben

werden konnte.
Offen bleiben jedoch folgende Fragestellungen:

e Bendtigen co-abhéngige Personen ebenso wie ihre alkoholkranken Partner oder
Partnerinnen religidse und spirituelle Reifung?

e Wie beschreiben co-abhéngige Personen ihre Gottesbeziehung bzw. ihre
Spiritualitat?

e Werden aufgrund der erfahrenen Ohnmacht und Verzweiflung im
Zusammenleben mit alkoholkranken Angehorigen religidse bzw. spirituelle
Handlungen lediglich als Mittel zur Bewéltigung des Alltags eingesetzt?

¢ Inwiefern kann eine vertrauensvolle, lebensférderliche Gottesbeziehung helfen,
Co-abhédngigkeit zu Uberwinden und zu einem eigenverantwortlichen,

selbstbestimmten Leben beitragen?

Die aus Human-Friedrich Unterrainers Studie herausgegriffenen Aspekte wurden

thematisiert, da einerseits die Wirksamkeit des Religidsen aufgezeigt wurde und dies
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die prinzipielle Moglichkeit der Erforschung der zweiten Unterfrage zur Hauptfrage 1
»Wann hat das Gottesbild positive oder negative Auswirkungen auf co-abhéngige
Personen®, belegt. Zudem finden sich in dieser Studie auch wichtige Hinweise fir die
teilnehmende Beobachtung in den Al-Anon Gruppen, insbesondere fiir die Uberpriifung
von religidser Sucht im Kontext von Co-Abhédngigkeit. Die von Unterrainer
nachgewiesene verminderte Wirksamkeit des Religidsen bei Suchtpatienten erweist die
Erstellung eines theologisch-ethisch reflektierten pastoralen Leitfadens fur den Umgang

mit co-abhéngigen Personen als sinnvoll.

2.5.1 Unterrainer, Human-Friedrich: Seelenfinsternis?: Struktur und Inhalt der
Gottesbeziehung im klinisch-psychiatrischen Feld

Human-Friedrich Unterrainer, Klinischer Gesundheitspsychologe, Psychotherapeut,

medizinischer Wissenschaftler und Universitatslektor in Graz und Wien, interessierte

sich in seiner 2010 durchgefiihrten Studie’

u.a. fur das religios-spirituelle Befinden
von Suchtpatienten, von Patienten ohne psychiatrische Diagnose und von angstlich-
depressiven Patienten. Diese Studie erforschte Grundlagen zur Bedeutung von
Religiositat und Spiritualitat im psychiatrischen Bereich. Neben psychoanalytischen und
tiefenpsychologischen Ansédtzen in den Kapiteln 1-5 wurden in Kapitel 6 die
Forschungserkenntnisse zu Religiositat und Spiritualitat hinsichtlich psychischer
Gesundheit bzw. Krankheit dargestellt.”*® Fiir die empirische Planung seiner Studie
knupfte Human-Friedrich Unterrainer an bereits vorhandene Forschungsergebnisse an.
William James®*® verwies bereits 1902 darauf, dass fir eine vollstandige Heilung einer
Suchterkrankung eine von Leidenschaft gepragte Religion notwendig sei.”*° Sowohl
C.G. Jung als auch der Mitbegriinder der Anonymen Alkoholiker, Bill Wilson,
pladierten flr eine Suchtbekdmpfungsformel, die auf den Heiligen Geist gegen den
Geist im Alkohol setzt:*®* ,Spiritus conta Spiritum‘®*2. Diese Einschatzung wird von

neueren Forschungserkenntnissen bestatigt.>>* Gorsuch, R. L. (1995)** verwies auf die

?7 Unterrainer, Human-Friedrich (2010): Seelenfinsternis?.

28 \/gl. ebd., 62-87.

9 James, William (1979): Die Vielfalt der religiésen Erfahrung, iibersetzt von W. Olten. New York:
Longman.

2%0 Zitiert nach: Vgl. Unterrainer, Human-Friedrich (2010): Seelenfinsternis?, 75.

1 Zitiert nach: Vgl. Unterrainer, Human-Friedrich (2010): Seelenfinsternis?, 75.

2 Unterrainer, Human-Friedrich (2010): Seelenfinsternis?, 75.

3 \/gl. Unterrainer, Human-Friedrich (2010): Seelenfinsternis?, 75.

4 Gorsuch, R. L. (1995): Religious Aspects of Substance Abuse and Recovery. Journal of Social Issues,
51, (2), 65-81.
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Notwendigkeit, sowohl auf die Quantitat als auch auf die Qualitat der Gottesbeziehung

ZU achten.

,S0 kann ein strafendes, rachsichtiges Gottesbild durchaus neben einer
depressionsfordernden auch eine suchtférdernde Wirkung entfalten. Religids-spirituelle
therapeutische Interventionsstrategien konnten deshalb eine mdgliche Umdeutung negativ
besetzter Gottesbilder enthalten. “*>
Aufbauend auf den Erkenntnissen der Arbeit in Anonymen Selbsthilfegruppen
entwickelten Galanter et al.”® 2007 ein Messinstrument zur Erhebung der spirituellen
Bedirfnisse von suchtkranken Personen. Die Erhebung wurde im Vergleich mit
gesunden Kontrollgruppen bzw. medizinischen Patienten durchgefiihrt. Die
Forschungsgruppe hielt die zentrale Bedeutung des Ansprechens einer religios-
spirituellen Dimension fur eine Anzahl von Patienten fest: nicht nur die salutogene
Wirkung von Religiositdt und Spiritualitdt in Bezug auf Hilfestellung bei der
Bewaltigung stoffgebundener Suchterkrankungen, sondern auch die religiése Sucht. Bei
dieser handelt es sich um eine stoffungebundene Sucht. Defizitdres Erleben und nicht in
ausreichendem MaR gestillte frihkindliche Bedurfnisse kdnnen durch religidse Sucht

257

bedeckt werden.”" ,,.So mag es zu einer kiinstlichen ,Ich-Erhéhung® in der Bezogenheit

zu einem transzendenten Raum kommen.“?>® Human-Friedrich Unterrainer konnte in

529 2007%%) nachweisen, dass Suchtpatienten im

vorhergehenden Arbeiten (200
Vergleich mit allgemein-medizinischen Patienten bzw. Patientinnen eine verminderte
Religiositat bzw. Spiritualitat aufwiesen. Besonders betraf dies eine kirchenbezogene
Form der Religiositdit. Im Werk ,Seelenfinsternis? Struktur und Inhalt der
Gottesbeziehung im klinisch-psychiatrischen Feld* thematisiert der Autor die Wirkung
unterschiedlich emotional verankerter Gottesbilder auf das religios-spirituelle
Empfinden. Es konnten sowohl salutogene als auch pathogene Aspekte festgemacht

werden.?®! Besonders schlechte Werte hinsichtlich Religiositat in gesellschaftlich

25 Zitiert nach: Unterrainer, Human-Friedrich (2010): Seelenfinsternis?, 77.

2% Galanter, M. et al. (2007): Spirituality and recovery in 12-step programs: an empirical model. Journal
of Substance Abuse Treatment, 33, (3), 265-272.

7 7itiert nach: Vgl. Unterrainer, Human-Friedrich (2010): Seelenfinsternis?, 77-79.

% Epd., 79.

9 Unterrainer, Human-Friedrich (2005): Das Konstrukt der religiés-spirituellen Befindlichkeit:
Testpsychologische Operationalisierung im Kontext von seelischer Gesundheits- und
Krankheitsverarbeitung. Unveréffentlichte Dissertation, Karl-Franzens-Universitat Graz.

20 Unterrainer, Human-Friedrich (2007): Spiritualitat und Krankheitsbewltigung Glaube als Ressource
in der Krankheitsverarbeitung. Saarbriicken: VDM.

201 \/gl. Unterrainer, Human-Friedrich (2010): Seelenfinsternis?, 170-171.
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vermittelter Form wurden bei Suchtpatienten ohne soziales Netz festgestellt. Ergebnisse
dieser Art wurden bereits 2007 in der Studie ,,Spiritualitit und Sucht“ nachgewiesen.?®?
In seinem 2010 erschienen Werk®® stellt Unterrainer auf die globale Fragestellung
hinsichtlich des positiven bzw. negativen Einflusses von Religion bzw. Spiritualitat auf
die psychische Gesundheit folgende Forschungserkenntnisse vor: Eine eindeutige
Antwort Iasst sich aus den durchgefiihrten Untersuchungen nicht ableiten. Allerdings ist
nachstehende Schlussfolgerung zuldssig: Glaubensinhalte, positive als auch negative,
beginnen sich zunehmend zentral und stark auf die psychische Gesundheit auszuwirken.
Religiose Patienten bendtigen jedoch keine religiésen Psychotherapeuten, Psychologen
oder Psychiater. Allerdings erscheint es sinnvoll, in Behandlungskonzepten Religiositat
bzw. Spiritualitat mit zu bedenken und das Angebot dementsprechend anzureichern. Die
Wirkungsmoglichkeit religioser und spiritueller Inhalte konnte durch empirisches
Datenmaterial nachgewiesen werden. Fur die Gruppe suchtkranker Personen wurde
anhand der vorliegenden Daten ein Bedarf an religidser und spiritueller Reifung
aufgezeigt. Die Frage nach einem niitzlichen oder schadlichen Einfluss von Religiositat
bzw. Spiritualitdt auf die Psyche einer suchtkranken Person kann nicht eindeutig

264

beantwortet werden.”™ Der Autor hilt fest: ,,Religiositit und Spiritualitit konnen eine

wichtige Ressource im Umgang mit einer Krise darstellen.*®°

2.6 Christliche Gottesbilder im Kontext von Co-Abhéangigkeit

Die Vielfalt von Gottesbildern kann durch die empirische Untersuchung Margita
ReyRer-Aicheles?®®  Gottesbild und Emotionen® aufgezeigt werden. Diese Studie,
durchgefiihrt an Probanden, die unterschiedlichen Konfessionen und Religionen
angehoren, liefert wichtige Hinweise zu belastenden religiosen Kognitionen und
Emotionen und der Mdéglichkeit diese durch Reflexion transformieren zu kdnnen. Diese
Erkenntnis ist insbesondere fur die teilnehmende Beobachtung im Feld der Al-Anon
Familiengruppen fur Angehdrige und Freunde von Alkoholikern von Bedeutung. In den
Al-Anon Gruppen kann von divergierenden Gottesbildern ausgegangen werden. Diese

arbeiten mit zwolf Schritten zur Genesung, welche folgendermallen beschrieben

%62 \/gl. ebd., 175.

263 Unterrainer, Human-Friedrich (2010): Seelenfinsternis?

%64 \/gl. ebd., 188-189.

2% Ehd., 189.

266 ReyRer-Aichele, Margita (2014): Gottesbild und Emotionen.
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werden: Sie ,.stellen eine Lebensweise dar, die sich an alle Menschen guten Willens

richtet, egal ob sie irgendeine religiése Uberzeugung haben oder nicht*.?*’

Fur den Aufenthalt im Feld ist besonders das von Reyf3er-Aichele empirisch untersuchte
Gottesbild von Bedeutung. Das Ergebnis ihrer Forschung lautet, dass ein Gottesbild
neben der kognitiven Gottesvorstellung auch eine pragmatische, volitionale und
emotionale Dimension der Gottesbeziehung umfasst, wobei der emotionalen Dimension
eine hohere Bedeutung zukommt. Einige dieser Dimensionen finden sich auch im
Genesungsprogramm der Al-Anon Familiengruppen, z.B. im zweiten Schritt ,,Wir
kamen zu dem Glauben, dal? eine Macht — groRer als wir selbst — uns unsere geistige

«268

Gesundheit wieder geben kann“”", im dritten Schritt ,,Wir faflten den EntschluB,

unseren Willen und unser Leben der Sorge Gottes — wie wir lhn verstanden —

269
anzuvertrauen®

, Im siebten Schritt ,,Demiitig baten wir Ihn, uns von unseren Méngeln
zu befreien“?’®. Im Zwolf-Schritte Programm der Al-Anon Familiengruppen finden sich
demnach wichtige Hinweise auf das vertretene Gottesbild: eine Macht, die den
Menschen Ubersteigt, die geistige Gesundheit wieder zuganglich machen kann, der man
die Sorgen anvertrauen und Ubergeben kann, ein Gott*’!, der Charakterfehler beseitigt

und der von Mangeln befreit.?"

Auch fir die Frage nach den positiven und negativen Auswirkungen des Gottesbildes
im Kontext von Co-Abhangigkeit gibt diese Studie wichtige Hinweise. Es konnte fiir
religiose Menschen nachgewiesen werden, warum es zu einem positiv bzw. negativ
geprégten Gottesbild kommen kann: Fir eine gelingende Gottesbeziehung sind
Gemeinschaft und Dialog ausschlaggebende Faktoren. Zu einem negativ gepragten
Gottesbild kann es kommen, wenn die eigenen Emotionen nicht akzeptiert werden
konnen. Werden diese nicht akzeptiert, dann kann nicht nur die Beziehung zu sich selbst
und zum Né&chsten, sondern auch zu Gott gestort sein. Ob dies auch flr die Lebenswelt

co-abhangiger Personen zutrifft, wurde allerdings noch nicht erforscht.

%7 Al-Anon Familiengruppen (Hg.) (1997): Al-Anon/Alateen Handbuch fiir Dienste, Teil 1, 5.
268 H
Ebd., Teil 1, 5.
9 Epd., Teil 1, 5.
" Epd., Teil 1, 5.
2 In den ZwoIf Schritten der Al-Anon Gruppen werden die Begriffe Hohere Macht/Gott/Hohere Kraft
synonym gebraucht.
22 \/gl. Al-Anon Familiengruppen (Hg.) (1997): Al-Anon/Alateen Handbuch fiir Dienste, Teil 1, 5.
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ReyRer-Aicheles Darstellung des Zusammenhanges von Gottesliebe, Selbstliebe und
Né&chstenliebe zeigt drei Beziehungsebenen eines religiosen Menschen auf: der Mensch
selbst in der Welt, seine Beziehungen zu Gott und zu den Mitmenschen. Diese
Zusammenhédnge sind sowohl fiir die erste Hauptfrage ,,Welche Wechselwirkungen
zwischen Co-Abhédngigkeit und Gottesbild lassen sich erkennen?* und fiir die dritte
untergeordnete Frage zur Hauptfrage 1 ,,Welche Rolle spielt das Gebot der Gottes-,
Selbst- und Néchstenliebe?, als auch fiir die Beantwortung der zweiten Hauptfrage
»Wie lassen sich diese Zusammenhdnge aus ethischer Sicht bewerten? Welche
Konsequenzen hétte das fir einen christlich normativen Umgang mit der N&chstenliebe
im Kontext von Co-Abhingigkeit?, richtungsweisend. ES kann erstens nach den
Auswirkungen eines positiven oder negativen Gottesbildes flr die co-abhangige Person
selbst, zweitens nach Haltungen und Handlungen und drittens nach den ethischen

Verpflichtungen gegentber der alkoholkranken Bezugsperson geforscht werden.

Die aus ReyRer-Eicheles Studie herausgehobenen Aspekte belegen, dass die
Untersuchung im Kontext unterschiedlicher Gottesbilder, wie sie in den Al-Anon
Familiengruppen auftreten kdnnen, stattfinden kann. Sie bestatigt zudem das Auftreten
positiver oder negativer Auswirkungen von Gottesbildern und zeigt den Zusammenhang
zwischen Gottes-, Selbst- und Né&chstenliebe auf, sodass die prinzipielle Mdglichkeit
besteht, die Frage nach den Konsequenzen fir einen christlich normativen Umgang mit
der Néachstenliebe im Kontext von Co-Abhéngigkeit stellen zu kénnen.

2.6.1 Margita Reyf3er-Aichele: Gottesbild und Emotionen
Eine empirische Untersuchung und ein theologisch-anthropologisches Konzept legte
Margita ReyRer-Aichele, Lehrerin und Diplompéadagogin, mit ihrer Dissertation Uber

,,Gottesbild und Emotionen vor.

Das 2014 erschienene Werk®”® gibt einen Problemaufriss tber Gottesbild und
Emotionen, theologische Perspektivitdt zum Gottesbild und zum Menschenbild des
Christentums und untersucht die psychologisch-anthropologische Perspektivitat in
Bezug auf das Menschenbild unter Berlcksichtigung der Personlichkeitstheorie, die von
einem personzentrierten Ansatz ausgeht. Die Studie beschaftigte sich mit der Frage, ob

Gottesvorstellungen, Gottesbeziehung und Glaubenspraxis Einfluss auf die seelische

2% ReyRer-Aichele, Margita (2014): Gottesbild und Emotionen.
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Gesundheit bzw. die Emotionalitdt von Menschen haben. Mittels Fragebdgen zum
Forschungsthema ,,Gottesbild und Emotionen” und einem Begleitschreiben wurden
neben soziographischen Daten auch allgemeine Angaben zur Person, das christlich-
religiose Gottesbild und die Glaubenspraxis, Gefuihle gegenuber Gott, Emotionen der
Geflhlswelt und Skalen zum Erleben von Emotionen erhoben. In ihrer Studie
untersuchte ReyRer-Aichele drei Beziehungsebenen eines religidsen Menschen:
,.Bezichung zu Gott, zum eigenen Selbst und zu Mitmensch und Welt“**. Es konnte
,die insgesamt hohere Bedeutung der emotionalen Dimension der Gottesbeziehung im

Vergleich zur kognitiven*?’

eruiert werden. Belastende Gefuhle spielen in diesem
Zusammenhang eine besondere Rolle. Aus den Forschungsresultaten wurde zudem
ersichtlich, dass den in der Reflexion erfahrenen religios-personlichen Erfahrungen
mehr Bedeutung zukommt als kognitiven theologisch-inhaltlichen Vorstellungen von
Gottesbildern. Diese Erkenntnis kdnnte fur den interreligiosen Kontext fruchtbringend
genutzt werden. ReyfRer-Aicheles empirische Forschung zeigte auf, dass sich das
Gottesbild  biographisch, kulturell und aufgrund personlicher Erfahrungen
unterschiedlich auspragt und dadurch einen Wandel erfahren kann. Es wurde zudem
festgestellt, dass gegenwartig amorphe Gottesvorstellungen von Bedeutung sind und
aufgrund des Wandels von Gottesbildern die Pluralitdt von Gottesbildern gegeben ist,
wobei dem Begreifen der Gottesbilder als potenziell verdnderbare Konstrukte bei
Auftreten belastender Emotionen und religidser Kognitionen eine besondere Bedeutung
zukommt. Diese Erkenntnisse ermdglichen besonders im Rahmen der psychologischen
Beratung und Seelsorge einen Raum fur das Thematisieren belastender religioser
Emotionen und Kognitionen. Im prophylaktischem Sinne kann das Gottesbild durch
Reflexion religioser Kognitionen, Erfahrungen und Emotionen weiter entwickelt
werden. ReyRer-Aichele verweist auf weitere wichtige Forschungsergebnisse: Flr das
Gelingen einer positiven Gottesbeziehung bedarf es der Gemeinschaft und des Dialogs.
Religiose Mundigkeit kann erreicht werden, wenn eigenstandiger Glauben gewéhrt und
gefordert wird, wobei von Seiten der religidsen Gemeinschaft keinerlei psychischer
Druck oder Kontrolle ausgelibt werden darf. Ein auf Augenhohe gefiihrter Dialog ladt
ein, Uber den personlichen Glauben zu sprechen und einen hierarchischen Dialog zu

vermeiden. Besondere Bedeutung kann diese Erkenntnis fiir die Gemeindearbeit und

214 Ehd., 269.
215 Ehd., 270.
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den Religionsunterricht gewinnen. Die empirischen Resultate belegen, dass der Vielfalt
der Gottesbilder, den individuellen Gefihlen und Erfahrungen Raum fir eine
fachkundige Erdrterung und Reflexion anhand der biblischen Gottesbilder gegeben
werden soll. Auch widerspriichliche Gotteserfahrungen bzw. Gottesbilder sollen
diskutiert und erortert werden. Dialogféhigkeit, Pluralitatsfahigkeit und Toleranz sind
im Umgang mit der Glaubensvielfalt wesentliche Kompetenzen. Das ganzheitliche
Erleben von Emotionen, insbesondere das Vermogen, eigene Emotionen akzeptieren zu
kdnnen, sind wesentlich fur die Authentizitdt einer Person. Diesbezugliche Defizite
eines religiosen Menschen betreffen nicht nur die Beziehung zum eigenen Selbst, zu
den Mitmenschen und zur Welt, sondern auch die Beziehung zu Gott. Empfohlen wird
eine kritische Reflexion der eruierten Resultate seitens der Praktischen Theologie?’,

waobei eine Theologie eingemahnt wird,

. die in ihrer Rede von Gott und vom Menschen danach fragt, was den Menschen wahrhaft

leben 1&sst und in der darum Denken, Fiihlen und Handeln des Menschen gleichberechtigt

. . .5 W277
integrierte Komponenten sind.

2.7 Umkehr und Kapitulation als Weg aus der Sucht

Die theologische Untersuchung im Rahmen der Suchtkrankenpastoral von Simone Bell-
D’Avis®® gibt wichtige Erkenntnisse iber die Krankheitsmerkmale von
Abhéangigkeitserkrankungen und Alkoholismus: psychische Abhéngigkeit und die
Einschrankung korperlicher Funktionen. Fir die Forscherin ist dieses Wissen
insbesondere fur die der ersten Hauptfrage untergeordnete Frage nach den
Auswirkungen eines positiven oder negativen Gottesbildes auf co-abhangige Personen
von Bedeutung. Die Autorin zeigt auch neue Erkenntnisse Uber die Motive Sucht,
Umkehr und Kapitulation auf. Letztgenanntes Motiv findet sich auch im ersten Schritt
des Zwolf-Schritte-Programmes der Anonymen Alkoholiker und der Al-Anon Gruppen
fur Angehorige und Freunde von Alkoholikern. Das Eingestdndnis der eigenen
Ohnmacht gegentiber dem Alkohol und das Eingestdndnis, dass Suchtmittel einem
gelingenden Leben an sich entgegenstehen, sind ein wesentlicher Schritt, der eine

Umkehr ermdglicht. Der Wunsch umzukehren ist sowohl fur die co-abhéngige Person

278 \/gl. ebd., 270-273.

T Epd., 273.

2’8 Bell-D’ Avis, Simone (2006): Rettet Gott aus der Sucht? Zur Theologie der Motive Sucht, Kapitulation
und Umkehr in ihrer Relevanz fur die Suchtkrankenpastoral. In: Fuchs, Reiner / Sellmann, Matthias /
Bell-D’ Avis, Simone: Inmitten von Scham, Gewalt und Angst, 31-103.
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als auch fiir die alkoholkranke Bezugsperson ein wesentlicher Meilenstein auf dem Weg
zur Genesung. Inwiefern dieser Wunsch Parallelen zum biblischen Begriff Umkehr
aufweist, gilt es noch zu erkunden. Die theologischen Ausfihrungen dieser
Untersuchung sind hilfreich fur die zweite Hauptfrage der vorliegenden Arbeit, die
versucht, Zusammenhange aus ethischer Sicht zu bewerten und Konsequenzen fiir einen
christlich normativen Umgang mit der N&chstenliebe im Kontext von Co-Abhangigkeit

aufzuzeigen.

Simone Bell-D’Avis belegt, dass eine Person, die eine religiose Umkehr vollzieht, auf
die Barmherzigkeit Gottes vertrauen darf, wobei Gott die Zielperspektive darstellt und
nicht nur das eigene Leben betrifft. Diese Erkenntnisse 6ffnen den Blick einerseits flr
eine mogliche Generierung diesbezuglicher Daten im Feld und geben andererseits
inhaltlich einen wichtigen Hinweis fir die am Ende der teilnehmenden Beobachtung

geplanten narrativen Interviews.

Daruiber hinaus ist es wichtig, spezifische Fragen im Kontext von Co-Abhéngigkeit

anzufiihren:

e Welche tragfahige Lebensperspektive konnen Religiositat, Gottesvorstellung
und Spiritualitat Angehdrigen von alkoholkranken Personen eréffnen?

e Welche Rolle spielt der Grad der Co-Abhangigkeit fiir das Gottesbild selbst?

e Inwiefern hangen der Grad der Co-Abhéngigkeit mit der Hinwendung zum
alkoholkranken Partner, zur alkoholkranken Partnerin zusammen? Welche Rolle
spielt hierbei das Gottesbild?

e Kaorreliert ein hoherer Grad von Abhédngigkeit mit einem negativen Gottesbild
bzw. Kkorreliert ein niedrigerer Grad von Abhangigkeit mit einem positiven
Gottesbild?

Im Kontext von Co-Abhéngigkeit bedirfen diese offenen Fragen einer empirischen
Forschung.

2.7.1 Simone Bell-D’Avis: Rettet Gott aus der Sucht?

0¢c279

In ihrem Werk ,,Rettet Gott aus der Sucht unternahm Simone Bell-D’Avis eine

theologische Untersuchung der Motive Sucht, Kapitulation und Umkehr in ihrer

219 Ehd., 31-103.
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Bedeutung fir die Suchtkrankenpastoral. Gott kann in diesem Zusammenhang als letzte
Rettung oder als Verabschiedung eines willkirlich agierenden Gottes angesprochen
sein. Die Motive Sucht, Kapitulation und Umkehr wurden biblisch-systematisch an der
biblischen Uberlieferung untersucht. Aufgrund der Vielzahl von Suchterkrankungen
vermutet die Autorin, dass es bei der Seelsorge suchtkranker Personen sowohl in der
professionellen als auch in der Psychiatrieseelsorge einen blinden Fleck gibt.”® Die
Erkenntnisse dieser Arbeit stammen nicht aus einer empirisch-belegten Studie, jedoch
untersucht die Autorin Motive, die fur das geplante empirische Forschungsvorhaben

von Wichtigkeit sind.

Nachstehend werden wichtige  Aspekte dieser  Arbeit  aufgezeigt:
Abhangigkeitserkrankungen ~ und  Alkoholismus  sind  durch  besondere
Krankheitsmerkmale gekennzeichnet. Das Tun der betroffenen Personen spielt eine
wichtige Rolle, sodass professionelle Helfer und Helferinnen die wichtige Aufgabe
haben, zur Selbsthilfe anzuleiten. Die psychische Abhangigkeit einer suchtkranken
Person ist neben der Einschrankung korperlicher Funktionen das Kernproblem jeder
Suchterkrankung.®* Das Motiv der Kapitulation findet sich im ersten Schritt des Zwolf-
Schritte-Programms der Anonymen Alkoholiker. Es ist zugleich eine spirituelle
Grunderfahrung und der Zeitpunkt des Eingestehens der eigenen Ohnmacht gegeniber
dem Alkohol. Nicht ausreichend beantwortet bleibt die Frage, inwiefern Spiritualitét
und Genesung zusammenhéngen. Kapitulation ist geprdgt vom Moment der Einsicht,
dass das Suchtmittel nicht helfen kann, das eigene Leben zu bewaltigen. Die gesamte
biblische Tradition ist durchzogen vom Motiv des Umkehrens, wobei der neu
eingeschlagene Weg von Gott selbst begleitet wird. Umkehren bedeutet, sich
existenziell umzuorientieren, und kommt einer heilsamen Kapitulation gleich. Im
Kontext von Suchterkrankungen wird der notwendige erste Schritt der Kapitulation als
Bedingung einer moglichen Heilung verstanden. Umkehr orientiert sich an dem, den

Menschen bereits vorausliegenden Heil, denn im Verstandnis christlicher Religion®

280 \/gl. ebd., 31-103, 31.
281 v/gl. ebd., 31-103, 45.
282 \/gl. ebd, 31-103, 50-56.
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., umfasst das Heil den gesamten Menschen sowohl in seiner Realitat als Suchterkrankter wie

als Genesender wie als Abhangig-Bleibender. Auch der an einer Sucht Verstorbene fallt aus

dem Heil, das Gott bereit hiilt, nicht heraus. 283
Aus einer erfahrenen Genesung kann weder die Stérke des Glaubens einer suchtkranken
Person noch eine Belohnung abgeleitet werden. Fir eine religiose Umkehr ist das
Vertrauen auf Gottes Erbarmen essentiell. Der Dreh- und Angelpunkt jeglicher Art von
Umkehr ist das Erbarmen Gottes. Die Zielperspektive jeglicher Umkehr ist Gott selbst.
Demgegenuber bedarf Kapitulation weder einer Zielperspektive noch eines vorgangigen
Heils. Gefordert ist lediglich das Eingestdndnis, dass es genug ist und der bisher
gegangene Weg nicht weitergegangen werden kann, weil es keine positive Entwicklung

mehr gibt.?®*

3 Zusammenschau und Einordnung des Forschungsstandes

Die dargestellten wissenschaftlichen Arbeiten fanden in unterschiedlichen Kontexten,
ausgehend von unterschiedlichen Fragestellungen und unter Anwendung divergierender
Forschungsmethoden statt. Es wurde das religios-spirituelle Befinden von suchtigen
Patienten, von depressiven Patienten, von Patienten ohne psychiatrische Diagnose und

von Selbsthilfegruppen der Anonymen Alkoholiker untersucht.

In der Studie von Tatjana Schnell wurde aufgezeigt, dass Religiositat auch ohne
Religionszugehorigkeit erfahren werden kann. Auch Claudia Schulz belegte die
Wirkung des Religitésen im Kontext von Alkoholsucht. Sebastian Murken zeigte auf,
dass die Wirkung des Zwolf-Schritte-Programms der Anonymen Alkoholiker, die
eingenommene spirituelle Haltung, nicht konstitutiv fir eine mdgliche Heilung der
Alkoholkrankheit ist und fehlende Handlungskontrolle, belastende Emotionen mit
psychischen Symptomen einhergehen. Reiner Fuchs zeigte drei sehr unterschiedliche
Verhaltnisbestimmungen von Religiositat und Sucht auf. Erstens: Sucht als Typ einer
zerstOrerischen Religion; zweitens: Gleichsetzung von Sucht mit Nicht-Spiritualitét in
den Gruppen der Anonymen Alkoholiker; drittens: eine positive Bewertung von
Spiritualitat in den Gruppen der Anonymen Alkoholiker fir den Genesungsprozess.

Von ReyRer-Aichele wurden die drei Beziehungsebenen eines religiosen Menschen

283 Ebd., 31-103, 57.
84 vgl. ebd., 31-103, 57-58.
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dargelegt: Gott, Selbst und Welt und die potenzielle Mdglichkeit, Gottesbilder zu
verandern. Human Friedrich Unterrainer wies die Relevanz des Gottesbildes nach, die
Wirksamkeit des Religidsen und die verminderte Form von Religiositat im Kontext von
Sucht. In der theologischen Untersuchung von Simone Bell-D”Avis wurde festgehalten,
dass die Zielperspektive jeglicher Umkehr Gott ist und der Mensch auf Gottes

Barmherzigkeit vertrauen kann.

Ubereinstimmend wurde festgestellt, dass Spiritualitat bzw. Religiositat aufgrund einer
Pluralitat von Gottesbildern unterschiedlich ausgepragt sein kann. Diese werden auch
unterschiedlich erfahren. Religits-personliche Erfahrungen, positive als auch negative,
konnen sich in unterschiedlicher Weise auf die psychische Gesundheit auswirken.
Aufgrund des je eigenen Gottesbildes werden Emotionen unterschiedlich bewertet bzw.
verarbeitet und ziehen in der Folge unterschiedliche Auswirkungen auf das
ganzheitliche Erleben von Emotionen nach sich. Ein belastendes Gottesbild kann durch
Reflexion veréndert werden. Eine durchgehend einheitliche Antwort hinsichtlich eines
positiven bzw. negativen Einflusses von Religiositat auf die psychische Gesundheit
konnte aus den vorliegenden Forschungsergebnissen jedoch nicht konstatiert werden.
Besonders deutlich wird dieser Befund anhand der Studienergebnisse von Human-
Friedrich Unterrainer, Sebastian Murken und Claudia Schulz. Unterrainer konnte aus
den durchgefuhrten Untersuchungen im klinischen Bereich keinen eindeutigen Einfluss
auf Religion und Spiritualitat auf die psychische Gesundheit bestatigen. Murken
verneinte, dass eine im Rahmen des Programms der Anonymen Alkoholiker
eingenommene spirituelle Haltung konstitutiv fir die Genesung sei. Demgegeniber
konnte Claudia Schulz in ihrer empirisch durchgefiihrten Studie in Selbsthilfegruppen
der Anonymen Alkoholiker die Wirksamkeit des Religiésen empirisch, unter
Berlcksichtigung des biographischen Hintergrundes der alkoholkranken Personen,
belegen. lhre Feldforschung verweist zudem auf die Andersartigkeit der religidsen
Bedurfnisse suchtiger Personen, die eine individuelle Anpassung ihrer Religiositat auf

die je eigene Lebenssituation vornahmen.

Aufgrund des aktuellen Forschungsstandes bezlglich der Relevanz von Religiositat,
Spiritualitat, Gottesbildern, Gottesvorstellungen und praktiziertem Glauben fir die
Verhaltens- und Erlebnisebene und die seelische Gesundheit konnen folgende Thesen
formuliert werden, die helfen, den Blick auf die komplexe Lebenswelt von Co-
Abhéangigkeit zu 6ffnen.

92



e Von tiefglaubigen co-abhéngigen Personen kann aufgrund ihrer nicht
zweifelnden Personlichkeit eher ein lebensbejahender Genesungsprozess
angenommen werden.

e Schlechtere Chancen bestehen fir jene, die aufgrund ihres Zweifelns eine
geringe Religionsauspragung aufweisen.

e Die Bereitschaft zur Reflexion der eigenen Verhaltensweisen erhéht die
Chancen, dass durch gelebte christliche Né&chstenliebe lebensférdernde
Verhaltens- und Interaktionsmuster entstehen kdnnen.

e Eine positive Gotteshbeziehung ermdglicht eine lebensfordernde Form von

Néchstenliebe.

Die angefiihrten Studien geben allgemein und aus dem Kontext der Forschung zu
Alkoholismus wichtige Hinweise fur die vorliegende Forschungsarbeit. Sie zeigen auf,
dass mogliche positive oder negative Auswirkungen des Gottesbildes auf co-abhéngige
Personen bislang nicht erforscht wurden. Der Zusammenhang von Gottes-, Selbst- und
Néchstenliebe  sowie  ethische  Verpflichtungen  gegeniiber  nahestehenden
alkoholkranken Partnern, die aus einem normativen Verstdndnis der N&chstenliebe im
Kontext von Co-Abhangigkeit resultieren, wurden in diesem Forschungskontext ebenso
nicht erkundet. Erkenntnisse aus einer Feldforschung kdnnen spezifische Dilemmata co-
abhangiger Personen aufzeigen und die Ergebnisse fiir die Pastoralseelsorge nutzbar

machen.
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TEIL I1: METHODOLOGIE DER
EMPIRISCHEN UNTERSUCHUNGEN

1 Qualitativ-empirische und quantitativ-standardisierte

Forschung im Vergleich

Die methodische Planung des Forschungsprojektes ,,Gottes-, Selbst- und Néchstenliebe
im Kontext von Co-Abhéngigkeit. Eine theologisch-ethische Auseinandersetzung.*
erfordert, sowohl qualitative wie quantitative Methodologie als zwei eigenstandige
Bereiche der empirischen Sozialforschung in den Blick zu nehmen und zu bedenken,
welche der beiden Methoden die angemessenere fliir die Umsetzung des
Forschungsvorhabens ist. Beide Bereiche werden nachstehend hinsichtlich ihrer
methodischen Vorteile vorgestellt und gegenubergestellt.

Quantitativ-standardisierte  Forschung und  qualitativ-empirische  Forschung
unterscheiden sich vor allem in der Methodik und in der Beurteilung der methodischen
Kontrollierbarkeit der Formen von Erfahrung. Auch die Rolle der forschenden Person
erfahrt einen unterschiedlichen Stellenwert. Die quantitative Sozialforschung nimmt
eine theoretische Durchdringung des Gegenstandsbereiches vor, um Hypothesen bilden
zu konnen, die einer anschlieRenden Uberprifung im Forschungsprozess unterliegen.
Eine Hypothesenbildung ex ante spielt in qualitativ-empirischer Forschung jedoch keine
Rolle. In der quantitativen Forschung nehmen die vergleichend-statistischen
Auswertungen einen zentralen Stellenwert ein. Es wird hauptsachlich auf die
Unabhéangigkeit des Forschers oder der Forscherin vom Forschungsgegenstand Wert
gelegt. Der Erfolg der Forschung wird daran gemessen, in welchem MaR das
Forschungsvorgehen  standardisiert werden kann.?®® In  der quantitativen
Sozialforschung wird vorausgesetzt, dass die forschende Person in der Lage ist, das
soziale Handeln anderer ohne Vorverstandnis objektiv erfassen zu kénnen. Quantitativ-

standardisierte Forschung erhebt den Anspruch auf Objektivitat, wobei jedoch die

285 \/gl. Flick, Uwe / von Kardorff, Ernst / Steinke, Ines (*2004): Was ist Qualitative Forschung?
Einleitung und Uberblick. In: Flick, Uwe / von Kardorff, Ernst / Steinke, Ines: Qualitative Forschung. Ein
Handbuch. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt [2000], 13-29, 24-25.
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Voraussetzungen der forschenden Person nicht reflektiert werden und somit

unkontrolliert bleiben.?®

Demgegenuber wird in der qualitativen Forschung die Rolle der forschenden Person

von Juliet Corbin und Anselm Strauss folgendermafen bestimmt:

., Qualitative researchers enjoy serendipity and discovery. Statistics might be interesting, but
it is the endless possibilities to learn more about people that qualitative researchers resonate
to. It is not distance that qualitative researchers want between themselves and their
participants, but the opportunity to connect with them at a human level. [...] For them, doing
qualitative research is a challenge that brings the whole self into the process. This is not to
denigrate quantitative researchers or to imply that they do not share many of the same traits
but merely to make the comment that committed qualitative researchers tend to be a certain

type. 2,287
Es wird ein Prozess in Gang gesetzt, Subjektivitdt im qualitativen Verfahren nicht
ausgeblendet, sondern in einem spezifischen Sinn verstanden. Es wird vom Einzelnen
ausgegangen, jedoch nicht beim Einzelnen stehengeblieben. Indem Subjektivitdt nicht
ausgeblendet wird, kann Objektivitat entstehen, insbesondere unter Berlicksichtigung
der Alltagswirklichkeit. Angestrebt werden realistische Informationen mit dem Ziel,
objektive Erkenntnis zu generieren. Wissenschaftstheoretisch wird betont, dass jegliche
Erkenntnis theoriegeleitet und intersubjektiv ist. Dieser Forderung wird sowohl in der
quantitativ-standardisierten Forschung durch eine hypothesenorientierte \Vorgangsweise
als auch in der qualitativ-empirischen Forschung durch die Reflexion der eingebrachten

Vorerfahrungen Rechnung getragen.”®®

Das qualitative Paradigma ist durch Interpretation um das Sinn-Verstehen bemiiht,
wéhrend dessen das quantitative Paradigma durch  Erhebungs- und
Auswertungsmethoden darauf abzielt, Ursachen fiir die untersuchten sozialen
Erscheinungen  aufzuzeigen.  Qualitativ-empirische ~ Forschung ist demnach
methodologisch  interpretativ, qualitativ-standardisierte ~ Forschung  é&tiologisch

orientiert.”®® Die historische Dimension nimmt im qualitativen Paradigma eine wichtige

286 \/gl. Lamnek, Siegfried (31995): Qualitative Sozialforschung. Bd 1. Methodologie. Weinheim: Beltz,
Psychologie Verlagsunion [1988], 228.

287 Corbin, Juliet / Strauss, Anselm (*2008): Basics of qualitative research. Techniques and Procedures for
Developing Grounded Theory. SAGE Publications, Inc.: Thousand Oaks-London-New Dehli-Singapore
[1990 and 1998 eds. present Strauss as the first author and Corbin as second], 13.

“88 \/gl. Lamnek, Siegfried (*1995): Qualitative Sozialforschung. Bd. 1, 229-230.

289 vgl. ebd., 230.
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Rolle ein, ,erfordert Verstechen doch stets die Berlcksichtigung des Kontextes* 2%,

Demgegenuber besteht im quantitativen Paradigma der Anspruch, nomologische
Gesetzesaussagen generieren zu kénnen, und gelten in der Folge historische Fragen als
nicht relevant.”* Im interpretativen Paradigma wird dem historisch determinierten

Kontext Rechnung getragen,

,.da die Situationen, in denen Interaktionen natirlich ablaufen, nicht reproduzierbar sind;

sie sind ebenso einmalig wie die Forschungsobjekte individuelle Subjekte in spezifischen

Handlungskontexten sind. 292

Anders als im qualitativen Paradigma, das Offenheit im Forschungsprozess von Beginn
an fordert, wird im quantitativen Paradigma durch ein Hypothesenset und geschlossene
Operationalisierungen der Forschungsverlauf sowohl gesteuert als auch strukturiert,
sodass theorieimmanente Befunde am Ende der Untersuchung stehen.”® Girtler
verweist auf die Notwendigkeit von Offenheit und Kommunikation als Prinzipien
qualitativer ~ Methoden.”®* Im qualitativen Paradigma ist Offenheit und
Aufgeschlossenheit gegenuber dem untersuchten Feld, den im Feld agierenden
Personen von eminenter Wichtigkeit, da deren Deutungen und Wirklichkeitskonzeption
erfasst werden sollen. Es werden keine Hypothesen ex ante formuliert, denn
Theoriebildung ist insofern offen, als diese im Feld durch empirisches Studium des
Objektsbereiches entstehen. Aufgrund der Kenntnis des Objektbereichs kann die
Methodologie jederzeit modifiziert bzw. durch addquatere Methoden ersetzt werden.
Der Untersuchungsgegenstand kann anhand offener Fragen erschlossen werden, wobei
sich neue Fragen aus der Erhebungssituation, aus dem inhaltlichen Ablauf und aus den
zuvor gestellten Fragen ergeben kdnnen. Es werden keinerlei hypothetische Antworten
erwartet und auch keine hypothetischen Vorstellungen der Forschungsperson
vorausgeschickt. Erkenntnisse konnen sich aus dem Untersuchungsobjekt selbst
entwickeln. Sowohl in Bezug auf die Theoriebildung als auch auf die Methodologie ist
Offenheit und Aufgeschlossenheit seitens der forschenden Person unabdingbar fur die
Erkenntnischancen. Insofern determinieren die Wirklichkeitskonzeption der erforschten

Personen den Forschungsgegenstand und nimmt die forschende Person eine

29 Epd., 231.

2Lyv/gl. ebd., 231.

2 Epd., 231.

23 \/gl. ebd., 232-233.

24 \/gl. Girtler Roland (1984): Methoden der qualitativen Sozialforschung. Anleitung zur Feldarbeit.
Wien-Kaéln-Weimar: Bohlau, 36.
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stimulierende, rezeptive Haltung ein. Aufgrund der gegebenen symmetrischen Situation
der Beteiligten im Forschungsprozess kann eine Alltagskommunikation hergestellt
werden, die das Denken und die Vorstellungen der untersuchten Personen erfassen
lasst.>* Beim qualitativen Paradigma kann von einer nur geringen Pradetermination der
forschenden Person ausgegangen werden, sodass ,,die Relevanzsysteme der Betroffenen
relevant werden kénnen“®*. Fiir die quantitativ forschende Person ist die Distanz zu den
Datenlieferanten oder Informanten bestimmend. Sie verbleiben in dieser zugewiesenen
Rolle, so wie die forschende Person in ihrer eingenommen Rolle verbleibt.?*” Dennoch
spricht dies ,,weder gegen ein Engagement des Forschers fir seine Population noch

dagegen, sich um deren Sinndeutung und Interpretation zu kiimmern«?%,

Sowohl in der quantitativ-standardisierten als auch in der qualitativ-empirischen
Forschung ist die forschende Person gefordert, die Spannung zwischen Identifikation
und Distanz bewusst wahrzunehmen und zu reflektieren. Sie bendtigt die Kompetenz,
mit auftretenden Erfordernissen umgehen zu kénnen.?® Beide Forschungsrichtungen
sind geeignet, um Wandlungsvorgange erfassen zu konnen. Quantitativ arbeitende
Forschungspersonen erfassen den jeweiligen Wandel aus der AuRenperspektive unter
besonderem Augenmerk auf Veranderungen, die sich zu bestimmten Zeitpunkten
ereignen. Demgegeniber beobachten qualitativ-empirische forschende Personen die
Wandlungsvorginge aus der Innenperspektive und untersuchen, wie diese im Feld
verarbeitet werden. Die qualitativ-empirische Datenerhebung erfolgt dynamisch
prozessual, ergibt sich aus den Erhebungssituationen, wobei die gewahlten Methoden
flexibel eingesetzt werden. Quantitativ-standardisierte Datenerhebung erfolgt aufgrund
vorgenommener Standardisierung und wird wahrend des Forschungsprozesses
beibehalten, d.h. die gewdhlte Methode wird kaum mehr verandert. Qualitative
Methodologie eroffnet eine gréRere Flexibilitdit fur den Forschungsprozess als

quantitative.>®

,,Je nach Entwicklung und Ablauf sind andere Methoden, andere Zielvorstellungen und/oder
andere  Populationen von Interesse, womit sich eine  Erweiterung der
Erkenntnismdglichkeiten ergeben kann. Das prinzipiell offene Vorgehen — zunéchst breite,

2% \/gl. Lamnek, Siegfried (*1995): Qualitative Sozialforschung. Bd. 1, 233-234.
296
Ebd., 234.
27\/qgl. ebd., 234.
2% Ep., 235.
299 v/gl. ebd., 235.
300 v/gl. ebd., 236-237.
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dann vielleicht engere Orientierung-, die Mdglichkeit des Wechselns von einer
Forschungslinie zur anderen, die Verschiebung der Relevanzstrukturen, die Veranderung
des Forscherverstandnisses, der Einsatz wechselnder Methoden etc. sind Elemente von
Flexibilitdt im qualitativen Forschungsprozess. «301

Qualitativ-empirische Vorgehensweise unterscheidet sich von jener, die in der

quantitativen Sozialforschung angewandt wird.

,Accordingly, qualitative researchers deploy a wide range of interconnected interpretative

practices, hoping always to get a better understanding of the subject matter at hand. It is

understood, however, that each practice makes the world visible in a different way. »302

“Quantitative researchers abstract from this world and seldom study it directly. They seek a
nomothetic or etic science based on probabilities derived from the study of large numbers of
randomly selected cases. These kinds of statements stand above and outside the constraints
of everyday life. Qualitative researchers, on the other hand, are committed to an emic,

idiographic, case-based position that directs attention to the specifics of particular

1,303
cases.

Qualitative Forschungspraxis ist gekennzeichnet durch ein methodisches Spektrum, d.h.
durch eine Breite von Methoden, die dem Gegenstand angemessen sind. Zudem
orientiert sie sich am Alltagsgeschehen, unterliegt dem Leitgedanken der Kontextualitat,
erfasst die Perspektiven der Beteiligten, fordert die Reflexivitat der forschenden Person,
zieht Verstehen als Erkenntnisprinzip heran und unterliegt dem Prinzip der Offenheit.
Fallanalyse als Ausgangspunkt, Konstruktion der Wirklichkeit als Grundlage,
qualitative Forschung als Textwissenschaft, Entdeckung und Theoriebildung als Ziel
sind weitere Kennzeichen qualitativer Forschungspraxis.®®* Mit qualitativen Verfahren
kénnen Daten erhoben, ausgewertet werden und sie sind zudem geeignet, Hypothesen
einem Prifungsverfahren zu unterziehen. Sie ermdglichen, eine Deskription sozialer
Prozesse und empirischer Sachverhalte durchzufuhren, eine Klassifikation oder
Typologien aufzustellen, Hypothesen am empirischen Material zu gewinnen und

Forschungshypothesen zu tiberpriifen.3®

%L Ebd., 237.

%92 Denzin, Norman, K. / Lincoln, Yvonna S. (*2005): Introduction. The Discipline and Practice of
Qualitative Research. In: Denzin, Norman K. / Lincoln, Yvonna S. (eds.): The SAGE Handbook of
Qualitative Research. Thousand Oaks-London-New Dehli: SAGE Publications, 1-19, 4. [Denzin, Norman
K./ Lincoln, Yvonna S. (1994): Handbook of Qualitative Research. Thousand Oaks-London-New Dehli:
SAGE].

%% Denzin, Norman, K. / Lincoln, Yvonna S. (*1995): Introduction, 1-19, 12.

304 \/gl. Flick, Uwe / von Kardorff, Ernst / Steinke, Ines (*2004): Was ist Qualitative Forschung?, 24.

%95 v/gl. Diekmann, Andreas (°2002): Empirische Sozialforschung. Grundlagen, Methoden,
Anwendungen. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt [1995], 444.
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Co-abhangige Personen richten einen Grofteil ihrer Energie auf den Alltag mit dem
suchtkranken Partner oder der suchtkranken Partnerin, sodass ihnen ihr eigenes Leben
allméhlich entgleitet und fir die existentiellen Fragen des Lebens kaum Raum und Zeit
bleibt. Fir die forschende Person im Kontext von Co-Abhangigkeit zeigt sich daher die
Notwendigkeit, die Lebenswelt, das Handeln co-abhéngiger Personen aus néchster Nahe
kennenzulernen und diese komplexe Welt aus einer Innenperspektive zu erforschen.
Hierfr erscheint aufgrund der oben durchgefiihrten Gegenuberstellung der quantitativ-
standardisierten mit der qualitativ-empirischen Forschung der qualitativ-empirische
Zugang als der geeignetere. Im Vordergrund qualitativer Forschung steht vor allem die
Exploration. Sie ist gekennzeichnet durch Flexibilitat, diese ermdglicht, dass

. [...] der Forscher von einer Forschungslinie auf eine andere berwechselt, neue Punkte
zur Beobachtung im Verlauf der Untersuchung dazunimmt, sich in neuen Richtungen bewegt,
an die vorher gar nicht gedacht wurde, und schlieflich seine Definition dessen, was

relevante Daten sind, im gleichen MafRe wie man neue Erkenntnisse und ein besonderes

. g . .. <306
Verstindnis gewinnt, verdndert.

Die Vorteile der qualitativ-empirischen Methode werden nachstehend in Bezug auf das

Forschungsvorhaben dargestellt und die Methodologie néher ausgefuihrt.

2 Qualitative Forschung

Die hier vorliegende Forschungsarbeit widmet sich der Erforschung moglicher
Wechselwirkungen zwischen Co-Abhéangigkeit und Gottesbild, positiver oder negativer
Auswirkungen des Gottesbildes, der Religiositat co-abhangiger Personen, des
Zusammenhanges von Gottes-, Selbst- und Né&chstenliebe sowie des Zusammenhanges
zwischen Gottesbild und der Verpflichtung dem anderen, d.h. dem Né&chsten oder der
Né&chsten gegenuber. Qualitative Forschung kann hierzu einen wichtigen Beitrag leisten,
denn Ziel qualitativer Forschung ist es, Lebenswelten aus der Sicht betroffener
Menschen darzustellen. Ihr Blick richtet sich auf das Fremde, auf das noch nicht
Bekannte mit der Intention, Neues, Uberraschendes nicht nur aufzuzeigen, sondern

durch reflexive Verfahren zudem erweiterte Selbsterkenntnis zu ermoglichen:’

%06 | amnek, Siegfried (*1995): Qualitative Sozialforschung. Bd. 1, 27.
%97 \/gl. Flick, Uwe / von Kardorff, Ernst / Steinke, Ines (*2004):Was ist Qualitative Forschung?, 14.

100



w[...] das Unbekannte im Bekannten und Bekanntes im Unbekannten als Differenz
wahrnehmbar macht und damit erweiterte Mdoglichkeiten von (Selbst-)Erkenntnis

erdffnet. <308
Fur die Umsetzung o.a. Forschungsvorhabens ist es wichtig, die unterschiedlichen
Forschungsfelder qualitativer Forschung in den Blick zu nehmen und jene auszuwahlen,
die am geeignetsten erscheinen, das Forschungsprojekt erfolgreich durchfiihren zu
konnen. Aus den unterschiedlichen Feldern interviewbasierter Forschung,
interaktionsanalytischer Forschung, ethnographischer Forschung und
diskursanalytischer  Forschung®® werden die ethnographische Forschung (=
Feldforschung) und die interviewbasierte Forschung gewahlt, weil diese in besonderer
Weise geeignet sind, Daten (ber das Phanomen Co-Abhédngigkeit zu generieren,
auszuwerten und einer ethischen Analyse zu unterziehen. Ziel der ethischen Analyse ist
es, mogliche Ansatzpunkte zu Wegen aus der Co-Abhéngigkeit im pastoralen Kontext
aufzuzeigen. Ein wichtiger Fokus dieses Forschungsvorhabens liegt im Bestreben,
Wege aus den Dilemmata, in denen sich co-abhdngige Personen befinden, zu leisten,
d.h. lebensforderliche Richtungen aufzuzeigen und nach Konsequenzen fur einen
christlich-normativen Umgang mit der Nachstenliebe im Kontext von Co-Abhéangigkeit

zu fragen.

Nach der grundsétzlichen Entscheidung fir die qualitativ-empirische Zugangsweise
werden anschlieBend die Herausforderungen qualitativer Sozialforschung, zentrale
Prinzipien, das zentrale Anliegen qualitativer Forschung und die Herausforderungen fir
die forschende Person bei Anwendung der qualitativen Methodologie aufgezeigt. Die
forschende Person kann auf diese Weise ihre eigene Forscherrolle reflektieren und sich
ein umfassendes Bild Uber die qualitative Methodologie verschaffen. Dies ist von
grolRer Wichtigkeit, da von qualitativer Sozialforschung kein Konzept erstellt werden
kann, das man eindeutig identifizieren konnte. In keiner Phase und ebenso auf keiner
meta-theoretischen Ebene kann ein homogenes Forschungsbild dargelegt werden.

Vielmehr kann dieses methodisch, methodologisch, soziologisch-theoretisch und

308

Ebd., 14.
309 \/gl. Kalthoff, Herbert (2008): Einleitung: Zur Dialektik von qualitativer Forschung und sozio-
logischer Theoriebildung. In: Kalthoff, Herbert (Hg.): Theoretische Empirie: zur Relevanz qualitativer
Forschung. Frankfurt am Main: Suhrkamp Verlag, 8-34, 16.
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wissenschaftstheoretisch in unterschiedlicher Weise beschrieben werden.?'® Hierzu

merken Denzin und Lincoln an:

. [...] an initial, generic definition can be offered: Qualitative research is a situated activity
that locates the observer in the world. It consists of a set of interpretative, material practices
that make the world visible. These practices transform the world. They turn the world into a
series of interpretations, including field notes, interviews, conversations, photographs,
recordings, and memos to the self. At this level, qualitative research involves an interpretive,
naturalistic approach to the world. This means that qualitative researchers study things in

their natural settings, attempting to make sense, or interpret, phenomena in terms of the

meanings people bring to them. »31

In den zentralen Prinzipien qualitativer Sozialforschung wird folgende Programmatik
deutlich: Neben der Grundhaltung der Offenheit sind auch die Forschung als
Kommunikation, der Prozesscharakter von Forschung und Gegenstand, die Reflexivitat
von Gegenstand und Analyse, die Explikation und die Flexibilitdt als wesentliche
Prinzipien zu nennen. Es existiert jedoch kein festgelegter Kanon von Prinzipien
qualitativer Sozialforschung, der nicht auf den jeweiligen Abstraktionsebenen ergéanzt

werden konnte. 32

Als erstes Prinzip der empirischen Forschung wird vom Forscher oder von der
Forscherin die Grundhaltung der Offenheit in dreifacher Hinsicht gefordert:

(1) Die Offenheit gegenuiber den Untersuchungspersonen, die auch durch das Auftreten
eventueller Eigenarten gewahrleistet sein soll. Diese besteht auch gegenuber der
Untersuchungssituation und den Methoden, die im Einzelnen angewendet werden. Zu
allererst steht nicht die theoretische Durchdringung des Forschungsvorhabens im
Vordergrund, sondern das Forschungsfeld soll ausfiihrlich erkundet werden. Es werden
nicht vorab zu prifende Hypothesen formuliert, sondern hypothesengenerierende
Verfahren angewandt. Der Forscher oder die Forscherin ist angehalten, aufgeschlossen
gegenuiber neuen, sich ereignenden Entwicklungen bzw. Dimensionen zu sein. Diese

kénnen dazu beitragen, Hypothesen zu generieren.

(2) Forschung als Kommunikation, ein weiteres zentrales Prinzip der qualitativen

Sozialforschung, erachtet den Kommunikations- und Interaktionsprozess zwischen der

319 v/gl. Lamnek, Siegfried (31995): Qualitative Sozialforschung. Bd. 1.

31 Denzin, Norman, K. / Lincoln, Yvonna S. (*2005): Introduction, 1-19,3.
312 v/gl. Lamnek, Siegfried (*1995): Qualitative Sozialforschung. Bd. 1, 29.
3 vgl. ebd., 22-23.
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forschenden Person und dem Forschungsgegenstand als konstitutiv fiir den gesamten
Forschungsprozess. Diesem  Geschehen wird durch den Verzicht einer
Hypothesenbildung ex ante Rechnung getragen. Die Kommunikationsbeziehung bildet
einerseits den Rahmen des Forschungsprozesses, ist zugleich die Voraussetzung flr
denselben und kann andererseits auch selbst zum Forschungsgegenstand werden.
Zwischen Untersuchten, die Daten produzieren, und dem Forscher oder der Forscherin

kann es keine Unabhangigkeit geben.®**

,, Eine Unabhdngigkeit zwischem dem Forscher und seinen Daten — und das heildt zwischen
ihm und den Untersuchten als den Produzenten dieser Daten — gibt es jedenfalls nicht, wie
dies eine naturwissenschaftliche Methodologie nach Meinung qualitativer Sozialforscher
gerne unterstellt, denn schon die Datengewinnung sei eine kommunikative Leistung. “**°

Inwiefern qualitative Sozialforschung die Sichtweisen der Untersuchten berlicksichtigt,

kann durch folgendes Zitat verdeutlicht werden:

., Gerade in Zeiten, in denen sich fest gefiigte soziale Lebenswelten und —stile auflésen und
sich das soziale Leben aus immer mehr und neueren Lebensformen und —weisen
zusammensetzt, sind Forschungsstrategien gefragt, die zunéchst genaue und dichte
Beschreibungen liefern. Und die dabei die Sichtweisen der beteiligten Subjekte, die

subjektiven und sozialen Konstruktionen [ ...] ihrer Welt beriicksichtigen. 316

Sowohl Forschungsakt als auch Forschungsgegenstand unterliegen einem
Prozesscharakter, wobei soziale Ph&nomene berlcksichtigt werden. Beide sind
wesentlich durch Kommunikation und demzufolge als Interaktionsprozess zu

begreifen.®’

,,Dass Realitdt interaktiv hergestellt und subjektiv bedeutsam wird, dass sie Uber kollektive
und individuelle Interpretationsleistungen vermittelt und handlungswirksam wird, sind

Hintergrundannahmen unterschiedlicher qualitativer Forschungsansiitze. «318

Das Interesse qualitativer Sozialforschung liegt primdr in der Reproduktion und

Modifizierung von Deutungs- und Handlungsmustern, wobei es sich um kollektiv

geteilte Muster des Agierens und Interpretierens handelt.®*°

1% yvgl. ebd., 23.

*° Epd., 23.

316 Flick, Uwe / von Kardorff, Ernst / Steinke, Ines (2004): Was ist qualitative Forschung?, 17.
317 v/gl. Lamnek, Siegfried (31995): Qualitative Sozialforschung. Bd.1, 24.

318 Flick, Uwe / von Kardorff, Ernst / Steinke, Ines (*2004): Was ist qualitative Forschung?, 21.
319v/gl. Lamnek, Siegfried (*1995): Qualitative Sozialforschung. Bd.1, 24.
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., Die kollektiv geteilten Muster des Agierens und Interpretierens konnen aber nicht als
einfach gegebene und unabéanderliche vorgestellt werden, sondern sie werden nach den
Grundannahmen einer interpretativen Soziologie immer wieder reproduziert und modifiziert

durch das Handeln und Deuten der sie praktizierenden Gesellschaftsmitglieder; d.h. die

.. . . «320
Muster existieren nicht per se, sondern nur durch ihre Anwendung.

Der Prozesscharakter von Forschung und Gegenstand ist darauf ausgerichtet,
Wirklichkeit und Deutungs- und Handlungsmuster zu konstituieren. Der
Konstitutionsprozess bedarf der Dokumentation, der analytischen Rekonstruktion und

321

dem verstehenden Nachvollzug.”*" Dieses Verfahren ,,ist das zentrale Anliegen einer

qualitativen Sozialforschung und der sie begriindenden interpretativen Soziologie“322
und sichert ,,die wissenschaftliche Erfassung des Entstehungszusammenhangs sozialer
Phinomene“*?*. Forschungsgegenstand und Forschungsprozess unterliegen dem Prinzip
der Prozessualitat. Im gemeinsamen Interaktionsprozess werden Wirklichkeit
konstruiert und Situationsdefinitionen generiert, wobei die ausgefillte Rolle des
Forschers oder der Forscherin konstitutiv sowohl fiir den Prozess als fir die sich aus

diesem Prozess entwickelten Ergebnisse ist.***

(3) Ein weiteres wesentliches Prinzip qualitativer Sozialforschung ist das
Reflexivitéatsprinzip, das eher als Forderung zu verstehen ist. Bedeutungen menschlicher
Ausdrucksformen in Form von Symbolen, Sprechakten, Deutungen oder Gesten,
Handlungen kann prinzipiell Reflexivitat unterstellt werden. Bedeutungen sind an den
jeweiligen Kontext gebunden, Zeichen unterliegen der Indexikalitét, d.h. sie sind in ein
Regelwerk eingebunden. Handeln oder sprachlicher Ausdruck kann nur erfasst werden,
indem ein Rekurs auf den Kontext seiner Erscheinung vollzogen wird. Eine Bedeutung
steht immer reflexiv im Zusammenhang mit dem Ganzen, sie verweist ausdriicklich
darauf. Einerseits setzt das Verstdndnis von Einzelakten das Verstdndnis des Kontextes
voraus und andererseits verweist jede Bedeutung auf das Ganze, d.h. auf alle
Bedeutungen. Somit ist folgende Situation gegeben: Sinnkonstitution und Sinnverstehen

sind zirkular.3®

820 Ehq., 24.
21 v/gl. ebd., 25.
822 Epq., 25.
8283 Epq., 25.
%24 \/gl. ebd., 25.
325 vgl. ebd., 25.
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., Die Zirkularitdt — oder Reflektivitat — des Forschungsgegenstandes (im Sinne einer zu

analysierenden Sinnkonstitution) findet also ihre Entsprechung in der Zirkularitat der

Verstehensleistung, d.h. in der Dechiffrierung des Sinns. 326

(4) Als Bestandteil der Erkenntnis wird in der qualitativen Forschung im Gegensatz zur
quantitativen Forschung der subjektiven Wahrnehmung des Forschers oder der
Forscherin ein hoher Stellenwert zugemessen. Diese unterliegt der Kontrolle durch die
gewahlten Methoden.**” Das oben dargelegte Reflexivitatsprinzip kann insofern legitim
abgewandelt werden, als der Forscher oder die Forscherin einerseits eine reflektierte
Einstellung einnimmt und andererseits das Untersuchungsinstrumentarium
anpassungsféhig ist. In der Folge kann auf neue Konstellationen reagiert und kénnen
mit einer offenen Haltung unerwartete Forschungssituationen bewaltigt werden. Die
Beziehung zwischen dem Forscher oder der Forscherin und dem Forschungsgestand ist

sowohl kommunikativ als auch reflexiv.?®

(5) Eine weitere Herausforderung stellt auch das Prinzip der Explikation dar. Damit ist
gemeint, dass forschende Personen im Laufe des Untersuchungsprozesses die
Einzelschritte, soweit es ihnen mdoglich ist, offen darlegen. Untersuchungs- und
Analyseverfahren sollen reflektiert werden. Das Explikationsprinzip ermdglicht,
Interpretationen nachvollziehen zu kénnen und garantiert die Intersubjektivitat des
Forschungsergebnisses. Es kann jedoch nicht die Giltigkeit der vorgenommen

Interpretationen garantieren.®

Qualitative Sozialforschung ist zudem durch grofie
Flexibilitat ausgezeichnet. Auch quantitative Sozialforschung hat den Anspruch, dass
die Auswahl und Anwendung der Erhebungsinstrumente sich an der Realitat des zu
untersuchenden Umfeldes zu orientieren hat, jedoch gestaltet sich die Umsetzung

bisweilen schwierig.>*°

Héaufig wird diskutiert, welche Kriterien herangezogen werden kénnen, um Geltung und
Gute qualitativer Forschung bestimmen zu konnen. Nachstehend werden die
Grundpositionen hinsichtlich dieser Anfrage vorgestellt und anschlieBend néher

erlautert.

%2 Epd., 26.

327 \/gl. Flick, Uwe / von Kardorff, Ernst / Steinke, Ines (2004): Was ist qualitative Forschung?, 25.
328 \/gl. Lamnek, Siegfried (}1995): Qualitative Sozialforschung. Bd. 1, 26.

29 v/gl. ebd., 26.

330 v/gl. ebd., 27.
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2.1 Qualitatskriterien qualitativer Forschung
Drei Grundpositionen werden genannt: Quantitative Kriterien flir qualitative Forschung,
eigene Kiriterien qualitativer Forschung und die Unmdglichkeit, Qualitatskriterien

erstellen zu konnen. 3!

Quantitative Kriterien fur qualitative Forschung: Vertreter und Vertreterinnen dieser
Position argumentieren, dass ,,Kriterien der quantitativen auf qualitative Forschung
(ibertragen werden konnen“**>, Als Giitekriterien werden Validitat, Reliabilitat,
Objektivitat und Kiriterien aus der Psychometrie, z.B. Fragebdgen, Tests, Skalen,

angefiihrt.*

., Kriterien aus der quantitativen Forschung werden dabei an qualitative Forschung

. . . . .. «334
angepasst, indem sie reformuliert und operationalisiert werden.

Die Ubertragbarkeit quantitativer Kriterien auf qualitative Forschung wird von
Reprasentanten und Reprasentantinnen der zweiten Grundposition in Zweifel gezogen.
Als geeignete Kriterien werden in der Folge die methodologische, die
wissenschaftstheoretische und die methodische Besonderheit qualitativer Forschung
erachtet. In Diskussionen werden kommunikative Validierung, Triangulation,

Validierung der Interviewsituation und Authentizitat erortert.

In der dritten Grundposition wird vertreten, dass keinerlei Qualitatskriterien auf ein

festgelegtes Bezugssystem bezogen werden kdnnen.**

Um ein bestmdgliches valides Forschungsergebnis mittels qualitativer Forschung
erreichen zu konnen, bedarf es eines Kriterienkataloges, der Kernkategorien beinhaltet,
deren Einhaltung dazu beitragen, ein bestmogliches Forschungsergebnis zu erzielen.

Orientierung innerhalb des breit angelegten Kriterienkatalogs bieten Kernkategorien.

2.2 Qualitative Forschung und ihre Kernkategorien
In der qualitativen Forschung kann sich die forschende Person an einem

Kriterienkatalog orientieren, der aufgrund der verwendeten Methode, einer je eigenen

31 yv/gl. Steinke, Ines (°2004): Giitekriterien qualitativer Sozialforschung. In: Flick, Uwe / von Kardorff,
Ernst / Steinke, Ines (Hg.): Qualitative Forschung. Ein Handbuch, 319-331, 319.

%2 Epd., 319-331, 319.

33 vgl. ebd., 319-331, 319.

% Ebd., 319-331, 319.

35 vgl. ebd., 319-321.
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Fragestellung und einem eigenen Gegenstand sowohl modifiziert auch als neu
konkretisiert werden kann. Auch die Ergédnzung durch weitere Kriterien ist moglich. Als
Kernkriterien sind zu nennen: intersubjektive Nachvollziehbarkeit, Indikation des
Forschungsprozesses, empirische Verankerung, Limitation, Kohdrenz, Relevanz und

reflektierte Subjektivitat. Diese werden nachstehend vorgestellt und diskutiert.

Intersubjektive  Nachvollzienbarkeit:  Das  Kriterium  der intersubjektiven
Uberpriifbarkeit, das in quantitativen Verfahren ein wesentliches Kriterium darstellt,
kann in der qualitativen Forschung nicht geltend gemacht werden. Basis der Bewertung
qualitativer  Forschungsergebnisse ist die Herstellung von intersubjektiver
Nachvollziehbarkeit des gesamten Forschungsprozesses. Nachvollziehbarkeit kann
durch verschiedene Dokumentationsweisen gesichert und geprift werden, indem die
Daten auf dreierlei  Weise dokumentiert werden: Dokumentation des
Forschungsprozesses, = Dokumentation  der  Erhebungsmethoden  und  des

Erhebungskontextes und die Dokumentation von Entscheidungen und Problemen.

Indikation des Forschungsprozesses: Die Angemessenheit des gesamten
Forschungsprozesses wird anhand der Einhaltung verschiedener Indikationsvorgehen
beurteilt: der Indikation des qualitativen VVorgehens, der Indikation der Methodenwahl,
der Indikation von Transkriptionsregeln, der Indikation der Sampling-Strategie, der
Indikation der methodischen Einzelentscheidungen im Kontext der gesamten

Untersuchung und der Indikation der Bewertungskriterien.

Empirische Verankerung: Die Bildung von Theorien und Hypothesen sollte in den
Daten begrindet sein, das trifft auch auf deren Uberpriifung zu. Die empirische
Verankerung kann durch die Verwendung kodifizierter Methoden, durch die analytische
Induktion, aus der generierten Theorie und durch die kommunikative Validierung

gepruft werden.

Limitation: Mittels dieses Kriteriums kénnen die Grenzen des Geltungsbereiches einer
Theorie geprift werden, die im Forschungsprozess entwickelt wurden. Es gilt deren

Verallgemeinerbarkeit anschaulich zu machen und in einem weiteren Schritt zu prifen.

Koharenz: Die Kohdrenz der generierten Theorie, die Bearbeitung etwaiger

Widerspriche in den Daten und deren Interpretation, die Offenlegung ungeldster Fragen
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und Widerspriiche werden gepruft. Ziel ist es festzustellen, ob die im
Forschungsprozess entwickelte Theorie in sich konsistent ist.

Relevanz: Geprift wird die Relevanz der Fragestellung, die Relevanz der durch die
Theorie zur Verfugung gestellten Deutungen, die Verallgemeinerbarkeit der Ergebnisse,
die Uberschaubarkeit der dargestellten Theorie und ob diese einen Beitrag zur Lésung

von Problemen leistet.

Reflektierte Subjektivitat: Durch dieses Kriterium kdnnen die Selbstbeobachtung der
forschenden  Person wéhrend des Forschungsprozesses, die personlichen
Voraussetzungen in Hinsicht auf den zu erforschenden Gegenstand, das
Vertrauensverhéltnis zu den Personen im Feld und die eigene Reflexion wahrend des

Feldeinstiegs gepruft werden.

Nicht nur eines, sondern mehrere Kriterien sind erforderlich, um beurteilen zu kénnen,

ob ein bestmdgliches Forschungsergebnis erzielt werden konnte.**

2.3 Verbindung von qualitativer und quantitativer Methodik

Der Versuch, die unterschiedlichen Formen empirischer Sozialforschung in einen
Prozess der Verstandigung zu uberfuhren, wurde nach Przyborski und Wohlrab-Sahr
noch kaum unternommen. Die Autorinnen verweisen auf das Potenzial, das in der
Ubereinkunft gemeinsamer Standards und dem Bemihen um eine allen zugangigen
Begrifflichkeit liegt. Zunéchst ist es entscheidend, dass keine Seite durch die andere
Seite vereinnahmt und der unterschiedliche Zugang qualitativer und quantitativer
Methodik beriicksichtigt wird.*’

., Dabei dienen die bisher dargestellten Gemeinsamkeiten qualitativer Verfahren als

Ausgangspunkt dieser Standortbestimmung. Eine klare Grenze markiert das unterschiedliche

Verhéltnis der beiden empirischen Zugénge zu ihren Erfahrungsdaten bzw. ihr Verhaltnis

zur Kommunikation mit den Untersuchten. Diese Kommunikation ist bei quantitativen
.. .338

Methoden standardisiert.

Bei  quantitativen  Verfahren  missen  zudem die  Erfahrungs-  und

Beobachtungskategorien eindeutig definiert werden. Demgegenuber ist bei den

36 \/gl. ebd., 319-331, 324-331.

337 vgl. Przyborski, Aglaja / Wohlrab-Sahr, Monika (*2014): Qualitative Sozialforschung. Ein
Arbeitsbuch. Munchen: Oldenbourg Verlag, 21.

%% Ebd., 21.
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qualitativen  Methoden entscheidend, dass einerseits die unterschiedlichen
Relevanzsysteme von der forschenden Person in den Blick genommen und andererseits
auch kontrolliert werden. Przyborski und Wohlrab-Sahr versuchen eine Verstandigung
zwischen qualitativen und quantitativen Verfahren durch die modifizierte Anwendung
der klassischen Gltekriterien der quantitativen Methodik: Validitat, Reliabilitat und

Objektivitat auf die qualitativen Verfahren.**

Die Validitat qualitativer Methoden ist einerseits durch die Anknipfung an alltagliche
Strukturen der Verstandigung und andererseits durch die Ankniipfung an die Common-
Sense-Konstruktion der Untersuchten gegeben.®*® Im Rahmen standardisierter
Verfahren wird mit Reliabilitdt die Zuverlassigkeit der angewandten Methode
bezeichnet, wobei der Operationalisierung, der ,,moglichst eindeutigen Beschreibung
der Verknipfung von Beobachtungsdaten und Begriffen bzw. der zu beobachtenden, zu

«%1 eine zentrale Bedeutung zukommt. Reliabilitat wird bei

messenden Indikatoren
qualitativen Methoden gesichert, indem die Reproduktionsgesetzlichkeit der
herausgearbeiteten  Strukturen nachgewiesen und alltdgliche Standards der
Kommunikation sowohl systematisiert als auch expliziert werden.®** Da qualitative
Verfahren vom Einzelnen ausgehen, kénnen sie in einem spezifischen Sinn als subjektiv
bezeichnet werden, jedoch bei gleichzeitiger Wahrung der Objektivitat. Im qualitativen
Paradigma wird Subjektivitat berticksichtigt und auf diese Weise Objektivitat gesichert.
Dem wissenschaftstheoretischen Einwand, dass alle Erkenntnis von einer Theorie
geleitet wird und insofern theoriesubjektiv ist, wird in beiden Paradigmen Rechnung

getragen.®*®

., Dies wird sowohl in der qualitativen Forschung durch den Verweis auf , Vorerfahrungen’
wie auch im quantitativen Paradigma durch die hypothesenorientierte Vorgehensweise
anerkannt. Objektive Realitdt gibt es nicht [ ...]. 344
Schritte der Erhebung und der Auswertung kdnnen auf der Basis alltaglicher Regeln
formalisiert bzw. auch standardisiert werden. Auf diese Weise Kkonnen

Forschungsprinzipien festgeschrieben werden, die von den forschenden Personen

39 vgl. ebd., 21-24.

30 vgl. ebd., 24.

I Epd., 24.

2 \/gl. ebd., 26.

3 v/gl. Lamnek, Siegfried (*1995): Qualitative Sozialforschung. Bd. 1, 229-230.
4 Ebd., 230.
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eingeldst werden sollen. Forschungsergebnisse konnen auf diese Weise intersubjektiv
nachvollzogen und zugleich eine Steigerung der Objektivitat empirischer Methoden

erzielt werden.?*®

2.4 Feldforschung

Das vorliegende Projekt, das die Lebenswelt co-abh&ngiger Personen erforschen
mochte, wird mittels eines empirischen Vorgehens, einer Feldforschung durchgefihrt.
Ziel ist es, Daten aus dem Feld zum Phanomen Co-Abhédngigkeit zu generieren. Es
handelt sich um einen explorativen Prozess. Es gilt daher, mdgliche Optionen der
forschenden Person vor dem Feldaufenthalt und wahrend des Feldaufenthaltes in den

Blick zu nehmen.

Nach Lders hat die forschende Person bei der Untersuchung von Lebenswelten, des
Handelns von Menschen bzw. deren Alltagspraxis zwei Optionen. Die erste Option
besteht darin, Uber Gespréache und Sammlung entsprechender Dokumente Informationen
uber die Handlungspraxis der zu untersuchenden Personen zu erhalten. Die zweite
Option besteht im Bemiihen, mit der zu untersuchenden Lebenswelt vertraut zu werden
und Uber eine mdglichst langere Zeitspanne die Alltagspraxis zu beobachten. Im
deutschsprachigen Raum wurde letztgenannte Strategie als teilnehmende Beobachtung
bezeichnet. In jiingerer Zeit hat sich der Begriff Ethnographie durchgesetzt.3*°
Ethnographische Forschung kann durch drei wesentliche Charakteristika beschrieben
werden: die langere Teilnahme im Feld, flexible Forschungsstrategie und das

ethnographische Schreiben.®*’

Nachstehend werden die Phasen der Felderschlielung, insbesondere Art und Weise des
Feldzuganges, die Frage nach offener oder verdeckter Forschung, Fahigkeiten der
forschenden Person, mdgliche Beobachtungstypen sowie die an die forschende Person
gestellten Herausforderungen vorgestellt. Diese Informationen helfen der Forscherin,
erstens die Frage nach offener oder verdeckter Feldforschung zu klaren, zweitens die
eigenen Fahigkeiten zu reflektieren, drittens sich fir einen der mdglichen

Beobachtungstypen zu entscheiden und sich vor dem Betreten des Feldes mit den

%5 \gl. Przyborski, Aglaja / Wohlrab-Sahr, Monika (*2014): Qualitative Sozialforschung, 28.

346 \/gl. Liiders, Christian (*2004): Beobachten im Feld und Ethnographie. In: Flick, Uwe / von Kardorff,
Ernst / Steinke, Ines (Hg.): Qualitative Forschung. Ein Handbuch. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt
Taschenbuch Verlag [2000], 384-401, 384-385.

7 vgl. ebd., 391.
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Herausforderungen eines Feldaufenthaltes an sich auseinanderzusetzen. Da
Feldforschung die grundlegende Methode qualitativer Forschung ist und das
Forschungsfeld jener Ort ist, an dem Daten erhoben werden, kommt der Anfangsphase

eine besondere Wichtigkeit zu.

Am Beginn der Feldforschung steht die Phase der FelderschlieBung, wobei darauf zu

achten ist, dass das Feld griindlich erschlossen wird.3*®

,,Je nach Fragestellung und Forschungsinteresse wird diese Phase anders gestaltet werden
und die Felderschlieung unterschiedlich lange andauern, in manchen Fallen wird sie sich
tiber den ganzen Zeitraum der Forschung erstrecken. [...] durch die Art der
FelderschlieBung werden bereits erste Definitionen des Gegenstandes vorgenommen, die

spatere Ergebnisse beeinflussen konnen. 349
Zunéchst stellt sich die Frage, wer oder was zum Feld gehort. Diese Frage kann meist
nicht von Beginn an umfassend beantwortet werden, sodass die Forschungsperson
aufgefordert ist, sich darauf einzustellen.®** Das Forschungsfeld kann oft nicht von
Anfang an klar begrenzt werden. Es ,werden daher Erweiterungen und
Neubestimmungen des Forschungsfeldes im Lauf der Forschung notwendig sein«®*.
Danach steht die forschende Person vor der Herausforderung, einen eigenen Zugang
zum Feld zu finden, da kein bestimmter Weg begangen werden kann, ,,auch die Wege
ins Feld sind so verschieden wie die Forschungsfelder selbst“®2. Ist fir das
Forschungsprojekt ein langerer Aufenthalt vorgesehen, mit der Intention méglichst viele
Informationen zu erhalten, so ,,sind die Bewiltigung des Zugangs und die Ubernahme

<353

einer von den Teilnehmern im Feld akzeptierten Rolle“™ von zentraler Bedeutung.

,, Gerade das Interesse an der Insiderperspektive zwingt den Ethnographen dazu, sich den

jeweils gelebten situativen Ordnungen und Praktiken gleichsam auszusetzen, anzupassen, in

. . . 354
einem gewissen Sinn auch zu unterwerfen.

Infolgedessen soll die Art und Weise des Zuganges ins Forschungsfeld, insbesondere
etwaige aufgetretene Probleme, das hergestellte Vertrauen, die Rolle von vermittelnden

8 \/gl. Przyborski, Aglaja / Wohlrab-Sahr, Monika (*2014): Qualitative Sozialforschung, 39.
9 Ebd., 40.

30 vgl. ebd., 42.

*LEbd., 42.

%2 Epd., 42.

%53 |_iiders, Christian (*2004): Beobachten im Feld und Ethnographie, 391-392.

%4 Ebd., 391.
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Personen im Forschungsbericht ausgewiesen werden.**® Die forschende Person steht vor

der Herausforderung nicht

,,zu schnell zu schlau werden bzw. nach auffen erscheinen zu wollen. Um dieser Gefahr zu
begegnen, empfiehlt es sich, nicht nur dem Feld, sondern auch sich selbst gegeniiber auf

seiner Naivitat zu beharren, um so sein — tatsachliches oder vermeintliches — Nicht-Wissen

o : . <356
so lange wie méglich methodisch nutzen zu kénnen.

Ein langerer und informativer Aufenthalt im zu erforschenden Feld verlangt die
Anpassungsfahigkeit der forschenden Person. Unterschiedliche methodische Zugénge,
die von der forschenden Person flexibel eingesetzt werden, ermdglichen es, die
geforderte Balance zwischen situativer Anforderung und Forschungsinteresse aufrecht
zu erhalten. Ethnographische Forschung ist gepragt von einer Offenheit fur alle
Forschungsmethoden.®*’

Wie bereits zuvor erwéhnt, gilt es die Frage nach offener oder verdeckter Forschung am
Beginn des Feldzuganges zu klaren. Girtler macht geltend, dass mit diesen
Bezeichnungen lediglich strategische Probleme, ndmlich inwieweit sich ein Forscher
oder ein Beobachter in seiner wissenschaftlichen Tatigkeit zu erkennen gibt oder

ni Cht“358

, erfasst werden, die allerdings auch ethische Fragen nach sich ziehen. Auch
Przyborski und Wohlrab-Sahr verweisen darauf, dass ethische Grunde fur die
Selbsteinfuihrung als Forschungsperson im zu beobachtenden Feld ausschlaggebend sein
konnen bzw. diese Form der Einfuhrung zudem aufgrund inhaltlicher Griinde
notwendig sein kann.**® In manchen Bereichen kann allerdings die eigene Rolle als
Forscher oder Forscherin aus Grinden des Forschungsinteresses nicht offen gelegt
werden, wobei es auch das Problem der Objektivitat der protokollierten Beobachtungen

zu reflektieren gilt.>®

,,Die Frage, ob eine Beobachtung offen oder verdeckt durchgefiihrt wird, muss nicht nur
forschungsethisch, sondern auch im Hinblick auf den Untersuchungsgegenstand reflektiert
werden. In manchen Féllen wiirde eine offene Beobachtung den Untersuchungsgegenstand

35 vgl. ebd., 392.

%56 Wolff, Stephan (*2004): Wege ins Feld und ihre Varianten. In: Flick, Uwe / von Kardorff, Ernst /
Steinke, Ines (Hg.): Qualitative Forschung. Ein Handbuch, 334-349, 349.

%7 \/gl. Liiders, Christian (*2004): Beobachten im Feld und Ethnographie, 394.

%58 Girtler, Roland (1984): Methoden der qualitativen Sozialforschung, 45.

%9 v/gl. Przyborski, Aglaja / Wohlrab-Sahr, Monika (*2014): Qualitative Sozialforschung, 42.

%0 v/gl. ebd., 42-43.
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so verandern, dass die Validitat der Ergebnisse erheblich beeintréchtigt wirde. Andere
361

Phdnomene kénnten erst gar nicht untersucht werden.
Vier Beobachtungstypen koénnen unterschieden werden: ,.die nichtteilnehmende

«362 _die nichtteilnehmende strukturierte Beobachtung“*®*,

«364

unstrukturierte Beobachtung
,»die teilnehmend strukturierte Beobachtung und ,,die teilnehmend unstrukturierte
Beobachtung“®®. Letzterer ist der klassische Typ in der Ethnologie, hat aber auch eine
wichtige Bedeutung flr die Soziologie. Die offene Beobachtung hat gegentber der
verdeckten Beobachtung aufgrund der Egalitdt und der Fairness zwischen den

Beobachteten und der Forschungsperson Prioritt. >

Bei der teilnehmenden Beobachtung steht die Forschungsperson in der Spannung
zwischen Nahe und Distanz. Dies macht es notwendig, die eigene Rolle als forschende
Person im Feld zu reflektieren. Einerseits ist es erforderlich, sich in die Situation der
Beobachteten hineinversetzen zu koénnen, andererseits soll der Feldforscher oder die

Feldforscherin in der Lage sein, als Zeuge oder Zeugin Distanz wahren zu kénnen.®’

,, Ohne Ndihe wird man von der Situation zu wenig verstehen, ohne Distanz wird man nicht in
der Lage sein, sie sozialwissenschaftlich zu reflektieren. Die Frage der Balance des
Feldforschers zwischen Nahe und Distanz, Inklusion und Exklusion ist nicht mit einfachen

Rezepten zu l6sen. Und es werden unterschiedliche Forschertypen fur sich dabei zu

unterschiedlichen Losungen kommen. 368

Fir das Forschungsfeld ,,Co-Abhéngigkeit” kann aus ethischen Griinden nur eine offene
teilnehmende Beobachtung in Frage kommen. Die Selbsteinflhrung als
Forschungsperson ist dem Anliegen des Forschungsvorhabens, mégliche Wege aus der
Co-Abhéangigkeit aufzuzeigen und Leitlinien fur einen pastoralen Umgang mit co-
abhangigen Personen aufzuzeigen, geschuldet. Wirde die forschende Person ihren
Forschungshintergrund nicht preisgeben, kdame dies einem massiven Vertrauensbruch
gleich, wenn die Untersuchung im Rahmen einer Al-Anon Gruppe®® durchgefiihrt
werden soll. Denn sie wirde in den Augen der anderen als Angehérige bzw.

1 Ebd., 43.

%2 Girtler, Roland (1984): Methoden der qualitativen Sozialforschung, 45.

%3 Epd., 45.

*** Ebd., 45.

%% Epd., 45.

%6 \/gl. Girtler, Roland (1984): Methoden der qualitativen Sozialforschung, 45-46.

ZZ Vgl. Przyborski, Aglaja / Wohlrab-Sahr, Monika (“2014): Qualitative Sozialforschung, 46.
Ebd., 46.

%9 Al-Anon Gruppen sind Selbsthilfegruppen fiir Angehérige und Freunde von Alkoholikern.
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Angehdriger einer alkoholkranken Person aufgenommen. Sowohl inhaltliche als auch
ethische Griinde sprechen flr eine Offenlegung der Identitat der forschenden Person.

Fur die teilnehmende Beobachtung in den Al-Anon Gruppen gilt es vor Betreten des
Forschungsfeldes Vorteile und Nachteile teilnehmender Beobachtung zu bedenken, sich
die Grenzen dieser Methode bewusst zu machen und weitere Methoden in den Blick zu
nehmen, die Antworten hinsichtlich der Forschungsfragen geben kénnen. Nachstehend
werden sowohl die Vorzige der teilnehmenden Beobachtung als auch mdgliche

Grenzen dieser Methode vorgestellt.

Bei der teilnehmenden Beobachtung werden Handlungen der forschenden Person als
Stérung, jedoch auch als Erkenntnisquelle verstanden. Zwei Vorziige zeichnen diese
Methode aus: Flexibilitdt und Gegenstandsangemessenheit. Das methodische Vorgehen
kann dem Gegenstand optimal angepasst werden, indem andere Methoden einbezogen
werden. Sowohl die Interaktion mit dem Feld als auch mit dem Gegenstand kdnnen
aulerst konsequent umgesetzt werden. Die Grenzen dieser Methode liegen in der
Nichterfassbarkeit aller Phanomene im Feld. So kénnen biographische Prozesse kaum
beobachtet werden. Dies trifft auch auf U(bergreifende Wissensprozesse zu.
Handlungsweisen, die eher selten auftreten, konnen entweder durch gluckliche
Fiigungen oder durch sorgsam ausgewahlte Beobachtungssituationen erfasst werden.3”

Um diese Schwierigkeiten tberwinden zu kdnnen,

, werden haufig zusatzlich Befragungen von Beteiligten herangezogen, aus denen
biographische Prozesse oder Wissensbestdnde, die den Hintergrund fir aktuell
beobachtbare Handlungsweisen bilden, rekonstruiert werden kénnen. Deshalb beruhen die
Erkenntnisse des Forschers bei teilnehmender Beobachtung nur partiell auf der
Beobachtung von Handlungen. Zu einem groBen Teil basieren sie auf verbalen AuRerungen

der Beteiligten iiber Zusammenhdnge und Sachverhalte. 371

Das dritte  Charakteristikum  ethnographischer  Forschung behandelt die
Herausforderung, das im Forschungsfeld Erlebte, Beobachtete und Wahrgenommene,
Gehorte festzuhalten. Das Beobachtete wird nachtréglich protokolliert und unterliegt

einem Transformationsprozess. Im deutschsprachigen Raum wird die Frage der

370 v/gl. Flick, Uwe (*2011): Qualitative Sozialforschung. Eine Einfiihrung. Reinbek bei Hamburg:
Rowohlt [*1995; iiberarbeitete und erweiterte Neuausgabe 2007], 295.
1 Epd., 295.
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Auswertung der im Feld erhobenen Daten stark diskutiert.”> Ethnographisches

Schreiben und Protokollieren erfordern, dass das beobachtete Geschehen formalisiert

erfasst und dadurch intersubjektiv nachvollziehbar wird.3"

., Das Aufschreiben und die Darstellung des Beobachteten, Gehdrten und Erlebten stellt ein
konstitutives Moment von und zugleich eine Herausforderung fiir Ethnographen dar. [...]
Neben der Vielfalt der methodischen Zugange und der aktiven Anteilnahme des Forschers
bzw. der Forscherin am Alltagslegen des Feldes ist fiir Ethnographen kennzeichnend, dass
sie wie kein anderes Verfahren der Sozialforschung auf der nachtréaglichen Protokollierung
des dabei Beobachteten und Wahrgenommenen bzw. genauer: des nachtraglich noch

. . «374
Erinnerten basieren.

Die forschende Person sollte einerseits Uber Fahigkeiten zu genauer Beobachtung
verfiigen und andererseits in der Lage sein, diese zu protokollieren.®”> Nach Uwe Flick
konnen fur die Interpretation der im Feld entstandenen Geschichten folgende
Kernpunkte genannt werden: Es gilt ein besonderes Augenmerk auf die Dokumentation
der Daten zu legen, da diese wesentlich die Qualitdt des empirischen Materials
beeinflusst. Die Mdglichkeit der Dokumentation konnte durch moderne
Aufzeichnungstechnologien erheblich erweitert werden, wodurch aber auch die
Eigenschaften qualitativer Forschung verandert wurden. In der Analyse der Daten
kommt der Transkription eine wichtige Rolle zu, allerdings ist ein UbermaR an
Genauigkeit zu vermeiden. Der Verlauf der Forschung kann anhand von Feldnotizen
und Forschungstagebilichern nachvollzogen und dadurch wertvolle Informationen

6

erschlossen werden.®® Es gibt jedoch keine verbindlichen Richtlinien wie

Feldprotokolle auszuwerten sind. Dennoch ist ethnographische Forschung von zentraler

7

Bedeutung.*”” Auch Aglaja Przyborski und Monika Wohlrab-Sahr empfehlen

Beobachtungsprotokolle zu fuhren.

,Im Beobachtungsprotokoll werden Ort, Zeit und Sequenz der beobachteten Abliufe
festgehalten. Sinnvoll ist es, in dem Protokoll, das man auf Grundlage seiner Feldnotizen
erstellt,  zwischen Beobachtungen, Kontextinformationen, methodischen und

. . . . .378
Rollenreflexionen und theoretischen Reflexionen zu unterscheiden.

72 \/gl. Liiders, Christian (*2004): Beobachten im Feld und Ethnographie, 384-401, 396-400.
%3 \/gl. Przyborski, Aglaja / Wohlrab-Sahr, Monika (*2014): Qualitative Sozialforschung, 49.
% _{iders, Christian (°2004): Beobachten im Feld und Ethnographie, 384-401, 396.

375 \/gl. Przyborski, Aglaja / Wohlrab-Sahr, Monika (*2014): Qualitative Sozialforschung, 49.
376 \/gl. Flick, Uwe (°2012: Qualitative Sozialforschung, 385.

377 \/gl. Liiders, Christian (2004): Beobachten im Feld und Ethnographie, 384-401, 400.

%78 Przyborski, Aglaja / Wohlrab-Sahr, Monika (*2014): Qualitative Sozialforschung, 52.
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Auf diese Weise konnen bei der Interpretation des Beobachteten vorschnelle
Theoretisierungen vermieden und dennoch Reflexionen des beobachteten Geschehens
festgehalten werden.*”® Ethnographische Forschung ,,lebt von der Teilnahme und den
Berichten ber diese Teilnahme. Was notwendig ware, ist eine Intensivierung dieser

Forschung und der Diskussion tiber die dabei gemachten Erfahrungen.«**°

In  Anlehnung an die von Przyborski und Wohlrab-Sahr empfohlenen
Beobachtungsprotokolle wird fiir den Forschungskontext Co-Abhangigkeit nach jedem
Feldaufenthalt in einer der Al-Anon Selbsthilfegruppen Uber jede teilnehmende

Beobachtung ein Forschungsprotokoll angefertigt.

Die forschende Person steht wahrend des Feldaufenthaltes in der Spannung zwischen
eingenommener Innenperspektive und zu wahrender Aulenperspektive. Im nédchsten
Kapitel werden hierzu wichtige Informationen gegeben und zudem mdglicherweise
auftretende Gefahren angesprochen. Diesbeziigliche Hinweise kénnen der Forscherin
wertvolle, allgemeine Hinweise fuir das Geschehen in einer fiir sie neu zu erforschenden

Lebenswelt vor dem Betreten des Feldes geben.

2.4.1 Going native

Bei allen qualitativen Methoden ist die forschende Person herausgefordert, eine
weitgehende Innenperspektive auf das Forschungsfeld zu gewinnen. Besonders wichtig
ist dies bei der Methode der teilnehmenden Beobachtung bei gleichzeitiger Wahrung
der kritischen AuBenperspektive®®, die ,erst den Blick auf das Besondere im
Alltaglichen und in den Routinen im Feld erméglicht“**. Die forschende Person kann
der Gefahr erliegen, Perspektiven der zu beobachtenden Personen zu tibernehmen und
in der Folge im eigenen Handeln beeinflusst zu werden. Ubernimmt die forschende
Person die in der zu erforschenden Lebenswelt geteilten Sichtweisen, so wird dieser
Vorgang als going native bezeichnet.®® Going native kann jedoch nicht nur als
fehlerhaftes Verhalten der forschenden Person verstanden werden, sondern als ein
Instrument zum besseren Verstehen der zu erforschenden Lebenswelt betrachtet

werden.

9 vgl. ebd., 52.

%80 | {iders, Christian (*2004): Beobachten im Feld und Ethnographie, 384-401, 401.
381 \/gl. Flick, Uwe (*2011): Qualitative Sozialforschung, 291.

%2 Epd., 291.

%83 vgl. ebd., 291.
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,, Wenn von einigen Autoren als besonderes Handicap einer teilnehmenden Beobachtung das
,Going native * angesehen wird, namlich daf der Forscher seine neutrale ,wissenschaftliche *
Distanz aufgibt, so ist dem entgegenzuhalten, dafs erst dieses ,Going native‘ ein intimes
Wissen von manchen sozialen Vorgdngen vermittelt. Beim ,Going native® sieht sich der

Beobachter z.T. selbst als Gruppenmitglied, wodurch er den anderen, so meine ich, erst so

L3 . ‘ l'{384
,richtig verstehen lernt ‘.

Flick verweist darauf, dass es den Prozess des Vertrautwerdens mit dem Feld zu
reflektieren gilt und zudem eine systematische Beobachtung zu gewahrleisten ist.
Daraus folgt, dass die Aulenperspektive der forschenden Person gewahrt bleiben

muss.*®> Zusammenfassend kann gesagt werden:

,,Durch die Teilhabe authentisiert der Forscher methodisch seine theoretische Prdmisse, er

macht aullerdem das Forschungssubjekt, den andern nicht zum Gegenstand, sondern zum

dialogischen Partner. 386

2.5 Narratives Interview

Die von Flick® aufgezeigte Wichtigkeit, zusétzlich zum Feldaufenthalt weitere
Befragungen durchzufiihren, um Informationen zum biographischen Hintergrund,
Aufschluss tber gegenwaértig gesetzte Handlungen zu erlangen, kann durch den Einsatz
narrativer Interviews umgesetzt werden. Diese kénnen Einblicke in den biographischen
Hintergrund und in die personliche Deutungsstruktur der Handlungsweisen co-
abhangiger Person geben. Auch fiir die Erforschung der Zusammenhénge von Gottes-,
Selbst- und Néchstenliebe in diesem Kontext konnen diese Daten einen Zugewinn
liefern, der flr die Frage nach den Konsequenzen fir einen christlich-normativen

Umgang mit der Nachstenliebe im Kontext von Co-Abhangigkeit von Relevanz ist.

Nachstehend werden der historische Hintergrund und die Vorziige des narrativen
Interviews vorgestellt sowie Informationen zur Beschaffenheit der Erzahlsituation, dem
Verlauf der Befragung und zur Analyse narrativer Interviews gegeben. Diese
Informationen ermdglichen der forschenden Person, vor der Durchfihrung der
Interviews eine grundlegende Basis fir die Befragung hinsichtlich moglicher Daten zu

Gottes-, Selbst- und Néchstenliebe im Kontext von Co-Abhéngigkeit zu legen.

%4 Girtler, Roland (1984): Methoden der Qualitativen Sozialforschung, 126.

385 vgl. Flick, Uwe (*2011): Qualitative Sozialforschung, 291.

% Ebd., 292.

87 v/gl. hierzu: Teil 111: Methodologie der empirischen Untersuchungen. 2.4. Feldforschung.
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Das narrative Interview, das ,,zu den prominentesten und zu den grundlagentheoretisch

14%% gezihlt wird, ist zu empfehlen, ,,wenn es fiir

fundiertesten Erhebungsverfahren [...
die gewahlte Fragestellung auf subjektive Erfahrungen und erzahlenswerte Ereignisse
ankommt.“** Beim narrativen Interview handelt es sich um ein qualitatives Verfahren,
das in den 1970er Jahren in Deutschland von Fritz Schiitze entwickelt wurde. Nach
Schitze erzédhlen interviewte Personen tber ihr Leben aufgrund tatsdchlich gemachter
Erfahrungen. So kénnen wahrend des Erzéhlverlaufes konkrete Erlebnisse sowie die
angewandten Deutungsmuster der erzéhlenden Person deutlich werden. Personliche
Deutungsstrukturen kénnen zudem durch unterschiedliche narrative Interviews aus dem
gleichen sozialen Umfeld Hinweise auf bedeutende Muster im Kollektiv und deren

Riickwirkung auf die personlichen Bedeutungsstrukturen Aufschluss geben.3®

,,Die Grundannahme dabei ist, dass diese Rekonstruktion der Erfahrung in der Erzdhlung
Muster aufweist, die den Mustern des Handelns und seiner Begrenzungen in der
, Wirklichkeit* entsprechen. Dies ist so, weil Ereignisse und Handlungen eben immer erst auf
dem Weg der riickblickenden Rekonstruktion zu Erfahrungen werden, die in die Identitat der
Subjekte eingehen und damit weitere Erfahrungen strukturieren. «391
Letztgenannte Erkenntnisse gilt es vor dem Einsatz narrativer Interviews mit den
Mitgliedern der Al-Anon Gruppen zu bedenken. Um die in der Erzé&hlung transparent
werdenden Muster mdoglichst genau erfassen zu kdnnen, erscheint es wichtig, den
Zusammenhang der Trias Gottes-, Selbst- und Néachstenliebe zu erfassen, diese Begriffe
zu umschreiben und als Erzéhlimpulse an den Beginn der narrativen Interviews zu
stellen. Wie soll nun die Erzéhlsituation beschaffen sein, wie erfolgt die Auswahl der
Befragten, welche Rolle kommt interviewenden Personen zu und welchen aktiven

Beitrag durfen diese leisten?

Nach Schulz sollte die Erzahlsituation so beschaffen sein, dass Erzahlende ihre
Erfahrungen nach eigenem Ermessen strukturieren und auf ihre je eigene Weise

darstellen konnen, ohne durch &uReren Einfluss erheblich beeinflusst zu werden.>%?

%88 Przyborski, Aglaja / Wohlrab-Sahr, Monika (*2014): Qualitative Sozialforschung, 79.

%9 Holtgrewe, Ursula (2009): Narratives Interview. In: Kiihl, Stefan / Strodtholz, Petra / Taffertshofer,
Andreas (Hg.): Handbuch Methoden der Organisationsforschung. Quantitative und qualitative Methoden.
Wiesbaden: VS Verlag fur Sozialwissenschaften, 57-77, 57.

390 v/gl. Schiitze, Fritz (*1983): ProzeRstrukturen des Lebenslaufs. In: Matthes, Joachim / Pfeifenberger,
Amo / Stosberg, Manfred (Hg.): Biographie in handlungswissenschaftlicher Perspektive. Kolloguium am
Sozialwissenschaftlichen Forschungszentrum der Universitat Erlangen-Nurnberg, Nlrnberg, 67-156, 67.
%1 Holtgrewe, Ursula (2009): Narratives Interview, 57-77, 58-59.

%92 v/gl. Schulz, Claudia (2002): Hilfe — Hoffnung — Hindernis, 78.
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Holtgrewe empfiehlt das Verfahren des Theoretical Sampling anzuwenden: Ausgewéhlt
werden Interviewpartner oder Interviewpartnerinnen mit &hnlichen Erfahrungen
und/oder unterschiedlichen Erfahrungen, mit unterschiedlichem Alter, usw. Diese
Methodologie folgt der Maximal- und Minimalkontrastierung nach Strauss (1994). Eine
angenehme, ungestorte Erzahlsituation stellt die Basis fur diese Interviewform dar. Das
Interview beginnt mit der Bitte der forschenden Person an den Befragten bzw. die
Befragte zu erzahlen.®®® Helfferich verweist auf die notwendige erzahlgenerierende
Wirkung des Eingangsimpulses, welcher in der Folge nach Schiitze ,,in der
Haupterz&dhlungsphase die Produktion einer Erzéhlung eines Verlaufs erwartet. Nicht
gewilinscht werden allgemein gehaltene Begriindungen oder Beschreibungen von

«3%4 Interviewer oder Interviewerin haben die

Zustanden und Handlungsroutinen
Aufgabe zuzuhoren und beeinflussen nicht die Ldnge und Form der erzahlten
Geschichte. Nach Schiitze werden Erlebnisse als Stegreiferzahlung in einem
schopferischen Akt présentiert und gedeutet. Dieser Akt unterliegt einer Dynamik, die

von der erzahlenden Person keinesfalls gesteuert werden kann.**®

,,Die Regeln der Alltagserzahlung bringen Zugzwange mit sich, die absichern, dass eine
Stegreiferzdhlung eine sinnvolle Einheit von Erzahlstiicken bildet, die die tatsdchliche
Deutungsstruktur der Befragten abbildet. Die erzahlende Person setzt danach intuitiv die flr
sie ,richtigen‘ Schwerpunkte und nennt im Lauf der Erzdhlung von selbst die wichtigen
Details. %
Bei sensiblen Themen kann eine Erzahlung Uber ein Nebenthema angestofien werden,
wobei jedoch aufgrund der Zugzwénge des Erzahlens die erzéhlende Person auch (ber
etwaige Rahmenbedingungen und Entwicklungen spricht. Dieses Verfahren wurde von
Schiitze schon 1977 angewandt. Obwohl die interviewende Person den Erzahlgang
mdoglichst nicht durch Interventionen unterbrechen sollte, kann es nétig sein der

erzdhlenden Person zu helfen, den roten Faden der Erzahlung beizubehalten.>”

., Erzihlte Passagen erkennt man weiterhin daran, dass sie im erzdhlend etablierten System
der Indexikalitat bleiben, also die Verweisstruktur der Namen, Pronomen, Orte und Zeiten
durchhalten, in denen die Erzahlung situiert ist. Typisch fur Erz&hlungen ist die Verwendung
erlebter Rede /.../. Nimmt die Indexikalitit ab, so weist das auf einen Ebenenwechsel hin,

333 vgl. Holtgrewe, Ursula (2009): Narratives Interview, 57-77, 59-60.

34 Helfferich, Cornelia (®2009): Die Qualitat qualitativer Daten. Manual fiir die Durchfiihrung
qualitativer Interviews. Wiesbaden: VS Verlag fur Sozialwissenschaften, 58.

%5 v/gl. Schulz, Claudia (2002): Hilfe — Hoffnung — Hindernis, 78-79.

*® Ebd., 78,79.

%7 vgl. Holtgrewe, Ursula (2009): Narratives Interview, 57-77, 60-61.
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und dieser lasst — so Schitze (1976) — auf Verwicklungen und hintergriindige Interessen des

Gesprdchspartners schliefSen. 398

Das Ende der Erzéhlung ist dann gegeben, wenn diese mit einem Schlusssatz (Coda)
abgeschlossen wird. Mit der Coda kann der Nachfrageteil begonnen werden. Die
interviewende Person wéhlt den Erzahlmodus und bittet bei Unklarheiten um weitere
Detailschilderungen bzw. um weitere erzahlende Sequenzen. Selbstdeutungen und
Bilanzierungen werden erst dann angeregt, wenn die narrativen Sequenzen vollkommen

erschlossen sind.3%

,Sind solche Passagen — was wahrscheinlich ist — schon als Kommentare in die
Erzéhlungen der Interviewpartnerin eingelassen, so wird man dort ansetzen und solche
Selbstdeutungen — nicht zu friih! — aufgreifen, zuriickspiegeln, ausfiihren lassen. “*®

Zum vertiefenden Verstandnis tber Gottes-, Selbst- und Nachstenliebe im Kontext von
Co-Abhangigkeit und zur Frage nach den Konsequenzen fir einen christlich-normativen
Umgang mit der Né&chstenliebe in diesem Kontext ist beabsichtigt, durch gezielte
Nachfragen weitere Daten zu generieren, die eine umfassende theologisch-ethische

Auseinandersetzung garantieren.

Welche wichtigen Faktoren sind bei der Analyse narrativer Interviews zu

bertcksichtigen?

Hierzu geben Przyborski und Wohlrab-Sahr folgende Empfehlungen: Die Analyse
narrativer Interviews kann nur dann durchgefiihrt werden, wenn die Erzéhlungen
einerseits eine in sich geschlossene erzahlende Struktur aufweisen und andererseits ein

sozialer Prozess ohne Interventionen seitens der interviewenden Person deutlich wird.*%*

,Nur ein solcher Interviewtext ldsst eine Auswertung zu, der sich nicht nur auf den

manifesten Inhalt bezieht, sondern die Daten auch in ihrem Stil und ihrer ,Symptomatik’ im

Hinblick auf die praktische Verwicklung des Erzdhlers interpretiert. <402

Welche Auswertungsverfahren sind fir die Auswertung narrativer Interviews am

geeignetsten?

%8 Ebd., 57-77, 61.

9 vgl. ebd., 57-77, 61.

“0Ebd., 57-77, 61.

;‘22 Vgl. Przyborski, Aglaja / Wohlrab-Sahr, Monika (*2014): Qualitative Sozialforschung, 226.
Ebd., 226.
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Holtgrewe merkt hierzu folgende Punkte an: Narrative Sequenzen oder narrative
Interviews werden durch  Transkribieren und Interpretieren  ausgewertet.
Methodologisch nimmt die Grounded Theory nach Glaser, Strauss (1967), Strauss und
Corbin (1991) und Strauss (1994) eine wichtige Rolle ein. In den meisten Féllen werden
narrative Erzahlungen durch eine wortliche Mitschrift dokumentiert. Nicht erforderlich
ist hingegen eine phonetische Transkription. Fehlerhafte Satze, abgebrochene und neu
begonnene Satze kénnen Aufschluss Uber Briche im Erzahlten geben. Solche Sétze
kdonnen durch Setzung von Gedankenstrichen in grammatisch richtige Satzelemente
aufgeteilt werden. Die Phase der Transkription ist geeignet, um die Anonymisierung

der Interviews mit dem Ziel der Nichtidentifizierbarkeit vorzunehmen.*®

., Einig sind sich die Vertreter qualitativer Verfahren dariiber, dass die Auswertung auf
verschiedenen Ebenen der Analyse erfolgt und sich in kontrollierten Schritten zwischen
Konkretion und Abstraktion, De- und Rekonstruktion bewegt. “***

Fur den vorliegenden Forschungskontext werden die Interviews zur Ganze transkribiert,
jedoch nur jene relevanten Textpassagen nach der Grounded Theory*® ausgewertet, die
fur die Beantwortung der Forschungsfragen als wesentlich fur die Verdichtung der aus
den Daten teilnehmender Beobachtung generierten Daten erscheinen.

Uber die bisher vorgestellten Anforderungen qualitativer Forschungsmethoden hinaus
stellt sich nun die Frage nach der Aussagekraft der im Feld erhaltenen Daten.
Nachstehend werden der historische Hintergrund des Verfahrens Triangulation, die
methodologische Gleichrangigkeit quantitativer und qualitativer Verfahren beleuchtet

und vier unterschiedliche Formen von Triangulation vorgestelit.

2.6 Triangulation

Nach Flick wird innerhalb der qualitativen Forschung versucht, mittels Triangulation
die Aussagekraft der im Feld erhaltenen Daten zu erhohen. Deshalb wird die
»lriangulation von Beobachtungen mit anderen Datenquellen und die Triangulation
durch den Einsatz verschiedener Beobachter empfohlen““®®. Kelle und Erzberger geben

Auskunft (ber die Genese dieses Begriffes: Er wurde aus der Navigation und

%98 \/gl. Holtgrewe, Ursula (2009): Narratives Interview, 57-77, 62.

““ Ebd., 57-77, 62.

%% \/gl. hierzu Teil 111 : Methodologie der empirischen Untersuchungen. 3 Die Interpretation empirischer
Daten mittels Grounded Theory.

% Flick, Uwe (*2011): Qualitative Sozialforschung, 285.
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Landvermessung entlehnt und bezeichnete das Verfahren durch Messungen einen Ort

zu bestimmen, indem von zwei bekannten Punkten ausgegangen wurde.*"’

Es , kommt
die Idee zum Ausdruck, dass qualitative und quantitative Verfahren zwar verschieden,
aber in bestimmter Hinsicht methodologisch gleichrangig sind.“*® Nach Kelle und

Erzberger kann die Triangulationsmetapher in zweierlei Hinsicht gelesen werden:

,, Triangulation als kumulative Validierung von Forschungsergebnissen und Triangulation
als Erganzung von Perspektiven, die eine umfassendere Erfassung, Beschreibung und
Erklarung eines Gegenstandsbereiches ermdglichen, wobei in der neueren Literatur der
Aspekt der Komplementaritat, das heilt der Ergénzung von Perspektiven gegeniiber dem
Aspekt der Validierung, hervorgehoben wird: , Triangulation wird damit weniger zu einer

Strategie der Validierung der Ergebnisse und Vorgehensweisen als zu einer Alternative dazu

(...), die Breite, Tiefe und Konsequenz im methodischen Vorgehen erhoht. <409

1978 unterscheidet Denzin vier Formen von Triangulation, die seinem Verstandnis nach
eine Strategie der Validierung darstellen: die Daten-Triangulation, die Investigator-
Triangulation, die Theorien-Triangulation und die Methodologische Triangulation
innerhalb einer Methode. Letztgenannte ist das zentrale Konzept der zu
unterscheidenden Formen von Triangulation.*® Die vierte Validierungsstrategie wird

von Norman Denzin mit folgenden Worten beschrieben:

,Zusammengefasst beinhaltet methodologische Triangulation einen komplexen Prozess des

Gegeneinander-Ausspielens jeder Methode gegen die andere, um die Validitat von

L 1
Feldforschungen zu maximieren. “

Unter Daten-Triangulation wird die Kombination von Daten verstanden, die aus
verschiedenen Quellen von verschiedenen Personen, an unterschiedlichen Orten und zu
verschiedenen Zeitpunkten erhoben wurden. Bei der Investigator-Triangulation werden
verschiedene Interviewer und Beobachter eingesetzt, um subjektive Sichtweisen einer
einzelnen forschenden Person auszugleichen. Die Theorien-Triangulation bedeutet, dass
forschende  Personen  sich  aus  unterschiedlichen  Blickwinkeln  dem
Forschungsgegenstand annahern, z.B. wird der Forschungsgegenstand aus

verschiedenen Hypothesen und Perspektiven betrachtet. Der Vorschlag Denzins,

“7 \gl. Kelle, Udo / Erzberger, Christian (32004): Qualitative und quantitative Methoden: kein
Gegensatz. In: Flick, Uwe / von Kardorff, Ernst / Steinke, Ines (Hg.): Qualitative Forschung. Ein
Handbuch. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH [2000], 299-309, 302.

“® Epd., 299-309; 302,303.

“% Ebd., 299-309, 304.

19 v/gl. Flick, Uwe (*2004): Triangulation in der qualitativen Forschung. In: Flick, Uwe / von Kardorff,
Ernst / Steinke, Ines (Hg.): Qualitative Forschung. Ein Handbuch, 309-318, 310.

' Ebd., 309-318, 310.
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Triangulation als Validierungsstrategie zu verstehen, wurde kritisch diskutiert. Dies
veranlasste Denzin sein Verstandnis von Triangulation zu modifizieren.*'? Triangulation

wird inzwischen betrachtet

,,als Strategie auf dem Weg zu einem tieferen Verstandnis des untersuchten Gegenstandes

und damit als Schritt auf dem Weg zu mehr Erkenntnis und weniger zu Validitat und

Objektivitit in der Interpretation. 413

Nach Flick ermdglicht diese neue gewonnene Sicht von Triangulation in der
qualitativen Forschung, Erkenntnisse ,,durch die Gewinnung weiterer Erkenntnisse zu

«414 " Die kombinierten Verfahren unterliegen keiner

begriinden und abzusichern
Rangordnung, denn keines derselben wird als zentrales Verfahren hervorgehoben bzw.
lediglich als eine vorbereitende Stufe im Forschungsprozess eingestuft.*”> Im
Mittelpunkt eines ethnographischen Zuganges steht nicht das Interesse, Hypothesen

iber ein spezielles Phanomen zu testen, sondern dessen Eigenschaften zu erkunden.*'®

Zusammenfassend kdnnen folgende wichtige Punkte festgehalten werden: Das zentrale
Konzept Denzins, die methodologische Triangulation innerhalb einer Methode, erhélt in
der Ethnographie eine wichtige Bedeutung. Ethnographische Forschung rekurriert auf
eine Vielfalt verschiedener Mdglichkeiten der Datengewinnung. Unterschiedlichste
Forschungsstrategien sollen dazu beitragen, neue Erkenntnisse Uber den zu
untersuchenden Forschungsgegenstand, z.B. Uber einen Lebensbereich zu gewinnen,
wobei die Validierung der Forschungsergebnisse nicht im Vordergrund steht. In der
Ethnographie sind implizite Triangulation von expliziter Triangulation zu
unterscheiden. Von impliziter Triangulation kann gesprochen werden, wenn aufgrund
von Beobachtung und Befragung ein langerer Aufenthalt der forschenden Person im
Feld notwendig ist. Explizite Triangulation meint, dass die erwahnten ethnographischen
Methoden mit Interviews auBBerhalb der langer andauernden Feldforschung kombiniert

werden.

Den Forschungsfragen im Kontext von Co-Abhéngigkeit wird unter der Anwendung
von impliziter und expliziter Triangulation nachgegangen. Aufgrund der Notwendigkeit

#12/gl. ebd., 309-318, 310.

3 Epd., 309-318, 311.

4 Epd., 309-318, 311.

2 yv/gl. ebd., 309-318, 314.

M8 v/gl. Flick, Uwe (*2011): Qualitative Sozialforschung, 297.
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einer langeren Teilnahme der Forscherin in zwei ausgewdahlten Al-Anon Gruppen kann
implizite Triangulation verwirklicht werden. Explizite Triangulation wird angewendet,
da nach der teilnehmenden Beobachtung im Feld narrative Interviews durchgefihrt

werden.*!’

Nach der Diskussion qualitativ-empirischer Forschungsmethoden innerhalb eines
qualitativen Forschungsprozesses wird nachstehend versucht, ein Analyseverfahren fir
die wahrend des Feldaufenthaltes und aus den narrativen Interviews erhobenen Daten
vorzustellen, das geeignet ist, eine in den Daten begrindete Theorie zum
Forschungsfeld Co-Abhéngigkeit zu entwickeln. Es soll aufgezeigt werden, wie ein
laufender Interpretationsvorgang der Daten Aufschluss hinsichtlich der Lebenswelt Co-
Abhéngigkeit und Antworten zu den Forschungsfragen geben kann. Dazu eignet sich in
besonderer Weise die Grounded Theory. Nachstehend werden daher das zentrale
Anliegen der Begrunder dieser Theorie, Barney Glaser und Anselm Strauss, die weitere
Entwicklung der Grounded Theory, Grundprinzipien und Methodologie dieser Methode

vorgestellt und die einzelnen Forschungsvorhaben ndher entfaltet.
2.7 Experten- und Expertinneninterview

2.7.1 Exploratives, systematisierendes oder theoriegenerierendes Experten- und
Expertinneninterview

Drei unterschiedliche Formen eines mdglichen Experten- und Expertinneninterviews

stehen im Rahmen dieses Forschungsvorhabens zur Auswahl. Die Antwort auf die

Frage, welche der von Bogner und Metz unterschiedenen Formen des Experten- und

Expertinneninterviews das am besten geeignete ist, erschliefit sich einerseits aus dem

geplanten Einsatz dieser Methode am Ende der empirischen Forschung und andererseits

aufgrund einer angestrebten datenorientierten Forschung.

Die erste Form, das explorative Experteninterview, dient dazu, Orientierung fir das
neue Forschungsfeld zu gewinnen und wird am Beginn der Forschung eingesetzt.*® Es

kann helfen, eine thematische Struktur zu erschlieBen und ,,Hypothesen zu generieren.

7 \/gl. hierzu Teil I11: Methodologie der empirischen Untersuchungen. 4.1 Begriindung der ausge-
wahlten Forschungsmethoden.

8 \/gl. Bogner, Alexander / Menz, Wolfgang (*2009): Das theoriegenerierende Experteninterview.
Erkenntnisinteresse, Wissensformen, Interaktion. In: Bogner, Alexander / Littig, Beate / Menz, Wolfgang
(Hg.): Experteninterviews. Theorien, Methoden, Anwendungsfelder. VS Verlag fur Sozialwissenschaften:
Wiesbaden [2002], 61-98, 64.
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[...] Auf Vergleichbarkeit, Vollstandigkeit und Standardisierbarkeit der Daten wird
dabei nicht abgestellt“*'®. Letztgenannte Funktion trifft auch auf das systematisierende
Experteninterview zu. Dieses dient dazu, systematisch mdglichst vollstandige,
lickenlose Informationen zu gewinnen. Es wird insbesondere bei Forschungsvorhaben

mit Triangulation herangezogen.*?

. Im Vordergrund steht hier das aus der Praxis gewonnene, reflexiv verfligbare und spontan
kommunizierbare Handlungs- und Erfahrungswissen. [...] Der Experte kildrt auf iiber
,objektive * Tatbestinde. Der Experte wird hier also in erster Linie als ,Ratgeber’ gesehen,
als jemand, der Uber ein bestimmtes, dem Forscher nicht zugangliches Fachwissen verfugt.
[...] Das systematisierende Experteninterview ist in der Forschungspraxis die wohl am

. ) ) . 421
meisten verbreitete Form dieser Interviewmethode.

Die dritte Form, das theoriegenerierende Experteninterview, methodologisch von
Meuser und Nagel entwickelt, zielt nicht darauf ab, Forschungsprozesse anzukurbeln,

2

Orientierung innerhalb eines neuen Forschungsfeldes zu ermdglichen®? oder die

«“423 anzustreben.

,Gewinnung  sachdienlicher  Information und  Aufklarung
Methodologisch ~ stehen ,subjektive  Handlungsorientierungen und implizite
Entscheidungsmaximen der Experten aus einem bestimmten fachlichen
Funktionsbereich“*** der Theorienbildung im Vordergrund. Angestrebt wird eine
,»Theoriegenerierung iiber die interpretative Generalisierung einer Typologie — in
Alternative zum statistischen Reprisentativschluss der standardisierten Verfahren‘*?*,
Das theoriegenerierende Experteninterview ist an das Verfahren ,,von Glaser und

Strauss (1998) zur datenbasierten Theorie**?°

angelehnt. Fir das vorliegende
Forschungsvorhaben erscheint diese Form des Experten- und Expertinneninterviews am
geeignetsten, da das subjektive Wissen des Experten oder der Expertin, anhand eines
Frageleitfadens angesprochen, am Ende der empirischen Forschung entscheidende
klarende Hinweise fir die Erarbeitung einer in empirischen Daten fundierten Theorie

gewaéhrleistet.

419 Ehd., 61-98, 64.

20 \/gl. ebd., 61-98, 64.
421 Ehd., 61-98, 64-65.
22 \/gl. ebd., 61-98, 66.
423 Ehd., 61-98, 66.

424 Ehd., 61-98, 66.

425 Ehd., 61-98, 66.

426 Ehd., 61-98, 66.
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2.7.2 Kiriterien fur die Auswahl eines Experten bzw. einer Expertin
Im Rahmen des theoriegenerierenden Experteninterviews kommt insbesondere dem

Deutungswissen im Unterschied zum reinen Sachwissen eine besondere Deutung zu.

,Im  theoriegenerierenden Experteninterview befragen wir Experten, weil ihre
Handlungsorientierungen, ihr Wissen und ihre Einschatzungen die Handlungsbedingungen

anderer Akteure in entscheidender Weise (mit-)strukturieren und damit das Expertenwissen

. . . -, 2T
die Dimension sozialer Relevanz aufweist. *

In besonderem Mal3e stehen die Wirksamkeit in der Praxis und die Wirkmachtigkeit der
Experten im Vordergrund.*® Der Begriff Experte bzw. Expertin kann nur relational
bestimmt werden, ,als die Auswahl der zu Befragenden in Abhédngigkeit von der
Fragestellung und dem interessierenden Untersuchungsfeld“*”®. Die Auswahl des
Experten oder der Expertin im Rahmen einer Forschungsarbeit ,,muss also immer in
Relation zum konkreten Handlungsfeld, in dem der Experte agiert, und in Hinsicht auf

<430

das Untersuchungsspektrum der empirischen Erhebung**** erfolgen.

2.7.3 Leitfadengestitztes Experten- und Expertinneninterview
Als Grundlage fiir das Experten- und Expertinneninterview ist es Aufgabe der
Forschungsperson, einen Leitfaden, der alle offenen Fragen aus der empirischen

Forschung enthélt, zu erstellen. Diese Form wird gewahlt, wenn

,,in einem Interview mehrere unterschiedliche Themen behandelt werden miissen, die durch
das Ziel der Untersuchung und nicht durch die Antworten des Interviewpartners bestimmt
werden und wenn im Interview auch einzelne, genau bestimmbare Informationen erhoben

.. 431
werden miissen.

Im Leitfadeninterview empfiehlt es sich zudem, folgende Prinzipien methodologisch

umzusetzen:

,,Das Prinzip des theoriegeleiteten Vorgehens wird dadurch realisiert, dass das aus der
Untersuchungsfrage und den theoretischen Voriiberlegungen abgeleitete
Informationsbediirfnis in Themen und Fragen des Leitfadens iibersetzt wird. [...] Dem
Prinzip der Offenheit wird dadurch Rechnung getragen, dass die Fragen so formuliert
werden, dass sie dem Interviewten die Mdoglichkeit geben, seinem Wissen und seinen
Interessen entsprechend zu antworten. Die Operationalisierung, das heilt die Aufgliederung

" Epd., 61-98, 72.

28 \/gl. ebd., 61-98, 72.

9 Epd., 61-98, 73.

0 Epd., 61-98, 73.

3! Glaser, Jochen / Laudel, Grit (*2009): Experteninterviews und qualitative Inhaltsanalyse als
Instrumente rekonstruierender Untersuchungen. VS Verlag fur Sozialwissenschaften: Wieshaden, 111.
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und Ubersetzung des wissenschaftlichen Erkenntnisinteresses in den Kommunikationsraum

des Interviewpartners, folgt dem Prinzip des Verstehens als Basishandlung. “**

Fur die Flhrung eines Leitfadeninterviews ist es unabdingbar, ein angenehmes
Gesprachsklima und eine vertrauensvolle Atmosphére herzustellen, denn ,,desto eher
wird der Interviewpartner ausfihrlich erzahlen, sein Gedéchtnis anstrengen,

wohliiberlegte Bewertungen abgeben“433.

3 Die Interpretation empirischer Daten durch die

Anwendung der Verfahren der Grounded Theory

3.1 Das zentrale Anliegen von Glaser und Strauss
1967 wandten sich Barney Glaser und Anselm Strauss der Aufgabe zu, ,,wie Theorien
gefunden und gewonnen werden konnen“***. Glaser und Strauss waren tiberzeugt, dass

“*% sind. Sie pladierten dafir, dass eine

,soziale Phanomene komplexe Phdnomene
grolRe Anzahl von Konzepten samt ihrer Beziige erstellt werden, um eine moglichst
grolRe Bandbreite von Variationen der im Zentrum des Forschungsprojektes stehenden

Phanomene darstellen zu konnen.**®

Ihr Anliegen bestand darin, einerseits Verfahren
der Theoriebildung zu entwickeln bzw. andererseits diese zu verbessern.*’ So
postulierten sie, dass der Wissenschaftler [die Wissenschaftlerin] in der

Auseinandersetzung mit seinen Anregungen ermutigt werden soll,

,,sein methodisches Vorgehen bei der Bildung von Theorien zu explizieren und selber einen

Beitrag zu einer vertieften Diskussion der Mdoglichkeiten und Schritte der

Theorieentwicklung zu leisten. <438

Beiden Autoren war es ein groRes Anliegen, die Lucke zwischen Theorie und
empirischen Forschungsmethoden zu schlielRen. lhrer Ansicht nach sind Theorien des

logisch-deduktiven Typs aufgrund ihrer Realitatsferne und Abgehobenheit nicht

2 Epd., 115.

3 Ebd, 114, 115.

% |_amnek, Siegfried (31995): Qualitative Sozialforschung. Bd. 1, 111.

*% Strauss, Anselm L. (1994): Grundlagen qualitativer Sozialforschung. Datenanalyse und Theorie-
bildung in der empirischen soziologischen Forschung. Aus dem Amerikanischen von Astrid Hildenbrand.
Mit einem Vorwort von Bruno Hildenbrand. Miinchen: Wilhelm Fink Verlag, 31.

#v/gl. ebd., 31.

7 \/gl. Lamnek, Siegfried (*1995): Qualitative Sozialforschung. Bd. 1, 111.

% Ebd., 111.
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geeignet, o0.a. Kluft zu schlielen. Der Art der Genese von Theorien kommt hierbei eine
hohe Bedeutung zu.**®

., In contrasting grounded theory with logico-deductive theory and discussing and assessing
their relative merits in ability to fit and work (predict, explain, and be relevant), we have
taken the position that the adequacy of a theory for sociology today cannot be divorced from
the process by which it is generated. Thus one canon for judging the usefulness of a theory is
how it was generated — and we suggest that it is likely to be a better theory to the degree that
it has been inductively developed form social research. [...] We could not suggest a process
of generating theory if we did not believe that people who might use it would arrive at results

that potentially may be judged as successful.”™*

Entdeckung und Entwicklung von Theorien aus konkretem Datenmaterial sind nach
Glaser und Strauss aus empirischen Situationen zu gewinnen, wobei der sozialen
Realitdt Rechnung getragen werden soll. Eine Grounded Theory beruht demnach auf
empirischen Einsichten und Daten.*** Theoriegenerierung erfolgt jedoch nicht nur auf
der Grundlage von Daten, sondern Konzepte und Hypothesen werden wahrend des
gesamten Forschungsverlaufes systematisch ausgearbeitet, indem sie fortlaufend auf die
Daten bezogen werden.**? Hierzu die beiden Begriinder dieser Theorie:

,,Generating a theory from data means that most hypotheses and concepts not only come
from the data, but are systematically worked out in relation to the data during the course of
the research. Generating a theory involves a process of research. By contrast, the source of
certain ideas, or even ‘models’ can come from sources other than the data. The biographies
of scientists are replete with stories of occasional flashes of insight, of seminal ideas,
garnered from sources outside the data. But the generation of theory from such insights must
then be brought into relation to the data, or there is great danger that theory and empirical
word will mismatch.

Theorien zu generieren ist ein Prozess, der fiir die forschende Person zu einem
aufregenden Abenteuer wird und von hoher Flexibilitdt und Offenheit im Denken
geleitet ist.

[...] it is an exciting adventure. In our own attempt to discuss methods and processes for
discovering grounded theory, we shall, for the most part, keep the discussion open-minded,
to stimulate rather than freeze thinking about the topic. Our suggestions are deliberately

9 v/gl. ebd., 112.

0 Glaser, Barney G. / Strauss, Anselm (1967): The Discovery of Grounded Theory. Strategies for
Qualitative Research. Chicago: Aldine Publishing, 5, 6.

1 v/gl. Lamnek, Siegfried (*1995): Qualitative Sozialforschung. Bd. 1, 112.

#2\/gl. Strauss, Anselm L: (32010): Grounded Theory. Strategien qualitativer Forschung. Aus dem
Amerikanischen von Axel T. Paul und Stefan Kaufmann. Mit einem Geleitwort von Bruno Heldenbrand.
Bern: Verlag Hans Huber [1998], 23.

3 Glaser, Barney G. / Strauss, Anselm (1967): The Discovery of Grounded Theory, 6.
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interspersed with occasional frank polemic—always, we hope, with purpose-though not at the
expense of stopping the flow of suggested procedures or the logic lying behind them. »A44
Den Begrundern der Grounded Theory war es ein zentrales Anliegen, forschende

Personen anzuregen, ihre eigenen Methoden zu kodifizieren und zu veréffentlichen.**

., We trust that they will join us in telling those who not yet attempted to generate theory that

it is not a residual chore in this age of verification. ~A46

Die Grounded Theory durchlief nach ihrer Etablierung als Forschungsmethode einen
Entwicklungsprozess, sodass neben den Begriindern Glaser und Strauss auch Ansétze

von Strauss und Corbin existieren.

3.2 Weiterentwicklung der Grounded Theory

1990 veroffentlichten Strauss und Corbin das Werk ,,Basics of Qualitative Research®.
Es kam zum Bruch zwischen den Begrindern der Grounded Theory, und 1992
veroffentlichte Glaser sein Werk ,,Emergence vs Forcing™. Als Folge des massiven
Bruchs zwischen Glaser und Strauss**’ sind zwei Varianten von Grounded Theory zu
unterscheiden. In jungerer Zeit entstanden zudem weitere Varianten und auch neue
Interpretationen: Dey (1999), Clarke (2004) und Charmaz (2006).*4®

Im Folgenden wird die erweiterte Variante von Juliet Corbin und Anselm Strauss kurz
vorgestellt. Die beiden Autoren postulieren, dass die forschende Person nicht an
bestimmte Techniken oder an vornherein festgeschriebene Instrumentarien oder

Verfahrensweisen gebunden ist.

., [...] that techniques and procedures are tools, not directives. No researcher should become
so obsessed with following a set of coding procedures [...]. The analytic process, like any

thinking process, should be relaxed, flexible, and driven by insight gained through

interaction with data rather than being overly structured and based only on procedures. »449

“4Ebd., 8, 9.

“%\gl. ebd., 8.

“ Ebd., 8.

“7 Auf die Differenzen zwischen Glaser und Strauss hinsichtlich der Methodologie der Grounded Theory
wird in dieser Forschungsarbeit nicht eingegangen.

8 \/gl. Striibing, Jorg (2007): Glaser vs. Strauss? Zur methodologischen und methodischen Substanz
einer Unterscheidung zweier Varianten von Grounded Theory. In: Mey Gunter / Mruck, Katja (Hg.):
Grounded Theory Reader. Kéln: Zentrum fiir Historische Sozialforschung, 157-176, 158-159.

9 Corbin Juliet /Strauss, Anselm L. (*2008): Basics of Qualitative Research. Techniques and Procedures
for Developing Grounded Theory. Thousand Oaks-London-New Dehli-Singapore: Sage Publications
[1990 and 1998 eds. present Strauss as the first author and Corbin as the second], 12.
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Nach Corbin sind die Verfahren der Grounded Theory durch eine explorative und
offene Methodologie gekennzeichnet. Die forschende Person versucht, relevante
Variablen zu entdecken, deren Bezug zu Phanomenen zu prifen und Daten in
mannigfaltiger Weise zu erheben. Mit Fokusgruppen, Videoaufnahmen, publiziertem
Material, Tagebuchern, Fotos und Bildern, Interviews oder mit Hilfe von teilnehmender
Beobachtung oder anderen Materialen, die der forschenden Person als geeignet

erscheinen, kénnen Daten generiert werden.**° Wesentlich ist

,,der Umstand, dass die Datenerhebung und -analyse sequenziell mit einer Analyse, die die
Datenerhebung steuert, erfolgt. Dieser Prozess verlauft folgendermafen: Ein Interview oder
eine Beobachtung wird gemacht, die Daten auf relevante Ereignisse oder Erfahrungen hin
analysiert, und die letzteren als Konzepte bezeichnet. Im nachsten Interview oder in der
nachsten Beobachtung hort oder beobachtet der/die Forschende genau, um andere
Ereignisse zu finden, die ebenfalls Indikatoren fir ein Konzept sind, wobei er auf
Ahnlichkeiten und Unterschiede zwischen diesen und den zuvor identifizierten Ereignissen

achtet. Natlrlich sammelt der/die Forschende weiter Daten Uber Ereignisse und Vorfalle,

. . . «451
die zu weiteren Konzepten fiihren.

Kommunikationskompetenz und Kreativitat der forschenden Person spielen bei diesem
Vorgang der Datengewinnung und Weiterverarbeitung eine wichtige Rolle, nicht zuletzt

bei einer in empirischen Daten verankerten Grounded Theory.

Nach Strauss und Corbin befindet sich die forschende Person in einem
herausfordernden intensiven Prozess einer in empirisch erhobenen Daten gegriindeten
Theoriebildung, mit dem Ziel zu neuen Erkenntnisnissen ber den
Forschungsgegenstand zu gelangen. Mit der Umsetzung der Schritte der Grounded
Theory erféhrt nicht nur die Methode selbst eine Verdanderung, sondern auch Benutzer
und Benutzerinnen verbinden sie mit unterschiedlichen Forschungstrends und —ansétzen

oder anderen philosophischen Orientierungen.**

., Zum Beispiel entwickeln manche Personen eine Theorie in der Triangulation und andere
wiederum bringen die Grounded Theory in Verbindung mit der Phanomenologie. Es mag
angemessener sein zu sagen, dass es viele Anséatze gibt, um eine Theorie zu bilden, die in
empirischen Daten gegriindet ist, wobei diese Methoden von einer allgemeineren

0 \/gl. Corbin, Juliet (*2006): Grounded Theory, iibersetzt von Arnd-Michael Nohl. In: Bohnsack, Ralf /
Marotzki, Winfried / Meuser, Michael (Hg.): Hauptbegriffe Qualitativer Sozialforschung. Opladen
Farmington Hills: Verlag Barbara Budrich [1948], 70-75, 71.

“LEbd., 70-75, 71.

2 v/gl. ebd., 70-75, 75.
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Methodologie stammen, auf sie aufbauen und sich aber auch von ihr abgesetzt haben; diese

allgemeinere Methodologie wird Grounded Theory genannt. <453
Strauss versteht Forschung als Arbeit, wobei die forschende Person selbst-reflexiv an
die Forschungsarbeit herangehen soll. Die individuelle Vorgehensweise forschender
Personen bei der Beschaffung, Untersuchung und Interpretation von Informationen gilt
es zu wirdigen, da sich aus dieser das zu analysierende Datenmaterial
herauskristallisiert.*** Strauss verbindet mit der Grounded Theory keine spezifische
Technik oder Methode.**®

,,Sie ist vielmehr als ein Stil zu verstehen, nach dem man Daten qualitativ analysiert und der
auf eine Reihe von charakteristischen Merkmalen hinweist: Hierzu gehdren u.a. das
Theoretical Sampling und gewisse methodologische Leitlinien, wie etwa das kontinuierliche

Vergleichen und die Anwendung eines Kodierparadigmas, um die Entwicklung und

Verdichtung von Konzepten sicherzustellen. <456

1991 verweist Strauss auf den Kern empirischer Forschungsarbeit, auf die Interpretation
von Daten. Diese wird zum Kern der empirischen Forschung, wobei auch
Beobachtungen und Interviews als explizite Forschungsmethoden miteingeschlossen
werden konnen. Zur Theorieentwicklung kann interpretativ mit Texten gearbeitet
werden. Die Interpretationen bilden eine Entscheidungshilfe flr die Erhebung weiterer
Daten. Dieses prozessuale VVorgehen eignet sich fur ein ineinandergreifendes Setzen von
Schritten, die zu neuem Datenmaterial fihren. Ein linearer Prozess, der lediglich in der
Erhebung und Interpretation von Daten besteht, wird von Strauss hiermit als obsolet

erklart.*’

Fur die Auswertung der Daten aus den teilnehmenden Beobachtungen in den
ausgewahlten Al-Anon Gruppen werden die Ansétze zur Grounded Theory, wie sie
Juliet Corbin und Anselm Strauss**® dargelegt haben, angewendet. Das in den narrativen
Interviews mit Mitgliedern der Al-Anon Selbsthilfegruppe generierte Material, d.h. die
aus den Daten elaborierten Kategorien werden mit jenen aus den teilnehmenden

Beobachtungen verglichen und aus beiden Datenstrangen eine Schlisselkategorie

3 Ebd., 70-75, 75.

% \/gl. Strauss, Anselm L. (1994): Grundlagen qualitativer Sozialforschung. Datenanalyse und
Theoriebildung in der empirischen soziologischen Forschung. Aus dem Amerikanischen von Astrid
Hildenbrand. Mit einem Vorwort von Bruno Hildenbrand. Miinchen: Wilhelm Fink Verlag, 34.

5 v/gl. ebd., 30.

“Ehd., 30.

7 v/gl. Flick, Uwe (°2012): Qualitative Sozialforschung, 386.

%8 Corbin, Juliet / Strauss, Anselm (*2008): Basics of Qualitative Research.
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ermittelt. Der beschriebene Vorgang umfasst die Methodologie als auch die
Grundprinzipien der Grounded Theory, wie sie von Glaser und Strauss, von Glaser, von
Strauss und auch von Strauss und Corbin formuliert wurden. Diese werden nachstehend

detailliert dargelegt.

3.3 Grundprinzipien und Methodologie der Grounded Theory

Barney Glaser und Anselm Strauss entwickelten das Verfahren der Grounded Theory-
Methodologie, um die in den 1950er und 1960er Jahren entstandene Kluft zwischen
formaler Theorie und empirischer Sozialforschung zu schlieBen. Von den Autoren

wurden keine spezifischen Erhebungsformen festgelegt.**®°

., Wesentlich ist dafiir vielmehr der ineinander verwobene Prozess von Sampling und

Theoriegewinnung nach dem Prinzip des Theoretical Sampling. Als Materialien [...] werden

Beobachtungsprotokolle explizit prdferiert. <460

Grounded Theory unterscheidet sich nicht von anderen qualitativen Analysen dadurch,
dass die einzelnen Schritte fur den gesamten Forschungsverlauf nicht im Voraus geplant

werden konnen.*** Der Unterschied liegt darin,

,dafp die Vorgehensweisen (Theoretical Sampling, vergleichende Analyse, Sattigung der
Theorie, Sortieren der Memos usw.) in jedem Forschungsabschnitt miteinander kombiniert
und ausgetauscht werden koénnen. Diese Verfahren tragen entscheidend zur Entwicklung
einer dicht gewebten und fest integrierten Theorie bei. <462
Bei der Grounded Theory handelt es sich um eine qualitative Forschungsmethodologie,
die davon ausgeht, dass in unseren Lebenswelten komplexe VVorgénge vorzufinden sind.
Aus den empirischen Daten allein kann nicht unmittelbar auf die Bedeutung der
dahinterliegenden Ereignisse geschlossen werden. Es gilt insbesondere die sozialen
Strukturen menschlicher Erfahrungen offenzulegen. Die forschende Person versucht,
wahrend des gesamten Forschungsprozesses mittels Sensibilitat fur die Signifikanz des

Datenmaterials moglichst viel Komplexitat sozialer Lebenswelten zu erfassen.*®®

,Die Analyse ist ein interpretativer Prozess, in dem die Theorie aus der Interaktion der
Analysierenden mit dem Datenmaterial entsteht. Es ist diese Interaktion, die Lektlire und

9 \/gl. Przyborski, Aglaja / Wohlrab-Sahr, Monika (“2014): Qualitative Sozialforschung, 195.
460
Ebd., 195.
81 \/gl. Strauss, Anselm L. (1994). Grundlagen qualitativer Sozialforschung, 53.
“%2 Epd., 53.
%83 \/gl. Corbin, Juliet (*2006): Grounded Theory, 70-75, 70.

132



Arbeit am Datenmaterial, die allmahlich eine theoretische Sensibilitat fir die Daten bzw.

eine Kenntnis dessen mitbringt, was signifikant ist. <464

Der Begriff Grounded Theory bezeichnet oftmals nicht nur die Methode, sondern auch
die mittels der Methode erzielten Forschungsergebnisse. Erste Ideen werden in einer
Forschungsfrage festgehalten, danach Daten gesammelt und analysiert, mit dem Ziel,
eine gegenstandsbegriindete oder gegenstandsverankerte Theorie zu entwickeln.*®® Bei
der Untersuchung sozialer Phdnomene gilt es zu reflektieren, dass die forschende
Person bereits interpretierte Realitdt vorfindet. Corbin Juliet und Strauss Anselm
betonen die Wichtigkeit der Bedeutungen, die Personen aufgrund ihrer Biographien

oder Erfahrungen einem Geschehen zuordnen:*®®

. [...] because each person experiences and gives meanings to events in light of his or her
own biography or experiences, according to gender, time and place, cultural, political,

religious and professional backgrounds. [...] What a viewer sees and hears are multiple

. . L 467
viewpoints on the same topic with no apparent consensus.”’

Funf Grundprinzipien weisen eine Theorie als eine in den Daten gegriindete Theorie
aus.**® Diese sind: Theoretisches Sampling auf der Basis eines standigen
Wechselprozesses von Datenerhebung und Auswertung, Theorieorientiertes Kodieren,
Standiges Vergleichen, Schreiben theoretischer Memos und die mit dem Kodieren und
Memoschreiben in enger Relation stehende Datenerhebung.*®® Der Wechselprozess von
Datenerhebung und Auswertung ist fir die Grounded Theory wesentlich. Am Beginn
werden Konzepte entwickelt, die jedoch nur vorlaufiger Art sind. Das Sampling ist
theoretisch fundiert und wird dazu verwendet, Konzepte weiterzuentwickeln und zu
kontrastieren. Dieses Verfahren wird solange angewandt, bis eine Séttigung der

Konzepte erzielt wurde und beeinflusst bei der weiteren Erhebung die Auswahl.*™

., Theoretical sampling is concept driven. It enables researchers to discover the concepts that
are relevant to this problem and population, and allows researchers to explore the concepts

“4 Ebd., 70-75, 71.

85 \/gl. B6hm, Andreas (°2012): Theoretisches Codieren: Textanalyse in der Grounded Theory. In: Flick,
Uwe / von Kardorff, Ernst / Steinke, Ines (Hg.): Qualitative Forschung. Ein Handbuch. Reinbek bei
Hamburg: Rowohlt Taschenbuch Verlag [2000], 475-485, 476.

“88 \/gl. Corbin, Juliet / Strauss, Anselm (*2008): Basics of Qualitative Research, 10.

“"Ebd., 10.

*%8 Die fiinf Grundprinzipien finden sich in den Arbeiten von Glaser und Strauss, von Strauss, von Glaser
als auch in den Ausfiihrungen von Strauss und Corbin.

%9 \/gl. Przyborski, Aglaja / Wohlrab-Sahr, Monika (2014): Qualitative Sozialforschung, 199-200.

0 vgl. ebd., 201.
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in depths. Theoretical sampling is especially important when studying new or unchartered

. . 2471
areas because it allows for discovery.

Theoretisches  Sampling*’? bezieht sich zu allererst auf den Prozess der

Theoriegenerierung.

., Theoretical sampling reduces the mass of data that otherwise would be collected on any
single group. Indeed, without theoretical sampling for categories one could not sample

multiple groups, he would be too bogged down trying to cover just one. AT

Theoretisches Sampling wird durchgefiihrt, indem Daten gesammelt, analysiert und

weitere Daten erhoben werden.

,,In doing theoretical sampling, the researcher takes one step at a time with data gathering,
followed by analysis, followed by more data gathering until a category reaches the point of
‘saturation’. In theoretical sampling the researcher has to let the analysis guide the

,AT4
research.

Theoretische Sattigung ist nach Corbin und Strauss erreicht, wenn nach Prifung und
Weiterentwicklung der Konzepte weiteres Material nichts Neues mehr zur Theorie

beitragen kann.

,,Only when a researcher has explored each category/theme in some depth, identifying its
various properties and dimensions under different conditions, can the researcher say that the
research has reached the level of saturation. In reality, a researcher could go on collecting
data forever, adding new properties and dimensions categories. Eventually a researcher has
to say this concept is sufficiently well developed for purposes of this research and accept

what has not been covered as one of the limitations of the study. AT

Was versteht man unter Kodieren bzw. unter Konzepten?

Unter Kodieren versteht man, dass Rohdaten in Konzepte Uberfuhrt werden. Das in
Vorgangen oder AuRerungen zum Ausdruck Gebrachte erfahrt in Konzepten eine
Verdichtung. Konzepte, die ihren Bezugspunkt in ein- und demselben Phdnomen haben,

werden zu Kategorien weiterentwickelt.*”®

™t Corbin, Juliet / Strauss, Anselm (*2008): Basics of Qualitative Research, 145.

#2\/gl. Muckel, Petra (2007): Die Entwicklung von Kategorien mit der Methode der Grounded Theory.
In: Mey, Ginter / Mruck, Katja (Eds.): Grounded Theory Reader. Supplement / Beiheft Nr. 19. Kéln:
Zentrum fir Historische Sozialforschung, 211-231, 215. Theoretical Sampling kann mit “theoriegeleiteter
Erhebungsauswahl” iibersetzt werden.

*% Glaser, Barney G. (1967): The Discovery of Grounded Theory, 70.

#* Corbin, Juliet / Strauss, Anselm (32008): Basics of Qualitative Research, 146.

“’ Ebd., 149.

8 \/gl. Przyborski, Aglaja / Wohlrab-Sahr, Monika (2014): Qualitative Sozialforschung, 201.
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., Kategorien sind hoherwertige, abstraktere Konzepte und bilden die Ecksteine der sich
herausbildenden Theorie. Allerdings entstehen diese hoherwertigen Konzepte nicht aus der

bloRen Umbenennung von Konzepten und auch nicht aus dem bloRen Zusammenfassen von

Konzepten unter einer neuen Rubrik. Kategorien sind Resultat von Interpretation! ATl

Bis die Theorieentwicklung abgeschlossen ist, bleiben die Kategorien im
Forschungsprozess offen fir etwaige Veradnderungen. Die Daten werden auf
Ahnlichkeiten und Relationen hin untersucht, um Kategorien elaborieren zu kénnen.
Die Kategorien werden auf ihre Beziehungen miteinander tUberprift und unterliegen
einem permanenten Vergleich. Polyphone Kategorien lassen Widerspriiche zu und
weisen die geforderte Dichte auf.*’®

Was versteht man unter Schlisselkategorien?

Schlusselkategorien sind zentrale Konzepte, die eine Theoriebildung ermdoglichen. Sie
integrieren einen Grofteil der ausgewiesenen Konzepte. Fortschreitende Analyse
durchzieht den gesamten Forschungsverlauf. Phanomene werden untereinander auf
Ahnlichkeiten und Unterschiede hin verglichen. Auf der Ebene der herausgearbeiteten
Konzepte wird dieses Verfahren wiederholt. Sténdiges Vergleichen ist ein
grundlegendes Prinzip im Rahmen der Methodologie der Grounded Theory.*”

., The constant comparing of many groups draws the sociologist’s attention to their many
similarities and differences. Considering these leads him to generate abstract categories and
their properties, which, since the emerge from the data, will clearly be important to a theory
explaining the kind of behavior under observation. 480

,,Der permanente und systematische Vergleich dient demselben Zweck wie der Versuch der
Verifikation oder Falsifikation von Theorie, namlich die Robustheit von Hypothesen
(Konzepten) zu uberpriifen. <481
Ein weiteres wesentliches Prinzip der Grounded Theory ist das Schreiben von Memos,
das bereits bei den ersten Entwicklungsversuchen von Konzepten beginnt. Dies wird
wahrend des gesamten Forschungsprozesses beibehalten, wobei auf Konzepte rekurriert
wird. Memos konnen Aufschluss Uber Licken in der theoretisch durchgefuhrten
Integration geben. In der Folge kann es erforderlich sein, neuerliche Datenerhebungen

durchzufuhren bzw. bereits entwickelte Konzepte zu veréndern. Relationierung ist das

“""Ebd., 201.

8 \/gl. Muckel, Petra (2007): Die Entwicklung von Kategorien, 211-231, 215.

9 \/gl. Przyborski, Aglaja / Wohlrab-Sahr, Monika (2014): Qualitative Sozialforschung, 204-206.
8 Glaser, Barney G. / Strauss, Anselm (1967): The Discovery of Grounded Theory, 36.

81 przyborski, Aglaja / Wohlrab-Sahr, Monika (*2014): Qualitative Sozialforschung, 206.
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flnfte theoretische Grundprinzip der Grounded Theory und integriert die vier zuvor
angefihrten Prinzipien. Relevant ist, dass es sich bei dieser Theorie um keinen linear
organisierten Forschungsprozess handelt. Datenerhebung, das Kodieren und Schreiben
einer Vielzahl von theoretischen Memos werden im gesamten Forschungsverlauf
durchgefihrt. Durch dieses Procedere wird immer wieder auf Daten bzw. friihere Kodes

zuriickgegriffen und falls notwendig, auch neue Erhebungen durchgefiihrt.*®?

,,Datenerhebung, Kodieren und Memoschreiben sind eng aufeinander bezogen. Aus ersten
Daten werden vorlaufige Kodes generiert, die die Erhebung neuer Daten anstoRen. Die
Ausarbeitung von Theorieelementen in theoretischen Memos kann zur Revision friher
formulierter Konzepte fiihren und ebenfalls neue Erhebungen notig machen. <483

(484

In nachstehender Abbildung ,,Kodierparadigma nach Strauss*™" wird das VVorgehen der

einzelnen Forschungsphasen graphisch dargestellt.
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Abb. 1: Kodierparadigma nach Anselm L. Strauss

Welche Bedeutung kommt dem Kodieren im Rahmen der Datenanalyse zu?

Das Kodieren stellt einen zentralen Arbeitsschritt in der Grounded Theory dar. Beim
Kodieren werden nicht lediglich Benennungen vorgenommen, sondern ein theoretisches
Konzept erstellt. Strauss und Corbin unterschieden drei Formen des Kodierens: das
offene, axiale und selektive Kodieren. Beim offenen Kodieren werden Zeilen oder

82 \/gl. ebd., 209.
“83 Ebd., 209.
8 Ebd., 269;. Abb.4: Forschungsphasen in der Grounded Theory (hach Strauss 1991:46)
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Worter kodiert, wobei die Forschungsperson sich von den Daten 16st und in Konzepten
zu denken beginnt. Mit dieser Form des Kodierens wird die Forschungsarbeit erdffnet
und Raum fir unterschiedliche Interpretationsmoglichkeiten oder etwaige spater
notwendige Revisionen offen gelassen. Beim axialen Kodieren wird eine bestimmte
Kategorie genauer analysiert und beabsichtigt, den Kern der Theorie herauszuarbeiten.
Bei diesem Forschungsschritt ist offenes Kodieren weiterhin notwendig, da zur
genaueren Ausarbeitung von Kategorien und Subkategorien auch die Generierung neuer
Konzepte notwendig sein kann. Ziel ist es, eine Schlusselkategorie
herauszukristallisieren, auf die sich moglichst viele Kodes beziehen lassen. Die
Schlisselkategorie soll die meisten Kategorien integrieren konnen. Ist die
Schlisselkategorie gefunden, kann mit dem dritten Analyseschritt, dem selektiven

Kodieren begonnen werden. Es wird auf die ermittelte Schliisselkategorie hin kodiert.*®

,,Der Kodierprozess wird nun auf Phdnomene und Konzepte begrenzt, die einen hinreichend
signifikanten Bezug zur Schlusselkategorie aufweisen, d.h. die im spezifischen Sinne fir die
Theoriegewinnung von Belang sind. Auch die Fragen nach den Bedingungen, Konsequenzen,
der Aktion und Interaktion usw., die den Kodierprozess stets begleiten, erfolgen hier in
Bezug auf die Schlisselkategorie. Die Analysearbeit wird hier systematischer, stérker auf
theoretische Integration ausgerichtet und damit sehr viel selektiver. Es kommt nun nicht
mehr alles gleichermafen in den Blick, sondern der Fokus liegt auf dem, was sich als Kern

der Theorie herauszuschalen beginnt. Auch die theoretischen Memos werden darauf

fokussiert. <486

Die von Glaser, Strauss und Corbin entwickelte Forschungsstrategie ist fir die
vorliegende Forschungsarbeit insofern von Wichtigkeit, da diese ,fiir die
Auseinandersetzung mit einem theoretisch und praktisch relevanten Thema genutzt

werden“*®’_ kann.

Nach der Darlegung und der Diskussion einer moglichen praktikablen Methodologie fur
das Forschungsprojekt in zwei ausgewahlten Al-Anon Selbsthilfegruppen werden in
einem néchsten Schritt die Planung und Umsetzung der einzelnen Schritte des

Forschungsvorhabens in den Blick genommen und vorgestellt.

8 v/gl. ebd., 210-211.
% Ebd., 211.
8 Flick, Uwe (°2012): Qualitative Sozialforschung, 400.
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4 Methodische Planung des Forschungsprozesses

Die hier vorliegende empirische Untersuchung im Kontext von Co-Abhéngigkeit hat
sich zum Ziel gesetzt, eine theologisch ethische Auseinandersetzung mit Gottes-,
Selbst- und Né&chstenliebe in diesem Kontext durchzufiihren. Ein wichtiger Fokus liegt
hierbei auf den Wechselwirkungen von Gottesbild und Co-Abhangigkeit, auf positiven
oder negativen Auswirkungen des Gottesbildes auf co-abhangige Personen, auf deren
Religiositat, auf der Bewertung dieser Zusammenhange aus ethischer Sicht und auf der
Eruierung moglicher Konsequenzen fur einen christlich-normativen Umgang mit der
Néchstenliebe im Kontext von Co-Abhéngigkeit. Durch einen empirischen,
ethnographischen Zugang soll versucht werden, zwei wichtige Fragen einer Klarung

zuzufihren.

(1) Inwiefern kann der Glaube an einen liebenden Gott zur Wiedererlangung der im
Falle von Co-Abhéngigkeit h&aufig schrittweisen verlorengehenden eigenen ldentitét

verhelfen?

(2) Welche Wege zu einem gelingenden Leben, in dem verantwortlich fur sich selbst
und fur andere gehandelt werden kann, kdnnen im Kontext von Co-Abhangigkeit

beschritten werden?

Die empirische Forschung wird in zwei ausgewahlten, sich an zwei verschiedenen
Orten befindlichen Al-Anon Gruppen*® durchgefiihrt werden. Durch Kontaktaufnahme
mit den Regionalleitern oder Regionalleiterinnen der Al-Anon Selbsthilfegruppen
versucht die Forscherin, erste Schritte in Richtung FelderschlieBung zu setzen. Dies
stellt jedoch kein punktuelles Geschehen dar und nimmt daher die Aufmerksamkeit der

forschenden Person wahrend des gesamten Feldaufenthaltes in Anspruch.

,,Die Felderschlieffung — d.h. die Reflexion Uiber die Bedingungen des Forschungsfeldes und

tiber dessen Ausdehnung — kann unter Umstdnden den gesamten Forschungsprozess

begleiten. “*®

“%8 Bei Al-Anon handelt es sich um Selbsthilfegruppen fiir Angehérige und Freunde von Alkoholikern.
Diese existieren unabhéngig von den AA-Gruppen (Selbsthilfegruppen fiir Anonyme Alkoholiker). Es
besteht jedoch eine Zusammenarbeit zwischen diesen beiden Selbsthilfegruppen. Die Basis der Al-Anon
Gruppen bilden die Zwolf Schritte und Zwolf Traditionen, welche von den Anonymen Alkoholikern
Ubernommen und adaptiert wurden.

8 przyborski, Aglaja / Wohlrab-Sahr, Monika (“2014): Qualitative Sozialforschung, 40.
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Durch genaue teilnehmende Beobachtung im Feld kann die forschende Person Daten
hinsichtlich der Forschungsfragen generieren. Es empfiehlt sich, die Vorgange im Feld
in einem Forschungstagebuch festzuhalten und Beobachtungsprotokolle anzufertigen.
Die Beobachtungsprotokolle werden nach dem vorgeschlagenen Schema nach
Przyborski und Wohlrab-Sahr angefertigt. Folgende Spalten geben Auskunft tber
wissenswerte Aspekte des Aufenthaltes im Feld: Ort, Zeit, Beobachtungen,
Informationen den Kontext betreffend, Reflexion der Rolle der Forscherin, methodische
Konsequenzen und Erfassung der Zusammenhange in theoretischen Reflexionen.*®
Von der forschenden Person werden zudem die Anzahl der am Al-Anon Meeting
teilnehmenden Personen festgehalten, wichtige Aussagen zitiert und theoretische

Memos geschrieben, die mit weiteren Datenerhebungen in engem Bezug stehen.

Da in der ethnographischen Forschung die Beobachtungen in unterschiedlicher Weise
festgehalten werden, gilt es im Forschungskontext Co-Abhéngigkeit zu bedenken, wie

die Protokollierung durchgefihrt werden soll.

., Goffiman (1989) zum Beispiel lehnte Notizen in Anwesenheit von beobachteten Personen im

Feld strikt ab, nicht zuletzt deshalb, weil damit deren Aufmerksamkeit potentiell von ihren

,natiirlichen Abléiufen ‘ abgelenkt und auf die Titigkeit des Forschers gelenkt wiirde. “***

Es ist geplant, samtliche Beobachtungen unverziglich nach dem Verlassen des Feldes
handschriftlich zu protokollieren und so rasch wie mdglich zu digitalisieren. Die
forschende Person behdlt sich jedoch vor, dieses Procedere laufend zu reflektieren und
gegebenenfalls aufgrund wichtiger Interaktionen im Feld, die ein wortwortliches
Zitieren erfordern, zu modifizieren. Nicht nur das Protokollieren wichtiger Daten im
Feld erfordert eine laufende Reflexion, sondern beim Blick auf die im Feld generierten
Daten besteht auch die Notwendigkeit, die Vorkenntnisse der Forscherin ber das
Phanomen Co-Abhédngigkeit, wie z.B. Literaturstudien tber Phasen, Charakteristika
bzw. Kernsymptome von Co-Abhéngigkeit und den Rollenfacher in suchtbelasteten
Familien klar darzulegen. Diese Offenlegung dient dazu, den angestrebten, explorativen
Charakter der hier vorliegenden empirischen Studie zu gewahrleisten. Dazu gehort

auch, die eingenommene Rolle als forschende Person und mogliche auftretende

90 \/gl. ebd., 50.
“1 Ebd., 52.
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Probleme der teilnehmenden Beobachtung*®? wahrzunehmen und laufend wahrend des

Forschungsprozesses zu tberdenken. Diese

,,tritt in einen Kommunikationsprozess ein, und in diesen Prozess geht viel von dem ein, was
sie als Person mit einem bestimmten Geschlecht, mit sozialen Eigenschaften, theoretischem
Vorwissen, sozialen Ressourcen etc. mitbringt. Da dies aus einem Kommunikationsprozess

grundsatzlich nicht ausgeklammert werden kann, muss es im Prozess der Forschung selbst

. «493
reflektiert werden.

Es ist vorgesehen, zwolf Monate lang Feldforschung zu betreiben mit dem Ziel,
moglichst umfassende Daten hinsichtlich der Forschungsfragen zu generieren.
Informative Daten konnen auch aus verdffentlichten Materialien der Al-Anon
Familiengruppen filr Angehdrige und Freunde von Alkoholikern*®* herangezogen
werden; sie dienen fiir das Verstandnis und fir die Kreativitat der fur die forschende
Person bislang unbekannten Lebenswelt. Eine zu bewaéltigende Herausforderung
wihrend des gesamten Forschungsprozesses bleibt ,die Aufrechterhaltung der
Spannung zwischen forschender Distanz und empathischer Teilhabe“**®. Mit diesen
Ausfuhrungen wurden wichtige Hinweise zu einer professionell ausgelibten Rolle einer
forschenden Person gegeben, die es zu beachten gilt. Gezielte Daten zur Gottes-, Selbst-

und Nachstenliebe kdnnen mit Hilfe narrativer Interviews erhoben werden.

Im Folgenden werden die Auswahl der Methoden und das geplante Analyseverfahren
der waéhrend des Feldaufenthaltes durch teilnehmende Beobachtung und in den

narrativen Interviews generierten und transkribierten Daten beschrieben.

4.1 Begrundung der ausgewahlten Forschungsmethoden
Die Umsetzung des empirischen Forschungsvorhabens ,,Gottes-, Selbst- und
Néchstenliebe im Kontext von Co-Abhédngigkeit. Eine theologisch-ethische

Auseinandersetzung.” erfordert eine explorative Methodologie. Dem Verfahren der

92 Méglicherweise auftretende Probleme im Zuge teilnehmender Beobachtung: Vgl. hierzu Teil 11l
Methodologie der empirischen Untersuchungen. 2.4 Feldforschung.

“%% przyborski, Aglaja / Wohlrab-Sahr, Monika (“2014): Qualitative Sozialforschung, 44.

“* Die Al-Anon Familiengruppen fiir Angehérige und Freunde von Alkoholikern arbeiten mit
Selbsthilfeliteratur, Buchern und Broschiren, die durch die Weltdienstkonferenz der Al-Anon Family
Group Headquarters, Inc., 1600 Corporate Landing Parkway, Virginia Beach, Virginia 23454-5617, USA,
genehmigt sind und mit Genehmigung der Al-Anon Familiengruppen Interessensgemeinschaft e.V.,
Emilienstrale 4, D-45128 Essen nachgedruckt werden dirfen.

% przyborski, Aglaja / Wohlrab-Sahr, Monika (*2014): Qualitative Sozialforschung, 49.

140



Grounded Theory nach Glaser und Strauss**® und Corbin und Strauss*®’kommt hierbei

als offener und ebenso explorativer Methode eine wichtige Bedeutung zu, denn diese

,, bietet am ehesten die Gewdhr, den Forschungsprozess nicht in erster Linie zu reflektieren —

sondern ihn voranzutreiben, [...] Theoriebildung zu erreichen. Garanten daflr sind Analyse

von Anfang an, Theoretical Sampling und stete Riickkehr zu den Daten. <498
Da ein Vorgehen nach der Methodologie der Grounded Theory kein linearer, sondern
ein offener Prozess ist, erscheint diese in besonderer Weise geeignet, durch
Datenerhebung, Kodierung und das Verfassen theoretischer Memos*®® aufschlussreiche
Daten hinsichtlich der Forschungsfragen ,,Lassen sich Wechselwirkungen zwischen Co-
Abhangigkeit und Gottesbild erkennen? Wann hat das Gottesbild positive oder negative
Auswirkungen auf co-abhéngige Personen? Passen Angehdrige alkoholkranker
Personen ebenso ihre Religiositat an die je eigene Lebenssituation an wie diese? Wie
lassen sich diese Zusammenh&nge aus ethischer Sicht bewerten? Welche Konsequenzen
hatte das flr einen christlich-normativen Umgang mit der Né&chstenliebe im Kontext
von Co-Abhangigkeit?, zu generieren. Dies er6ffnet die Mdglichkeit, auf Daten und
frihere Kodes zurtickzugreifen und, je nach Forschungslage, auch neue Daten zu

erheben.>®

Die Methode der teilnehmenden Beobachtung ermdglicht der forschenden Person,
Phanomene aus einem nicht vertrauten Lebensfeld aus einer Innenperspektive
wahrnehmen zu kénnen, d.h. in der ersten Phase erste Eindriicke gewinnen und in
weiteren Phasen einerseits die komplexen Vorgdnge co-abhéngigen Verhaltens
erforschen und andererseits in der Rolle als teilnehmende Beobachterin flexibel und
zielgerichtet auf Kommunikationsvorgénge in der Gruppe reagieren zu konnen. Der so
erweiterte Blick der forschenden Person auf das Phdnomen Co-Abhéngigkeit kann dazu
beitragen, aktiv auftretende Fragestellungen in die teilnehmende Beobachtung zu
integrieren. Die nach den jeweiligen Meetings angefertigten Protokolle, die wichtige
erhobene Daten aus dem Feld festhalten und dazu anregen, weitere wichtige

Forschungsaspekte in den Blick zu nehmen, tragen dazu bei, dass wahrend des

% Glaser, Barney G. / Strauss, Anselm L. (1967): The Discovery of Grounded Theory. Corbin, Juliet M.
/ Strauss, Anselm L. (°2008): Basics of Qualitative Research.

*7 Corbin, Juliet M. / Strauss, Anselm L. (32008): Basics of Qualitative Research.

“8 Hildenbrand, Bruno (*2004): Anselm Strauss. In: Flick, Uwe / von Kardorff, Ernst / Steinke, Ines:
Qualitative Forschung. Ein Handbuch, 32-42, 41-42.

%% Datenerhebung, Kodierung und das Verfassen theoretischer Memos stehen in einer engen Verbindung.
%09 \v/gl. Przyborski, Aglaja / Wohlrab-Sahr, Monika (*2014): Qualitative Sozialforschung, 209.
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Forschungsprozesses eine in den Daten verdichtete Theorie entwickelt werden kann, die
Antworten auf die Forschungsfragen geben kann.

Da das Verfahren der teilnehmenden Beobachtung jedoch nicht garantieren kann, dass
alle Phéanomene einer Situation erfasst werden koénnen, z.B. kénnen biographische
Prozesse kaum erfasst werden, ist es notwendig, durch ein weiteres qualitatives
Verfahren diesbeziigliche Daten zu erheben. Hierfur eignen sich in besonderer Weise
narrative Interviews mit Mitgliedern der ausgewahlten Al-Anon Gruppen, da diese
geeignet sind, diese Lucke zu schlieBen. Sie koénnen einerseits Einblicke in den
biographischen Hintergrund, in personliche Deutungsstrukturen und andererseits
Aufschlisse uber das Verstandnis von Gottes-, Selbst- und N&chstenliebe geben. Die
aus den Interviews generierten Daten sind auch fir die Erstellung ethischer Grundlinien
flr einen forderlichen Umgang mit co-abhéngigen Personen in der Pastoralseelsorge
und die Erstellung eines pastoralen Leitfadens richtungsweisend. Die Auswertung der
generierten und transkribierten Daten aus den narrativen Interviews wird mittels der
Methodologie der Grounded Theory durchgefiihrt. Beide Verfahren, teilnehmende
Beobachtung und narrative Interviews helfen, eine verdichtete Grounded Theory im
Kontext von Co-Abhangigkeit entwickeln zu kénnen. Ein an die empirische Forschung
anschlieBendes Expertengesprach wird angestrebt, um eventuelle Unklarheiten bzw.

weiterfihrende Fragen aus der Datenanalyse einer Klarung zuzufuhren.
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TEIL IV: BEGEGNUNG MIT DER REALITAT
DER CO-ABHANGIGKEIT

Schritte der Untersuchung

In der vorliegenden Forschungsarbeit wird versucht, mittels eines ethnographischen
Zuganges im  Forschungskontext  Co-Abhédngigkeit, Antworten auf die
Forschungsfragen zu erschlielen. Nach Luders ist ein wichtiges Kennzeichen
ethnographischer Forschung ,.der flexible Einsatz unterschiedlicher methodischer
Zuginge entsprechend der jeweiligen Situation und des jeweiligen Gegenstands“501.
Flexibilitat ist durch die teilnehmende Beobachtung der Forscherin in zwei Al-Anon
Selbsthilfegruppen an unterschiedlichen Standorten gewahrleistet. Ein solcher Zugang
ermdoglicht, einerseits Daten zum Forschungskontext zu erheben und zu explorieren,
andererseits mit neuen Frageimpulsen das Forschungsfeld Co-Abhangigkeit moglichst
flexibel beforschen zu konnen. Im Folgenden geht es darum, den durchgefiihrten
Datenerhebungsprozess, der in der Folge die Notwendigkeit der Erhebung
biographischer Daten, personlicher Deutungsstrukturen beziglich Gottes-, Selbst- und
Né&chstenliebe mittels narrativer Interviews und eines Expertengespraches aufzeigte,

naher vorzustellen.>%?

1 Schrittweiser Zugang zum Forschungsfeld

Die ersten Schritte der Forscherin hinsichtlich des Forschungskontextes fiihrten Gber ein
eingehendes Literaturstudium (ber das Phanomen Co-Abhéangigkeit zu den
Selbsthilfegruppen fur Angehdrige und Freunde von Alkoholkranken, kurz Al-Anon
genannt. Daraus entwickelte sich das Anliegen, ein empirisches Forschungsvorhaben in
zwei ausgewahlten Al-Anon Gruppen durchzufiihren. Der zweite Schritt bestand darin,
den Forschungsstand zu erheben. Dieser Schritt ergab, dass die Auswirkungen des
eingenommenen Gottesbildes, insbesondere Gottes-, Selbst- und Na&chstenliebe im
Kontext von Co-Abhéngigkeit, noch nicht im Rahmen eines Feldaufenthaltes in den

Angehorigengruppen von alkoholkranken Personen beforscht wurde. Der dritte Schritt

%01 {iders, Christian (*2004): Beobachten im Feld und Ethnographie, 384-401, 393.
%02 v/gl. hierzu Teil IV: Begegnung mit der Realit4t der Co-Abhangigkeit. Schritte der Untersuchung.
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bestand darin, das Forschungsvorhaben naher zu definieren, d.h. Forschungsfragen, die
empirisch beantwortet werden konnen, zu formulieren: ,,Welche Wechselwirkungen
zwischen Co-Abhéingigkeit und Gottesbild lassen sich erkennen?* ,,Passen Angehdrige
alkoholkranker Personen ebenso ihre Religiositdt an die je eigene Lebenssituation an
wie diese?* ,,Wann hat das Gottesbild positive oder negative Auswirkungen auf co-
abhingige Personen?“ ,Wie lassen sich diese Zusammenhéinge aus ethischer Sicht
bewerten?* ,,Welche Konsequenzen hitte das fiir einen christlich normativen Umgang
mit der Nachstenliebe im Kontext von Co-Abhéngigkeit?* Danach zeigte sich die
Dringlichkeit, Kenntnis Uber die Strukturen der Al-Anon Selbsthilfegruppen zu

erwerben.

1.1 Feldzugang zu den ausgewahlten Al-Anon Gruppen

Zunéchst galt es, einen Erstkontakt mit einer der Al-Anon Selbsthilfegruppen
aufzunehmen. Die Kontaktaufnahme erfolgte durch ein Telefonat mit der
Regionalleiterin der Al-Anon Gruppen in Wien. Diese schlug vor, an einem offenen
Meeting der Anonymen Alkoholiker und der Angehdrigen und Freunde von
Alkoholkranken in der Nahe des Wohnungsortes der Forscherin teilzunehmen.
Informationen Uber die Bedingungen einer Mitgliedschaft in den Al-Anon
Selbsthilfegruppen halfen der Forscherin, einen konkreten Einblick in die
Rahmenbedingungen fur eine mogliche Teilnahme zu gewinnen. Zur Mitgliedschaft in
Al-Anon Meetings ist jeder berechtigt, ,,der meint daB sein personliches Leben durch
den engen Kontakt mit einem Problemtrinker stark beeinflullit wurde oder wird [.. e,
Die Personenanzahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist nicht vorab festgelegt,
sodass in einer Gruppe an verschiedenen Terminen auch unterschiedliche Personen
teilnehmen koénnen. In den offenen Meetings der Anonymen Alkoholiker und der
Angehorigen und Freunde von Alkoholkranken, die im Kardinal Kénig Haus, 1130
Wien, im Zweiwochenrhythmus stattfinden, ist jedoch jeder bzw. jede willkommen. Die
Forscherin ergriff diese Moglichkeit und nahm an solch einem Meeting teil, meldete
sich zu Wort und stellte das Forschungsanliegen vor. Nach einer ersten eher
abweisenden Haltung seitens der Anonymen Alkoholiker wurde von den Angehdrigen
und Freunden Alkoholkranker eine sehr freundliche Einladung ausgesprochen, an ihren

%03 Al-Anon Familiengruppen (Hg.) (1998): Al-Anon Alateen Handbuch fiir Dienste, Teil 2. Al-
Anon/Alateen Grundsatzfragen. Best.-Nr. 404(P-25), 7.
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Meetings teilzunehmen. Erst durch diese Akzeptanz war es der Forscherin tUberhaupt
moglich, eine empirische Feldforschung durchzufuhren. Zusammenfassend kann gesagt
werden, dass sowohl die Regionalleiterin der Al-Anon Gruppen Wien als auch die
Mitglieder der Al-Anon Selbsthilfegruppe im Kardinal Kénig-Haus, 1130 Wien, einen
ersten wichtigen Baustein fur den Beginn dieser empirischen Forschung gelegt haben.
Durch das entgegengebrachte Vertrauen konnte die Forscherin die teilnehmende
Beobachtung in dieser Gruppe in der darauffolgenden Woche aufnehmen und Schritt flr
Schritt Ful in dieser Lebenswelt fassen. Al-Anon Meetings finden dort wdchentlich
jeweils um 19:30 Uhr statt. Nach einer gelungenen Feldeintrittsphase und einem
sechswochigen Beobachtungszeitraum zeigte sich die Notwendigkeit, Kontakt zu einer
Vergleichsgruppe herzustellen, um auch dort das Phanomen Co-Abhéangigkeit naher
beforschen zu kénnen. Durch Kontaktaufnahme mit einem Al-Anon Mitglied aus der
Gruppe Schedifkaplatz, 1120 Wien, das an einem Meeting der Gruppe im Kardinal

Konig Haus teilnahm>®

, ergab sich fur die Forscherin die Madoglichkeit, das
Forschungsanliegen vorzustellen und die Bitte zu &uern, als teilnehmende
Beobachterin an den Gruppenmeetings teilnehmen zu dirfen. Mit der Zusicherung,
dieses Anliegen mit den Mitgliedern der Al-Anon Selbsthilfegruppe am Schedifkaplatz
zu besprechen, endete dieses offene Gesprach. Schon im néchsten Meeting im Kardinal
Konig-Haus bekam die Forscherin die Zusage zur teilnehmenden Beobachtung am
Schedifkaplatz, 1120 Wien, in der Herz Jesu-Kirche. Dadurch 6ffnete sich ein wichtiger
Forschungsschritt, das Theoretische Sampling, das einen flexiblen, wechselnden
Forschungsprozess von Datenerhebung und Datenauswertung in zwei unterschiedlichen
Forschungsgruppen sicherte, mit dem Ziel, eine gegenstandsbegriindete Theorie zu

generieren.>®

1.2 Die reflektierende Rolle der Forscherin

Nach regelmé&Biger Teilnahme an den wdchentlichen Al-Anon Meetings stellte die
Forscherin fest, dass sie sich zunehmend als Teil der Gruppe zu fluhlen begann. Daraus
resultierte  die Notwendigkeit, diesen Vorgang zu reflektieren und das

Forschungsinteresse im Blick zu behalten. Dies gelang durch das Anfertigen eines

504 Al-Anon Mitglieder kénnen je nach eigener Wahl an den angebotenen Meetings der Al-Anon
Selbsthilfegruppen teilnehmen, d.h. sie kénnen zwischen unterschiedlichen Standorten wéahlen.

%05 v/gl. hierzu: Teil I1V: Begegnung mit der Realitat der Co-Abhéngigkeit. Schritte der Untersuchung.
2 Teilnehmende Beobachtungen in ausgewahlten Al-Anon Gruppen.
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Protokolls unmittelbar nach jeder Sitzung, das auch die laufende Reflexion der eigenen
Forscherrolle miteinschloss. Es zeigte sich die Richtigkeit der Entscheidung fur eine
offene Feldforschung, da dadurch sowohl die Rolle als Forscherin, die sich ungefragt
nicht zu Wort melden darf, gesichert werden konnte. Wesentlich war zudem, dass die
Mitglieder der Selbsthilfegruppe Al-Anon von Anfang uber das Forschungsvorhaben in

Kenntnis gesetzt wurden.

Die Anfangsphase der FelderschlieBung in der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-
Haus, 1130 Wien, erstreckte sich tber ungeféhr sechs Wochen. In der Folge begann die
Lebenswelt co-abhangiger Personen in ihrer Komplexitat allmahlich erfahrbar zu
werden. Da von der Forscherin keinerlei Impulse initiiert werden konnten, kam der
Anpassungsfahigkeit der Forscherin an die jeweilige Situation und dem Erfassen des
jeweils Erzéhlten eine nicht geringe Bedeutung zu. Sowohl die Mitgliederanzahl als
auch die Personen selbst kénnen in den wdchentlichen Meetings variieren. Als
Forscherin von neuen Mitgliedern vertrauensvoll akzeptiert zu werden, stellte daher
ebenso eine groRRe Herausforderung dar: Die bereits akzeptierte Rolle wurde selten
unmittelbar, aber doch mittelbar, etwa durch Blickkontakte angefragt.

Solchen Interaktionen gewachsen zu sein, erforderte es, die teilnehmende Beobachtung

in besonders sensibler Weise durchzufiihren.

Die teilnehmende Beobachtung erfolgte ein Jahr lang und es konnte eine Fille von
Datenmaterial in Form von Protokollen, Konzepten und Kategorien erhoben werden.
Die Datenerhebung wurde von einer reflektierten Eigenbeobachtung der Forscherin
begleitet, um eine moglichst objektive Datenerhebung durchfihren zu kdnnen.
Auffalligkeiten wurden in den Protokollen unmittelbar nach dem Beobachtungszeitraum

bzw. auch wéhrend der teilnehmenden Beobachtung festgehalten.

1.3 Erfahrungen wahrend des Feldaufenthaltes

Die ersten teilnehmenden Beobachtungen dienten dazu, mit dem Ablauf eines Al-Anon
Meetings vertraut zu werden: Vorlesen der Praambel und der Zwolf Schritte, das Stellen
folgender drei Fragen: Mochte jemand fur mich das Meeting leiten?; Hat jemand einen
Themenwunsch?; Hat jemand ein personliches Anliegen, das er gleich vorbringen
mdochte? Wurde kein Themenwunsch geduRert, erfolgte an dieser Stelle die Festlegung
auf einen der zwolf Schritte als Themenstellung des Abends.
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Je nach L&nge der Sprechdauer und der Intensitat des gesprochenen Wortes konnten
unterschiedliche Beobachtungen wahrgenommen werden. Zudem stand die Forscherin
vor einer zusétzlichen Herausforderung, ndmlich in besonders bertihrenden Situationen,
die notwendige Distanz zu wahren, um eine objektive Datenerhebung durchfiihren zu

kdnnen.

Es verlangte der Forscherin viel Disziplin ab, sich lediglich auf das Zuhoren zu
beschranken und sich neunzig Minuten lang moglichst viele Details, z.B. Gesten, Art
des Sprechens, Unterbrechungen und Mimik der sprechenden Person wahrzunehmen,
im Gedachtnis zu bewahren und unverziglich nach dem Meeting ein Protokoll tber
diese Beobachtungen anzufertigen. Auch wurde am Beginn des Forschungsprozesses
die Beobachterin selbst zur Beobachteten. Es galt daher das ihr rasch entgegengebrachte
Vertrauen auszubauen und moglichst auf die eigenen bewussten oder unbewussten
Reaktionen zu achten, insbesondere aufblitzende Fragen nicht iber die Kdrpersprache
zu transportieren. Das Setting veranderte sich im Laufe der Meetings kaum, jedoch
variierte die Mitgliederanzahl aufgrund neu hinzukommender Mitglieder in den sich an
zwei unterschiedlichen Orten befindlichen Gruppen. Zunehmend gelang es der
Forscherin in ihrer Rolle als teilnehmende Beobachterin durch die wdchentliche
Teilnahme an den Al-Anon Meetings voll integriert und als Forschungsperson voll
akzeptiert zu werden. Vertrauen, Offenheit, Wertschatzung als Haltungen innerhalb der
Selbsthilfegruppe wurden nicht nur der Forscherin, sondern auch jedem neuen Mitglied
entgegengebracht, sodass eine einladende Atmosphare flr das aufrichtige Ansprechen
jener Probleme, die im Zusammenleben mit alkoholkranken Bezugspersonen auftreten,
gegeben war. Diese erste Phase des Feldaufenthaltes wurde protokolliert und bereits mit
Konzepten versehen. Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen an den Meetings der Al-
Anon Selbsthilfegruppe im Kardinal Kénig-Haus, 1130 Wien, und in der Herz Jesu-
Kirche, 1120 Wien, signalisierten, dass eine Forschungsarbeit Gber Co-Abhéngigkeit
ein oft in der Gesellschaft nicht ausreichend wahrgenommenes, jedoch
ernstzunehmendes Ph&nomen aufgreift. Es wurde der Hoffnung Ausdruck verliehen,
dass durch dieses Forschungshaben die Lebenswirklichkeit co-abhangiger Personen in
der Gesellschaft verstarkt wahrgenommen wirde. Von Anfang an wurde seitens der

Forscherin das Ziel der hier vorliegenden Forschungsarbeit offen dargelegt.

Wahrend der teilnehmenden Beobachtung wurde die Forscherin bisweilen von groRem
Mitgeflihl angesichts der taglichen Herausforderungen co-abhangiger Personen im
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Zusammenleben mit einer alkoholkranken Person erschiittert, sodass das Beobachtete
bzw. Wahrgenommene auch nach der Teilnahme am Meeting im Leben der Forscherin
einen betréchtlichen Raum einnahm. Es verstarkte sich die Wahrnehmung
alkoholkranker Personen im oOffentlichen Raum. Dies loste Unruhe, Gereiztheit und
bisweilen ein Gefuhl einer erdriickenden Ohnmacht aus. Die Forscherin erkannte, dass
sie durch ,,die Brille” co-abhingiger Personen™ zu sehen begann. An den Meetings der
untersuchten Al-Anon Gruppen nahmen fast ausschliellich regelméaRig Frauen teil. Es
handelt sich meist um Frauen, die &uRerst ausweglosen Situationen ausgesetzt sind, die
oft an die Grenze des Ertragbaren heranreichen. Allmahlich konnte die Forscherin durch
die monatliche Teilnahme an den offenen Meetings der Anonymen Alkoholiker im
Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien, ihre aufgetretenen Ressentiments gegeniber
alkoholkranken Personen ablegen. Bei den offenen Meetings sitzen alkoholkranke und
co-abhdngige Personen gemeinsam an einem Tisch. Da die Angehérigen und Freunde
von Alkoholikern den Ablauf des Meetings von den Anonymen Alkoholikern
ubernommen haben, ist lediglich das Setting unterschiedlich, der Ablauf des Meetings
lauft jedoch in gleicher Weise wie bei den Meetings der Angehoérigen ab. Es gelang der
Forscherin, ihren einseitigen Blickwinkel zu korrigieren und stattdessen die
Beobachtung auf die Dynamik zwischen alkoholkranken Personen und co-abhangigen
Personen zu richten. Auch wenn kein direkter Dialog zwischen alkoholkranken
Personen und co-abhéngigen Personen stattfand, konnte jedoch ein nonverbales,
interaktives Geschehen beobachtet werden. Dies zeigte sich insbesondere durch die
Wortmeldung einer co-abhéngigen Person auf die Wortmeldung einer alkoholkranken
Person. Die Forscherin stellte sich anfangs innerlich an die Seite der Angehorigen und
Freunde alkoholkranker Personen. Deutlich wurde dies durch den unbewusst gewahlten
Platz an der Seite einer angehdrigen Bezugsperson. Beim Erstellen des Protokolls
konnte dieses Verhalten reflektiert und in der Folge veréndert werden. Bewusst wahlte
die Forscherin in den folgenden offenen Meetings einen Platz an der Seite einer
alkoholkranken Person und konnte so die Reaktion der co-abhangigen Personen auf die
schonungslosen, sehr personlichen Aussagen der alkoholkranken Personen beobachten.
Auffallend war deren radikale Offenheit, mit der sie ihre Alkoholkrankheit und die

begangenen Fehler ansprachen. Dies erfolgte durch eine authentisch durchgefiihrte
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Analyse des eigenen Lebens mit Alkohol: zunehmender Verlust der Selbstbestimmung,
Rettung durch die AA-Gruppe bzw. durch die ,,Hohere Macht>%,

Nach der teilnehmenden Beobachtung in den offenen Meetings konnte die Forscherin
an sich bisweilen eine tiefe emotionale Erschdpfung konstatieren, was auch bei der

Erfassung der Daten nochmals lebendig erfahrbar wurde.

1.3.1 Eswird erzahlt — Ausblenden blinder Flecken

Bereits Mitte November ermdglichte der Umstand, dass ein Al-Anon Mitglied Notizen
wahrend des Meetings machte, es auch der Forscherin, schon wahrend des Meetings
laufend Beobachtungen verschriftlichen zu konnen. Dies trug zu einer erheblichen
Entlastung der Forscherin bei und fuhrte zu einer Optimierung der beobachteten Daten
in beiden Al-Anon Gruppen.®® Da die Forscherin vollstandig in die Gruppe integriert
wurde, stand sie zunehmend vor der Herausforderung, aus der Innenperspektive als
akzeptierte forschende Person die AuRenperspektive auf das Phanomen Co-
Abhangigkeit zu wahren. Im Laufe der teilnehmenden Beobachtungen in beiden Al-
Anon Gruppen wurden folgende Punkte hinsichtlich des Al-Anon Programms, das sich

als Genesungsprogramm versteht, auffallig.

Aufgrund mehrfach beobachteter wiederholter Erz&hlungen ein- und desselben
Ereignisses mit beinahe identischem Wortlaut kam die Forscherin zu dem Schluss, dass
dadurch lebensforderliches Handeln in co-abhangigen Beziehungen erschwert bzw.
geradezu verunmdoglicht werden konnte. Besonders auffallig war, dass solche
Erzahlungen bei so hoher wortlicher Ubereinstimmung von den Zuhérenden keinerlei
Erinnerung an das bereits mehrmals Gehorte ausldste. Dieses Phdnomen trat in beiden
untersuchten Al-Anon Gruppen auf, wobei dies auch auf hinzukommende Mitglieder
zutraf. Die Forscherin kam zu zwei Schlussfolgerungen. Erstens, in Ermangelung der
Madglichkeit eines Dialoges fehlt eine wichtige Funktion in der Selbsthilfegruppe,
namlich die Mdoglichkeit, Anfragen stellen zu konnen und (ber das Erzédhlte zu
reflektieren. Zweitens, zusatzlich zur teilnehmenden Beobachtung erscheint die

%06 Gott wird in den Selbsthilfegruppen der Anonymen Alkoholiker und der Angehérigen und Freunden
von Alkoholikern mit den Termini ,,Hohere Macht* oder,,Hohere Kraft* gleichgesetzt.

%97 Die Forscherin bat um die Erlaubnis, ebenfalls Notizen machen zu diirfen. Besonders wichtig erscheint
hierbei die Erfassung wdrtlicher Zitate. Dieses Verfahren ermdglichte es der Forscherin, die Daten-
erhebung, das Erstellen von Konzepten und Kategorien mit gréRtmoglicher Genauigkeit erfassen und
protokollieren zu kénnen.
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Durchfiihrung narrativer Interviews unerlasslich. Nicht auf diese Beobachtungen
reagieren zu durfen, stellte eine der groRten Herausforderungen der Forscherin wahrend
des Feldaufenthaltes dar. Zwar wurde diese bisweilen am Ende der Sitzung
aufgefordert, auch etwas zu erzéhlen. Die Mdglichkeit, zu den Wortmeldungen Stellung

zu beziehen, war jedoch nicht gegeben.

So beschéftigte die Forscherin zunehmend folgende Fragestellung: Versperrt diese
Form der Deutung des erfahrenen Leides den Weg, neue Verhaltensformen zu erlernen?
Handelt es sich hierbei nicht lediglich um einen Uberlebensmechanismus, der eher einer
Erstarrung ahnelt als einem lebensforderlichen Weg? Aus zahlreichen Beobachtungen
verdichtete sich der Eindruck der Forscherin, dass dadurch positive Verdnderungen in
Richtung positiver Selbststand, Erfassen der real gegebenen Situation, insbesondere
selbstbestimmtes und verantwortungsvolles Handeln erschwert werden und daher das

Verbleiben in Co-Abhéangigkeit beglnstigt wird.

Das Beschreiten neuer Wege kann aus Sicht der Forscherin auch dadurch erschwert
bzw. verhindert werden, dass massive Lebensprobleme einer transzendenten Macht, im
Sprachspiel der Al-Anon Mitglieder, in die Zustdandigkeit einer ,,H6heren Macht* bzw.
,Hoheren Kraft“ Ubergeben werden. Es scheint, dass durch das eingenommene
Gottesbild eines allméchtigen und befreienden Retters, der, wenn er es nur will, fir
Losungen sorgt, ein Verharren in Ohn-macht eher beftérdert wird und dadurch der

Selbst-stand erheblich verringert wird.

Bereits in der ersten Phase des Feldaufenthaltes in der Al-Anon Selbsthilfegruppe im
Kardinal Kong-Haus, 1130 Wien, zeigte sich anhand der kontinuierlich ausgewerteten
Daten die Notwendigkeit, die aus den zusammengefassten Kodes erhobenen Kategorien
mit den in einer weiteren Al-Anon Vergleichsgruppe explorierten Daten zu vergleichen.
In der Folge zeigte sich auch die Notwendigkeit, mittels narrativer Interviews
erganzende Daten zur teilnehmenden Beobachtung hinsichtlich des Verhéltnisses einer

co-abhangigen Person zu sich selbst, zu Gott und zum Partner zu generieren.

Die Zusammenschau der Daten, der entwickelten Kategorien bis hin zur Ermittlung der
Kernkategorien aus der teilnehmenden Beobachtung und aus den narrativen Interviews,
dient dazu, die Zusammenhé&nge zwischen Gottes-, Selbst- und Né&chstenliebe im

Kontext von Co-Abhangigkeit ndher aufzuzeigen.
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Fur die Durchfiihrung der narrativen Interviews ist es notwendig, einen Blick auf das
veranderte Verstandnis der Forscherin nach der teilnehmenden Beobachtung zu werfen

und den revidierten Ausgangspunkt darzulegen.

1.4 Der revidierte Ausgangspunkt

Das Vorverstandnis der Forscherin bestand in der Annahme, in den Al-Anon
Selbsthilfegruppen auf traditionelle Religiositat bzw. Nicht-Religiositat zu treffen.
Diese Theorie stltzte sich auf die Erkenntnisse aus dem Literaturstudium hinsichtlich
der Bedeutung des Religiésen und Spirituellen und der Wirkung positiver bzw.
negativer Gottesbilder. Einige Mitglieder der Al-Anon Gruppen erzéhlten ber ihre
personliche Glaubensgeschichte, andere wiederum nicht. Die Notwendigkeit, auch
biographische Daten zu erfassen, insbesondere Daten (ber die individuelle Religiositat
zu erheben, um theologisch-ethisch reflektierte Wege aus der Co-Abhéangigkeit
aufzeigen zu konnen, zeigte sich bereits wéhrend der ersten Forschungsphase. In beiden
Gruppen wurden negative Lebenserfahrungen nicht Gott angelastet, sondern durch

Gebet, durch Meditation wurde Gott (Gott — ,wie wir Ihn verstanden>®®

) um
Verbesserung des Kontaktes zu ihm, um seinen Beistand und um Kraft zur Umsetzung
der Zwolf Schritte gebeten. Im zweiten Schritt des Zwolf-Schritte-Programmes wird
von einer Macht gesprochen, der es mdoglich ist, die geistige Gesundheit wieder
herzustellen. Im flinften Schritt ist es hierfir erforderlich, Gott die Verfehlungen
einzugestehen, um im sechsten Schritt, die Bereitschaft zu bekunden, von den
Charakterfehlern befreit zu werden. Im siebenten Schritt erfolgt die demitige Bitte um

Befreiung von Mangeln.>®

Aus der Perspektive der Mitglieder der untersuchten Al-Anon Selbsthilfegruppen wurde
deutlich, dass Gott bzw. die Hohere Kraft oder Hohere Macht nicht fiir das erfahrene
personliche und soziale Leid, das erlittene Elend, fir Verzweiflung, erfahrenes Unrecht,
soziale Isolation und auch nicht fir mangelnde Liebeserfahrungen in der
Herkunftsfamilie verantwortlich gemacht wird. Der Gottesbeziehung wird die rettende
Kraft aus eben diesen Verhéltnissen zugeschrieben. Zahlreiche Kodes aus der

%% Dieses Zitat ist Bestandteil des 11. Schrittes des ZwéIf-Schritte Programmes der Al-Anon Familien-
gruppen fur Angehdrige und Freunde von Alkoholikern.

%9 Al-Anon Familiengruppen fiir Angehorige und Freunde von Alkoholikern (Hg.) (2003): Wege zur
Genesung. Al-Anons Schritte. Essen: Al-Anon Familiengruppen Interessensgemeinschaft e.V. mit
Druckgenehmigung vom Weltdienstbiiro, 3.
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teilnehmenden Beobachtung zeigen auf, dass schmerzvolle Erfahrungen im
Zusammenleben mit der alkoholkranken Person, in den meisten Féllen mit einem
alkoholkranken Mann, in anderen Féllen die Sorge um einen alkoholkranken Sohn, aus
der Sicht der Betroffenen Sinn und Richtigkeit hat. Folgende Kategorien kénnen dies
naher deutlich machen: Gott als letzter Rettungsanker der co-abhdngigen Person, der
helfende Gott in jeder noch so misslichen Situation, die Anwesenheit Gottes in tiefster
Verzweiflung: ,,.Der liebe Gott weil3, dass ich da bin, obwohl kein Hahn nach mir
kraht.«**® Gott als Wegweiser zur Selbsthilfegruppe Al-Anon, ,,Gott hat mich zu Al-
Anon gefiihrt“>**, das habe ich Gott zu verdanken“>*?. Andere Mitglieder erzahlen, dass
,Gott gut ist“>*® Das von den Mitgliedern der beiden Al-Anon Gruppen gezeichnete
Gottesbild ist ein sehr positiv besetztes, das Gott einerseits als Retter aus negativen
Grundeinstellungen bzw. aus verzweifelten Lebensumstanden und oftmals einzigen
Anker in hochster Verzweiflung erscheinen l&sst. Gott wird zudem die Macht
zugeschrieben, den alkoholkranken Angehorigen oder die alkoholkranke Angehdrige
aus dem Suchtkreislauf befreien zu konnen.”'* Das Gelingen des Durchbrechens der
Alkoholabhangigkeit hédngt von der Hoheren Macht ab, ist die vertretene, gangige
Ansicht: “Die Hohere Macht ist es, die dem Kranken hilft. Wie das geht, wissen wir

nicht. Ob es gelingt oder nicht, héingt von dem da oben ab.«*™

Ging die Forscherin am Beginn der Forschung®'® von der Unterscheidung liebende
Gottesbeziehung versus verzerrte Formen von Gotteshbeziehungen aus, so ist nach der
teilnehmenden Beobachtung Folgendes zu vermerken: Auch eine liebende
Gottesbeziehung kann verzerrte Formen aufweisen. Die Annahme, dass die
Glaubensgeschichte im Laufe des Lebens reflektiert und neu fortgeschrieben wird,
zeigte sich bei einer hohen Anzahl von Al-Anon Mitgliedern anhand folgender
Hinweise. Erstens dadurch, dass Gott als Hohere Macht bzw. Hohere Kraft bezeichnet
wird, wobei allerdings nicht von einem christlichen dreifaltigen Gottesbild ausgegangen

wird. Zweitens wurde oftmals von einem in der Kindheit und Jugendzeit entstandenen

519 protokoll vom 12.09.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.

511 protokoll vom 03.10.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.

512 protokoll vom 03.10.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.

513 protokoll vom 03.10.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.

514 Nahere Ausfiihrungen zu diesem Gedankenansatz finden sich im Teil IV: Begegnung mit der Realitat
der Co-Abhéngigkeit. 2 Teilnehmende Beobachtungen in ausgewéhlten Al-Anon Gruppen.

>1> protokoll vom 20.03.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
*18\/gl. hierzu: Teil I: Theoretische Grundlegung. 2.1.1 Gottesbild.
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negativ Dbesetzten Gottesbild und von negativen Erfahrungen innerhalb der
Gemeinschaft der Kirche erzéhlt. Besonders deutlich wurde das ambivalente Verhéaltnis
zur Katholischen Kirche und auch zu evangelikalen Gemeinschaften angesprochen.
Demgegeniber wurde besonders die Hohere Macht bzw. die Hohere Kraft, auch Gott
genannt, in Stellung gebracht. Dort lage der Ort der Hoffnung, der Rettung, der Zusage
aus der Not und der Sinngehalt des bisher Erfahrenen, so die Mitglieder der
untersuchten Al-Anon Gruppen. Die am Beginn der Forschung gestandene Annahme, in
den Al-Anon Gruppen Uberwiegend kirchenferne Mitglieder anzutreffen, bestatigte sich
jedoch nicht. Zu den Al-Anon Meetings kamen ebenso kirchennahe Personen, die an
Gottesdiensten und an Exerzitien teilnehmen, umfangreiche Kenntnisse ber das
Wirken des Papstes Franziskus und tber den Festkreis des Kirchenjahres haben und
einige der kirchlichen Feste auch mitfeiern. Vielfach wurde betont, dass ein Grofiteil der
Angehorigen alkoholkranker Familienmitglieder jedoch Liebe, Angenommen-Sein erst
in einer Al-Anon Selbsthilfegruppe erfahren hatten.

,,Alles hat einen Sinn, was immer auch kommt. Ich fiihle mich schon von Gott angenommen
und geliebt. Die ersten Leute, die das auch getan haben, waren die Leute von Al-Anon. “**’

Die Forscherin schlie3t aus diesen Aussagen, dass das Phd&nomen Co-Abhéangigkeit in
christlichen Gemeinschaften zur Zeit noch kaum wahrgenommen werden kann. Dies
verunmoglicht auch, einen pastoralen Raum fir die seelsorgerliche Begleitung co-

abhangiger Personen durch deren Note, Trauer und Leid zu erdffnen.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass je nach religidser Biographie und den
in der Kindheit und Jugendzeit gemachten religiosen Erfahrungen, der Institution
Kirche eher Skepsis entgegengebracht wird. Im Rickblick wird mit dieser ein eher
negatives, angstbesetztes, strafendes Gottesbild verbunden. Demgegenuber wird im
Rahmen des Al-Anon Genesungsprogrammes Gott als liebende, wohlwollende und
rettende Hohere Macht bezeichnet, die sowohl die alkoholkranke Person als auch die

co-abhangige Person liebt und Lebensaufgaben zuteilt. So berichtete eine Angehérige:

,,Das ist die Aufgabe, die mir Gott zugeteilt hat. Das ist mein Packerl, andere Leute erhalten
andere Packerl, das ist mein Lebensgeschentk. «518

>17 protokoll vom 12.07.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
>18 protokoll vom 12.07.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
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Dieser Macht wird zugeschrieben, aus unheilvollen Verstrickungen retten bzw. der
alkoholkranken Person einen Weg aus der Sucht aufzeigen zu kdnnen. Voraussetzung
hierflr ist eine gelungene Umsetzung des Zwolf-Schritte-Programmes. Al-Anon
Mitglieder legen ihr Leid, ihre Sorgen und Angste vertrauensvoll in die Héande einer
Hoheren Macht, Hoheren Kraft, auch Gott genannt. Die aus den Daten explorierten
Kategorien zu Gottes-, Selbst- und Nachstenliebe aus den teilnehmenden
Beobachtungen verweisen auf Verschiebungen, diese gilt es durch narrative Interviews

noch naher zu untersuchen und anschlieBend graphisch darzustellen.

Hieraus ergibt sich, dass die Impulsfragen fur die narrativen Interviews so gestellt sein
sollten, dass einerseits Aussagen und Deutungen zur Gottesnahe bzw. Gottferne, zum
personlichen Gottesbild und zur Beziehung zu sich selbst erhoben werden konnen.
Zudem erscheint es ebenso wichtig, soziodemographische Daten zu erheben. Ziel ist es,
aus den transkribierten Daten aus den narrativen Interviews mit Al-Anon Mitgliedern
Kodes, Kategorien und letztendlich Schllsselkategorien zur Gottes-, Selbst- und
Né&chstenliebe zu identifizieren und mit jenen aus der teilnehmenden Beobachtung zu
vergleichen. Eine Zusammenschau der Schlusselkategorien aus den teilnehmenden
Beobachtungen und den narrativen Interviews kann abschlieRend zu einer verdichteten,
in den Daten begriindeten Theorie fuhren. Diese dient dazu, aus theologisch-ethischer
Sicht, befreiende und vor allem lebensforderliche Schritte aus co-abhangigem
Verhalten, zu ermdglichen.

In einem ndchsten Schritt wird Einblick in die Ergebnisse aus der teilnehmenden
Beobachtung gegeben, indem die wichtigsten aus den Daten explorierten Kategorien,
die aus zahlreichen Kodes ermittelt wurden, vorgestellt werden. Sie stammen aus den
teilnehmenden Beobachtungen in zwei sich an unterschiedlichen Orten befindlichen Al-
Anon Gruppen. Es wird versucht, anhand der generierten Kategorien aus dem Axialen
Kodierungsverfahren und aus dem selektiven Kodierungsverfahren jene
Schlisselkategorien darzulegen, auf die sich mdglichst viele Kategorien beziehen

lassen.
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2 Teilnehmende Beobachtungen in ausgewahiten Al-Anon

Gruppen

2.1 Axiales Kodieren

Nach der Kodierung der in den Meetings erhobenen Daten und der Erstellung von
Konzepten wurde die Forschung in die ndchste Phase Uberfiihrt und mit dem axialen
Kodieren begonnen. Der Prozess des axialen Kodierens dient dazu, die erhobenen
Kategorien anhand eines Kodierverfahrens in schliissiger Weise in Beziehung zu
einander zu setzen, mit dem Ziel, sich dem Kern einer Theorie anzun&hern. Bei diesem
Arbeitsschritt wird jeweils eine Kategorie in den Mittelpunkt gestellt und unter
unterschiedlichen Blickwinkeln beleuchtet. Die Forscherin legte drei Blickwinkel®*®
fest: Ursachen fur co-abhangiges Verhalten (Vergangenheitsbezug), Folgen co-
abhéngigen Verhaltens in der Gegenwart und Zukunftserwartungen. Das axiale
Kodieren umfasste 44 Kodes, die in oben beschriebener Weise anhand des vorgestellten

Kodierparadigmas in den Blick genommen wurden.

Nachstehend werden die Ergebnisse aus dem Prozess des axialen Kodierens hinsichtlich
der Beziehungen zu Gott, zu sich selbst und zum alkoholkranken Partner bzw. zur
alkoholkranken Partnerin naher dargestellt. Zahlreiche Zitate ermdglichen einen
detaillierten Einblick auf die Ergebnisse des axialen Kodierens.

2.1.1 Ergebnisse aus dem Verfahren des axialen Kodierens

Beziehung zu sich selbst

Beziehung zum alkohol-
kranken Partner/ zur
alkoholkranken Partnerin

Beziehung zu Gott/
zur Héheren Macht/
zur Hoéheren Kraft

Ohn-macht, Kapitulation

Wunsch, die Abhangigkeit zur
alkoholkranken Bezugsperson
zu durchbrechen

Rettung durch die Hohere
Macht/Gott

Erz&hlung entlastet

Vor schwierigen Entscheidun-
gen stehen: ,,Ich habe es nicht
zusammengebracht, meinen
Mann zu verlassen. Ich konnte
mich auch nicht scheiden
lassen. <%

Der Glaube an Wunder:
,Wunder ereignen sich, Gott
wirkt Wunder .«*%

,Ich glaube an Gott, nicht an

Gebotene Hilfeleistung: ,,Was

Der gute Gott, der trostet und

59 Der Kontext, d.h. die jeweilige Al-Anon Gruppe, Ort, Mitgliederanzahl, ist anhand der nach den
Meetings verfassten Protokolle nachvollziehbar. Das skizzierte Kodierparadigma des axialen Kodierens
orientiert sich an den Frageimpulsen der narrativen Interviews.
>20 protokoll vom 27.04.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
%21 Protokoll vom 19.09.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
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die rdmisch-katholische
Kirche. Ich glaube an einen,
der weil}, warum er das so
macht, wie er das macht.«***

macht man, wenn man
jemanden liegen sieht? Man
kann ihn doch nicht erfrieren
lassen. <%

Unheil abwendet

Energieverlust

Manipulation: Fir den
alkoholkranken Partner bzw.
die alkoholkranke Partnerin
sorgen bzw. manipulieren

Hoffen auf das Eingreifen
Gottes, einer Hoheren Macht

,,Meinen Wert bekomme ich
von meinem liebenden
Gott «524

Bezug zur Bibel: ,,Balken und
Splitter, wie es in der Bibel
steht. Ich will etwas bei ihm
verandern, was ich bei mir
verindern sollte.*®®

Dem Spirit folgen — ,,das
erinnert mich, da wo zwei
oder drei in meinem Namen
beisammen sind, da bin ich
mitten unter ihnen*°?

Zwischen Ohn-macht und
Hoffnung auf Rettung

Eheleben: ,,Eheleben mit
Computer, Tabletten und
Computer.“>?’

Gottes Eingreifen: ,,Er macht
es anders als man glaubt, aber
er macht es gut.“**®

,,An erster Stelle steht, nicht
ertragen massen, sondern
erleben diirfen.«**°

,In einem stindigen Aufund
Ab leben.«*®

Sorgen Gott (ibergeben

Wunsch, das Leben zu
meistern

Dem alkoholkranken Partner
Gutes zusagen: ,,Du bist fiir
mich nach wie vor der lie-
bende, wertvolle und liebens-
wiirdige Mensch.«**!

Gott als Verteiler des
Schicksals

,,Alles kommt, wie es
kommen muss.“**

,,Co-Abhéngige und Alko-
holiker in einem Boot.***

,,»Was kommt, das kommt.
Was einem bestimmt ist, das
kriegt man,“>**

,»Wir verlangen nach
Bestrafung, nach
Martyrertum, nicht nach
Heilung.“**

An das Eheversprechen
erinnern: in guten und in bésen
Tagen die schwere Krankheit
des trockenen, ehemaligen
alkoholkranken Partners
gemeinsam tragen

Gott teilt die Aufgaben zu

Hilflosigkeit: ,,Es hilft nur
mehr das Gebet — nur
streichen. %

Schwierige Kommunikation:
Schwierigkeiten, sich kon-
struktiv mit dem Partner oder
der Partnerin auseinander-
zusetzen

Dankbarkeit gegentiber der
Hoheren Macht: ,,Ich weil3,
dass ich alles der Hoheren

Macht tibergeben kann und
bin Uberzeugt, dass ich von

522 protokoll vom 30.11.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
523 protokoll vom 03.05.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
524 protokoll vom 19.12.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
525 protokoll vom 26.06.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
52 protokoll vom 31.10.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
>27 protokoll vom 26.07.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
>28 protokoll vom 21.11.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
529 protokoll vom 12.09.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
530 protokoll vom 07.08.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
531 protokoll vom 09.08.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
532 protokoll vom 08.03.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
533 Protokoll vom 26.06.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
534 protokoll vom 14.12.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
>% protokoll vom 05.04.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
>3 protokoll vom 10.04.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
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der Hoheren Macht das Beste
und Richtige bekomme. >’

Machtlosigkeit aufgrund der | Ratlosigkeit Gott als Weg-weiser: ,,Der
Probleme, die im Zusammen- liebe Gott schickt mir die
leben mit einer alkohol- richtigen Tipps.“**®

kranken Person auftreten

Vorherbestimmtes Schicksal: | Fremdbestimmt agieren Gottvertrauen: ,,Er weil3, was
,,Es kommt wie es kommen er tut — er oder der, die,
muss.«>* das.“>*

Sich selbst vergessen — Fokus | Verschmelzungsprozess Gott-suche

ist vollig auf die alkoho-
kranke Person gerichtet.

Verlust des Selbststandes Allmahlicher Kontaktabbruch | Hinwendung zur Hoheren
Macht/Kraft/zu Gott

Macht-losigkeit dem ganzen | Ambivalente Gefiihle ,,Das Leben in die Hinde der

Leben gegendiiber Hoheren Macht geben.*

Tab. 2: Ergebnisse des axialen Kodierungsverfahrens aus der teilnehmenden Beobachtung

2.1.2 Deutung der Ergebnisse aus dem Verfahren des axialen Kodierens

Die Verstrickungen, in denen sich co-abhéngige Personen haufig befinden, werden in
den Kategorien hinsichtlich der Beziehung zu sich selbst besonders deutlich:
Vernachlassigung der eigenen Wiinsche und Bedurfnisse, mangelnder Selbstwert und
vor allem die Ohnmacht gegentiber den Auswirkungen der Alkoholkrankheit des
Partners bzw. der Partnerin. Insbesondere das belastende tagliche Auf und Ab im
Zusammenleben belastet co-abhangige Personen so sehr, sodass ein Tiefpunkt erreicht
werden muss, der einer Kapitulation gleichkommt und das Eingestandnis erfordert,
ohne Macht zu sein, d.h. zuzugeben, dass das selbststindige Handeln massiv
eingeschrankt ist. Der Selbst-verlust wird zudem noch dadurch begunstigt, dass die
Alkoholkrankheit des Partners bzw. der Partnerin stets im Mittelpunkt des
Zusammenlebens steht. Jene, die nicht mehr gut fir sich selbst sorgen kdnnen, sorgen
bis zur Erschépfung fir die an Alkoholsucht Erkrankten. ,,Meinen Wert bekomme ich
von meinem liebenden Gott.“, so lautet eine Kategorie, die veranschaulicht, dass in
einer so leidvollen, belastenden und hoffnungslosen Lebenssituation, in der man sich
selbst nicht mehr gut spurt, das soziale Umfeld die Ursache des Leidens oftmals nicht
kennt. Sorgen, Belastungen und Verzweiflung werden auf die Hohere Macht/Hohere
Kraft bzw. Gott geworfen. Uberflutende Emotionen bestimmen oft die Gefiihlswelt co-

abhangiger Personen und wirken sich auf das Selbstverstdndnis aus. Angekommen an

537 protokoll vom 21.12.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
53 protokoll vom 11.01.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
>3 Protokoll vom 25.01.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
>0 protokoll vom 15.12.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.

157




einem absoluten Punkt der Verzweiflung, wenden sie sich an Gott, der auch als Héhere
Macht oder Hohere Kraft bezeichnet wird: ,,Gott als Retter, als Troster, als liebender
Gott, als weg-weisender Gott>**. Alle Hoffnung wird auf ihn gesetzt und Belastungen
und Sorgen ihm (bergeben, im WVertrauen darauf, dass er bzw. die Hohere
Macht/Hohere Kraft aus der Aussichtslosigkeit herausfihren und alles zum Guten

wenden wird.

Durch jene Kategorien, die Gott als Verteiler des Schicksals ausweisen, wird deutlich,
dass die Beziehung des Menschen als von Gott Angesprochenem und die daraus
resultierende Antwort des Angesprochenen oder der Angesprochenen in Freiheit®*
weitgehend ausgeblendet wird: ,,Was geschieht, soll geschehen — kein Mitspracherecht.
Was kommt, das kommt. Was einem bestimmt ist, das kriegt man* oder ,,Ich weil3, dass
ich alles der Hoheren Macht (bergeben kann und bin Uberzeugt, dass ich von der
Héheren Macht das Beste und Richtige bekomme.“>* In diesen AuRerungen liegt eine
grole Emotionalitat, vor allem Verzweiflung, Not und die eingeschrankte
Handlungsféhigkeit werden deutlich. Sehr bedeutsam ist zudem, dass in den Al-Anon
Gruppen von keinem einheitlichen Gottesbild ausgegangen werden kann. Auffallig ist
einerseits die passive fatalistische Haltung Gott gegeniiber, wie ,,Alles kommt, wie es
kommen muss®, ,,Ich weil3, dass ich alles der Hoheren Macht iibergeben kann und bin
uberzeugt, dass ich von der Hoheren Macht das Beste und Richtige bekomme* und
andererseits das gesetzte Vertrauen in einen allméchtigen, liebenden Gott, ,,Vom lieben
Gott kommt nichts Co-Abhangiges«>**, da er einer ist, der beschiitzt und sich der Bitten
annimmt. Ob letztgenannte Kategorien auf ein im Glauben gegriindetes Gottvertrauen
oder lediglich auf eine pragmatische Dimension verweisen, kann zum Zeitpunkt der
Auswertungen des axialen Kodierens noch nicht festgestellt werden. Mdglicherweise
kdnnen die in den narrativen Interviews generierten Daten hierzu neue Erkenntnisse
liefern. Aus den aus der teilnehmenden Beobachtung generierten Kategorien kann
jedoch eindeutig festgehalten werden, dass von den Al-Anon Mitgliedern keinerlei
Aussagen Uber einen rdchenden, strafenden Gott getroffen wurden.

1 v/gl. hierzu: Tab. 2 Ergebnisse des Axialen Kodierungsverfahrens aus der teilnehmenden
Beobachtung.

2 \/gl. hierzu: Teil IV: Begegnung mit der Realitat der Co-Abhéngigkeit. Schritte der Untersuchung.
>3 Tab 2 Ergebnisse des Axialen Kodierungsverfahrens aus der teilnehmenden Beobachtung.

> Die Aussagen iber die Beziehung zu Gott/zur Héheren Macht/Kraft sind der Tab. 2 entnommen.
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Vielmehr lassen sich in Anbetracht der erhobenen Kategorien hinsichtlich des
Gottesbildes zwei Tendenzen festhalten: das Gottesbild bzw. die Vorstellung einer
Hoheren Macht/Hoheren Kraft verweist auf eine Beziehungserfahrung, die man als
passiv-fatalistisch bezeichnen kann. Nachstehende Kategorien zeigen allerdings auch
Spuren christlichen Glaubens, der von Liebe und Hoffnung gepragt ist, auf: ,,dem Spirit
folgen — das erinnert mich, da wo zwei oder drei in meinem Namen beisammen sind, da
bin ich mitten unter ihnen®. ,,Wunder ereignen sich“®®. Es wird von einem Gott erzahlt,

der Wunder wirkt, trostet und Unheil abwendet.

Wird in den Al-Anon Meetings von Gott gesprochen, so wird hinzugefiigt Gott - ,,wie
wir Ihn verstanden®. Mitglieder der untersuchten Al-Anon Gruppen reflektierten
oftmals ihr bisheriges religidses Leben in den Meetings. Festgehalten werden kann, dass
Spiritualitdt unabhangig von Kkirchlichen Institutionen eine wichtige Rolle in deren
Leben einnimmt. Der gemeinsame spirituelle Genesungsweg orientiert sich am Zwolf-
Schritte-Programm.>*® Ubereinstimmung herrscht dartiber, dass eine tiber den Menschen
stehende, hohere Existenz, die als Gott, Hohere Macht/Ho6here Kraft bezeichnet wird,
jene Instanz ist, der man alles, was man selbst nicht oder nicht mehr tragen kann,
ubergeben darf. Dieser Entschluss, willentlich alles Belastende einem fir die Menschen
sorgenden Gott, Gott - ,,wie wir lhn verstanden®, vertrauensvoll tbergeben zu kdnnen,

ist im dritten Schritt®*’ des Al-Anon Genesungsprogrammes angefiihrt.

Aus den Ergebnissen der Feldforschung kann hierzu noch hinzugefiigt werden, dass in
den untersuchten Al-Anon Gruppen der Begriff Gott sowohl mit dem Begriff Hohere
Macht synonym als auch entgegengesetzt, aber auch unklar gebraucht wurde. Es werden

daher die Formen des Gottesverstandnisses nachstehend néher dargelegt.

Kategorien: Begriff,,Hohere Macht“ synonym mit dem Begriff ,, Gott“ gebraucht

,»Gott hat mich lieb, aber meinen Mann auch. Von einer atheistischen Haltung Zugang zur
Hoheren Macht gefunden. [...]«**

Tab. 3: Synonymer Gebrauch der Begriffe ,,Hohere Macht und Gott*

> Die Zitate wurden aus der Tab. 2 Ergebnisse des Axialen Kodierungsverfahrens aus der teilnehmenden
Beobachtung entnommen.

%% Das Genesungsprogramm der Al-Anon Gruppen orientiert sich an der christlichen Tradition und hat
sich aus dieser heraus entwickelt. VVgl. hierzu: Bell-D’Avis, Simone: Rettet Gott aus der Sucht?, 108.

7 Dritter Schritt des Al-Anon Genesungsprogrammes: ,,Wir fassten den Entschluf, unseren Willen und
unser Leben der Sorge Gottes — wie wir Ihn verstanden — anzuvertrauen.* Al-Anon Familiengruppen
(Hg.) (1997): Al-Anon Alateen Handbuch fiir Dienste. Teil 1, 5. Jegliche weiterte Verwendung dieses
Begriffes erfolgt anhand o.a. Zitation und wird in der Folge nicht explizit ausgewiesen.

> Protokoll vom 20.02.2017, Al-Anon Meeting im Kardinal-Kénig Haus, 1130 Wien.
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Kategorien: Begriff ,, Gott“ in den untersuchten Al-Anon Gruppen

,,Vom lieben Gott kommt nichts Co-Abhéingiges.“549
,.Ich kenn mich nicht mehr aus, was Gottes Wille ist. [...] 550

,,Taufe — eine Form des dritten Schrittes — das Leben in die Obhut Gottes abgeben“551

,,Gott spricht oft durch einen Mund — es fallt der Groschen — was jemand dringend braucht.**>

,.Dem lieben Gott eine Rolle geben*>>*

,,Wenn wir beten, hilft uns Gott.«>>*

,Der liebe Gott hat es nicht gewollt, dass du stirbst.«>

,,Jch kann nur alles Gott abgeben.“556

,Ich kann die ganze Sache Gott Ubergeben. Ich muss meine Kontrolle Gott tibergeben, anders
reagieren lernen.*>’

» [...] der liebe Gott wird es mir schon sagen [.. 1%

,,Gott sei Dank bin ich glaubig. [...].

,[...] Gott ist nicht wer, nicht wie, nicht wo, nicht wann, Gott ist.“>*

Tab. 4: Verwendung des Begriffes ,,Gott* in den untersuchten Al-Anon Gruppen

Kategorien: Begriff ,,Hohere Macht“ nicht synonym mit dem Begriff ,, Gott“ gebraucht

Hohere Macht — ein enger Freund™™

,,.Die Hohere Macht ist es, die dem Kranken hilft. [...].>%

,,Das Leben in die Hinde der Hoheren Macht geben.“563

Tab. 5: Begriff ,,Hohere Macht*

Kategorie: Der Wille der ,,HHoheren Macht*

,Keine Bitten mehr an die Hohere Macht — dein Wille geschehe. [...].<"*

Tab. 6: Der Wille der ,,Héheren Macht*

Kategorie: Meine Macht/“Gottes Macht*/“Héhere Macht*

., Was ist mein Teil?; Was ist Gottes Macht?- Teil der Hoheren Macht?*°®

Tab. 7: Meine Macht/“Gottes Macht“/“Hohere Macht*

Die synonyme Verwendung erfolgt allerdings groftenteils unabhangig von einer
kirchlichen Institution. Obwohl die Mehrheit der Mitglieder nicht oder nicht mehr

praktizierende Christen sind, nehmen einige Mitglieder der untersuchten Al-Anon

%9 protokoll vom 05.07.2017, Al-Anon Meeting in der Herz-Jesu Kirche, 1120 Wien.
%50 protokoll vom 12.07.2017, Al-Anon Meeting in der Herz-Jesu Kirche, 1120 Wien.
%31 protokoll vom 02.08.2017, Al-Anon Meeting in der Herz-Jesu Kirche, 1120 Wien.
%52 protokoll vom 09.08.2017, Al-Anon Meeting in der Herz-Jesu Kirche, 1120 Wien.
553 protokoll vom 25.09.2017, Al-Anon Meeting im Kardinal-Kénig Haus, 1130 Wien.
>4 protokoll vom 20.03.2017, Al-Anon Meeting im Kardinal-Kénig Haus, 1130 Wien.
> protokoll vom 03.05.2017, Al-Anon Meeting in der Herz-Jesu Kirche, 1120 Wien.
> protokoll vom 31.05.2017, Al-Anon Meeting in der Herz-Jesu Kirche, 1120 Wien.
>7 protokoll vom 07.06.2017, Al-Anon Meeting in der Herz-Jesu Kirche, 1120 Wien.
5% protokoll vom 14.06.2017, Al-Anon Meeting in der Herz-Jesu Kirche, 1120 Wien.
59 protokoll vom 26.06.2017, Al-Anon Meeting im Kardinal Kénig-Haus, 1130 Wien.
%% protokoll vom 09.08.2017, Al-Anon Meeting in der Herz-Jesu Kirche, 1120 Wien.
%61 protokoll vom 29.03.2017, Al-Anon Meeting im Kardinal Kénig-Haus, 1130 Wien.
%62 protokoll vom 20.03.2017, Al-Anon Meeting im Kardinal Kénig-Haus, 1130 Wien.
%63 protokoll vom 07.08.2017, Al-Anon Meeting im Kardinal Kénig-Haus, 1130 Wien.
**4 protokoll vom 31.05.2017, Al-Anon Meeting in der Herz-Jesu Kirche, 1120 Wien.
%% protokoll vom 12.07.2017, Al-Anon Meeting in der Herz-Jesu Kirche, 1120 Wien.
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Gruppen noch am religiosen Leben einer Pfarre teil, sei es durch Teilnahme am
Gottesdienst, durch den freiwilligen Dienst im Pfarrcafé oder durch die Teilnahme an
einer Wallfahrt oder Entrichtung eines Messstipendiums fur eine Seelenmesse. Aktive

Seelsorge im kirchlichen Bereich wird allerdings kaum in Anspruch genommen.

Obwohl nur wenige Al-Anon Mitglieder sich als traditionell religits bezeichnen, fiihlen
sie sich von Gott (3. Schritt), liebend angenommen und vertrauen darauf, dass er ihre
Not sieht und rettend einwirkt. Co-abhangige Personen sehen sich h&ufig selbst nicht
mehr mit ihren Bedlrfnissen und Lebenschancen. Sie werden nicht nur vom
alkoholkranken Partner bzw. der alkoholkranken Partnerin in Phasen exzessiven
Alkoholkonsums nicht mehr an-gesehen, sondern verlieren auch im Freundeskreis, im
beruflichen Umfeld zunehmend ihr An-sehen. An-gesehen werden sie jedoch im
Meeting, wo sie gemeinsam in der Gruppe ihre ganze Hoffnung auf jene Kraft, eine
Hohere Macht, auch Gott, ,,wie wir Thn verstanden* genannt, setzen. Augenscheinlich
wurde anhand der aus der Feldforschung erhobenen Daten, dass Kirche als Institution
abgelehnt wird. Kirche als Gotteshaus ist wichtig, um dort Dank fir Uberstandene
schwierige Lebenssituationen zu sagen: ,,Der liebe Gott freut sich immer, wenn du
kommst. [...].“*®® Offensichtlich ist fir viele der Mitglieder der untersuchten Al-Anon
Gruppen kirchliche Gemeinschaft kein Ort bzw. kein Ort mehr, an dem sie an-geblickt
und ihre verzweifelte Lebenssituation wahrgenommen wird.”®” Einige Mitglieder der
untersuchten Gruppe gaben an, ohne Bekenntnis zu sein, andere bekundeten ihr

Interesse an buddhistischen Glaubensvorstellungen.

Fiir alle Al-Anon Mitglieder stellt das Sprechen des Gelassenheitsspruches®® am Ende
jedes Meetings ein Uberaus wichtiges Ritual dar und bietet zugleich eine Hilfestellung
fur den zu bewaltigenden Alltag, sei es beruflich oder privat. Beendet wird das Meeting

mit dem Satz: ,,Auf die nachsten 24 Stunden. Kommt wieder, es hilft.«>®

%% protokoll vom 12.07.2017, Al-Anon Meeting in der Herz-Jesu Kirche, 1120 Wien.

**7 Mégliche Ursachen fiir die haufig nicht-wahrnehmbare Not co-abhangiger Personen in einer
Pfarrgemeinde werden im Teil V: Wege aus der Co-Abhdangigkeit. InterdisziplindreZugénge. 3
Theologisch-ethische Losungsansétze im Hinblick auf Nachstenliebe und im Teil VI: Pastorale
Ermdglichung behandelt.

%%8 Al-Anon Gelassenheitsspruch: ,,Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die ich nicht
&ndern kann, den Mut, Dinge zu &ndern, die ich &ndern kann und die Weisheit, das eine vom anderen zu
unterscheiden.“ Al-Anon Familiengruppen (Hg.) (1997): Al-Anon Alateen Handbuch fir Dienste. Teil 1,
38.

*%9 Mit diesem Satz wurde jedes Meeting der untersuchten Al-Anon Gruppen beendet.
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In einem ndchsten Schritt wird versucht, anhand von 16 Kategorien aus dem axialen
Kodierungsprozess Aufschluss tber die Beziehung zum alkoholkranken Partner bzw.

zur alkoholkranken Partnerin®’

zu geben. Die Beziehung ist vor allem durch die
ubergrofle Sorge um den alkoholkranken Partner bzw. die alkoholkranke Partnerin
bestimmt. Es handelt sich jedoch um eine Sorge, die die co-abhangige Person von ihrer
inneren Kraft zunehmend abschneidet. Der Sog der Angst um das Leben des
alkoholkranken Partners bzw. der alkoholkranken Partnerin kann allméhlich die Liebe
absorbieren. Ambivalente Gefiihle entstehen, z.B. durch ein ,,Eheleben mit Alkohol,

«>"1 und dem Druck, ,,in einem staindigen Auf und Ab“°"? leben

Tabletten und Computer
zu mussen. Sorge und Manipulation gehen oftmals Hand in Hand, durchdringen das
gemeinsame Leben mit einer Suchterkrankung, sodass je nach Intensitét der belastenden
Situation die Beziehung der co-abhdngigen Person zu sich selbst von der

partnerschaftlichen Beziehung nahezu aufgesogen wird. Folgende Zitate®™

sprechen
implizit oben beschriebenes Dilemma an, ndmlich dem alkoholkranken Partner bzw. der
alkoholkranken Partnerin helfen zu missen, auch wenn man an die Grenze des
Leistbaren angelangt ist: ,,Ich habe es nicht zusammengebracht, meinen Mann zu
verlassen. Ich konnte mich auch nicht scheiden lassen.” ,,Was macht man, wenn man
jemanden liegen sieht? Man kann ihn doch nicht erfrieren lassen.* Gleichzeitig ist die
Beziehung zur alkoholkranken Person durch erhebliche Schuldgefuhle belastet.
Schwere Vorwiirfe, ausgesprochen oder nicht, veranlassen co-abhéngige Personen nicht
selten, zu folgendem Schluss zu kommen: ,,Balken und Splitter, wie es in der Bibel
steht. Ich will etwas bei ithm verdndern, was ich bei mir verdndern sollte.“ Mit der
alkoholkranken Bezugsperson koénnen sie oftmals nur schwer offen kommunizieren,
sich selbst kdnnen sie aufgrund von Streit und verletzenden Auseinandersetzungen
oftmals nicht mehr liebevoll anblicken. Hin- und hergerissen zwischen einem UbermaRi
an Hinwendung zum Partner bzw. zur Partnerin und der Realisierung, dem nicht gerecht
werden zu kdnnen, tritt zudem die grofRe Geféahrdung einer zunehmenden Selbstaufgabe
bzw. Selbstanklage auf. Gelingende Interaktionen zwischen der co-abhangigen Person
und dem alkoholkranken Partner bzw. der alkoholkranken Partnerin werden dadurch

erheblich erschwert, bisweilen geradezu erstickt.

570 An den wéchentlichen Meetings der Al-Anon Gruppen nahmen mehrheitlich Frauen teil.
%! Dieses Zitat wurde aus Tab. 2 iibernommen.

*’2 Dieses Zitat wurde aus Tab. 2 ilbernommen.

> Die angefiihrten Zitate wurden aus Tab. 2 iibernommen.
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In einem weiteren Schritt, dem Schritt des selektiven Kodierens wird versucht,
Schlusselkategorien hinsichtlich Gottes-, Selbst- und Néchstenliebe im Kontext von Co-
Abhangigkeit zu identifizieren. Diese Kategorien sind jene, die zum Kern einer Theorie

fihren, weshalb sie auch Kernkategorien genannt werden.
2.2 Selektives Kodieren

2.2.1 Ergebnisse aus dem Verfahren des selektiven Kodierens
Aus der Analyse der Daten aus der teilnehmenden Beobachtung kristallisierten sich drei

Formen von Schlusselkategorien heraus.

Die erste aus den Daten generierte Schlusselkategorie bezieht sich auf das Selbstbild
bzw. das Selbstverstandnis co-abhangiger Personen. Co-abhéngige Personen leben in
einem stiandigen Spannungsfeld der Uberforderung, d.h. sie sind zwischen dem
Wunsch, helfen zu wollen und nicht mehr helfen zu kdnnen, gefangen. Helfen erzeugt
gute Gefuhle, denn im Helfen wird die Liebe zur alkoholkranken Person ausgedriickt
und dem eigenen Leben ein Sinn gegeben. Das eigene Leben wird jedoch nach und nach
von den Bedrfnissen des alkoholkranken Partners oder der alkoholkranken Partnerin
aufgezehrt und gleicht einer Gratwanderung zwischen Ohnmacht und dem intensiven
Wunsch, gerettet zu werden. Verliert die co-abhdngige Person allméhlich ihre Kraft
bzw. erkennt, dass die alkoholkranke Person sich selbst helfen muss, bricht ein
wichtiger Teil des Selbstverstandnisses weg. Dies kann zu einem schleichenden Selbst-
verlust fuhren. In der Folge wéchst die Verzweiflung, treten physische und auch
psychische Leiden auf: ,Beachtung fiihlt sich wie Beobachtung an. Auf mich als
Person, als Individuum wurde nicht eingegangen, von daher habe ich meine
Schilddriisenunterfunktion.““’* Dies hat zur Folge, dass co-abhangige Personen
beginnen, nach dem Sinn des eigenen Daseins zu fragen, da das eigene Sein zunehmend
als entfremdet empfunden wird: ,,Hollische Zustdnde erleben.“575,,Man kommt sich
selbst oft fremd vor, als wenn man mehrere Menschen in sich hitte.“®® Nicht selten
treten in dieser Phase selbst-zerstorerische Tendenzen auf, die auch zu

Selbstmordgedanken fuhren kénnen.

574 protokoll vom 14.06.2017, Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
>’ protokoll vom 19.09.2016, Al-Anon Meeting im Kardinal-Kénig-Haus, 1130 Wien.
>"® protokoll vom 16.01.2017, Al-Anon Meeting im Kardinal Kénig-Haus, 1130 Wien.
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Bezliglich der Beziehung zu sich selbst im Kontext von Co-Abhangigkeit l&sst sich
folgende Schlisselkategorie identifizieren: ,,Hin- und Hergerissen zwischen

Verzweiflung und Hoffnung “

Die zweite aus den Daten generierte Schliisselkategorie bezieht sich auf die Beziehung
zum Néchsten bzw. zur Néchsten, d.h. zur alkoholkranken Person. Diese ist gepréagt
durch Mitgefuhl, durch aufopfernde Hilfsbereitschaft, durch Erfinden von Ausreden fir
das Verhalten des alkoholkranken Partners bzw. der alkoholkranken Partnerin, durch
Geheimhaltung und durch den Kampf gegen den Alkohol, der sich durch Kontrolle des
Alkoholkonsums des Partners bzw. der Partnerin bzw. auch durch das Verstecken von
Alkohol ausdriickt. Die Selbstlosigkeit der co-abhdngigen Person wird von der
alkoholstichtigen, bisweilen auch selbst-suchtigen Bezugsperson ausgenutzt. Allméhlich
verliert sich der co-abhangige Partner bzw. die co-abhangige Partnerin®”’ zwanghaft in
den Lebensumstanden des alkoholkranken Partners bzw. der alkoholkranken Partnerin.
Aus Liebe wird kontrolliert, manipuliert und auch angeklagt, was wiederum schwere
Schuldgefiihle nach sich zieht, sodass es auch zu traumatisierenden Erfahrungen
kommen kann. Viele der Mitglieder der untersuchten Al-Anon Gruppen stellten einen
Bezug zu ihrem biographischen Lebenshintergrund her und sahen die Wurzeln ihres
zwanghaften Wunsches, namlich bedingungslos helfen zu wollen, in ihrer Kindheit
verortet: ,,Ich bin immer wieder das verletzte, kleine Kind.“>"® Der Leidensdruck in der
Beziehung erreicht jedoch bisweilen unertrdgliche Dimensionen: ,,Was ist mit meinem
Gehirn los? Angst, dass auch die Kinder Alkoholiker werden.“*’® Probleme werden vom
familidren Umfeld und von der sozialen Umwelt in ihrem wahren Ausmal selten
wahrgenommen, beeintréchtigen aber erheblich das alltdgliche Zusammenleben. So
wurde vom Auftreten psychosomatischer Beschwerden, wie z.B. Angstzustande,
depressive Verstimmungen und Schlafstérungen, Aggressionen sowie Angst vor
Kontrollverlust berichtet. Die unermessliche Liebe zur alkoholkranken Person ist
oftmals auch sehr angstbesetzt, da in vielen Féllen das Leben der alkoholkranken Person
auf dem Spiel steht. Meist zieht der ungesunde Kreislauf von UbergrofRer Liebe und

ubergrolRer Angst eine defiziente Form der Liebe zu sich selbst nach sich. Dennoch wird

577 Co-Abhéangigkeit hat sich in der teilnehmenden Beobachtung als weitgehend weibliches Phanomen
dargestellt. Lediglich zwei Mé&nner besuchten die Meetings, allerdings nicht regelmagig.

>’8 Protokoll vom 05.07.2017, Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.

> Protokoll vom 30.01.2017, Al-Anon Meeting im Kardinal Kénig-Haus, 1130 Wien.
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aus den Daten ersichtlich, dass die Mehrheit der Al-Anon Mitglieder, weiblich und
méannlich, sich eine Trennung vom alkoholkranken Partner bzw. der alkoholkranken
Partnerin nicht vorstellen konnen: ,,Ich habe es nicht zusammengebracht, meinen Mann
zu verlassen. Ich konnte mich nicht scheiden lassen. > ,,Einander helfen — Eheschwur.
Das ist auch wichtig aufgrund des chelichen Hintergrundes.“*® In guten Zeiten wird

<582

eine Art ,,Verschmelzung mit dem alkoholkranken Partner*>"* erlebt.

«“583 nd auf

Co-abhéngige Person meistern ihr Leben, indem sie ,,nur im Heute leben
,,€in besseres Morgen hoffen*.>®* Was konstant bleibt, ist die Hoffnung: ,,Man kann nur

hoffen, <&

Laut Eigenaussage eines Al-Anon Mitglieds kommen zur Sorge um das Leben des
Partners, zur aufopfernden Liebe und der Unmdglichkeit, sich in gesunder Weise
abgrenzen zu kénnen, auch der Groll hinzu: ,,Der Co ist voller Groll, er hat die gleichen
Symptome wie der Alkoholiker.“>®® Es fallt bisweilen schwer, ehrlich mit dem Partner
zu kommunizieren: ,,Die Ehrlichkeit gegeniiber dem Alkoholiker hat mir nur geschadet
— das mache ich jetzt nicht mehr.“*®” Die véllige Hin-wendung zum Partner wird mit
folgenden Worten beschrieben: ,,Das Leben als Co-Abhdngige gleicht einer
Gratwanderung.“*®® Liebe zum Néchsten wird mit folgenden Worten ausgedriickt: ,,Fiir

. . . . . 589
andere sich aufzugeben, sich um andere zu kiimmern, ist Liebe.*

Folgende aus den Daten ermittelte Schlisselkategorie bezeichnet die Beziehung zum
Né&chsten bzw. zur Né&chsten: ,, Aufgabe der N&chstenliebe fordert die Auf-gabe des
Selbst-bildes “.

Die dritte aus den Daten generierte Schliisselkategorie bezieht sich auf die Beziehung
zu Gott. Schon das axiale Kodieren zeigte, dass die meisten Aussagen sich auf Gott,

,»wie wir Thn verstanden beziehen. Angesichts der Kontaktarmut zu sich selbst und in

%80 protokoll vom 27.04.2017, Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
%81 protokoll vom 30.01.2017, Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien. Diese Aussage
wurde von einem Teilnehmer getroffen.

%82 protokoll vom 17.07.2017, Al-Anon Meeting im Kardinal Kénig-Haus, 1130 Wien.
583 protokoll vom 27.04.2017, Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
%84 Protokoll vom 27.04.2017, Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
%8 protokoll vom 02.08,2017, Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
%8 protokoll vom 27.04.2017, Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
%87 protokoll vom 20.02.2017, Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus, 1130Wien.
*% Protokoll vom 20.02.2017. Al-Anon Meeting im Kardinal Kénig-Haus, 1130 Wien.
*% Protokoll vom 07.06.2017, Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
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Phasen exzessiven Trinkens auch zum alkoholkranken Partner bzw. zur alkoholkranken
Partnerin, tritt die Sehn-sucht nach einer rettenden Wende der stressbedingten
Lebenssituation ein, die allzu oft vor dem sozialen Umfeld geheim gehalten wird.
Allein, auf sich selbst zurtickgeworfen, wird die Hoffnung auf eine transzendente Kraft
gesetzt, die alles zum Guten wenden soll. Mangelnde Liebe zu sich selbst, nicht
ausreichende liebevolle Wahrnehmung als Person durch die alkoholkranke
Bezugsperson fuhren zu einer Haltung, die ein Grofteil der Teilnehmerinnen an den
Meetings der Selbsthilfegruppe Al-Anon einnahmen: ,,Ich kann nur alles Gott

«390 o der ,,Gott schickt die Situationen, damit ich erkennen kann.“*** oder ,,Ich

abgeben.
kann die ganze Sache Gott Ubergeben. Ich muss meine Kontrolle Gott ubergeben,
anders reagieren lernen.“** Hoffnung und Vertrauen werden auf eine Hohere Macht
gesetzt, auf eine Kraft, die die Mdglichkeiten der co-abhéangigen Person iibersteigt: ,,Der
liecbe Gott wird es mir schon sagen, wann es zu entscheiden ist und wie.“>*® Die
Verantwortung flr das eigene Leben, die in unterschiedlichen Graden nur mehr partiell
ubernommen werden kann, wird auf jenen Ubertragen, der das tun kann, was man nicht

«59% oder anders

mehr kann: ,,Bitte, hilf mir. Ich kann nicht, du kannst, dann tu.
ausgedriickt ,,Ich kann nicht, er kann, also soll er.“*% Die Beziehung zu dieser Kraft, die
auch als Gott bezeichnet wird, weist eine von Co-Abhangigkeit freie Kommunikation
auf: ,,Vom lieben Gott kommt nichts Co-Abhingiges.“>*® Der Glaube an die Hohere
Macht schenkt Liebe, Schutz und Geborgenheit und ,,es braucht das Geschenk von
oben. Man kriegt das von oben, was man braucht.“>*” Nicht immer klar scheint
allerdings zu sein, inwiefern die co-abhéngige Person Verantwortung fiir die Gestaltung

des eigenen Lebens trigt: ,,Was ist mein Teil, was ist Gottes Macht, Teil der Hoheren

5% protokoll vom 31.05.2017, Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.

5% protokoll vom 31.05.2017, Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.

592 protokoll vom 07.06.2017, Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.

5% protokoll vom 14.06.2017, Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.

5% protokoll vom 26.06.2017, Al-Anon Meeting im Kardinal Kénig-Haus, 1130 Wien.

Die ersten drei Schritte des Al-Anon Programms bilden die Grundséulen. Erster Schritt: ,,Wir haben
zugegeben, dall wir Alkohol gegeniiber machtlos sind und unser Leben nicht mehr meistern konnten.
Zweiter Schritt: ,,Wir kamen zu dem Glauben, daf} eine Macht — gréRRer als wir selbst — uns unsere
geistige Gesundheit wiedergeben kann.* Dritter Schritt: ,,Wir faBten den Entschluf3, unseren Willen und
unser Leben der Sorge Gottes — wie wir ihn verstanden — anzuvertrauen.“ Al-Anon Familiengruppen
(Hg.) (1997): Al-Anon Alateen Handbuch fiir Dienste. Teil 1, 5. Die ersten drei Schritte werden
gleichgesetzt mit der Anforderung an Gott, ,,wie wir ihn verstehen®: , Bitte, hilf mir. Ich kann nicht, du
kannst, dann tu.”

5% protokoll vom 19.07.2017, Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.

>% protokoll vom 05.07.2017, Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.

> protokoll vom 12.07.2017, Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
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Macht?**®® Wie wirkt sich dies nun im taglichen Leben co-abhangiger Personen aus? Es
breitet sich das Gefuhl des Beschiitztseins aus: Glaube an Schutzengel und an den
Schutz Gottes.”® Der Glaube an eine rettende Macht schenkt Lebensorientierung,
verhilft zu innerem Frieden. Die Einubung von Gelassenheit ermdglicht, zu innerer
Ruhe zu gelangen und stérkt zudem das Vertrauen, loslassen zu durfen. Schweres darf

an die Hohere Macht bzw. an Gott, ,,wie wir Ihn verstanden® abgegeben werden.®®

Aus den generierten Daten wird jedoch auch deutlich, dass einige Mitglieder der Al-
Anon Gruppen Gott, als einen verstehen, der Schicksal, d.h. Lernsituationen zuteilt:
,Alles kommt, wie’s kommen soll — wie es uns zugedacht ist. Nur einen Tag nach dem
anderen leben. Ich lebe nach dem Grundsatz, dein Wille geschehe.“®®" Gemeinsam ist
allen Mitgliedern, der Glaube an eine liebende HoOhere Macht, die weiser und
handlungsfahiger als sie selbst ist und ihrem Leben neue Hoffnung und Kraft schenkt:
,Das Leben in die Hinde der hoheren Macht geben.“602 Da-sein, Note, Angste,
Verzweiflung, Ohn-macht werden in die rettenden Hénde einer Héheren Macht gelegt.
Erhofft wird die Sicherung der Existenz und eine Fuhrung, die beféhigt, das Richtige fur
den alkoholkranken Partner bzw. die alkoholkranke Partnerin zu tun. Durch diese Form
des Glaubens wird es fur viele Al-Anon Mitglieder wieder moglich, Boden unter den
FuRen zu gewinnen und auf die sie Ubersteigende Kraft in ihrem Leben zu vertrauen.
Fur viele bedeutet dies auch, dass sie im alltdglichen Leben mit unab&nderlichen
Gegebenheiten besser zurecht kommen bzw. den Slogan des Al-Anon Programms ,,das

693 im Alltag umsetzen konnen. Der Glaube an Gott, ,,wie wir Ihn

Wichtigste zuerst
verstanden® ist neben den Zwolf Schritten des Al-Anon Programms und den
wochentlichen Meetings ein wichtiger Anker ihres Lebens. Glaube, Liebe und
Hoffnung sind zudem wichtige S&ulen im Leben co-abhé&ngiger Personen. Das
Vertrauen auf die Héhere Macht bzw. auf Gott, ,,wie wir Thn verstanden® stiitzt sie bei
der Bewadltigung der taglichen Herausforderungen, die im Zusammenleben mit einer

alkoholkranken Bezugsperson auftreten konnen, in hohem Mal3e. Diesem Vertrauensakt

>% protokoll vom 12.07.2017, Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.

5% protokoll vom 17.07.2017, Al-Anon Meeting im Kardinal Kénig-Haus, 1130 Wien.

%99 Diese Einstellung wird besonders deutlich im Gelassenheitsspruch, der am Ende jedes Meetings
gemeinsam gesprochen wird, bevor die Gruppenmitglieder wieder in ihren Lebensalltag zuriickkehren.
Auch im Alltag, in schwierigen Lebenssituationen verhilft das Sprechen dieses Spruches zu mehr
Gelassenheit und Ruhe.

%01 protokoll vom 02.08.2017: Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.

%02 protokoll vom 07.08.2017: Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.

803 Auf diesen Slogan wurde oftmals in den Meetings der untersuchten Al-Anon Gruppen hingewiesen.
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kommt daher eine wichtige rettende Funktion zu. Die Beziehung zur HOheren Macht
bzw. zu Gott, ,,wie wir Thn verstanden* wird durch folgende Zuschreibungen besonders
deutlich: liebend, rettend, wissend, weise, helfend, unterstiitzend, wunscherfllend,

Lektionen zuteilend und vor allem behiitend und beschiitzend.

Aus der Datenanalyse hinsichtlich der Beziehung zu Gott im Kontext von Co-
Abhingigkeit kann folgende Schliisselkategorie festgelegt werden: ,,Gott/HOhere
Macht/Hohere Kraft als Rettungsanker

Entwickelte Schlusselkategorien aus den Daten der teilnehmenden Beobachtung

Beziehung zu sich selbst Beziehung zum alkohol- Beziehung zu Gott
kranken Partner,
zur alkoholkranken
Partnerin,

zum alkoholkranken
Familienmitglied

Hin- und Hergerissen Aufgabe der Néchstenliebe Gott/HOhere Macht/Hohere
zwischen Verzweiflung und fordert die Auf-gabe des Kraft als Rettungsanker
Hoffnung Selbstbildes

Tab. 8: Schliisselkategorien aus der teilnehmenden Beobachtung

2.2.2 Deutung der Ergebnisse aus dem Verfahren des selektiven Kodierens

Alle drei angefiihrten Schlisselkategorien sind fur beide untersuchten Gruppen gltig.
Sie zeigen die Dilemma-Situation auf, in der sich co-abhéngige Personen befinden.
Diese sind auf der Suche nach einem heilenden Wort zu sich selbst, vom Partner und
von Gott. Auf der Suche nach Liebe zu sich selbst und zum Partner setzen sie ihre
Hoffnung auf Gott, auch Hohere Macht oder Hohere Kraft genannt. Eine grole
Sehnsucht liegt in der Hoffnung, Hilfe bzw. Rettung zu erfahren und an-gesehen zu
werden. Die in UbermaB aufgeladene Verantwortung fir die alkoholkranke
Bezugsperson kann aufgrund kontinuierlich zunehmender téaglicher Belastungen haufig
nicht mehr allein getragen werden. Ein-gespannt zwischen Verzweiflung,
Bodenlosigkeit und Hoffnung bzw. gescheiterter Befreiungsversuche aus co-
abhéngigem Verhalten und zugleich auftretender Erstarrung scheint die Verantwortung
in letzter Konsequenz auf Gott bzw. die HOohere Macht/Hohere Kraft Ubertragen zu

werden. In nachstehender Graphik wird versucht, diesen Prozess zu veranschaulichen.
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Abb. 2: Verschiebungsprozess von Selbst-, Nachsten- und Gottesliebe im Kontext von Co-Abhéngigkeit

In der teilnehmenden Beobachtung wurde von der Forscherin wiederholt
wahrgenommen, dass belastend erlebte Situationen im Zusammenleben mit dem
alkoholkranken Partner bzw. der alkoholkranken Partnerin mit beinahe identischem
Wortlaut und &hnlicher Stimmlage in unterschiedlichen Meetings nochmals erzéhit
wurden. Die daran anschlieenden Wortmeldungen der Horenden &hnelten ebenso den
Wortmeldungen aus vorherigen Meetings. Wie diese Beobachtung zu deuten ist, wird
im geplanten Gesprach mit einer Expertin aus dem klinisch-psychologischen Bereich

angesprochen werden.

In einem né&chsten Schritt wird die Datengewinnung aus den narrativen Interviews

beschrieben und das Verfahren der Datenanalyse nachgezeichnet.

3 Narrative Interviews

Sechs narrative Interviews®®* wurden zwischen Juli 2017 und September 2017 gefiihrt.
Die interviewten, weiblichen Personen mit &hnlichen Erfahrungen im Kontext von Co-
Abhangigkeit sind unterschiedlichen Alters (geboren 1943, 1943, 1965, 1965, 1971 und
1982). Mit dem letzten durchgefiihrten Interview und der Teilnahme an einem

abschlielenden Meeting endete auch der Aufenthalt der forschenden Person im Feld.

804 v/gl. hierzu: Teil I11: Methodologie der empirischen Untersuchungen. 2.5 Narratives Interview.
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Die Interviews fanden in unterschiedlichen Settings, d.h. Erz&hlsituationen statt: in der
Wohnung eines weiblichen Al-Anon Mitglieds (Dauer: 25:03), im Garten des Kardinal
Konig-Hauses in 1130 Wien (Dauer: 25:57), in einem Café in 1120 Wien (Dauer:
26:43), im Garten des Kardinal Konig-Hauses in 1130 Wien (Dauer: 26:43) und in den
angemieteten Raumlichkeiten im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien (Dauer: 20:34,
Dauer: 11:55, Dauer 7:47). Das unterschiedliche Setting wirkte sich insbesondere auf
die Lange der Interviews aus. Dauerte das erste durchgefuhrte Interview noch 25
Minuten (25:03), so das letzte nur noch 7 Minuten (7:47). Zudem wurde es Anfang
September zunehmend schwieriger, Termine flr ein Interview zu fixieren. Die im Juli
und August durchgefuhrten Interviews fanden in einer von Leichtigkeit gepragten
Atmosphére statt. Mit Anfang September dnderte sich die Stimmung der interviewten
Personen aufgrund zunehmender Belastungen. So musste Interview 5 am 04.09.2017
aufgrund einer belastenden Familiensituation abgebrochen werden und fand am
18.09.2017 in einem von Al-Anon gemieteten Raum des Kardinal Konig-Hauses, 1130
Wien, statt.

Die Audioaufnahmen wurden in kurzem Zeitabstand nach den gefuhrten Interviews in
eine schriftliche Form Ubertragen und versucht, die mundliche Erzahlung mdglichst

exakt, d.h. gegenstandsangemessen festzuhalten. Beim Transkribieren muss

,eine Fokussierung auf bestimmte Aspekte stattfinden. Diese Aspekte variieren je nach
Forschungsziel bzw. intendierter Verwendung des Transkripts und der konkreten Situation.
[...] In vielen qualitativen Forschungszusammenhdngen haben sich, nicht zuletzt aus
Zeitgriinden, einfache Transkriptionsregeln durchgesetzt. “*®®

Die Forscherin entschied sich fur das einfache Transkriptionssystem nach Dresing und
Pehl: wortliche Transkription, Ubersetzung eines Dialektes ins Hochdeutsche, auRer
wenn dies nicht eindeutig durchgefiihrt werden kann. Ebenso werden Kkeine
Wortverschleifungen transkribiert, sondern der hochdeutschen Sprache angenahert.
Syntaktische Fehler werden nicht korrigiert, Wortdopplungen erfasst, wenn sie die
Wichtigkeit einer Aussage betonen. Nicht vollendete Satze werden mit dem Zeichen /
versehen. Punkte in Klammern zeigen an, wie lange die Sprecherin eine Pause gesetzt

hat.%% Die einzelnen Passagen sind durch die Kiirzel ,,Blw, B2w, B3w, B4w, B5w oder

%95 Dresing, Thorsten / Pehl, Thorsten (°2015): Praxisbuch Interview, Transkription & Analyse.
Anleitungen und Regelsysteme fir qualitativ Forschende. Marburg: Eigenverlag Marburg, 18.
806 \/gl. ebd., 21.

170



Bo6w* und ,,I gekennzeichnet. Blw bedeutet, dass die Befragte weiblich und als erste
fir das Interview zur Verfligung stand. Die Zahlen stehen fir die Reihenfolge der
durchgefiihrten Interviews. ,,I steht fiir die interviewende Person.’”” Zeitangaben sind
folgender Weise ausgewiesen: #Stunde:Minute:Sekunde#, z.B. #00:01:01#. Die
Sprechbeitrage werden durch eine Leerzeile getrennt. Emotionale Reaktionen, verbal
oder nonverbal, werden nach der AuRerung festgehalten. Sehr stark betonte Aussagen

werden in GroBschrift angezeigt.®®

In einem ersten Schritt wurden alle Interviews in vollstandiger Lénge wortlich
transkribiert, d.h. der Dialekt beriicksichtigt, in einem zweiten Schritt ins Hochdeutsche
Ubertragen. In einem dritten Schritt wurden alle Interviews anhand der Audioaufnahmen
im Juni 2018 nochmals Korrektur gelesen und wichtige Passagen ausgewéhlt, die ins

Hochdeutsche lbertragen wurden.

3.1 Durchfiihrung der narrativen Interviews

Vor der Durchfiihrung der narrativen Interviews wurde eine grundlegende Basis gelegt,
indem der Zusammenhang der Trias Gottes-, Selbst- und Nachstenliebe umschrieben
wurde. Letztgenannte Begriffe wurden in folgende Begriffe Gbersetzt: Beziehung zu dir
selbst, Beziehung zum Partner und Beziehung zu Gott. Zu Beginn des Interviews
bedankte sich die Forscherin fiir die Teilnahme am Interview und stellte folgende drei
Impulsfragen: Wie wirdest du die Beziehung zu dir selbst beschreiben? Wie wiirdest du
die Beziehung zu deinem Partner beschreiben? Wie wirdest du deine Beziehung zu Gott
beschreiben? Die Erzahlenden teilten anschlieBend ihre Erfahrungen mit, indem sie den

Erzahlverlauf eigenstandig strukturierten.

Im Anschluss wurden folgende Nachfragen gestellt: Wie wirdest du co-abhangiges
Verhalten beschreiben? Wie stehst du zu der Aussage: ,, Gott liebt dich? “ Glaubst du,
dass du dein co-abhéngiges Verhalten ganzlich tiberwinden kannst? Wie stehst du dazu,
dass man sich um seinen Partner kimmern soll? Konntest du dir dein Leben auch
anders vorstellen? Welche wichtigen Winsche an das Leben hast du? Die Interviews

wurden ohne Intervention der Interviewerin gefihrt, lediglich kurz auf Zwischenfragen

%97 v/gl. ebd., 22.
%98 \/gl. ebd., 25.
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geantwortet. Das Ende des Interviews wurde von der interviewten Person eindeutig

gesetzt und abschlielfend noch soziodemographische Daten erhoben.

In den narrativen Interviews gaben die interviewten Personen Einblicke in personliche
Deutungsstrukturen hinsichtlich Gottes-, Selbst- und N&chstenliebe. Nachstehend

werden ausgewahlte Passagen aus den Einzelinterviews angefthrt.
3.2 Transkription wichtiger Passagen aus den Einzelinterviews

3.2.1 Narratives Interview 1 vom 13.07.2017
Das Interview wurde am 13.07.2017 in der Wohnung der Befragten gefuhrt.

I: #00:00:35# Wie wirdest du die Beziehung zu dir selbst beschreiben? Wie wiirdest du
die Beziehung zum Partner beschreiben, wie wirdest du deine Beziehung zu Gott
beschreiben? #00:00:45#

Blw: #00:00:50# Ja, die erste Frage. Wie wirdest du die Beziehung zu dir selbst
beschreiben. Ich wiirde sagen, im GroRen und Ganzen bin ich mit mir selbst im Reinen.
(...) Also ich habe gelernt, mich zu akzeptieren wie ich bin, mit jeder Starke, mit jeder
Schwiche. Und (...) mit jeder Stirke und mit jeder Schwiche heilit, wirklich mit jeder
Starke und mit jeder Schwéche. Nicht, dass ich mit den Schwéchen wirklich so
einverstanden bin oder so zufrieden bin oder auf die Stérken so stolz wére, aber es ist
einfach fur meine Personlichkeitsentwicklung irrsinnig wichtig gewesen, das einmal zu

sehen, wer ich bin, wie ich bin und das also (stottert leicht) anzunehmen. #00:01:30#

Blw: #00:05:44# Es geht um das, sich selbst so anzunehmen wie man ist. (...) Und
wenn man sich selbst so annehmen kann, wie man ist, und das hab ich wirklich gelernt
(spricht leise und bedachtig), nicht dass das immer funktioniert und nicht, dass ich nie
hadere, aber im GrolRen und Ganzen habe ich es gelernt und wenn man sich selbst so
annehmen kann wie man ist, dann ist die Beziehung zu einem selbst auch gut.
Deswegen wirde ich sagen, meine Beziehung zu mir ist ausgeglichen und gut. Es gibt
immer wieder mal HOhen und Tiefen, es gibt Sachen und Situationen, wo ich sage, da
bin ich stolz, dass ich das so geschafft habe oder da freue ich mich jetzt echt, dass ich
das so hinbekommen habe, es gibt auch Situationen, wo ich ehrlich sagen muss (spricht
in tiefer Stimmlage), das hatte ich mir jetzt sparen kdnnen oder das hatte ich anders

machen sollen, aber ich muss nicht dauerhaft bose sein und ich mich einfach jetzt so
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nehme wie ich bin. Das einmal zur ersten Frage, wie wirdest du deine Beziehung zu dir
selbst beschreiben. #00:06:34#

Blw: #00:06:38# Zur zweiten Frage: Wie wirdest du die Beziehung zum Partner bzw.
zur Partnerin beschreiben? Da ist mir spontan ein Spruch eingefallen ,,Leben und leben
lassen®. (...) mein Partner ist von der Wesensart her ziemlich kontrdr zu mir. Mein
Partner ist eher introvertiert. Mein Partner ist einer, der eine lange Anlaufzeit braucht,
wenn er jemanden kennenlernt, bis er sich 0ffnet, mein Partner ist einer, der sehr gut
Small Talk beherrscht und oberflachliche Freundschaftlichkeiten austauschen kann,
aber, der (...) jemanden sehr schwer in die Tiefe ldsst, der (...) auch sehr viele Barrieren
hat, bevor er wen an sich heranldsst, im Gegensatz zu mir, ich bin ein viel offener
Mensch, (...) der Vorteil, mein Partner hat auch gegeniiber mir Stirken, er ist zum
Beispiel wesentlich diplomatischer wie ich, er ist friedfertig und freundlich, das bin ich
hoffentlich auch, da sind wir uns hoffentlich ahnlich (lacht). Aber er, er hat nattrlich
auch wie jeder Licht- und Schattenseiten, wo immer Licht ist, da ist auch Schatten, was
ich vorher gesagt habe zu meiner Personlichkeit, wie ich mich beschreiben wiirde, wenn
man sich selbst annehmen kann, wie man ist, dann ist die Beziehung zu einem selbst

gut, genau so sehe ich das in der Partnerschaft. #00:07:52#

Blw: #00:10:19# So gesehen, beschreibe ich meine Partnerschaft als sehr gut, weil
mein Partner auch so ist und in der Hinsicht glaube ich, denk ich, so &hnlich denkt wie
ich und mich auch so lasst wie ich bin. Mein Partner bemékelt nicht das an mir, was
meine Schwéchen und schlechte Eigenschaften sind, und ich habe einige und ich
bemaékle das nicht an ihm, weil ich weil3, er macht das nicht mir zu FleiR, ist halt so, er
ist der Mensch, der er ist und bei ihm ist zum Beispiel eine gewisse Tragheit und eine
gewisse Antriebslosigkeit und manchmal auch, dass er ein bisschen langer braucht, um
in die Gange zu kommen und so. #00:10:53#

Blw: #00:12:16‘# Wie wiirdest du deine Beziehung zu Gott beschreiben? (...), ist auch
im Reinen, im GroBen und Ganzen, also (...), ich weil}, er ist der Chef. Das ist meine
Beziehung zu Gott, ich weil, er ist der Chef. Ich betrachte eher so mein Leben. Wenn
ich mein Leben wie einen Film betrachte, (...) betrachte ich Gott als Regisseur und
mich als Regieassistenten. Ich bin der, der sagen kann, Herr Regisseur, bitte das gefallt
mir jetzt gar nicht, was Sie da jetzt fur eine Szene geplant haben, vielleicht, ich wirde

das so oder so umschreiben. Was ist, was halten sie davon, kdnnte man das so machen
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(...)?, so kann ich mit Gott verhandeln (...), aber wohlwissend, dass er der Regisseur ist
und bleibt. Wirde das so oder so umschreiben. Was ist, halten Sie was davon? Konnte
man das so machen? So kann ich mit Gott verhandeln, aber, aber wohlwissend, dass er
der Regisseur ist und bleibt. #00:13:12#

I: #00:13:22# Dann haben wir diese drei Fragen. Dann wirde ich sagen, kommen wir zu
den Nachfragen. Du hast gesagt, du bist nicht co-abhéngig. Also féllt diese Frage weg.
Kommen wir zum zweiten Teil der Frage: Wie wirdest du aus deiner Sicht, aus deinen
Erfahrungen, die du gewonnen hast in der Al-Anon Gruppe, co-abhangiges Verhalten
an sich beschreiben? #00:13:28#

Blw: #00:14:26# Co-abhdngiges Verhalten (spricht langsam und bedichtig). (...) ist
meistens auch ein manipulatives Verhalten. Ich kenne kaum ein co-abhangiges
Verhalten, wo nicht auch Manipulation oder zumindest versuchte Manipulation, ob es
gelingt oder nicht, ist eine andere Sache, dabei ist. Es geht bei co-abh&ngigem Verhalten
darum, dass man, ob es stimmt oder nicht, glaubt, es fur den anderen besser zu wissen
glaubt. Flr einen anderen eine Ldsung zu wissen, einen Weg zu wissen, glaubt zu
wissen, wie er das machen soll oder was er tun oder unterlassen soll, (...) und (....) und
das Manipulative ist, dass man den Menschen dann dazu bringen will, so zu handeln,
egal ob mit Worten oder Uberredung, sei es jetzt mit Daten, mit Drohgebarden, mit was
auch immer, mit Geschenken, mit allem Mdglichen, womit man halt manipulieren kann,
mit Sex, mit Gewalt, mit allem, womit man halt manipulieren kann. Und das ist jetzt co-

abhangiges Verhalten in meinen Augen. #00:15:25#

I: #00:15:28# und wie kdnnte man das Uberwinden aus deiner Sicht? Also, wo ist, wo
liegt der Schlissel zur Losung von Co-Abhéngigkeit? #00:15:38#

Blw: #00:15:39# Der Schlussel zur Losung von Co-Abhéngigkeit liegt darin, sich auf
sich selbst einzulassen und sich selbst kennenlernen zu wollen. Co-Abhéngigkeit hat ja
den Vorteil fir den Co-Abhéngigen, dass es den Blick auf sich selbst verdeckt. Wenn
sich der Co-Abhéngige immer mit dem Anderen beschéftigt oder (...), es ist, Co-
Abhangigkeit ist wie eine Substanzabhangigkeit oder Handlungsabhangigkeit. Es ist
nichts anderes. #00:16:02#

Blw: #00:17:12# Inventur ist immer Bestandsaufnahme vom Jetzt-Standpunkt und das

(...), ich finde die Inventur ist ein ideales Mittel, co-abhéngiges Verhalten zu
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uberwinden, weil Inventur macht moglich, den Fokus vom andern weg auf sich selbst
zu lenken und man erkennt, dass man bei sich selbst auch Handlungsbedarf hat.
#00:17:35#

Blw: #00:18:53# Wenn man sich dann selber kennengelernt hat und annehmen kann
(mit sehr hoher Stimme), kann man sich auch wieder dem anderen zuwenden, aber, man
wird nie wieder in dieses Ausmall von Co-Abhéngigkeit reinfallen oder nicht.
#00:19:05#

I: #00:19:33# Wie stehst du dazu, dass man sich um einen alkoholkranken Partner
kiimmern soll und gibt es Grenzen? #00:19:39%%

Blw: #00:19:40# Kimmern, es kommt jetzt immer darauf an, was ist Kimmern? Also,

das muss ich jetzt definieren, was Kimmern ist. Heift das jetzt /
I: #00:19:54# im Sinne von Né&chstenliebe #00:19:56#

Blw: #00:19:57# Liebe schadet nie, Liebe schadet nie, aber bei mir ist Kimmern und
Néachstenliebe etwas Anderes. #00:20:05#

Blw: #00:21:57# Fir mich, ist das auch bei meinem ,Kimmere ich mich oder
kiimmere ich mich nicht?«, Kriterien, wie verhilt sich der Alkoholiker. Wenn ich sehe,
es ist ein Mensch, der (...) den Herrgott, sag ich einmal, einen guten Mann sein lasst
und mich sein Leben meistern Iasst und frohlich vor sich hin lebt und seine Sucht
ausleben kann, ist das eine andere Situation als wenn jemand dem Alkohol gegeniber
so machtlos ist, dass er einfach nicht dagegen ankann, trinken muss und ohnehin selbst
darunter am meisten leidet. Da, wichtig ist da aus meiner Sicht, dass mein Handeln
nicht manipulativ fur den Alkoholiker ist, dass ich nicht etwas tue oder unterlasse, um
zu belohnen oder zu bestrafen. Das ist das Wichtigste. #00:22:36#

I: #00:23:01# Konntest du dir dein Leben auch anders vorstellen? #00:23:03#
Blw: #00:23:07# Die Frage verstehe ich nicht. Ich verstehe die Frage nicht. #00:23:13#

I: #00:23:17# Das wirde heil3en, dass es vielleicht, (...) andere Traume gibt oder dass
man sich vorstellt, das Leben wiirde sich anders entwickeln oder etwas, das unbedingt
noch wichtig ware im Leben, das aber noch nicht da ist. Es geht so in Richtung
Zukunftshoffnungen. #00:23:40#
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Blw: #00:23:41# Ich kann Wiinsche haben fir die Zukunft, ich habe Plane, wo ich mir
sage, das wurde ich gerne noch machen, ja, das sehr wohl, aber das ist fir mich nicht,
,Konntest du dir dein Leben auch anders vorstellen®, weil die Frage wiirde fiir mich
bedeuten, anders als es jetzt ist und ,,pfthh*, das ist die Frage: Was ware wenn, erlaubt
oder nicht? #00:24:01#

I: #00:24:58“ Gibt es irgendwelche wichtigen Wiinsche, die du an das Leben hast?
#00:25:01#

Blw: #00:25:02# Lieben und geliebt werden. #00:25:03#

Soziodemographische Datenerhebung:

Geburtsjahr: 1971

Familienstand: verheiratet

Kinder: zwei

Religionszugehdrigkeit: keine

Schulbildung: Volkschule, Hauptschule, Polytechnischer Lehrgang, Lehre
Gelernter Beruf: Einzelhandelskaufmann

Ausgelbter Beruf: GroRhandelskaufmann
Dauer des Interviews: 25:44

3.2.2 Narratives Interview 2 vom 17.07.2017

Das Interview wurde im Garten des Kardinal Konig-Hauses aufgenommen.

I: #00:00:42# Meine ersten drei Fragen sind: Wie wirdest du die Beziehung zu dir
selbst beschreiben? Wie wiirdest du die Beziehung zu dir sehr nahestehenden Personen
beschreiben? Wie wiirdest du deine Beziehung zu Gott beschreiben? #00:00:58#

B2w: #00:01:01# Meine Beziehung zu mir selbst, ich denke, da hab ich einfach noch
viel zu lernen. Ich glaube, dass ich teilweise weil3, was mir gut tut und was ich gern mag
und was ich nicht mag, aber oft weil3 ich es nicht, ich wiirde sagen, ich schwimm so im
Leben dahin und ich, ich, ich wurschtle mich dahin. #00:01:24#

B2w: #00: 01:50# Ich denke mir manchmal, dass ich, bei Leuten, die mich interessieren
und die ich mag oder so, dann draufkomme, die sind einfach nicht so interessiert an mir,
wie ich an ihnen. Ja, also ich, mir hat einmal eine Therapeutin gesagt: Ich glaube, ihre

Beziehungs- und Kontaktféhigkeit ist ein Entwicklungsgebiet und ich glaube schon,
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dass ich das unterschreiben kann. Meine Mutter, das hat mich einmal erschreckt, also
die ist Hausfrau, hat gesagt , ,,Jch mochte nicht mehr als Frau geboren werden® und das
habe ich zwar nicht kommentiert, aber ich denke, das ist schon so, (seufzt). Ich glaube,
mein Vater, der getrunken hat, lange Zeit, jetzt Gott sei Dank, nach der
Darmkrebsbehandlung nicht mehr aktiv, dass sie vielleicht oft Angst gehabt hat in der
Beziehung. #00:02:57#

B2w: #00:03:15# Jetzt die zweite, wie wirde ich meine Beziehung zu mir
nahestehenden Personen beschreiben? Ich kenne ja nur meine, sage ich jetzt mal meine
Familie, wo Alkohol ein groRes Thema ist, ich will es jetzt nicht zu grof? machen, aber
ich kenn keine andere Familie, wo ich aufgewachsen bin und ich habe sicher gute und
schlechte Sachen da erfahren, aber das hat mich einfach gepragt. #00:03:15#

B2w: #00:04:1# Bei meinem Vater (spricht langsamer), Mutter — ich glaube, ich habe
eine typisch co-abhdngige Beziehung, dass ich mich einfach viel kimmere um die und
es mir dabei oft schlecht geht, einfach, weil ich Uberfordert bin. Ich Gberfordere mich

freiwillig selber, sage ich einmal (schnell gesprochen). #00:04:28#

B2w: #00:05:00# Es ist einfach anstrengend, sage ich einmal fur mich und darum weifl}
ich schon und ich bin dann, obwohl es mir bewusst ist, ich gehe ja schon lang in Al-
Anon in eine Selbsthilfegruppe fur Angehorige von Alkoholkranken (...), dass ich da
oft ungerecht auch bin, also vom Kopf her weil} ich, ich kénnt mich zurticknehmen,
aber wie ich es im Meeting schon oft gehort habe, ich glaube, wenn ich vor Ort bin,
dass es dann besser lauft. Teilweise wird es stimmen, aber teilweise glaube ich, ist es
nicht gut, weil alle, alle leiden. Mein Vater sagt: Du bist eine ,,Zwidawurzn* oder so,
oder meine Mutter hat mir tatsachlich letztes Wochenende gesagt, ja du bist so wie
meine Taufpatin, also die, die ist auch so ein Ich-Mensch, denkt nur an sich. Aber sie
hat das schon mehr im Negativen gemeint (erhobene Stimme) und das hat mich auch
irgendwie wieder betroffen gemacht, weil ich mir denke, ich tu eh viel fiir meine
Familie. #00.06:04#

B2w: #00:07:00# Ich denke mir auf der anderen Seite, ich bin froh, dass ich MEINE
ELTERN NOCH HABE und seit ich zu Al-Anon gekommen bin, denke ich irgendwie,
am Anfang vor allem, besonders zu Weihnachten nicht oft so, so richtig familienméafig
gefeiert worden ist (spricht schneller), mein Vater, nicht einmal betrunken nach Hause
gekommen ist zu Weihnachten, bin auch zu Weihnachten, wie ich schon in der Gruppe

177



war, allein mit AAs in einem Meeting gesessen, weil’s zu Haus ,,Ramazamba‘ gespielt
hat (...), aber solange es meine Eltern gibt, ich wohne allein, habe keinen Partner, bin

schon /. #00:07:48#

B2w: #00:09:00# Ja, okay, da bin ich schon noch froh, dass es sie noch gibt, da tu ich
mich oft absichtlich in die Kindrolle begeben (9:07) und ich denke mir, wenn kann ich
denn ,,anjeiern und anjammern®, wenn nicht meine Eltern. Das ist die eine Seite und,
und, und, ja und auf der anderen Seite denke ich, ja, es ist ein Geschenk schon, dass
man nicht allein ist, ich sag jetzt einmal, trotz Problematik und Familienkrankheit

Alkoholismus oder aufwachsen musste, oder so. #00:09:39#

B2w: #00:09:56# Dritte Frage: Wie wirde ich meine Beziehung zu Gott beschreiben?
Ich habe das Glick gehabt, dass ich, glaub ich, schon da aufgewachsen bin in einem,
sagen wir einmal so, christlichen Umfeld. Also meine Eltern sind beide katholisch.
Mein Vater wirde sich eher als Atheist bezeichnen, er sagt immer, da gibt es nichts.
#00:10:16#

B2w: #00:10:56# Meine GroRmutter, also seine Mutter, ist wieder streng katholisch

gewesen, das, so, so, so und (...) also die ist jetzt schon iiber zwanzig Jahre verstorben.

#00:11:01#

B2w: #00:12:16# Wo ich wohne, bin ich relativ regelmaRig in die Kirche gegangen,
vorher, Sonntag- oder Samstag VVorabendmesse. Jetzt gibt es bei uns schon lang nur
mehr ein Mal im Monat Messe und ich glaube, dass ich da hingefuhrt worden bin zu Al-
Anon, weil gesagt hat es mir niemand, und, und, und, ich glaube einfach, dass mir schon
(...) Uiber das Bitten (spricht sehr langsam) oder um das, worum ich gebetet habe oder
uber Verzweiflung oder Uber das Wenden an jemanden und dass ich da dann Hilfe
bekommen habe und auch annehmen konnte. #00:12:59#

B2w: #00:13:15# Da habe ich einmal in Deutschland, glaube ich, in Stiddeutschland auf
einer Kirche den Spruch gelesen, da ist ein Rosenkranz abgebildet, und da stand: ,,Beten
ist die radikalste Form, sich einzumischen.*, da habe ich mir gedacht, na, das ist schon
schon stark, das und dann habe ich mir gedacht, soll ich um etwas beten, soll ich nicht
(erhobene Stimme). Eigentlich weil der liebe Gott ohnehin alles besser, ich kann ihm ja
nicht Vorschriften machen und mich einmischen. ,,Pthh*, das finde ich hart, wirklich,

weil ich denke mir, auf der anderen Seite, meine Schwester, die ja aktiv trinkt, sie ist ein
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Jahr alter als ich und meine Eltern, die das hautnah mitbekommen, weil sie zu Hause
wohnt. Ich denke mir oft, ich bin da machtlos und ich denke mir, was kann ich tun fir
sie? Ich kann nichts tun, auRer sie ins Gebet einschlieBen oder sagen wir oder ich habe
das Gefhl, ich powere mich sonst noch mehr aus, wenn es jemand nicht einsieht, dass
was nicht gut lauft und sich nicht helfen lasst, weil ich glaube, als Angehdrige kann man
sowieso nicht immer so gut helfen (...), glaube ich nicht, dann (...) denke ich mir, ist
flr mich ein Trost, bevor ich gar nichts mache, denke ich, einmal am Tag empfehle ich
sie dem lieben Gott. #00:14:37#

I: #00:16:07# Wie wirdest du co-abhéngiges Verhalten beschreiben? #00:16:13#

B2w: #00:16:24# Wenn ich glaube, ich kann vieles managen und erledigen, ohne mich
geht es nicht. #00:16:31#

B2w: #00:17:30# Wenn ich es bei meinem Vater nicht gemacht hatte, dass ich gesagt
hatte, du nimmst jetzt die Termine wahr, wdare da gar nichts gegangen. Er wirde, er,
well er es nicht versteht, wie ernst das ist oder auch, wie ich es ,,eh* erzdhlt habe, dass
ich mitgehe, was ich friher nicht gemacht habe, wenn er alle heiligen Zeiten einmal zu
einem Zeltfest geht, weil er dann, weil ich weil3, es funktioniert nicht, obwohl der Wille
da ist, keinen Alkohol trinkt. Also das ist bestimmt co-abhingig (...), aber / das ja, ich
denke mir, das muss nicht immer schlecht sein. #00:17:53#

I: #00:17:56# Gott liebt dich. Glaubst du, dass du dein co-abhangiges Verhalten
uberwinden kannst? #00:18:01#

B2w: #00:18:02# Glaube ich nicht, dass ich es je Gberwinden kann. Glaube ich, ehrlich
gesagt, nicht. Vielleicht, dass ich mich eher zurtickhalten kann. Ich glaube nicht, dass
ich von einer co-abhdngigen in eine nicht-co-abhingige Person (...) mich dndern kann.
Es wird sicher Muster geben, die ich nie ganz ablegen werde. Vielleicht wére es besser,
dass ich es mir schneller bewusst werde, aber glaube ich nicht. #00:18:32#

I: #00:18:33# Wie stehst du dazu, dass man sich um sehr nahestehende Personen
kiimmern soll? #00:18:37#

B2w:#00:18:40# Wenn ich, aus meinem vollsten Wissen und Gewissen meine, dass es
zum Besten ist, was zu tun ist, dann ist es, finde ich, wichtig sogar, dass ich was mache.
#00:18:54#
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I: #00:18:56# Konntest du dir dein Leben auch anders vorstellen als es jetzt ist?
#00:19:00#

Bw2: #00:19:02# Ich stelle es mir oft nicht anders vor, ich habe oft nur Momente, wo
ich mir denke, na ja, wieso bin ich schon so lang Single und wieso gibt es keinen (...)
Mann an meiner Seite, keinen Partner und dann (...) denk ich wahrscheinlich, dass ich
einerseits hohe Anspriiche habe. #00:19:24#

I: #00:21:07# Welche wichtigen Wiinsche an das Leben hast du? #00:21:09#

B2w: #00:21:18# Ja, vielleicht finde ich trotz, trotz meines fortgeschrittenen Alters,
(...) ein, einen, einen Partner finde und vielleicht, ich habe einmal gelesen, wenn man
sich etwas so sehr winscht, dann ist das nicht gesund, ich weil} es nicht. Ich denke jetzt
nicht jeden Tag oder so dran, aber irgendwie komm ich wieder an das Thema,
irgendwie. Und, und, wahrscheinlich ist es ja auch kein Traum, gibt es auch Héhen und
Tiefen und wirde mir gar nicht so gefallen (lacht), aber ich glaube, ich wiinsche mir oft
was, was ich jetzt nicht habe. #00:22:01#

B2w: #00: 22:46# Und ich bin allein eher so zauderlich oder so, so zdgerlich, bis ich,
weil ich nicht wirklich jemanden habe, der mich motiviert, muss ich mich selbst
motivieren. Jetzt mit der Wallfahrt, wo ich vorher gesagt habe, wo ich die Mdglichkeit
habe, 3, 4. bis 7. August nach Maria Zell mitzugehen, da motiviert mich meine Mutti
schon. #00:23:08#

Bw2: #00:24:24# Und dass mir das Leben, das klingt abstrakt doch gut gesinnt ist.
Einige wenige wird es ja geben. Ich denke mir manchmal auch, der Peter Rapp sagt,
immer wenn er, einmal im Jahr gibt es am Zentralfriedhof ein, eine, eine Veranstaltung
mit Musik und er sagt, er hat inzwischen am Zentralfriedhof mehr Freunde als, als, als
unter den Lebenden (lacht herzlich), und ich denke mir das auch manchmal, wirklich
gut gesinnt sind wenige, aber ja (...), (nachdenklich). Im Grunde (...) ist das ,,ech* okay,
wenn ich mich allein durchschlagen kann. Ich wiinsche mir, dass ich nicht so (...), so
angstlich und zogerlich bin, wie ich oft bin, dass ich mir mehr zutraue, das wiinsche ich
mir auch, ja danke. #00:24:58#

Soziodemographische Daten:
Geburtsjahr: 1965
Familienstand: ledig
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Kinder: nein

Religionszugehdorigkeit: romisch-kath.
Schulbildung: HAK-Matura, Schwesternschule
Gelernter Beruf: Schwester

Ausgelbter Beruf: Psychiatrische Schwester
Dauer des Interviews: 25:57

3.2.3 Narratives Interview 3 vom 19.07.2017
Das Interview wurde in einem Café in 1120 Wien gefiihrt. In einer entspannten
Atmosphére wurden die Fragen ausfihrlich beantwortet.

I: #00:01:01# Wie wirdest du die Beziehung zu dir selbst beschreiben? Wie wirdest du
die Beziehung zu deinem Partner beschreiben und wie wirdest du deine Beziehung zu
Gott beschreiben? #00:01:11#

B3w: #00:01:14# Gar nicht so einfache Fragen (lacht). Okay, dann beginnen wir mal
mit der Bezichung zu mir selbst. (...) die ist auf jeden Fall, auf jeden Fall hat sich die
sehr veréndert in den letzten eineinhalb Jahren, seit ich die Zwdolf-Schritte Gruppen
besuche (...), es war eigentlich seit meiner Kindheit so, dass ich sehr auf andere Leute
fokussiert war (1:49). Also, ich bin, ich habe eine altere Schwester, ich war die Kleine,
bin es bis heute noch (lacht), das bleibt einfach immer so, und ja, es war als Kind immer
schon so, ich war einfach eher ruhiger und angepasster und so und das ist halt auch
immer gelobt worden und gefordert worden, usw. und ich war sehr friih so, dass ich
immer auf die anderen geschaut habe, dass ich mich immer angepasst habe, mir iberlegt
habe, was andere Leute glicklich macht und mich dann auch so verhalten habe, um
andere glicklich zu machen und auszugleichen, usw. (...). Dadurch habe ich, glaube
ich, nie so (...) eine wirkliche Beziehung zu mir selbst aufgebaut, weil ich immer viel
mehr mit allen anderen Leuten beschéftigt war als mit mir, ja (...), hat dann im
Erwachsenenalter, auch wieder dazu gefuihrt, dass ich mich oft vergessen habe und, und
meine Bedirfnisse, ich habe dann eine Beziehung gehabt, die recht ungesund war zu
einem gewalttatigen Partner und habe da jahrelang ausgeharrt, parallel dazu habe ich
mich in einem Job komplett verausgabt, weil es ja, weil ich irgendwie, scheinbar nicht
die F&higkeit hatte, auf mich selber zu schauen, irgendwie die Beziehung zu mir selber
zu pflegen und (...) ja, bin dann, habe dann Gott sei Dank sowohl die Beziehung

beendet als auch das Arbeitsverhéltnis (lacht), einfach (...) aus dem Grund heraus, dass
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es, dass ich am Boden war, also es ist irgendwie nicht mehr gegangen. Ja, jetzt habe ich,
kurze Zeit spéter, bin ich mit meinem Partner zusammengekommen, mit dem ich jetzt
noch zusammen bin (spricht schneller), der ein Suchtproblem hat. Also ja, da (...) hétte
wahrscheinlich jemand mit einer guten Beziehung zu sich selbst, vielleicht lieber gleich
am Anfang die Finger davon gelassen, moglicherweise. Und habe mit dem Partner
anfangs, auch einiges durchgemacht und bis ich dann eigentlich tber ihn, zu CoDA®®
gekommen bin und erst da, habe ich dann irgendwie begonnen, irgendwie mich um
mich selber zu kiimmern, mich um die Beziehung zu mir selber zu kiimmern und habe
einmal damit begonnen, irgendwie mich damit auseinanderzusetzen, was brauche ich
eigentlich, was will ich, was tut mir gut, was gefallt mir und zwar unabhéngig davon, ob

das irgendjemand anderen geféllt.#00:05:02#

B3w: #00:05:54# Also ich arbeite seit einiger Zeit (...) sehr intensiv an der Beziehung
zu mir selber (lacht) und (...) das tut auch (...) wirklich gut. Also, ich bin jetzt schon
sicher wesentlich gestinder, als ich es vor zwei Jahren war, das merke ich selber auch.
Die, meine Lebensqualitat hat sich wirklich enorm verbessert, seit ich mich selber um
mich kiimmere und nicht nur um die anderen. Gut, dann komm ich zur Beziehung, zu
meinem Partner. #00:06:29#

Bw3: #00:06:30# (...) Auch die hat sich sehr gedndert (lacht), auch durch das Zwolf
Schritte Programm (lacht), es ist, es war so, dass ich irgendwie zwar im Kopf gehabt
habe, man kann niemanden retten, der siichtig ist, aber (...) ich habe es halt trotzdem
versucht. Ja, ich habe all die Dinge, die klassischen Fehler gemacht, die man, ja, Drogen
gesucht und weggeschmissen und Diskussionen gefiihrt, und (...) ja, Fehler wieder
ausgebigelt, alles das, was man in der AIl-Anon Literatur liest, was eher
kontraproduktiv ist (lacht einige Sekunden, wéhrend sie spricht), alles hab ich gemacht.
Und ja, bin dann wirklich irgendwann echt schon am Ende gewesen, und es, ja, ich habe
(z6gert), habe mir immer gedacht, warum schaffe ich es nicht, dass mein Partner
niichtern wird (...) und mittlerweile weil} ich, dass ich das nicht schaffen kann (lacht),
dass nur er das schaffen kann (lacht) und es hat sich jetzt mittlerweile schon einiges
geéndert, also, das geht halt Zug um Zug. So wie sich die Beziehung zu mir selbst

andert, &ndert sich auch die Beziehung zu meinem Partner, weil ich jetzt, das ist nicht

%09 CoDA ist eine Selbsthilfegruppe fiir Co-Abhéangige.
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ganz einfach, aber ich bin dabei zu lernen, ihn einfach selber sein Leben leben zu lassen.
#00:08.28#

B3w: #00:09:17# Das ist etwas, das so logisch klingt, was ich mir aber oft selber ins
Bewusstsein (lacht) rufen muss, ja, er ist ein erwachsener Mensch, er kann denken, er
hat auch das Recht dazu, seine eigenen Entscheidungen zu treffen, auch wenn die mir
jetzt, moglicherweise nicht gefallen und (...) ja, das macht die Beziehung harmonischer.
Mein Partner ist jetzt, derzeit nichtern. Ich hoffe, das bleibt so. Wir wohnen jetzt aber
,mittlerweilen® getrennt. Also wir haben ja zusammengewohnt und ich bin dann nach
dem letzten Riickfall ausgezogen, was sicher flr uns beide die beste Entscheidung war,
weil es mir dadurch wesentlich leichter fallt, ihn sein Leben zu leben und ich /, auf mich
zu konzentrieren und ja, ja, ihm fallt es dadurch auch leichter, nicht mir einfach alle
Verantwortung zu Ubertragen, weil Abhéngige und Co-Abhéngige finden sich
irgendwie immer so, das erganzt sich einfach so wunderbar (lacht wahrend sie spricht)
aber in ungesunder Weise. #00:10:34#

B3w: #00:11:54# Wenn wieder mal wer fragt, warum ich mit jemandem zusammen bin,
der solche Probleme hat, das, ja das kdnnte ich mir ja einfacher machen, aber ich habe
noch nie einen solchen Partner gehabt, mit dem ich so eine, so ehrliche, offene
Kommunikation gefiihrt habe und das ist einfach, ja etwas sehr Besonderes, was ich
nicht so aufgeben will, so was, ja, das Spezielle an ihm ist und auch das Spezielle an der
Beziehung. #00:12.30#

Bw3: #00:13:49# So, meine Beziehung zu Gott, das ist schwierig, weil ich das selber
fir mich noch nicht richtig herausgefunden habe (lacht, wahrend sie spricht). Also
formell bin ich ohne Bekenntnis (...) und es ist so, dass ich immer schon an das
Schicksal oder an eine Art von Hohere Macht geglaubt habe, aber jetzt nicht so dieser
(...), ja, nicht der Glaube der, der der Bibel entspricht, also es ist eher (...), ja, dass das
nicht ganz Konkrete. Ja, aber, ich war mir eigentlich schon als Jugendliche, habe ich
mir schon gedacht, das ist immer noch so, dass es da schon irgendwas Hoheres gibt als
ist, dass irgendwie so, die irgendwie Rahmenbedingungen festlegt, die Dinge, die man
nicht entscheiden kann, ja, die, nicht nur Gber Leben und Tod. #00:14:52#

B3w: #00:17:03# Ich glaube schon, dass das damit zusammenhéngt, dass ich (...) von
meiner Grundeinstellung her glaube, dass es eine Hohere Macht gibt, ich glaube

(13

irgendwie, dass Leute, die sagen, ,,na“, es gibt einfach nur mich und die anderen
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Menschen, und es liegt allein in meiner Hand, was passiert (...), ich glaube, dass sich

die schwerer tun, positive Dinge zu sehen oder gelassener zu bleiben. #00:17:33#

B3w: #00:18:07# Ich bin nicht der Meinung, dass es, dass die Tiefe des Glaubens
immer davon abhidngt, wie oft man in die Kirche geht, sondern (...) wie meine
Lebenseinstellung ist. (...) Und da geht es, glaube ich auch viel darum, wie man mit
anderen Menschen umgeht, (...) und das ist ja, glaube ich ja sogar, soweit ich weil3, in
den meisten Religionen gltig, ja, dass man in den meisten Religionen eine Form von
Né&chstenliebe leben soll. Behandle den anderen so, wie du selbst behandelt werden
willst. Das sind irgendwie so Lebensgrundsétze, die man glaube ich, unabhangig von
einer Glaubensrichtung leben kann. Ich wiirde nicht sagen, dass ich unglaubig bin, nur
weil ich ohne Bekenntnis bin. #00:18:58#

I: #00:19:02# Wie wirdest du Co-Abhangigkeit kurz beschreiben? #00:19:06#

Bwa3: #00:19:08# (lacht) Aus meiner Sicht der Dinge, in kann es nur so beschreiben wie
ich es bei mir wahrnehme und da ist es ja fast schon eine Kontrollsucht. Ich versuche
immer das Leben anderer Leute zu managen. Ich spreche ihnen damit, ja, die eigene
Entscheidungsfahigkeit ab. Also, bei mir ist es so, dass ich, ja, dass es mir, in meinen
Ver /, Verhaltensweisen ist es immer so, dass ich versuche, dass ich mich um andere zu
kiimmern / und zwar um Dinge zu kiimmern, um die sie sich selber kiimmern kénnen.
#00:19:54#

I: #00.20:26# Wie stehst du zur Aussage ,,Gott liebt dich.“? #00:20:29#

Bw3: #00:20:31# Das glaube ich, sofern man Gott jetzt mit einer Hoheren Macht
gleichsetzt. Ich glaube das tatsdchlich, eben weil bisher in meinem Leben alles
gutgegangen ist. Also, ja, ich habe ja schon brenzlige Situationen erlebt, sei es im
StraRenverkehr, wo ich vielleicht irgendwie nicht aufgepasst habe, wo ich mir gedacht
habe, ,,puh*, das hitte ins Auge gehen konnen. Als Kind hatte ich mal einen Reitunfall,
der wirklich schief hétte gehen kénnen. Ja, ich habe wirklich schon oft Gliick gehabt im
Leben und alles, was so passiert ist, hat mich immer irgendwie immer nach vorne
gebracht. Wenn es auch im Moment nicht, nicht gleich erkennbar war (lacht), war, aber
es war so, ich wirde schon so sagen, dass meine Hohere Macht mich liebt. #00:21:26#

I: #00:21:27# Glaubst du, dass du dein co-abhdngiges Verhalten Uberwinden kannst?
#00:21:31#
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B3w: #00:21:31# Ich glaube, dass es mich immer beschaftigen wird. Das sehe ich
irgendwie dhnlich wie die Suchtkrankheit, wo es so ist, dass es einem ein Leben
begleitet, ich glaube, so ist das bei der Co-Abhéngigkeit auch, aber ich sehe, dass es
immer besser wird, zumindest so lange ich daran arbeite, ich in die Gruppen gehe und
mich mit dem Thema beschéftige, da habe ich /, da sehe ich schon jetzt, nach eineinhalb
Jahren, dass ich wirklich grof3e Fortschritte gemacht habe und ich glaube schon, dass
ich zu einem Punkt kommen kann, wo ich mich /, zumindest nur noch wenige co-

abhangige Verhaltensweisen an den Tag lege oder nur noch selten. #00:22:30#

I: #00:22:31# Wie stehst du dazu, dass man sich um seine Angehorigen kiimmern soll,
um die Menschen, die einem sehr nahe stehen, um Menschen, die man liebt?
#00:22:39#

Bwa3: #00:22:40# Ja, mit dem Kimmern ist das immer so eine Sache (lacht, wéhrend sie
diesen Satz spricht), (lacht weiter), das ist genau mein Thema. Ich glaube, es ist wichtig,
dass man da die Balance halt. #00:22:52#

Bw3: #00:23:28# Ich glaube da ist, da ist es sehr schwierig die Balance zu halten und
das habe ich selber noch nicht so ganz herausgefunden, weil ich mir denke, Gott, jetzt
indem mir klar wird, dass ich mich zu viel in das Leben anderer eingemischt habe,
denke ich mir jetzt, nehme ich mich jetzt vielleicht manchmal zu viel heraus, da glaube

ich, da ist jetzt fir mich, jetzt noch recht schwierig eine Balance zu finden. #00:23:57#
I: #00:23:55# Konntest du dir dein Leben auch anders vorstellen? #00:23:58#

Bwa3: #00:24:00# Ja (lacht einige Sekunden laut). Ja ich kdnnte es mir anders vorstellen,
ich weil} auch nicht, ob mein Leben so bleibt wie ich es jetzt fuhre. Es ist irgendwie
nicht so, dass ich /, viele Leute in meinem Alter haben ihre Lebensplanung irgendwie
bereits fixiert, Partner, Kinder, Haus, Schulden, wie auch immer und ich weif} noch gar
nicht, ob das Leben wie ich es jetzt fiihre, hier, wo ich wohne, den Job, den ich habe, ob
es das ist, was es immer sein wird. Ich kann mir durchaus auch vorstellen, irgendwo im
Ausland zu leben, zumindest fir eine Zeit, also ja, ich kann mir mein Leben auch anders
vorstellen. #00:24:50#

I: #00:24:51# Welche wichtigen Wiinsche an das Leben hast du? #00:24:53#
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Bwa3: #00:24:54# Wichtige Winsche, ja, auf jeden Fall Gesundheit, was sich jeder /, das
ist sicher das erste, Gesundheit fir mich und fir die Menschen, die mir wichtig sind.
(...) Glick, Gliick jetzt in Form von gliicklich zu sein und ja den Mut zu haben, auch
die Entscheidungen zu treffen oder die Wege einzuschlagen, die mich glicklich
machen. #00:25:29#

Soziodemographische Daten:

Geburtsjahr: 1982

Familienstand: ledig

Kinder: nein

Religionszugehdorigkeit: ohne Bekenntnis
Schulbildung: FH Abschluss im IT-Bereich
Gelernter Beruf: FH Abschluss im IT-Bereich
Ausgelbter Beruf: IT-Bereich

Dauer des Interviews: 26.43

3.2.4 Narratives Interview 4 vom 07.08.2017
Das Interview wurde in einem von Al-Anon gemieteten Raum des Kardinal Konig-
Hauses, 1130 Wien gefiihrt. Das Interview fand in einer gelosten und angenehmen

Atmosphére statt, wurde jedoch durch ein Al-Anon Mitglied kurz unterbrochen.

I: #00:00:032# Die erste Frage lautet: Wie wirdest du die Beziehung zu dir selbst
beschreiben? Die zweite Frage: Wie wirdest du die Beziehung zu deinem Partner
beschreiben? und die dritte Frage: Wie wirdest du deine Beziehung zu Gott
beschreiben? #00:00:45#

B4w: #00:00:46# Ja (lacht), also das sind schwierige Fragen. Das muss man erst sickern
lassen. Wie wiirde ich die Beziehung zu mir selbst beschreiben? Also (...) an und fiir
sich, ja, (...) muss ich sagen, ah, dass das wie Tag und Nacht ist seit ich zu Al-Anon
gehe und davor, weil (...) oder wieder zu Al-Anon gehe, seit einem Jahr. Weil wenn
man lange nicht geht, man verliert diese Dinge und es kommt wieder ein Verhalten

zuriick, das, das ungesund ist (erhobene Stimme). #00:01:24#

B4w: #00:01:53# Ja, das heil’t, ja, ich mag mich eigentlich, auch seit Al-Anon wieder

und (...) wie soll ich sagen, der Unterschied ist der, davor kann ich auch nicht sagen,
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dass ich das Gefuhl hatte, mich nicht zu mogen, das hatte ich ja nicht, aber ich habe

mich immer nur im Spiegel der anderen mogen.#00:02:09#

B4w: #00:02:20# Ich habe die letzten Jahre meinem Mann eigentlich gar nicht mehr
dieses /, ganz so viel die Gewalt gegeben, dass er es mir zerstéren kann, weil es gab
noch einen anderen Mann, der mir das Gefiihl gegeben hat, wertvoll zu sein. Aber ich
war nur abhingig von anderen, nur von der Liebe von auB3en und (...) zu mir selber hab
ich kein Gefiihl gehabt, jetzt ist es eigentlich anders (...) oder es fiihlt sich anders an.
#00:02:48#

B4w: #00:02:50# Zu meinem Partner hat sich die Beziehung (...), also auch wieder
durch Al-Anon stark gedndert, weil ich davor (...) ihn eigentlich entweder (...), viele
Jahre habe ich ihn abgo6ttisch geliebt, dann hab ich ihn angefangen zu hassen, wegen
dem Alkohol und dann war es ein Hin und ein Her und irgendwann habe ich mich
gefiihlsméBig gegen ihn abgeschottet und ja (...), deswegen war er mir dann auch nicht
so wichtig, aber ich habe mich von jemand anderen ziemlich gefuhlsméRig abhangig
gemacht. Wie ich dann, (..) das beendet gehabt habe und eigentlich mit meinem Mann
die Beziehung wiederaufbauen wollte, da ging es wieder in eine total co-abhéngige
Beziehung rein. #00:03:35#

B4w: #00:04:57# In einer co-abhangigen Beziehung uberschreitet man die Grenzen
zueinander total und das haben wir gemacht, er mit seinem Alkoholismus und ich mit
meiner Kontrolle. Ich wollte alle seine Gedanken wissen, ich habe mich nur sicher
gefiihlt, wenn ich alles iiber ihn weil3 und das (...), ja, hab ja gemeint, das wird mir die
Sicherheit geben oder und jetzt habe ich die Sicherheit nicht mehr im Partner, ich habe
es auch nicht mehr im Partner, es ist nicht mehr so wichtig, es ist nicht mehr dort und
(...) seither kann ich auch meinen Partner auch so akzeptieren wie er ist, weil er war ja
nie haargenau so wie ich ihn wollte. Irgendwas hat mir immer nicht, also nicht, immer,
irgendwas war immer, was mir nicht gepasst hat und jetzt (...), also wir sind fast dreiflig
Jahre zusammen, muss man jetzt schon sagen (lacht) und ja, ich habe sehr viel
auszusetzen gehabt und das muss ich sagen, ist seit letztem Jahr, jetzt wird es fast ein
Jahr, dass ich wieder Al-Anon gehe, dieses Gefiihl habe ich nicht mehr, also dass mir so
Kleinigkeiten an ihm nicht taugen, also er ist, ich sehe ihn als eigenstandige
Personlichkeit und das (...) /. Am Anfang in Al-Anon habe ich sogar geglaubt, dass,

weil die Beziehung davor total co-abhdngig war, habe ich sogar geglaubt, habe ich
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sogar geglaubt, habe ich meine Liebe zu ihm verloren. Das hat sich ganz grauslich
angefihlt, weil wenn man von dem Co-Abhédngigen in eine nicht mehr abh&ngige
Beziehung geht, dann flhlt sich das erstmal wie nichts an und bis es sich dann zu einem
total angenehmen selbststandigen Gefuhl der Liebe eigentlich wieder kristallisiert hat,
ja. #00:06:51#

I: #00:06:53# Wie wirdest du deine Beziehung zu Gott beschreiben? #00:06:54#

B4w: #00:06:54# Ja, puh, ha (lacht herzlich), gute Sache, also Gott war vor zwanzig
Jahren fur mich nicht existent, war kompletter Atheist, war damals ja schon in Al-Anon,
eben dann mit vielen Pausen und habe meine Beziehung damals, hétte meine
Beziehung, ja, da war gar ,,nix*“, da war nichts. Durch Al-Anon habe ich eigentlich Gott
kennengelernt, habe dann gemeint, es gibt Gott, war so Uberzeugt, dass nur Gott dieses
Wunder damals, dass mein Mann damals trocken geworden ist, da waren einige Dinge,
die ich wirklich als Wunder und als Zwiesprache mit Gott empfunden habe und das hat
mich so Uberzeugt und danach bin ich auch Uber, ja ich sag halt Zufall oder was auch
immer, war es Fuhrung, keine Ahnung in eine, so eine Freichristengemeinde gekommen
und das war wirklich gut und hat mir total /, war wie nach Hause kommen eigentlich,
aber ich war dann acht Jahre in dieser Gemeinde und das hat mir dann, letztendlich die
letzten acht Jahre (berhaupt nicht gut getan. Und zwar war das, als co-abhangiger
Mensch ist eine Gemeinde eine Gruppierung das Schlimmste, habe ich festgestellt und
ich kenne jemand anderen auch, dem das genauso gegangen ist, (...), weil ich habe dann
festgestellt im Nachhinein, wie ich nach acht Jahren aus dieser Christengemeinde
weggegangen bin, erstens war einmal, war das so als wenn man aus einer Sekte
herausgeht, weil man hat alle Freunde dort und wenn man weggeht, dann will, entweder
wollen sie einen zurtickholen und wieder zu dem machen, der man war, also Teil dieser
Gruppe, die /, jemand der gleich denkt oder man ist Feind. Man kann nicht mehr mit
dieser Person zu tun haben und damit ist damals alles zerbrochen bei mir. Ja, und meine
Ehe ist damals zerbrochen und (...) also wir haben uns damals dann getrennt und ich

habe mich auch von dieser Gemeinde getrennt. #00:09:00#

B4w: #00:09:03 und meine Beziehung zu Gott war dann ganz angeschlagen, Klar, ich
habe zwar gesagt, ich nehme ihm das nicht tbel, aber ich habe auch nicht gewusst, wie
ich damit umgehen soll, weil Gott mit dieser Gemeinde auch verkniipft war und dieses

Weltbild sehr, ja obwohl es zuerst heifit, die freichristlichen Gemeinden, sie sind keine

188



Phariséer und sie sind genau das Gegenteil, ist es mir am Ende total phariséerhaft
vorgekommen und (...) meine Beziehung zu Gott hat sich erst wieder eingestellt als, ich
habe dann immer wieder gebetet, aber, denn ich habe nicht /, aber er war irgendwie
trotzdem weit weg und die Beziehung zu Gott hat sich erst wieder eingestellt, seit ich in
Al-Anon bin. Seit ich diese Gottfigur habe, die, die ich wirklich als liebend ansehe, die
ich, wie ich immer sage, ich hab ihn nie ganz verloren, aber einfach so fur mich, ich
brauche nicht lang das Alte Testament /, ich kenne es (missmutige, ungehaltene
Stimmlage), aber ich brauche nicht lang Gber das Alte Testament diskutieren oder sonst
was in irgendwelchen Predigten. Das hat mich dann schon so fertig gemacht das Alte
Testament, das voll mit Gesetzen und ,,.Ding* und (...) und wenn ich aus dem eine
Predigt mache, dann, dann, dann frage ich mich, das ist meine Ansicht heute, weil Jesus
(lacht) ist das Neue Testament, die Frohe Botschaft und wenn ich das noch einmal
durchlese, ja, und in den Evangelien lese, dann denke ich mir, hallo wo rennt ihr alle
hin, das ist meine Meinung. Gott ist ein liebender Gott, ein toleranter Gott, ein Gott der
Sunder und aller Menschen und ja, so sehe ich ihn und ich sage, damit habe ich mir
auch verzeihen konnen, weil wenn man Dinge falsch macht und ich habe meinen Mann
betrogen und ich sage, puh (atmet lange aus), wenn man das so haften hat, ja (lang
gezogen gesprochen), ja es wird dir nur verziehen, wenn du das tief, tief bereust, ja man
braucht eine Weile bis man es bereut, ja, weil man weiB, er liebt einen immer und
trotzdem und wenn ich das Neue Testament lese und sehe /, dann muss ich halt immer
lachen, dass Gott den Stolz noch viel schlimmer eigentlich verurteilt hat, dann muss ich
lachen, weil das ist, was ich am wenigsten in der Zeit war (langanhaltendes Lachen),
néamlich stolz. Und, ja, ,,thh“, und ich wiirde heute meine Beziehung zu Gott als sehr gut
beschreiben, weil /, also es konnte besser sein (...), also immer wenn irgendwas ist, ich
wende mich schnell an ihn und er ist so wie ein Freund, der immer da ist und, und, ja
das ist einfach schon. #00:11:47#

I: #00:12:42# Wie wirdest du Co-Abhéangigkeit an sich beschreiben — in einigen Satzen.
(...) Also was ist das typische Verhalten? #00:12.53#

B4w: #00:12:55# Das Typische ist, das man den anderen kontrollieren will. Dass, (...)
ich sehe es jetzt aus meiner Sicht der Co-Abhangigen, wobei ich glaube, ja, der andere
ist ja abhéngig. Ja, das heil3t, ich bin da ja eindeutig hier gefragt. Dieses Kontrollieren
und (...) nicht nur das Co-Abhéngige, auch das abhangige Verhalten, aber beide Partner

Uberschreiten wirklich Grenzen, die hier sein sollten. Es ist hier ein absolutes
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respektloses Verhalten, von beiden Seiten, vom Abh&ngigen wie vom Co-Abhéangigen,
da mochte ich ,,nix* beschonigen und (...) das heifit, man /, und als Co-Abhangiger
verliert man sich selber komplett. Also man spirt sich nicht mehr, man weif} nicht mehr
was man selber mdchte (...). Man will, man weily nur was man flr sich gemeinsam
mdchte, namlich die heile Welt, aber nicht fir einen selbst, nichts Personliches mehr
und es geht soweit, dass sich die Krankheiten /, es gibt sogar in der Medizin /, ich hab
die Hautkrankheiten, all das was psychosomatisch ist, von meinem Mann ibernommen.
#00:14:05#

I: #00:14:52# Wie stehst du denn zu der Aussage ,,Gott liebt dich“? Glaubst du, dass du
deine Co-Abhangigkeit tberwinden kannst — vollig Uberwinden kannst, also du
sozusagen geheilt bist, sodass du irgendwann sagen kannst: Ich bin voéllig geheilt?
#00:14:58#

B4w: #00:15:06# Nein (ganz sicher, laut und bestimmt ausgesprochen) (...). Ich glaube
schon, dass das ein gewisser /, gepragt in der Kindheit, dass das so tief sitzt, aber ich
glaube, das ist halt das Thema. Ich weil3 Christen / ,,wie ich in der Christengemeinde
war, die haben mir gesagt, Alkoholismus, alles ist heilbar. Ich glaube nicht, dass es
heilbar ist, weil man nicht /, wenn man das Programm nicht weiterverfolgt und das /,
das muss jetzt nicht sein, in dem ich daher gehe oder /, das ist jetzt nicht nétig, dass ich
Al-Anon zu meinem Gott mache, ja, aber Al-Anon ist so wie in die Kirche gehen und
auch hier hore ich standig Uber Gott, es ist wie eine Predigt, wie ein Gottesdienst und
das erinnert mich, bei Gott zu bleiben und die Lektlire zu lesen, das ist so wie Bibel
lesen, ja, wenn ich das nicht dauernd tue, dann bin ich nicht geheilt. Das, das ist meine
Meinung, also ich muss bei Gott bleiben, aber ich bin nicht geheilt und kann davon
rennen, allein, ich wiirde absolut wieder, wieder in dieses falsche Verhalten reinfallen,
aber ein paar Wochen ohne Gruppe und ich merke, ich werde wieder total unrund und
ich fange wieder meine alten Dinge auszuleben wieder an. Und wenn ich regelmaRig
daher gehe, dann habe ich das Gefuhl, ich bin es los. Gott liebt mich, das Gefuhl habe
ich wieder. #00:16:37#

I: #00:19:39#Wie stehst du dazu, dass man sich um seinen Partner kiimmern soll?
#00:19:41#

B4w: #00:19:41# ABSOLUT, absolut, aber, ja (lacht), ich habe das jetzt erst mit
meinem Papa erlebt. Mein Papa ist 75, eigentlich sehr, sehr fit beisammen und hat sich
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total fallen lassen. Er hat sich gehen lassen, in einer Art Depression und hat geglaubt, er
muss sich so wie ein Alkoholiker an mir anhdngen und da /, hat mir so zu verstehen
gegeben, schlechte Tochter, wenn du /, oder ich habe das in mir gehabt und ich meine,
der hat mich vereinnahmt. #00:17:16#

B4w: #00:18:15# ich bin sehr wohl der Meinung, dass man dem anderen helfen soll, nur
(...), man muss wissen, wo und wie und nicht dem andern alles abzunechmen, was er
noch selber tun kann. Da muss man ganz GUT unterscheiden, ob das eine Krankheit ist
oder Alkoholismus ist, das /, ja, das hat (...) schon was mit der Wirde des anderen und
mit der Verantwortung des anderen /, ich habe einmal in einem Meeting von einer heute
neunzigjdhrigen Dame (...) gehort, die hat vor zwanzig Jahren mal gesagt tiber ihren
Mann, er ist erwachsen und wahlberechtigt. Das ist so ein Spruch (lacht), ja, also jeder
Mensch ist fir sich selbst verantwortlich und ich sehe das heute immer so, die hat auch
immer gesagt, ja, er hat seine Hohere Macht, also Gott ist fir ihn genauso da wie fur

mich (...) und ich kann nicht zum Gott fiir einen anderen werden. #00:19:15#
I: #00:19:15# Konntest du dir dein Leben auch anders vorstellen? #00:19:18#

B4w: #00:19:24 Man kann sein Leben nicht verlassen. Ich wirde nicht /, klar kénnte ich
mir (...) /, hat es Zeiten gegeben, wo ich mir gewiinscht habe, BEAMT MICH HIER
WEG (lacht), aber wohin halt (lacht). Ich kann trotzdem nicht irgendwie /, nein, im

Moment kann ich es mir nicht wirklich vorstellen (lacht herzlich). #00:19:43#
I: #00:19:44# Welche wichtigen Wiinsche an das Leben hast du? #00:19:48#

B4w: #00:19:51# Ich habe schon /, schwierig, welche Winsche habe ich? Habe ich
Wiunsche ans Leben? #00:19:53# (Unterbrechung durch ein Al-Anon Mitglied, das zum
Meeting kommt)

Gesprach wird fortgesetzt: B4w: #00:20:03# Nein, ich kdnnte jetzt nicht sagen, also, es
/. Ich denke mir immer, diese grofRen Winsche habe ich immer nur dann, wenn ich
unglucklich bin. Wenn es mir gut geht (lacht herzlich), fallt mir eigentlich nie etwas ein.
Ich habe jetzt Geburtstag, mein Sohn hat mich gefragt, was winscht du dir? Habe ich

gesagt: Ich weil3 nicht, mir geht es gut. Ich habe keine Wiinsche. #00:20:38#

Soziodemographische Daten:
Geburtsjahr: 1965
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Familienstand: verheiratet

Kinder: zwel

Religionszugehdorigkeit: ohne Bekenntnis

Schulbildung: Matura und noch eine Ausbildung

Gelernter Beruf: Sozialarbeiterin (wird derzeit nicht ausge(ibt)
Derzeitiger Beruf: Biro - Marketingkommunikation

Dauer des Interviews: 21:25

3.2.5 Narratives Interview 5 vom 18.09.2017
Das Interview wurde in einem von Al-Anon gemieteten Raum des Kardinal Konig-
Hauses, 1130 Wien gefiihrt.

Das Interview wurde am 04.09.2018 nach zwei Minuten beendet, da sich die Befragte
aufgrund familiarer Schwierigkeiten in einer sehr traurigen Stimmung befand. Es wurde
am 18.09.2017 durchgefuhrt.

I: #00:00:18# Wie wirdest du die Beziehung zu dir selbst beschreiben? Wie wiirdest du
die Beziehung zum Partner beschreiben und wie wirdest du deine Beziehung zu Gott
beschreiben? #00:00:44#

B5w: #00:00:18 Ja, Gott sei Dank, zur Zeit fuhle ich mich wohl. Ich schaue, dass ich
gesundheitlich /, mich wohlfiihle. #00:00:57#

B5w: #00:01:45# korperlich, geistig, seelisch, zu sich selber gut sein und sich nicht
selber Vorwiirfe machen, ,,hitti, wari, titti“, das ist vorbei, das ist Schnee von gestern.
Vieles kann ich nicht mehr dndern, aber ich kann (...) mit positiven Gedanken vorwarts

schauen. (...). So wiirde ich meine Beziehung zu mir selber beschreiben. #00:02:22#

I. #00:02:24# Die zweite Frage, ,,Wie wirdest du die Beziehung zum Partner
beschreiben?* #00:02:29#

B5w: #00:02:32 Jetzt, Gott sei Dank, nach meiner personlichen Krise (lacht), ja auch
wieder besser. Ja, mein Mann und ich sind in Pension (..,) und dadurch eben auch mehr
beisammen und da muss man schon sehr aufpassen und Selbstdisziplin iiben (...) und
den Partner (...) auch mit seinen Stdrken (...), Stdrken (...) akzeptieren, ja,
wohlwollend (lacht) (...) und die Schwichen halt, ja, (...), wie soll man sagen, halt

tolerieren oder ja aufmerksam machen, sagen wir. Ja, weil ganz still kann ich nicht sein
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(lacht). Eben mit Ich-Botschaften (lacht lange), ja eben, mit Ich-Botschaften, ja genau,
das bemihe ich mich sehr (Stimme klingt ernst). Ja, ich wiirde die Beziehung jetzt, als
gut, ja als wirklich gut beschreiben. #00:03:54#

I: #00:04:34# Dritte Frage: Wie wirdest du deine Beziehung zu Gott beschreiben?
#00:04:39#

B5w: #00:04:40 Ja, bevor ich zu Al-Anon gekommen bin (...), ja war die Bezichung ein
bisschen (...) verschiittet, sagen wir so, ja verschiittet, da hab ich diese Beziehung nicht
gepflegt (...). Aber eben mit den Texten von Al-Anon /, die ZwoIf Schritte und die
taglichen Texte, die haben mich wieder zur Spiritualitat gefuhrt und ich muss sagen, das
tut mir sehr gut und eben diese Verbindung, diese (...), eben zu einer Hoheren Macht,
wie wir ihn Al-Anon sagen, ja, die ist fiir mich wie ein (...) unsichtbarer Anker. Da
kann ich mich festhalten (...). Ja, (...) das wér fiir mich die Quintessenz (lacht leise).
#00:05:47#

I: #00:05:50# Wie wirdest du co-abhéngiges Verhalten beschreiben? #00:05:50#

Bwb: #00:5:55# Ja, das co-abhingige Verhalten ist wiahrend der Trinkzeit (...) meines
Mannes gewesen, zum Beispiel da (...) war ich sehr besorgt um ihn und habe und bin in
thn gedrungen, doch mit dem Trinken aufzuhoren. Kontrolliert habe ich nicht, (...) das
Trinken, weil ich gewusst habe, das bringt nichts, aber eben (...), ja, man hat dann nur
mehr Gedanken, wie kann ich meinen Partner vom Trinken wegbekommen und (...),
daneben bleibt dann alles, wie soll ich sagen (...) unbeachtet. (...) Man hat dann auch
keine wirkliche Freude mehr, etwas fur sich zu tun, genau, weil man immer auf den
Partner schaut und in groRer Sorge ist. Ja, genau, in groBer Angst und Sorge ist, weil
man weil3, dass das Trinken mitunter tédlich enden kann und dadurch ja, ist /, hangt
man dann schon seine Gedanken an den Partner an und, und glaubt dann, nicht mehr
ohne /, ohne aufmerksam zu machen und in ihn zu dringen, nichts mehr andern zu
konnen. #00:07:44#

I: #00:08:04# Wie stehst du zu der Aussage ,,Gott liebt dich.“? Denkst, du dass du dein
co-abhangiges Verhalten ganzlich Gberwinden kannst? #00:08:11#

B5w: #00:8:13# Ja, Uber das habe ich schon nachgedacht. Ganzlich tberwinden /, also
in einer Partnerschaft ergdnzt man sich ja und da braucht ja einer den anderen und ja /

(...) /. In gewisser Weise (...), bleibt man schon co-abhéngig, finde ich. Weil, sonst, aus
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meiner Sicht, wirde man nur nebeneinander her leben: Jeder geht seinen Interessen
nach und kiimmert sich nicht mehr um den anderen. Also, das wire (...), ja, das wére
ein Parallelleben. So wiirde ich das beschreiben. Aber natlrlich, ja, in Al-Anon habe ich
gelernt, dass ich eben /, (...) dass es wichtig ist, dass ich mich um mich kiimmern muss

und dass ich auch meine Interessen verfolgen kann. #00:09:24#

I: #00:09:56# Wie stehst du denn dazu, dass man sich um seinen Partner kiimmern soll?
#00:09:59#

NA, VOLL STEH ICH DAZU, voll, voll. Sich um ihn zu kiimmern, aber ihn nicht zu
vereinnahmen. Das wire ganz wichtig (...) und immer die Entscheidungsfreiheiten zu

lassen. #00:10:17#
I: #00:10:20# Konntest du dir dein Leben auch anders vorstellen? #00:10:23#

B5w: #00:10:24# Ja, das ist eine schwere Frage (lacht herzlich). Néachstes Jahr, zum
Beispiel, sind wir fiinfzig Jahre verheiratet und da (...) ist es eigentlich schwer, mir das
Leben anders vorzustellen (...). Ja, manchmal kommen einem so ein bisschen
Phantasien, aber letztendlich kann ich mir das nicht anders vorstellen (lacht).
#00:10:59#

I: #00:11:03# Welche wichtigen Wiinsche an das Leben hast du? #00:11:06#

B5w: #00:11:07# Ja natlrlich, Gesundheit in dem Alter, das ist das Allerwichtigste,

dass, man sich noch einigermalien bewegen kann. #00:11:16#

B5w: #00:11:42 Die Gesundheit ist das Wichtigste und ja, dass ich meine Gesundheit
pflegen kann und dass es meiner Familie gutgeht. Genau. #00:11:56#

Soziodemographische Daten:

Geburtsjahr: 1943

Familienstand: verheiratet

Kinder/Enkel: 1/1

Religionszugehorigkeit: evangelisch A.B.
Schulbildung: Hauptschule, Handelsschule

Gelernter Beruf: Kaufménnische Angestellte

Dauer des Interviews: 12:41
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3.2.6 Narratives Interview 6 vom 25.09.2017
Das Interview wurde im von Al-Anon gemieteten Raum des Kardinal Koénig-Hauses,

1130 Wien gefiihrt und einmal kurz unterbrochen.

I: #00:00:06# Wir starten jetzt mit den ersten drei Impulsfragen. Die erste lautet: Wie
wirdest du die Beziehung zu dir selbst beschreiben? Die zweite Frage lautet: Wie
wirdest du die Beziehung, die zu deinem Mann gehabt hast, beschreiben und die dritte
Frage ist: Wie wirdest du die Beziehung zu Gott beschreiben? #00:00:025#

B6w: #00:00:35# Also zu mir habe ich, derzeit, jetziger Stand, eine gute Beziehung,
habe ich gelernt laut Al-Anon, bin ich sehr dankbar. #00:00:45)#

B6w: #00:00:46# Zum Partner auch eine sehr gute, mein Partner war mein
Lebensmensch. Ich wére mit ihm durch dick und diinn gegangen, egal was noch passiert
waére und zu Gott Uberhaupt.#00:01:04#

B6w: #00:01:05# Zu Gott habe ich schon in der Volkschulzeit /, weil ich kann mich
einmal erinnern — Kirche jeden Sonntag, meine Eltern sind katholisch, ich bin auch
katholisch erzogen worden, aber da habe ich wenig Beziehung gehabt, denn das war /.
Kirche gehen war am Sonntag schon, da hat man sich schon angezogen, man hat die
Freundinnen getroffen. #00:01:25#

B6w: #00:01:40# Ich habe mich so gefiirchtet und weil3 nicht vor was und da habe ich
mich niedergekniet und gebetet. Und dieses Gebet ist in mir dann so verankert gewesen,
dass mir /, mir wurde geholfen, mir wurde so oft geholfen, durch Gebet, durch Glaube.
Also, ich gehe nicht in die Kirche, weil in die Kirche gehe ich nur, wenn ich sie mir
anschaue, bin keine Kirchen /, aber ich glaube, ich kann glauben und kann alle Tage
meine Sorgen da hinaufgeben zu der Hoheren Kraft. Macht mdchte ich nicht horen
(spricht schneller). Wir haben hier im Meeting das /, Macht, Héhere Macht, nein ich
sage Kraft, Hohere Kraft, weil Macht, da hat wer Macht tiber mich, und das, das will ich
nicht und wie gesagt, der Glaube gibt mir Berge und mir wurde so oft geholfen im
Leben. Wenn ich das Revue passieren lasse, eigentlich von Kindheit auf. Ich habe die
Schule geschafft, obwohl ich gar nichts dazu beigetragen habe. Ich habe so viel /, es
sind solche Wunder passiert, heute gesehen. Damals war das selbstverstéandlich, dass
man das alles macht. Und, und heute gesehen, ich bin ein sehr glaubiger Mensch

(spricht mit grolRer Leidenschaft) und mich hat das Programm von Al-Anon gleich sehr
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angesprochen, mit dem Glauben kénnen und dadurch war / ist mir das leichter gefallen,
weil ich immer gesagt habe, lieber Gott, ich tibergebe es dir, ich kann es nicht machen,

ich kann ,,nix“, ich iibergebe es und mir ist wirklich geholfen /, es sind so viele Wunder

passiert. #00:03:15#
I: #00:03:26# Wie wirdest du co-abhéngiges Verhalten beschreiben? #00:03:29#

B6w: #00:03:32# Ganz schwierig (...). Co-abhangig — ich habe geglaubt, das gehort zu
meinem Leben dazu. Dieses (...) fiir andere zu sorgen, fiir andere da zu sein und
nachdem ich mich sehr viel um meinen Mann kiimmern musste (...), habe ich eigentlich
auf mich vergessen, irgendwie vergessen. Ich habe eine Mauer aufgebaut, wo ich nicht
mehr gesehen habe, dass die Baume blihen, dass Frihling ist, egal, ABER IMMER
WIEDER HELFEN; IMMER WIEDER DIESES HELFERSYNDROM. Ich muss
helfen, ich muss da sein, ich muss das machen, ich muss das organisieren. Das habe ich
manchmal auch jetzt noch, wo ich mich dann aber zuriicknehmen kann, oftmals da muss
ich mich sehr viel /. Ich sage mir, schau auf dich, ich muss auf mich schauen, Ich kann
fir meinen Sohn nichts tun, ich kann fiir meine Schwiegertochter nichts tun und fiir
meine Enkelin. Ich kann nur beten, lieber Gott, du wirst das schon machen, vielleicht
hilfst du ihnen so, wie du mir geholfen hast. Mehr kann man da nicht /. #00:04:40#

I: #00:04:41# Wie stehst du zu der Aussage ,,Gott liebt dich.“? Denkst, du dass das eine
Hilfe sein kann, dass du dein co-abhéngiges Verhalten géanzlich Uberwinden kannst?
#00:04:53#

B6w: #00:04:54# Nein, ganzlich nicht. Da muss ich, ich muss es immer wieder horen,
ich muss es auch immer wieder horen. Fir mich ist Al-Anon wie gesagt ein
Lebensprogramm, egal ob es jetzt /, es ist fur jede Situation wichtig und auch dartber zu
reden. Ich glaube, Gber Probleme zu reden ist, glaube ich, sehr, sehr wichtig und ehrlich
zu reden und nichts zu beschonigen und das kann ich nur da. Das kann man sonst
nirgends, weil, weder Freunde, noch Bekannte, noch Verwandte, noch (...) /, konnen es
verstehen. Das kann nur jeder verstehen, der in derselben Lage ist. Der nicht in dieser
Situation ist, in jeder, egal in welcher Situation, die es betrifft (...). Nur wenn man
selber in dieser, in dieser Schiene ist, dann weil3 man, von was der redet. Ansonsten
(...). #00:05:46#
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I: #00:05:47# Wie stehst du denn dazu, dass man anderen Menschen helfen soll, wenn
sie in Not sind oder wenn sie einen brauchen? #00:05:55#

Bow: #00:05:58# Das ist bei mir (ringt um Worte) /. Helfen ist ganz schwierig (...),
ganz, ganz schwierig (...). Ich weill nicht wie ich mich da ausdriicken soll. Eigentlich
helfen, kann sich eigentlich nur jeder selber. Ich kann nur mitgehen, ich kann nur dabei
sein, ich kann dir nur die Kraft geben, aber helfen kann ich dir nicht. Vielleicht durch
meine Anwesenheit, aber helfen muss sich jeder selber, es muss sich jeder selber ,,beim
Schopfal* ziehen, weil es kann keiner fiir mich daher gehen, es kann niemand fiir mich
etwas machen und in Wirklichkeit ist man alleine - egal, ob jetzt mein Partner neben

mir ist oder mein Sohn, egal, aber helfen, kann ich mir nur selber. #00:06:45#
I: #00:06:48# Konntest du dir dein Leben auch anders vorstellen? #00:06:50#

B6w: #00:06:52# Eigentlich nicht (lacht). So wie es gelaufen ist /, ist es gut. Mir geht es
jetzt gut. Mein Mann ist zwar nicht mehr, aber mir geht es trotzdem so gut. Ich habe
eine schéne Wohnung. Ich habe eigentlich alles, natirlich ist immer was. Es muss
immer was sein, wie sonst /, es muss immer so und so gehen. Wie gesagt, ich habe
meine kranke Schwiegertochter, die psychisch krank ist und kann man /, man kann sie,
man kann diese Menschen nur begleiten und flr sie da sein, helfen kann man ihnen
leider nicht, nein, es geht nicht. #00:07:33#

I: #00:07:34# Welche wichtigen Wiinsche an das Leben hast du noch? #00:07:36#

Bw6: #00:07:38# Gesundheit und dass ich weiter, wie soll ich sagen, ich habe eine
Lebensfreude (...) und dass ich die nicht verliere. #00:07:47#

Soziodemographische Daten:

Geburtsjahr: 1943

Familienstand: Witwe

Kinder/Enkel: einen Sohn/eine Enkelin

Religionszugehdrigkeit: romisch-katholisch

Schulbildung: Hauptschule

Gelernter Beruf: Industriekaufmann, 41 Jahre in einem Verkaufsbdiiro téatig

Ausgeubter Beruf: keiner, in Pension

Dauer des Interviews: 8:27
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3.3 Auswertung der gewonnenen Daten aus den narrativen Interviews
Nach der Ermittlung einzelner Kategorien aus dem Datenmaterial der narrativen
Interviews wurde mit dem axialen Kodierungsprozess begonnen. Die Kategorien
»Selbstannahme, iibernommene Verantwortung fiir den alkoholkranken Partner bzw. die
alkoholkranke Partnerin oder alkoholkranke Familienangehdrige und die Einstellung zu
Gott/zur Hoheren Macht/Hoheren Kraft bildeten je eine Achse. Die jeweils im Zentrum
stehende Kategorie wurde aus flnf unterschiedlichen Blickwinkeln betrachtet:
Schwierigkeiten/Herausforderungen, notwendige Konsequenzen — Was sollte sein?
(noch nicht umgesetzt), gesetzte Schritte aus co-abhdngigem Verhalten, andere

Lebensvorstellungen und wichtige Wiinsche an das Leben.®*°

Ebenso wie beim axialen Kodieren der erhobenen Daten aus der teilnehmenden
Beobachtung kénnen auch hier zahlreiche Zitate einen aufschlussreichen Einblick in die
Lebenswelt co-abhéngiger Personen erdffnen.®*! In nachstehenden Tabellen werden die
Kategorien aus dem axialen Kodierungsprozess dargestellt.

3.3.1 Generierte Kategorien aus dem Verfahren des axialen Kodierens

Selbstannahme

Schwierigkeiten/
Herausforderungen

Notwendige Konsequenzen
Was sollte sein?

Gesetzte Schritte aus
co-abhdngigem Verhalten

Biw: Schwéchen

Blw: ,,Ich muss nicht
dauerhaft bose sein.*
(gemeint ist auf sich selbst)

Blw: Lernen

B2w:,,Beziehungs- und
Kontaktfahigkeit ist ein Ent-
wicklungsgebiet.*

B2w: Ungerechtigkeiten
vermeiden: ,,Es ist nicht gut,
wenn alle leiden.*

B2w: Uberforderungen
vermeiden

B3w: Kindheit

B3w: ,,niemanden retten, der
siichtig ist*

B3w: Arbeit an sich selbst

B4w: Ungesundes Verhalten

B4w: Liebe im Innen suchen

B4w: neues Verhalten in den
Meetings der Al-Anon
Gruppe erlernen

B5w: , Hatti, wari, tatti*

B5w: sich Vorwirfe machen

B5w: , korperlich, geistig,
seelisch zu sich selber gut
sein*

%10 Zum Verfahren des axialen Kodierens: Vgl. hierzu: Teil I11: Methodologie der empirischen Unter-
suchungen, 3.3 Grundprinzipien und Methodologie der Grounded Theory und Teil IV: Begegnung mit
der Realitat der Co-Abhéngigkeit. Schritte der Untersuchung. Teilnehmende Beobachtungen in aus-
gewdhlten Al-Anon Gruppen. 2.1 Axiales Kodieren.
%11 Eine von der Interviewerin interpretierte Aussage bzw. ein wértliches Zitat wird jeweils durch
folgende Abkirzungen der entsprechenden interviewten Person zugeordnet: z.B. B1w: Erste befragte
weibliche Person, B2w: Zweite befragte weibliche Person, usw.. Vgl. Teil 1V: Begegnung mit der
Realitat der Co-Abhéngigkeit. Schritte der Untersuchung. 2 Teilnehmende Beobachtungen in
ausgewahlten Al-Anon Gruppen. 3 Narrative Interviews.
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Bo6w: ,,auf mich vergessen,
irgendwie vergessen‘

B6w: Lebensfreude bewah-
ren

B6w: Selbst-flirsorge

Tab. 9: Axiales Kodierungsverfahren — Kategorie Selbstannahme

Ubernommene Verantwortung fiir den alkoholkranken Partner, die alkoholkranke Partnerin,
oder das alkoholkranke Familienmitglied

Schwierigkeiten/
Herausforderungen

Notwendige Konsequenzen
Was sollte sein?

Gesetzte Schritte aus
co-abhangigem Verhalten

Blw: ,,Wo immer Licht ist, ist
auch Schatten.*

Blw: Partner in allen
Lebenssituationen so an-
nehmen wie er ist

Biw: Licht- und Schatten-
seiten akzeptieren

B2w: Alkoholismus in der
Familie

B2w: Grenzverletzungen
erkennen und Grenzen
Akzeptieren

B2w: Uberforderungen
vermeiden

B3w: erworbene Muster aus
der Kindheit

B3w: ,,.Lernen, ihn selber sein
Leben leben zu lassen*

B3w: dem Drang wider-
stehen, alles managen zu
wollen

B4w: Ambivalente Gefiihle:
Hass/Liebe

B4w: Grenzen akzeptieren

B4w: den Partner als eigen-
standige Personlichkeit wert-
schétzen

B5w: Kommunikations-
schwierigkeiten

B5w: ,,muss man schon sehr
aufpassen und Selbstdisziplin
iiben*

B5w: den Partner nicht
vereinnahmen, sondern
freilassen

B6w: Immer helfen wollen —
,Helfersyndrom*

B6w: ,,Ich wire mit thm
durch dick und dinn
gegangen.

B6w: dem Partner in jeder
Lebenssituation beistehen

Tab. 10: Axiales Kodierungsverfahren: Ubernommene Verantwortung fiir den alkoholkranken Partner,
die alkoholkranke Partnerin oder das alkoholkranke Familienmitglied

Einstellung zu Gott —,

,wie wir IThn verstanden“/zur ,, Hoheren Macht/Kraft“

Schwierigkeiten/
Herausforderungen

Notwendige Konsequenzen
Was sollte sein?

Gesetzte Schritte aus
co-abhdngigem Verhalten

Blw: ,Ich weil}, er ist der
Chef.*

Blw: ,mit Gott verhandeln*

Blw: Gottes Regieassistentin
sein

B2w: ,,Eigentlich weil3 der
liebe Gott ohnehin alles
besser, ich kann mich ja nicht
einmischen.«

B2w: Beten und Bitten

B2w: Sich von Gott fiihren
lassen

B3w: Rahmenbedingungen
werden durch die Hohere
Macht festgelegt.

B3w: Gelassenheit
Uiben/Kontakt zur Hoheren
Macht pflegen und sich selbst
mehr zutrauen

B3w: Ein wichtiger
Lebensgrundsatz: ,,Behandle
den anderen so, wie du selbst
behandelt werden willst. [...]
,,Ich wiirde nicht sagen, dass
ich ungldubig bin, nur weil
ich ohne Bekenntnis bin.

B4w: ,,Das hat mich schon
fertig gemacht das Alte
Testament.*

B4w: ,,Al-Anon ist so wie in
die Kirche gehen und auch
hier hore ich sténdig tber
Gott. Es ist wie eine Predigt.*

B5w: Verbindung zur
,,Hoheren Macht* halten —
,,die ist fiir mich wie ein
unsichtbarer Anker*

B5w: Vor Al-Anon:
,,Verschiittete Gottesbe-
ziehung® — ,,durch Al-Anon

B5w: an der Verbindung zur
Hoheren Macht festhalten
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habe ich eigentlich Gott
kennengelernt.*

Bo6w: ,,Also ich gehe nicht in
die Kirche, weil in die Kirche
gehe ich nur, wen ich sie mir
anschaue.“

B6w: Nicht von einer
Hoéheren Macht beherrscht
werden: ,,Hohere Kraft,
Macht mochte ich nicht
horen, weil Macht, da hat
jemand Macht tiber mich und
das, das will ich nicht.«

Bo6w: ,,.Der Glaube gibt mir
Berge.*

Tab. 11: Axiales Kodierungsverfahren: Einstellung zu Gott — ,,wie wir Ihn verstanden‘/zur ,,Hoheren

Macht/Kraft*

Andere Lebensvorstellungen

Wichtige Winsche an das Leben

Blw: ,,0b ich es mir anders vorstellen kann,
kann ich nicht wirklich so viel damit
anfangen.”

Blw: ,,Lieben und geliebt werden.*

B2w: ,,Ich stelle es mir oft nicht anders vor.*

B2w: Partnerwunsch

B3w: ,,Ja, ich konnte es mir anders vorstel-
len.«

B3w: ,,Gesundheit, Gliick und ,,den Mut zu
haben, auch die Entscheidungen zu treffen
oder die Wege einzuschlagen, die mich
gliicklich machen.

B4w: ,,Man kann sein Leben nicht verlassen.*
,,Jm Moment kann ich es mir wirklich nicht
vorstellen.*

B4w: ,,Ich habe keine Wiinsche.*

B5w: ,,Manchmal kommen einem so ein bis-
schen Phantasien, aber letztendlich kann ich
mir das nicht anders vorstellen.*

B5w: Gesundheit ist das Wichtigste und ja,
dass ich meine Gesundheit pflegen kann und
dass es meiner Familie gutgeht.*

Bo6w: ,,Eigentlich nicht, so wie es gelaufen ist,
ist es gut.”

Bo6w: ,,Gesundheit und dass ich weiterhin, wie
soll ich sagen — ich habe eine Lebensfreude

und dass ich die nicht verliere.

Tab. 12: Axiales Kodierungsverfahren: Andere Lebensvorstellungen/Wichtige Wiinsche an das Leben

3.1.1 Deutung der Ergebnisse aus dem Verfahren des axialen Kodierens

Die aus den narrativen Interviews generierten Daten zeigen hinsichtlich der Beziehung
zu sich selbst, zur nahestehenden alkoholkranken Bezugsperson und der Beziehung zu
Gott/zur Hoheren Macht oder Kraft im Vergleich zu den generierten Daten aus der

teilnehmenden Beobachtung auf der kognitiven Ebene sehr ahnliche Ergebnisse auf.

Die Erzdhlungen Uber die Beziehung zu sich selbst zeigen einerseits eine reflektierte
Auseinandersetzung mit der Vergangenheit auf, die vielfach von co-abhangigen
Erfahrungen gepragt ist. Andererseits wird auch die Wichtigkeit betont, regelmafig an
den Al-Anon Meetings teilzunehmen, weil (B2w) ,,da hab ich eigentlich noch viel zu
lernen®; (B3w) ,,auf jeden Fall hat sich die sehr verdndert in den letzten eineinhalb
Jahren, seit ich die Zwolf Schritte Gruppen besuche; (B4w) ,,wenn man lange nicht
geht, man verliert diese Dinge und es kommt wieder ein Verhalten zurlick, dass

ungesund ist; (B5w) ,,vieles kann ich nicht mehr dndern, aber ich kann mit positiven
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Gefiihlen vorwirts schauen®; (B6w) ,,jetziger Stand eine gute Beziehung, habe ich
gelernt laut Al-Anon“. Nur die erste interviewte Person gibt an, (B1w) ,,im Groflen und
Ganzen bin ich mit mir selbst im Reinen. Also, ich habe gelernt, mich zu akzeptieren
wie ich bin, mit jeder Starke, mit jeder Schwache Und mit jeder Stérke und jeder

Schwache heif3t, wirklich mit jeder Starke und mit jeder Schwache.*

In allen durchgefihrten narrativen Interviews zeigt sich ein sehr reflektiertes, gutes
Verhéltnis zu sich selbst. Die Daten aus dem axialen Kodierungsverfahren aus der
teilnehmenden Beobachtung zeigen jedoch ein anderes Bild: z.B. Phasen der
Hilflosigkeit, Verzweiflung, Bodenlosigkeit, Machtlosigkeit und

Handlungsunfahigkeit®2.

Die interviewten Personen sind uber das Entstehen von Suchtkrankheiten und tber die
Fallen, in die Menschen mit co-abhdngigem Verhalten tappen konnen, sehr gut
informiert. Ehrlich und schonungslos wird uber die eigenen Herausforderungen im
Zusammenleben mit einer alkoholkranken Person erzahlt. Aus den Interviews wird
deutlich, dass das Bemihen, co-abhangiges Verhalten zu Uberwinden, oftmals mit
Ruckschlagen einhergeht. Die Beziehung zum Partner, zur Partnerin oder zum
alkoholkranken Familienmitglied wird von allen interviewten, weiblichen Personen als
eine sehr gute oder gute beschrieben. Dies wird durch Aussagen wie (B1w) ,,beschreibe
ich meine Partnerschaft als sehr gut®; (B2w) ,,ich bin froh, dass ich meine Eltern noch
habe*; (B3w) ,,etwas Besonderes, das ich nicht so aufgeben will*; (B4w) ,,hat sich die
Beziehung, ja also auch wieder durch Al-Anon stark gedndert”; (B5w) ,,Jetzt, Gott sei
Dank, nach meiner personlichen Krise, ja auch wieder besser*; (Bw6) “ mein Partner

war mein Lebensmensch* deutlich.

Die aus den narrativen Interviews gewonnenen Daten zur Beziehung zu Gott/zur

Hoheren Macht/Kraft bestatigen die Erkenntnisse aus der teilnehmenden Beobachtung.

%12 vgl hierzu: Teil 1V: Begegnung mit der Realitat der Co-Abhéngigkeit. Schritte der Untersuchungen.,
Tab. 2.1 Axiales Kodieren, Tab. 2.2.1 Ergebnisse aus dem Verfahren des axialen Kodierens.
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In einem n&chsten Schritt wird das Verfahren des selektiven Kodierens angewandt, um
die Daten aus den narrativen Interviews weiter zu entwickeln, d.h. Schlissekategorien

Zu generieren.

3.3.2 Generierte Kategorien aus dem Verfahren des selektiven Kodierens

Die erste aus den Daten der narrativen Interviews generierte Schliisselkategorie bezieht
sich auf die Selbstliebe bzw. Selbstannahme co-abhéngiger Personen, die oft
Schwierigkeiten haben, das richtige Mall an Hilfe zu leisten. Die Aussagen der
interviewten Personen zur Beziehung zu sich selbst vermittelten lberwiegend ein
Uberaus positives Bild. Kognitiv, volitional und motivational entsprechen diese
Aussagen den erhobenen Daten aus der teilnehmenden Beobachtung. Letztgenannte
zeichnen jedoch unter Beachtung der emotionalen Aspekte ein differenziertes Bild.*™
Deutlich wird diese Differenz auch, wenn man die Aussagen uber eine mdgliche
Uberwindung der Co-Abhangigkeit naher betrachtet. Die Forscherin schlieft daraus,
dass kognitiv allen interviewten Personen bewusst ist, was zu tun ware. Beachtenswert
ist auch, dass bei der Frage nach der Selbstannahme die emotionale Ebene weitgehend
ausgeblendet wurde. Die Daten aus der teilnehmenden Beobachtung zeigen hinsichtlich
der Selbstliebe jedoch massive Probleme hinsichtlich der eigenen Wirksamkeit und der
mdglichen Handlungsoptionen im Zusammenleben mit dem alkoholkranken Partner
bzw. der alkoholkranken Partnerin auf. Diese Diskrepanz zeigt sich auch in den
Eigenaussagen der interviewten Personen, die angeben, dass es schwer moglich ist,
ungesunde Verhaltensmuster so zu verandern, dass eine langanhaltende Veranderung
der Lebenswirklichkeit erreicht und co-abhéngiges Verhalten ganzlich Gberwunden
werden kann. Dies unterstreichen folgende Aussagen aus den narrativen Interviews:
(B1lw) ,,Kleine Riickfille gibt es immer wieder. Das wird sich nicht ausschlieBen lassen,
aber man wird nie wieder in dieses Ausmal} von Co-Abhangigkeit reinfallen oder
nicht*; (B2w) ,,Glaube ich nicht, dass ich es je Gberwinden kann; glaube ich, ehrlich
gesagt nicht; (B3w) ,,Ich glaube, dass es mich immer beschiftigen wird, das sehe ich
irgendwie &dhnlich wie die Suchtkrankheit, wo es so ist, dass es einem ein Leben
begleitet. Ich glaube, so ist das bei Co-Abhingigkeit auch®; (B4w) ,,Nein®; (Bw5)

,»@Génzlich liberwinden, also in einer Partnerschaft ergédnzt man sich ja“; (B6w) ,,Nein,

813 \/gl. hierzu: Teil IV: Begegnung mit der Realitat der Co-Abhéngigkeit. Schritte der Untersuchung. 2.1
Axiales Kodieren. Die Daten stammen aus der teilnehmenden Beobachtung an den wéchentlichen
Al-Anon Meetings, an denen die Forscherin ein Jahr lang teilnahm.
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géanzlich nicht”. Die entwickelte Schlusselkategorie zur Selbstannahme aus den Daten
der narrativen Interviews ist: , Lebenslange Arbeit an sich selbst — erwartete

Riickschlige “

Daraus ergibt sich, dass fur die Datenanalyse sowohl die Aussagen Uber die Beziehung
zu sich selbst als auch die Aussagen zur Einschatzung der Uberwindung co-abhingigen

Verhaltens von erheblicher Bedeutung sind.

Die zweite aus den Daten der narrativen Interviews generierte Schliisselkategorie
bezieht sich auf die ubernommene Verantwortung fur den alkoholkranken Partner, die
alkoholkranke Partnerin oder das alkoholkranke Familienmitglied. In allen Aussagen
der interviewten Personen wird ersichtlich, dass Hilfe zu leisten als sehr wichtig
beurteilt wird, d.h. die alkoholkranke Person nicht in Stich gelassen werden darf.
Oftmals zeigt sich diese Hilfe jedoch als Ubersteigertes Helfersyndrom mit einem stark
ausgepragten Rettungswunsch. Die helfende Person beginnt, die eigenen Bedirfnisse
und erforderliche Lernschritte zu vernachldssigen. Daher lautet die zweite aus den
narrativen Interviews explorierte Schlisselkategorie: Aufgabe, Balance zwischen den

eigenen Bedurfnissen und denen des Partners finden - Hilfe zur Selbsthilfe

Die dritte aus den Daten der narrativen Interviews generierte Schliisselkategorie bezieht
sich auf die Einstellung zu Gott/zur Hoheren Macht/Kraft. Jede der interviewten
Personen brachte zum Ausdruck, welch hohen Stellenwert die Hinwendung zu einer
transzendenten Kraft in ihrem alltdglichen Leben hat. Dieser werden wichtige
Hilfestellungen zugeschrieben: Verhandlungen mit Gott, (B1w) ,,wohlwissend, dass er
der Regisseur ist und bleibt”; (B2w) ,,ich kann nichts tun, auBler sie ins Gebet
einschlieBen®; (B3w) ,,da gibt es etwas Hoheres, was das lenkt, ja und auch welche
Rahmenbedingungen ich habe“; (B4w) ,.er liebt einen immer*; (BSw) ,,da kann ich
mich festhalten; (B6w) ,,der Glaube gibt mir Berge und mir wurde so oft geholfen im
Leben“. Die Schlusselkategorie/Kernkategorie, auf die sich die meisten Kodes aus den
narrativen Interviews in diesem Kontext beziehen lassen, lautet: ,, Erhoffte und ersehnte
Wende zum Guten durch das Eingreifen eines liebenden Gottes/einer liebenden
Hoheren Macht bzw. Kraft*

In nachstehender Tabelle werden die aus den Daten der narrativen Interviews

entwickelten Schliisselkategorien dargestellt.
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3.3.3 ldentifizierte Schlusselkategorien aus den narrativen Interviews

Schlusselkategorien

Beziehung zu sich selbst Beziehung zum
alkoholkranken Partner,
zur alkoholkranken
Partnerin oder

zum alkoholkranken

Familienmitglied

Beziehung zu Gott

Erhoffte und ersehnte Wende
zum Guten durch das Ein-
greifen eines liebenden
Gottes/einer liebenden
Hoéheren Macht bzw. Kraft

Lebenslange Arbeit an sich
selbst — erwartete Riick-
schldge

Aufgabe,

Balance zwischen den eigenen
Bediirfnissen und denen des
Partners zu finden - Hilfe zur
Selbsthilfe

Tab. 13: Schliisselkategorien aus den narrativen Interviews

3.3.4 Zusammenschau der identifizierten SchlUsselkategorien aus der
empirischen Forschung
Durch die Anwendung des selektiven Kodierungsverfahrens konnten jene

Schlisselkategorien/Kernkategorien identifiziert werden, auf die sich die meisten Daten
beziehen lassen. In nachstehender Tabelle wird ein Uberblick Gber die aus der
identifizierten

teilnehmenden Beobachtung und aus den narrativen Interviews

Schlisselkategorien gegeben.

Identifizierte Schllsselkategorien Identifizierte Schllsselkategorien
aus der teilnehmenden Beobachtung aus den narrativen Interviews
Beziehung | Beziehung zur | Beziehung Beziehung | Beziehung zur | Beziehung
zu sich alkoholkranken | zu Gott zu sich alkoholkranken | zu Gott
selbst Bezugsperson selbst Bezugsperson
Hin- und Aufgabe der Gott/Hohere | Lebenslange | Aufgabe, Erhoffte
Hergerissen | Néchstenliebe Macht/Kraft | Arbeit an Balance zwi- und
zwischen fordert die Auf- | als Rettun- | sich selbst — | schen den eige- | ersehnte
Verzweif- | gabe des Selbst- | gsanker erwartete nen Bedurfnis- | Wende zum
lung und bildes Ruckschla- | sen und denen Guten durch
Hoffnung ge des Partners zu | das Eingrei-
finden - Hilfe fen eines
zur Selbsthilfe liebenden
Gottes/einer
liebenden
Hoheren
Macht bzw.
Kraft

Tab. 14: Uberbick tber die Schliisselkategorien aus der teilnehmenden Beobachtung und aus den
narrativen Interviews

Die Notwendigkeit eines theoriegenerierenden Expertengesprachs zeigte sich bei der
Auswertung der Daten aus der teilnehmenden Beobachtung und aus den narrativen

Interviews. Von groRBer Wichtigkeit sind nicht nur das Sachwissen und das
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Handlungswissen des Experten oder der Expertin, sondern auch das in der klinischen
Praxis mit Sucht- und Abhangigkeitserkrankungen erworbene Deutungswissen.
Fachménnische Einschédtzungen konnen helfen, offene aus den Daten hervorgetretene
Fragen einer Antwort zuzufuhren und der Forscherin einen erweiterten Blick auf die

Daten zu ermdglichen.®

4 Experten- und Expertinneninterview mit einer klinischen
Psychologin tber die generierten Daten aus der

empirischen Forschung

Angehorige, die sich uberfordert fiihlen, kénnen anonym und kostenlos im Anton
Proksch Institut Hilfestellungen erhalten, sei es durch Teilnahme an Vortragen oder
durch Teilnahme an einer Angehorigengruppe unter der Leitung einer Klinischen
Psychologin. Gesprach und Austausch bzw. Stiitzung ist in diesen Gruppen mdglich.
Eine Therapie muss nicht in Anspruch genommen werden. Gemeinsame Gesprache mit
dem oder der suchtkranken Angehoérigen unter der Leitung eines Therapeuten oder einer
Therapeutin konnen nur auf Wunsch des suchtkranken Patienten oder der suchtkranken

Patientin geflihrt werden.

Die forschende Person nahm am 21.06.2018 an einem Vortrag zum Thema
Abhangigkeit teil. Im Anschluss daran erklarte sich die klinische Psychologin Mag.
Judit Medgyesy bereit, fur ein theoriengenerierendes Expertengespréch zur Verfligung
zu stehen. Dieses fand von 19:30 Uhr bis 20:00 Uhr in einem Vortragsraum des Instituts

in ruhiger angenehmer und offener Atmosphare statt.

Der Gesprachsverlauf orientierte sich an einem vor dem Treffen verfassten Leitfaden,
der offene Fragen aus der Datenanalyse der teilnehmenden Beobachtungsprotolle und
der transkribierten Interviews aufgriff. Das Interesse der Forscherin, ein Experten- und
Expertinneninterview durchzufiihren lag vor allem in dem Bestreben, die aus den
erhobenen Daten entwickelte Theorie einer Prifung durch einen Experten oder eine
Expertin zu unterziehen, d.h. jene Daten neu zu lesen, die in der Analyse offene bzw.

weiterfihrende Fragestellungen aufgeworfen hatten. Diese neue Leseart der Daten trug

814 v/gl. hierzu: Teil 111: Methodologie der empirischen Untersuchungen, 2.7 Experten- und Expertinnen-
interview.
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wesentlich dazu bei, zu einer verdichteten Theorie gelangen zu kénnen. Nachstehender
Leitfaden zeigt jene Punkte auf, die die Deutungskompetenz, die Praxiswirksamkeit

eines Experten oder einer Expertin erforderten. Die

,,methodische Spezifizitat begriindet sich freilich nicht Uber den Forschungsgegenstand
,Experte’, sondern iiber das Interesse an einer spezifischen Wissenskonfiguration, die auf
kognitiver Ebene als Konglomerat subjektiver, nicht unbedingter konsistenter Sinnentwirfe
und  Erkidrungsmuster  (,Deutungswissen‘) und  auf  sozialer  Ebene  als

Handlungsdeterminante fiir andere (Praxiswirksamkeit) charakterisiert ist. “**

4.1 Leitfaden

In welcher Weise werden Gottes-, Selbst- und Nachstenliebe durch co-abhéngiges bzw.

stichtiges Verhalten beeinflusst?

Wie sollte man mit co-abhangigen Personen, ihrer Lebenswelt, ihren Sorgen umgehen?

Was konnen co-abhangige Personen selbst tun, was kdnnen sie nicht tun?

Besteht eine Verknipfung zwischen Personlichkeitsstruktur und Gottesbild?

Welche Personlichkeitstypen konnen laut aktuellem Forschungsstand co-abhéngigen

Personen bzw. alkoholkranken Personen zugerechnet werden?

Welcher Personlichkeitstyp wird eher co-abhéngig bzw. suchtkrank?

Gibt es einen Zusammenhang zwischen Personlichkeitstypen, co-abhangigem Verhalten

und einer bestimmten Form des Gottesbildes?

Wie wiirde sich das auf das ,,Dreieck Gottes-, Selbst- und Néchstenliebe‘ auswirken?

Wie werden Gottes-, Selbst- und Nachstenliebe durch co-abhdngiges Verhalten

beeinflusst?

615 Bogner, Alexander / Menz, Wolfgang (32009): Das theoriegenerierende Experteninterview.
Erkenntnisinteresse, Wissensformen, Interaktion. In: Bogner, Alexander / Littig, Beate /, Menz, Wolfgang
(Hg.): Experteninterviews. Theorien, Methoden, Anwendungsfelder [2002], 61-98, 93.
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Warum 0ffnen sich co-abhéngige Personen oftmals nur schwer fur therapeutische Hilfe
oder brechen diese ab?

Warum gelingt es co-abhéngigen Personen in den Selbsthilfegruppen Al-Anon haufig
nicht, sich dauerhaft aus ihren Verstrickungen zu l6sen?

Kann Co-Abhangigkeit geheilt werden?

Welcher Weg konnte fiir co-abhéngige Personen, die sich in tiefster Abhangigkeit

befinden, aus dieser herausfihren?

Wie sind die Machtverhéltnisse?

Warum oOffnen sich viele Mitglieder der Al-Anon Gruppen oftmals nicht fir

Hilfestellungen aulRerhalb der Selbsthilfegruppe?

Welche Begrundung kann fiir das wiederholte Erzahlen sehr leidvoller Erfahrungen mit
fast gleichem Wortlaut und ahnlicher Stimmlage bzw. fir die fehlende Reaktion des
Wiedererkennens seitens der Horer und Horerinnen, deren Wortmeldungen ebenfalls
jenen aus vorhergehenden Meetings gleichen, gegeben werden?

Welches Gottesbild wird in folgender Aussage deutlich?. ,Ich kann nicht. Du kannst,

dann mach.“

4.2 Stellungnahme der Expertin

Die Expertin, Therapeutin fiir stoffgebundene bzw. stoffungebundene Siichte und
Angehorigenarbeit im Anton Proksch Institut, 1230 Wien, nahm zu allen Fragen
ausfuhrlich Stellung. Aus ihrer Sicht kann Religion wohl eine Ressource sein. Sie

berichtet von suizidalen Patienten, die ,,aufgrund ihrer Glaubensgrundsatze nicht
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gesprungen sind“®*®. Jedoch seien viele Patienten nicht religios, Gesprache (iber
Religion selten und eher bei muslimischen Patienten ein Thema. ,,Wer nicht an Gott
glaubt, den kann man nicht glaubig machen®, so die Expertin. Zur N&chstenliebe fiihrte
sie an, dass auch diese sehr wohl eine Ressource sein kann. Auch Selbstliebe spiele
insofern eine Rolle, da alkoholkranke Patienten und Patientinnen, die ein Jahr abstinent
sind, eine Auszeichnung erhalten. Diese erhalten eine Sponsorschaft, dies wirke sich
selbstwerterh6hend aus. Zu Gott konne sie nicht viel sagen, Religiositat kdme eigentlich

nicht wirklich vor.

Wichtig sei es fur co-abhéngige Personen vor allem, die eigenen Ressourcen zu stérken,
einen Schritt zurlickzutreten, sich auf das eigene Leben zu fokussieren und sich als
Angehoriger bzw. Angehdrige ,,egal ob ich mir Sorge mache oder nicht” abzugrenzen.
Sie verwies darauf, dass co-abhdngige Personen nicht siichtig waren und dass alles, was
verstarkt wird, sich wiederhole. Sie waren nicht korperlich, sondern emotional
abhangig. Nach derzeitigem Forschungsstand gabe es keine Suchtpersonlichkeit. Fir die
Sucht gébe es keine Ursache, die benannt werden kénnte, sondern man koénne lediglich
von gefdhrdeten Personen sprechen. Ein Zusammenhang zwischen Persdnlichkeitstyp,
co-abhangigem Verhalten und einer bestimmten Form des Gottesbildes wurde verneint.
Angefuhrt werden kdnnten jedoch Vulnerabilitatsfaktoren, die co-abhéngiges Verhalten
beglinstigen bzw. Resilienz-Faktoren, die co-abhangiges Verhalten verhindern. Die
Expertin erklart, dass sie zu Gott leider gar nichts sagen kénne. Selbstflrsorge sei nicht
in religiosem Sinn gemeint, sondern dass man auf die eigenen Bedurfnisse vergisst, da
sich alles um die Sucht der Bezugsperson drehe. Keine wissenschaftliche Erklarung
gabe es auch fur das Verbleiben in co-abhdngigen Strukturen, wie dies von der
Forscherin in den untersuchten Al-Anon Selbsthilfegruppen beobachtet wurde. Eine
mogliche Therapie sei anstrengend, bedeute beinharte Arbeit und erfordere, gewisse
Dinge zu andern, ,,die einem weh tun“. Mdglicherweise sei es fur manche einfach zu
viel. Zudem wadren auch Therapieplatze auf Krankenschein nicht immer moglich. Viele
konnten sich eine Therapie, ab 80 Euro aufwarts nicht leisten. Rituale aufzugeben sei
schwer, ebenso Dynamiken, alte Muster durchzubrechen, nicht so leicht. So sei es im
Kontext von Co-Abhéngigkeit wichtig, stickweise zu reflektieren und Kontrolle

aufzugeben. Co-abhangiges Verhalten konne mit Erfolg behandelt werden: Erforderlich

%1% Die folgenden Zitate stammen aus dem Interview mit der klinischen Psychologin Mag. Judit
Medgyesy vom 21.06.2018, das in einem Vortragsraum des Anton Proksch Institutes durchgefihrt wurde.
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sei es, klare Grenzen zu setzen, Konsequenzen zu ziehen, dann kdnne sich das Problem
auflosen. Beziiglich eines moglichen Weges aus tiefster Abhéngigkeit, verweist die
Expertin darauf, dass solch ein Weg sehr individuell sei, auf die persdnliche Beziehung
ankame und auch auf die Familie. Zur Frage nach den Machtverhéltnissen konnte die
Expertin keine Aussagen treffen. Warum man sich lediglich in den Selbsthilfegruppen
verstanden fiihle und kaum Hilfe aul3erhalb dieser suche, beantwortete die Expertin mit
folgenden Hypothesen: Dies kdnnte aufgrund empfundener Scham sein, man geniere
sich fur das eigene Verhalten und Therapien wéren schwer bzw. nicht leistbar. Zum
Phanomen, dass sehr leidvolle Erfahrungen in aufeinander folgenden Meetings mit fast
gleichem Wortlaut und ahnlicher Stimmlage erz&hlt, von den Horern und Hoérerinnen
nicht wieder erkannt werden, hatte die Expertin keine Erklarung. AbschlieBend nahm
die Expertin zur Aussage, ,,Ich kann nicht, du kannst, dann mach®, Stellung. Aus der
Uberforderung heraus wiirde vieles versucht. Wenn Menschen religiés sind, kann Gott
jener sein, der einen jedes Mal scheitern l&sst. Religiositat kann etwas Gesundes sein:
im Fall von Co-Abhéangigkeit moglicherweise eine radikale Akzeptanz dessen, was die
co-abhangige Person nicht &ndern kann. Empfehlenswert sei aus der Sicht der Expertin
eine Verhaltenstherapie. Zu akzeptieren, dass die eigene Kindheit so war, wie sie eben
war. Zu erkennen, ,,ich kann dich nicht d&ndern und ich gebe die Verantwortung ab, dann
ist das etwas Gesundes.“ Es konnte aber auch Ohnmacht sein. Dies sei individuell

unterschiedlich zu beurteilen.

Das Gesprach endete mit der Bereitschaft, fiir weitere Fragen zur Verfligung zu stehen.
Die neu gewonnenen Erkenntnisse konnten fir das untersuchte Phédnomen Co-
Abhangigkeit praktisch nutzbar gemacht werden. Im Anschluss an die im
Expertengesprach  gewonnenen Erkenntnisse wird nun versucht, in einem
Zwischenresiimée wesentliche Merkmale, die fiir die theologisch-ethische Auswertung

bzw. die Diskussion der Daten von Bedeutung sind, darzustellen.

4.3 Deutung der Ergebnisse aus dem  Experten- und

Expertinnengesprach sowie aus der empirischen Forschung
Den dringenden Bedarf der Starkung des Ichs im Kontext von Co-Abhéngigkeit zeigen
sowohl die Ergebnisse aus der empirischen Forschung als auch die Stellungnahme der
Expertin auf. Arbeit an der eigenen Selbstwahrnehmung, am Selbstbild, am Selbststand,
an der Selbstfursorge stellen wichtige Ressourcen dar, um co-abhéngiges Verhalten
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uberwinden bzw. Ruckfélle vermeiden zu kdnnen. Die Expertin machte deutlich, dass
mdogliche Wege aus co-abhangigem Verhalten individuell unterschiedlich sein kénnen
und der Familie bzw. dem sozialen Umfeld, den personlichen Beziehungen eine

wichtige Bedeutung zukomme.

Auf vorhandene Ressourcen zuriickzugreifen oder neue zu entdecken und zu entwickeln
stellt einen wichtigen Baustein dar, den es in der theologischen Auseinandersetzung mit
den empirischen Erkenntnissen bzw. in der Diskussion der Daten eingehend zu
betrachten gilt. Diese bilden einen wichtigen Baustein, um sich selbst aus der
Mitgefangenheit in der Suchtkrankheit der alkoholkranken Bezugsperson, befreien zu
konnen. Die erhobenen Kategorien aus der einjahrigen teilnehmenden Beobachtung in
zwei ausgewdhlten Al-Anon Selbsthilfegruppen spiegeln die intensiven emotionalen
Reaktionen von co-abhéngigem Verhalten wieder. Sie zeigen vor allem auf, welche
Verhaltensweisen den Weg aus Co-Abhéangigkeit eher einengen als beférdern. Deutlich
wird dies vor allem an der Schliisselkategorie/Kernkategorie®’ zur Beziehung zu sich
selbst ,,Hin- und Hergerissen zwischen Verzweiflung und Hoffnung®“. Die Wichtigkeit,
fir sich selbst sorgen und selbstdndig Uber das gesunde MaR an Hilfeleistungen
entscheiden zu konnen, bedeutet ,lebenslange Arbeit an sich selbst — erwartete
Ruckschliage“. Diese Schliisselkategorie, entwickelt aus den erhobenen Daten der
narrativen Interviews, zeigt die Wichtigkeit auf, nicht nur die individuellen Bedrfnisse
co-abhangiger Personen wahrzunehmen, sondern auch deren beeintrachtigte
Lebensqualitat. Erst dann, erscheint es moglich, dass diese Hilfe fiir sich selbst auch
aullerhalb der Selbsthilfegruppen suchen und sich selbst in den Mittelpunkt riicken, den
bislang die Suchtkrankheit der Bezugsperson eingenommen hat. Fir die anschlie}end
theologisch-ethische Analyse ist dieser Aspekt besonders relevant hinsichtlich der
Frage, wie man Menschen dazu befahigen kann, dass sie verantwortungsvoll mit sich
umgehen bzw. zu handeln. Auch Scham und Schuldgeftihle, die héufig als Folge co-
abhangigen Verhaltens auftreten, sind moraltheologisch relevant und werden im
nachfolgenden Kapitel behandelt.

617 Vgl. hierzu: Teil 1V: Begegnung mit der Realitat der Co-Abhéngigkeit. Schritte der Untersuchung.
Tab. 14: Uberblick tiber die Schliisselkategorien aus der teilnehmenden Beobachtung und aus den
narrativen Interviews.
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Laut aktuellem Forschungsstand kann nicht von einer Suchtpersonlichkeit bzw. von
einem festgelegten Ursachenkatalog flr die Entstehung von Sucht ausgegangen werden,
sondern es gibt Personen, die geféhrdet sind. In Bezug auf Co-Abhéangigkeit sind
Vulnerabilitatsfaktoren, die co-abhdngiges Verhalten begiinstigen und ebenso
Resilienzfaktoren, die es ermdglichen, Schutzfaktoren zu entwickeln, von Wichtigkeit.
Diese Faktoren sind besonders im Blick auf eine mdgliche Starkung der Selbstliebe co-
abhangiger Personen bedeutsam und kdnnen mdglicherweise helfen, krankhafte Schuld
zu Uberwinden. Auf die Aspekte Identitat, Selbstannahme, Selbstliebe, Scham, Schuld,
Freiheit und Gewissen im Kontext von Co-Abhédngigkeit wird in den nachstehenden
Kapiteln ndher eingegangen. Die Starkung der Resilienz erscheint als ein wichtiges
Instrument, damit ein gesundes Beziehungsmodell entstehen kann, sich wiederholende,
selbstzerstorende Verhaltensmuster gedndert werden kénnen. Zu erkennen, ,,ich kann
dich nicht andern und ich gebe die Verantwortung ab, dann ist das etwas Gesundes*, so
die Expertin. Die Schlusselkategorien/Kernkategorien, entwickelt aus der
teilnehmenden Beobachtung und aus den narrativen Interviews, unterstreichen die
Aussage der Expertin. Diese lauten: ,,Auf-gabe der Nachstenliebe fordert die Auf-gabe
des Selbst-bildes* und ,,Aufgabe, Balance zwischen den ecigenen Bediirfnissen des

Partners zu finden — Hilfe zur Selbsthilfe®®

Auf den gestorten Kreislauf des Gebens und Nehmens im Kontext von
Abhangigkeitserkrankungen, insbesondere auf die hdufig zu kurz gekommene Identitat
co-abhangiger Personen wird im Kapitel Uber mégliche theologisch-ethische Weg aus

der Co-Abhangigkeit noch naher eingegangen.

Die Daten aus der empirischen Forschung bestatigen die Ursprungsthese eines
negativen Gottesbildes co-abhéngiger Personen, das lebensforderliche Verédnderungen
nahezu verunmoglicht, nicht. Dies zeigen die Schliisselkategorien/Kernkategorien aus

der empirischen Forschung auf: ,,Gott/Hohere Macht/Kraft als Rettungsanker< und

618 Vgl. hierzu: Teil 1V: Begegnung mit der Realitat der Co-Abhéngigkeit. Schritte der Untersuchung.
Tab. 14: Uberblick tiber die Schliisselkategorien aus der teilnehmenden Beobachtung und aus den
narrativen Interviews.
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,Erhoffte und ersehnte Wende zum Guten durch das Eingreifen eines liebenden

Gottes/einer liebevollen Hoheren Macht bzw. Kraft«®*®

Es gilt daher nicht mehr das urspriingliche Anliegen, nach den Konsequenzen fur ein
christlich normatives Gebot mit der Nachstenliebe im Kontext von Co-Abhéngigkeit zu
fragen, sondern im Rahmen der Konnensethik bzw. Ermdéglichungsmoral zu
untersuchen, wie man das Konnen co-abhéngiger Personen starken kann. Auch die
Expertin verwies auf die Wichtigkeit, dass co-abhangige Personen lernen, das eigene
Leben zu fokussieren und die eigenen Ressourcen zu starken. Sie betonte, dass alles was
verstarkt wird, wiederholt werden kann. Es erscheint daher wichtig, einen Blick auf die
ungesunde Situation der Hinwendung der co-abhdngigen Person zur nahestanden
alkoholkranken Person zu werfen und inbesonders Wege aufzuzeigen, wie diese
emotionale Abhangigkeit tberwunden werden kann. VVor allem die Notwendigkeit eines
mdoglichen Ausgleiches zwischen Selbst- und Né&chstenliebe wird im Rahmen der
Kdnnensethik diskutiert werden. Die daraus resultierenden Erkenntnisse werden im
letzten Kapitel ,,Pastorale Ermdglichung moralischen Konnens® in die empfohlenen

Handlungsweisen fir eine einladende Pastoral einflieRen.

619 vgl. hierzu: Teil I1V: Begegnung mit der Realitit der Co-Abhangigkeit. Schritte der Untersuchung.
Tab. 14: Uberbick iiber die Schliisselkategorien aus der teilnenmenden Beobachtung und aus den
narrativen Interviews
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TEIL V: THEOLOGISCH-ETHISCHE WEGE
AUS DER CO-ABHANGIGKEIT: INTER-
DISZIPLINARE ZUGANGE

Wie aus der empirischen Analyse der Daten ersichtlich wurde, sind im Kontext von Co-
Abhangigkeit Hoffnung, Liebe und der Glaube an Gott — ,,wie wir lIhn verstanden* bzw.
der Glaube an eine Hohere Macht gegeben. Als positive Aspekte der Gottesbeziehung
sind das Wissen um das Geliebtwerden und das Angenommensein zu nennen. Jedoch ist
festzuhalten, dass co-abhangige Personen oftmals Schwierigkeiten haben, aufgrund
eines nicht ausreichenden Selbststandes, eigene Krafte zu mobilisieren. Dies kann
wiederum massive falsche Schuldgefiihle nach sich ziehen. Theologisch-ethisch
betrachtet stellt sich die Frage, wie man co-abhangige Personen ermutigen kann, ein
falsches Schuldverstdndnis zu erkennen und abzulegen. Desweiteren erscheint es
wichtig, diese zu einer lebensforderlichen Selbstfursorge und zum positiven Handeln an
der suchtkranken Bezugsperson zu beféhigen. Nicht nur die mangelnde Selbstliebe,
sondern auch die Angst vor der Freiheit, die Angst vor dem Selbststand, vor der eigenen
Unabhédngigkeit lassen co-abhdngige Personen oftmals in ihrer Abhéngigkeit
verbleiben. Die eigenen Krafte kénnen nicht ausreichend mobilisiert werden, sodass
Bemihungen um personliches Wachstum allzu rasch in einer Sackgasse enden.
Ausschlaggebend hierfiir ist die negative Wechselwirkung von Selbst- und
Néchstenliebe. In der Folge wird die aus der Selbstreflexion gewonnene Einsicht bzw.
Kraft durch ein UbermaR an Hinwendung zur alkoholkranken Bezugsperson absorbiert.
Aufgrund der fehlenden Starkung, der nur die Symptome bekampfenden Gottesliebe
und des Verharrens in zahlreichen Sackgassen kann sich haufig keine lang anhaltende
lebensforderliche, heilende Wirkung entfalten. Trotz des Glaubens an eine Hohere
Macht/Kraft/Gott — ,,wie wir Ihn verstanden“ kommt es weiterhin zur Uberschreitung
von Grenzen, zur Ausiibung von Kontrolle, wodurch sich wiederum die Selbstannahme

bzw. Selbstliebe veringert.

Die geschilderte Problemlage verweist auf die Notwendigkeit, Handlungsmdglichkeiten
co-abhangiger Personen aus der Sicht der Gesundheitswissenschaften zu beleuchten.

Die Erkenntnisse aus dieser interdisziplindren Zusammenschau flieen in die
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anschlieBende theologische Reflexion ein. AbschlieBend wird der Versuch
unternommen, pastorale Handlungsweisen zu erarbeiten, wie man zur Freude an der
Freiheit ermutigen und Schritte hin zur Uberwindung co-abhangigen Verhaltens setzen

kann.

1 Co-abhangig - Mit-gefangen im Suchtprozess eines

Familienangehorigen oder einer Familienangehdrigen

Welchen Herausforderungen sind co-abhéngige Personen in ihrer Lebenswirklichkeit
ausgesetzt? Vor der Diskussion der Daten aus der empirischen Forschung bedarf es
einer Skizzierung der Krisenpotenziale, mit denen co-abhéngige Personen alltaglich
haufig konfrontiert sind. Nachstehend wird daher einerseits der Versuch unternommen,
einen Einblick in die wichtigsten Folgen co-abhéngigen Verhaltens zu geben und
andererseits den Blick auf mogliche Bewaltigungsstrategien fur die auftretenden
Belastungen im Zusammenleben mit einer alkoholkranken Bezugsperson zu richten.
Zentral ist hierbei vor allem die Frage nach der Bewahrung bzw. dem Wiedererlangen
korperlicher und psychischer Gesundheit. Hier riicken insbesondere die Aspekte
Selbstsicherheit, Selbstbewusstsein, Selbstliebe in den Blick, die oftmals nicht in
ausreichendem MaR gegeben sind. In der Folge kommt es zu einer eingeschrankten

Selbstwirksamkeit.

Co-abhangige Personen sind zudem hdaufig einem permanent erhohten Stresslevel
ausgesetzt, gelangen oftmals an ihre korperlichen und psychischen Kréfte. Ebenso
tragen Phasen der Angst, Verwirrung, Enttduschung, Verzweiflung, Unsicherheit,
Erschopfung, Schuldgefiihle und vor allem Scham dazu bei, dass es auch zur sozialen
Isolation kommt. Aufgrund eingeschrankter sozialer Kontakte sind sie weitgehend auf
sich selbst gestellt, fuhlen sich hilflos und allein gelassen. Dennoch erfillen sie
weiterhin ihre Pflichten und Gbernehmen auch noch zunehmend die Pflichten der
alkoholkranken Bezugsperson. Wer sollte fiir das Funktionieren des Familiensystems
sorgen, wenn nicht sie?, dies bestimmt weitgehend ihr Denken und Fihlen. Eine weitere
Belastung besteht darin, das innere Familiengeschehen vor AuRenstehenden, jedoch
auch vor engen Familienangehdrigen und guten Freunden so gut es geht zu
verheimlichen. Die Suchtkrankheit der alkoholkranken Bezugsperson wird als eigenes

Versagen bewertet.
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Die Daten aus der teilnehmenden Beobachtung zeigen auf, dass zwischen dieser duert
belastenden Lebenssituation und dem Erstkontakt zu einer Al-Anon Selbsthilfegruppe
fir Angehorige und Freunde von Alkoholikern oftmals eine sehr lange Zeit vergeht.
Dort angekommen, fiihlen sie sich erstmals angenommen und verstanden. Durch das
spirituelle Programm, mit dem in der Selbsthilfegruppe Al-Anon gearbeitet wird,
kommen sie in Kontakt mit der HOheren Macht, fiihlen sich erleichtert, da dieser
transzendenten Kraft alle Sorgen, Belastungen und Zukunftsangste Ubergeben werden
konnen. Auf diese konnen sie, im Gegensatz zu ihren zwischenmenschlichen

20 im funften und sechsten Schritt

Beziehungen, vertrauen. An diese Hohere Macht
auch ,,Gott“®®" genannt, kénnen sie sich wenden, von dieser werden sie angenommen
wie sie sind und vor allem erfahren sie sich als geliebt. Durch die Zuwendung der
Hoheren Macht/durch die Gnade Gottes lernen sie allmahlich wieder zu vertrauen und
hoffnungsvoll nach vorne zu blicken. Im Glauben an eine transzendente Hohere
Macht/Kraft oder auch an Gott — ,,wie wir lhn verstanden“ wird alle Hoffnung auf
Rettung aus den dufRerst belastenden bzw. aussichtlos erscheinenden Lebenssituationen

gesetzt. Nachstehende In-Vivo-Kodes®? geben einen Einblick in diesen Wendepunkt.

Hilfe durch Al-Anon

Meeting/Ort/Zeit

»Alles sagen konnen, ohne dass es

kommentiert wird.

Al-Anon Meeting im Kardinal Koénig-Haus,
1130 Wien/Protokoll vom 07.11.2016

,Wenn ich zwei Wochen nicht komme, ist
alles weg.*

Al-Anon Meeting im Kardinal Kénig-Haus,
1130 Wien/Protokoll vom 07.11.2016

,Ich weill nicht was hilft — ich glaube, dass
man reden kann.*

Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus,
1130 Wien/Protokoll vom 07.11.2016

,,Al-Anon ist ein Sickerprogramm — es wirkt.*

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien/Protokoll vom 14.12.2016

,Bei Al-Anon gelernt, wie krank ich schon
bin.*

Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus,
1130 Wien/Protokoll vom 19.12.2016

,,Durch Al-Anon hat sich die Beziehung um

Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus,

180 Grad gewendet.* 1130 Wien/Protokoll vom 19.12.2016
,Wir sind eine Gemeinschaft aus Erfahrung, Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
Kraft und Hoffnung.* 1120 Wien/Protokoll vom 11.01.2017

,,In erster Linie alles von der Seele reden und
auf den Tisch legen.*

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien/Protokoll vom 09.08.2017

520 Der zweite Schritt des Zwdlf-Schritte-Programms der Al-Anon Selbsthilfegruppen lautet: ,, Wir kamen
zu dem Glauben, dass eine Macht, gréRer als wir selbst, uns unsere geistige Gesundheit wiedergeben
kann.* Al-Anon Familiengruppen (Hg.) (1997): Teil I. Arbeit in den Gruppen. Die Zwolf Schritte. Best.-
Nr. 210 (P-36). Essen: Al-Anon Familiengruppen Interessensgemeinschaft e.\V. mit Druckgenehmigung

vom Weltdienstbtiro, 5.
621 Epd., 5.

622 Besonders aussagekraftige Wortmeldungen der Teilnehmer bzw. Teilnehmerinnen der untersuchten
Al-Anon Gruppen wurden von der Forscherin als In-Vivo-Kodes (ibernommen.
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,,Es wird ein Problem klarer, wenn man sich Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
selbst reden hort. 1120 Wien/Protokoll vom 09.08.2017
,,Gott spricht oft durch einen Mund — es féllt Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
der Groschen — was jemand dringend 1120 Wien/Protokoll vom 09.08.2017
braucht.«

Tab. 15: Hilfe durch ,,Al-Anon“

1.1 Weg der Befreiung aus co-abhangigem Verhalten

Wie konnen co-abhangige Personen sich selbst aus dem Sog der Alkoholkrankheit einer
nahestehenden Bezugsperson ziehen? Erkenntnisse aus der Resilienzforschung®®
bestdtigen, dass ,es auch unter widrigsten Lebensumstinden und schweren
Risikobelastungen mdglich ist, sich zu einer selbstbewussten, selbstsicheren und
kompetenten Personlichkeit zu entwickeln.“®?* Es scheint daher von grolRer Wichtigkeit,
die Daten aus der empirischen Forschung zundchst hinsichtlich der anthropologischen
Bezlige zu lesen. Die Dringlichkeit, eine resiliente Personlichkeit zu entwickeln, wurde
bereits vielfach aufgezeigt. Welche Faktoren konnten die Ausbildung von Resilienz
jedoch erheblich erschweren? Hier sind vor allem der immense Leidensdruck, die
empfundene Scham, auftretende Schuldgefuihle aufgrund grenziberschreitender
Handlungen, insbesondere sich fir jegliches Ungleichgewicht in der Familie schuldig
zu fuhlen, der geschwachte Selbstwert und die empfundene Lahmung bzw. Erstarrung
aufgrund Uberbordender Emotionen zu nennen. Aufgrund dieses Befundes stellt sich die
Frage nach vorhandenen Ressourcen co-abhangiger Personen. Da sich diese jedoch in
Krisensituationen kaum mehr spiren, koppeln sie sich zunehmend von sich selbst ab
und schneiden sich dadurch unbewusst von ihren eigenen Ressourcen ab. In der Folge
kann es zu dissoziativen Prozessen kommen. Aus systemtherapeutischer Sicht geben
Alexander Korittko und Karl Heinz Pleyer diesbezuglich wichtige Hinweise. Als
dissoziativ beschreiben sie Prozesse nicht lediglich als

623 ,,Bei der Resilienz handelt es sich um die individuelle Fahigkeit eines Menschen, Stress, Belastungen,

&uBere Faktoren und Lebenskrisen auszuhalten und mit Hilfe der eigenen psychischen und sozialen
Ressourcen zu kompensieren.*

https://entwicklung-der-persoenlichkeit.de/resilienzforschung [04.09.2018].

624 Wustmann, Corina (2009): Die Erkenntnisse aus der Resilienzforschung — Beziehungserfahrungen und
Ressourcenaufbau. In: Psychotherapie Forum (2009) 17: 71-78, 71.
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,, Vorgdnge, die sich im Kopf des Einzelnen abspielen und nur dort relevant sind. Sie lassen
ihre Spuren nicht allein in der Psyche des Individuums zurlick. Vielmehr sind sie auf
verschiedenen Ebenen lebender Systeme zu beobachten und zu beschreiben.®®

Wird gemeinsam tabuisiert bzw. werden Geheimnisse Ubereinstimmend bewahrt und
Erinnerungen kollektiv verdrangt, so spricht man von dissoziativen Ph&nomenen
zwischen einzelnen Menschen.®® Diese ,.gestalten die Beziehungen, fragmentieren

Systeme und organisieren Gruppen von Individuen zu Subsystemen. %’

Hierzu ist anzumerken, dass Kommunikationsstérungen zwischen der co-abhéngigen
und der alkoholkranken Person sich nicht nur auf diese selbst auswirken, sondern auf
das gesamte Familiensystem, wobei die Kinder die besonders Leidtragenden sind.
Verzerrte Formen von Kommunikation fuhren dazu, dass alle Familienmitglieder durch

die Alkoholkrankheit eines Familienmitglieds mit-gefangen bzw. mit-belastet sind.®?®

2 Interdisziplindre Losungsansatze

Fur das Einschlagen eines Weges aus Co-Abhangigkeit braucht es eine groRe Portion
Mut und auch das Eingestandnis, auf Hilfestellungen angewiesen zu sein.
Forschungserkenntnisse aus der Systemtherapie und Traumaforschung, aus der
Neurobiologie und der Psychologie belegen die Mdoglichkeit, co-abhangiges Verhalten
uberwinden zu konnen, sodass Wege zur Freiheit, zur Selbstmdachtigkeit und zur
Handlungsféhigkeit beschritten werden kdnnen. Nachstehend wird der Versuch
unternommen, unter  Heranziehung  wichtiger  Erkenntnisse  aus  diesen
Forschungsdisziplinen, Losungsansatze fiir das Uberwinden co-abhingigen Verhaltens
unter Riickbezug auf die Daten aus der empirischen Forschung aufzuzeigen. So zeigen
Systemtherapie und Traumaforschung Wege auf, Traumafolgestérungen tiberwinden zu
kénnen, z.B. durch Ausbildung positiver dissoziativer Fahigkeiten. Wie co-abhangige
Personen ihre personlichen Ressourcen stérken kdnnen bzw. wieder Zugang zu diesen
finden konnen, wird durch die Resilienzforschung beantwortet. Uber die Bewaltigung

auRerst belastender Lebenssituationen gibt die Stressforschung wichtige Hinweise.

625 Korittko, Alexander / Pleyer, Karl Heinz (2010): Traumatischer Stress in der Familie. System-
therapeutische Lésungswege. Mit Geleitworten von Wilhelm Rotthaus und Gerald Hither. Géttingen:
Vandenhoeck & Ruprecht, 182.

626 \/gl. ebd., 182.

%27 Ebd., 182.

628 \/gl. hierzu: Teil I: Theoretische Grundlegung. 1.2 Co-Abhéangigkeit.
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2.1 Systemtherapie und Traumaforschung

Co-abhangige  Personen stehen angesichts lang anhaltender belastender

Herausforderungen unter starkem Stress. Oftmals stehen sie dem Alkoholkonsum der
familidren Bezugsperson ohnméchtig gegentiber und empfinden angesichts dieser Lage
Verzweiflung und Hilflosigkeit. In der Folge kdnnen emotionale, aber auch kognitive
Belastungen zu traumatischen Erlebnissen fiihren und Traumenfolgen nicht

ausgeschlossen werden.

Erkenntnisse aus der Traumatherapie belegen, dass dies mit einem erheblichen Verlust
der Verfligbarkeit Uber vorhandene Ressourcen und auch mit Orientierungslosigkeit
einhergehen kann. In der Folge kdnnen auch neue Ressourcen nur schwer erschlossen

werden.

,, Traumafolgestorungen sind definiert als psychische und physische Reaktionen auf extremen
Stress, der die aktuellen Bewaltigungsmoglichkeiten des Betroffenen uberfordert /...J.
Werden durch &uRere oder (innere Stressoren) willentlich nicht kontrollierbare
physiologische und psychologische Notfallreaktionen hervorgerufen und werden dadurch
Gefuhle von Ohnmacht und Hilflosigkeit zu dominanten Lebensqualititen, so entsteht aus
systemischer Sicht die (subjektive) Uberzeugung, dass die verfiigharen ,inneren Landkarten*
keine Orientierung mehr geben. Je nach Intensitdt und Dauer des Zustandes gehen
nachhaltig Bereitschaft und Kraft verloren, gewohnte Bewaltigungsstrategien anzuwenden.
Tatséachlich verflgbare Ressourcen bleiben dann ungenutzt und das Individuum oder das
Familiensystem verlieren die Fahigkeit, sich neue Ressourcen zu erschlieflen. So gestalten

, . . . 629
sich Traumafolgestorungen als einengende Losungsversuche.

Nachstehend zusammengefasste In-Vivo-Kodes aus der teilnehmenden Beobachtung
geben einen Einblick in die Stressoren, die h&ufig zum Lebensalltag einer co-
abhéangigen Person gehdren und einen Mangel an positiven Bewaéltigungsstrategien

aufzeigen.

Verminderte Bewaltigungsstrategien

Meeting/Ort/Zeit

,,Jch war kranker als der Alkoholiker.*

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien/Protokoll vom 14.12.2016

»Reagieren auf den Alkoholiker ist Ausdruck
meiner Bediirftigkeit.*

Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus,
1130 Wien/Protokoll vom 16.01.2017

»Ich wei}, ich bin genau so krank, bin co-
abhingig, das weil} ich.”

Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus,
1130 Wien/Protokoll vom 16.01.2017

,Die Muster kann ich iiberall spiiren, [...] an
der Kassa, nicht nur in der Begegnung mit dem
Alkoholiker.*

Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus,
1130 Wien/Protokoll vom 16.01.2017

%29 Korittko, Alexander / Pleyer, Karl Heinz (2010): Traumatischer Stress in der Familie, 19.
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,Mein Teil — das Rad rennt auch ohne

Alkohol.«

Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus,
1130 Wien/Protokoll vom 16.01.2017

,,Nicht hirntschern*

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien/Protokoll vom 29.03.2017

,»Wir verlangen nach Bestrafung, Martyrertum,
nicht nach Heilung.*

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien/Protokoll vom 05.04.2017

,,Jch bin immer noch das verletzte Kind.* Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,

1120 Wien/Protokoll vom 05.07.2017

,Das Wort, das du brauchst, kannst du dir
nicht selber sagen.

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien/Protokoll vom 12.07.2017

»~Aus Angst und Schuldgefiihlen viel | Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
anhdufen.* 1120 Wien/Protokoll vom 12.07.2017
,Machtlosigkeit nicht nur dem Alkohol | Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus,
gegeniiber, sondern dem ganzen Leben | 1130 Wien/Protokoll vom 18.09.2017
gegeniiber.*

Tab. 16: Verminderte Bewéltigungsstrategien

Oben angefiihrte Daten zeigen die Wichtigkeit auf, im Kontext von Co-Abhangigkeit
mogliche Wege zu einer lebensforderlichen Neu-orientierung und Entwicklung neuer
Handlungsmuster bzw. Bewaltigungsstrategien, aufzuzeigen. Nach Korittko und Pleyer
sind negative dissoziative Prozesse®*® von positiven Prozessen zu unterscheiden. Sie
halten fest, dass traumatische Erfahrungen mittels ausgebildeter dissoziativer
Fahigkeiten®"' verstanden und insbesondere ,,im therapeutischen Prozess“®** bewaltigt
werden konnen. Zu den positiven dissoziativen Fahigkeiten zdhlen sie vor allem
folgende Faktoren: ,,Copingstrategie, Emotionsregulation oder Stressbewdltigung und
Prozess der Informationsverarbeitung"633. Die Fahigkeit zur Dissoziation ,,schiitzt das
Bewusstsein vor Reiziiberflutung und vor Informationen, die mit unvertraglichem Stress

(Distress) assoziiert sind*®*.

Im Kontext von Co-Abhéngigkeit gilt es jedoch nicht nur den Blick auf die Wichtigkeit
der Fahigkeit zur Dissoziation, sondern auch den Blick auf die unterschiedlichen

Formen von Dissoziation zu richten.

830 \/gl. hierzu: Teil V: Theologisch-ethische Wege aus der Co-Abhéngigkeit: Interdisziplindre Zugénge.
2 Interdisziplindre Losungsversuche, 2.1 Systemtherapie und Traumaforschung.

831 \/gl.hierzu ebd., 2.1.3 Deutung dissoziativer Phanomene.

%32 Epd., 175.

®3 Ebd., 175.

3 Ebd., 177.
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2.1.1 Dissoziation aus neurologischer Sicht/Dissoziation im Kontext von Co-
Abhéangigkeit

Korittko und Pleyer treffen folgenden Unterscheidungen: ,,Dissoziation als nicht

bewusster und automatisierter  psychischer Vorgang“635, als ,veranderte

Bewusstseinszustdande mit einer voriibergehenden und partiellen Entfremdung von

Selbst- und Umwelterfahrung“636, als ,,Abwehrmechanismen‘®’

und auch als
,Inkonsistenz zwischen Wahrnehmung und Verhalten“®*®. Den psychischen Vorgangen
kommt hierbei eine wichtige Bedeutung zu. Diese kénnen ,,als Korrelat morphologisch
nachweisbarer, anatomischer und funktionaler Verdnderungen beziehungsweise

839 nachgewiesen werden. Zu solchen Veranderungen kann

Schadigungen des Gehirns
es bereits aufgrund einer einzigen (berlastenden Stresssituation kommen.®*
Neurologisch erwiesen ist ebenso, dass lang anhaltender Stress ,,das Volumen des

«“®41 verringert. Um Informationen verarbeiten zu konnen, braucht es

Hippocampus
folgende zwei Konstanten: eine fokussierte Aufmerksamkeit und die Fahigkeit zur

positiven Dissoziation.

Im Kontext von Co-Abhéngigkeit sind diese Konstanten jedoch oft schwach ausgepragt,
denn co-abhdngige Personen sind einerseits haufig einem hohen, lang anhaltenden
Stresspegel ausgesetzt und andererseits werden ebenso haufig auftretende Emotionen
unterdriickt. Uber die auslésenden Faktoren kann mit der alkoholkranken Bezugsperson
kaum gesprochen werden. Dass mit einer alkoholkranken Bezugsperson in einer nassen
Phase nur schwer diskutiert bzw. Probleme gelést werden kdnnen und Losungen auf
eine trockene Phase verschoben werden missen, belegen die Daten aus der
teilnehmenden Beobachtung. Oft fehlt aber auch zu einem spéteren Zeitpunkt die
psychische Kraft, die erlebten Erschitterungen anzusprechen. Co-abhangige Personen
kontrollieren haufig nicht nur das Trinkverhalten ihres alkoholkranken Partners oder der
alkoholkranken Partnerin, sondern auch die eigenen Emotionen, sodass belastende
traumatisierende Erlebnisse nicht hinreichend bewaéltigt und in die Biographie integriert
werden konnen. Kontrollverlust und Ohn-macht bestimmen in der Folge den Alltag.

8% Ephd., 176.
8% Ephd., 176.
837 Ebhd., 176.
838 Ehd., 176.
839 Ehd., 176.
0 vgl. ebd., 176.
41 Ehd., 176.
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Diesbezugliche Folgen aufgrund traumatischer Erschiitterungen beschreiben Korittko
und Pleyer mit folgenden Worten:

. Im Ubrigen sprechen Alltagserfahrungen fir die Annahme flieBender Ubergange von
Nichtkontrollierbarkeit zur Kontrollierbarkeit beziehungsweise von nicht bewussten zu
bewussten Prozessen. Je heftiger die traumatische Erschitterung und ihre Folgen, desto
schwerer fallt es den Betroffenen, ein Bewusstsein uber die biographischen Zusammenhénge
und die bewusste Kontrolle wiederzuerlangen. [...] Meditative Praktiken wie Beten, Singen
und religiose Rituale zielen auf dieselben Effekte, die in der Psychotherapie durch Induktion
von Trance angestrebt werden. “**
Bevor der Blick auf die positiven Funktionen dissoziativer Prozesse gerichtet wird,
stellt sich die Frage nach dem Selbstbild co-abhéngiger Personen. Ausgehend von den
Beobachtungen der Forscherin aus dem einjahrigen Aufenthalt in den ausgewahlten Al-
Anon Selbsthilfegruppen wird versucht, diese zu beantworten: Welches Bild haben co-

abhangige Personen von sich selbst?

2.1.2 Ein Blick auf das Selbstbild co-abh&angiger Personen

Die Erfahrungen, die zur alltdglichen Lebenswelt co-abhé&ngiger Personen gehéren,
wurden bereits oben erdrtert. An dieser Stelle werden die daraus resultierenden Folgen
hinsichtlich des Selbstbildes naher entfaltet. Wie verandert sich dieses angesichts der
oben Dbeschriebenen Stressoren? Der Leidensdruck angesichts eines instabilen
Beziehungsverhaltnisses zur alkoholkranken Bezugsperson und angesichts der
standigen Uberforderung kann zu massiven Erschiitterungen des Selbstbildes®*® fiihren,
die sich auf den Selbst-stand, die Selbst-liebe und den Selbstwert in negativer Weise
auswirken. Sich selbst kaum mehr etwas Gutes zu tun, das Gefiihl, stdndig zu scheitern,
wenig Freude am Leben zu haben, sich seines Wertes nicht ausreichend bewusst zu
sein, auf die eigenen Talente oftmals nicht zu vertrauen bzw. diese nicht als Ressourcen
zu nutzen, fihren dazu, sich und seine Bedurfnisse kaum mehr wahrzunehmen bzw.
ernst nehmen zu koénnen. Kurz gesagt: Es erfolgt ein schleichender Ruickzug von sich
selbst.

Fur gemeinsame, ressourcenstarkende Unternehmungen ist in einem Leben mit der

einzigen verlasslichen Konstante Alkohol wenig Raum vorhanden. Die Sucht ist zur

642

Ebd., 178.
3 vgl. Teil IV: Begegnung mit der Realitat der Co-Abhangigkeit. Schritte der Untersuchung. 2.1.1
Ergebnisse aus dem Verfahren des axialen Kodierens, 2.2.1 Ergebnisse aus dem Verfahren des selektiven
Kodierens.
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dritten Bezugsperson im Beziehungsleben, die nach und nach den Raum zwischen der
co-abhangigen Person und dem alkoholkranken Partner oder der alkoholkranken
Partnerin einnimmt, geworden. Nicht mehr der geliebte Partner oder die geliebte
Partnerin stehen im Mittelpunkt, sondern die Angst um seinen oder ihren
Alkoholkonsum. Versagensangste, diesen Konsum nicht kontrollieren zu konnen,
ebenso wie die empfundene Scham Uber das Trinkverhalten des stichtigen Partners oder
der suchtigen Partnerin bzw. Uber das eigene Verhalten, bestimmen vielfach den
Lebensalltag. Sich selbst sehen und die eigenen Lebensvollziige positiv bewerten zu
konnen, fallt daher oftmals sehr schwer. Dies geht haufig auch mit dem Verlust der
eigenen Wirde und der Achtung vor sich selbst bzw. vor der suchtkranken Person
einher, insbesondere wenn es auch zu gewaltvollen Auseinandersetzungen im
Miteinander kommt. Verzerrte Formen der Selbst-wahrnehmung kommen ebenso
haufig vor wie starke Emotionen. Aggressionen, Wut und Verzweiflung fiihren zu
einem verénderten Selbst-bild und lassen nicht selten auch kurzzeitig den Gedanken

aufkommen, die suchtkranke Person verlassen zu wollen.

Hieraus lasst sich folgende wichtige Schlussfolgerung ziehen: Einer lebensforderlichen
Kommunikations- und Gestaltungsmoglichkeit der partnerschaftlichen Beziehung
kommt im Kontext von Co-Abhéngigkeit eine Uberaus wichtige Funktion zu. Hierfir ist
aus systemtherapeutischer Sicht die F&higkeit zur positiven Dissoziation jene, die dies
ermoglichen kann. Diese geht iiber die ,,intraindividuelle Dissoziation als Spaltung
verschiedener  Speicherareale oder Handlungssysteme zum  Zwecke  der

«644

Stressregulierung hinaus und ermdglicht das Selbstbild zu schutzen. Wie

dissoziative Phanomene gedeutet werden kdnnen, wird nachstehend naher entfaltet.

2.1.3 Deutung dissoziativer Phdnomene

Ein besonderer Fokus liegt hier vor allem auf den Erfahrungen und Bedurfnissen
innerhalb einer Beziehung und nicht in erster Linie auf dem ,,Ergebnis kognitiver
Erfahrungen, Haltungen und Lernprozesse“®*, die ebenso wichtig fiir den Schutz des

eigenen Bildes von sich selbst sind.®°

644 K orittko, Alexander / Pleyer, Karl Heinz (2010): Traumatischer Stress in der Familie, 181.
645

Ebd., 181.
*%vgl. ebd., 181.
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Dissoziative Phanomene finden sich nach Korittko und Pleyer auf zwei Ebenen, im
sozialen Beziehungsgeflecht und intrapsychisch. Auf beiden Ebenen erfillen sie
dieselben Funktionen: Einerseits wird durch sie der Datenfluss strukturiert und das
jeweilige Gesamtsystem hinsichtlich ihrer Uberlebensfahigkeit geschiitzt. Nicht
transparente Bindungen, daraus resultierende Loyalitat sowie Familiengeheimnisse,
ebenso wie Tabus wirken sich nicht nur auf das jeweilige System aus, sondern wirken
sich auf weitere Generationen aus und auch auf zukinftige Systeme, sei es auf die
Struktur, auf Regeln oder auf Konventionen.®” Wie kénnen nun ,dissoziative

Phianomene des Verhaltens und Erlebens*®* bewertet werden?

,, Dissoziative Phanomene des Verhaltens und Erlebens erfahren zum einen ihre Bewertung
und Klassifikation als krank oder gesund auf der Ebene ,erlebten Lebens‘ erst durch das
Individuum selbst beziehungsweise durch Beobachter. Zum anderen besteht eines der
zentralen Anliegen in der systemischen Therapie in der Entpathologisierung der erlebten
Phdnomene. [...] Der Blick soll auf die kreativen und heilenden Potenzen der dissoziativen
Prozesse gelenkt werden und dem Klienten prinzipiell die Entscheidung tberlassen, welche

Bewertung er fiir seine momentane Situation und flir seine angestrebte Weiterentwicklung

649
bevorzugt.

Korittko und Pleyer sprechen zwei positive Funktionen positiver dissoziativer Prozesse
an: Erstens wird das Selbstbild durch eine realisierte und favorisierte
Beziehungsstruktur bestatigt. Dem kommt im Kontext von Co-Abhangigkeit eine
wesentliche Bedeutung zu, wird dadurch doch besonders deutlich, welche Wichtigkeit
der Stabilisierung der instabilen Beziehungsstruktur als auch des instabilen Selbstbildes
co-abhangiger Personen zukommt und dass dies durch den Erwerb dissoziativer
Fahigkeiten auch im Bereich des Méglichen liegt.®* Zweitens postulieren die Autoren,
dass positive dissoziative Prozesse ,,durch Kommunikation direkt oder (indirekt) auf die
Menschen der Umgebung, womit sie bestehende Beziehungen ihrem Selbstbild geman

«651 "ainwirken. Auch dies stellt

beeinflussen, indem sie sie verdndern oder stabilisieren
einen wichtigen Hinweis fur die Lebensrealitait co-abhangiger Personen dar.
Umzukehren, beschiitzende, kontrollierende und anklagende Handlungen aufzugeben,
kann positive wegweisende Impulse fiir das ganze Familiengefiige kreieren. Das

erhebliche MaR an eingesetzter Energie fir das Durchbrechen des Suchtkreislaufes der

47 vgl. ebd., 182.
848 Ehd., 185.
849 Ehd., 185.
%30 v/gl. ebd., 182.
1 Ehd., 182.
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alkoholkranken Bezugsperson umzulenken auf eine Hinwendung zu den eigenen
Bedurfnissen, konnte ebenso wie die Wahrnehmung eigener Defizite, die Reflexion
familidrer Muster aus der Ursprungsfamilie und die Annahme von Hilfestellungen, z.B.
in einer Therapie, kénnte einen Initialpunkt fur eine positive, lebensverandernde, neue

Richtung setzen.

Tatsachlich wird jedoch oftmals aus Angst der Status Quo aufrecht erhalten, weil die
Energie fur das Abwehren von Schlimmerem eingesetzt wird als fir notwendende
Veranderungen. In der Folge fordert das Leben in einer Suchtfamilie oftmals seinen
Tribut, ndmlich das allmahliche Aufgeben der eigenen Wiinsche, in nassen Phasen der
alkoholkranken Person oft auch begleitet von einem freudlosen Miteinander, einem
Leben in Verzweiflung, Angst und Isolation. Die alltaglichen Erfahrungen co-

abhangiger Personen kommen so gesehen traumatisch erlebten Erfahrungen sehr nahe.

Die Daten aus der teilnehmenden Beobachtungen zeigen vor allem den Faktor Angst
auf, denen sich co-abhangige Personen in unterschiedlichem Grad ausgeliefert sehen.
Angste und auch Panikzustidnde treten nicht selten im Zusammenleben mit einer
alkoholkranken Person auf und hinterlassen tiefe Spuren. Wie sich diese Angst haufig
zeigt, wird in nachstehender Tabelle dargelegt.

Faktor Angst

Meeting/Ort/Zeit

,Riesige Angst vor dem Morgen*

Al-Anon Meeting im Kardinal Koénig-Haus,
1130 Wien/Protokoll vom 19.09.2016

»Angst war in meiner Familie Alltag.*

Al-Anon Meeting im Kardinal Koénig-Haus,
1130 Wien/Protokoll vom 31.10.2016

,»Angst, dass er erstickt™

Al-Anon Meeting im Kardinal Koénig-Haus,
1130 Wien/Protokoll vom 07.11.2017

,Lieber Gott, dein Wille geschehe. Gott hat
mir die Angst genommen. Gott hat mir
geholfen und hilft immer weiter.

Al-Anon Meeting im Kardinal Koénig-Haus,
1130 Wien/Protokoll vom 16.01.2017

,,Angst vor morgen — hirntschechern*

Al-Anon Meeting im Kardinal Koénig-Haus,
1130 Wien/Protokoll vom 20.02.2017

,,Lieber__ Gott, ich tibergebe dir meine Wut,
meine Angste.

Al-Anon Meeting im Kardinal Kénig-Haus,
1130 Wien/Protokoll vom 20.03.2017

,»otress und Angst*

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien/Protokoll vom 12.07.2017

Tab. 17: Faktor Angst

Das langandauernde, intensive Erleben von Angst bleibt jedoch nicht ohne Folgen.

Korritko und Pleyer zeigen auf, dass

o[...] starkes Angsterleben physiologisch und psychologisch mit dem Erleben von
Erstarrung und L&hmung einhergeht und somatische Empfindungen ausldst. An
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konditionierte Angste, die mit einer traumatischen Ursprungserfahrung verkniipft sind,
heften sich leicht neue phobische Angste, dass Panikerinnerungen unkontrollierbar
wiederkehren konnten. [...] Die subjektive Erfahrung ist die eines spontanen
Kontrollverlustes mit Gefiihlen von Hilflosigkeit und Ausgeliefertsein. “**

Das Leben in einer stdndigen Angstspirale, einer diffusen Angst vor der Angst birgt die
Gefahr, dass es zu dissoziativen ldentititsstorungen kommt.®® Inwieweit solche
Storungen auch im Kontext von Co-Abhéngigkeit auftreten kdnnen, unterliegt einer

therapeutischen Beurteilung.

Aus oben angefiihrten Erkenntnissen konnen fir das Phanomen Co-Abhéngigkeit
folgende wichtige Aspekte festgehalten werden: Angst und Panik konnen auch uber
langere Zeitrdume hindurch das Leben co-abhéngiger Person beherrschen. Die
Bewertung der je eigenen Erfahrungen, des eigenen Verhaltens als gesund oder bereits
krankmachend kann nach Korritiko und Pleyer durch das Individuum selbst, aber auch
durch AuRenstehende erfolgen.® Die Systemische Therapie erarbeitet gemeinsam mit
den Klienten und Klientinnen an Ldsungswegen aus traumatischen Stresserfahrungen,
wobei es ein auBerst wichtiges Anliegen ist, diese zu entpathologisieren. Den heilenden
Losungsansatzen der dissoziativen Fahigkeiten kommt hierbei eine zentrale Bedeutung
zu. Impulse fur Weiterentwicklung und Einschatzung der eigenen aktuellen Situation

werden den Klienten und Klientinnen zugemutet.

Warum verbleiben vor allem Frauen oftmals jahrzehntelang in co-abhéngigen
Beziehungen, in einem stdndigen Auf und Ab von Hoffnung und Verzweiflung?

Im Kontext co-abh&ngigen Verhaltens dauert es oft allzu lange, bis Hilfe gesucht wird,
sei es bei Therapeuten oder Therapeutinnen bzw. in Selbsthilfegruppen. Oft verhindern
die Geheimhaltung der Alkoholkrankheit und die empfundene Scham Uber die
Familiensituation, offen Gber das Leben mit einer Suchterkrankung in der Familie und
den daraus resultierenden Folgen, z.B. Kontrolle des Alkoholkonsums,
Unberechenbarkeit der alkoholkranken Person, Gewaltausbriiche, Gewalthandlungen,
Arger, psychischer Druck, Krankungen, Vertrauensverlust, Problemverdrangungen, zu
sprechen. Sehr oft wird die Lebenssituation dann allmahlich vom Gefiihl beherrscht,
keine Wahl aufgrund der widrigen Umstédnde zu haben. Konsequente Entscheidungen

652 K orittko, Alexander / Pleyer, Karl Heinz (2010): Traumatischer Stress in der Familie, 183.
%3 vgl. ebd., 185.
%4 vgl. ebd., 185.

225



treffen zu mussen, stellt zudem eine grol3e, oft nicht bewéltigbare Herausforderung dar.
So werden die Grundbedurfnisse der co-abhangigen Person dem Aufrechterhalten des
Systems geopfert, was ein zunehmend spurbares Energieloch nach sich zieht.
Energielosigkeit ist auch eine der herausragenden Kategorien, die aus den Daten der
teilnehmenden Beobachtung generiert wurde. Ebenso pragen Zustédnde wie Hilflosigkeit
und Kontrollverlust oftmals den Alltag. Insofern kommen den Ausfihrungen Korittkos
und Pleyers zur salutogenen Wirkkraft dissoziativer Phdnomene fur einen Weg aus co-
abhangigem Verhalten eine &uferst wegweisende Bedeutung zu, vor allem der

Madglichkeit der Auflésung traumatischer Stresserfahrungen.

Aus Sicht der Forscherin ware es hilfreich, wenn unmittelbar nach dem Ende eines
Meetings der Al-Anon Selbsthilfegruppen einmal im Monat die Mdglichkeit bestunde,
ein Gesprdch mit einem Therapeuten bzw. einer Therapeutin zu fuhren. Von den
Mitgliedern der untersuchten Al-Anon Gruppen wurden jedoch mehrmals Vorbehalte
gegenlber Therapeuten bzw. Therapeutinnen vorgebracht. Drei ausgewahlte In-Vivo-

Kodes belegen den Vertrauensverlust in Therapien: ,,Meine Therapeutin hat jede

<655

Aussage kommentiert, hatte nicht immer Recht“>™, ,Mit der Gruppe und mit glaubigen

Menschen bin ich besser gefahren als mit Therapeuten*®>®°

«657

und ,,Meinung der

Psychologin abhaken.

Wie trotz duBerst widriger Lebensumstdnde positive Schritte aus co-abhéngigem
Verhalten gesetzt werden kdnnen, kann auch anhand der jingsten Erkenntnisse aus der
Resilienzforschung néher entfaltet werden.

2.2 Resilienzforschung

Sowohl die entwickelten Kategorien aus der teilnehmenden Beobachtung und aus den
narrativen Interviews als auch die gewonnenen Erkenntnisse aus einem Vortrag zum

Thema Co-Abhangigkeit am Anton Proksch Institut®®

, zeigen die Wichtigkeit auf, als
co-abhangige Person Hilfe in Anspruch zu nehmen und vor allem neue

Handlungsstrategien zu erarbeiten. Dies ist insofern notwendig, da co-abhangige

%55 protokoll vom 07.11.2016, Al-Anon Meeting im Kardinal Kénig-Haus, 1130 Wien.

%% protokoll vom 12.07.2017, Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.

%7 protokoll vom 26.07.2017, Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.

%8 Die Forscherin nahm am 21.06.2018 an einem Vortrag {iber Co-Abhéngigkeit teil, der am Anton
Proksch Institut, 1230 Wien (Klinikum Akademie Forschung), von Fr. Mag. Judit Medgyesy, Klinische
Psychologin, Therapeutin fr stoffgebundene und stoffungebundene Siichte und Angehdérigenarbeit,
gehalten wurde.
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Personen sich verpflichtet fiihlen, der alkoholkranken Bezugsperson zu helfen, wobei
dies oftmals in sehr selbstzerstorerischer Weise geschieht. Aber mit dem Fortschreiten
der Alkoholkrankheit des oder der Familienangehdrigen sind sie dazu haufig nicht mehr
in der Lage. In der Folge nimmt die Hilflosigkeit zu und nicht selten treten auch
ambivalente Geflhle der suchtkranken Person gegenuber auf. Ressourcen werden
knapper und es werden Verhaltensweisen eingenommen, die geradezu verhindern, dass
die co-abhangige Person die Energie aufbringen kann, eine Therapie zu beginnen. Die
Belastungen nehmen in allen Lebensbereichen zu, die Lebensqualitat vermindert sich
und der Leidensdruck erhoht sich. Alles was einen stark machen konnte, wird
aufgegeben, sodass man sich selbst allmdhlich auch von mdglichen stiitzenden
Ressourcen abschneidet. Statt dessen tbernimmt die co-abhangige Person immer mehr
Verantwortung, je mehr die alkoholkranke Bezugsperson im Suchtgeschehen
voranschreitet. In dieser Phase werden die co-abh&ngigen Partner meist von negativen
Gefiihlen, wie Scham und Schuld tberschwemmt, sodass folgende zentrale Frage ihr
Denken bestimmt: Was haben wir falsch gemacht? Vier Problemfelder sind hier vor
allem zu nennen: der Wunsch, den alkoholkranken Partner oder die alkoholkranke
Partnerin verdndern zu wollen; Angst vor der Reaktion des sozialen Umfeldes; die
beeintrachtigte Lebensqualitdt und der psychische Druck, der nicht selten ohne
somatische Begleiterscheinungen einhergeht. In nachstehender Tabelle wird ein kurzer

Uberblick tiber die Folgen des Helfen-Wollens, jedoch Nicht-mehr-Konnens gegeben.

Nicht mehr helfen kénnen Meeting/Ort/Protokoll

»Welches Leben habe ich gelebt?* Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien/Protokoll vom 14.12.2016

,»Versuche keinen Blodsinn zu machen.* Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus,

1130 Wien/Protokoll vom 08.05.2017

,,Nichts fiir sich selbst tun, nur fir andere. Ich | Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,

kann alles nur Gott abgeben.* 1120 Wien/Protokoll vom 31.05.2017
,,Jch mochte immer meinen Partner schiitzen. Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
Das ist meine Angehorigenkrankheit.* 1120 Wien/Protokoll vom 31.05.2017
,,Schmerz, Schmerz, Schmerz, Panik.* Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien/Protokoll vom 31.05.2017
,Fur andere sich aufzugeben, sich um den Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
anderen kiimmern, ist Liebe.* 1120 Wien/Protokoll vom 07.06.2017
,,Jmmer wieder Alkoholiker, schlimme Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,

Manner gefunden. Ich hab geglaubt, das ist 1120 Wien/Protokoll vom 19.07.2017
meine Aufgabe.*

»Was mich nervt, bin ich selber. Mein blinder | Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
Fleck — bei mir sehe ich es nicht — bei den 1120 Wien/Protokoll vom 19.07.2017
anderen sehe ich es.*

Tab. 18: Nicht mehr helfen kénnen
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In der Folge dreht sich alles nur mehr um die suchtige Bezugsperson und man kann
nicht mehr aufhéren, helfen zu wollen®™®, d.h. es kann nicht das erforderliche MaR an

Hilfestellungen eingehalten werden.

Wie kann es nun gelingen, den eingeengten Blick co-abhéngiger Personen, der sich
ausschliellich auf die Alkoholkrankheit des Partners oder der Partnerin richtet, in
Richtung Selbstannahme, Selbstliebe und Selbstsicherheit zu lenken? Ein wichtiger
Hinweis hierzu kommt aus der Resilienzforschung, einem  jungeren
Wissenschaftszweig. Unter Resilienz versteht man ,,die Aufrechterhaltung oder rasche
Wiederherstellung der psychischen Gesundheit widhrend und nach Widrig:,rkeiten.“660
Etymologisch ,,leitet sich der Begriff Resilienz von dem lateinischen Wort ,resilire* ab,
das so viel bedeutet wie ,abprallen‘ oder ,zuriickspringen® [...]. Am zutreffendsten l&sst
sich Resilienz mit ,Widerstandskraft® iibersetzen.“®®! Wie kann nun Resilienz im
Kontext von Co-Abhangigkeit erworben werden oder anders gesagt, wie kann es co-
abhangigen Personen gelingen, dem vielfach wiederholt ausgelibten Helfersyndrom zu

widerstehen?

,,Alle Resilienzstudien zeigen bislang eindriicklich, dass das Vorhandensein mindestens
einer stabilen, zugewandten und verlasslichen Bezugsperson, die Sicherheit und Vertrauen
fordert — kurz: eine qualitativ gute Beziehung — wesentlich ist fiir die Entwicklung einer
psychischen Widerstandskraft. [...] Der Glaube fiir die Welt wichtig zu sein und Einfluss
nehmen zu kénnen, eine positive Einstellung zu sich selbst sowie die Mdglichkeit, die eigenen
Bedurfnisse ausdriicken zu konnen und auch gehdrt zu werden, sind bedeutende

Schutzfaktoren “*%,

die es ermdglichen, trotz eines herausfordernden Lebensalltags schitzende Faktoren wie
Selbststand, Selbstliebe, Zutrauen, Aufbau von stutzenden Beziehungen zu entwickeln.
Der Entwicklung mindestens einer stabilen Beziehung und ,der Fahigkeit,

Verantwortung zu Ubernehmen und zu tragen, der Bereitschaft, offen auf andere

%9 v/gl. hierzu: Aufzeichnungen zum Vortrag vom 21.06.2018, gehalten von Fr. Mag. Judit Medgyesy,
Klinische Psychologin, Therapeutin fir stoffgebundene und stoffungebundene Siichte und
Angehorigenarbeit, am Anton Proksch Institut, 1230 Wien.

680 Kalisch, Raffael (2017): Der resiliente Mensch. Wie wir Krisen erleben und bewaltigen. Neueste
Erkenntnisse aus Hirnforschung und Psychologie. Miinchen/Berlin: Berlin Verlag, 31.

%61 Schulze, Henning / Sejkora, Klaus (2015): Positive Fithrung: Resilienz statt Burnout. Miinchen: Haufe
Lexware Verlag. http://web.b.ebscohost.com.uaccess.univie.ac.at/ehost/ebookviewer/ebook/
[08.07.2018], 68.

®%2 Wustmann, Corina: Die Erkenntnisse der Resilienzforschung — Beziehungserfahrungen und
Ressourcenaufbau. Psychotherapie Forum (2009) 17; 71-78; 71.
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Menschen zuzugehen, einem speziellen Talent, fur das man Anerkennung bekommen

<663

kann*>°, wird grof3e Bedeutung zugeschrieben.

Den Erkenntnissen aus der Resilienzforschung zufolge kann Resilienz entwickelt, also
erlernt werden. Psychische Widerstandskraft, der Aufbau von Ressourcen, der Glaube
an die eigene Handlungsféahigkeit erscheinen im Kontext von Co-Abhéngigkeit wichtige
Meilensteine zu sein, um Schritte aus der standigen Uberforderung angesichts einer

Vielzahl an stresshelasteten Situationen setzen zu kénnen.

Aus systemischer Sicht kann ein &duBerst belastendes Ereignis unterschiedliche
Auswirkungen nach sich ziehen, ,,dasselbe katastrophale Ereignis, das den einen
psychisch zerstéren kann, mag vom anderen als Herausforderung erlebt werden, die sein
Selbstbewusstsein festigt und seine Resilienz dauerhaft kraftigt<®®*. Auch aus der Sicht
der Transaktionsanalyse kommen der psychischen Widerstandskraft eines Menschen
wichtige Bedeutung zu. Menschen, die Uber erlernte Resilienz verfiigen, kdnnen

«685  Dies zieht einen wertschatzenden

,weitgehend autonom denken und fiihlen
Umgang mit sich und der Umwelt nach sich, eine wertschatzende Grundhaltung zu sich
selbst, sodass Starken genutzt, Schwéchen identifiziert werden kénnen.®®® Schulze und
Sejkora fuhren 18 Merkmale an, die einen Menschen mit Widerstandskraft auszeichnen:
»Intuition,  Problemidentifikation, = Abgrenzen, Loslassen, Kommunikation,
Konfliktfahigkeit, Beziehungskompetenz, Emotionale Kompetenz, Stresskompetenz,
Problemlésung, Kreativitdt, Veranderungsbereitschaft, Humor, Personliche Ethik, Ziele

und Visionen und Flexibilit:it«®®’.

<668

Beide Autoren gehen von einem zugénglichen
,,Ressourcensee aus und postulieren, dass ,,je intensiver wir daraus schopfen, umso
grofer ist unsere Resilienz“®®®. Diese Aussage stimmt mit jener von Expertin Judit
Medgyesy uberein, die im Expertengesprach im Kontext von Co-Abhéngigkeit darauf

hinwies, dass alles, was verstarkt wird, sich wiederholt.6™

%3 Schulze, Henning / Sejkora, Klaus (2015): Positive Fihrung: Resilienz statt Burnout.
http://web.b.ebscohost.com.uaccess.univie.ac.at/ehost/ebookviewer/ebook/ [08.07.2018], 68.
864 K orittko, Alexander / Pleyer, Karl Heinz (2010): Traumatischer Stress in der Familie, 162.
865 Schulze, Henning / Sejkora, Klaus (2015): Positive Fiihrung: Resilienz statt Burnout.
http://web.b.ebscohost.com.uaccess.univie.ac.at/ehost/ebookviewer/ebook/ [08.07.2018], 68.
866'\/gl. ebd., 68-69.

*" Ebd., 69.

*% Epd., 69.

*9 Ebd., 69.

%70 Das Expertengesprach wurde am 21.06.2018 im Anton Proksch Institut, 1230 Wien, gefiihrt.
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In beiden untersuchten Al-Anon Selbsthilfegruppen sprachen die Teilnehmerinnen Gber
die Notwendigkeit, sich auf das eigene Leben zu fokussieren. Sie duf3erten den Wunsch,
die eigenen Ressourcen starken zu wollen, um so ihre Selbstwahrnehmung verbessern
zu koénnen. Aus den ermittelten Kategorien aus der teilnehmenden Beobachtung und
den narrativen Interviews®’* wurde deutlich, dass die 0.a. Resilienzfaktoren im Kontext
von Co-Abhéngigkeit eine besondere Rolle spielen. Welche die dringlichsten flr die
Starkung der Ressourcen co-abhéngiger Personen sind, bedarf einer personlichen

Bewertung bzw. einer Beurteilung durch einen Therapeuten oder eine Therapeutin.

Folgende wichtige Erkenntnisse aus der Resilienzforschung lassen sich
zusammenfassend festhalten: Erwiesen ist, dass erlernte, ungesunde Verhaltensweisen
verdndert werden konnen, sodass auch Menschen, die sich in &duRerst belasteten
Lebensbedingungen befinden, Resilienz entwickeln kénnen. Den Lernprozessen kommt
hierbei eine &ullerst hohe Bedeutung zu, sodass nicht nur neue Ressourcen erworben,
sondern auch durch den Zugriff auf neu erworbenes Potenzial neue Handlungsstrategien
verfugbar sind. Nach Kalisch kommt hierbei konkreten Erfahrungen eine besondere
Wichtigkeit zu. Lediglich auf der kognitiven Ebene neue Strategien zu entwickeln,
reicht nicht aus, damit es zu einer nachhaltigen neuen Bewertung kommen kann, die es
ermoglicht, auch ,,im ganz konkreten Schlechten, das mir widerféhrt, tatsdchlich etwas

«672

ganz konkretes Gutes erkennen zu konnen. Damit wird die Wichtigkeit positiv

673

erfahrener Verinnerlichung von Kompetenz, Kontrolle und Sicherheit als

Voraussetzung flr ein mogliches Entgegensetzen von Widerstandskraft in auferst

belastenden Situationen betont.

,,Neben dem reinen Angebot positiver Bewertungsinhalte aus dem sozialen oder kulturellen
Umfeld (beziehungsweise dem eigenen Wissens- oder Erfahrungsschatz); neben der
Erfolgserfahrung bei der konkreten lebensweltlichen Anwendung positiver, durch kognitive
Neu- und Umbewertungsmechanismen vermittelter Inhalte kann also die Phase der
pradiktiven Kontrolle ein drittes wichtiges Element sein, wenn es um die Herstellung eines
positiven Bewertungsstils und damit eines angemessenen Stressaktions-Stils geht. “®™

871 \/gl. hierzu: Teil IV: Begegnung mit der Realitat der Co-Abhéngigkeit. Schritte der Untersuchung.
2 Teilnehmende Beobachtungen in ausgewahlten Al-Anon Gruppen, 3 Narrative Interviews.

672 Kalisch, Raffael (2017): Der resiliente Mensch. Wie wir Krisen erleben und bewaltigen. Neueste
Erkenntnisse aus Hirnforschung und Psychologie. Miinchen/Berlin: Berlin Verlag, 184.

73 v/gl. ebd., 184.

®" Ebd., 185.
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Wie kann nun ein Repertoire an gesundheitsforderlichen Stressreaktionen erlernt
werden? Als wichtiger Schutz vor stressbedingten Erkrankungen ist vor allem die
Selbsterhdhung zu nennen, im Englischen self-enhancement genannt. Hierbei kommen
einer sinnstiftenden Identitdt und einer positiven Selbstwahrnehmung eine wichtige
Bedeutung zu.®” Demgegentiber geht co-abhangiges Verhalten nicht selten mit Selbst-
erniedrigung und einer Selbstwertminderung einher. Sowohl das eingenommene
Selbstbild, die mangelnde Fiirsorge fur sich selbst als auch Identitatskrisen stehen dem
0.a. Schutzfaktor entgegen. Zudem empfinden co-abhéngige Personen als Nicht-
Angesprochene bzw. Nicht-An-gesehene nicht selten groRes Leid und das Gefuihl von
Nicht-Anerkanntsein. In nachstehender Tabelle wird versucht, anhand von In-Vivo-

Kodes einen Einblick in oben geschilderte Lebenssituation zu geben.

Aus dem Lebensalltag co-abhangiger
Personen

Meeting/Ort/Zeit

,Nicht gehort, nicht gesehen werden. Nicht
Wahrgenommen werden — ein roter Faden, der
sich durch mein Leben zieht.*

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien, Protokoll vom 14.06.2017

,Das was andere sagen oder tun, wird riesig fiir
mich.*

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien, Protokoll vom 14.06.2017

,,Auf mich als Person, als Individuum wurde
nicht eingegangen — von daher habe ich meine
Schilddriisenunterfunktion.*

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien, Protokoll vom 14.06.2017

,Helfen erzeugt fiir kurze Zeit ein gutes
Geflihl. — Meine Sucht, Anerkennung
bekommen zu wollen.*

Al-Anon Meeting im Kardinal Koénig-Haus,
1130 Wien, Protokoll vom 26.06.2017

,,Wie lebe ich komisch.*

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien, Protokoll vom 05.07.2017

,,Das Schone in sich nicht mehr sehen kénnen*

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien, Protokoll vom 07.08.2017

,»Verhaltensmuster, andere zu beschuldigen, in
der Kindheit iibernommen.*

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien, Protokoll vom 07.08.2017

,»In einem standigen Aufund Ab leben in einer
Partnerschaft mit einem alkoholkranken
Partner.“

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien, Protokoll vom 07.08.2017

,.Ich bleibe auf der Strecke.”

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien, Protokoll vom 20.09.2017

,Es steht mir nicht zu, die Dinge, die mein
Partner unternimmt, zu beurteilen.*

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien, Protokoll vom 20.09.2017

,,Nicht anecken‘

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien, Protokoll vom 20.09.2017

Tab. 19: Aus dem Lebensalltag co-abhangiger Personen

%75 vgl. ebd., 190.
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Neben sozialer Unterstltzung fhrt Kalisch auch Optimismus und die Erwartung einer
hohen Selbstwirksamkeit als duRerst wichtige Resilienzfaktoren an. Seine mit Miller
und Tiischer entwickelte Theorie tragt den Namen PASTOR.® Er assoziiert mit diesem
Begriff ,,den guten Hirten der Bibel, der vor Unbill schiitzt. [...] PASTOR, das ist
sozusagen der innere Hirte“®”’. Co-abhingige Personen sind oft mehrmals taglich, oft
auch vollig unerwartet, Stressreaktionen ausgesetzt. Diese zu bewaltigen, absorbiert
nicht nur einen grofRen Teil ihrer Lebensenergie, sondern pragt auch erheblich ihr Da-
Sein. Lebenskrisen erfolgreich bewéltigen zu konnen, stellt daher einen wesentlichen
Eckpunkt fur mogliche Wege aus co-abhangigem Verhdltnis dar. Hierzu koénnen
Forschungsergebnisse aus der Psychologie entscheidende Hilfestellungen geben.

., Entscheidend ist dabei, ob ich auf Erinnerungen an mein Trauma oder meine Krise immer
wieder heftig reagiere oder ob ich situationsabhéangig mal mehr oder weniger antworte — je
nachdem, was mir angemessen erscheint. [...] Wenn ich optimale Stressreaktionen
produzieren will (nicht zu viel, nicht zu wenig), muss ich deshalb meine Bewertungen immer
wieder der neuen Situation anpassen. Bei einer solchen flexiblen, situationsabhéngigen und

positiven Bewertung moglicher Gefahren sind die verschiedenen Sicherheits-

Lernmechanismen (Unterscheidungslernen, Extinktion) von besonderen Wichtigkeit. "™

Resilienzentwicklung unterliegt demnach einem dynamischen Prozess, wobei einem
Lernen mit positiven, gewinnbringenden Folgen eine &duRerst wichtige Bedeutung
zugemessen wird. ,,Unflexible, unveridnderbare Stressaktionen sind mit Sicherheit keine
optimale Losung.“®”® Diese treten aber im Kontext von Co-Abhangigkeit haufig auf,
d.h. sind oftmals Teil der alltdglichen Lebenswirklichkeit. Lernen, angemessen auf
Stressreaktionen zu reagieren, kdnnte daher co-abhéngigen Personen eine Verbesserung
ihrer Lebensqualitat ermdglichen. Das Anliegen bzw. Bestreben, an sich arbeiten zu
wollen, wurde aus dem Datenmaterial der narrativen Interviews besonders deutlich
erkennbar. Die hieraus entwickelte Schliisselkategorie zur Beziehung zu sich selbst
,Lebenslange Arbeit an sich selbst — erwartete Riickschldge* bestitigt dieses Anliegen.
Zu erwahnen gilt es in diesem Zusammenhang jedoch auch, dass die Daten aus der
teilnehmenden Beobachtung belegen, dass die angestrebten Bewaltigungsversuche
aufgrund hé&ufig erlebter leidvoller Stresssituationen erheblich erschwert zu sein

scheinen.

676 \/gl. ebd., 137-139.
7" Ebhd., 139.
678 Eh., 178.
79 Ehd., 177.
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Leiderfahrungen als Angehdrige oder Meeting/Ort/Zeit
Angehdriger einer alkoholkranken Person

,,Als Co-Abhéngiger muss man wie der Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
Alkoholiker ganz unten ankommen.* 1120 Wien, Protokoll vom 14.12.2016
»[-..] Lieber Gott, hilf mir. Ich kann nicht Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus,

mehr. Ich war kranker als der Alkoholiker, hat | 1130 Wien, Protokoll vom 19.12.2016
meine Energie gekostet.*

»Wer hilft schon, wenn man in Not ist? Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus,
Manchmal besuche ich auch eine Messe, das 1130 Wien, Protokoll vom 21.11.2016
gibt mir Halt und Kraft.*

,,Nichts ist heil.* Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus,
1130 Wien, Protokoll vom 21.11.2016
,»Als Angehorige muss ich selbst mitleiden.* Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien, Protokoll vom 11.01.2017
,Unsere Beziechung ist krank.* Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus,
1130 Wien, Protokoll vom 16.01.2017
»Das Leben als Angehorige gleicht einer Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus,
Gratwanderung.* 1130 Wien, Protokoll vom 20.02.2017

Tab. 20: Leiderfahrungen als Angehoriger oder Angehdrige einer alkoholkranken Person

In beiden Al-Anon Gruppen wurde Uber leidvolle Erfahrungen von unterschiedlichen
weiblichen Al-Anon Mitgliedern beinahe im selben Tonfall und mit fast identischem
Wortlaut erzahlt. Da dies nicht nur einmal geschah und anschliefende Wortmeldungen
ebenfalls nach dem geschilderten Muster abliefen®®, wurde diese Beobachtung als
Frage in den Fragenkatalog fur das Expertengesprach aufgenommen. Diesbezuglich
befragt, konnte die Expertin dieses Ph&nomen nicht eindeutig identifizieren, gab
allerdings den Hinweis auf eine moglicherweise bestehende Ohn-macht, resultierend
aus dem eigenen co-abhangigen Verhalten. Sie sprach die Wichtigkeit an, zu
akzeptieren, dass die alkoholkranke Person nicht gedndert werden kann. Es konne
jedoch die co-abhdngige Person neue Verhaltensweisen erlernen. Kalisch spricht von
einer notwendigen Neubewertung eines erinnerten Traumas, wobei ein Zusammenspiel
von kognitiven Lernmechanismen mit neu erlernten positiven Bewertungen des
Erlebten und eine positive Einstellung zum Leben dazu beitragen, einen positiven neuen
Weg zu einer stabilen psychischen Gesundheit einschlagen zu koénnen. Korittko und
Pleyer unterstreichen ebenso die Wichtigkeit der Deutung des subjektiv Erlebten, die je

nach Individuum unterschiedlich ausféllit.

%80 \/gl. hierzu: Teil V: Theologisch-ethische Wege aus der Co-Abhéngigkeit. Interdisziplindre Zugénge.
2.3 Psychodynamik und Neurobiologie.
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., [...] nicht ,die Dinge an sich’ sind entscheidend fur das Ausmal} des erlebten Stresses und

seine moglichen Folgen, sondern die subjektiven Be-Deutungen, die das Individuum sowohl

. . . . . . . . 681
im Moment des Erlebens wie auch in der Zeit danach diesen Ereignissen zuschreibt.

Die Wichtigkeit einer Therapie, einem Arbeiten an sich selbst wurde auch von der
Expertin Medgyesy unterstrichen: ,,Therapie ist anstrengend, es bedeutet beinharte

Arbeit, gewisse Dinge zu dndern, die einem weh tun.“®%?

Aus psychologischer Sicht wurde die Notwendigkeit, sich selbst besser kennenzulernen,
z.B. die eigenen Verhaltensweisen zu reflektieren, diese bei Bedarf zu veréandern und
die Wichtigkeit der subjektiven Deutungen, aufgezeigt. Die Daten aus der empirischen
Forschung belegen, dass die Mitglieder der untersuchten Al-Anon Gruppen neue Wege
in Richtung Selbst-liebe, Selbst-stand, Selbst-verstandnis bei gleichzeitigem Wunsch,
die Beziehung zur alkoholkranken Partner, zur alkoholkranken Partnerin

aufrechtzuerhalten, einschlagen wollen.®®

Das Ab-wenden von einem ungesunden Helfersyndrom hin zu einer lebensfordernden
Hin-wendung zur alkoholkranken Bezugsperson und die Uberwindung stressender
Faktoren bzw. erlittener Traumatisierungen erfordern eine Neu-orientierung der co-
abhangigen Person zundchst auf sich selbst, insbesondere die Wahrnehmung der
eigenen Hilfsbedurftigkeit. Die Hilfsbedurftigkeit der Angehérigen und deren Scham
uber die Alkoholkrankheit der alkoholkranken Bezugsperson wurden auch von der

Expertin im Vortrag®*

uber Co-Abhéangigkeit angesprochen. Die Referentin betonte, die
Wichtigkeit, neue Verhaltensweisen zu erlernen, z.B. Dinge zu tun, die einen stark
machen, die stutzen, um mit den tdglichen Belastungen im Zusammenleben mit einer
suchtkranken Person fertig zu werden. So soll sich nicht mehr alles um die suchtkranke

Person drehen, ein typisch spezifisches Verhalten co-abhangiger Personen.®®

%81 K orittko, Alexander / Pleyer, Karl Heinz (2010): Traumatischer Stress in der Familie, 162.

%82 Das Expertengesprach mit Frau Mag. Judit Medgyesy, Klinische Psychologin, Therapeutin fiir
stoffungebundene und stoffgebundene Siichte und Angehdrigenarbeit, fand am 21.06.2018 in einem
Vortragsraum des Anton Proksch Institutes statt.

%83 vgl. hierzu: Teil IV: Begegnung mit der Realtitat der Co-Abhangigkeit. Schritte der Untersuchung.
2.1.1 Ergebnisse aus dem Verfahren des axialen Kodierens, 2.2.1 Ergebnisse aus dem Verfahren des
selektiven Kodierens (aus der teilnehmenden Beobachtung); 3.3.1 Generierte Kategorien aus dem
Verfahren des axialen Kodierens, 3.3.2 Generierte Kategorien aus dem Verfahren des selektiven
Kodierens (aus den narrativen Interviews).

%84 Die Forscherin besuchte am 21.06.2018 einen Vortrag im Anton Proksch Institut iiber Co-
Abhangigkeit, der von Frau Judit Medgyesy gehalten wurde.

%> Die Ausfilhrungen von Frau Judit Medgyesy entsprechen den Selbstaussagen der Mitglieder der
untersuchten Al-Anon Gruppen und den Erkenntnissen aus den narrativen Interviews.
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Co-abhéngige Personen sind duRerst starken Emotionen, wie Angst, Panik oder Wut

ausgesetzt.*®®

Aus der Psychoendokrinologie ist bekannt, dass ,,insbesondere starke
Emotionen wie Angst, Wut, auch den Hormonhaushalt und den Stoffwechsel im
menschlichen und tierischen Organismus durcheinander bringen kénnen“®®”. Sowohl
aus dem Literaturstudium uber das Ph&dnomen Co-Abhdangigkeit als auch aus den
generierten Kategorien aus der empirischen Forschung wird ersichtlich, dass co-
abhangige Personen héaufig schon in ihrer Kindheit mit der Alkoholkrankheit
Angehoriger in Beriihrung gekommen sind. Fruhkindliche, mit Stress verbundene

Erfahrungen

,,Setzen sich in den neuronalen Netzwerken des emotionalen (implizierten) Geddchtnisses

fest, und dies mit der Konsequenz, dass die frih Traumatisierten im spateren Leben ganz

besonders stressempfindlich und anfillig fiir psychosomatische Erkrankungen werden. “*%®

Stresserfahrungen gehoren zur alltaglichen Realitdt im Zusammenleben mit einer
alkoholkranken Person. Nachstehende Erkenntnisse aus der Psychosomatik und
Neurobiologie zeigen Wege auf, erworbene Stressempfindlichkeit abzubauen und

liefern wichtige Hinweise zur Plastizitat des menschlichen Gehirns.

2.3 Psychosomatik und Neurobiologie

Folgende Aspekte aus Riieggs Forschung zur ,,Psychosomatik, Psychotherapie und
Gehirn® liefern wichtige Erkenntnisse zu den oben beschriebenen erforderlichen, neuen
Lernprozessen im Kontext von Co-Abhédngigkeit: Es sind ,,Denken und neuronale
Netzwerke untrennbar miteinander verbunden*®®. Die Gehirnforschung bestatigt, dass
»das Gehirn bis ins hohe Alter plastisch ist: Die neuronalen Netzwerke werden stidndig
umgebaut, um sie neuen Erfordernissen anzupassen.“®® Thomas Fuchs schildert den
Zusammenhang zwischen Innenwelt, Umwelt und neuronalen  Strukturen

folgendermal3en:

,Das Gehirn ist eingebettet in den Organismus, und tiber dessen vielfiltige, vor allem
sensomotorische Interaktionen mit der Umwelt vernetzt. Dies wird erst unter einem
Entwicklungsaspekt ganz verstéandlich: Das menschliche Gehirn ist nicht nur das

686 \/gl. hierzu: Tab. 17: Faktor Angst.

%87 Rilegg, Caspar (°2003): Psychosomatik, Psychotherapie und Gehirn. Neuronale Plastizitét als
Grundlage einer biopsychosozialen Medizin. Mit einem Geleitwort von G. Rudolf. Aktualisierte und
erweiterte Auflage. Stuttgart-New York: Schattauer [2001], 74.

*% Epd., 117.

%9 Ehd., 132.

%% Epd., 136.
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komplexeste, sondern auch das anpassungsfahigste Organ, das wir kennen. Wie wir heute
wissen, modifizieren alle unsere Erfahrungen, Wahrnehmungen und Interaktionen mit der
Umwelt zeitlebens die neuronalen Strukturen. /...] Aufgrund seiner hochgradigen Plastizitdit
vermag es die Lerngeschichte des Organismus, seit den ersten, intrauterinen Lebensstandien
aufzunehmen. So entwickelt es sich epigenetisch zu einem Organ, das komplementar zur
Umwelt des Individuums strukturiert ist. “**
Fur mogliche Wege aus der Co-Abhédngigkeit sind zudem auch nachstehende
Erkenntnisse von besonderer Wichtigkeit. Nachhaltige Lernprozesse kénnen nur dann
gelingen, wenn Menschen miteinander agieren. Es bedarf ,also integraler und
wiederholter Beziehungserfahrungen. [...] Subjektive und intersubjektive, insbesondere
emotionale Erfahrungen haben ihre spezifische, nicht ersetzbare Wirksamkeit“®®,
Psychotherapeutische Behandlungen ermoglichen eine personliche

Weiterentwicklung.®®

Die Auswertung der empirischen Daten zeigte, dass die Mitglieder der besuchten
Selbsthilfegruppen Al-Anon ihre Lebenswirklichkeit aufrichtig analysieren und auch
jene Dinge offen ansprechen, fiir die sie sich schamen. Ein Einblick in die

Beziehungserfahrungen co-abhéngiger Personen kann anhand nachstehender Tabelle

erfolgen.

Beziehungserfahrungen Meeting/Ort/Datum

,.Nicht helfen kénnen — ich kann als Mutter Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus,
meinem alkoholkranken Sohn nicht helfen.* 1130 Wien, Protokoll vom 16.01.2017
,»Sich in die Wiiste wiinschen® Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,

1120 Wien, Protokoll vom 25.01.2017

,Jeden Tag habe ich gedacht, morgen wird es | Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
besser. Ich muss schauen, dass es dem anderen | 1120 Wien, Protokoll vom 17.04.2017

besser geht.*

,,Was ich noch immer habe: Um andere Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
kiimmern und manchmal will ich auch andere | 1120 Wien, Protokoll vom 07.06.2017
manipulieren.*

,Fir andere sich aufzugeben, sich um den Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
anderen kiimmern, ist Liebe.* 1120 Wien, Protokoll vom 07.06.2017
,Retten wollen, therapieren wollen* Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,

1120 Wien, Protokoll vom 26.06.2017

,,Jch will bei anderen etwas verdndern, was ich | Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,

bei mir verdndern sollte. 1120 Wien, Protokoll vom 26.06.2017
,,.Retten wollen, z.B. die Eltern unterstiitzen, Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
funktioniert nicht.* 1120 Wien, Protokoll vom 26.06.2017

%91 Fychs, Thomas (2008): Das Gehirn — ein Beziehungsorgan. Eine phanomenologisch-ékologische
Konzeption. Stuttgart: Verlag W. Kohlhammer, 153.

%92 Epd., 280.

%3 vgl. ebd., 280.
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»Schlechtes ist prasent, Schones weniger. Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien, Protokoll vom 12.07.2017

,Fir andere alles liegen lassen.* Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus,
1130 Wien, Protokoll vom 17.07.2017

»Retten wollen. Habe Schwierigkeiten, dieses | Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,

Muster zu verdandern.© 1120 Wien, Protokoll vom 02.08.2017
,Ich habe aus Liebe viel gemacht und bin fast | Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus,
zugrunde gegangen.* 1130 Wien, Protokoll vom 11.09.2017

Tab. 21: Beziehungserfahrungen

Oben angefiihrte In-Vivo-Kodes veranschaulichen, dass angesichts der alltdglichen
Stresserfahrungen der Wille zur Verdnderung zwar gegeben ist, aber sich die
Umsetzung bisweilen als sehr schwierig herausstellt. Sich besser um sich selbst zu
kiimmern, Abstand von zwanghaften Rettungsversuchen der alkoholkranken Person und
zwanghaften Hilfeversuchen zu nehmen, die Scham Uber das Trinkverhalten des
alkoholkranken Familienmitgliedes zu Uberwinden, die Kontrolle ({ber das
Trinkverhalten aufzugeben, das Uberwinden von Energielosigkeit, Freudlosigkeit bzw.
Hoffnungslosigkeit und vor allem die eigenen Grenzen angesichts volliger Erschépfung
und Verzweiflung wahrnehmen zu kdénnen, stellen die gréfiten Herausforderungen dar.
In sehr schwierigen Phasen des Zusammenlebens mit der alkoholkranken Bezugsperson
kommt es zudem zu einer Wahrnehmungsuberflutung, die in der Folge zum Riickzug
der co-abhédngigen Person bzw. auch zu unterschiedlichen Erstarrungsformen fuihren
kann. In der Folge spirt sich die co-abhédngige Person nach und nach immer weniger.
Besonders die Wahrnehmungen co-abhangiger Personen in der nassen Phase der
alkoholkranken Bezugsperson prdgen sich als einschneidende Erinnerung in deren
Gedachtnis ein. Zu daraus resultierenden, moglichen Folgen entfalten Ansermet und
Magistretti folgende Gedanken:

,,Die Wahrnehmung kann eine Spur im Nervensystem hinterlassen und zur Erinnerung
werden. Mit anderen Worten, die Wahrnehmung hinterlasst ein Zeichen, das in die
Nervenbahnen eingraviert wird [...]. Die Modalitaten dieses Eingravierens, und damit die
Mechanismen des Gedéachtnisses, beruhen auf einer wesentlichen Eigenschaft des
Nervensystems: der neuronalen Plastizitdt. “**

Diese ist verantwortlich dafiir, dass ,,die Funktionskreise von Organismus und Umwelt
moglichst kohérent, ,durchldssig® oder transparent werden.“®® Ein Weg aus der

Verkettung einer gegenwaértigen banalen Situation mit einer vergangenen eingravierten

894 Ansermet, Frangois / Magistretti, Pierre (2005): Die Individualitat des Gehirns. Neurobiologie und
Psychoanalyse. Aus dem Franzdésischen von Jurgen Schroder. Frankfurt am Main: Suhrkamp Verlag, 33.
%95 Fuchs, Thomas (2008): Das Gehirn — ein Beziehungsorgan, 156.
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Situation kann erfolgen, da eingravierte Spuren ,,durch ihr Explizitmachen moduliert®®

werden konnen. Analytische Therapiearbeit kann diesen VVorgang unterstiitzen, da diese
»auf die Wirkungen der Assoziationen zwischen verschiedenen Spuren setzt, um deren

Expression zu modifizieren.«®%’

Erkenntnisse aus der Neurobiologie und aus der Psychoanalyse zeigen die Moglichkeit
auf, co-abhéngiges Verhalten Gberwinden zu konnen. Einige Al-Anon Mitglieder, alle
weiblichen Geschlechts, berichteten allerdings, Therapien in Anspruch genommen, aber
diese abgebrochen zu haben. Die Forscherin versuchte diese Beobachtung im
Expertengesprach®® mit Judit Medgyesy zu klaren. Als mégliche Griinde fiir den
Abbruch einer Therapie nannte die Expertin folgende mdgliche Hypothesen: Scham und
auch die Hohe der Kosten einer Therapie angesichts der oft angespannten finanziellen
Situation, in der sich co-abhéngige Personen hadufig befinden. Alle interviewten Al-
Anon Mitglieder gaben in den narrativen Interviews an, dass sie eine vollstandige
Heilung ihres co-abhangigen Verhaltens ausschlieRen. Uber Therapiemdglichkeiten
bzw. Uber die Griinde fiir einen Therapieabbruch wurde nicht gesprochen.®®® Die oben
beschriebene Grundschwierigkeit, begonnene Therapien abzuschlieRen, wird jedoch
auch durch die erhobenen Daten aus der teilnehmenden Beobachtung bestétigt.
Erfahrungen des Scheiterns und einer Lebenswirklichkeit voll Schmerz, Angst und

Panik gehdren oftmals zum Alltag co-abhangiger Personen.”®

Angst- und
Stressfaktoren hemmen die Aussicht auf den Erwerb neuer Bewadltigungs- und
Deutungsstrategien des Erlebten. Erkenntnisse iiber die ,,Biologie der Angst“701 kdnnen
eine aufschlussreiche Erklarung fur die Selbsteinschédtzung der interviewten Personen,

vermutlich ein Leben lang co-abhéngig zu bleiben, geben.

Da es ein groBes Anliegen dieser Forschungsarbeit ist, mogliche Wege aus co-
abhéngigem Verhalten aufzuzeigen, ist es unabdingbar, den Blick auch auf jene

6% Ansermet, Frangois / Magistretti, Pierre (2005): Die Individualitat des Gehirns, 53.

7 Epd., 53.

%% Das Expertengesprach mit Frau Mag. Judit Medgyesy, Klinische Psychologin, Therapeutin fiir
stoffungebundene und stoffgebundene Siichte und Angehdrigenarbeit, fand am 21.06.2018 in einem
Vortragsraum des Anton Proksch Institutes statt.

899 \/gl. hierzu: Teil IV: Begegnung mit der Realitat der Co-Abhéngigkeit. Schritte der Untersuchung.
3.2 Transkription wichtiger Passagen aus den Einzelinterviews.

7% \/gl. hierzu: Teil V: Theologisch-ethische Wege aus der Co-Abhéngigkeit: Interdisziplindre Zugange.
2.1 Systemtherapie und Traumaforschung, Tab. 16: Verminderte Bewéltigungsstrategien und

2.4 Stressforschung.

1 Hiither, Gerald (1997): Biologie der Angst. Wie aus StreR Gefiihle werden. Géttingen: Vandenhoeck
& Ruprecht.
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Faktoren zu richten, die einem moglichen Weg aus co-abhdngigem Verhalten
entgegenstehen. Als solche konnen vor allem Angstgefiihle als lebensbestimmende
Faktoren eines co-abhangigen Daseins und Stressreaktionen unterschiedlichen Grades
benannt werden. Der Zusammenhang zwischen diesen kann anhand der

«702

Forschungserkenntnisse von Gerald Hiither iiber die ,,Biologie der Angst erlautert

werden.

2.4 Stressforschung

Im Kontext von Co-Abhangigkeit fuhren Stressreaktionen und Angstgefiihle oftmals in
Sackgassen, da es co-abhéngigen Personen oftmals an einem positiven
Krisenbewaltigungspotenzial fehlt. Das positive Potenzial von Stressreaktionen, das es

ermdglicht, Sackgassen aufzuldsen, wird von Hither folgendermalen dargelegt:

,,Die Strefsreaktion ist auch der grofie Modellierer, der sogar noch im Lauf unseres Lebens
immer wieder dafiir sorgt, da zundchst zwar richtige, sich spater aber als Sackgassen

erweisende Verschaltungen aufgeldst und neue Wege eingeschlagen werden kénnen. Und in

beiden Fillen ist der Ausloser dieser Reaktion die Angst. “"™

Angste nicht wahrzunehmen, tritt besonders bei Mannern auf. Huther fihrt dies im
Vergleich zu Frauen auf weniger komplexe das Denken, Fihlen bzw. Handeln
betreffende Verschaltungen von Geburt an zuriick oder auf die Selbsteinschatzung,
Angste strategisch in den Griff bekommen zu kénnen.”®

Kann das Individuum jedoch ,das initial bei jeder psychogenen StreRreaktion
ausgeloste Gefiihl“’® tiberwinden, so kommt es in der Folge zu einer Veranderung des
Angstgefihls. Es wird individuell erfahren, dass Belastungen psychischer Art bewéltigt
werden koénnen. Huther verweist darauf, dass das Gehirn nicht nur verénderte soziale
Beziehungen in einem Bezugssystem wahrnimmt, sondern dass auch besonders
belastend erlebte Situationen mit anderen nicht so belastend erlebten Situationen tber

einen langen Zeitraum gespeichert werden,

702
Ebd.
73 Ebd., 27. Uberblick iiber die historische Entwicklung der unterschiedlichen Stressmodelle: Vgl. ebd.,
28-30.
" vgl. ebd., 44.
"% Ebd., 31.
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,deshalb kann auch eine erlebte Erniedrigung, an ein schweres Versagen, an eine

Vergewaltigung unseres Willens zu einer fortgesetzten oder bei geringfigigen Anlassen

: . . 706
immer wieder aufflammenden unkontrollierbaren Belastung werden. *

Kontrollierbaren Reaktionen auf Stress und der erfolgreichen Bewidltigung &ulerst
belastend erlebter Situationen kommt daher eine sehr wichtige Bedeutung zu, da ,,unter
dem EinfluR der bei der kontrollierbaren StreRaktion stattfindenden Aktivierung des
noradrenergen Systems das jeweils empfundene Geflihl in Form von bestimmten, dieser

Empfindung zugrundeliegenden neuronalen Verschaltungen in unserem Gehirn

«707

verankert wird. Diese Prozesse tragen zur Entstehung von Bahnen bei, deren

Intensitdt vom Zeitpunkt (je friher desto besser) und von der Ha&ufigkeit der

Aktivierung der Verschaltungen bei auftretenden Belastungen, abhéngt.”®

Co-abhangige Personen uberschreiten in ihrer Beziehung zur alkoholkranken Person
oftmals Grenzen und schamen sich anschlieRend fir ihr Verhalten, leiden unter
Schuldgefiihlen, 709

Grenziberschreitungen, Grenzverletzungen, Ausiibung von Kontrolle sind Faktoren, die

was sich wiederum auf ihr Selbstbild massiv auswirkt.
flr co-abhdngige Personen oftmals schwer tberwindbar sind. Nachstehende In-Vivo
Kodes aus dem Prozess des offenen Kodierens geben einen Einblick tiber das Bemiihen

um eine gesunde Grenzziehung bzw. in die Erfahrungen des Scheiterns.

Das Ringen um gesunde Grenzen

Meeting/Ort/Zeit

,»INein sagen lernen. Grenzen setzen ist ein
harter Lernprozess.*

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien, Protokoll vom 20.09.2017

,,Gott soll mir helfen, dass ich ruhiger werde
und nicht so oft die Grenzen (iberschreite.*

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien, Protokoll vom 20.09.2017

,Andere lieber retten zu wollen, als die
eigenen Sachen regeln zu wollen.*

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien, Protokoll vom 12.07.2017

,,arenzen setzen zu konnen, erfordert eine
lange Zeit, 15 Jahre im Programm.*

Al-Anon Meeting in der Herz Jesu-Kirche,
1120 Wien, Protokoll vom 12.07.2017

,,arenzen, welcher Abstand ist der richtige?*

Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus,
1130 Wien, Protokoll vom 17.07.2017

,,Jmmer wieder in die Gedanken des anderen
eindringen wollen.*

Al-Anon Meeting im Kardinal Konig-Haus,
1130 Wien, Protokoll vom 17.07.2017

Tab. 22: Das Ringen um gesunde Grenzen

6 Ehd., 41.
7 Ephd., 69.
% \/gl. ebd., 69.

% Wie ein Ausgleich zwischen Selbst- und Nachstenliebe erzielt bzw. ermdglicht werden kann, wird im
Teil V: Theologisch-ethische Wege aus der Co-Abhéangigkeit: Interdisziplindre Zugénge, 3 Theologisch-
ethische Lésungsansatze im Hinblick auf Nachstenliebe, ndher erortert.
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In den Uberwiegend von weiblichen Personen besuchten Meetings der untersuchten
Selbsthilfegruppen Al-Anon wurde oftmals betont, sich von einengenden, zwanghaften
Verhaltensweisen befreien und Sackgassen der Verzweiflung und Lahmung verlassen
zu wollen. Zur Entstehung solcher Formen der Einengung kommt es nach Gerald
Hiither, ,,wenn alle bisher bewdéhrten Strategien unseres Denkens, Fihlens und
Handelns sich als ungeeignet oder undurchfuhrbar erweisen, um eine immer
bedrohlicher auf uns zukommende und scheinbar unabwendbare gefahrliche

Entwicklung aufzuhalten.«"*°

Aus den Ergebnissen der teilnehmenden Beobachtung gilt festzuhalten, dass Angste in
unterschiedlicher Ausprdgung wesentlich dazu beitragen, oben angesprochene
Entwicklung zu beschleunigen. Welchen existentiellen Angsten sind co-abhingige
Personen konkret ausgesetzt? Die groRte Angst co-abhéngiger Personen ist die
Verlustangst, namlich die Angst um das Leben des alkoholkranken Partners oder der
alkoholkranken Partnerin. In Phasen groRter Co-Abhéngigkeit wird dieser Zustand auch
haufig von der Angst, die Kontrolle iber das Trinkverhalten der alkoholkranken Person
bzw. die Liebe zu sich selbst zu verlieren, begleitet. Ebenso tritt hdufig die Angst auf,
das Selbst-Sein, den Selbst-stand bzw. die Selbstliebe zunehmend zu verlieren. Das
Gefangensein in der Alkoholkrankheit beginnt allmahlich sich auf alle Lebensvollziige

in einengender Weise auszuwirken. Wie kann die Angstspirale durchbrochen werden?

Hither meint, dass die Liebe der Schliissel fur die Uberwindung dieser einengenden
Lebensweise sei. Er macht jedoch darauf aufmerksam, dass entdeckte Hilfen zur
Bewadltigung von Angst allerdings auch zum Entstehen neuer Angste fiihren konnen,

wenn folgende Sachverhalt vorliegt:

,,Je diinner die Decke aus Liebe und Kompetenz ist, die ein Mensch gefunden hat, um damit
seine groRte Angst, zu bedecken, desto intensiver und unverséhnlicher muf3 er diejenigen
hassen, die ihm ein noch so kleines Stiick dieses lebenswichtigen Schutzes vor den Folgen

. . . 711
einer unkontrollierbaren Strefireaktion wegzunehmen drohen. *

"0 Ehd., 50.
" Ehd., 55.
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Nach Huther kommt im Kontext von Angst vor allem der eigenen Bewertung der
erfolgreichen Bewaltigung schwieriger Herausforderungen und der Bewertung durch

besonders nahestehende und stiitzende Bezugspersonen eine wichtige Bedeutung zu.*?

Wie wird eine herausfordernde Situtation sowie deren Bewaltigung bzw.
Nichtbewaltigung von den Teilnehmern bzw. Teilnehmerinnen an den Meetings der
untersuchten Al-Anon Selbsthilfegruppen bewertet? Diese Frage kann durch eine kurz
gefasste Darlegung des Zwolf-Schritte-Programmes und unter Heranziehung der
Erkenntnisse aus der teilnehmenden Beobachtung beantwortet werden. Zunachst wird
die Machtlosigkeit und die Ohnmacht gegen uber dem Alkohol eingestanden (Schritt 1);
an eine Macht geglaubt, die die geistige Gesundheit wiederherstellen kann (Schritt 2);
der eigene Wille und das Leben einem sorgenden Gott ibergeben (Schritt 3); offen und
schonungslos in wertschatzender Atmosphére die eigenen Defizite aufgedeckt, d.h. eine
Inventur gemacht (Schritt 4); Verfehlungen sich selbst, anderen und Gott eingestanden
(Schritt 5); Gott gebeten, Charakterfehler zu beseitigen (Schritt 6); Gott um die
Befreiung von den eigenen Mangeln gebeten (Schritt 7); begangenes Unrecht an
anderen Personen eingestanden und versucht dieses wieder gut zu machen (Schritt 8);
Wiedergutmachung angestrebt, wenn moéglich und wenn daraus kein Schaden entsteht
(Schritt 9); personliche Inventur gemacht und Unrecht eingestanden (Schritt 10); Gott
durch Gebet bzw. Meditation gesucht; d.h. versucht den Kontakt zu Gott zu verbessern;
Gott gebeten, seinen Willen kundzutun und die Kraft fir die Umsetzung zu geben
(Schritt 11); diese Botschaft weitergegeben und eine Ausrichtung an diesen

grundsatzlichen Neubewertungen empfohlen (Schritt 12).""

Die generierten Daten aus der teilnehmenden Beobachtung’* zeigen auf, dass eine
Neuausrichtung, d.h. ein Frei-Werden, ein Heraustreten aus dem Suchtkreislauf
angestrebt wird: insbesondere ein Weg gesucht wird, der es ermdglicht, vom Mit-
Gefangensein in ein neues Miteinander-Frei-Sein zu gelangen. Dazu braucht es jedoch

auch das Erkennen des Systemfehlers in der Beziehung mit der alkoholkranken

2 \/gl. Hiither, Gerald (1997): Biologie der Angst, 69.

83 vgl. Al-Anon Familiengruppen (Hg.) (1996): Informationen {iber Al-Anon. ZwélIf Schritte.
Anmerkung: In Schritt 2 wird von einer Macht ,,groBer als wir selbst™ gesprochen. Dem Begrift ,,Gott*
wird im Schritt 3 hinzugefiigt ,,wie wir Thn verstanden®. In den Schritten 5 und 6 wird nur der Begriff
,,Gott” verwendet.

M \v/gl. hierzu: Teil IV: Begegnung mit der Realitat der Co-Abhéngigkeit. 2 Teilnehmende
Beobachtungen in ausgewdhlten Al-Anon Gruppen.

242



Bezugsperson und die Bereitschaft, den Uberhang der Fiirsorge und Liebe zu dieser zu
korrigieren. Dies erfordert auf der Grundlage des Sich Geliebt- und Getragenwissens
bzw. des Trostes und der Flrsorge durch die Hohere Macht/Kraft/Gott aktiv téatig zu
werden. Folgende Schritte erscheinen fir die Korrektur des aufgezeigten Systemfehlers
unabdingbar: die Verantwortung fir sich selbst zu tibernehmen, auf sich selbst gut zu
achten, Hilfe anzunehmen, die Liebe zu sich selbst zu starken, Grenzen zu setzen bzw.
auch die Grenzen der alkoholkranken Bezugsperson zu respektieren und vor allem sich

selbst, aber auch den Partner bzw. die Partnerin frei zu lassen.

Die oben dargelegten Erkenntnisse aus unterschiedlichen wissenschaftlichen
Disziplinen zeigen auf, dass solch eine notwendende Neu-orientierung denkbar ist und
auch wie diese erfolgreich umgesetzt werden kann. In einem néchsten Schritt wird
versucht, aus theologisch-ethischer Sicht diese notwendenden Verschiebungen néaher zu

entfalten.

3 Theologisch-ethische Interpretationsansatze im Hinblick

auf Nachstenliebe

3.1 Die Blockade der Liebe und Fehlformen von Nachstenliebe —

Theologisch-ethische Beobachtungen und Reflexionen
Im Hinblick auf die theologische Triologie Gottes-, Selbst- und Né&chstenliebe sind
folgende unterschiedliche Beobachtungen festzuhalten. Im Kontext von Co-
Abhéngigkeit ist die Gottesliebe als Gnadenerfahrung der tragende Grund fir das
gesetzte Vertrauen auf eine rettende Kraft, eine Hoéhere Macht oder auf Gott — ,,wie wir
Ihn verstanden®. Dennoch kommt es zu einer fehlenden Dynamik zwischen Selbst- und
Néchstenliebe’?, die negative Formen der Selbstdistanzierung nach sich zieht. In der
Folge werden lebensfordernde, befreiende Handlungsperspektiven oftmals verhindert.
Nachstehend wird das Spannungsverhaltnis zwischen Gottes-, Selbst- und

Né&chstenliebe im Kontext von Co-Abhangigkeit durch Hinweise auf die Erkenntnisse

5 Durch diese fehlende Dynamik wird nicht nur die gesunde Selbstliebe unterminiert, sondern die co-
abhéngige Person ist auch zunehmend nicht mehr in der Lage, ihr Leben zu gestalten. Vgl. hierzu: Teil V:
Theologisch-ethische Wege aus der Co-Abhéangigkeit: Interdisziplindre Zugénge: 1 Co-Abhéngig —
Mitgefangen im Suchtprozess eines Familienangehdrigen oder einer Familienangehdrigen.
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aus der empirischen Forschung aufgezeigt und die diesbezlgliche theologisch-ethische
Sicht von Néchstenliebe néher entfaltet.

3.1.1 Gottesliebe als Gnadenerfahrung — Gnadenerfahrung im Kontext von Co-
Abhangigkeit
Die Ergebnisse aus der Feldforschung zeigen auf, dass co-abhéngiges Verhalten oftmals
an die Grenzen des Ertragbaren fuhrt. In &uf3erst angespannten Situationen verstérken
sich das Gefihl, innerlich leer zu sein, und das Bedurfnis nach Hilfe. In dieser Phase
gestaltet sich die Kommunikation mit der alkoholkranken Person jedoch oftmals duRerst
schwierig, zumal sich die co-abhéngige Person immer mehr in sich zuriickzieht. In der
Folge wird die ganze Hoffnung auf eine transzendente Hohere Macht gerichtet, auch

Hohere Kraft oder Gott —,wie wir Ihn verstanden*’*®

genannt. Diese/dieser wird zu
einer  duBerst  wichtigen  Ansprechpartnerin/zu  einem  &uBerst  wichtigen
Ansprechpartner, denn am Tiefpunkt angekommen wird Rettung durch die Hohere
Macht/Kraft/Gott erfahren. Aus christlicher Sicht ereignet sich in diesem absoluten
Vertrauen auf Rettung ein segensreicher Moment der Erfahrung der Gnade Gottes. In
den untersuchten Al-Anon Selbsthilfegruppen wurde dies auf folgende Weise

h“717

beschrieben: ,,Wunder ereignen sic , »aus dem Problem rausnehmen und Gott

iibergeben“nS,

Der Begriff Gnade hat seine Wurzeln im althochdeutschen Wort ,,ganada®, was so viel
wie Gunst bzw. Wohlwollen bedeutet, im Griechischen ,,charis* und im Lateinischen
»Hgratia®“ genannt. Als theologischer Begriff bezeichnet Gnade ,,die sich aktiv, frei u.
absolut ungeschuldet dem Menschen zuwendende Zuneigung Gottes sowie die Wirkung
dieser Zuneigung, in der Gott sich dem Menschen selber mitteilt’**. Die Erfahrung des
bedingungslosen Angenommen-Seins vorab jeglicher Leistung wurde von einer co-
abhangigen Person mit den Worten ,,Gott nimmt mich so wie ich bin“? beschrieben.
Die Wirkungen der den Menschen von Gott geschenkten Gnade wurde von anderen

Teilnehmerinnen am Meeting der Selbsthilfegruppe Al-Anon wie folgt interpretiert:

718 Al-Anon Familiengruppen (Hg.) (1996): Informationen iiber Al-Anon. Zwélf Schritte. Der dritte
Schritt: ,,Wir fassten den Entschluss, unseren Willen und unser Leben der Sorge Gottes, wie wir ihn
verstanden, anzuvertrauen.*

7 protokoll vom 19.09.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
"8 protokoll vom 04.09.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.

9 \/orgrimler, Herbert (2000): Neues Theologisches Wérterbuch. Freiburg-Basel-Wien: Herder, 241.
720 protokoll vom 30.11.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
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«’2L ynd ,,Gesundwerden durch Gottes Gnade,

»Gnade zeigt sich im Verzeihen kénnen
Gottes Fiihrung’#. Diese Erfahrungen der Gnade Gottes schenken der co-abhangigen
Person Kraft, trotz widrigster Umstande weiterzumachen, obwohl die Grenze der
Belastbarkeit bereits erreicht ist. Die Gewissheit, dass weitere Wunder eintreten konnen,
tragt ebenso. Mit den Worten einer weiteren Teilnehmerin am Meeting: ,,Wunder
passieren immer“’?, Der Glaube an ein transzendentes, rettendes Eingreifen ermoglicht
auch, sich nicht vollig von den eigenen Wiinschen und Bedurfnissen abzukoppeln. Man
kann weiterhin hoffen, dass der alkoholkranke Partner oder die alkoholkranke Partnerin
die Alkoholkrankheit Uberwinden kann, auch wenn die Realitat einen gegenteiligen
Befund aufzeigt. In den untersuchten Al-Anon Gruppen sprachen die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen in den wodchentlichen Gruppenmeetings offen tber diese Hoffnung,
ebenso Uber haufig auftretende Formen defizienter Selbstliebe und tber den rettenden
Glauben an eine trostspendende Hohere Macht/Kraft/einen trostenden Gott. Drei
besonders eindrucksvolle In-Vivo-Kodes aus der teilnehmenden Beobachtung geben
Einblick in die Beziehung der co-abhangigen Person zu sich selbst, zum alkoholkranken
Partner bzw. zur alkoholkranken Partnerin bzw. zur Hoheren Macht/Kraft/Gott: ,,Als

co-abhangiger (Mensch) muss man wie der Alkoholiker ganz unten ankommen®’**;

h“725.

,Desto ndher er mir ist, desto abhdngiger fiihle ich mic ; ,,Gott macht. Er macht es

anders als man glaubt, aber er macht es gut“726.

In einem n&chsten Schritt wird nun der Blick auf die Selbstbestimmung des Menschen
aus biblischer Sicht gerichtet, auf seine Aufgabe als Ebenbild Gottes als Mitschdpfer
oder Mitschdpferin, und mit dem Lebensentwurf co-abhangiger Personen in Beziehung
gesetzt. Hierfir werden die Erkenntnisse aus der teilnehmenden Beobachtung
herangezogen.

3.1.2 Die Liebe Gottes zu den Menschen - ,,Lasst euch vom Geist erfiillen*“ — das
Hoffen co-abhangiger Personen auf das Wirken des Heiligen Geistes
In den Meetings der Selbsthilfegruppe Al-Anon wurde deutlich, dass die Teilnehmer

und Teilnehmerinnen Ja zu einer Hoheren Macht/Kraft sagen, die sie liebt, fur sie da ist

721 protokoll vom 17.10.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
722 protokoll vom 30.11.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
72 protokoll vom 11.01.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
724 protokoll vom 14.12.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
72 protokoll vom 24.10.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
728 protokoll vom 21.11.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
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bzw. ein Ja zu Gott, der sie liebt und fur sie sorgt. Ebenso wird dem Wirken des
Heiligen Geistes zugestimmt, biblisch gesprochen ,,[...] lasst euch vom Geist
erfiillen’?’. Der christliche Gott, der ,,ein Bezichungsgeschehen in sich selbst in der

«“728 jst, wird jedoch nicht explizit

Gemeinschaft von Vater, Sohn und Heiligem Geist
genannt. Biblisch betrachtet, erlangt der Mensch die Selbst-bestimmung durch Gott,
nicht nur durch andere. Zur bedingungslosen und ohne Grund geschenkten Liebe Gottes

zu den Menschen hélt Herbert VVorgrimler Folgendes fest:

., Mit vielen Zeugnissen bekennt das NT die grundlose L. zu der Menschheit u. Welt, die er in
der Hingabe des Sohnes unter Beweis stellte. Die Verkiindigung Jesu stellt in konkreten
Gleichnissen die L. Gottes unbegrifflich vor Augen (Lk 15,11-32). Der Gott der Offenbarung
ist ,der Gott der L. und des Friedens' (2 Kor 13,11). Von der Liebesgemeinschaft zwischen
Vater und Sohn, in die die Glaubenden u. einander Liebenden einbezogen werden sollen,
sprechen die johanneischen Abschiedsreden. Nach I Joh 4,8 16 ist Gott ,die L." (nicht ,eros*
u. ,philia‘ = Freundesliebe, sondern , ‘agape’). Seine Liebe ist ausgegossen in die Herzen
der Menschen (Rom 5,5).“™®

Die in den Al-Anon Gruppen angesprochene Hohere Macht/Kraft/Gott entspricht nicht

dem christlichen Verstindnis vom ,,dreieinen Gott“ (ein Gott in drei Personen: Vater,

Sohn und Heiliger Geist), der in dreifacher Weise erkannt werden kann. Matthias Beck

beschreibt den Weg des Erkennens mit folgenden Worten:

,,Der Mensch kann Gott als den Schopfer in der Schonheit der Natur erkennen. Er kann Gott
als den Sohn in jeder menschlichen Begegnung erfahren (,wo zwei oder drei in meinem
Namen versammelt bin, da bin ich mitten unter ihnen*, Mt 18,22) und er kann Gott erkennen

als den Heiligen Geist in seinem Inneren (,Ihr seid ein Tempel des Heiligen Geistes",
(1 Kor 3,16). “™°

Co-Abhangiges Verhalten unterliegt folgender Dynamik: Hin-wendung zum Né&chsten —
Hin-wendung zur Hoheren Macht — zunehmender Verlust der Selbstliebe. Das
Trinitatsdogma ist im Kontext einer theologischen Erértung co-abhangigen Verhaltens,
das zu einem Uberhang an Néchstenliebe und daraus resultierend zur Vernachlissigung
der Liebe zu sich selbst flhrt, von hoher Wichtigkeit. Trotz der Hinwendung zur
Hoheren Macht/Kraft/Gott gelingt es jedoch oftmals nicht, ausreichend Halt im Leben

zu finden.

27 Eph 5,18 (EV).

728 Beck, Matthias (2012): Leben. Wie geht das?, 188.

2 \Jorgrimler, Herbert (2000): Neues Theologisches Wérterbuch, 394.
730 Beck, Matthias (2012): Leben. Wie geht das?, 190.

246



Wie gelingende Lebensentwiirfe entworfen werden kdnnen und wie ein Leben in Flle

gelingen kann, wird von Beck mit folgenden Worten beschrieben:

,In der Anbindung an Gott findet der Mensch seinen Halt, er ist bedingungslos
angenommen. Er kann all seine Projektion schrittweise zuriicknehmen und so sich selbst und
auch andere annehmen und lieben lernen. Ohne im Quell der Liebe verankert zu sein, wird
die Kraft der Liebe abnehmen. [...] Selbsterkenntnis, Erkenntnis des anderen als des
anderen und Erkenntnis Gottes gehdren zusammen. “™*

Die Auswertung der in der teilnehmenden Beobachtung generierten Daten zeigte auf,
dass Liebe, wenn auch in verzerrten Formen und ebenso Hoffnung in einer co-
abhangigen, alltaglichen Lebenswirklichkeit jene Grundlagen bilden, die es
ermdoglichen, am Sinn des eigenen Da-Seins festzuhalten und allzu grof3e Belastungen
zu ertragen. Glaube hingegen ist graduell unterschiedlich ausgepragt. Den Tugenden
Glaube, Liebe und Hoffnung kommt im Kontext von Co-Abhdangigkeit eine
auBerordentliche Bedeutung zu. Diese werden theologische Tugenden’? genannt,

., weil sie unmittelbar auf Gott, wie er in sich selber ist, bezogen sind. Durch sie befreit Gott
in seiner zuvorkommenden Gnade die Transzendenz des Menschen zur Annahme der
gottlichen Offenbarung u. zu der Mdglichkeit, ihre eigene Erfillung in der Anschauung
Gottes zu finden. ™

In thnen kommt ,,die Grundprigung christlicher Existenz zum Ausdruck«™*,

Da die im Kontext von Co-Abhdangigkeit beschriebene Verschiebung der Selbstliebe hin

zur  Nachstenliebe™®

einen wesentlichen Teil dazu beitrdgt, als immanenter
Systemfehler das Ungleichgewicht in der Beziehung zu stiitzen, richtet sich nachstehend
der Fokus auf Maglichkeiten zur Wiederherstellung des notwendenden Gleichgewichts.
Nachstehend wird das Helfersyndrom co-abhé&ngiger Personen hinsichtlich moglicher

Felhlformen von Néchstenliebe néher beleuchtet und theologisch-ethisch diskutiert.

"I Ebd., 189.

32 Ober die drei géttlichen Tugenden spricht der Apostel Paulus in 1 Kor 13,13 und in 1 Thess 1,3. Die
Bedeutung der Liebe als die hochste géttliche Tugend beschreibt er in 1 Kor 13,13.

33 \orgrimler, Herbert (2000): Neues Theologisches Wérterbuch, 647.

3% Marschiitz, Gerhard (2009): theologisch ethisch nachdenken. Bd 1, 157.

73 Eine der drei géttlichen Tugenden, die Liebe, wird im Teil V Theologisch-ethische Wege aus der Co-
Abhangigkeit: Interdisziplinire Zugange, 3.3 Uberlegungen zu Gottes-, Selbst- und Néchstenliebe im
Kontext von Co-Abhéngigkeit, naher beleuchtet.
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3.2 Helfen ohne Ende - ist das Liebe? — Eine theologisch-ethische

Kritik der Fehlformen von Néchstenliebe
Angehdorige alkoholkranker Personen stehen permanent vor der Herausforderung, eine
Balance zwischen unterstiitzender Hilfeleistung und notwendiger Abgrenzung
gegenuber unhaltbaren Forderungen seitens der alkoholkranken Bezugsperson finden zu
mussen. Im Kontext von Co-Abhdangigkeit stellt sich daher die Frage, wie sich der Kern
der Selbstliebe zur Né&chstenliebe angesichts dieser Situation verhélt und wie ein
Ausgleich zwischen Selbst- und Né&chstenliebe erfolgen kann. Wie dies mit dem
Gottesbild zusammenhangt, ist ein weiterer wichtiger Punkt. Das Verhdltnis zu Gott
wird als befreiend beschrieben, Gottes Wirken als helfend und rettend, empfunden. Die
Gottesliebe ist gut in der Erfahrung, verbleibt jedoch in einer passiven Form, sodass sie
nicht zu einer aktiven Selbstbejahung befahigt. Das Gottesbild bzw. die Beziehung zur
Hoheren Macht trégt dazu bei, den Systemfehler im Miteinander aufrecht zu erhalten.
Auch wenn es zu einem Aufbauelement kommt, stiitzen co-abhéngige Personen oftmals
weiterhin das System. In der Folge gelingt es hdufig nicht, sich und andere freizusetzen
bzw. das eigene Handeln zu stdrken. Mangelnde Selbstliecbe und mangelnder
Selbststand verhindern, nicht nur Freiheit aufzubauen, sondern auch das ungesunde
Grundmuster der Hinwendung zur alkoholkranken Person richtungswendend zu
veréndern. In besonders schweren Formen von Co-Abhangigkeit wird das eigene Tun
vollig ausgeblendet und kann die Notwendigkeit, selbst fur Veranderungen zu sorgen,
haufig schwer erkannt werden. Co-abhdngige Personen verharren oftmals in ihrem
Schmerz und ergreifen die Moglichkeit zur Verénderung, die durch die
Resilienzforschung, Psychosomatik und Neurobiologie und die Stressforschung
bestatigt ist, oftmals erst nach einem langen und extremen Leidensweg. Es erscheint
daher notwendig, diese Beobachtungen aufzugreifen und in einem néachsten Schritt

naher zu erdrtern.

3.2.1 Die fehlende Dynamik zwischen Selbst- und Nachstenliebe im Kontext von
Co-Abhéangigkeit

Je tiefer eine co-abhéngige Person in das Suchtgeschehen mit hineingezogen wird, desto

mehr vergisst sie, verantwortungsvoll mit sich umzugehen. Oftmals wird auch der

Hoffnung auf sich bald verbessernde Lebensumstdnde ein jdhes Ende gesetzt, denn

diese verandern sich oftmals nur geringfiigig zum Besseren. Die Angst vor weiteren
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Rickféallen der alkoholkranken Bezugsperson dominiert weitgehende das tégliche
Denken und Fihlen.

Das Wissen um die Liebe bzw. Flrsorge der Hoheren Macht/Hoheren Kraft/Gottes
spielt eine besonders grolle, unterstiitzende Rolle: Der Glauben an eine transzendente
schutzende Macht ermdglicht es, auch weiterhin an einen Sinn des Lebens glauben zu
kdnnen. Der Sinn liegt im Retten wollen der alkoholkranken Bezugsperson. Allerdings
wird oftmals sehr spat erkannt, selbst der Rettung zu bedirfen. Erst wenn die co-
abhangige Person wie die alkoholkranke Person an ihrem personlichen Tiefpunkt
ankommt, ist die Chance auf eine Verbesserung der eigenen Lebenssituation gegeben.
Beschrieben wurde dieser Vorgang mit folgenden Worten: ,,vom Heiligen Geist, von
der Hoheren Macht einen Wink bekommen“736; ,,Es nutzt nur mehr, dass ich nach oben
abgebe, dann geschehen die kleinen Wunder“™’. Neben Hoffnung und Liebe kommt
auch dem Glauben eine wichtige Bedeutung zu: ,,Mit dem Glauben zu arbeiten, hat uns

beiden geholfen, er ist rasch trocken geworden“738; »Wie Gott das macht? Ich kann es

nur ihm iiberlassen®’3; ,,Gott gibt mir die Kraft, die ich brauche, das weil3 ich«’™0,

Dies fuhrt zu folgenden Schlussfolgerungen: Im Kontext von Co-Abhéngigkeit ist die
gottliche Tugend der Hoffnung jene tragende Kraft, die die Offenheit fir eine
Neuorientierung schafft. Diese Hoffnung bezieht sich auf das Eingreifen einer
transzendenten Hoheren Macht/Kraft/Gott, die aus der Notlage rettet. Ebenso ist die
Bereitschaft gegeben, sich vom Heiligen Geist leiten zu lassen. Durch jeweils
unterschiedliche Gnadenerfahrungen baut sich eine immer starker werdende
Kommunikation mit einer transzendenten Kraft (Hohere Macht/Gott) auf, die zu einer
wichtigen Instanz wird, an die man sich wendet, wenn die alkoholkranke Bezugsperson
in nassen Phasen die Kommunikation erschwert oder gar abbricht. Zur Art und Weise,
wie sich Gnadenerfahrungen ereignen, gibt Herbert VVorgrimler folgende Hinweise:

., Eine Erfahrung der Gnade kann sich konkret in den verschiedensten Gestalten ereignen,
bei jedem Menschen anders: als unbedingte personale Liebe, als unsagbare Freude, als

73 protokoll vom 16.01.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
37 protokoll vom 16.01.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
738 protokoll vom 20.02.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
% Protokoll vom 20.03.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
0 protokoll vom 02.08.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
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Trost ohne erkenntlichen Grund, als unbedingter Gehorsam gegeniiber dem Gewissen, als

selbstloses Engagement im sozialen Dienst von Befreiung und Gerechtigkeit fiir andere. ™

Sich von der Hoheren Macht geliebt zu wissen, hilft durch Zeiten, in denen sich die
alkoholkranke Bezugsperson jeglicher Kommunikation entzieht. Die Liebe zu sich
selbst wird jedoch oftmals stark vernachléssigt und tritt hinter den Bemuhungen, alle
Liebe auf die alkoholkranke Bezugsperson zu richten, zurlick. Gestarkt wird dadurch
das Verharren in der co-abhéngigen Beziehung, vertraut man doch bei zunehmender
Belastung umso mehr auf das Eingreifen und die Unterstitzung der Hoheren
Macht/Kraft/Gottes. Die Gefahr des Verlustes gesunder Formen der Selbstdistanzierung
und damit der Reflexion des eigenen Verhaltens wird oftmals erst sehr spét erkannt,
sodass es auch zu einer sich allmahlich verstarkenden Abkopplung von sich selbst
kommen kann. Je weiter sich eine co-abhéngige Person von der Liebe zu sich selbst
entfernt oder anders gesagt ihre Selbst-werdung vernachlassigt, je mehr sie die Selbst-
ver-antwort-ung abgibt, desto intensiver wird die Kraft, Hoffnung und Vertrauen auf
Gott — ,,wie wir Ihn verstanden®, meist Hohere Macht oder auch Hohere Kraft genannt,
gesetzt. Oft vollig allein gelassen und vollig ausgebrannt hélt sie dennoch an der
Beziehung zur alkoholkranken Bezugsperson fest, beschonigt und beschwichtigt die
vorherrschenden Lebensumstande. Es zeigt sich hier ein Systemfehler im Miteinander
zwischen der alkoholkranken Person und der co-abhdngigen Person, denn
Letztgenannter fallt es nicht nur schwer, selbst fur andauernde, nachhaltige und
lebensforderliche Veranderungen zu sorgen, sondern die Kommunikationsstérung
verdichtet sich in solcher Weise, dass die alkoholkranke Bezugsperson nicht mehr als
eine andere Person wahrgenommen und angenommen wird. Die Sehnsucht nach einer
Symbiose verstarkt das einengende Handeln an der alkoholkranken Bezugsperson.
Eingeengt von der Angst, dass die Suchtkrankheit im Tod der geliebten Person enden
kdnnte, kommt es haufig auch zur Entmiindigung der alkoholkranken Bezugsperson. In
der Folge wird die Kontrolle des Alkoholkonsums zu einem wesentlichen Element
partnerschaftlichen Zusammenlebens, sodass sich ein Grofteil der Energie auf diese
richtet. Ulla Schmalz formuliert dies so:

. Das eigene Selbstwertgefiihl hangt vom Trinken des Partners ab: Trinkt er viel, ist der
Selbstwert niedrig und alle Hoffnungen liegen am Boden. Also versucht die Partnerin, das
Unmdgliche zu schaffen: das Trinken des Abhangigen zu kontrollieren und es in den Griff zu

"1 \Jorgrimler, Herbert (2000): Neues Theologisches Wérterbuch, 245.
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bekommen. Dies versucht allerdings der Abh&ngige auch schon seit langerem und es gelingt

. . aT42
ihm genauso wenig.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass im Kontext von Co-Abhéngigkeit
eine Storung des Gleichgewichts zwischen Selbstliebe und Né&chstenliebe gegeben ist.
Desto weniger eine co-abhéngige Person sich selbst vertrauen kann, umso mehr
klammert sie sich an die alkoholkranke Bezugsperson. Sie hat grofle Schwierigkeiten,
sich anzunehmen und freizusetzen. Dadurch fallt es ihr auch &uRerst schwer, den
alkoholkranken Partner bzw. die alkoholkranke Partnerin anzunehmen und freizulassen.
In der Folge reduziert sie ihre eigenen Bedirfnisse und Winsche auf ein Minimum. Die
Einschrankung ihrer Freiheit nimmt sie, wenn auch schweren Herzens in Kauf, denn in
ausgepragten Phasen co-abhangigen Verhaltens zahlt vor allem der Wunsch, im anderen
aufgehen zu wollen. Die Liebe kanalisiert sich in den Bemiihungen, das Schlimmste
verhindern oder zumindest weitgehend abwenden zu wollen. In der Beziehung zur
alkoholkranken Person kommt es jedoch oftmals zu einem Zustand, den man mit
entweder/oder beschreiben kann: In trockenen Phasen kommt es zu intensivster Néahe,
die in nassen Phasen oftmals von Phasen groRter Distanzierung abgeldst werden. Haufig
fehlt die Fahigkeit, in der Beziehung zur alkoholkranken Bezugsperson Né&he und
Distanz in angemessener Weise zuzulassen. Wichtig ware daher, die
Selbstwahrnehmung zu schérfen, Verantwortung fur sich selbst zu bernehmen, denn
,wenn das IchbewulBtsein sich selber gegenwirtig ist, begreift das Ich ausdriicklich
seine Verschiedenheit von allem anderen (von allem, was nicht Ich ist).«’*
Demgegeniber ist co-abhangiges Verhalten jedoch oftmals von Grenzuberschreitungen
bzw. Grenzverletzungen gepragt. Es zeigt sich, dass Machtmissbrauch, der oftmals
eigene Defizite verdeckt, auch zu einem Vertrauensbruch gegentiber der alkoholkranken
Bezugsperson filhren kann. Hinzu kommen hdufig auftretende, krankhafte
Schuldgefihle, die die eigene Selbst-annahme erschweren bzw. eine notwendige Selbst-
starkung, eine notwendige Ressource flur ein Leben mit einer alkoholkranken
Bezugsperson, verhindern. In der Folge wird die Liebe zu sich selbst allmé&hlich von der
Hin-wendung zur alkoholkranken Person auf Kosten der Vernachldssigung der

aufgegebenen Selbst-werdung absorbiert. Als oftmals letzter Rettungsanker aus diesem

"2 Schmalz, Ulla (2007): Das MaB ist voll. Fiir Angehérige von Alkoholkranken. Bonn: Balance Buch +
Medienverlag, 64.
™3 \orgrimler, Herbert (2000): Neues Theologisches Wérterbuch, 575.
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Dilemma wird die Hoffnung auf die Hohere Macht/Kraft/Gott gesetzt: ,,Lieber Gott, du

wirst es schon machen und das Beste aus der Situation machen.«’**

Welche Grundlagen aus theologisch-ethischer Sicht fur die Herstellung einer Balance
zwischen Selbst- und Nachstenliebe erforderlich sind, kann anhand nachstehender
Forschungserkenntnisse deutlich werden: ,,Grundgebot Liebe: Wege moralischen
Argumentierens von Eberhard Schockenhoff745, ,Néachstenliebe auf neuen Wegen* von
Charles Gielen™®, Ethik des Helfens — aus theologischer Sicht* von Ulrich H.J.
Kortner™’, | Narzisstische Kompetenz — Selbstliebe — Nachstenliebe: Sigmund Freuds
Herausforderung der Theologie und Pastoral® von Antonius M.J.M. Van de Spijker748
und ,,Tiefenpsychologie und Nichstenliebe* von Gustav L. Vogel™®. Diese
Forschungsbeitrage wurden ausgewéhlt, da sie wichtige Hinweise zur Einheit der Trias
Gottes-, Selbst- und Néachstenliebe aus christlicher Sicht und zu mdglichen
Fehlinterpretationen geben. Diese aufzugreifen, ist insofern wichtig, da im Kontext von

Co-Abhangigkeit diese Trias keine Einheit bildet.

3.3 Uberlegungen zu Gottes-, Selbst- und N&chstenliebe — empirisch

ausgewiesene Fehlformen im Kontext von Co-Abhangigkeit

3.3.1 Die Liebe als Grundgebot (Schockenhoff)

Das Wort Liebe nimmt im menschlichen Sprachgebrauch eine grundlegende Bedeutung
ein und aus der Sicht des christlichen Glaubens verweist es auf die Mitte der biblischen
Botschaft, dem Doppelgebot der Gottes- und Néchstenliebe.”® Schockenhoff entfaltet

diese folgendermalien:

" Protokoll vom 11.01.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.

> Schockenhoff, Eberhard (2005): Grundgebot Liebe: Wege moralischen Argumentierens. In:
Schmidinger, Heinrich / Hoff, Gregor Maria (Hg.): Ethik im Brennpunkt. Im Auftrag des Direktoriums
der Salzburger Hochschulwochen als Jahrbuch herausgegeben. Innsbruck-Wien: Tyrolia Verlag.

7 Gielen, Charles (1962): Nachstenliebe auf neuen Wegen. Mit einem Vorwort von Caritasprésident i.R.
Dr. Alois Eckert. Freiburg-Basel-Wien: Herder. Die franzdsische Originalausgabe erschien unter dem
Titel: La Charité demeure bei Editions Universitaires, Paris 1960.

7 Krtner, Ulrich H.J. (2004): Ethik des Helfens — aus theologischer Sicht. In: Gottfried, Adam (Hg.):
Diakonie — Ndchstenliebe in unserer Zeit. Bd. 24. Festschrift fir Gerhard Gébler anlasslich seines 60.
Geburtstages. Studien zur Theologie. Wirzburg: Stephans Buchhandlung Matthias Mittelstadt.

"8 \/an de Spijker, Antonius M.J.M. (1995): Narzisstische Kompetenz — Selbstliebe — Néchstenliebe:
Sigmund Freuds Herausforderung der Theologie und Pastoral. Freiburg im Breisgau-Basel-Wien: Herder.
9'\/ogel, Gustav L. (1957): Tiefenpsychologie und Néachstenliebe. Mainz: Matthias-Griinewald Verlag.
0 \/gl. Schockenhoff, Eberhard (2005): Grundgebot Liebe, 25.
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,,Das Doppelgebot zeichnet der Liebe drei Pole vor, die den dufiersten Horizont umkreisen,
der alle inhaltlichen Einzelforderungen umschlielt: Gott, den Né&chsten und das eigene
Selbst. In ihrem biblischen Verstandnis ist die Liebe also ein dreidimensionaler Begriff, der

die schopferisch-erwahlende Liebe Gottes zu seinem Volk, die erwidernde Liebe des

L g . «751
Menschen zu Gott und darin eingeschlossen, die Liebe der Menschen zueinander erfasst.

Der Mensch ist auf das Bild des dreieinigen Gottes hin erschaffen, der in sich Liebe ist.
Der Né&chstenliebe kommt im Christentum eine universelle Bedeutung zu. Jeder Mensch
ist auf diesen Gott hin erschaffen, steht unter dem An-gesprochen-werden durch Gott
und steht aufgrund seiner Berufung in der Gemeinschaft mit Gott.”*® Deshalb ist dem

Menschen Liebe zugesprochen,

,,auch dann noch, wenn er seine natlrliche Anziehungskraft verloren hat und nur noch fur

den liebenswert erscheint, der ihn mit den Augen Gottes zu sehen versteht. «rs3

Aufgrund der schopferischen Liebe Gottes ist es den Menschen maéglich, Gott und den
Néchsten personale Liebe entgegenzubringen. Der Mensch, der auf die Liebe Gottes
antwortet, tut dies als Freund. Das Wesen der Liebe ist ein grundsétzliches Wohlwollen
den anderen gegeniiber. Es bedarf der F&higkeit, die anderen so wahrzunehmen, wie sie

754

in ihrem Innersten sind, ohne Bedingungen zu stellen.”” Wie diese Wahrnehmung

erfolgen soll, entfaltet Schockenhoff folgendermalien:

,,Die Grundforderung der Ethik verlangt nicht eine formale Unparteilichkeit gegeniiber dem

anderen, sondern das interesselose Gewahrwerden seiner eigenstandigen Wirklichkeit als

755
Person.

Biblisch betrachtet kommt der Selbstliebe eine wichtige Funktion zu, da sie eine jedem
Menschen gegebene Voraussetzung darstellt und richtungsweisend ist fur die Liebe zum

Néachsten.”® In Schockenhoffs Worten:

,,Die Liebe der Menschen steht unter dem Anspruch, den Nachsten genauso vorbehaltlos und

. L . 757
grenzenlos zu lieben, wie sie sich selbst lieben.

Die erlebte Liebe zu sich selbst gibt die Form der Liebe gegenuber den Néchsten vor,

dient gleichsam als Modell. So kann ein Standpunkt eingenommen werden, der von

1 Epd., 26.

2 \/gl. ebd., 27-28.
53 Epd., 28.

> \vgl. ebd., 31-32.
™5 Epd., 32.

8 \/gl. ebd., 34.

®" Ebd., 34.
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Unparteilichkeit gepréagt ist und beide Ichs umgreift. Das eigene Dasein zu bejahen ist
die Basis fir die Hinwendung zum anderen und schafft einen Raum fir
Begegnungen.”®
., Der Weg der Ndchstenliebe, wie ihn das Christentum versteht, muss deshalb sehr wohl als
ein Weg zum Gluck gedacht werden, weil der Liebende, der sich diesem Weg anvertraut,

seine eigene Erfullung im spontanen, selbstvergessenen Einsatz fir die Sache Gottes in
dieser Welt findet. “™®

Liebe in ihrer hochsten Form ist aus christlicher Sicht auf Gott bezogen. Die Trias
Gottesliebe, Selbstliebe, Nachstenliebe bildet eine Einheit, indem durch die Hingabe an
Gott der Mensch nicht in seiner Selbstliebe gefangen bleibt, sondern sich von der Liebe
Gottes ergreifen, fihren ldsst und sein Leben nach Gott ausrichtet. Die natlrliche

Selbstliebe wird in diese Bewegung mit hineingenommen.’®

Im Kontext von Co-Abhangigkeit ereignet sich jedoch eine &duBerst ungesunde
Hinwendung zum Nachsten. Der Dienst am Néachsten bzw. an der Nachsten, an der
alkoholkranken Bezugsperson, kann zur volligen Selbstaufgabe der co-abhéangigen
Person fiinren. Beide werden dadurch im Sog der Sucht festgehalten. Der Uberhang der
Liebe zur alkoholkranken Bezugsperson verzdgert bzw. verhindert ein gelingendes
Miteinander, d.h. gemeinsam einen neuen, lebensférderlichen Weg zu gehen. Co-
abhangige Personen sind oftmals schon als Kinder mit einer Alkoholkrankheit einer
familidren Bezugsperson in Beriihrung gekommen. Die in der Kindheit erworbenen

Verhaltensmuster’®*

, insbesondere die verminderte Stressverarbeitungsfahigkeit nehmen
sie héaufig in ihre Partnerschaft mit. Als Erwachsene neigen sie dazu, ihre
Lebensgestaltung vollig dem Kampf gegen die Alkoholkrankheit unterzuordnen. lhre
unbedingte Hingabe kann oftmals eine stiickweise Entmiindigung der alkoholkranken
Person nach sich ziehen, aber auch ihrer selbst. Sie leben eine Form von Né&chstenliebe,
die dem anderen absolut Gutes zusprechen will, jedoch wird oftmals die Grenze des

anderen oder der anderen verletzt.

In ihrem Lebensalltag setzen sie zwar das Vertrauen auf eine rettende transzendente

Kraft, Gott — ,,wie wir lhn verstanden®, aber verabsdumen es haufig, jene Schritte zu

8 \/gl. ebd., 34-36.

™ Ebd., 36.

0 yv/gl. ebd., 38.

81 \/gl. hierzu: Teil I: Theoretische Grundlegung. 1.2.7 Rollenbilder.
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setzen, die die aktuelle Situation erfordert. Der Wunsch nach einem Gelingen oder
anders gesagt nach einem Glicken des Lebens angesichts eines Lebens mit der
Alkoholkrankheit der Bezugsperson ist sehr groB. Sich bedingungslos von der Hoheren
Macht/Kraft/Gott in jeder Lebenslage geliebt zu wissen, wurde durch die Daten aus der
teilnehmenden Beobachtung bestatigt. In der Gewissheit, dass diese Liebe unabhéngig
von jeglicher Leistung ist, wird diese auch zum entlastenden Rettungsanker in einer
Lebensrealitét, in der die co-abhangige Person meint, standig funktionieren zu massen.
Das Vertrauen auf oben beschriebenen Rettungsanker kann sich allerdings auch als
Bumerang erweisen. Da oftmals der Ausstieg aus co-abhéngigem Verhalten nicht
gelingt, d.h. weiterhin kontrolliert wird, die Grenzen der alkoholkranken Bezugsperson
massiv Uberschritten und eigene Ziele zunehmend nicht mehr verfolgt werden kdnnen,
kommt es nach und nach zu einer einschneidenden Verkirzung der eigenen Identitét.
Hinzu kommt, dass die Abschottung von der sozialen Umwelt, die bisweilen auftretende
Gewalt in der Familie gewichtige Folgen fiir alle Familienmitglieder nach sich zieht, die
durch das Nicht-Freilassen-Kénnen noch immens verstarkt wird. Insbesondere die
alkoholkranke Bezugsperson als den anderen bzw. die andere, als eine eigenstéandige
Person mit eigenstdndiger Wirksamkeit wahrzunehmen, gelingt oftmals nicht. Der
Wunsch, dass die alkoholkranke Bezugsperson mit dem Trinken aufhort, bestimmt

weitgehend das Verhalten der co-abhédngigen Person.

Folgendes kann an dieser Stelle zusammenfassend festgehalten werden: Im
Lebensalltag co-abhéngiger Personen kommt eine wichtige Grundlage zu kurz, die
Selbstliebe bzw. die Sorge fiir sich selbst. In der Folge werden oftmals die eigenen
Bedurfnisse den Bedurfnissen der alkoholkranken Person geopfert. Die Hoffnung auf
ein erfilltes Leben wird durch die tagliche Lebensrealitat, die von Zwang, Druck und
Kontrolle gepragt ist, haufig zerstért. Demgegeniber betont Hans Rotter, SJ die

Wichtigkeit der Wahlmdglichkeit fir eine Neugestaltung der Zukunft.

,, Eine Motivation, die den Menschen zwingt, die ihm keine Wahl 1aRt, kénnte nur von einer
gegenwadrtigen Realitdt ausgehen oder von einer zukiinftigen Wirklichkeit, die sich
notwendig aus der Gegenwart ergibt. Wo es sich aber um echte Zukunft handelt, kann sie der
Mensch immer nur in Freiheit anzielen. [...] Letztlich griindet diese Freiheit darin, daf3 das

zukiinftige Heil dem Menschen nur aus der Freiheit Gottes als Geschenk zukommen kann “"*

782 Rotter, Hans SJ (1992): Glaube und Handeln. Christliche Existenz unter dem Anruf Gottes, hg. von
Josef Romelt CSsR. Innsbruck-Wien: Tyrolia Verlag, 39-40.
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Folgende Thesen lassen sich fir eine Einschdtzung der Situation co-abhéngiger
Personen aus dem Gesagten ableiten:

(1) Die positive Annahme und Umsetzung der eigenen Bedurfnisse als Bedingung ist
ein zentraler Punkt flr eine gesunde Hin-wendung zur alkoholkranken Bezugsperson.
(2) Ebenso kommt der Inanspruchnahme der eigenen Freiheit, des Einubens des
Freilassen-Konnens des oder der anderen, eine wichtige Schlisselstelle zu.

(3) Fur das Finden einer lebensforderlichen Dynamik zwischen Selbst- und
Né&chstenliebe ist auch der Wunsch der alkoholkranken Person auf Selbstbestimmung zu
respektieren. Hierzu erscheint es an dieser Stelle notwendig, einen vertiefenden Blick
auf die oben beschriebenen Fehlformen der Liebe zum anderen bzw. zur anderen, zu

richten.

3.3.2 Nicht-Abstraktheit der Liebe und Formen falsch verstandener
Né&chstenliebe (Gielen)
Der falsch verstandenen Nachstenliebe kommt im Kontext von Co-abhangigkeit eine
wichtige Bedeutung zu, z.B. fallt es co-abhangigen Personen duRerst schwer, die
alkoholkranke Bezugsperson in der je eigenen Lebenswirklichkeit wahrnehmen bzw.
diese akzeptieren zu konnen. In der Uberwachung des Alkoholkonsums und in
gesetzten Rettungsaktionen wird die Liebe zum Na&chsten bzw. zur Nachsten
ausgedriickt. Aufgrund der Aufopferung der eigenen Bedirfnisse, der Unterdriickung
der eigenen Gefuhle wird die Liebe der co-abhéngigen Person zu sich selbst jedoch
zunehmend abstrakter. Abstrakt bleiben auch die eigenen Wunschvorstellungen, sodass
ein wesentlicher Schritt oftmals sehr spat bzw. gar nicht gesetzt werden kann, ndmlich
das Erlernen salutogener Handlungsmuster fur sich selbst und fiir den Umgang mit der

alkoholkranken Bezugsperson.

Die Ergebnisse aus der empirischen Forschung zeigten ein wichtiges Motiv flr co-
abhéangiges Verhaltens auf: das Mit-leiden miissen’®. Es stellt sich hier die Frage, ob
der Zwang des Helfen-Mdussens einer aus Freiheit gesetzten, von Solidaritat gepréagten
Handlung nicht geradezu entgegensteht. Aufhellende Hinweise kann hierzu Charles
Gielen in seinen Ausfuhrungen zur falsch verstandenen Nachstenliebe geben. Er

verweist darauf, dass falsch verstandene Nachstenliebe nicht mit Freundschaft, wie sie

%3 v/gl. hierzu: Teil IV: Begegnung mit der Realitat der Co-Abhéngigkeit. Schritte der Untersuchung.
2.1 Axiales Kodieren und 3 Narrative Interviews.
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der Né&chstenliebe zu eigen ist, verwechselt werden darf. Mitleid, das jemandem
aufgrund schwerer, niederdruckender Umsténde, in der sich die Person befindet,
entgegengebracht wird, ist nicht mit einem freundschaftlichen Akt gleichzusetzen.
Wesentlich ist, dass Mitleid nicht die konkrete Personlichkeit des anderen bzw. der
anderen berticksichtigt. Der Wunsch, so geliebt zu werden, wie man ist, zieht nach sich,
dass die konkrete Person in ihrer Gesamtpersonlichkeit, mit ihren Schwéachen und
Starken bejaht werden mdchte. Eine andere konkrete Person zu ermutigen, Uber die
erlebte Bedréangnis zu sprechen bzw. diese zu trosten, ist daher ein wichtiger

Freundschaftsakt dem oder der Nachsten gegeniiber.”®*

Die Bejahung der Personlichkeit jedes einzelnen Mitgliedes einer Familie mit einer
Suchterkrankung stellt jedoch eine grof3e Herausforderung dar, denn in dieser herrschen
besondere Regeln: ,,Rede nicht! Traue nicht! Fiihle nicht!“’® Stattdessen wird mit-
gelitten: ,,Als Angehérige muss ich selbst mitleiden.«"®® In der Folge kommt es zu einer
Verschiebung der Selbstliebe der co-abhangigen Person, bis diese deckungsgleich ist
mit der auf die alkoholkranke Bezugsperson gerichteten Liebe. Schliellich flhrt diese
Verschiebung meist zu einer massiven Hilflosigkeit der co-abh&ngigen helfenden

Person.

Diese Ausfuhrungen verdeutlichen, dass zwanghaftes Mitleiden- bzw. Helfen-Mussen
nicht nur einen Ausgleich zwischen Selbstliebe und Néchstenliebe erschwert, sondern
es stellt sich auch die ethische Frage nach einem forderlichen MaR des Helfens aus
christlicher Nachstenliebe. Nachstehend werden daher die Erdrterungen von Ulrich H.J.

Kortner in seinem Artikel ,,Ethik des Helfens — aus theologischer Sicht* aufgegriffen.

3.3.3 Mit-leiden — Mit-leid (Kortner)

Kaortners Hinweis, dass Mitleid zur vélligen Hilflosigkeit fiihren kann, sodass man nicht
mehr in der Lage ist, eigenverantwortlich handeln zu koénnen, stimmt mit den
Erkenntnissen aus der teilnehmenden Beobachtung in den ausgewahlten Al-anon
Gruppen Uberein. Hoffnung, Liebe und der Glaube an eine Hohere Macht reichen im
Kontext von Co-Abhéngigkeit nicht aus, um eingenommene, lebensverhindernde Rollen

verlassen bzw. co-abhéngiges Verhalten Uberwinden zu kdnnen. Mitgefangen in der

%4 \/gl. ebd., 184-185.
7% Schmalz, Ulla (2007): Das MaR ist voll, 70.
7% protokoll vom 11.01.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
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Alkoholkrankheit des Partners bzw. der Partnerin verstricken sich co-abhéngige
Personen dadurch haufig zunehmend tiefer in das Suchtgeschehen und leiden nicht nur
mit, sondern fiihlen sich auch dem Suchtgeschehen in der Familie gegeniiber machtlos
und sind diesem ohne hinreichende positive Handlungsoptionen ausgeliefert.”®” Nicht
selten treten heftige Emotionen auf, die das Ausmal des gefuhlten Mitleids aufzeigen.
Kortner beschreibt diesen Vorgang mit folgenden Worten: ,,Menschen konnen, wie eine

einpriagsame Metapher sagt, vor Mitleid zerflieBen. '

Co-abhangige Personen neigen dazu, sich selbst nicht ausreichend mit sich
identifizieren zu kénnen. In der Folge kommt es haufig zu Hilfeleistungen aus falsch
verstandener N&chstenliebe. Es erscheint daher im Zuge pastoralen Handelns wichtig zu
sein, einen Blick auf die unzureichende Fahigkeit co-abhangiger Personen, sich bei
Wahrung gesunder Grenzen den Problemen der alkoholkranken Bezugsperson
zuwenden zu kénnen, zu richten. Ebenso wichtig ist es auch, Forschungserkenntnisse
uber die unterschiedlichen Formen menschlicher Liebe nédher darzustellen und diese

hinsichtlich relevanter Bezugspunkte zu co-abhangigem Verhalten zu untersuchen.

3.3.4 ,Narzisstische Kompetenz — Selbstliebe — Nachstenliebe* (Van de Spijker)

Der von A.M.J.M. Herman van de Spijker’® durchgefiihrte Vergleich der biblischen
Befunde zur Nachsten- und Selbstliebe mit den Texten Sigmund Freuds zum
Narzissmus fihrt zur Entwicklung von sieben Kernthesen.””® Diese zeigen fiir den
Forschungskontext folgende wichtige Aspekte auf. Der Selbstliebe wird der Vorrang
gegenuber der Hinwendung zum Nachsten eingerdumt. Das Verhéltnis von Selbst- und
Né&chstenliebe, insbesondere die Wichtigkeit, den anderen so zu lieben wie sich selbst,
wird als ein Anliegen Freuds und der Bibel ausgewiesen. Dies trifft auch auf die
Verstehbarkeit des Zusammenhanges von Selbst- und Né&chstenliebe zu. Zudem wird
die These aufgestellt, dass laut biblischem Befund Nachstenliebe zuerst den vertrauten
Menschen entgegengebracht wird und erst allmahlich auf jeden Menschen ausgedehnt
werden soll. Festgehalten wird, dass in der Bibel ,,im Gegensatz zu S. Freud keine

reflektiven  Kenntnisse  tber  die  Selbstliebe*™*  zu  finden  sind.

767 Zu méglichen Verstrickungen co-abhangiger Personen im Zusammenleben mit alkoholkranken
Personen: Vgl. Teil I: Theologische Grundlegung. 1.2 Co-Abhéngigkeit.

768 Kértner, Ulrich H.J. (2004): Ethik des Helfens — aus theologischer Sicht. Bd. 24, 23.

%9 \/an de Spijker, Antonius M.J.M. (1995): Narzisstische Kompetenz — Selbstliebe — Néchstenliebe.
%\v/gl. ebd., 345.

™ Ebd., 345.
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Identifizierungssympathie ist aufgrund entdeckter verbindender Gemeinsamkeiten
zwischen Menschen mdoglich. Diese ermoglicht die Erfassung des Wesens des
Menschen und unterschiedlicher Grade an menschlicher Néchstenliebe. Ihr liegt

Narzissmus zugrunde, der fiir die Selbsterhaltung des Ichs erforderlich ist. /"2

Als gemeinsamen Aspekt unterschiedlicher Formen menschlicher Liebe fiihrt Van de
Spijker eine unstillbare Sehnsucht an, die der Mensch in sich tragt.”” Er spricht die
Notwendigkeit an, Zusammenhange und Differenzen unterschiedlicher Liebesformen

empirisch zu erforschen und zu belegen.

,, Zusammenhdnge und Differenzen zwischen geschenkter und erlebter Elternliebe, zwischen
erfahrener Elternliebe und erfahrener Gottesliebe, zwischen genossener, von Menschen
empfangener Liebe einerseits und Selbstliebe, Gottesliebe, Nachstenliebe andererseits,
sollten vor allem empirisch untersucht und empirisch erhartet werden.”™
Spijker postuliert, dass Freud mit dem Begriff Identifizierungssympathie die Fahigkeit
des Menschen bezeichnet, sich auf andere Menschen ausweiten zu konnen. Der
narzisstischen Kompetenz sei es demnach zuzuschreiben, dass Menschen in der Lage
sind, sich anderen zuwenden und sich selbst zu verlieren’™ oder ,,sich selbst in den
anderen aufzublasen“’’®. Dadurch konne die Balance der Liebe zu sich selbst und zum
anderen und ,,der leidenschaftlichen, libidinésen Liebe zu sich selbst und zu den

77

Néchsten''" gefunden werden.

In seinen Kernthesen zeigt Van de Spijker relevante theologisch-ethische Aspekte auf,
die Eberhard Schockenhoff als ein Leben als ,,auf ein Gegeniiber bezogenes Sein, eine
Beziehung, in der das eine Glied die Bedingung fir die Selbstandigkeit des anderen

bereitstellt’ "

und als ,,Freiheit und Verantwortung, ein Handlungsvermdgen, wodurch
der Mensch ,,nach Griinden fragen und unter Zielen auswihlen kann*’"® bezeichnet.
Angesichts des Uberhangs an Néachstenliebe co-abhangiger Personen gegeniiber

alkoholkranken Bezugspersonen erscheint es auch wichtig, moéglichen Ursachen unter

2\/gl. ebd., 345.

B yvgl. ebd., 321.

" Ebd., 321.

5 \/gl. ebd., 333.

" Ebd., 333.

""" Ebd., 333.

"7 Schockenhoff, Eberhard (2009): Ethik des Lebens. Grundlagen und neue Herausforderungen.
Freiburg-Basel-Wien: Herder Verlag, 31.

" Ebd., 30.
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Heranziehung tiefenpsychologischer Erkenntnisse nachzugehen. Hierbei kommt den in
der Kindheit erlittenen Traumata eine wichtige Bedeutung zu, da diese oftmals das
Handeln erwachsener co-abhéngiger Erwachsener pragen. Zudem wirken sich diese
auch auf die Handlungsmuster nachfolgender Generationen aus.’®® In einem weiteren
Schritt wird daher versucht, den Wert der N&chstenliebe aus tiefenpsychologischer Sicht

naher zu beleuchten.

3.3.5 Néachstenliebe aus tiefenpsychologischer Sicht (Vogel)

Gustav L. Vogel veranschaulicht in seinem Werk , Tiefenpsychologie und
Nichstenliebe“’®!, dass tiefenpsychologisch betrachtet Nachstenliebe nicht nur fordert,
sondern dass sie das Verstehen-Koénnen des anderen ermdglicht und fordert. Co-
abhangigen Personen wird der Uberhang an Néchstenliebe jedoch allmahlich zu einer
immensen Last, da die von Vogel angesprochene Ermdglichung und Forderung des
Erkennens des Anderen weitgehend ausbleibt. Warum halten diese jedoch Uber einen
ldngeren Zeitraum an diesem Zustand fest? Hierzu kann Heinz-Peter Réhr erhellende
Hinweise hinsichtlich des Selbststandes und der Hinwendung co-abhé&ngiger Personen
zur alkoholkranken Person geben. Er benennt hierfiir ,,eine grofle Selbstunsicherheit und
die Suche nach Liebesbeweisen. [...] Sie tun viel, um geliebt zu werden. Dabei passen
sie sich an und opfern sich selbst.“’®> Demnach weist Néchstenliebe im Kontext co-
abhangigen Verhaltens ein zentrales Merkmal auf, das die Hinwendung massiv
bestimmt: Helfen um jeden Preis. Als Erklarung fur dieses Verhalten fihrt Rohr

folgende Punkte an:

., Ihre Daseinsberechtigung leitet sich da her, dass sie fiir andere zur Verfiigung stehen. Nur
wenn sie helfen und andern Beistand leisten, fiihlen sie sich wichtig und berechtigt. Tun sie

dies nicht, werden sie unruhig, fuhlen sich leer und unbedeutend. lhr Wertgefiihl ist damit

. . . . . ‘ . ((783
verkniipft, dass sie fiir andere ,wichtig* sind.

Wie Verstrickungen oben beschriebener Art geldst werden kénnen, erschliet VVogel
durch den Aufweis einer besonderen Form der Néachstenliebe, einer Gbernatirlichen

Néchstenliebe, die der Gnade Gottes zu verdanken ist.

780 Nahere Ausfiihrungen hierzu: Vgl. Teil I: Theoretische Grundlegung, 1.2 Co-Abhéngigkeit.

781 \/ogel, Gustav L. (1957): Tiefenpsychologie und Nachstenliebe. Mainz: Matthias-Griinewald Verlag.
782 Rohr, Heinz-Peter (2003): Wege aus der Co-Abhangigkeit. Destruktive Beziehungen iiberwinden.
Dusseldorf-Zirich: Patmos Verlag, 80.

"8 Ebd., 79.
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. Erschopft sich im Alltag die natiirliche Selbstliebe, dann bleibt die iibernatiirliche
Néchstenliebe als Geschenk der Gnade ein unerschopfliches Reservoir fiir den Menschen,
der bei uns Hilfe sucht. Je mehr Gott und seine Liebe miteinbezogen werden in das

psychotherapeutische Geschehen, desto sicherer ist der Erfolg, desto giltiger die Losung,

desto geringer die Gefahr des Riickfalls in neurotische Verstrickungen. “™

Im Kontext von Co-Abhéngigkeit konnen folgende relevante Fakten festgehalten
werden: Der Glaube an eine transzendente Hohere Macht/Kraft/Gott, die Hoffnung auf
Rettung durch diese/durch Gott und das Wissen um die bedingungslose Liebe Gottes
sind anhand der Daten aus der teilnehmenden Beobachtung und der durchgefiihrten
narrativen Interviews belegbar. Verzerrte Formen von Selbst- bzw. Né&chstenliebe
verhindern oftmals eine Wendung zum Besseren fur alle Beteiligten. Damit es zu einer
schrittweisen Uberwindung co-abhingigen Verhaltens kommen kann, miissen
personliche Grundvoraussetzungen gegeben sein, z.B. Selbstannahme, Selbstvertrauen,
die Fahigkeit zur Selbstdistanzierung und vor allem auch Durchhaltevermdégen.
Letztgenannte oftmals auftretende, fehlende Grundvoraussetzung zeigt sich im haufigen
Therapieabbruch.”®® Dies begiinstigt, dass zwischen sich und der alkoholkranken
Bezugsperson Distanzierung haufig kaum mehr moglich ist. Durch das Wenden an eine
liebende, lebensforderliche, rettende Hohere Macht/Kraft bzw. den Glauben an einen
liebenden Gott kann das Vertrauen in den Sinn des Lebens zwar aufrechterhalten
werden, jedoch werden dadurch oftmals auch zwanghafte Strukturen und Handlungen in
der Begegnung mit der alkoholkranken Person aufrechterhalten und das Suchtsystem
gestutzt. Voller Hoffnung auf ein gelingendes Leben mit der alkoholkranken
Bezugsperson, versucht die co-abhangige Person oftmals mehrmals tdglich mit der
Hoheren Macht/Kraft/Gott durch Gebet bzw. Meditation in Kontakt zu treten. Dies
ermoglicht trotz zahlreicher Ruckschldage und Belastungen wieder in das Leben
vertrauen und weitermachen zu kénnen. Es besteht allerdings auch hier die Gefahr, dass
es zu einem Uberhang an Vertrauen und Liebe zur Hoheren Macht/Kraft/zu Gott
zulasten der Selbstbejahung und der Beziehung zur alkoholkranken Bezugsperson
kommt. Mdglichen auftretenden Verzerrungen hinsichtlich der drei theologischen
Tugenden Glaube, Hoffnung und Liebe gilt es daher auch im Bereich pastoralen

Handelns Rechnung zu tragen. Da Hoffnung, Liebe und ein graduell unterschiedlich

"8 \/ogel, Gustav L. (1957): Tiefenpsychologie und Nachstenliebe, 69.

"8 \/gl. hierzu: Teil IV: Begegnung mit der Realitat der Co-Abhéngigkeit.

4 Expertinnen- und Experteninterview mit einer klinischen Psychologin Uber die generierten Daten aus
der empirischen Forschung, 4.2 Stellungnahme der Expertin.
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ausgepragter Glaube wichtige Anker im Leben co-abhdngiger Personen darstellen,
kdnnen sie wichtige Bezugspunkte fir die Eroffnung eines wertschatzenden, offenen

Dialoges im Rahmen der pastoralen Seelsorge sein.

Folgenden theologischen Aspekten kommt hierbei eine wichtige Bedeutung zu: der
Gnade Gottes als Grundlage des Glauben Kénnens, der Erfahrung des bedingungslosen
Angenommen-Seins, den gottlichen Tugenden Glaube, Liebe und Hoffnung, wobei
letztgenannte Tugend vor allem auf die Erldsung aus einem Leben voll Angst,
Verzweiflung und Ohnmacht gerichtet ist. Wie die Daten aus der Feldforschung’®®
belegen, kommt es jedoch in vielen Fallen nur zu kurz anhaltenden Verbesserungen der

Lebenssituation.

Ins Zentrum rickt daher die Frage nach der Beféhigung co-abhéngiger Personen,
nachhaltige Verénderungen fir sich und damit auch fur das gesamte Familiensystem
setzen zu konnen. Nachstehend wird daher versucht, dieser Frage im Rahmen der
Theologischen Ethik nachzugehen. Diese Ethik steht ,,im Medium des Glaubens. Dies
setzt voraus, dall dem im Glauben Erkannten eine eigene Relevanz fiir das menschliche
Handeln zukommt.“’®” Wie einer co-abhangigen Person Wege aus der Angst vor der
Freiheit, vor dem Selbststand, vor der eigenen Unabh&ngigkeit, wie also befreiende
Wege aus ihrer aktuellen Lebenssituation ermdglicht werden konnen, kann nicht in
erster Linie nach dem, was diese tun sollte, sondern hinsichtlich dessen, was diese

gegenwartig tun kann und zukinftig tun kdnnte, entfaltet werden.

4 Die Grenzen moralischen Kdénnens

Die zentrale Aufgabenstellung dieser Forschungsarbeit zu ,,Gottes-, Selbst- und
Néchstenliebe im Kontext von Co-Abhédngigkeit. Eine theologisch-ethische
Auseinandersetzung. lag in erster Linie in der Untersuchung der Folgen
eingenommener Gottesbilder auf co-abhéngige Personen. In zweiter Linie wurde

angestrebt, die erforderlichen Konsequenzen fir einen christlich normativen Umgang

78 \/gl. hierzu: Teil IV: Begegnung mit der Realitat der Co-Abhéngigkeit. Schritte der Untersuchung.
2 Teilnehmende Beobachtungen in ausausgewahlten Al-Anon Gruppen.

87 Korff, Wilhelm / Beck, Lutwin /Mikat, Paul (Hg.) (1998): In: Lexikon der Bioethik. Bd. 3, hg. im
Auftrag der Gorres-Gesellschaft von Wilhelm Korff, u.a.. Gitersloh: Gitersloher Verl.-Haus, 923.
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mit der Na&chstenliebe aufzuzeigen und in dritter Linie lag der Fokus auf der
Untersuchung der Dynamik innerhalb der Trias Gottes-, Selbst- und Néchstenliebe.

Im Zuge der Auswertung der generierten Daten aus der teilnehmenden Beobachtung
und den narrativen Interviews Kristallisierte sich jedoch heraus, dass der Glaube an eine
transzendente Macht oder Kraft, auch Gott genannt, durchgehend gegeben ist. Nicht ein
eingenommenes, negatives Gottesbild verunmdglicht daher, Schritte aus co-abhangigem
Verhalten setzen zu kénnen, sondern der gestorte Kreislauf zwischen Gottes-, Selbst-
und Néchstenliebe verzogert bzw. verhindert eine langanhaltende und nachhaltige
Veranderung. Bei co-abhéngigen Personen kommt es zur Verschmelzung von Selbst-
und Nachstenliebe im Sinne der Aufgabe der Selbstliebe.” In der Folge kommt es
haufig zu erheblichen Einschrankungen hinsichtlich der eigenen Identitats-ent-wicklung
bzw. zu einer bisweilen massiven Vernachlassigung des eigenen Bedirfnishaushaltes.
Die Ursprungsthese eines negativen Gottesbildes co-abhangiger Personen, das
lebensforderliche Veranderungen nahezu verunmdoglicht, hat sich nach Analyse der

empirischen Daten nicht bewahrheitet und ist daher entsprechend zu modifizieren.

4.1 Revision der empirischen Forschung

Wie zuvor aufgezeigt, sind die Forschungsergebnisse nicht mehr im Kontext einer
Normenethik zu interpretieren. Es wurde deutlich, dass man nicht mit Normen ansetzen,
nicht mit verpflichtenden Forderungen an co-abhangige Personen herantreten kann, die
diese nicht erfullen kdnnen. So kann z.B. nicht eine intensivere Form von Gottesliebe
gefordert werden, um so co-abhangiges Verhalten Uberwinden zu konnen. Die
normative Unldsbarbarkeit ist nicht aufgrund mangelnder Einsicht gegeben, sondern co-
abhangige Personen stolRen oft an die Grenzen ihres moralischen Konnens. Sie sind
aufgrund eines hdaufig auftretenden Verlustes der korperlichen und psychischen
Leistungsfahigkeit oftmals nicht in der Lage, erkannte Fehlstrukturen langfristig zu
verandern. Ansetzen kann man jedoch auf der Ermdglichungsebene des Wollens bzw.
Konnens. Die aus der empirischen Forschung generierten Daten zeigen auf, dass ein
intensiver Wunsch, neue Handlungsperspektiven zu erlernen, und die Hoffnung auf eine

gelingende, d.h. erfiillende Partnerschaft, gegeben sind. Es liegt daher nicht an den

"8 \/gl. hierzu: Teil IV: Begegnung mit der Realitat der Co-Abhéngigkeit. Schritte der Untersuchung.
2.2.1 Deutung der Ergebnisse aus dem Verfahren des selektiven Kodierens, Abb. 2: VVerschiebungs-
prozess von Selbst-, Néchsten- und Gottesliebe im Kontext von Co-Abhéngigkeit.
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Auswirkungen eines negativen Gottesbildes bzw. an mangelnder Gottesliebe, sondern
an einer fehlenden aktiven Antwort. Hinzu kommt die Furcht, nicht ohne den
alkoholkranken Partner oder die alkoholkranke Partnerin ein erfulltes Leben fiihren zu
kdnnen. Solange es dem suchtkranken Partner oder der suchtkranken Partnerin schlecht
geht, erlaubt es sich die co-abhangige Person oftmals, bewusst oder unbewusst, nicht,
ungesunde Verhaltensmuster zu veréndern, sodass es ihr selber besser gehen koénnte als
dem alkoholkranken Partner oder der alkoholkranken Partnerin. Im Falle von Co-
Abhangigkeit fehlt die Antwort der co-abhéngigen Person auf den Zuspruch Gottes. Die
Liebe Gottes kommt war an, wird aber nicht als positive Kraft entfaltet. Der Selbstliebe
als einer anthropologischen Grundféhigkeit kommt hierbei eine wichtige Bedeutung zu.
Es stellt sich die Frage, wie diese, im Kontext von Co-Abhéangigkeit oft massiv
vernachlassigte Liebe zu sich selbst, gestarkt werden kann. Grundmuster sollte ein
gesundes Selbst- bzw. Ndachstenverhaltnis sein. Dazu brduchte es unterstutzende
MaRnahmen. Durch die Gebrochenheit co-abhéngiger Personen stofit eine normative
Ethik jedoch an ihre Grenzen. Aus der empirischen Forschung ist belegt, dass co-
abhangige Personen Halt in der Tiefendimension von Glaube, Liebe und Hoffnung
finden, aber ohne Unterstlitzung kaum zu aktiven Haltungen und Verhaltensanderungen
fahig sind. Restimierend festgehalten werden kann, dass die Uberwindung co-

abhangigen Verhaltens vielfacher Hilfestellungen bedarf.

Es eroffnet sich daher eine neue Fragestellung, nédmlich wie man co-abhangige
Menschen dazu beféhigen kann, verantwortungsvoll mit sich selbst und mit dem
Néchsten bzw. der Né&chsten umzugehen. Co-abhangiges Verhalten steht der von Gott
geschenkten Freiheit, dem Auftrag zur Selbst-werdung, diametral entgegen. Eine
allméhlich sich ausbreitende Selbst-aufgabe verunmoglicht, die je eigenen,
individuellen Handlungsmdglichkeiten wahrnehmen und personlichkeitsférderliche
Lebensvollziige frei gestalten zu kdnnen. Ursache hierfir ist der oben angesprochene
Systemfehler im relationalen Beziehungsgeflecht zwischen der co-abhdngigen und der
alkoholkranken Person, von dem auch die sozialen Kontakte betroffen sind. Es gilt
daher, die Forschungsergebnisse neu zu lesen, indem der Fokus auf die Kénnensethik
bzw. Ermdoglichungsethik gerichtet wird. Diese ist auf die Erkenntnisse aus anderen
wissenschaftlichen Disziplinen angewiesen, sei es aus dem Bereich der Psychologie, der
Neurobiologie oder aus der Trauma- und Stressforschung. Ein grofRes Anliegen der

Konnensethik ist es, Menschen zu befdhigen, verantwortungsvoll mit den eigenen
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Handlungsmdoglichkeiten umzugehen. Im Kontext von Co-Abhéngigkeit ricken
insbesondere unterstiitzende MalRnahmen zur Befdhigung zu einer angemessenen
Verantwortungsiibernahme fiir sich selbst und fir die alkoholkranke Bezugsperson in
den Blick. Es handelt sich hierbei um eine ethische Fragestellung, auf die im Verlauf
der Diskussion ethischer Losungsansatze noch néher eingegangen wird. Als
Zwischenergebnis dieses Forschungsstadiums ist die Neuverortung der Forschungsfrage
in der Konnens- bzw. Ermdglichungsethik festzuhalten. Diese kann auf der
vorhandenen Gottesliebe bzw. auf der Liebe zur H6heren Macht und auf dem Vertrauen
auf eine rettende Macht bzw. Kraft aufbauen. In innerdisziplindrer Zusammenarbeit mit
der Pastoraltheologie und in interdisziplindrer ~Zusammenarbeit mit den
Gesundheitswissenschaften eréffnen sich lebensférderliche Schritte aus co-abhangigem
Verhalten.

Im Kontext von Co-Abhéngigkeit kommt hierbei folgenden Aspekten eine wichtige
Bedeutung zu: dem Ringen um Identitdt, der Rolle des Gewissens, dem
eigenverantwortlichen Handeln, den Schuld- und Schamerfahrungen. Diese Aspekte
naher zu kennen, ist die VVoraussetzung dafur, positive Ansétze fir den Umgang mit Co-
Abhangigkeit entwickeln zu kdnnen. Wie konnen co-abhangige Personen lernen,
glucklich und frei zu leben, ein ausbalanciertes Verhéltnis von Gottes-, Selbst- und
Né&chstenliebe zu entwickeln?, ist hierbei eine zentrale Fragestellung, die auch eine
Chance fur ein neues Lernfeld pastoralen Handelns, wo die Not und Bedréngnis co-
abhangiger Personen wahrgenommen und seelsorgerlich begleitet wird, eréffnet. Es
geht insbesondere um die Ermoglichung seelsorgerlicher Grundlagen, wie des
Angenommen-Seins, der bedingungslosen Wertschatzung und vor allem der Annahme
der Gebrochenheit des Menschen angesichts von Leid, Verzweiflung oder seelischer
Not. Ebenso kommt der Starkung des Selbststandes, der Selbstliebe und der
Néchstenliebe mit MaR eine wichtige Aufgabe zu. Wie in Freiheit auf den Zuspruch
Gottes geantwortet werden kann, stellt ein weiteres wichtiges pastorales Aufgabenfeld
dar. Pastoralem Handeln kommt daher eine &uferst wichtige Aufgabenstellung zu.

Welche Verstrickungsmuster gilt es in erster Linie wahrzunehmen? Als herausragende
Verstrickungsmuster co-abhéngiger Personen sind die oft ungentigende Selbstannahme,
die defiziente Selbstliebe und auch die mangelnde Selbstfiirsorge zu nennen. Obwohl
sie diese selbst benennen konnen, fallt es haufig sehr schwer, sich daraus zu lésen. Dies

wirkt sich auf ihre Begegnungen an sich aus, insbesondere jedoch auf den Umgang mit
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der alkoholkranken Bezugsperson. Das zwanghafte Helfen-Wollen hat einen stérenden
Einfluss auf die Kommunikation, die oftmals auch scheitert, weil das ,,fiir das Gelingen
personaler Kommunikation unerlassliche Moment des freien Sich-Offnens flireinander
fehlt“"®. Um sich frei 6ffnen zu konnen, ist die Erfahrung der eigenen Identitat eine
aulerst wesentliche. Im Sog einer Suchterkrankung in der Familie gestaltet sich dies
allerdings schwierig. Da das Ringen um ldentitat im Lebensalltag co-abhdngiger

Personen jedoch oft zu kurz kommt, ist es wichtig, dieses Problem néher zu entfalten.

4.2 Gebrochene Identitat

Wie kann konkrete Lebensgestaltung gelingen? Fir Hunold kommt hierbei der Ethik
eine  wesentliche Aufgabe =zu, nidmlich ,das Ganze der menschlichen
Handlungswirklichkeit zu analysieren und auf seine humane Vernunft hin
auszulegen“’®. Er verortet die Aufgabe des einzelnen Menschen zur Identitatsfindung
in der ,,Spannungseinheit von subjektiver Vernunft und objektiver Struktur“’**. Fiir ihn
ist die ethische Identitat das leitende Prinzip konkreter Lebensgestaltung. Im Kontext
von Co-Abhangigkeit fihren defiziente Formen von Selbstliebe oftmals zu einem
zunehmenden Verlust des Selbststandes. Dem Aufbau der menschlichen Identitét
kommt daher eine wichtige personlichkeitsstarkende Bedeutung zu. Diese wird nach

Hunold durch drei Krafte aufgebaut’

, »,die sozialen Vorstellungen und Erwartungen
anderer, die jeweilige individuelle Lebensstruktur und das rucksteuernde Bewultsein
des eigenen Ichs“’®. Der Mensch kann seine Identitat nicht auRerhalb des
gesellschaftlichen Umfeldes entwickeln, ,Individuum und Gesellschaft haben
gleichermaBen ihren Ursprung im InteraktionsprozeB selbst“’**. Hunold bezieht sich
hier auf die Konzeption Meads, indem er hier dessen Ausfilhrungen zur Genese des

menschlichen Ich-Bewusstseins aufgreift. In seinen Worten:

., Schliisselbedeutung kommt [...] der grundlegenden Einsicht G. H. Meads zu, dass
menschliches IchbewufStsein ,self” sich wesenhaft in gesellschaftlichen Interaktionen aufbaut

78 Schockenhoff, Eberhard (2009): Ethik des Lebens, 32.

0 Hunold, Gerfried W. (*1978): Identitétstheorie: Die sittliche Struktur des Individuellen im Sozialen. In:
Hertz, Anselm / Korff, Wilhelm / Rendtorff, Trutz / Ringeling, Hermann (Hg.): Handbuch der
christlichen Ethik. Bd. 1. Freiburg im Breisgau: Verlag Herder, 177,

"' Ebd., 178.

92 \/gl. ebd., 191.

" Ebd., 191.

"% Ebd., 186.
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und sich so in einer Spannungseinheit von innerer und &uferer, von individueller und
sozialer Perspektivitét darste//z. “'*°
Zum Entstehen des menschlichen Selbst geben Franz Ofners Auseinandersetzung mit
Meads Konzeption weitere wichtige Hinweise. Er fihrt hierzu aus:

,Da das Selbst die Beziehung eines Individuums zu sich ist, bezeichnet Mead das Selbst-
Objekt als ,Me*, das Subjekt als ,I°. [...] Das Konzept des ,Me* als sozialisierte
Personlichkeit besteht darin, dass ein Individuum seine Handlungsimpulse und AuRerungen
aus der Perspektive eines Generalisierten Anderen interpretiert und bewertet. [...] Wihrend
das ,Me* die soziale Bedeutung und soziale Bewertung der Haltungen eines Individuums

reprdsentiert und ihm seine initiierten Handlungen bewusst macht, stellt das ,1‘ das aktive

Subjekt, das Individuum als Aktivititszentrum dar. «7%

Die Interpretation der Handlungen und die Bewertung der eigenen Haltungen erfolgt
demnach, indem man sich im Lichte der anderen betrachtet oder anders gesagt, Me ist

demnach der generalisiert andere, der sich im Lichte der anderen sieht.

Wie bereits oben erwéhnt, kommt dem Gelingen menschlicher ldentitatsfindung im
Kontext von Co-Abhéngigkeit eine Schlisselstellung flr die Losungsmaoglichkeiten aus
den alltaglichen Verstrickungen im Zusammenleben mit der alkoholkranken
Bezugsperson zu. Erforderlich ist hierfir nach Hunold der Ausgleich der eigenen
Lebenswirklichkeit mit der sozialen Erwartungswirklichkeit, mit ihren Anforderungen
und Beurteilungen. Auf diese Weise kann der Mensch das Spannungsfeld durch
sinnvolle Zuordnungen auflésen. Durch die Anerkennung der relativ rechtlichen
Anspriiche der sozialen Realitat, die mit jenen der persdnlichen Identitat ausgeglichen
werden, kann der Verlust einer der o.a. Identitaten, verhindert werden.”®” Woraus ergibt
sich die personliche Identitit? Diese ,ergibt sich aus der Einzigartigkeit seines
biopsychischen Potenzials und der je einmaligen Kombination lebensgeschichtlicher
Daten*’®. Hunold weist dem erbrachten Nachweis Goffmanns zur Identitatsfindung
eine hohe Bedeutung zu, ndmlich dass ,jegliches auf Identititsfindung gerichtete

menschliche Handeln Rollendistanz impliziert und durch Rollendistanz bestimmt ist’®,

"% Ebd., 186.

% Ofner, Franz (2013): ,,Bewusstseinsliicken — Meads Konzeption der Genese des Selbst-Bewusstseins:
Probleme und Lésungsvorschlége. In: Osterreich Z Soziol (2013) 38: 155-180; 173-174.

97\/gl. Hunold, Gerfried W. (*1978): Identitétstheorie. Bd. 1, 192,

"% Ebd., 189. Hunold bezieht sich hierbei auf die Forschungserkenntnisse E. Goffmans. Nahere
Informationen hierzu, siehe Hunold (%1978): Identitétstruktur: Die sittliche Struktur des Individuellen im
Sozialen, 188-189.

" Ebd., 189.
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Im Kontext von co-abhédngigem Verhalten zeigen sich vor allem folgende
Problembereiche: Einerseits findet oftmals eine Ubertragung der in der
Ursprungsfamilie mit Suchtkrankheit erworbenen Rollenmuster in die aktuelle
Familiensituation statt. Diese in der Kindheit erworbenen Reaktionsmuster wiederholen
sich haufig unerkannt in der Beziehung mit der alkoholkranken Bezugsperson. Als Mit-
Gefangene in der Suchtkrankheit des Partners oder der Partnerin verbleibt zudem
weinig Energie flir das Ringen um die eigene Identitat, das fir jeden Menschen eine

zentrale Herausforderung darstellt.

Wie dieses notwendige Ringen um Ich-Identitdt gelingen kann, legt Hunold mit

folgenden Worten dar:

, Wo immer der Mensch sich den Ansprichen der mannigfaltigen, ihn je anders
anfordernden sozialen Situationen nicht einfachhin gleichférmig macht, sondern ihnen nach
MalRgabe seines unverwechselbar eigenen individuellen Lebensaufbaus gerecht zu werden
sucht, identifiziert dies sein Ringen um Ich-Identitt. “**°
Welche Faktoren konnen diesen Prozess erheblich verzdgern bzw. verhindern? Co-
abhéngige Personen reduzieren hdufig ihre sozialen Kontakte auBerhalb der Familie auf
ein Minimum. Rickzug und Isolation aufgrund von Scham gehéren héaufig zu ihrer
Lebenswirklichkeit. In der Folge flhlen sich nicht erkannt und ebenso nicht an-erkannt.
Personliche Identitdt auszubilden, wird dadurch fur sie erheblich erschwert, da
,personliche Identitét nicht als eine unmittelbar vom Individuum gestaltete Wirklichkeit

«801

interpretiert wird, ,sondern vielmehr als eine dem einzelnen durch seine

Interaktionspartner zugeschriebene Biographie“®®?. Fir die Starkung der Ich-ldentitat
co-abhangiger Personen ist der Blick auf die sozialen Dispositionsfaktoren zu richten.

Welche Rolle diesen zukommt, entfaltet Hunold folgendermal3en:

,,Gerade deshalb bleibt der Mensch bei allem Mut zu sich selbst und zum Selbststand im
Umgang mit anderen dennoch, will er seine ldentitat nicht als eine sozial versehrte und
gebrochene erfahren, immer neu auf Zuwendung, Anerkennung und Bejahung der anderen
verwiesen. Eben diese aus sozialen Urspriingen gewonnene Kraft zur Selbstbejahung im
Umgang mit anderen wirkt sich jetzt aber auch in gleicher Weise im Umgang des Menschen

80 Ehq., 189.
81 Ehd., 189.
802 Ehd., 189.
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mit sich selber aus. Als solche aktualisiert sie sich in jeder elementaren wie sublimen Form

. ; <803
menschlichen Lebenswillens.

Die Wichtigkeit einer Existenz auf andere hin, wird auch von Schockenhoff durch den
Hinweis auf ein anthropologisches Gesetz unterstrichen, das besagt, ,,dass Menschen
sich in ihrem Dasein nicht in reiner Unmittelbarkeit gegeben sind, sondern nur in
vermittelter Unmittelbarkeit auf andere hin existieren.“®®* Begegnungen ereignen sich
»in einem wechselseitig erschlossenen Raum der Freiheit“gos, deshalb ,,ist der Mensch
fiir sein Mitsein mit den anderen im Gelingen und Scheitern verantwortlich“®®®, Da co-
abhangige Personen aufgrund ihrer Beziehungsverstrickungen wenig An-erkennung
bzw. Bejahung erfahren, fehlt ihnen haufig der Zugang zu sich selbst, insbesondere zu
ihren Bedurfnissen und Emotionen. Wie kann man diesem Mechanismus
entgegenwirken? Welche Gestaltungskréfte fur einen verantwortlichen Umgang mit
sich selbst notwendig sind bzw. wie der Wille zur Selbstbejahung gewonnen werden

kann, beschreibt Hunold mit folgenden Worten:

., Wann immer der Mensch ein Bediirfnis befriedigt, ein Interesse verfolgt, sich ein Ziel setzt
oder eine Aufgabe wahrnimmt, weist dies darauf hin, dal er sich, fiir sich selbst, hoffend,
will. [...] Fiir sich selbst hoffen kann der Mensch letztlich nur, wenn er sich in allem
Instrumentalisieren zugleich die Vielfalt seiner Bediirfnisse bewahrt. [...] Denn erst im
Dominantsetzen von Bedirfnissen empfangt menschliches Handeln seine jeweilige
Sinnspitze, gewinnt es iiberhaupt erst reales Gewicht und Profil. Alles UbermaR an bloRer
Sorge um Ausgleich droht am Ende die menschliche Aktivitat stillzustellen.
Anpassungsneigung und Konfliktsehen haben hier ihre wesentliche Wurzel. “*"’

Humanes Handeln erfordert, dass die Gestaltungskréfte ,,Affirmierung, Arrangierung

und Instrumentalisierung‘‘808

in einem harmonischen Zusammenspiel wirken. Erst dann
ist der Mensch in der Lage, sich in sich selbst zu orientieren.®% Das Ja zu sich selbst
schlieBt die notwendige Bejahung der anderen Person mit ein.®° Solch ein
lebensforderlicher und gesundheitsforderlicher Umgang erfordert, dass ,,das Mal}, mit

dem man sich selbst akzeptiert und vom anderen akzeptiert werden mochte, zugleich

%3 Epd., 192.

804 Schockenhoff, Eberhard (2009): Ethik des Lebens, 32.

%% Epd., 33.

%% Epd., 33.

87 Hunold, Gerfried W. (*1978): Identitétstheorie. Bd. 1, 193.
%% Epd., 193.

809 v/gl. ebd., 193.

810vgl. ebd., 194.
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“811 \vird. Hunolds Auslegungen der Goldenen

zum MaBstab des Umgangs mit ihm
Regel®? setzen richtungsweisende Akzente fiir den Umgang mit dem anderen: In der
negativen Fassung bedeutet sie, die ,Notwendigkeit, sich gleichzeitig mit ihm
arrangieren zu miissen und darin seinen Bediirfnissen Rechnung zu tragen“813. Die

|814

positiv, christlich gefasste Regel®™" geht weit dartber hinaus, denn sie fordert zum

positiven Handeln am Néchsten auf, es ,,dominiert also der Wille zur Arrangierung iiber

<815

den Willen der Instrumentalisierung*“>. Im christlichen Liebesgebot dominiert die

<816

ninnere Dynamik einer Bejahung im Umgang mit dem Nachsten, die ,,als

zuwartende, geduldige, aufsprengende, glaubende und hoffende Kraft auch im Umgang

«817

des einzelnen mit sich selbst gegenwartig ist. Hoffnung fur sich selber zu haben

heif3t, den anderen ,,in die Hoffnung hineinzunehmen, die man fiir sich selber hat“®18,

Fir eine angestrebte Uberwindung co-abhingigen Verhaltens lassen sich aus oben
angefiihrten Erkenntnissen folgende Schliisse ziehen: Gesunde Routinen im Umgang
mit sich selbst und mit anderen zu entwickeln, ist ein wichtiger Schritt fur ein gesundes
Beziehungsmodell. Daraus resultierende An-erkennung und Zu-neigung konnten die
Basis fur eine allméhliche Verdnderung eingefahrener Muster im Umgang mit der
alkoholkranken Bezugsperson bilden. Als wichtiger Baustein fiir die Uberwindung
destruktiver Interaktionsmuster sind die Anerkennung der eigenen Bedirfnisse und der
Respekt vor den Bediurfnissen des anderen zu nennen. Die Herstellung
gleichberechtigter Ich-Identitdten beféhigt, einerseits ein Gleichgewicht zwischen
Selbstliebe und Né&chstenliebe herzustellen und andererseits dem alkoholkranken
Partner bzw. der alkoholkranken Partnerin zuzumuten, eigenverantwortliche
Entscheidungen zu treffen und auch die Folgen fur verantwortungsloses Handeln zu
tragen. Als Katalysator flr diese angestrebten Veradnderungen kommt den eigenen
Hoffnungen, die den anderen bzw. die andere miteinschlieft, im Kontext von Co-
Abhangigkeit eine besondere Bedeutung zu. Zudem erscheint es notwendig, dass eine

co-abhéangige Person die Verantwortung in jenen Bereichen Gbernimmt, wo es moglich

1 Epd., 194,

812 \/gl. Tob 4,15 (EV).

813 Hunold, Gerfried W. (*1978): Identitétstheorie. Bd. 1, 194.
84 vgl. Mt 7,12 und Lk 6,31.

815 Hunold, Gerfried W. (*1978): Identitétstheorie. Bd. 1, 194.
*1° Epd., 194,

" Ebd., 194.

%1% Ebd., 195.
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ist. Welche Befahigungen hierfur auszubilden sind, kann im Bereich der Kénnensethik
reflektiert werden, insbesondere die Befdhigung zur Eintibung neuer lebensforderlicher
Verhaltensmuster, zum Einnehmen innerer Haltungen, die angesichts der
Herausforderungen einer Alkoholkrankheit in der Familie tragen und dazu beféhigen,
vor allem verantwortungsvoll mit den eigenen Ressourcen umzugehen. Entsprechende
unterstlitzende Begleitung auf diesem Weg konnte durch pastorale Seelsorge geleistet

werden.5°

Aus dem Blickwinkel der Konnensethik ruckt vor allem der co-abhéngige Mensch in
seiner Hilfsbedurftigkeit und Ohnmacht in den Blick. Dem Glauben kommt hierbei eine
wichtige Bedeutung zu, insbesondere ,,die dem Glauben eigene ethische Sensibilitit“®?°,

Nach Adrian Holderegger ist dies jene,

., in der sich die Grundeinstellungen des Glaubens auf dem Felde ethischer Argumentation
zu bewdhren haben. [...] Daraus ergibt sich auch ein spezifisch christlicher Umgang mit der
Ethik, der eine ethische Wertbestimmung des Menschen nicht an die Stelle der Wahrheit
Uber den Menschen setzt, sondern in dem von Gott versdhnten Menschen mehr sieht als das
Subjekt moralischer Kompetenz. Das vom Wort Gottes ausgehende Erkenntnislicht erhellt

die ethische Dimension des Menschen und leuchtet den ganzen Raum ethischer

821
Verantwortung aus.

Christliche Ethik als das Vorletzte des Humanen ist demnach eine Kdnnensethik und
keine Sollensethik.?? Im Kontext von Co-Abhangigkeit bedeutet dies vor allem, Wege
aufzuzeigen, wie die haufig zu kurz gekommene ldentitatsausbildung aufgebaut bzw.
gestarkt werden kann, wie eigene Talente erkannt und zum Wohl fiir sich und die
alkoholkranke Bezugsperson eingesetzt werden konnen. Fir die Starkung der
Selbstannahme als unverwechselbare und einzigartige von Gott bejahte Person kommt
den theologischen Tugenden eine besondere Wichtigkeit zu. Das befreiende Handeln
Gottes wird von Vorgrimler mit folgenden Worten beschrieben: ,,Durch sie befreit Gott

in seiner zuvorkommenden Gnade die Transzendenz des Menschen zur Annahme der

819 \/gl. Teil VI: Pastorale Erméglichung moralischen Kénnens. 4 Herausforderungen fiir pastorales
Handeln im Kontext von Co-Abhéngigkeit.

820 Holderegger, Adrian (1990): Selbstbestimmung und Handeln aus dem Glauben. Eine Problemskizze
aus moraltheologischer Sicht. In: Battegay, R. / Rauchfleisch, U. (Hg.): Menschliche Autonomie.
Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 65-78, 77.

%2 Ehd., 65-78, 77.

822 \gl. ebd., 65-78, 77.
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gottlichen Offenbarung u. zu der Mdglichkeit, ihre eigene Erflllung in der Anschauung

Gottes zu finden.*%?®

Da die Teilnehmer und Teilnehmerinnen der Al-Anon Gruppen ihre ganze Hoffnung
auf die Unterstlitzung der Hoheren Macht/Kraft/Gott setzen, sich von dieser bzw. von
Gott bedingungslos angenommen fiihlen, muss von einem graduell unterschiedlich
ausgepragten Glauben ausgegangen werden. Alle interviewten Personen bestatigten ihre
guten Beziehungen zu einer transzendenten hoheren Macht/Kraft/Gott. Auch von
Gnadenerfahrungen wurde berichtet. Auffallig erscheint jedoch, dass das Gleichgewicht
zwischen Selbst- und Néachstenliebe aufgrund des Uberhanges der Hinwendung zur
alkoholkranken Person weiterhin massiv gestort bleibt. Dies belegen die Ergebnisse aus
der teilnehmenden Beobachtung und den narrativen Interviews. Welche Faktoren einer
nachhaltigen Beféhigung co-abhéngiger Personen zu einer gesunden, d.h.
lebensforderlichen Balance zwischen Selbst- und Néchstenliebe entgegenstehen, wird

daher nachfolgend weiter ausgefiihrt.

4.3 Ubersteigerte Schuldgefiihle

In den untersuchten Al-Anon Selbsthilfegruppen wurden von den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern oftmals Uber belastende Schuldgefiihle gesprochen. Diese resultieren aus
einer unangemessenen Firsorge, Kontrolle und mangelnder Grenzziehung gegeniber
der alkoholkranken Bezugsperson. Welche Relevanz diesen Schuldgefiihlen im Kontext
von Co-Abhéngigkeit zukommt, erfordert, auch einen Blick auf die Zurechenbarkeit
moralischer Schuld zu richten. Moralisch betrachtet sind Schuldgefuihle dann relevant,

«824

,wenn sie einer objektiven Schuld entsprechen . Moralische Schuld wird von

Gerhard Marschutz folgender Weise definiert:

,»Moralisch zurechenbare Schuld liegt vor, wo sich jemand bewusst und freiwillig gegen das
Gute in seinem Handeln entscheidet. Ihr entspricht subjektiv ein Schuldbewusstsein, das
einer Schulderfahrung entstammt, die tiefer reicht als ein mitunter nur vergéangliches Gefunhl
oder oberflichliches Wissen um Schuld. “%
Co-abhangiges Verhalten ist jedoch haufig durch Unfreiwilligkeit gepragt. Ein co-
abhéngiger Mensch kann oftmals nicht anders, als seine gesamte Energie auf die

Rettung der alkoholkranken Bezugsperson zu richten, denn ,,sein eigenes Ich zerbricht

823 \Jorgrimler, Herbert (2000): Neues Theologisches Wérterbuch, 647.
824 Marschiitz, Gerhard (2009): theologisch ethisch nachdenken. Bd. 1, 124.
% Ebd., 124.
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<826

immer mehr**°, zudem kann ,,der Co-abhangige in eine regelrechte Horigkeit, insofern

«827

sein Wille vollig gebrochen ist“™“’, geraten. Es handelt sich daher oftmals um

,krankhafte Schuldgefiihle, die einer therapeutischen Begleitung bediirfen“®®. |

m
Kontext von Co-Abhéngigkeit gilt es daher vor allem folgende Faktoren zu benennen,
die einem selbstbestimmten, freien Handlungsvollzug oftmals entgegenstehen:
ungentigende  Stresskompetenz  und  Beziehungskompetenz, bisweilen auch
ungeniigende emotionale Kompetenz angesichts massiver Uberforderung, ein
ungesundes Anpassen an die Lebenssituation der alkoholkranken Bezugsperson. Daraus
resultierende Folgen sind: mangelnde Konfliktfahigkeit, verminderte bzw. fehlende
positive Visionen und Ziele, Kommunikationsschwierigkeiten und die haufig
eingeschrankte Fahigkeit, I6sungsorientiert handeln zu kénnen. Sehr oft wissen sie, was
zu tun ware, kdnnen dies jedoch nicht in erforderlichem MaR zeitnah umsetzen. Anders
gesagt, Verstehbarkeit und der Wille zur Verdnderung sind gegeben, jedoch ist die

Umsetzung positiver Handlungsweisen oft von vielen Riickschlagen begleitet.

Auch J. Grundels Einordnung der Schulderfahrungen in drei Dimensionen erschlief3t
weitere zentrale Aspekte fur die Betrachtungen der Schulderfahrungen im Kontext von
Co-Abhéangigkeit. Diese sind: eine moralische, eine ethische und eine religidse

personale Dimension. Umfasst die moralische Dimension ,,Schuld als Versto3 gegen

<829

eine Norm, gegen ein Gesetz, gegen das, was ,man‘ tut“"~, so bezeichnet die ethische

Dimension

,die Verfehlung als Verstof§ gegen die freie Selbstverwirklichung der menschlichen
Persénlichkeit [...]. Hier erfihrt die Person ihre moralische Verpflichtung im Gewissen.
Schuld wird als Verstol gegen das eigene Gewissen erfahren, als Verlust der eigenen
Identitat. Die reine materielle Ubertretung fir sich genommen vermag hier noch keine
Schuldgefiihle hervorrufen. Vielmehr lasst die freie Wahl und die verkehrte Einstellung des

Willens gegen die innere Uberzeugung moralische Schuld entstehen. “®*

Wird Gottes Liebesangebot aus freier Entscheidung zuriickgewiesen, kommt dies einer

religiés personalen Schulderfahrung gleich.

826 Rohr, Heinz-Peter (2003): Wege aus der Co-Abhangigkeit, 178.

%27 Epd., 179.

828Marschiitz, Gerhard (2009): theologisch ethisch nachdenken. Bd. 1, 124.

829 Griindel, J. (1993): Das Verstandnis von Siinde und Schuld in geschichtlicher Entwicklung. In: Hertz,
Anselm / Korff, Wilhelm / Rendtorff, Trutz / Ringeling, Hermann (Hg.): Handbuch der christlichen
Ethik. Bd. 1. Freiburg im Breisgau: Verlag Herder, 155.

%9 Ebd., 155.
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,,Die religiose Dimension besteht vor allem darin, dafs das gesamte innerweltliche Dasein
auch in die neue Sinnhaftigkeit mit aufgenommen wird. Das zwischenmenschliche Verhalten

wird in den gott-menschlichen Dialog mit aufgenommen und ist Ausdruck der

Liebesbeziehung zwischen Gott und Mensch. “***

Welche Dimension der oben beschriebenen Schulderfahrungen trifft nun auf co-
abhangige Personen zu bzw. was bleiben sie sich selbst und der alkoholkranken
Bezugsperson schuldig? Kontrolle und Grenzlberschreitungen bestimmen weitgehend
das zwischenmenschliche Miteinander. In der Folge gestaltet sich die Kommunikation
zwischen co-abhdngiger Person und alkoholkranker Bezugsperson zunehmend
schwierig. Dies bewirkt, dass bei der co-abhdngigen Person der intensive Wunsch
besteht, es besser machen zu wollen. In diesem Stadium treten haufig heftige
Gewissenshisse auf. Kann man schlieflich mit dem alkoholkranken Partner bzw. der
alkoholkranken Partnerin kaum oder phasenweise gar nicht mehr reden, so erfolgt eine
intensive Hinwendung zur Hoheren Macht/Kraft bzw. zu Gott, mit der Bitte um eine
positive Veranderung der bestehenden angespannten Situation. Alle Hoffnung richtet
sich in der Folge auf das erhoffte rettende Eingreifen der Hoheren Macht/Kraft/Gottes.
Positive Veranderungen wurden von Teilnehmerinnen in den untersuchten Al-Anon

Selbsthilfegruppen mit folgenden Worten interpretiert: ,,Das habe ich Gott zu verdanken

- andere sagen, dass Gott gut ist“®% _Loslassen bedeutet, das Belastende Gott zu
(ibergeben“®3: | Habe ihm gesagt, dass ich nicht weiter wei und alles ihm
(ibergeben‘®%*.

Co-abhangiges Handeln geschieht aus einer Grundhaltung der Né&chstenliebe, die
allerdings meist mit einem allméahlichen Verlust der Selbstliebe einhergeht. So wird
alles getan, um die alkoholkranke Bezugsperson zu retten. Oft wird aber genau das
Gegenteil erreicht, was wiederum zu schweren Schuldvorwirfen fihrt. Aufgrund des
mangelnden Selbststandes kommt es haufig auch zu einer Uberhéhung der Vorwiirfe
aufgrund unangemessenen Handelns, sodass Schuldgefiihle nicht nur verstarkt werden,
sondern auch falsche Schuldvorwirfe entstehen konnen. Dies beginstigt einen

allméhlichen Selbstverlust und die Verstarkung des ohnehin schon gegebenen

831

Ebd., 156.
832 protokoll vom 03.10.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
833 Protokoll vom 17.10.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
834 Protokoll vom 21.11.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
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Uberhanges an Zuwendung und Hingabe an die Bediirfnisse der alkoholkranken

Bezugsperson unter dauerhafter Vernachlassigung der eigenen.

Folgende Punkte kénnen als Folge co-abhé&ngigen Verhaltens festgehalten werden:
Héufig auftretende Schuldgefiihle sind in der ethischen Dimension zu verorten, die die
Entwicklung der Personlichkeit be- bzw. einschranken kénnen. In der Reflexion werden
diese rasch zu einem riesigen, erdriickend empfundenen Schuldenberg, was wiederum
haufig zur Selbstanklage fuhrt. Zudem unterliegt co-abhéngiges Handeln hdufig einem
Zwang und ist oftmals mit einem unterschiedlich ausgepréagten Unvermdgen
gekennzeichnet, sich und andere freilassen zu kénnen. Ein gesundes Selbstverhéltnis zu
entwickeln, das in der Folge auch zu einer gesunden Ndachstenliebe befahigt, scheint ein
notwendiger Entwicklungsschritt zu sein. Hierbei kommt den Grundentscheidungen co-

abhangiger Personen eine wichtige Bedeutung zu.

Theologisch-ethisch betrachtet handelt es sich bei einer Grundentscheidung um ,,eine
Entscheidung, die dem Grund der menschlichen Wirklichkeit entspringt. In positiver
Hinsicht ist sie die aus Freiheit vollzogene Selbstbestimmung zum Guten.“®* Die
positive Entscheidung zum Guten zeigt sich im konkreten Vollzug, allerdings in
bedingter Weise®®, ,als Vorentscheidung in seinen Haltungen und als
Einzelentscheidung in seinen Handlungen, ohne mit diesen identifiziert werden zu
konnen.“®’ Ziel co-abhangigen Handelns ist tiberwiegend der Schutz des Lebens der
alkoholkranken Bezugsperson. Hier gibt es eine Grundentscheidung, die aber einseitig
ist und deshalb nicht umgesetzt werden kann, weil dieses UbermaR nicht gesund ist.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in den untersuchten Al-Anon Gruppen gaben als
Motiv fir ihr Handeln Ubereinstimmend die Sorge um das Wohl der alkoholkranken
Bezugsperson an, bedauerten die Folgen ihres co-abhdngiges Verhaltens, empfanden
Reue und fassten neue Pléne fir ein gelingendes Miteinander, die sich aber haufig nicht

realisieren lielRen.

Welche Malinahmen sind fiir co-abh&ngige Personen fiir den Aufbau eines gesunden
Selbststandes bzw. fiir die Befreiung aus Angst und aus (berhéhten bzw. falschen

Schuldgefiinlen von entscheidender Wichtigkeit? Pastorale Begleiter bzw.

835 Marschiitz, Gerhard (2009): theologisch ethisch nachdenken. Bd. 1, 134.
836 \/gl. ebd., 135.
%7 Ebd., 135.
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Begleiterinnen kdnnten eine Hilfestellung fir eine realistische Einschétzung der Folgen
co-abhangiger Handlungen geben und co-abhangige Personen anleiten, die eigene
Verantwortung in jenen Bereichen zu Ubernehmen, wo dies maglich ist. Dies erfordert,
lebenstragende Verhaltensmuster einzuiben bzw. diese in die Personlichkeit zu
integrieren. Auch eine durch Therapeuten bzw. Therapeutinnen oder pastorale
Seelsorger oder Seelsorgerinnen begleitete Selbstreflexion kodnnte befdhigen, den
Systemfehler im Miteinander nicht nur zu erkennen, sondern auch einen neuen
Perspektivenwechsel fur das Zusammen-leben mit einer alkoholkranken Bezugsperson
zu gewinnen. Solch einen lebensforderlichen Weg aus co-abhdngigem Verhalten zu
begleiten, erfordert folgende Kompetenzen: co-abhdngige Lebenswirklichkeit
wahrnehmen zu konnen, diese sensibel anzusprechen und wertschatzend dazu
einzuladen, gemeinsam Wege flr einen Ausgleich zwischen Selbst- und Néchstenliebe
zu suchen. Ebenso wichtig erscheint es, co-abhangigen Personen im 6ffentlichen Raum

838

bzw. in der Pfarrgemeinde™" eine Stimme zu geben.

Dabei spielen folgende Aspekte eine grundlegende Rolle, wie aus Sicht der empirischen
Forschung deutlich erkennbar ist: die Rolle des Gewissens in seiner Bedeutung fur co-
abhangiges Verhalten, die Selbst-werdung einer co-abhangigen Person, die Handlungs-
und Willensfreiheit sowie Verantwortlichkeit und auftretende Schamerfahrungen im
Kontext von Co-Abhéngigkeit. Nachstehend wird versucht, hierzu theologisch-ethische
Interpretationsansétze zu entwickeln.

4.4 Das anklagende Gewissen und der fehlende Ruf zur

Selbstwerdung
In co-abhéngigen Beziehungen werden durch zwanghaftes Kontrollverhalten haufig die
Grenzen der alkoholkranken Bezugsperson massiv Uberschritten, sodass es auch zu
Verletzungen der Menschenwiirde kommen kann. In der Folge meldet sich hdufig eine

Stimme im Inneren, das Gewissen.

Anliegen einer Konnensethik ist es, die Lebenswirklichkeit co-abhangiger Personen
aufzugreifen und darliber nachzudenken, welche Handlungsoptionen co-abhéngige

Personen flr ein gesundes Verhaltnis zur alkoholkranken Person brauchen und wie in

838 \Welche notwendigen Schritte naherhin im Feld pastoralen Handelns gesetzt werden kénnen, wird im
Teil VI: Pastorale Ermdglichung moralischen Kdnnens erortert.
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der Folge eine Losung aus unheilvollen Verstrickungen gelingen kann. Wie sieht nun
das Lebensgefihl co-abhangiger Personen aus? Folgender In-Vivo-Kode®*®
veranschaulicht die Folgen tiglicher Uberforderung: ,,Funktionieren miissen. Als Co-
Abhidngiger muss man wie der Alkoholiker ganz unten ankommen.“®* Um diese
Pragung uberwinden zu konnen, erscheint es in erster Linie notwendig zu sein, co-
abhangige Personen auf dem Weg zur Selbst-werdung zu unterstitzen. Wie dies

gelingen kann, entfaltet Gerhard Marschiitz in seinen Ausfihrungen zum Gewissen:

., Das Gewissen ist der Ruf zur Selbstwerdung. [...] Es ist dem Menschen Orientierung in der
Suche und Wahrnehmung von Perspektiven des guten Gelingens des Lebens. [...] Denn
theologisch betrachtet ist das Gewissen jener hermeneutische Ort, wo Selbstbewusstsein und
Gottesbewusstsein unvermischt und ungetrennt vermittelt sind. Das Gewissen ist hier Ruf zur
Selbstwerdung als Abbild Gottes, es ist Berufung. 841
Das Gewissen kann auch als Mitte der Person bezeichnet werden, da es Orientierung
bietet und die Richtung fur das Handeln anzeigt und als solches ist es ein
letztverbindliches Urteil. Daflr bedarf es allerdings eines ausgebildeten individuellen
Gewissens.®*? Freiheit und Eigenverantwortung konnen im Gewissen ebenso wie die

Lebensaufgabe selbst als Wegweiser zu einem erfiillten Leben erfahren werden.

Der von Marschiitz entfaltete Dreischritt zeigt wesentliche Schritte auf, die auch im
Kontext von Co-Abhédngigkeit wichtig sind. Als ersten Schritt fihrt er die
Bewusstmachung und Wahrnehmung innerer und &uRerer Faktoren, die die eigene
Lebenswirklichkeit pragen, an. Daraus ergibt sich in einem zweiten Schritt die
Notwendigkeit, sich zum eigenen Tun zu verhalten und dieses kritisch zu reflektieren.
Daraus entwickelt sich in einem dritten Schritt, eine Ausrichtung auf notwendige neue
Perspektiven und die bewusste Akzeptanz unveranderlicher Situationen. Fir die
Ausbildung des Gewissens kann das Gebet ein wichtiger Kommunikationsraum sein.®*®

Die Daten aus der empirischen Forschung zeigen, dass die ersten beiden genannten

839 Besonders signifikante Aussagen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer an den Meetings der
Selbsthilfegruppe Al-Anon wurden als In-Vivo-Kodes tibernommen, da diese die Lebenswelt co-
abhéngiger Personen abbilden.

840 protokoll vom 14.12.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu- Kirche, 1120 Wien.
81 Marschiitz, Gerhard (2009): theologisch ethisch nachdenken. Bd. 1, 83.

82 vgl. ebd., 86.

3 vgl. ebd., 85-86.
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Schritte umgesetzt werden und das Gebet®** fiir co-abhangige Personen ein wesentlicher
Teil fur die Bewadltigung des Lebensalltags ist. Auch die Neuausrichtung ist ein
dringender Wunsch und ebenso wird laufend versucht, Unabénderliches zu akzeptieren.
Dem individuellen Gewissen als Stimme Gottes oder anders gesagt als Wegweiser zu
einem lebensforderlichen Weg aus co-abhangigem Verhalten kommt hiermit eine

wichtige Bedeutung zu.

Auf die duBerst wichtige Rolle des Gewissens verweist auch Schockenhoff, denn ,,nur

<845 und es

das Gewissen erkennt, dass Liebe Menschen und Grenzen verletzen kann.
,gibt keine Ruhe, es spricht in uns zu uns, es fragt an, zwingt zur Antwort und zur
Verantwortung.“%*® Co-abhéngige Personen bemiihen sich meist sehr, der Anleitung des
Gewissens zu folgen. Sie Uberdenken die gesetzten Handlungen und erkennen auch,
welche Handlungen einer Korrektur bedlrfen. Im Kontext von Co-Abhéngigkeit
erscheint daher der Kontakt mit dem individuell gut ausgebildeten Gewissen sehr
wichtig zu sein. Dieser Kontakt eroffnet eine groRe Chance fir eine notwendige
Kurskorrektur und fir das Erkennen der Notwendigkeit des Erlernens neuer
Verhaltensmuster, die lebensférderliche Wege fur ein Leben mit einer alkoholkranken
Bezugsperson erdffnen kénnen.®*” Nach christlichem Verstandnis hort der Mensch in
seinem Inneren die Stimme Gottes, die zu seinem Menschsein gehort und auf die er
horen muss, um Schritte fiir ein gelingendes Leben setzen zu kdnnen. Durch das Horen
auf das Wort Gottes in seinem Inneren erfahrt der Mensch Gottes Liebe und Flihrung zu

<848

einem erfiillten Leben, biblisch gesprochen, ,,ein Leben in Fiille“™™. Das Gewissen ,,als

844 Elfter Schritt des Zwolf Schritte-Programms der Al-Anon Gruppen: ,,Durch Gebet und Meditation
suchten wir unseren bewussten Kontakt zu Gott — ,,wie wir Thn verstanden®, zu verbessern. Wir baten Thn
nur, uns Seinen Willen fiir uns wissen zu lassen und uns die Kraft zu geben, den auszufiihren.*

845 Schockenhoff, Eberhard / Florin, Christiane (2009): Gewissen. Eine Gebrauchsanweisung. Freiburg-
Basel-Wien: Verlag Herder, 67.

° Ebd., 11.

847 In der Pastoralkonstitution ,,Gaudium et spes®, GS 16: ,,Die Wiirde des sittlichen Gewissens® (II.
Vatikanisches Konzil: 1962-1965) wird das Gewissen folgendermaBen beschrieben: ,,Jm Innern seines
Gewissens entdeckt der Mensch ein Gesetz, das er sich nicht selbst gibt, sondern dem er gehorchen muf}
und dessen Stimme ihn immer zur Liebe und zum Tun des Guten und zur Unterlassung des Bdsen anruft
und, wo nétig, in den Ohren des Herzens tont: Tu dies, meide jenes. Denn der Mensch hat ein Gesetz, das
von Gott seinem Herzen eingeschrieben ist, dem zu gehorchen eben seine Wiirde ist und geméaR dem er
gerichtet werden wird (9). Das Gewissen ist die verborgenste Mitte und das Heiligtum im Menschen, wo
er allein ist mit Gott, dessen Stimme in diesem seinem Innersten zu héren ist (10). Im Gewissen erkennt
man in wunderbarer Weise jenes Gesetz, das in der Liebe zu Gott und dem Né&chsten seine Erfullung hat
(1)~

http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-

ii_const 19651207 gaudium-et-spes_ge.html, [19.10.2018].

88 vgl. Joh 10, 10 (EV).
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letzte Instanz moralischer Verantwortung“849 hilft, im Kontext co-abhangigen
Verhaltens den Bedarf notwendiger Verédnderungen hinsichtlich des eigenen Verhaltens
wahrnehmen zu kénnen. Nachfolgende In-Vivo-Kodes zeigen auf, dass diese Instanz
nicht lediglich als Instanz der Vernunft angesehen wird: ,,Das habe ich Gott zu
verdanken. Andere sagen, dass Gott gut ist.“®*° Vielmehr wird sie als persénlich
erfahrbar berichtet: ,,Die innere Stimme leitet und fiihrt mich.“®*! Dennoch kommt es in
der Praxis haufig wieder zu Rickféllen durch den Wunsch, die alkoholkranke Person zu
schiitzen, Das Motiv ,.Jch mochte immer meinen Partner schiitzen®®?, bestimmt in

ubergroRem Mal3e jegliches Handeln an der alkoholkranken Bezugsperson.

Wie konnen die im Gewissen erkannten notwendigen Verénderungen erfolgreich
umgesetzt werden? Leben als Be-weg-ung und Begegnung erfordert Flexibilitat, um mit
Veranderungen lebensférderlich umgehen zu kénnen. Co-abhéngigen Personen fallt es
jedoch schwer, positiv auf Veranderungen zu reagieren, d.h. selbstandig Veréanderungen
zu setzen. Trotz zahlreicher schmerzvoller Erfahrungen verbleiben sie lange Zeit in
lebenshinderlichen Strukturen, um schlieBlich festzustellen: ,,Ich bleibe auf der
Strecke.“® Sie empfinden ,,Machtlosigkeit nicht nur dem Alkohol gegeniiber, sondern
dem ganzen Leben gegeniiber“®™*. Co-abhangige Personen tendieren meist dazu, den
bereits bekannten und gewohnten Zustand beizubehalten, so sorgen sie selbst fir die
Stabilisierung dieses ungesunden Zustandes.®® Es ware daher notwendig, zu einer
heilsamen Riickverschiebung des Uberhanges an Nachstenliebe hin zur Selbstliebe
anzuleiten. Hierfur bedarf es einer kompetenten Hilfe von aufien, damit die Herstellung
des Gleichgewichtes des in Schieflage geratenen Verhaltnisses zwischen Selbstliebe
und Né&chstenliebe nachhaltig gelingen kann. Das Horen auf die Stimme Gottes im
Inneren des Menschen und die Erfullung der ihm zugedachten Lebensaufgabe bedarf im
Kontext von Co-Abhéangigkeit folgender wichtiger Schritte, namlich falsches

Schuldverstandnis  abzulegen, Erlangung eines gesunden Selbstwertes und

849 Schockenhoff, Eberhard / Florin, Christiane (2009): Gewissen, 12. Vgl. auch: Jer 31,33-34; Ez 36,23-
29a; Mk 7,14-23: Biblisch gesehen ist das Herz der Sitz des Gewissens, ein Ort der Erkenntnis fiir das
Gute.

850 protokoll vom 03.10.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.

81 protokoll vom 24.10.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.

82 protokoll vom 31.05.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.

83 Protokoll vom 20.09.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.

84 Protokoll vom 18.09.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.

85 Wie dieser Zustand aus psychologischer Sicht, aus Sicht der Psychosomatik und der Neurobiologie
Uberwunden werden kann: Vgl. hierzu: Teil V: Theologisch-ethische Wege aus der Co-Abhéngigkeit.
Interdisziplindre Zugénge. 2.2 Resilienzforschung, 2.3 Psychosomatik und Neurobiologie.
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Selbststandes, in der Liebe zur alkoholkranken Person dessen Wiirde und Recht auf
Selbstbestimmung zu achten und selbst Verantwortung fir die eigenen Fehlhandlungen
zu Ubernehmen. Ein gesundes Zusammenspiel von Selbst- und Né&chstenliebe scheint

die Basis fur mogliche Schritte aus co-abhangigem Verhalten zu sein.

Ein zentraler Punkt ist daher, co-abhéngige Personen zu ermutigen, positiv am Partner
zu handeln und dies ebenso fir sich selbst in Anspruch zu nehmen. Sich selbst Gutes zu
tun, stellt einen wesentlichen Punkt zu einer verdnderten Selbstwahrnehmung und
Selbstliebe im Leben einer co-abhangigen Person dar. Gelingt es diese Schritte
umzusetzen, so kann auch das oftmals auftretende Verhalten, andere fur das eigene
Verhalten zu beschuldigen, leichter berwunden werden. Folgende Reflexion einer
Teilnehmerin in einem Al-Anon Meeting verdeutlicht dieses innere Geschehen:

<856

»ungefragt aus der Ursprungsfamilie iibernommen*“™", ,,andere fiir das eigene falsche

Verhalten verantwortlich machen, das hinterldsst ein komisches Gefiihl im Inneren*®’.

Aufbauend auf Schritt zwei des von Marschiitz dargelegten Dreischrittes, kommt im
Kontext von Co-Abhéngigkeit der Reflexion der Handlungen eine wichtige Bedeutung
zu. Eine Reflexion, in der sich das Gewissen als ,,die Stimme Gottes, die Stimme der

Vernunft, die Stimme einer vertrauten Person®*®

meldet und die co-abhéangige Person
versucht, ihr Handeln zu verantworten, kdnnte die Umsetzung des dritten Schrittes, den
Prozess der Selbst-werdung, fordern. Glaubige Christen und Christinnen Uberdenken
ihre Handlungsentscheidungen aus einer glaubenden Haltung und aus einer lebendigen
Gottesbeziehung. Alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen der Selbsthilfegruppe Al-Anon
setzen ihre Hoffnung auf eine Hohere Macht®™®, die einen wichtigen Stellenwert im
Lebensalltag einnimmt, denn angesichts der vielféltigen Probleme im Zusammenleben
mit einer alkoholkranken Person ist dieser transzendente Zugang die fundamentale
Basis, um in Extremsituationen Uberhaupt weitermachen zu kénnen. Obwohl sich die
Teilnehmer und Teilnehmerinnen der untersuchten Al-Anon Selbsthilfegruppen
uberwiegend als eher kirchenfern bezeichnen, glauben sie mit groRer Intensitat an die
Hilfe der Hoheren Macht/Kraft/Gottes. Auch fiir sie gilt die Sehnsucht, die Matthias

Beck mit folgenden Worten beschreibt: ,,Wirkliche Autonomie erlangt der Mensch,

856 Protokoll vom 07.08.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
87 protokoll vom 07.08.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
858 Schockenhoff, Eberhard / Florin, Christiane (2009): Gewissen, 12.

89 Auch ,,Hohere Kraft“ oder Gott — ,,wie wir IThn verstanden* genannt.
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wenn er im absoluten Grund seinen Halt findet, der das Leben tragt und das

innerweltliche Ich iibersteigt.«®®°

4.5 Eingeschrankte Fahigkeit zu handeln

Co-abhangige Personen wollen den alkoholkranken Partner bzw. die alkoholkranke
Partnerin in Schutz nehmen und tbernehmen daher ein Mal} an Verantwortung, das sie
nicht tragen kdnnen. Zwischen sich selbst und der alkoholkranken Bezugsperson besteht
nur wenig Distanz, sodass sie oft nur eingeschrankt handeln kénnen. Oftmals wird auch
Scham Ubernommen, die eigentlich zur alkoholkranken Person gehort und dadurch
erlaubt, dass es zu keiner Losung aus der Mit-verstrickung kommt. Konfliktvermeidung
bestimmt vielfach ihr Handeln. Es scheint daher wichtig, dass sie ein gewisses Mal} an

Selbstbestimmtheit fiir die eigene Lebenssituation zuriickerlangen.

Co-abhangiges Verhalten steht objektiv betrachtet einer bedingungslosen Liebe zur
nahestehenden alkoholkranken Person entgegen und dennoch drehen sich beinahe alle
Gedanken um das Leben des Partners oder der Partnerin. Selbst-los wird das eigene
Leben den Bedurfnissen der alkoholkranken Person untergeordnet, und die eigenen
Bedurfnisse werden hédufig erst dann wahrgenommen, wenn es zu psychischen bzw.
physischen Folgeerscheinungen kommt. Ist es daher legitim, im Falle von co-
abhangigem Verhalten von bedurftiger Liebe zu sprechen, die das Handeln an der
alkoholkranken Bezugsperson in negativer Weise dominiert? Die aus der empirischen
Forschung generierten Daten zeichnen folgendes Bild: Jegliches Handeln an der
alkoholkranken Bezugsperson erfolgt aufgrund tbergroBer Sorge und einem Uberaus
hohem Verantwortungsgefiihl. Retten zu wollen, bestimmt in sehr hohem Grad sowohl
das Denken als auch das Fihlen und geht mit tiefen Wunden der co-abhéngigen Person
einher. Je mehr sich die co-abhangige Person um die alkoholkranke Person bemiiht, um
so mehr entfernt sich diese emotional von ihr. Dies erhéht den Leidensdruck und fiihrt
haufig zu einem zunehmenden Verlust des Selbststandes. In der Folge entsteht bzw.
bildet sich ein Unvermdgen aus, positive Losungsansdtze, d.h. alternative
Handlungsansatze zu entwickeln. Helfen, Frustration, Verletzungen, Schock, Scham
Uber das eigene Verhalten, Reue bilden eine Spirale, die den Lebensalltag zunehmend

bestimmen.

800 Beck, Matthias (2012): Leben — Wie geht das?, 41.
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Aus dem dargestellten Sachverhalt riicken folgende ethische Aspekte in den Blick:
Handlungsfreiheit, Willensfreiheit und Verantwortlichkeit fur das Handeln. Diese
Uberlegungen fithren zu folgender ethischer Fragestellung: In welchem MaR kann eine

co-abhangige Person fur ihr Handeln verantwortlich gemacht werden?

Denken wir Uber das Handeln aus moralischer Sicht nach, so zielt dies nach
Schockenhoff auf die ethische Grundfrage nach der Freiheit jedes Individuums, welche
das menschliche Handeln selbst betrifft.2%* In seinen Worten:

,Der Mensch soll frei sein. Freiheit und Selbstbestimmung sind nicht natirliche
Gegebenheiten seines Daseins, sondern ein Ziel und ein Auftrag, unter dem sein Leben
steht. %%

Der Mensch hat den Auftrag, seine Freiheit zu verwirklichen, unfrei ist er jedoch
aufgrund seiner Stellung als Naturwesen in der Welt der Erscheinungen. Richtet man
den Blick jedoch auf die Moglichkeit der Selbsterfahrung, so ist der Mensch frei, ,,ja
oder nein zu sagen zu dem, was auf ihn zukommt“®®®, Auf dieser Ebene erkennt er sich
als Urheber seiner Handlungen und kann in der Folge Schuld bzw. Reue empfinden und
auch anderen ihre Fehlhandlungen vorwerfen.®®* Hinsichtlich der praktischen Freiheit
verweist Jochen Sautermeister darauf, dass es ,,immer nur ein mehr oder weniger an

<865

Freiheit gibt und dass diese stets ,,graduell“866 ist.

Im Kontext von stchtigen Verhaltensweisen ist die ethische Betrachtung, so Gunter
Virt, ,durch eine integrative Sicht der verschiedenen Problemfacetten unter dem
Zielaspekt gliickenden Menschseins gekennzeichnet“®®”. Schockenhoff verweist auf die
Wichtigkeit eines Dialoges der Theologischen Ethik mit den Neurowissenschaften.

Letztgenannter ist es gelungen, ,,Strukturen und Funktionsabldufe im Gehirn zu

81 \/gl. Schockenhoff, Eberhard (2009): Wie frei ist der Mensch? Zum Dialog zwischen Hirnforschung
und theologischer Ethik. In: Maller, Oliver/ Clausen, Jens / Maio, Giovanni (Hg.): Das technisierte
Gehirn. Neurotechnologien als Herausforderung fur Ethik und Anthropologie. Paderborn: Mentis Verlag,
308.

%2 Epd., 308.

%3 Ebd., 308.

864 v/gl. ebd., 308.

865 Sautermeister, Jochen (2015):Zur Bedeutung der Moralpsychologie fiir die theologische Ethik —am
Beispiel von Scham- und Schuldgefuhlen. In: MThZ 66 (2015) 229-242 , 233.

%% Ebd., 229-242, 233.

87 \irt, Giinter (1998): Sucht/Suchtgefahren. 2. Kulturanthropologische Aspekte. In: Korff, Wilhelm /
Beck, Lutwin / Mikat, Paul (Hg.): Lexikon der Bioethik. Herausgegeben im Auftrag der Gorres-
Gesellschaft. In Verbindung mit Ludger Honnefelder, Gerfried W. Hunold, Gerhard Mertens, Kurt
Heinrich und Albin Eser. Bd. 3: Pe — Z. Gutersloh: Giitersloher Verlagshaus, 487-489; 489.
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unterscheiden, die fir das subjektive Erleben und die Bewusstseinsvorgange des

<868

Menschen wichtig sind. Die Hirnforschung liefert flir das menschliche Vermdgen,

»in der Verfolgung der eigenen Strebensziele Selbstdistanz einzunehmen und eine

rationale und emotionale Bewertung moglicher Handlungsfolgen vorzunehmen‘®®®,

folgende Erklarung: ,,die Funktion der sogenannten Riickkopplungsschleifen*®’,

Auch Gerhard Marschiitz vertritt ebenso wie Schockenhoff, dass zur moralischen Praxis
von Menschen das freie Handeln als Grundbedingung gehort. Verantwortlich ist der
Mensch fiir seine Handlungen®’!, weil diese ,,auf die Selbstbestimmung des eigenen

«872

Willens zuriickzufiihren sind, und in dieser ihm als Aufgabe gegebenen Freiheit

liegt ,,ihm jene ithm wesenhaft zugehdrende Erfahrung vor, der gemél3 er sein Handeln
nicht nur als ein Verhalten, sondern als Verwirklichung von Absichten versteht®",
Obwohl der Mensch inneren und &ulleren Zwangen ausgesetzt ist, ist es ihm aufgrund
der Willensfreiheit mdglich, ,selbstbestimmter Urheber des Handelns sein zu

“874 In freier Selbstbestimmung ist es dem Menschen daher méglich,

konnen
Handlungen zu setzen. Die Willensfreiheit legt somit formal fest, dass Handlungen frei,
also selbstbestimmt gesetzt werden sollen. Freiheit wird als Ziel ausgewiesen, der
Mensch soll auf diese Weise handeln. Mit dieser Festlegung ist jedoch noch nicht
ausgewiesen, welche frei gesetzten humanen Ziele dieser Form von Freiheit
entsprechen. Aus der Sicht Annemarie Piepers fallen hierunter nur jene menschlichen
Ziele, ,die wiederum Freiheit ermoglichen und sich unter Regeln der Freiheit

subsumieren lassen+®’>,

Aus moralpsychologischer Sicht ist es erforderlich, so Sautermeister, ,,dass sich die
Rede von menschlicher Freiheit stets ihren konkreten Bedingtheiten, Determinationen
und Konditionierungen bewusst sein muss“®’°. Das nach auRen sichtbare und konkrete

Handeln erféhrt faktische Einschrankungen, die vielfacher Art sein kénnen. Als Folge

88 Schockenhoff, Eberhard (2009): Wie frei ist der Mensch?, 299.

%9 Ebd., 309.

¥79 Ebd., 309.

871 \/gl. Marschiitz, Gerhard (2009): theologisch ethisch nachdenken. Bd. 1, 103.

¥"2 Epd., 103.

¥"3 Epd., 103.

¥"* Ebd., 105.

875 pPieper, Annemarie (1990): Freiheit als philosophisches Problem. Zur Frage der moralischen
Selbstbestimmung. In: Battegay, R. / Rauchfleisch, U. (Hg.): Menschliche Autonomie. Géttingen:
Vandenhoeck & Ruprecht, 53-65, 54.

876 Sautermeister, Jochen (2015):Zur Bedeutung der Moralpsychologie fiir die theologische Ethik, 233.
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einer eingeschréankten Handlungsfreiheit ist der Freiheitsentzug zu nennen, der bei
jeglichen Formen von Sucht auftritt.”” In diesem Zusammenhang spricht Marschiitz
von Fallen, wo man sich ,jedenfalls auf ein Tun fixiert, das nur schwer verdnderbar
ist.“®”® Wie hangen Willensfreiheit und Handlungsfreiheit nun zusammen? Marschiitz

fasst diesen Zusammenhang folgendermafen:

,,Die Willensfreiheit realisiert sich in der Handlungsfreiheit derart, dass sie Optionen fur
das Gute praktisch umsetzt. [...] In den einzelnen Handlungen verdeutlicht sich daher, wie
es um die freie Selbstbestimmung, die dem Menschen bleibend aufgegeben ist, bestellt ist.
[...] Willensfreiheit und Handlungsfreiheit konnen zwar in Unterschiedlichkeit analysiert

werden, sie bilden aber nur gemeinsam die eine Freiheit des Menschen, vermittels derer er

. .. 879
sein Handeln ausdriickt. *

Ein gravierender Schwachpunkt im Alltagsleben co-abhangiger Personen mit einer
alkoholkranken Bezugsperson ist die freie Selbst-bestimmung. Erstens, weil sie sich
aulerst schwer gegenliber dem Willen der alkoholkranken Bezugsperson durchsetzen
konnen, zweitens weil sie selbst Handlungen setzen, die gerade die Freiheit der
geliebten nahestehenden Person und die eigene Freiheit einschranken. Nicht selten
kommt es zu 0bergriffigen Handlungen, die aus einer Haltung des Helfen-Missens
gesetzt werden. Das gesetzte Ziel, die Rickfalligkeit der alkoholkranken Bezugsperson
verhindern zu wollen, beschrénkt jedoch deren Willensbildungsprozess und das freie
Setzen eigener Ziele. Heinz-Peter Rohr beschreibt diesen Vorgang als ,, Tendenz der Co-
Abhangigen, das Lenkrad fur den Silichtigen weiterhin selbst in der Hand halten zu

880 " Drittens entspringen ihre Handlungen oftmals einem zwanghaften

wollen
Verhalten, ndmlich dem Glauben, das Trinkverhalten der alkoholkranken Bezugsperson
kontrollieren zu mussen. Eine verhaltnismaRige Abwagung ihrer eigenen Handlungen
hinsichtlich zu erwartender Folgen fallt ihnen oft schwer, sodass sie den Fokus nicht auf
das richten kénnen, was sie brauchen bzw. wollen. Ihre Handlungen entspringen dem

dringenden Wunsch, die Alkoholkrankheit zu stoppen.

Es kdnnen daher folgende Schlussfolgerungen gezogen werden: Co-abhéngige Personen
konnen die Folgen ihrer Handlungen nicht zur Génze abschdtzen bzw. abwégen.

Grenziberschreitungen in der Kommunikation mit der alkoholkranken Bezugsperson

877 \/gl. Marschiitz, Gerhard (2009): theologisch ethisch nachdenken. Bd. 1, 105-106.
¥ Ebd., Bd. 1, 106.

%7 Ebd., 107.

880 Réhr, Heinz-Peter (°2008): Sucht — Hintergriinde und Heilung, 47.
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korrelieren h&ufig mit dem Unvermdgen, eigene gesunde Grenzen setzen zu konnen.
Dies wird h&aufig von einer defizienten Wahrnehmung der eigenen Bedirfnisse oder
anders gesagt von der Ausblendung der eigenen, affektiven Strebungen begleitet.
Alternative Handlungsweisen zu erlernen, erscheint aufgrund der ausgepragten
Bereitschaft zur Selbstreflexion moglich, allerdings nur dann, wenn nicht falsche
Schuldgefiihle bzw. ein mangelnder Selbst-stand bzw. ein sehr niedriger Selbstwert dem
entgegenstehen. Der Uberhang an Liebe zur alkoholkranken Person kommt einem
stichtigen Verhalten gleich, wobei als Folge eine verminderte Fahigkeit zur Selbst-
gestaltung des eigenen Lebensbelange auftritt. Als anthropologische Begriindung fir
das Entstehen von Sucht verweist Giinter Virt darauf, dass Menschen ,,endliche Wesen
mit einer unendlichen Sehn-sucht sind“®®. Im Fall von Co-Abhangigkeit richtet sich
diese Sehnsucht in solch erhéhtem MaR auf die Liebe zur alkoholkranken Bezugsperson
zu Lasten der Selbstliebe, sodass der Ausgleich zwischen Selbstliebe und Néchstenliebe
nicht funktionieren kann. Zu den Folgewirkungen unterschiedlicher Suchtformen,

stoffgebunden oder stoffungebunden, fuhrt Virt Folgendes an:

,Allen diesen und anderen Formen ist die Tendenz zur Personlichkeitseinengung und -

erstarrung gemeinsam, da die Kréafte des Verstandes und des Willens dem unabweisbaren

Verlangen nach einem bestimmten Erlebniszustand zwanghaft untergeordnet werden. “®®

Da das Leben co-abhdngiger Personen mit dem der alkoholkranken Bezugsperson so
eng verbunden ist und aufgrund der Unfahigkeit, Distanz ertragen zu kdnnen, haben
deren Handlungen immense Auswirkungen auf diese selbst. In der Folge leiden co-
abhangige Personen oft unter belastenden Schuldgefiihlen, depressiven Verstimmungen

und héufig auch unter Angstattacken.

Wie steht es nun mit der moralischen Zurechenbarkeit im Kontext co-abhangigen
Verhaltens? Hier ist zu berticksichtigen, dass Schuld dann moralisch zurechenbar ist,
wenn ,sich jemand bewusst und freiwillig gegen das Gute in seinem Handeln
entscheidet“®®. Das Verlieren des eigenen So-Seins in Anbetracht von Krisen wird von

Virt mit folgenden Worten beschrieben:

881 \irt, Giinter (1998): Sucht/Suchtgefahren, 487-489; 488.
882 Ebd., 487-489, 488.
883 Marschiitz, Gerhard (2009): theologisch ethisch nachdenken. Bd. 1: Grundlagen, 12.
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,, Ko-Abhangige sehen im Suchtkranken ihren Lebensinhalt und kénnen gegebenenfalls durch

dessen zunehmende Unabhéngigkeit und Heilung in Krisen geraten. “®*

Immenser Leidensdruck, das Gefangensein in Angsten und Verzweiflung, gehéren
haufig zur Lebenswirklichkeit vieler co-abhangiger Personen. Da sie selbst unter einer
immensen Angst vor Freiheit, vor dem eigenen Selbst-stand, vor der eigenen
Unabhangigkeit und vor allem dem Nicht-Mehr-Gebrauchtwerden leiden, féllt es ihnen
haufig sehr schwer, ihre Lebenssituation zu verandern, auch wenn der Wunsch dazu
besteht. Dies wirde eine Freigabe ihrer zwanghaften Liebe zur alkoholkranken
Bezugsperson bedingen, ein Schritt, der wiederum eine weitere Spirale der Angst
erzeugt. Wichtig erscheint es daher, co-abhéngige Personen zu befahigen, die eigene
Wahrnehmungs- bzw. Erfahrungsebene zu stdrken und neue Verhaltensmuster
einzuiben, insbesondere die Fahigkeit, Ziele frei und selbstbestimmt setzen zu kdnnen.
Das Aufzeigen dysfunktionaler Handlungsmuster sowie deren Uberwindung scheint
daher ein zentraler Ausgangspunkt zu sein, um co-abhéngiges Verhalten nachhaltig
uberwinden zu kénnen. Dem von Heinz-Peter Réhr in diesem Kontext angesprochenen,
notwendigen ,,Nachreifungsprozess“®*®> kommt hierbei eine wichtige Rolle zu. Er bringt
hierzu folgende Gedanken cin: ,,Daraus kénnen sich lebenslange Lernaufgaben ergeben,
mit dem lohnenden Ziel, zu einer groReren Beziehungsfahigkeit, Liebesfahigkeit und

mehr Gliick zu gelangen.«58®

Wie kann solch eine notwendende Wandlung erfolgen? Hier kommen fiinf Aspekte, die
zu einem spezifisch menschlichen Leben gehdren, in den Blick. Nach Martin Honecker
sind dies die Vernunftnatur des Menschen, der soziale und personale Aspekt und ebenso
die Frage nach einem sinnerfillten Leben, die ethische Frage und der biographisch-

geschichtliche Aspekt.®’

Aus christlicher Sicht verdankt der Mensch sein Leben Gott, der wie im Ps 36,10%% zu

lesen ist, als Quell alles Lebendigen bezeichnet wird. Der Mensch als Hohepunkt des

884 \Virt, Giinter (1998): Sucht/Suchtgefahren, 487-489; 489.

885 Rohr, Heinz-Peter (2008): Sucht — Hintergriinde und Heilung, 48.

% Epd., 48.

887 \/gl. Honecker, Martin (1998): Leben, 4. Theologisch, 4.1 Die Sicht von Religion und Theologie. In:
Korff, Wilhelm / Beck, Lutwin / Mikat, Paul (Hg.): Lexikon der Bioethik. Herausgegeben im Auftrag der
Gorres-Gesellschaft. In Verbindung mit Ludger Honnefelder, Gerfried W. Hunold, Gerhard Mertens,
Kurt Heinrich und Albin Eser. Bd. 2: G — Pa. Gitersloh: Gutersloher Verlagshaus, 534-537; 536.

888 ps 36,10 (EU).: ,.Denn bei dir ist die Quelle des Lebens, in deinem Licht schauen wir das Licht.
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Sechs-Tage-Werkes Gottes®® erhalt als Abbild Gottes®® einen Schépfungsauftrag. Zur
herausgehobenen Stellung des Menschen entfaltet Martin Honecker folgende

Gedanken:

,Die biblisch-christliche Formel ,Gottebenbildlichkeit’ des Menschen beschreibt
terminologisch Personwurde und Sonderstellung des Menschen und stellt menschliches
Leben in den Sinn- und Deutehorizont von Glaube (Unglaube als Selbstbezogenheit und
Selbstherrlichkeit ~des  Menschen), Liebe  (Lieblosigkeit als  Zeichen  des
Kommunikationsverlusts) und Hoffnung (Hoffnungslosigkeit hat auch
Verantwortungslosigkeit in Blick auf die Zukunft zur Folge). “*"

Die aus der teilnehmenden Beobachtung und den narrativen Interviews generierten
Daten bestatigen, dass fiir co-abhangige Personen der Glaube und die in eine Hohere
Macht/Kraft/Gott gesetzte Hoffnung eine wichtige Basis fir die Suche nach einem
sinnstiftenden Leben sind. Es gilt jedoch auch den Blick auf héaufig auftretende
Angstgefiihle, Angst- bzw. Panikattacken co-abhéngiger Personen zu richten, die
aufgrund der fehlenden verh&ltnismélRigen Dynamik zwischen Gottes-, Selbst- und
Né&chstenliebe und zwischen Glaube, Liebe und Hoffnung h&ufig auftreten. So gilt es
insbesondere hinsichtlich des Glaubens an das Eingreifen der Hoheren Macht auf
folgende Wirkung hinzuweisen: Oftmals fiihrt gerade die gesetzte Hoffnung auf
transzendente Hilfeleistung dazu, dass die alkoholkranke Person nicht im
erforderlichem AusmaR freigelassen wird und die co-abhé&ngige Person weiterhin in
ihren einengenden Verhaltensmustern gefangen bleibt. Diese transzendente Hdohere
Macht, Kraft, auch Gott genannt, dient als lebenswichtiger Anker, der hélt und tragt,
wenn die Sicherheiten im co-abhangigen Alltag bruchig zu werden drohen. Die
Hoffnung richtet sich nicht zur Gianze auf die Mdglichkeit der Uberwindung des
eigenen co-abhangigen Verhaltens, sondern auf die Heilung der alkoholkranken
Bezugsperson®?, sodass ein Ungleichgewicht im Miteinander und auch ein
Ungleichgewicht zwischen sich und der Gesellschaft bestehen bleibt. Vielfach
blockieren Angst und Scham weiterhin die Wiederherstellung dieses Gleichgewichtes.
Zu einer moglichen Uberwindung solch einer Angstspirale gibt Matthias Beck wichtige

Hinweise: ,,Allein der Glaube und das Vertrauen in die Giite, Barmherzigkeit und die

889 \/gl. hierzu: Gen 1,1-2,4a (EU): Priesterschriftliche Schépfungserzihlung (586-538 v.Chr.).

890 Gen 1,27 (EV): ,,Gott erschuf den Menschen als sein Bild, als Bild Gottes erschuf er ihn. Mannlich
und weiblich erschuf er sie.*

81 Honecker, Martin (1998): Leben, 534-537; 536.

892 \/gl. hierzu: Teil I1V: Begegnung mit der Realitat der Co-Abhéngigkeit. Schritte der Untersuchung.
2 Teilnehmende Beobachtungen in ausgewéhlten Al-Anon Gruppen, 3 Narrative Interviews.
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Kraft Gottes kénnen den Menschen aus der Spirale der Angst befreien.“®*® Im Kontext
von Co-Abhdngigkeit erscheint es daher dringend notwendig, Schritte aus nicht
lebensforderlichen Handlungsmustern zu wagen und selbst bereit zu sein, aktive
Hilfestellungen anzunehmen. Sich selbst annehmen zu lernen, die Entwicklung eines
gesunden Selbstbildes sind sowohl notwendig als auch notwendend. Das gilt auch fur
die Uberwindung der ungesunden Hinwendung zur alkoholkranken Bezugsperson. Ein
neuer Sinnhorizont, vor allem neue Deutungsmuster und neue Handlungsrdume koénnten

sich durch eine gewagte Neu-orientierung eréffnen.

Aus pastoraler Sicht kdnnten sich neue pastoral zu erschlieBende Handlungsraume fiir
eine Begleitung co-abhangiger Personen in eine neue Lebensphase, fir die Entwicklung
neuer Lebenschancen und lebensforderlicher Begegnungsrdume erdffnen. Doch Co-
Abhangigkeit in ihrer Komplexitat und das damit verbundene Leid der Angehdrigen
scheint in unserer Gesellschaft noch nicht ausreichend wahrgenommen zu werden. Co-
abhangige Personen werden oftmals nur als Angehdrige alkoholkranker Personen in
ihrer unterstitzenden Funktion gesehen. Ilhre tdglichen Leiderfahrungen, ihre
physischen und psychischen Beschwerden bleiben h&ufig ihrem sozialen Umfeld
verborgen. Oftmals verhindern intensive Schamgefiihle Uber die Alkoholkrankheit in
der Familie und Schuldgefiihle angesichts Ubergriffiger Handlungen gegeniiber der
alkoholkranken Person, Uber die eigene Lebenswirklichkeit mit anderen
Familienmitgliedern bzw. AuRenstehenden zu sprechen und Belastendes mit-zu-
teilen.2®* In der Folge bleiben co-abhangige Personen oftmals in ihrer Not, ihrer Trauer
und Verzweiflung allein mit sich selbst. Den Selbsthilfegruppen kommt insofern eine
wichtige Bedeutung zu, da sie hier oft erstmals ihre Stimme erheben und dort ihre
Gefiihle und Verletzungen in wertschatzender Atmosphére offen auf den Tisch legen

kdnnen. Hier erfahren sie das Gefuihl des An-erkannt-werdens und An-genommen-seins.

In einem weiteren Schritt werden die wichtigsten negativen Auswirkungen von Scham,
insbesondere  die retardierende  Entwicklung hinsichtlich  neuer  positiver
Handlungsoptionen und konstruktiver zwischenmenschlicher Begegnungsmuster

nachstehend entfaltet.

893 Beck, Matthias (2012): Leben — Wie geht das?, 175.
84 Wie man co-abhéangiges Verhalten erkennen kann, wird in Teil VI: Pastorale Erméglichung
moralischen Konnens naher entfaltet.
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4.6 Isolation durch Scham

Am Beginn der Erdrterung belastender Schamerfahrungen im Kontext co-abhéangigen
Verhaltens wird versucht, eine Begriffsklarung vorzunehmen. Etymologisch kann die
Genese des Begriffes Scham nicht vollstandig geklart werden. Mehrheitlich wird der
Ursprung im Wort ,,scama* (ahdt.) gesehen, dies bedeutet sich schimen bzw. sich
verbergen. Die Wurzeln des althochdeutschen Begriffes liegen in den indogermanischen

Begriffen ,,kdm bzw. kém*, verbergen, verhiillen, verdecken* %

Zur anthropologischen Deutung auftretender Schamgefiihle fiihrt Bolko Pfau folgende
wichtige Aspekte an. Schamgefuihle und damit verbundene Reaktionsmuster vegetativer
Art sind Kennzeichen fur den Schamaffekt, wobei die Schamhaftigkeit jene
Komponente ist, die vor diesem schiitzt.?® Zum Auftreten des Schameffektes meint

Pfau, Menschen kennen

., Situationen, in denen man am liebsten nicht mehr da sein mochte und gleichzeitig angstvoll
darauf wartet, dafs der Andere einen anblickt und erkennt.[...] Scham bedeutet Enthiillung
und Ruckfuhrung auf das eigene Selbst, fordert Unausgesprochenes zutage — es wird fiir den
einzelnen und gleichzeitig fiir die anderen etwas erkennbar. “®’
Zur biblischen Sicht menschlicher Schamerfahrungen sind zwei Bibelstellen von
besonderem Interesse: Gen 2,16%% berichtet vom Gebot Gottes, Gen 3 von der
Ubertretung dieses gottliches Gebotes durch Adam und Eva und dem Verlust des
paradiesischen Lebens. Gen 3,22 ist jene Schliisselstelle, wo Gott spricht, ,,Seht, der

“89_ Diese ,,Ubertretung des

Mensch ist geworden wie wir; er erkennt Gut und Bose
Gebotes hat also auch die positive Folge gottgleichen Wissens“*. Pfau fragt nach dem
Sinn dieser Form von Scham, die er als Entdeckungsscham bezeichnet. Er meint, dass

diese

895 http://www.seele-und-gesundheit.de/psycho/scham.html [20.08.2018].

8% v/gl. Pfau, Bolko (1998): Scham und Depression. Arztliche Anthropologie eines Affektes. Stuttgart:
F.K. Schattauer Verlagsgesellschaft, 1.

7 Ebd., 1.

88 Gen 2,16: ,»Dann gebot Gott, der Herr, dem Menschen: Von allen Bdumen des Gartens darfst du essen,
doch vom Baum der Erkenntnis von Gut und Bdse darfst du nicht essen; denn sobald du davon isst, wirst
du sterben.* Zitiert nach: Stuttgarter Altes Testament (1980): Einheitsiibersetzung mit Kommentar und
Lexikon, h.g. von Erich Zenger. Stuttgart: Katholische Bibelanstalt, 19.

899 Zitiert nach: Stuttgarter Altes Testament (1980): Einheitsiibersetzung mit Kommentar und Lexikon,
h.g. von Erich Zenger. Stuttgart: Katholische Bibelanstalt, 21.

*YEbd., 22.
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,,moglicherweise die emotional-moralische Basis jeglicher Erkenntnis darstellt. [...] Auch in
der Bibel ist die Dialektik der Scham angesprochen: Die Scham ist auch Schutz, sie bewahrt

. 901
den Menschen vor der Versuchung bzw. vor der Siinde.

Im Bereich der Psychotherapie wird von Jens L. Tiedemann die Intersubjektivitat, der

besondere Grad von Schamaffekten betont, der sich ,,immer sozial , interaktionell oder

«%02 4uRert. Er verweist auf die positive Wirkung der Scham, namlich den

intersubjektiv
Schutz der personlichen Integritdt. Demgegeniber treten Idhmende Schamerfahrungen
im Erwachsenenalter dann auf, wenn ,,das in der Entwicklung befindliche Individuum

<903

mit seinen kindlichen Insuffienzgefiihlen und seinen ,negativen‘ Affekten“”"" sich nicht

in ausreichendem Mall angenommen fiihlte. In der Folge kann Scham ,unter

Umstinden das ganze Selbst iiberschwemmen*®*.

Moraltheologisch relevant sind Schamerfahrungen insofern, als durch diese der offene
Blick auf das Selbstbild weitgehend verstellt wird. Fir die theologisch-ethische
Reflexion der Auswirkungen schamhaften Verhaltens riickt die Moralpsychologie in
den Blick, deren Aufgabe es ist, ,,die psychologischen Grundlagen moralischen

<905

Erlebens, Urteilens und Handelns zu erfassen und ,,lebenspraktische als auch

“%% in den Blick zu nehmen. Wann empfindet eine Person Scham?

theoretische Fragen
Hier kommt die Person mit ihren Erwartungen an sich selbst ins Spiel, nach
Sautermeister konnen sich Schamgefuhle bzw. auch Schuldgefiihle dann einstellen,

wenn eine Person den an sich selbst gestellten Erwartungen,

,die sie fiir ihre Identitit bedeutsam hdlt, nicht nachkommt, dann empfindet sie

normalerweise Scham — dies ist auch der Fall, wenn andere Menschen von dem

.. . . {(907
beschdimenden Anlass nichts mitbekommen.

Das Besondere in diesem Fall ist, dass co-abhdngige Personen sich flr die
Alkoholkrankheit ihres Partners bzw. ihrer Partnerin schd&men und versuchen, diese vor
ihrem sozialen Umfeld mit viel Energieeinsatz zu verbergen. In der Folge haben sie
nicht gentigend Kraft, um auf sich selbst zu achten. Hinzu kommen Selbstwertzweifel,

%1 pfau, Bolko (1998): Scham und Depression, 2.

%2 Tiedemann Jens L. (2013): Scham. Bd. 7. Analyse der Psyche und Psychotherapie. GieRen:
Psychosozial-Verlag, 32.

*%Epd., 33.

** Epd., 33.

%5 Sautermeister, Jochen (2015): Zur Bedeutung der Moralpsychologie fiir die theologische Ethik, 229-
242; 229.

% Ebd., 229-242, 234.

%7 Ebd., 229-242, 236.
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Kraftlosigkeit, Mutlosigkeit und zunehmende Entschlusslosigkeit: ,,Ich funktioniere

<908

immer so lange, bis es nicht mehr geht“™, so eine Betroffene. Der Mangel an

Austausch mit AuBenstehenden hat nicht nur Folgen fir die co-abhdngige Person,
sondern betrifft das ganze Familiensystem. Die co-abhéngige Person schdmt sich so

sehr, dass sie verhindert, ,,dass jemand, den man einlddt oder trifft, merkt, wie belastet

<909 «910
d

alle sin . Auf die Selbstachtung als ,,intersubjektive Grundlage“ ™ verweist Jochen

Sautermeister. Er zeigt auf, dass mangelnde Selbstachtung sich nicht nur auf das
Selbstbild auswirkt, sondern auch in drastischer Weise auf die Kommunikation im
sozialen Umfeld. Jens L.Tiedemann sieht in der ,,Angst vor Stigmatisierung und

«911

Beschdamung eine solche Kraft, die Betroffene ,jegliches Vertrauen zu anderen

«912

Menschen* verlieren lassen kann. Seiner Ansicht nach herrscht in einer

Schamerfahrung

,,eine starke Trennung zwischen einem Selbst und den anderen vor — die anderen stehen als

Zuschauer zu uns in Beziehung, und es ist uns wichtig, ob wir sie als ablehnend oder

. (913
zustimmend erleben .

Dies kommt einer Desorganisation der gesamten Psyche gleich. Das Verbergen der
eigenen Lebenswirklichkeit vor anderen und der Wunsch nach gelingenden

zwischenmenschlichen Beziehungen gehen Hand in Hand.”*

Als wichtige Erkenntnis
gilt es an dieser Stelle festzuhalten, dass die subjektive Herabsetzung der eigenen
Person die An-erkennung bzw. das Anerkannt-werden durch das soziale Umfeld
erschwert bzw. verhindert. Das Ziel Theologischer Ethik ist es, ,,einladend zu sein, weil

«915 "Im Falle von Co-

Gott selbst zur Gemeinschaft mit ihm einlddt und nicht zwingt
Abhangigkeit sind oben angeflihrte Erkenntnisse Schliisselhinweise fir eine einladende
Begegnung mit co-abhangigen Personen, insbesondere fur die Ermutigung zur
Selbstannahme, Selbstachtung, Selbstliebe Selbstfiirsorge und fir die Befdhigung zur
Einnahme des eigenen Raumes. Gelingt dies, so kann es zu einem Aufatmen,

Durchatmen kommen und Uber Ressourcen nachgedacht werden, die das individuelle

%8 protokoll vom 14.12.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.

%9 5chmalz, Ulla (2007): Das MaB ist voll, 65.

919 sautermeister, Jochen (2015): Zur Bedeutung der Moralpsychologie fiir die theologische Ethik, 229-
242; 236.

%1 Tiedemann Jens L. (2013): Scham. Bd. 7., 42.

2 Epd., 42.

*2 Epd., 43.

4 yvgl. ebd., 44.

%15 Marschiitz, Gerhard (2009): theologisch ethisch nachdenken. Bd. 1, 65.
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Konnen aufbauen, Sackgassen zu verlassen. Sautermeisters Schambegriff bringt die
Lebensproblematik co-abhangiger Personen auf den Punkt.

,,Der Schambegriff bezieht sich demnach auf das selbstbezogene Wertempfinden, also auf

das Selbstwertempfinden und darauf, was die Selbstachtung einer Person ausmacht. Hier

steht die Scham fiir die selbstverursachte Beeintrichtigung der Selbstachtung. “**®

Eine Theologische Ethik, die ,,aufgrund ihres Denkens von Gott her [...] Ermutigungen

918 ist bei der

zum Leben*“®!’ fundieren will, ,,damit der Mensch als Mensch leben kann‘
Frage der Uberwindung unangemessener Schuldgefiihle auf die Forschungserkenntnisse
aus der Neurobiologie, Psychologie, Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
verwiesen. ,,Lebensziele aufzeigen kdnnen, die befreiend wirken, die schon im Streben

«919

nach ihnen Erfiillung schenken, die anspornen und inspirieren*”~, sind nach Klaus

Demmer zentrale Aufgabengebiete.

Im Rahmen dieser Forschungsarbeit kommen der Trias Gottes-, Selbst- und
Né&chstenliebe und den drei gottlichen Tugenden Glaube, Liebe und Hoffnung eine
herausragende Bedeutung zu. Der Glaube an die Hohere Macht/Kraft bzw. an Gott
bildet jene Basis, die co-abhangige Personen hoffen lasst, trotz Verletzungen und
Scham dennoch weiterhin lieben und helfen zu kénnen. Durch die Hinwendung zur
Hoheren Macht erfahren diese Gnade durch Hilfestellungen, die oftmals als Wunder
bezeichnet werden. Dies lasst sie weitermachen und daran festhalten, dass ihr Da-Sein
einen Sinn hat. lhr So-Sein, ihr unangemessenes Verhalten der alkoholkranken
Bezugsperson gegentiber, erleben sie allerdings oftmals als sehr schmerzhaft, ,,In einem

stindigen Auf und Ab leben“%%

, S0 ein Al-Anon Mitglied im Meeting. Der Wunsch
nach Anerkennung erfiillt sich oftmals nicht, da co-abhangige Personen oftmals nicht
ausreichend fir sich selbst sorgen und héufig die Kontakte zur sozialen Umwelt
abbrechen. Scham tber die Alkoholkrankheit einer nahestehenden Bezugsperson bzw.
Scham uber grenziberschreitende Handlungen erhalten das Ungleichgewicht zwischen

Hinwendung zu sich selbst und zur alkoholkranken Bezugsperson aufrecht. Oftmals ist

916 Sautermeister, Jochen (2015): Zur Bedeutung der Moralpsychologie fiir die theologische Ethik, 229-
242, 236.

7 Marschiitz, Gerhard (2009): theologisch ethisch nachdenken. Bd. 1, 70.

%% Epd., 70.

9 Demmer Klaus (1989): Methodologische Methodenlehre. Freiburg (Schweiz): Universitatsverlag, 218.
%20 protokoll vom 07.08.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
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ihre Lebenswirklichkeit daher eine von ,Schmerz, Schmerz, Panik“** erfllte.
Hoffnung, Glaube und Liebe helfen, den Alltag zu meistern, die Verschiebungen der
Selbstliebe hin zu einem UbermaR an Hinwendung zur alkoholkranken Person werden
zwar erkannt, aber es fehlt oftmals die Eigeninitiative, dieses Ungleichgewicht
auszugleichen. Stattdessen wird darauf gesetzt, alles Belastende einer Hoheren
Macht/Kraft/Gott - ,,wie wir Thn verstanden‘ zu Ubergeben.

Folgende Schlussfolgerungen kénnen an dieser Stelle festgehalten werden: der Glaube
an die Hohere Macht/Kraft/Gott tragt durch schwere Phasen der Alkoholkrankheit des
Partners bzw. der Partnerin, spendet Trost und bestarkt in der Hoffnung, dass alles
besser werden wird. Dies lasst an der Liebe zum Néchsten bzw. zur Nachsten festhalten,
tragt jedoch auch dazu bei, dass aus falsch verstandener N&chstenliebe allzu viel
ertragen wird und es zu einer Verklrzung der eigenen ldentitit kommt. Obwonhl
aufgrund von Hoffnung und Liebe ein gewisser Grad an Glaube gegeben ist, gelingt es
meist dennoch nicht, co-abhangiges Verhalten volistandig zu Uberwinden. Eine
durchgehende Konstante ist jedoch die Sehnsucht nach einem gelingenden Leben,
einem neuen lebensfoérderlichen Miteinander mit der alkoholkranken Bezugsperson, die
durch das Vertrauen auf eine rettende Hohere Macht/Kraft, auch Gott genannt, gestitzt

wird.

Es erscheint daher sinnvoll, das Spektrum Uber die theologisch-ethische Interpretation
hinaus, um die Handlungsmoglichsmaoglichkeiten aus der Sicht der Pastoraltheologie zu
erweitern. Was gilt es, im Umgang mit co-abhdngigen Personen flr das pastorale
Handeln zu beachten? Wichtig ist hierbei das Vermdgen, sich in die Lebenswirklichkeit
co-abhangiger Personen einfiihlsam hinein versetzen zu konnen. Das Entstehen eines
neuen pastoralen Raumes erfordert, pastorale Begleitpersonen zu einem professionellen,
wertschatzenden Umgang mit co-abh&ngigen Personen zu beféhigen. Dies kdnnte z.B.
durch Experten und Expertinnen aus dem Suchtbereich geschehen. Auch der
Entwicklung einladender Angebote, die die Lebenswirklichkeit co-abhangiger Personen
aufgreifen, konkrete Hilfestellungen anbieten, kommt eine wichtige Bedeutung zu. Wie
kann dies konkret umgesetzt werden? Unterstiitzungsangebote in Krisensituationen, das
Begleiten und Mitgehen eines Weges aus Co-Abhangigkeit kdnnten erste Schritte sein,

um co-abhangige Personen zu beféhigen, verantwortungsvoll mit sich selber

%1 Protokoll vom 31.05.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
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umzugehen, ein richtiges Verstandnis von Selbst- und Néchstenliebe zu entwickeln und
einen tragfahigen Selbststand zu erreichen. Gelingt die Umsetzung der oben
beschriebenen  Schritte, hétte dies auch positive Auswirkungen auf eine
lebensforderliche Unterstiitzung der alkoholkranken Bezugsperson seitens der nun nicht
mehr co-abhéngigen Person. Solch eine Befahigung zu eigenverantwortlichem Handeln
steht hierbei an erster Stelle und zielt darauf ab, zu befahigen, sich selbst und andere
freilassen zu konnen. In der Folge koénnten die hdufig auftretenden Mechanismen
Verbergen bzw. Verdecken aufgebrochen und der oder die Angehdérige an-gesehen bzw.
Anerkennung und lebenstragende Selbstachtung erfahren werden. Die Bejahung der
eigenen Bedurfnisse und der Bedurfnisse des bzw. der anderen kdnnte ein weiterer
Schritt sein, eine gesunde Dynamik zwischen Selbst- und Né&chstenliebe aufzubauen
und die alkoholkranke Person in eine tragende, zukunftsverheiBende Hoffnung mit

hineinzunehmen.

Nachstehend wird daher versucht, die oben dargelegten Ansétze fur pastorales Handeln
im Kontext von Co-Abhédngigkeit zu vertiefen. Es wird insbesondere auf die
Herausforderungen fir eine fruchtbringende Pastoral naher eingegangen.
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TEIL VI: PASTORALE ERMOGLICHUNG
MORALISCHEN KONNENS

1 Problemerdrterung — warum co-abhéngiges Verhalten so

schwer zu Uberwinden ist

Wie bereits dargestellt wurde, ist die Hohere Macht/Kraft/Gott jene transzendente
Macht, die co-abhangigen Personen Erleichterung verschafft, lebensstarkende Hoffnung
und bedingungslose Liebe schenkt. Sie verlieren durch diese Erfahrung nicht ganzlich
den Boden unter ihren FiRen, flhlen sich in ihren Lebensressourcen gestarkt. Dies
befdhigt jedoch nicht jenen Schritt zu tun, den Matthias Beck beschreibt als ,,seine
Projektion schrittweise zurtickzunehmen und so sich selbst und auch den anderen
annehmen und lieben zu lernen“®??, Es gelingt haufig nicht, den Systemfehler im
Miteinander der co-abh&ngigen Person im zwischenmenschlichen Kontakt, sei es mit
der alkoholkranken Person bzw. mit dem sozialen Umfeld zu beheben. Auch nachhaltig
tragfahige, lebensférderliche Handlungsmuster zu entwickeln, die geeignet sind, co-
abhéngiges Verhalten ganzlich zu dberwinden, wird durch das beschriebene
Ungleichgewicht erschwert. Der Systemfehler scheint in einem unzureichenden
Verhaltnis der co-abhangigen Person zu sich selbst, einem Mangel an Freude an der
Freiheit, der eigenen Gestaltungskraft und an eigenverantwortlichem Handeln zu liegen.
Zur Verdeutlichung dieses Systemablaufes werden folgende In-Vivo-Kodes aus der
teilnehmenden Beobachtung herangezogen: ,,aus dem Problem rausnehmen und Gott
ﬁbergeben“gZS; ,wenn es dich gibt, dann tu was“924: und ,,wir leben so als wiirde alles

gutgehen, wenn es anders sein sollte, erfahren wir es schon noch*®%.

Co-Abhangigkeit ist mit starken Angstgefiihlen und Unfreiheit verbunden. Das fehlende
Selbstverhaltnis wird nach auBen verlagert, die Sehnsucht nach Selbst-anerkennung auf
den alkoholkranken Partner, die alkoholkranke Partnerin projiziert, was meist zu

ungesunden Abgrenzungsformen fuhrt. Ein zentraler Punkt ist, dass dadurch kein

%22 Beck, Matthias (2012): Leben — wie geht das?, 189.

923 protokoll vom 04.09.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
%4 Protokoll vom 24.10.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
%2 Protokoll vom 07.12.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
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gesunder Austausch zwischen Selbst- und Ndchstenliebe stattfinden kann und in Folge
zunehmender Belastungen das nicht mehr Tragbare der HOheren Macht/Kraft/Gott
ubergeben wird. Diese Ruckbindung, das sich Gehalten- und Getragen-Wissen beféhigt
jedoch oftmals nicht, das Ungleichgewicht zwischen Selbst- und Né&chstenliebe
ausgleichen zu koénnen und fihrt zu Kommunikationsstérungen bzw.

«926 Und

Kommunikationsabbruch ,,es wird kaum noch miteinander gesprochen [...]
,man verliert auch den Kontakt untereinander®*’. Die Alkoholkrankheit eines
Familienmitgliedes als auch das Verhalten des co-abhéngiges Familienmitgliedes
erhéhen den Druck auf eine Ausgleichsbewegung innerhalb des Familiensystems. Wenn
die Dynamik eines kommunikativen Miteinanders allmahlich weicht, bleibt der co-
abhangigen Person oftmals nur mehr die Kommunikation mit der Ho6heren
Macht/Kraft/Gott durch Gebet, z.B. durch StolRgebete in hdchster Not und durch

Meditation.

2 Kernfragen fur pastorales Handeln

Im pastoralen Bereich stellt sich zunédchst die Frage nach der Erkennbarkeit co-
abhangigen Verhaltens in einer Pfarre oder anders gesagt: Wie konnen co-abhéngige
Personen in der Pastoral sichtbar werden, angesichts dessen, dass sie ihre
Lebenswirklichkeit aus Scham oftmals verbergen? Aus der teilnehmenden Beobachtung
in zwei ausgewahlten Al-Anon Gruppen kann festgehalten werden, dass diese aus
kirchenfernen Mitgliedern, jedoch auch aus Mitgliedern, die am Pfarrleben teilhaben,
bestehen: Besuch der Messfeier, Mitwirken am Pfarrcafé, Teilnahme an Vortragen und
an Wallfahrten. Folgende zentrale Kennzeichen bestimmen in der Regel co-abhangiges
Verhalten: plotzlicher Abbruch der sozialen Kontakte ohne Angabe von Grunden; ein
ausgepragtes Helfersyndrom - Hilfe jedoch nur schwer annehmen koénnen; starkes
Selbstmitleid und der WVersuch, mdoglichst wenig Uber sich selbst und das
Familiengefiige preiszugeben; mit Ubereifer an Losungsansétzen fiir andere arbeiten —
z.B. fur andere alles liegen lassen; jedoch starke Selbstzweifel, schwaches
Selbstwertgefiihl, Uberforderung durch den Lebensalltag; haufig auch depressive
Verstimmungen, verminderte Lebenslust; wenig bis keine Zukunftspldne — der Blick

richtet sich nur auf den jeweiligen Tag; stiller hoher Leidensdruck, Rigiditét sich selbst

%26 Schmalz Ulla (2007): Das Ma ist voll, 68.
%27 Ehd., 69.

296



gegenuber; Demonstration von Starke nach auflen; das Leiden an Angst- bzw.
Panikattacken, insbesondere die ubergrofle Angst vor dem Morgen. Co-abhéngige
Personen verstecken sich oft hinter einer perfekt wirkenden Fassade. Dass sich dahinter
oftmals ein Mensch voller Schamgefiihle, Selbstwertzweifel, tiefster Verzweiflung, u.a.
mehr verbirgt, ,,der schon lange nicht mehr weiter weill und mit seiner Kraft am Ende
ist, wird oft nicht wahrgenommen“®?. In den ausgewahlten Al-Anon Selbsthilfegruppen
wurden von den Teilnehmerinnen mehrmals vergangene leidvolle Erfahrungen
stereotyp mit fast den gleichen Worten und gleicher Stimmlage erzéhlt, ohne dass sich

die Erzahlerinnen dartiber bewusst waren.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist das Ethos im pastoralen Handlungsfeld. In sozialer

Hinsicht versteht man darunter die ,,Summe der Gewohnheiten, Sitten und

«929

Handlungsregeln und in personaler Hinsicht, dass man diese ,,aus Einsicht und

«90 In sozialer Hinsicht sind die zur

Uberlegung zur eigenen Gewohnheit macht
Verfligung stehenden Strukturen pastoralen Handelns angesprochen und in personaler
Hinsicht die personlichen Haltungen oder auch Tugenden genannt, die eingelibt werden
mussen. Wie Seelsorge geschehen soll, hierzu greift Johann Pock die Botschaft von

Papst Franziskus zur Seelsorge (EG 28)%

im Apostolischen Schreiben Evangelii
Gaudium, zu Deutsch Freude des Evangeliums, auf und interpretiert diese

folgendermal3en:

,Seelsorge ist fiir ihn nichts, was nur durch eine ,Gruppe von Auserwdhlten’ in einer
,weitschweifigen, von den Leuten getrennten Struktur erfolgen soll. Seelsorge muss hautnah
am Leben der Menschen dran sein und kann nicht fernab davon geschehen.**

Hierzu ist ein Einsatz von Noten, der die ganze Personlichkeit der Seelsorger und

Seelsorgerinnen in  Anspruch nimmt und pastorale Begleitung als Begegnung

% Epd., 66.

%29 Marschiitz, Gerhard (2009): theologisch ethisch nachdenken. Bd. 1, 85.

%9 Ebd., 85.

%1 Apostolisches Schreiben von Papst Franziskus (2013): Evangelii Gaudium (,,Freude iiber das
Evangelium, EG28): ,,[26] [...] Das setzt voraus, dass sie wirklich in Kontakt mit den Familien und dem
Leben des Volkes steht und nicht eine weitschweifige, von den Leuten getrennte Struktur oder eine
Gruppe von Auserwahlten wird, die sich selbst betrachten [...].“
http://w2.vatican.va/content/francesco/de/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-
ap_20131124 evangelii-gaudium.html#Eine_unaufschiebbare_kirchliche_Erneuerung [29.10.2018].
%2 pock, Johann (2016): Leibsorge als Seelsorge. Das Seelsorgeverstandnis von Papst Franziskus. In:
Appel, Kurt / Deibl, Jakob (Hg.): Barmherzigkeit und zértliche Liebe. Das theologische Programm von
Papst Franziskus. Freiburg im Breisgau: Verlag Herder, 231-246, 235.
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933

auffasst™, wobei ,,Seelsorge und Verkiindigung fiir Papst Franziskus eine immense

physische Dimension aufweisen“®**

<935

und sich ,,in der ganz konkreten, leiblichen
Hinwendung zum anderen“* ereignen. Politische Relevanz, personliche Erfahrungen,
biblische Fundierung und soziale Ausrichtung bestimmen das Seelsorgeverstandnis von
Papst Franziskus.™® Im Kontext von Co-Abhéngigkeit stellt sich die Frage nach dem
erforderlichen Mal} an notwendiger Unterstiitzung und lebensstarkendem Halt fur das
Erlernen neuer lebensforderlicher Muster, z.B. verantwortlich fir sich selbst handeln zu
kdonnen. Ein gegenwartiger pastoraler Raum der Begegnung mit co-abhangigen
Personen konnte deren Not, Bedrangnis, Angst und Trauer tber das Scheitern in und an
der Welt, wie sie in der Pastoralen Konstitution Gber die Kirche in der Welt (7.12.1965),
Gaudium et spes (GS 1)**7 angesprochen wird, aufgreifen, ein neues pastorales
Handlungsfeld entstenen und praktisch-theologisch wirksam werden lassen.
Diesbezuglich macht Jochen Sautermeister auf zwei wichtige Aspekte aufmerksam:
erstens darauf, dass lebensweltliche Raume eine moralische Prdgung aufweisen und
zweitens, dass pastorales Handeln die ethische Perspektive zu bedenken hat, will sie
nicht ihre MoralmaRstdbe in die pastorale Begegnung und das pastorale Handeln

miteinbringen. In seinen Worten:

,Seelsorgliche  Beratung und Begleitung von Menschen in unterschiedlichen
Lebenssituationen (in Krisen und Notlagen, in wichtigen Entscheidungssituationen und
existenziellen Ubergangen oder an Lebenswenden, aber auch bei zwischenmenschlichen
Konflikten, bei Schwierigkeiten mit sich selbst oder existenziell-religidsen Bedréngnissen)
findet immer in moralisch durchfirbten lebensweltlichen Rdumen statt. [...] Versteht man
jedoch die moralische Perspektive im pastoralen Kontext im Sinne einer ,Moral, ohne zu
moralisieren’, dann gehort die ethische Perspektive zweifelsohne und selbstverstandlich in

den pastoralen und pastoralpsychologischen Handlungszusammenhang. “**

933 \/gl. ebd., 231-246, 237.

%3 Ebd., 231-246, 241.

%5 Epd., 231-246, 242.

%3 \/gl. ebd., 231-246, 243.

%7 1. Vatikanisches Konzil: Pastoralkonstitution ,,Gaudium et spes“, GS 1: ,,Freude und Hoffnung,
Trauer und Angst der Menschen von heute, besonders der Armen und Bedrangten aller Art, sind auch
Freude und Hoffnung, Trauer und Angst der Jinger Christi. Und es gibt nichts wahrhaft Menschliches,
das nicht in ihren Herzen seinen Widerhall fande. [...] Darum erféahrt diese Gemeinschaft sich mit der
Menschheit und ihrer Geschichte wirklich engstens verbunden.*
http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-
ii_const_19651207_gaudium-et-spes_ge.html [30.10.2018].

%38 Sautermeister, Jochen (2017): Gelebte Verantwortung. Gegenstand, Aufgaben und Bedeutung der
Moralpsychologie (im Kontext der Theologie). In: Wege zum Menschen, 24 January 2017, Vol. 69
(2),[Peer Reviewed Journal], pp. 62-74, 63.
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Auf eine mogliche Hilfestellung durch eine kirchliche Pfarrgemeinde verweist auch
Gerhard Marschiitz. Er filhrt die Gottesliebe™® als tragenden Grund an, der im
pastoralen Handeln zu einem lebendigen Erfahrungshorizont , fiir die Menschwerdung

des Menschen***°

werden kann. Im Kontext von Co-Abhangigkeit bedeutet dies, einen
Ausweg aus dem Dilemma co-abhangigen Verhaltens aufzuzeigen und zu ermutigen,
den Weg aus der Co-Abhdangigkeit nicht nur einzuschlagen, sondern auch jene Schritte
zu setzen, die das Uberwinden co-abhangigen Verhaltens auch ermoglichen. Wie
kdénnen nun co-abhangige Personen auf das Angebot pastoraler Hilfe aufmerksam

werden?

3 Einladende Pastoral — pastorale Hilfestellungen

Im Rahmen einer Schwerpunktwoche zu Suchterkrankungen kénnte am Beginn des
Kirchenjahres eine vierzehntédgig stattfindende Vortragsreihe mit dem Titel ,,Wir teilen
ihre Sorgen — jeder ist willkommen®: ein Angebot fiir Alkoholkranke und Angehorige®
das Thema Co-Abhangigkeit in der Pfarrgemeinde in den Blickpunkt gerlickt werden.
Wie kénnen nun auch Menschen auRerhalb der kirchlichen Gemeinschaft angesprochen
werden? Neben einer Ankiindigung im Pfarrgemeindeblatt, konnte auch ein Inserat in
einer der Tageszeitungen auf diese Vortragsreihe aufmerksam machen bzw. kdnnten
andere soziale Medien genutzt werden. Zusétzlich konnten Folder an die Al-Anon
Selbsthilfegruppen fir Angehérige und Freunde von Alkoholkranken gesandt werden
bzw. in Arztepraxen, im Anton Proksch Institut, in Kindergérten und Schulen aufgelegt
werden. Der Folder sollte die geplanten Termine, die Namen der Referentinnen und
Referenten, das Thema und die Lange der Vortrédge enthalten. Am Beginn solch einer
Vortragsreihe erscheint es sinnvoll, einen Uberblick uber die Struktur der
Pfarrgemeinde und Uber das pastorale Netzwerk zu geben, das Pastoralteam
vorzustellen, die Zuhorer und Zuhdrerinnen willkommen zu heien und vor allem das
Interesse fir diese Vortragsreihe zu wecken. Damit kdnnte eine erste Weiche zu co-
abhéngigen Personen vor Ort gelegt werden. Als Vortragende kénnten Experten und
Expertinnen aus der Suchtberatung, der Psychotherapie, der Neurobiologie, der
Pastoraltheologie, der Caritas, der juristischen Beratung und aus den Al-Anon

Selbsthilfegruppen eingeladen werden. Letztere halten ihr wochentlich stattfindendes

%9 \/gl. Marschiitz, Gerhard (2009): theologisch ethisch nachdenken. Bd. 1, 86.
%0 Epd., Bd. 1, 86.
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Meeting, z.B. im 12. Wiener Gemeindebezirk in der Herz Jesu-Kirche und im 13.
Wiener Gemeindebezirk im Kardinal Konig-Haus ab. Nach dem Vortrag konnte zu
Getranken und Broten eingeladen werden, sodass in vertrauensvoller Atmosphare
Fragen an den Experten oder die Expertin bzw. an das pastorale Team gerichtet werden
konnen. Auch fir eine Kontaktaufnahme mit anderen Angehdrigen von Alkoholkranken
ware ein aufatmender Raum erdffnet, in dem z.B. Leid mitgeteilt bzw. geteilt werden
kdnnte. Co-abhangige Personen kénnten die Erfahrung des Aufatmens, des Respektes,

der Anerkennung ihrer Noéte und Sorgen mit nach Hause nehmen.

Auch den Bedarf einer Wohnmoglichkeit angesichts einer  schwierigen
Familiensituation, in denen sich eine co-abhangige Person mit ihren Kindern
mdoglicherweise befindet, gilt es zu bedenken. Es erscheint zudem sinnvoll,
Notrufnummern von Beratungsstellen, z.B. vom Verein Kriseninterventionszentrum,
von pastoral seelsorgerlichen Anlaufstellen weiterzugeben und Gruppengesprache mit
Experten bzw. Expertinnen aus der Suchttherapie anzubieten. Auch der Einsatz fur eine
Therapie auf Krankenschein®* ware ein Zeichen fir eine Kirche, die in der Welt ist und

versucht, an ganz konkreten Lésungen zu arbeiten.

Johann Pock meint zur erforderlichen, konkreten, lebenswirklichen notwendigen

Hinwendung:

., Papst Franziskus sieht zu Recht die Gefahr, dass die Menschen heute in ihrer spirituellen
Suche den Durst ,ohne Leib und ohne Einsatz fiir den anderen’ stillen. Die Kirche hat daher
dieser spirituellen Suche leibhaft, konkret, im FEinsatz aller Krifte zu begegnen |[...].
Vielmehr hat die kirchliche Seelsorge so zu agieren, dass sie die Menschen , heilt, sie befreit,
sie mit Leben und Frieden erfiillt /...] “9*

4 Herausforderungen fur pastorales Handeln im Kontext
von Co-Abhéangigkeit
Im Kontext von Co-Abhéngigkeit erfordert die Erschliefung dieses Feldes vor allem

drei wesentliche Schritte: eine Kultur der An-erkennung des Phanomens Co-

Abhangigkeit bzw. eine Kultur des Zu-horens, die anthropologische und spirituelle

%1 Das Problem der Leistbarkeit therapeutischer Hilfe wurde von Frau Mag. Judit Medgyesy im
Experten- und Expertinneninterview angesprochen. Vgl. Teil IV: Begegnung mit der Realitét der Co-
Abhangigkeit, 4 Experten- und Expertinneninterview mit einer klinischen Psychologin tber die
generierten Daten aus der empirischen Forschung, 4.2 Stellungnahme der Expertin.

%2 pock, Johann (2016): Leibsorge als Seelsorge., 231-246, 242.
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Frage nach dem, was die co-abhangige Person jetzt konkret braucht und wie sie dazu
befahigt werden kann. Damit die Umsetzung dieser drei Schritte gelingen kann,
erscheint es notwendig, dass das pastorale Team sich zunédchst mit eventuell
vorhandenen eigenen co-abhédngigen Strukturen auseinandersetzt. Dies ist eine wichtige
Voraussetzung fir den Dienst des offenen und vorurteilsfreien Zuhdrens. Da es nach

neuesten Erkenntnissen keine Suchtpersonlichkeit per se gibt™

, ist der pastorale
Begleiter, die pastorale Begleiterin oder das pastorale Team zur Génze gefordert, den
ersten und zweiten Schritt umzusetzen, um dann in einem dritten Schritt, co-abhéngige
Personen auf ihrem Weg zu sich selbst, zur unbedingten Selbstannahme offen und

sensibel begleiten zu kdnnen, damit diese ,,das Leben haben und es in Fiille haben*%*,

Ein wesentlicher Schritt liegt in der Befihigung zur Ubernahme von Ver-antwort-ung in
jenen Bereichen, in denen es aktuell mdglich ist und im Aufbau der Handlungsfreiheit
unter Bericksichtigung des Wesens der co-abhangigen Person. Gelingt es, co-
abhangiges Verhalten zu erkennen und sensibel anzusprechen, so kénnte eine daraus
entstenende Vertrauensbasis jenen pastoralen schitzenden und bergenden Raum
entstehen lassen, indem sich die co-abhangige Person angenommen fuhlt so wie sie ist,
mit ihren Schwéchen, ihren Starken und vor allem in ihrer Notlage. Wichtig erscheint
es, dass in solch einer vertrauensvollen Atmosphdre Schamempfindungen,
Schuldgefihle und alle Alltagssorgen angesichts der Alkoholkrankheit in der Familie
angesprochen werden kdnnen und so die Angst vor Stigmatisierung abgelegt werden

kann.

Was braucht es hierfur noch? Das Pastoralteam steht vor der Herausforderung, ein
Angebot zu entwickeln, das geeignet ist, einen Dialog tber mdgliche bzw. umsetzbare
Schritte aus co-abhdngigem Verhalten zu er6ffnen, die Starkung eigener Ressourcen zu
unterstitzen und gemeinsam mit der co-abhdngigen Person einen sinn-stiftenden
Lebensentwurf zu entwickeln. Kurz gesagt: das Vertrauen co-abhangiger Personen auf
ein gelingendes Leben fur sich und die alkoholkranke Bezugsperson zu starken und
ebenso den Mut zu wecken, sich Lebenssinn stiftende Verdnderungen zuzutrauen und in
Angriff zu nehmen. Auf diese Weise konnte eine gesundheitsfordernde Dynamik

zwischen sich selbst und der alkoholkranken Bezugsperson in Gang gesetzt werden,

%3 vgl. hierzu: Teil IV: Begegnung mit der Realitat der Co-Abhéngigkeit. 4.2 Stellungnahme der
Expertin.
%4 JohEv 10,10 (EU)
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namlich den Nachsten wie sich selbst lieben zu konnen®®®. Zudem konnte sich hieraus
auch eine lebensforderliche Dynamik fir das gesamte Familiensystem entwickeln, die

auch Auswirkungen auf das gesamte soziale Umfeld nach sich zieht.

Mit co-abhangigem Verhalten kann jeder im Alltag in Berlhrung kommen, ohne dies
bewusst wahrzunehmen, sei es in den Kindergarten, Schulen und im Beruf. Co-
Abhiéngigkeit ist ein wichtiges wahrzunehmendes ,,Zeichen der Zeit“. Die beiden
Theologen Regina Polak und Martin Jaggle sehen in den ,,Zeichen der Zeit* (GS 1) eine

,geschaffene und inkarnierte Wirklichkeit Gottes [...]. Die Gegenwart gilt es als
Anwesenheits-, Wirkungs- und Handlungsraum Gottes zu verstehen. “**®

Welche Herausforderungen sind fur jegliches pastorale Handeln im Kontext von Co-
Abhéngigkeit zu benennen? Es erscheint duBert wichtig, im Kontext von Co-
abhangigkeit Sensibilitat fir die Dimension der Scham zu entwickeln, um erstens die
Lebens-wirklichkeit co-abhangiger Menschen an-zuerkennen und um zweitens deren
dringlichsten Bedirfnisse erkennen zu koénnen. Haufige Schamerfahrungen engen die
Gestaltung des eigenen Lebensraumes in drastischer Weise ein, sodass die Auflésung
der Scham ein Schlussel zur Selbst-findung, Selbst-achtung und Widerstandskraft sein
kann. Da co-abhéngige Personen oftmals auch unter krankmachenden Schuldvorwirfen
leiden, ist es auch wichtig, eine Schuldverstarkung zu vermeiden. Ein pastorales Team
sollte das Ungleichgewicht zwischen Selbst- und Né&chstenliebe, das oftmals zu
Kommunikationsstérungen  fuhrt und ebenso die Beziehung zur Hoheren
Macht/Kraft/zu Gott im Blick haben.

Ein kurzer Einblick in den nicht funktionierenden Ausgleich zwischen Selbstliebe auf
Néchstenliebe wird durch folgende Wortmeldung einer Teilnehmerin an einem Meeting
der Selbsthilfegruppe Al-Anon veranschaulicht: ,,Er war ein Energievampir, hat jedes
Leben aus mir ausgesaugt. Aber ich habe es mit mir machen lassen.“**" Eine weitere

Teilnehmerin (ber das Motiv ihres co-abhingigen Verhaltens: ,,Ich mochte immer

%5 vgl. Mt 22, 39 (EU)

%6 polak, Regina / Jaggle, Martin (2012): Gegenwart als locus theologicus. In: Tiick, Jan-Heiner (Hg.):
Erinnerung an die Zukunft. Das Zweite Vatikanische Konzil. Freiburg im Breisgau: Verlag Herder, 586.
%7 protokoll vom 14.12.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
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t «948

meinen Partner schiitzen, das ist meine Angehdrigenkrankheli ,,Jch mache das, was

man von mir will“**°, eine weitere Wortmeldung einer weiblichen Angehérigen.

Zur Eigenwahrnehmung co-abhangiger Personen und deren Hoffnung auf Gottes

Wegweisung kénnen nachstehende In-Vivo-Kodes aus der teilnehmenden Beobachtung

aufschlussreiche Hinweise geben.

Eigenwahrnehmung

Gottes Weg-weisung

,»Nicht gehort, nicht gesehen werden, nicht
wahrgenommen werden — ein roter Faden, der
sich durch das Leben zieht.«%*°

,Man kann nur hoffen. %!

»Wenig Selbstliebe — innere Leere.*? ,,Bel
mir gab es nie ein Nein,**>

,»Gott zeigt die Wege, ob man sie gehen kann,
ist etwas anderes.“™*

,,Man kommt sich oft fremd vor, als wenn man
mehrere Menschen in sich htte.«%

,Ich bin in Gottes Hand.“®®

,»Viel zu viel Verantwortung {ibernommen.“*’

,,Sich in die Wiiste wiinschen.***®

,,vVom lieben Gott kommt nichts Co-
Abhingiges.“®*

,,Das, was andere sagen oder tun, wird riesi
960
fiir mich.*

,,Gott hat mich lieb, aber meinen Mann
auch.“961

»Aus Angst und Schuldgefuhlen viel anhdufen
— das belastet.“%

,»(Gott gesteht mir zu, meinen Weg zu
finden.“*%

Tab. 23: Eigenwahrnehmung/Gottes Weg-weisung

5 Pastorales Handeln als Bricke zur Lebenswirklichkeit co-

abhangiger Personen

Pastorales Handeln konnte eine Briicke zur Lebenswirklichkeit co-abhéngiger Personen
bauen, zu positiv konnotiertem Handeln an sich selbst und an der alkoholkranken

Person befahigen. Dies erfordert, co-abhangige Personen zu ermutigen, neue soziale

%8 protokoll vom 31.05.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
%9 protokoll vom 07.06.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
%0 protokoll vom 14.06.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
%1 protokoll vom 02.08.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
%2 protokoll vom 04.09.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
%3 protokoll vom 20.09.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
%4 protokoll vom 25.01.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
%5 protokoll vom 16.01.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
%6 protokoll vom 25.01.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
%7 protokoll vom 26.07.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
%8 protokoll vom 25.01.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
%9 protokoll vom 05.07.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
%0 protokoll vom 14.06.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
%1 protokoll vom 20.02.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
%2 protokoll vom 12.07.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
%3 protokoll vom 05.04.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
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Kontakte zu knupfen, innere und &uflere Positionen vernlnftig zu Gberdenken, das
motivationale Handeln samt Folgen zu uberprufen und bei Bedarf zu verandern. Die
Erfahrung des aktiven Begleitet-Werdens, sei es spirituell oder in der
Auseinandersetzung mit der eigenen Abhéngigkeit, im Betrauern des Ge- oder
Zerbrochenen im Zusammenleben mit der alkoholkranken Bezugsperson oder im Falle
einer nicht vermeidbaren Trennung konnten in der Folge eine Chance ertffnen,
folgenden zentralen Punkt anzusprechen, namlich die Selbsteinschatzung, niemals Co-
Abhangigkeit zur Génze Uberwinden zu kdnnen. Alle interviewten Personen der
untersuchten Selbsthilfegruppen Al-Anon verneinten die Mdglichkeit, dass co-
abhangiges Verhalten in ihrem Leben keinen Raum mehr haben konnte.*®* Es ware
daher wichtig, dass co-abhéngige Personen ein schrittweises Herauswachsen aus co-

abhangigem Verhalten akzeptieren.

Zu moglichen Herausforderungen pastoraler Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen zahlt in
diesem Kontext auch die Moglichkeit der Uberforderung. Diese offen anzusprechen und
sich selbst Unterstiitzung fiir die Lésung physischer oder psychischer Probleme bzw.
auch in sozialer Hinsicht zu holen, gehdrt zu einem professionellen Umgang mit dem
Phédnomen Co-Abhéngigkeit. Dies ist erforderlich, um co-abhéngige Menschen bei der
Eintibung neuer Handlungsmuster mitfiihlend, sensibel und unterstltzend begleiten zu
konnen. Aufschlussreiche Hinweise lassen sich moglicherweise in der Biographie der
co-abhdngigen Person erkennen, da diese Anhaltspunkte fir das Entstehen des co-
abhangigen Verhaltens geben kann. Co-abhéngige Personen entwickeln ihr
Helfersyndrom oftmals nicht erst in der Beziehung mit der alkoholkranken
Bezugsperson, sondern haufig bereits in ihrer Ursprungsfamilie als Kind.*® In erster
Linie gilt es daher, ein Vertrauensverhéltnis zur co-abhangigen Person aufzubauen,
denn erst dann konnen in der Folge behutsam gemeinsam neue Perspektiven erarbeitet

werden.

5.1 Das Leid co-abhangiger Personen lindern
Neue, lebenssinnstiftende Handlungsmuster zu erlernen, erfordert ein Loslassen

festgefahrener Muster bzw. eine innere Umkehr. Es sollte darauf geachtet werden, dass

%4 \/gl. hierzu: Teil IV: Begegnung mit der Realitat der Co-Abhéngigkeit. Schritte der Untersuchung.
3 Narrative Interviews, 3.2 Transkription wichtiger Passagen aus den Einzelinterviews.
%5 \/gl. hierzu: Teil I: Theoretische Grundlegung. 1.2.7 Rollenbilder.
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zum bereits empfundenen Leid nicht noch weitere Leiderfahrungen hinzukommen.
Welche Rolle kommt hierbei dem pastoralen Team zu? Inwiefern kann dieses zur
Freiheit von innen her ermutigen? Gerhard Hovers Ausfihrungen zum Festlegen des

Lebenssinns zeigen folgende wichtige Aspekte bezlglich pastoralen Handelns auf:

,,Den Lebenssinn eines solchen , Entscheidungs ‘-Geschehens kann daher auch der Helfende
nicht fir den Betroffenen festlegen; er kann jedoch dazu Beistand leisten, die innere
Integritéat der Person des Betroffenen zu stiitzen oder wiederherzustellen, bzw. die Kréfte zur

Wiedergewinnung des Selbstvertrauens, des Selbstwertgefihls und zur Aufrechterhaltung der

personlichen Identitdit zu wecken. %%

In besonders verzweifelten Lebenssituationen wenden sich die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen der untersuchten Al-Anon Selbsthilfegruppen an die Hohere
Macht/Kraft/Gott. lhre ganze Hoffnung richtet sich auf transzendente Hilfe und
Unterstitzung. Das Rufen nach der transzendenten liebenden Macht kommt bisweilen
einem Schrei gleich, gleichsam wie in besonders verzweifelten Lebenslagen in einem
Gebet. Co-abhédngige Personen berichten oftmals von solchen stummen StoRgebeten zur
Hoheren Macht/Kraft/zu Gott. Fur Johann Baptist Metz driickt dieser

,,Schrei nach Gott eine besondere Weise des Naheseins aus. Er ist der Ausdruck dafiir, dass
Gott mir gerade in seiner Gottlichkeit, d.h. in seiner Unfasslichkeit und Unaussprechlichkeit,
so nahe gekommen, so nahe gegangen ist, dass ich dies nur im Schrei ausdriicken kann, dass
ich nur nach ihm schreien kann. [...] In diesem Schrei, und gerade in ihm, ist Gott ,da’,
ereignet sich Da-Sein Gottes. “*®’
In dieser Offenheit fur die Hohere Macht/Kraft/Gott liegt ein wichtiges Potenzial fiir
pastorales Handeln, namlich mit der co-abhéngigen Person gemeinsam alternative
Wege zu suchen, die behutsame Schritte zum wahren Ich ermdglichen. Die
Herausforderung besteht darin, diese bei ihren ersten Schritten der Umkehr, der
Neuorientierung unterstiitzend zu begleiten, sei es in spiritueller Hinsicht als auch in
lebenspraktischen Dingen. Hierfur ist es von groBer Wichtigkeit, sowohl die

Geféhrdungen aus der Kindheit fur das Entstehen co-abhangigen Verhaltens, als auch

%6 Hever, Gerhard (1998): Leid/Leiden/Leidenslinderung. 3. Leiden und Handeln — Perspektiven der
Leidenslinderung. In: Korff, Wilhelm / Beck, Lutwin / Mikat, Paul (Hg.): Lexikon der Bioethik.
Herausgegeben im Auftrag der Gorres-Gesellschaft. In Verbindung mit Ludger Honnefelder, Gerfried W.
Hunold, Gerhard Mertens, Kurt Heinrich und Albin Eser. Bd. 2: G — Pa. Giitersloh: Gutersloher
Verlagshaus, 585-590; 589.

%7 Metz, Johann Baptist (*2006): Memoria passionis. Ein provozierendes Gedachtnis in pluralistischer
Gesellschaft. In Zusammenarbeit mit Johann Reikerstorfer. 3., durchgesehene und korrigierte Auflage.
Freiburg im Breisgau: Verlag Herder, 100.
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aktuelle Geféhrdungen, die im Zusammenleben mit einer alkoholkranken Bezugsperson

auftreten kdnnen, zu kennen.

5.2 Reflexion der Gefahrdungen co-abhangiger Personen

In den Meetings der untersuchten Al-Anon Selbsthilfegruppen, Uberwiegend von
weiblichen Mitgliedern besucht, wurden auch vorhandene Suchtstrukturen in der
Ursprungsfamilie angesprochen. Nicht selten kam man mit dem Thema Alkohol schon
in der Kindheit bzw. im Jugendalter in Beriihrung. Sich anzupassen, still zu sein, tber
die eigenen Geflihle wenig zu reden, ausgleichend zu wirken, moglichst keine Sorgen
zu machen, gehort vielfach zu den Grunderfahrungen der Kindheit bzw. Jugendzeit,
ebenso Verheimlichung, Scham aufgrund der instabilen Familiensituation, Angst vor

dem Morgen, Entsetzen und sozialer Riickzug.

Trotz der Erfahrungen von Ohnmacht und Angst, die im Lebensalltag omniprésent sind,

tendieren vor allem

., Frauen von alkoholkranken Eltern(-teilen) [...], wiederum Partner mit Suchtproblemen zu
wahlen. Haufig fiihlen sich Madchen und Frauen zu jenen Mannern hingezogen, die bereits
selbst deutliche Anzeichen einer Alkohol- oder Drogensucht aufweisen. “*®
Obwohl der tUberwiegende Teil der Teilnehmerinnen an den Meetings der untersuchten
Selbsthilfegruppen Al-Anon tbernommene Familienmuster aus der Ursprungsfamilie
erkennt bzw. reflektiert, fillt das Heraustreten aus diesen oftmals schwer: ,Kinder

tibernehmen die Muster der Alkoholikers°®®

, SO eine Teilnehmerin in einem Meeting der
Al-Anon Gruppe. Ebenso erscheint es schwierig, diese Muster bei der Partnerwahl zu
durchbrechen, denn co-abhédngige Personen ,,hegen die Fantasie, diese Menschen retten
zu wollen*®’®. So werden sie zusehends in den Verlauf der Alkoholkrankheit verstrickt,
indem sie beschitzen, Fehler ausbligeln, die Konsequenzen der Handlungen des
Partners oder der Partnerin tragen. Oftmals kommt es zu einem ungesunden
Selbstverhaltnis und einer fehlenden positiven Dynamik von Selbstliebe und
Néchstenliebe. In der Partnerschaft besteht weiterhin die Gefahrdung, die eigenen

BedUrfnisse zu vernachléssigen, die eigenen Winsche und Hoffnungen zuriickzustellen,

%8 https://www.suchtberatung-tirol.at/Info_PDFs_auf_HP_seiten/angehoerigenbrosch.pdf [27.08.2018].
%9 protokoll vom 16.01.2017, Meeting der Al-Anon Gruppe in der Herz Jesu-Kirche, 1120 Wien.
%70 http://www.suchtberatung-tirol.at/Info_PDFs_auf HP_seiten/angehoerigenbrosch.pdf [27.08.2018].
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Kélte und Distanz zu ertragen wie in der Kindheit oder Jugendzeit. Nicht unerheblich ist
jedoch auch die Geféhrdung, korperlich und/oder seelisch schwer zu erkranken.

Als weitere Gefahren sind die Anpassung an das Suchtgeschehen in der Familie, die
Selbstaufgabe, Isolation und Einsamkeit, kurz gesagt das Gefangensein im
Krankheitsprozess der alkoholkranken Bezugsperson zu nennen: ,Nichts ist heil“®".
Dieser In Vivo-Kode aus der teilnehmenden Beobachtung zeigt auf, dass die o.a.
wichtigsten Gefahrdungen nicht nur den co-abhangigen Partner oder die co-abhédngige
Partnerin betreffen, sondern Auswirkungen auf das gesamte Familiensystem,

insbesondere auf Kinder im gemeinsamen Haushalt haben:

., Vor allem Séhne aus Sucht belasteten Familien tragen ein deutlich hoheres Risiko, selbst

auch abhéngig zu werden. Wahrend bei Erwachsenen ohne Alkoholprobleme etwa 5 % der

Eltern Giberm&Rig trinken, tun dies bei alkoholabhéngigen Erwachsenen mehr als 30 %.°"2
AuBerst wichtig ist auch das Auftreten weiterer Abhangigkeiten zusatzlich zur Co-
Abhingigkeit, ., wie Esssucht, Arbeits- und Beschaftigungssucht,

Medikamentenabhangigkeit,  Alkoholismus*®".

Folgende  Wortmeldung  einer
Teilnehmerin an einem Meeting der Selbsthilfegruppe Al-Anon dient als Beispiel fur
die Einschrankung der eigenen Lebensfuhrung: ,,Ich esse so viel, so viel Siiles und

kann ohne meinen Mann nichts unternehmen.*%"*

Die wichtigsten Gefahrdungen co-abhdngiger Personen und deren Lebenswirklichkeit
vor einem Erstkontakt zu kennen, ermdéglichen dem pastoralen Team, richtungsleitende
Impulse fir eine pastorale Begleitung aus co-abhéngigem Verhalten im Vorfeld zu
erarbeiten. Die Frage nach mdglichen von den Angehorigen alkoholkranker Personen
selbst genannten Ansatzpunkten, erfordert einen neuerlichen Blick auf die generierten

Daten aus den narrativen Interviews.

91 protokoll vom 21.11.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
972 https://www.suchtberatung-tirol.at/Info_PDFs_auf_HP_seiten/angehoerigenbrosch.pdf [27.08.2018].
9% https://www.suchtberatung-tirol.at/Info_PDFs_auf HP_seiten/angehoerigenbrosch.pdf [27.08.2018].
974 Protokoll vom 17.10.2016, Meeting der Al-Anon Gruppe im Kardinal Konig-Haus, 1130 Wien.
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5.3 Worauf co-abhangige  Personen  selbst  hinweisen  —
Orientierungslinien fir eine Lebens-umorientierung und Ver-

wandlung
Co-abhangige Personen, die eine Selbsthilfegruppe aufsuchen, sind meist bereits durch
viele Tiefen hindurchgegangen. Sie kennen ihre Wiinsche und Sehnslichte, wissen um
ihre mangelnde Selbstannahme, Selbstliebe und Selbstfirsorge und um die Wichtigkeit,
ihre Identitdt und positive Selbstliebe zu starken. Fir die pastorale Begleitung co-
abhangiger Personen in der Phase einer selbst gewahlten Lebensumorientierung und
Verwandlung ist es wichtig, die Selbsteinschdtzung co-abhangiger Personen, ihre
personliche Bewertung des co-abhéngigen Verhaltens, ihre Einschatzung der eigenen
Ressourcen, ihre Sehnsiichte, Angste zu kennen. Wichtige Ansatzpunkte aus den

narrativen Interviews werden daher nachstehend naher erlautert.

5.3.1 Ansatzpunkt: Mut zur Freiheit

Die Notwendigkeit, sich selbst anzunehmen, wie man ist, wurde von allen interviewten
Angehorigen bestatigt. Pastorales Handeln konnte an dieser Erkenntnis anknipfen. In
einem Dialog mogliche Schritte zur Starkung des Selbstbewusstseins herauszuarbeiten
sowie die Selbstreflexion co-abhangiger Personen zu unterstitzen, ware ein weiterer
maoglicher Schritt. Gemeinsam konnte reflektiert werden, wie die eigenen Deutungen
der Lebensvollziige objektiv betrachtet, interpretiert werden kénnen. Wichtig ware es
zudem, durch eine achtungsvolle und respektvolle Wahrnehmung der aktuellen
Lebenslage der co-abhdngigen Person, diese hinsichtlich folgender Schritte zu
unterstutzen: offene und ehrliche Offenlegung des Selbststandes. Hierfir spricht die
Wortmeldung einer Teilnehmerin in einem Meeting der Selbsthilfegruppe Al-Anon,

“95 In einem nachsten Schritt kénnten notwendige

,sich selbst kennenlernen wollen
Schritte fir die Entwicklung eines selbstbewussten Standes in den eigenen
Lebensvollziigen angedacht werden. In dieser Phase steht der pastorale Begleiter oder
die pastorale Begleiterin vor der Herausforderung, einerseits Strategien fur ein Mehr an
Freiheit mit der co-abhdngigen Person zu erarbeiten und die tberaus wichtige Frage zu
stellen: Wie kann ich Sie bzw. dich hierbei unterstiitzen? Andererseits sollte nicht nur

die co-abhangige Person im Blick sein, sondern auch das familidre, das soziale und das

95 B1w: #00:15:394 - #00:16:02#. Teil IV: Begegnung mit der Realitét der Co-Abhéngigkeit. Schritte der
Durchfiihrung. 3 Narrative Interviews. 3.2.1 Narratives Interview 1 vom 13.07.2017.
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berufliche Umfeld. An dieser Stelle gilt es auch Grundhaltungen zum Leben zu
reflektieren, die die Angehorige oder der Angehorige einer alkoholkranken
Bezugsperson mitbringt. Fir die pastorale Begleitung ist das Einfuhlen in die
Lebenssituation einer co-abhéngigen Person Bedingung fiir das Entstehen einer
Vertrauensbasis. Dazu gehort auch, deren Gedanken ernst zu nehmen, respektvolle

Gespréche zu fihren und gemeinsam tber neue Handlungsalternativen nachzudenken.

Es konnte sich in dieser Phase allerdings auch zeigen, dass die pastoral seelsorgerliche
Tatigkeit auf eine Zusammenarbeit mit Experten bzw. Expertinnen aus der
Suchttherapie ausgeweitet werden muss. Hierfur braucht es maglicherweise nicht nur
eine finanzielle Unterstutzung, sondern zuvor auch den Aufbau korperlicher und
seelischer Krafte, um sich Uberhaupt auf eine Therapie einlassen zu konnen. Da
Therapien oftmals abgebrochen werden, kommt der pastoralen Seelsorge hierbei eine
wichtige Katalysatorfunktion zu. Jegliche unterstiitzende MafRnahmen durfen jedoch die
Eigenverantwortung der hilfesuchenden co-abhéngigen Person nicht auBer Acht lassen.
Nach dem Aufbau eines Vertrauensverhéaltnisses konnte auch behutsam nach dem
Glaubensweg bzw. nach den religiésen Erfahrungen der co-abhéngigen Person, ihrer
Beziehung zu Gott gefragt und die Lebensvollziige im Zusammenleben mit der

alkoholkranken Bezugsperson angesprochen werden.

5.3.2 Ansatzpunkt: Liebe zur Hoéheren Macht/Kraft zu Gott — ,,wie wir Ihn
verstanden*
Alle interviewten Personen verwiesen auf die Hohere Macht/Kraft/Gott als tragende
Konstante ihres Lebens: zum Beispiel als Regisseur des eigenen Lebens, als
Trostspender flr sich selbst bzw. als Helfer fiir die alkoholkranke Bezugsperson, als
Glaube an die Hohere Macht, als Freund, als unsichtbarer Anker oder als liebender
Gott, der Wunder wirkt’®. Eine pastoral seelsorgerliche Begleitung kénnte an den
Glauben an eine transzendente Kraft anknipfen, die von der co-abhangigen Person in
ihrem Lebensalltag als liebend, befreiend, rettend und erlésend erfahren wird. Durch die
hoffnungsvolle, liebende Hinwendung zur Hoéheren Macht/Kraft/zu Gott kdnnen co-
abhangige Personen oftmals aufgestauten, innerlichen Druck reduzieren und héufig

auch Stagnation tberwinden, wenn auch nur kurzfristig. Die erfahrene befreiende Kraft,

%7® Diese Zuschreibungen stammen aus den narrativen Interviews. Vgl. Teil IV: Begegnung mt der
Realitat der Co-Abhangigkeit. Schritte der Untersuchung. 3 Narrative Interviews.
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die die co-abhéngige Person freil&sst in ihren Handlungsentscheidungen, konnte ein
Anknlpfungspunkt sein, selbst, begleitete Schritte in Richtung einer notwendenden
Dynamik zwischen Selbstliebe und Né&chstenliebe zu gehen. Die Reduzierung der
Angste um die alkoholkranke Bezugsperson darf hierbei nicht auRer Acht gelassen

werden.

5.3.3 Ansatzpunkt: Perspektiven der Dynamik von Selbst-, Né&chsten- und
Gottesliebe

Schritte zur Reflexion der Erfahrungen co-abhangigen Verhaltens im Zusammenleben

mit dem alkoholkranken Partner bzw. der alkoholkranken Partnerin haben alle

interviewten Personen oftmals gesetzt und halten dies auch zukunftig fir essentiell. Die

97 \wurde

oftmals fehlende Dynamik zwischen Selbst-, Nachsten- und Gottesliebe
bereits angesprochen. Wie diese in Fluss kommen koénnte, wurde oben beschrieben.
Tatsache ist jedoch, dass trotz des Glaubens an eine rettende Macht, Kraft, an Gott es
dennoch hédufig zu Ruckschlagen, d.h. krankmachenden Schuldvorwirfen,
Selbstzweifel, Verzweiflung, zu einem Verlust an sozialen Kontakten, kommt. In der
pastoralen Begleitung konnte der Fokus auf die Herstellung des Gleichgewichts
zwischen Selbst- und Nachstenliebe, aber auch auf die Wiederherstellung des
Gleichgewichts zwischen sich und der Gesellschaft gelegt werden. Hier erscheint es
wichtig, gemeinsam Lebensperspektiven fiir ein gelingendes Leben zu entwickeln und
die co-abhangige Personen zu ermutigen, diese als Zielperspektiven in das eigene Leben
zu integrieren. In den narrativen Interviews wurde nach wichtigen Winschen an das
Leben gefragt: ,Lieben und geliebt werden“®, Gesundheit, Lebensfreude,

Wohlergehen fiir die Familie®”®

<980

und ,,dass mir das Leben, das klingt abstrakt - doch gut

gesinnt ist“”"", so die Antworten der Befragten.

%7 \/gl. Teil IV: Begegnung mit der Realitat der Co-Abhangigkeit. Schritte der Untersuchung. 3.1
Durchfiihrung der narrativen Interviews und Teil V: Theologisch-ethische Wege aus der Co-
Abhéngigkeit: Interdisziplindre Zugange. 3.2.1 Die fehlende Dynamik zwischen Selbst- und Néchsten-
liebe im Kontext von Co-Abhangigkeit. 3.3 Uberlegungen zu Gottes-, Selbst- und Néchstenliebe —
empirisch ausgewiesene Fehlformen von Co-Abhéngigkeit.

978 B1w: #00:25:024 - #00:25:03#. Teil 1V: Begegnung mit der Realitét der Co-Abhéngigkeit. Schritte der
Untersuchung. 3 Narrative Interviews. 3.2.1 Narratives Interview 1 vom 13.07.2017.

9 Diese Antworten stammen aus den narrativen Interviews. Vgl. Teil IV: Begegnung mit der Realitét der
Co-Abhéngigkeit. Schritte der Untersuchung. 3 Narrative Interviews.

%0 Bow: #00:24:24# - #00:24:58#. Teil IV: Begegnung mit der Realitét der Co-Abhéngigkeit. Schritte der
Untersuchung. 3 Narrative Interviews. 3.2.2 Narratives Interview 2 vom 17.07.2017.
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Die Kernaufgabe einer pastoralen Begleitung scheint neben beratender, unterstiitzender
und spiritueller Begleitung vor allem in folgenden Herausforderungen zu liegen: der
Forderung der Bereitschaft zum Dialog, das Kennenlernen der Freude an einer sich in
Freiheit vollziehenden Liebe zur alkoholkranken Bezugsperson, die diese auch freilasst.
Von ebenso hoher Wichtigkeit ist die Wertschatzung des sozialen Umfeldes als
bedeutende Ressource, die Ausbildung eines gesunden Nahe-Distanz Verhaltnisses, das
Loslassen jeglicher manipulativer Handlungen und vor allem die Uberwindung der
Grundeinstellung, co-abhéngiges Verhalten sei sehr schwer bis gar nicht

tiberwindbar. %

Diese Herausforderungen zu kennen, erscheint fir die pastorale Begleitung co-
abhangiger Personen ebenso wichtig zu sein, wie die eigene christliche Grundhaltung
offenzulegen, denn im Miteinander kann sich ein Raum fiir gelebte Nachstenliebe
eroffnen. Beispielhaft kann aufgezeigt werden, wie wichtig die Hin-wendung zu sich
selbst fir die Hin-wendung zum Nachsten ist.”®* Dadurch kénnen sowohl die eigenen

Bedurfnisse als auch die des anderen bzw. der anderen geachtet werden.

Fur eine beiderseitig gelingende und befruchtende Begegnung gilt es der Botschaft von

Papst Franziskus im Apostolischen Schreiben Evangelii Gaudium 91 zu folgen, in der

dieser, so Johann Pock, von ,Weggeféhrten‘%®

«984

, »in deren Gesicht, Stimme und Bitten

Jesus selbst zu erkennen st spricht.

Um moglichen Gefahren in der Begleitung auf dem Weg aus dem Dilemma co-
abhangigen Verhaltens adéquat eine positive Gegenkraft entgegensetzen zu kdnnen,
werden untenstehend zehn Handlungsweisen fir pastorale Begleiter und Begleiterinnen
empfohlen. Doch zuvor wird der Blick noch auf die Bereitschaft der Mitglieder der
untersuchten Selbsthilfegruppen Al-Anon, ihr co-abhdngiges Verhalten Uberwinden zu

wollen, gerichtet.

%1 Die angefiihrten Herausforderungen beziehen sich auf die in den narrativen Interviews genannten
Problemfelder co-abhéngigen Verhaltens.

%2 Als wichtigstes Gebot verweist Jesus auf die Gottesliebe als erstes Gebot in seinem Gespréch mit
einem Phariséer. Fir ebenso wichtig halt er die Selbstliebe als VVoraussetzung fr die N&achstenliebe. Mt
22,39: ,,Ebenso wichtig ist das zweite: Du sollst deinen Nichsten lieben wie dich selbst.* (EU)

%3 pock, Johann (2016): Leibsorge als Seelsorge, 231-246, 235.

%4 Ebd., 231-246, 235.
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5.3.4 Ansatzpunkt: Bereitschaft zur Veranderung

Die Notwendigkeit, neue Handlungsmuster zu erlernen, wurde von allen interviewten
Angehorigen erkannt und die Bereitschaft hierzu bejaht. Von allen wurde erkannt, dass
man flr sich selbst verantwortlich ist: z.B. ,,So wie sich die Beziehung zu mir selbst

<985

andert, &ndert sich auch die Beziehung zu meinem Partner>™, |Ich wollte alle seine

Gedanken wissen, ich habe mich nur sicher gefuhlt, wenn ich alles tber ihn weil3
[...]%.

Welche Herausforderungen ergeben sich in diesem Kontext fir pastorales Handeln? Fiir
die pastorale Begleitung bedeutet das, sich mit unterstitzenden Hilfestellungen
spiritueller, aber auch praktischer Art auseinanderzusetzen und sich folgende Fragen zu
stellen: Welche Hilfestellungen unterstiitzen die Ausbildung neuer Handlungsmuster?
Welche unterlaufen unter Umstanden unbeabsichtigt die Eigenverantwortung? Welche
Hoffnungen und Lebensangste wirken mdglicherweise positiv aufkeimenden Anséatzen
entgegen? Welche Veranderungen kdnnten sich hieraus fiir das gesamte Familiengefuige
ergeben? Fir ein spirituelles Begleitangebot erscheint es wichtig, mit co-abhéangigen
Personen, die die Meetings der Al-Anon Selbsthilfegruppen besuchen, Uber ihren
Glauben an die Hohere Macht/Kraft zu sprechen. Vor allem gilt es herauszufinden, ob
durch die Hoffnung auf das eingreifende Wirken der Héheren Macht/Kraft die Suche
nach lebensforderlichen Perspektiven verzogert wird. Auch die Angst vor
Verdanderungen und moglichen daraus resultierenden  Konsequenzen sollte
angesprochen werden. Alle interviewten Personen gaben implizit an, co-abhangiges
Verhalten sei durch Kontrolle und dem Wunsch, das Leben anderer managen zu wollen,
beschreibbar. Explizit wurde dies so formuliert: ,,[...] wenn ich glaube, ich kann vieles
managen und erledigen, ohne mich geht es nicht“®’. Dies entspringt dem intensiven
Wunsch, geliebt zu werden. Jedoch flhrt diese Handlungsweise oftmals zur
Abkopplung von sich selbst, zu mangelnder Selbstliebe und Selbstannahme. Es
erscheint aus pastoraler Sicht sehr wesentlich, diese Verschiebung anzusprechen. Uber
das Verhaltnis von Gottes-, Selbst- und Néchstenliebe aus biblischer Sicht zu erzéhlen,

%5 B3w: #00:06:30# - #00:08:28#. Teil IV: Begegnung mit der Realitét der Co-Abhéngigkeit. Schritte der
Untersuchung. 3 Narrative Interviews. 3.2.3 Narratives Interview 3 vom 19.07.2017.

%6 BAw: #00:04:57# - #00:06:51#. Teil 1V: Begegnung mit der Realitét der Co-Abhéngigkeit. Schritte der
Untersuchung . 3 Narrative Interviews. 3.2.4 Narratives Interview 4 vom 07.08.2017

%7 B2w: #00:16:24# - #00:16:31#. Teil 1V: Begegnung mit der Realitét der Co-Abhéngiikeit. Schritte der
Untersuchung. 3 Narrative Interviews. 3.2.2 Narratives Interview vom 17.07.2017.
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uber diesbezigliche eigene alltagliche Erfahrungen und Glaubenserfahrungen zu
berichten, konnte dazu beitragen, co-abhangige Personen zu ermutigen, Schritte in
Richtung eines Gleichgewichts zwischen Selbstliebe und Né&chstenliebe zu gehen.
Pastorale Tatigkeit konnte hier jenen Bereich abdecken, der in den Al-Anon Meetings
nicht angedacht ist, den Austausch Uber unterschiedliche Sichtweisen. Es zeigt sich hier
die Notwendigkeit, sich aus dem verallgemeinerten Anderen, betrachten zu kdénnen.
Dies eroffnet die Chance, neue Erkenntnisse Uber seine eigenen Handlungsweisen

gewinnen und zu einer Neubewertung gelangen zu kénnen.%®

5.4 Pastoraltheologischer Leitfaden: 10 Gebote flr pastorales

Handeln im Kontext von Co-Abhéangigkeit
Das Leben einer co-abhé&ngigen Person auf deren Wunsch gemeinsam zu reflektieren,
Defizite herauszukristallisieren und liebevoll zu benennen, neue Handlungsperspektiven
zu entwickeln erfordert folgende Schritte: Zuné&chst gilt es, mit Feingefiihl hochst
sensibel und achtungsvoll deren Lebenswirklichkeit zu erkunden und eine
Vertrauensbasis herzustellen. Ein wesentliches Ziel ist es, das Kénnen zu stérken, sich
innerlich von lebenshinderlichen Verhaltensmustern befreien zu kénnen, innerlich frei
zu werden bzw. auch die alkoholkranke Bezugsperson frei zu lassen. Das Potenzial fiir
Veranderung und Umwandlung zu heben, das den Angehorigen vielleicht noch gar
nicht bewusst ist, stellt eine weitere groRBe Herausforderung flr pastorales,
seelsorgerliches Handeln dar. Optimal wére ein Austausch bzw. eine Zusammenarbeit
der Telefonseelsorge bzw. Notfallseelsorge mit der Klinikseelsorge und dem
Pastoralteam in der Pfarre. Auch ein regelmaRig stattfindender Dialog seitens des
pastoralen Teams mit Psychotherapeuten oder Psychotherapeutinnen konnte das
kirchliche Angebot attraktiv machen. Die Erkenntnisse aus der Resilienzforschung, aus
der Neurobiologie und Traumaforschung bestétigen, dass co-abhangiges Verhalten

Uberwunden werden kann.

Welche Probleme sollten nun von pastoralen Begleitern oder pastoralen Begleiterinnen

unbedingt angesprochen werden? Was sollte vermieden werden? Was ist erforderlich?

%8 Franz Ofner beschreibt das Meadsche Konzept des Me so, ,,dass ein Individuum seine
Handlungsimpulse und AuRerungen aus der Perspektive eines Generalisierten Anderen interpretiert und
bewertet.” Ofner, Franz (2013): ,,Bewusstseinsliicken — Meads Konzeption der Genese des Selbst-
Bewusstseins: Probleme und Lésungsvorschlage. In: Osterreich Z Soziol (2013) 38: 155-180, 173.
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Es wird empfohlen, alle Beobachtungen und Erfahrungen zu reflektieren und in einem
pastoralen Begleittagebuch festzuhalten. Der nachstehend angefiihrte pastorale
Leitfaden versucht anhand der gewonnenen Erkenntnisse aus der empirischen
Forschung und unter Anwendung des Dreischrittes von Josef Cardijn ,,Sehen — urteilen

<989

— handeln“~™, wegweisende Impulse fur die Begleitung co-abhdngiger Personen zu

geben.

Erstens: Du sollst mit groRBer Achtsamkeit und Mitgefihl die Lebenswirklichkeit, die
Lebensgeschichte und die daraus resultierenden Angste, Néote und Verzweiflung co-

abhangiger Personen wahrnehmen, ohne dich selbst zu verstricken.

Zweitens: Du sollst im Rahmen der pastoralen Begleitung co-abhangige Personen auf
dem Weg zur Identitatsfindung auf ihre religidsen Erfahrungen ansprechen — hére zu,

ohne zu unterbrechen oder vorschnelle Deutungen abzugeben.

Drittens: Du sollst das Verhaltnis der co-abh&ngigen Person zu Gott ansprechen. Diese
konnte ein Mitglied der Selbsthilfegruppe Al-Anon sein — hore ihr respektvoll zu, wenn
sie Uber ihre Beziehung zur Hoheren Macht spricht und welche Hoffnung sie in diese

setzt.

Viertens: Du sollst die co-abhéngige Person ermutigen, Uber die Beziehung zu sich
selbst, zur alkoholkranken Person zu erzéhlen. Du sollst jedoch auch die Verantwortung

der co-abhéngigen Person fur sich selbst ansprechen.

Funftens: Du sollst co-abhéngige Personen auf ihrem Weg der Korrektur des
Ungleichgewichts zwischen Selbstliebe und Nachstenliebe mit viel Geduld und

Einfuhlsamkeit begleiten und bei auftretenden Riickfallen liebevoll unterstiitzen.

Sechstens: Du sollst jedoch auch darauf achten, einen Dialog tber die Ursachen des
Rickfalls zu fiihren, bei dem du in einer entspannten Atmosphére die ndétige Distanz

wahrst und so fiir die co-abhangige Person die liebende Annahme spurbar werden kann.

%9 Josef Cardijn (Kardinal von 1882-1967) entwickelte den Dreischritt ,,Sehen, Urteilen und Handeln®
fir die Losung der Arbeiterprobleme junger Menschen von innen heraus. Im Zentrum seines Handelns
stand das Anliegen, nicht nur die Sorge um die Lebenshedingungen der jungen Arbeiterinnen und
Arbeiter, sondern dass diese selbst ihre Lebenswirklichkeit reflektieren.
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Wirst du beziglich deiner Hoffnungen angesprochen, so handle so, wie es der Apostel
Paulus im ersten Petrusbrief*® beschreibt.

Siebentens: Du sollst deine Achtsamkeit auch auf die nicht angesprochenen Themen,
nicht gezeigten Emotionen, die mdoglicherweise vorhandene soziale Isolation deines

Gegenlbers richten und dabei deine eigene Mitte nicht verlieren.

Achtens: Du sollst dir ein Urteil dariiber bilden, welche Hilfestellungen die co-
abhangige Person jetzt konkret braucht und gemeinsam mit ihr versuchen, ihre &uRere

Handlungsfreiheit ihrem Wesen entsprechend aufzubauen.

Neuntens: Du sollst immer wieder fragen, ,,Was kannst du selbst tun?, Was willst du

nicht tun? und ,,Was kannst du derzeit nicht tun, das ich fir dich tun kann?*

Zehntens: Du sollst wéhrend deiner pastoraltheologischen Begleitung, bei auftretenden
emotionalen Krisen der co-abhangigen Person und bei dir selbst wahrgenommenen
Verstrickungen oder Projektionen, die Hilfe von Experten oder Expertinnen aus dem

Fachbereich Sucht bzw. Psychologie in Anspruch nehmen.

Dieser pastorale Leitfaden dient als Orientierung flr eine Begegnung mit einer co-
abhéngigen Person im pastoralen Raum. Pastorale Tatigkeit kann wesentlich dazu
beitragen, dass das flr co-abhdngige Personen schier Unmdgliche, die ganzliche
nachhaltige Uberwindung co-abhangigen Verhaltens, denkbar, zu einem lohnenswerten
und auch erreichbaren Handlungsziel wird, sodass nur mehr latent die Gefahr rickfallig
zu werden, bestehen bleibt. Eine Umorientierung und Verwandlung einer co-
abhéangigen Person in eine nicht mehr abh&ngige verdndert nicht nur das durch ein
Suchtproblem belastetete Familiensystem, sondern hat auch Auswirkungen auf das
gesamte soziale Umfeld (Arbeitsplatz, Kindergarten, Schule, Freundeskreis). Immer
wieder neu anfangen zu durfen, ist ein zentrales Merkmal christlicher Lebensgestaltung,
erfordert die Bereitschaft, sich im Spiegel der anderen zu sehen, umzukehren®** und zu

versohnen und auf Gottes Beistand und Wirken zu bauen.

Co-abhangige Personen zu motivieren, im Vertrauen auf Gottes Zusage eines Lebens in

Fille, es zu wagen, notwendige Verdnderungen mutig anzugehen und vor allem die

%90 1 petr 3,15 (EU): ,,[...] heiligt vielmehr in eurem Herzen Christus, den Herrn! Seid stets bereit, jedem
Rede und Antwort zu stehen, der von euch Rechenschaft fordert tber die Hoffnung, die euch erfallt.”
%1 yvgl. Mk 1,14f (EU)
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Zusage, den Weg aus der Co-Abhéngigkeit nicht allein gehen zu mussen, erdffnet auch
eine wichtige Chance fir das pastorale Wirken. Verwandlung und Neuorientierung
kdnnen sich ereignen, wenn nicht nur nach den mitgebrachten Erfahrungen gefragt
wird, sondern auch folgende Fragen gestellt werden: Welche Erfahrungen bringe ich als
pastoraler Begleiter bzw. als pastorale Begleiterin mit? Was geschieht mit mir durch die
Begegnung mit der co-abhangigen Person und deren Lebensgeschichte? Welche
einladenden Impulse fir ein Leben nach dem Evangelium mdchte ich setzen — wie kann
ich diese erfahrbar machen? In welchen Bereichen flhle ich mich Uberfordert — wer
oder was konnte mich stiitzen? Welche Konsequenzen haben meine in der Begleitung
co-abhangiger Personen gemachten Erfahrungen fiir mein weiteres pastorales Wirken —
welche Ver-wandlung erfahre ich? Wie kann ich ehemals co-abhéngige Personen
ermutigen und einladen, Uber ihre Umkehr, Verwandlung und Neuorientierung zu
sprechen und somit anderen co-abhangigen Angehorigen alkoholkranker
Familienmitglieder Mut machen, co-abhéngiges Verhalten zu Gberwinden?

In der Auseinandersetzung mit diesen Frageimpulsen und der Suche nach Antworten
konnen nicht nur die eigenen Motive und Handlungsweisen reflektiert und fur die
Pastoral nutzbar gemacht werden, sondern auch die von Papst Franziskus, im
Apostolischen Schreiben ,,Evangelii Gaudium verfasste Botschaft, fiir jene, die der

Kirche eher fern stehen, lebendig werden lassen:

,Das Gute neigt immer dazu, sich mitzuteilen. Jede echte Erfahrung von Wahrheit und
Schénheit sucht von sich aus, sich zu verbreiten, und jeder Mensch, der eine tiefe Befreiung
erfahrt, erwirbt eine groRere Sensibilitat fur die Bedirfnisse der anderen. Wenn man das
Gute mitteilt, fasst es FuB und entwickelt sich. Darum gibt es flr jeden, der ein wirdiges und
erfllltes Leben zu fuhren wiinscht, keinen anderen Weg, als den anderen anzuerkennen und
sein Wohl zu suchen. So dirften uns also einige Worte des heiligen Paulus nicht
verwundern: » Die Liebe Christi drangt uns « (2 Kor 5,14); » Weh mir, wenn ich das
Evangelium nicht verkiinde! « (1 Kor 9,16).%%

%92 Apostolisches Schreiben von Papst Franziskus (2013): Evangelii Gaudium (,.Freude iiber das
Evangelium, EG 9).
https://w2.vatican.va/content/francesco/de/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-
ap_20131124 evangelii-gaudium.html [29.10.2018].
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Abstract deutsch

Diese Arbeit greift unter dem breiten Spektrum der Abhédngigkeitserkrankungen das
Phédnomen der Co-Abhédngigkeit, der Mit-verstrickung der Angehotrigen von
nahestehenden Bezugspersonen mit einer Alkoholerkrankung auf. Ziel ist es, das in der
Gesellschaft nicht ausreichend wahrgenommene Mit-gefangen-Sein im Suchtprozess
eines Familienmitgliedes sichtbar zu machen und Wege aus dem Dilemma co-

abhangigen Verhaltens zu entwickeln.

Im ersten Teil der Arbeit wird eine theoretische Grundlegung von Sucht/Abhéngigkeit
durchgefuhrt. Es werden Experten und Expertinnen vorgestellt, die sich mit dem
Phédnomen Co-Abhangigkeit auseinandergesetzt haben und deren Forschungsergebnisse
naher dargestellt. Am Beginn der Forschung steht die Hauptthese, dass das Gotteshild
co-abhangiger Personen negative Auswirkungen auf das Verbleiben in co-abhéngigen
Beziehungen hat. Ein weiterer wichtiger Aspekt dieses Forschungsprojektes besteht
darin, den Zusammenhang von Gottes-, Selbst- und Nachstenliebe im Kontext von Co-

Abhangigkeit zu beforschen.

Im zweiten Teil der Arbeit wird anhand richtungsweisender Studien zur Bedeutung des
Religiosen und Spirituellen der religiése und spiriturelle Kontext von Abhéngigkeit
entfaltet. Daran anschlielend werden methodologische Voruberlegungen angestellt.

Die Methodologie der empirischen Untersuchungen in zwei ausgewéhlten Al-Anon
Gruppen fir Angehorige von Alkoholkranken wird im dritten Teil der Arbeit
vorgestellt. Das  Forschungsfeld ,,Co-Abhidngigkeit wurde mittels eines
ethnographischen, explorativen Zuganges erschlossen. Die Feldforschung erstreckte
sich Ober ein Jahr lang. Fir die im Feld erhobenen Daten wurde das Verfahren der
Grounded Theory nach Glaser/Strauss (1967) und Corbin/Strauss (*2006)
herangezogen. Gegen Ende des Feldaufenthaltes konnten mittels narrativer Interviews
Einblicke in den biographischen Hintergrund, in persénliche Deutungsstrukturen und
Aufschliusse Uber Gottes-, Selbst- und Né&chstenliebe bei co-abhdngigen Personen

gewonnen werden.

Im vierten Teil der Arbeit werden die Ergebnisse aus der Begegnung mit der Realitat
der Co-Abhéngigkeit dargestellt. Aus den generierten Daten aus der teilnehmenden

Beobachtung in ausgewahlten Al-Anon Gruppen und aus den narrativen Interviews
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wurden  Schlisselkategorien identifiziert und gedeutet. Ein anschlielendes
Expertengesprach mit einer klinischen Psychologin Uber die generierten Daten half,
offene Fragestellungen einer Klarung zuzufiihren. Die Ergebnisse aus der empirischen
Forschung zeigen auf, dass Hoffnung, Liebe und der Glaube an eine Hd&here
Macht/Kraft/Gott gegeben sind. Aus den narrativen Interviews wird deutlich, dass die
Ursprungsthese eines negativen Gottesbildes, das lebensforderliche Veranderungen
verunmaoglicht, nicht haltbar ist. Das Ungleichgewicht zwischen Gottes-, Selbst- und
Né&chstenliebe ist der Schlussel zum Verstandnis. Diese Forschungsarbeit ist daher nicht
langer in der Normenethik, sondern in der Konnensethik bzw. Erméglichungsmoral zu

verorten.

Wichtig erscheint es, co-abhdangigen Personen folgende Erkenntnisschritte zu
ermdoglichen: den eigenen Beitrag zur Stabilisierung der belastenden Lebenssituation zu
realisieren und Hilfe fiir die Verédnderung hin zu einem positiven, lebensférderlichen
Handeln an der alkoholkranken Bezugsperson und an sich selbst, anzunehmen. Die alles
dominierende Hinwendung zum Partner bzw. zur Partnerin zeigt den Systemfehler auf,
der im Miteinander der co-abhdngigen Person mit der alkoholkranken Bezugsperson
liegt. Fur die Uberwindung dieses Ungleichgewichtes ist die Ausbildung eines gesunden

Verhaltnisses zu sich selbst und zur nahestehenden alkoholkranken Person unabdingbar.

Wie dies gelingen kann, wird im fiinften Teil ausgefiihrt, der einerseits einen Uberblick
uber interdisziplindre Losungsansétze fur Wege aus co-abh&ngigem Verhalten gibt und
andererseits die aufgezeigte Blockade der Liebe theologisch-ethischen Beobachtungen

und Reflexionen unterzieht.

Co-abhangigen Personen zu ermdglichen, selbst fir lebensforderliche Veranderungen
zu sorgen, féllt in den Bereich der pastoralen Ermdglichung. Im sechsten Teil der Arbeit
wird eine mdogliche pastorale Begleitung co-abhdngiger Personen zu einem
verantwortungsvollen Leben in Freiheit und Freude skizziert. Es werden die Kernfragen
sowie die Herausforderungen fur pastorales Handeln im Kontext von Co-Abhdangigkeit
erlautert, indem Anknupfungspunkte aus den narrativen Interviews aufgegriffen und
diskutiert werden. Die Arbeit schliel3t mit einem pastoraltheologischen Leitfaden flr das
Aufzeigen begehbarer, befreiender und lebensforderlicher Wege aus dem Dilemma co-

abhangigen Verhaltens.
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Abstract english

This work takes up among the wide range of addictive diseases the phenomenon of co-
dependency, the co-entanglement of relatives of related caregivers with alcohol disease.
The aim is to make visible the inadequately perceived co-perceived in society in the
process of addiction of a family member and to develop ways out of the dilemma of co-

dependent behaviour.

In the first part of the work a theoretical foundation of addiction/dependence is carried
out. Experts are presented who have dealt with the phenomenon of co-dependency and
whose research results are presented in more detail. At the beginning of the research the
main thesis is that the image of God for co-dependent persons has a negative impact for
staying in co-dependent relationships. Another important aspect of this research project
Is to investigate the connection between love of God, self-love and charity in the context
of co-dependency.

In the second part of the work the religious and spiritual context of dependence is
unfolded on the basis of pioneering studies on the importance of religion and

spirituality. This is followed by methodological preliminary considerations.

The methodology of empirical examinations in two selected Al-Anon groups for
relatives of alcohol sufferers is shown in the third part of the work. The field of research
co-dependency was developed by means of an ethnographic, exploratory approach.
Fieldwork spanned a year. For the data collected in the field, the Grounded Theory
process was used according to Glaser/Strauss 1967 and Corbin/Strauss (°2006).
Towards the end of the field stay narrative interviews allowed insights into the
biographical background, personal structures of interpretation and insights about love of
God, self-love and charity in the case of co-dependent persons.

In the fourth part of the work the results from the encounter with the reality of co-
dependency are discussed. Key categories were identified and interpreted from the data
generated from the participating observation in selected Al-Anon groups and from the
data generated in the narrative interviews. A subsequent expert discussion with a
clinical psychologist about the data generated helped to clarify open questions. The
results from empirical research show that hope, love, belief in a Higher Power/God is

given in the case of co-dependent persons. It is clear from the narrative interviews that

333



the origin thesis of a negative image of God which makes a change of living conditions
impossible is no longer tenable due to the empirical results. The imbalance between
love of God, self-love and charity is the key to understanding. The work is therefore no
longer to be located in the ethics of norms but in the ethics of a possible morality. It
seems important to enable co-dependent persons to make the following findings
possible: to realize their own contribution to stabilizing the stressful living situation and
to accept help for themselves and for their partners in order to find a positive and life-
supporting acting. The all-dominant turn to the partner shows the system error which
lies in the co-dependent person's coexistence with the alcoholic reference person. For
overcoming this imbalance the formation of a healthy relationship with oneself and the

related person with alcohol dependence is essential.

How this can be achieved is explained in the fifth part which on the one hand provides
an overview of interdisciplinary solutions for ways of co-dependent behavior. On the
other hand the blockade of love is investigated by theological-ethical observations and

reflections.

Enabling co-dependent persons to make life changing is point of the realm of pastoral
enabling. In the sixth part of the work a possible pastoral accompaniment of co-
dependent persons into a responsible life of freedom and joy is outlined. The core
questions as well as the challenges for pastoral action in the context of co-dependency
are explained by taking up and discussing links from the narrative interviews. The work
concludes with a pastoral theological guide to show walkable, liberating and life-

enhancing paths from the dilemma of co-dependent behavior.
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