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Abstract:

Das Essen ist ein soziales Konstrukt, welches durch Rituale, Uberzeugungen, Normen und
Motive gestaltet wird. Die Essgewohnheiten werden dabei durch Kultur und
Sozialisationsprozesse geformt und insbesondere in der Kindheit und Jugend gepragt. In
diesem Lebensalter befindet sich die jugendliche Erndhrung noch in einem Stadium zwischen
Selbststandigkeit und Abhangigkeit und stellt somit im Alltagserleben der Individuen ein
interessantes Spannungsfeld dar, welches insbesondere durch die Familie, die Schule und die
Peergruppe mitgestaltet wird. Ziel dieser Arbeit ist es, die Prozesse aufzudecken, die sich im
Erndahrungsverhalten der Jugendlichen manifestieren und somit die impliziten sozialen Muster
der Speisen, der Erndhrung und der Verzehrsituation besser zu verstehen. Anhand von zehn
problemzentrierten Leitfadeninterviews wird eine mehrdimensionale Betrachtung der Motive

und Entscheidungen der Erndhrung aus Sicht der befragten Jugendlichen moglich.

Food is a social construct developed through rituals, beliefs, norms and motives. The eating
habits are structured by the culture and the socialization processes, especially in adolescence.
In this life period, health related behaviors are shaped in particular by the family, the school
and the peer group and will be significant for the later life.

However, at this age nutrition is still at a stage between independence and dependency and
thus represents an interesting field in the everyday life of the young individuals. The thesis
aims to uncover the processes that manifest themselves in food, as wells as in the nutritional
behavior, to better understand the implicit social patterns. On the basis of ten problem-
centered interviews results allow an multidimensional view into the motives and decision
making from the adolescents perspectives in order to better understand their eating behavior,

as well as the social impacts that manifest themselves in food and nutrition.
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1. Einleitung

»Es gibt offenbar nichts Unauffdlligeres im Leben als Gesundheit” (vgl. Schnell; 2006; S.344).
Solange der Koérper und die Psyche keine offensichtlichen Symptome der Erkrankung zeigen,
wird die Gesundheit oftmals als selbstverstandlich wahrgenommen, weshalb ihr meist erst
dann die notwendige Aufmerksamkeit entgegengebracht wird, wenn sie bereits nicht mehr
vorhanden ist. Das Gesundheitsverhalten ist folglich in vielen Fdllen ein Paradoxon, da erst
Handlungsbedarf gesehen wird, wenn es bereits eigentlich zu spat ist.

Die World Health Organisation (WHO) definiert die Gesundheit nicht nur als die Abwesenheit
von Krankheit, sondern erkennt dabei ein Zusammenspiel aus diversen Einflussfaktoren, die
sich aus den materiellen Lebensbedingungen wie 06konomische Verhdltnisse und
Wohnsituation ergeben, sowie der Bildung, der Beschaftigung, der Umwelt und sozialer
Beziehungen. Es handelt sich hierbei um eine positive Gesundheitsdefinition, die Gesundheit
nicht mehr als Abwesenheit von Krankheit definiert, sondern subjektive Aspekte der
Gesundheit betont (vgl. Lippke & Renneberg; 2006; S. 8). Dartber hinaus umfasst die
Definition von Gesundheit ebenso Handlungsaspekte wie die Erndahrung, Bewegung, Rauchen
und Alkoholkonsum, die als individuelle Determinanten zu verstehen sind (vgl. Ducki &
Greiner; 1992; S. 184). Grundsatzlich wird zwischen kdrperlichen und psychischen Faktoren
unterschieden, die unter anderem das Ergebnis von sozialen Wechselwirkungen sind und
direkten Einfluss auf die Gesundheit ausiiben (Griebler et.al., 2016; S. 1).

Besonders das Erndhrungsverhalten steht hierbei im Fokus der wissenschaftlichen
Aufmerksamkeit, da es als mafgeblicher Faktor fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden
verstanden wird und langfristig zur Gesundheitserhaltung beitragen kann (vgl. Griebler et.al.,
2016; S. 77). Dabei wird Ubergewicht und Adipositas durch die WHO als vorrangiges
Gesundheitsproblem eingestuft, wobei die Privention von Ubergewicht zu einem
wissenschaftlichen Forschungsziel mit oberster Prioritdt erklart wurde (vgl. Poppelmeyer
et.al.,, 2016; S. 104). Im Rahmen des Globalen Aktionsplans gegen nichtiibertragbare
Krankheiten formulierte die WHO das Ziel, den weiteren Anstieg der Adipositasprévalenz bis
2025 zu stoppen (Schienkiewitz et.al., 2018; S. 20).

Alleine in Osterreich sind 43% aller Todesfille auf kardiovaskuldre Erkrankungen
zuriickzufilhren und stehen in enger Verbindung mit Ubergewicht und krankhafter
Fettleibigkeit (vgl. POppelmeyer et.al., 2016; S. 104). Die Wissenschaft geht dabei von schwer

Uberwindbaren Verhaltensmustern und Gewohnheiten aus, die das Erndahrungsverhalten



pragen und insbesondere im Jugendalter entwickelt werden (vgl. Gerhards & Rdssel; 2003; S.
4). Folglich gerat die Erndhrung von Jugendlichen in den wissenschaftlichen Fokus, um mehr
Uber die Urspriinge der Ernahrungsgewohnheiten aufzudecken und zugleich Klarungsansatze
fiir gefestigte Muster im Erwachsenenalter zu finden. Ziel ist es dabei, Interventionen zu
entwickeln, die sich positiv auf das Ernahrungsverhalten und das Wissen Uber die gesunde
Erndhrung auswirken (vgl. Ferber; 1980; S.221). Dies soll zur Steuerung und Verbesserung der
gegenwdrtigen Erndhrungskultur beitragen (vgl. Palm et.al., 2001; S. 409).

Allerdings fokussieren bisherige Forschungen, die sich mit der Erndhrung von Jugendlichen
auseinandersetzen, vorrangig auf erndhrungsbedingte Erkrankungen, die mit weiteren
Lebensstilfaktoren wie Stress oder mangelnde Bewegung in Verbindung gebracht werden und
folglich auch das Konsumverhalten in den Mittelpunkt stellen (vgl. Mann-Luoma; et.al., 2002;
S.954f.). Das Essen geht jedoch Uber die physiologischen Aspekte hinaus und kann in all seinen
Facetten, von der Erndhrung Uber die Esskultur, bis hin zur Verzehrsituation als soziales
Konstrukt verstanden werden (vgl. Hirschfelder & Pollmer; 2018; S. 41).

Die Erndhrung ist dabei als kulturelle Alltagspraktik zu verstehen, die durch Normierungen
mitgestaltet wird, welche in der Nahrungsaufnahme wiederzufinden sind. Die Esskultur
schafft somit ein Umfeld, welches den Verzehr gewisser Speisen legitimiert oder auch
tabuisiert, wobei den Lebensmitteln eine Bedeutung zugeschrieben wird. Dartiber hinaus ist
auch die Situation des Essens und der Zubereitung durch rdumliche, zeitliche und soziale
Dimensionen gepragt (vgl. Hirschfelder & Pollmer; 2018; S. 41). Um das Ernahrungsverhalten
somit in seiner Ganze erfassen zu konnen, bedarf es nicht nur der naturwissenschaftlichen
Betrachtungsweise. Viel eher gilt es, dieses Phanomen multidisziplindr zu erforschen, um
weitere Effekte der Erndhrung aufzudecken. Erst die ganzheitliche Betrachtung des
Phanomens kann hier zu Veranderungen in der Gesellschaft beitragen.

Die Soziologie ermoglicht dabei einen Zugang zu tiefgreifenden Strukturen, welche das
Problemfeld der Erndhrung erfasst und dabei den Erndhrungsalltag wiedergeben kann, um
konkreten Handlungsbedarf darzulegen (vgl. Palm et.al., 2011; S. 43f.). Die soziologische
Betrachtungsweise kann somit die Mannigfaltigkeit und Komplexitéit des Themengebietes
erfassen und dabei der impliziten vielschichtigen soziokulturellen Gestaltung des Essens
gerecht werden (vgl. Barl6sius; 1993; S. 88). Doch bislang setzten sich soziologische
Forschungen insbesondere mit geschlechterspezifischen Unterschieden der Erndhrungsweise

auseinander oder legten ihren Schwerpunkt auf die Verbindung der Zugehérigkeit sozialer



Milieus und des Erndhrungsverhaltens (vgl. Gerhards et.al., 2004; S. 60). Es ist allerdings
anzunehmen, dass auch die Einflussfaktoren der Erndhrung tiefer in den sozialen Strukturen
zu suchen sind. So befassen sich Forscherlnnen anhand der Ergebnisse von 485
interdisziplindren Fachzeitschriften aus 60 Jahren mit den Einflussfaktoren der Erndhrung, die
als DONE (Determinants Of Nutrition and Eating behavior) bezeichnet werden. Die Reviews
ergaben, dass besonders die soziale Unterstlitzung, die Familienstruktur, die familidre
Esskultur und der sozio6konomische Status die Erndhrung mitgestalten (vgl. Symmank et.al.,
2017; S. 25 f.). Folglich ist auch aus soziologischer Perspektive das Forschen mit Jugendlichen
von grolRem Interesse, da hier nicht nur die spateren Erndahrungsgewohnheiten gefestigt
werden, sondern sie sich zudem in einer Zwischenposition befinden, in der sie zum einen
beginnen, selbststindig zu werden und (iber eigene Ressourcen zu verfligen, zum anderen
jedoch weiterhin an ihre Familie gebunden sind, welche dem bisherigen Forschungsstand zur
Folge die Erndhrung maRgeblich beeinflusst (vgl. Gerhards & Rossel; 2003; S. 4). Zudem ist
diese Lebensphase durch eine gesteigerte Identitatsentwicklung gepragt (vgl. Albarello et.al.,
2018; S. 689). Jugendliche beginnen sich mit ihrem Korper und der Attraktivitat
auseinanderzusetzen und anders als Kinder, verfigen sie zugleich Uber mehr
Handlungsoptionen sowie Wabhlfreiheiten und werden somit zu eigenstandigen
Entscheidungstragerinnen (vgl. Grob; 2007; S. 194f.). Doch weitere Faktoren, die sich in der
Erndahrung der Jugendlichen manifestieren, und wie diese aus deren Sicht verstanden werden,
bleibt bis auf Weiteres unerforscht. Es gilt daher, die Erndahrungsgewohnheiten zu
entschliisseln und dabei mehr Uber das Alltagshandeln sowie weitere unerforschte Einfliisse
zu erfahren (vgl. Ferber; 1980; S. 222).

Dies ist das Erkenntnisinteresse dieser Arbeit und flihrt zu den folgenden Forschungsfragen:

Wodurch wird die Erndahrung der Jugendlichen gestaltet, die noch zu Hause wohnen und zur
Schule gehen und sich folglich in der Zwischenposition der Selbststandigkeit und Abhangigkeit
befinden?

Wie manifestiert sich diese Zwischenposition in dem Erndhrungsverhalten der Jugendlichen?
Die folgende Arbeit setzt sich mit diesen Fragen anhand von zehn problemzentrierten
Leitfadeninterviews mit Jugendlichen zwischen 14 und 17 Jahren auseinander, um ein
Verstandnis fiir die Entscheidungen und Handlungen zu entwickeln und dabei die
Relevanzsysteme aus Sicht der Jugendlichen besser nachzuvollziehen. Die Gesprache bieten

die Gelegenheit, mehr (iber familidre, soziale und weitere institutionelle Faktoren zu erfahren,



die das Leben der Jugendlichen und folglich auch ihre Ernahrung mitgestalten. Durch den
gualitativen Zugang zum Forschungsfeld konnen diese tiefliegenden Strukturen offengelegt
und rekonstruiert werden.

Die Arbeit ist folgendermalien gegliedert: in einem ersten Schritt wird auf den aktuellen
Forschungsstand (Kapitel 2) Bezug genommen, um die Hintergriinde der bisherigen Arbeiten
in diesem Themengebiet nachzuvollziehen und dabei das Forschungsfeld sowie dessen
Herausforderungen und Zugidnge besser zu verstehen. Hierbei werden die Ergebnisse
internationaler sozialwissenschaftlicher Forschungen beschrieben, die sich mit den
Zusammenhangen der Ernahrung und sozialer Faktoren bei Erwachsenen und Jugendlichen
auseinandergesetzt haben. Daraufhin wird auf aktuelle dsterreichische Forschungsarbeiten
Bezug genommen, die sich mit ahnlichen Fragestellungen befasst haben.

Daran anschlieBend setzt sich diese Arbeit mit den theoretischen Hintergriinden (Kapitel 3)
auseinander, wobei insbesondere die Normierung des Essens und spater die Moralisierung
der Nahrung im Fokus steht, um die soziale Konstruktion der Erndhrung zu verstehen, welche
durch die Gesellschaft und die Kultur gepragt wird und weiter in den Verhaltensweisen,
Entscheidungen und Handlungen der Individuen wiederzufinden ist.

In einem nachsten Schritt wird die methodische Herangehensweise (Kapitel 4) beschrieben.
Hier wird die Wahl der Methode begriindet, das Forschungsdesign und das Analyseverfahren
skizziert, sowie das Sampling und die Rekrutierungsstrategie vorgestellt. SchlieRlich werden
die Ergebnisse der Arbeit (Kapitel 5) in den einzelnen Interviews prasentiert, welche
schlussendlich in einem abschlieBenden Kapitel (6) zusammengefasst und mit den bisherigen

Ergebnissen und Theorien in Verbindung gebracht werden.

2. Aktueller Forschungsstand

2.1 Die jugendliche Ernahrung im Fokus soziologischer Forschung - eine internationale
Betrachtung

Bereits seit 1850 ist die Erndhrung im europdischen Raum ein relevantes Thema, dessen
Urspriinge in Frankreich, Deutschland und den Niederlanden zu finden sind (vgl. Mennell
et.al., 1992; S. 35f.). Damals richtete sich der Fokus auf die Optimierung des modernen
Wohlfahrtstaates, wobei Verbesserungsmoglichkeiten der Lebensmitteltransporte und
Konservierungsmethoden wirtschaftlich im Vordergrund standen. Doch auch die Verbindung

zur Gesundheit, Mangelernahrung und Untergewicht wurde bereits zum Erkenntnisinteresse
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diverser Forschungen (vgl. Mennell et.al., 1992; S. 35f.). Ab den 1950er Jahren wandelte sich
das wissenschaftliche Interesse hin zu Ubergewicht und anderen erndhrungsbedingten
Erkrankungen, wobei sich die Zielsetzung auf die Gesundheitsférderung ausrichtete und sich
das Wissen um gesunde und ungesunde Lebensmittel, sowie das Erndhrungsverhalten
erweiterte (vgl. Barl6sius; 2016; S. 70). Forschungen erkannten Mitte des 20. Jahrhunderts
den Zusammenhang zwischen degenerativen Erkrankungen und Erndhrung, wodurch die
Erndahrungsgewohnheiten der Bevdlkerung sowie weitere soziale Determinanten sich zum
Erkenntnisinteresse entwickelten (vgl. Ferber; 1980; S. 221). Hierbei wurde die Relevanz einer
multidisziplindaren Betrachtung der Erndahrung deutlich, die sich nicht ausschlieBlich auf die
naturwissenschaftlichen Aspekte der Gesundheit und der Erndahrung beschrankten sollte,
sondern weiter in das soziale Feld hineinreichen musste, um Fragen des Alltagshandelns, den
institutionalisierten Verhaltensweisen, dem Problembewusstsein und der Leiblichkeit des
Menschen zu beantworten, sowie ein tieferes Verstandnis filir soziale Ungleichheiten, den
Effekt der Bildung und des Geschlechtes zu entwickeln (vgl. Ferber; 1980; S. 222). Der
gesundheitsspezifische Fokus auf die Erndhrung kommt vor allem bei Kindern und
Jugendlichen besondere Aufmerksamkeit zu. Kinder sind noch nicht selbststindig
erhaltungsfahig und erndhren sich zwangslaufig nach den elterlichen Vorgaben. Die
Entscheidungszwange sind vorgegeben, wodurch das Forschungsinteresse in dieser
Altersgruppe weiterhin auf die Eltern oder Schulen gerichtet ist (vgl. Gerhards & Réssel; 2003;
S. 4). Jugendliche hingegen befinden sich in einem spannenden Zwischenstadium, da sie in
diesem Lebensalter beginnen, lber eigene Ressourcen zur Nahrungsaufnahme zu verfiigen,
jedoch nicht zwangslaufig die erndhrungsphysiologischen Aspekte in ihre Entscheidung zur
Lebensmittelwahl miteinbeziehen. Da zudem angenommen wird, dass sich das
Erndhrungsverhalten im Jugendalter ausbildet und sich zu spateren Gewohnheiten festigt,
setzten sich sowohl qualitative als auch quantitative Studien mit der Erndhrung von
Jugendlichen auf multidimensionaler Ebene auseinander (vgl. Gerhards & Réssel; 2003; S. 4).
Um das Erndhrungsverhalten der Jugendlichen dabei besser zu verstehen, ist eine
ganzheitliche Betrachtung sozialwissenschaftlicher Forschungen vorerst notwendig. Daher
beschaftigt sich das folgende Kapitel mit Ergebnissen zu gesamtgesellschaftlichen Tendenzen,
Entwicklungen, Trends und Prognosen des Essverhaltens. Im Anschluss wird dann auf die

Forschung der jugendlichen Erndhrung Bezug genommen, um so den vorerst generellen Blick
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in weiterer Folge auf die spezifische Gruppe zu scharfen und die Mehrdimensionalitat der

Erndhrungseinflisse zu verdeutlichen.

Aktuell zdhlen,Erndahrung’, ,Diat’ und ,Fitness’ zu den meistgesuchten Begriffen im Netz und
wecken zwangslaufig auch das Interesse internationaler Forschungen (vgl. Almenara et.al.,
2019; S. 1). So fuhrte ein norwegisches Forschungsteam 2015 eine Studie mit 1028
Teilnehmerinnen durch und untersuchte mit Hilfe von Onlinefragebtgen die Nutzung von
sozialen Netzwerken und Apps fir Erndahrungstipps und Didten. Zudem wurden Daten in Bezug
auf den Bildungsstand, die Wahrnehmung des eigenen Korpers und die Gesundheit erhoben.
Hierbei gaben 80% der Befragten an, das Internet auch fiir gesundheitsbezogene Zwecke zu
nutzen, wobei die Erndhrung mit 61% das am haufigsten recherchierte Thema war. Insgesamt
haben 69% der Frauen und 53% der Madnner Erndahrungsratschldage im Internet gelesen und
7% aller Befragten haben zudem Kontakt zu professionellen Erndhrungsberaterinnen online
aufgenommen (vgl. Wangberg et.al.,, 2015; S. 3f.). Die Ergebnisse zeigen, dass
Bildungsdifferenzen in der Wahrnehmung der eigenen Gesundheit und Schonheit
wiederzufinden sind, denn insbesondere Frauen mit hoherem Bildungsstand geben zu 81%
an, ihre Gesundheit sei ,sehr gut” oder ,gut” verglichen zu 69% der Frauen mit geringerer
Bildung. Zudem werden die besagten Webseiten tendenziell von Personen mit héherem
sozioOkonomischen Status (45%) aufgerufen als von Personen mit geringerem
sozioOkonomischen Status (23%) (vgl. Wangberg et.al., 2015; S. 3f.). Eine an diesen
Ergebnissen anlehnende Studie erhob 623 Onlinefragebogen weltweit, von Teilnehmerlnnen
zwischen 13 und 39 Jahren und fihrte zu dem Ergebnis, dass Ratgeber-Webseiten und Foren
zu erndhrungsbezogenen Themen haufiger von Frauen besucht wurden sowie von Personen,
die angaben, ein hoheres MaR an sozialer Unterstitzung online wahrzunehmen. Das
Besuchen der Seiten konnte dabei nicht mit Essstorungen in Zusammenhang gebracht
werden, was die Forscherlnnen zu dem Schluss kommen liel3, dass der Aufruf dieser Seiten
eher mit dem Streben nach einer gesiinderen Lebensweise - und weniger mit neuen
Schonheitsidealen in Verbindung gebracht werden kann, da die Inhalte der untersuchten
Plattformen aus Erndhrungstipps und Rezeptideen in Kombination mit Sportibungen
bestanden (vgl. Almenara et.al.,, 2019; S. 4f.). Anhand solcher Ergebnisse betonen
wissenschaftliche Auseinandersetzungen das Potenzial der einfachen Zuganglichkeit von

gesundheitsbezogenen Informationen und der geteilten Gesundheitsthematik in online
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Gemeinschaften, dessen Uberbegriff als ,eHealth” verstanden wird. Die Nutzung dieser
Plattformen soll dabei helfen, das Arzt/Arztin-Patientin-Gefille aufzuldsen und zudem die
Interaktion sowohl raumlich als auch zeitlich flexibler zu gestalten (vgl. Torrent-Sellens et.al.,
2016; S. 13).

Dennoch bedarf es auch auf interpersonaler Ebene weiterer Interventionen, um das
Gesundheitsverhalten der Gesellschaft zu verandern. In Folge dessen erhalten soziale
Determinanten in der Entwicklung von gesundheitsfordernden MaBnahmen einen immer
héheren Stellenwert. Amerikanische Forscherlnnen fiihrten Reviews von 32 internationalen
Studien durch, die diverse Interventionen wie die Erndhrung, Heimbhilfe, finanzielle
Unterstltzung und freiwilligen Pflege auf Gemeindebasis untersuchten und dabei deren Effekt
auf die Gesundheit der Bevolkerung im Fokus hatten. Die Ergebnisse wiesen darauf hin, dass
7 der 11 untersuchten Studien zu Erndhrungsinterventionen, positive Auswirkungen der
Erndahrungsweise auf die allgemeine Gesundheit hatten, jedoch keine Veranderungen bei
bereits erkrankten Personen mit Diabetes, Ubergewicht oder Adipositas zeigten (vgl. Taylor
et.al.,, 2016; S. 4f.). Diese Ergebnisse lassen darauf schliefen, dass Verdnderungen im
Erndhrungsverhalten trotz Interventionen auf mikrosoziologischer Ebene nur langsam zu
erzielen sind, da Gewohnheiten in der Gesellschaft nur schwer iberwunden werden kdnnen
(vgl. Taylor et.al., 2016; S.16).

Um die sozialen Determinanten fir das Erndhrungsverhalten zu erforschen, untersuchten
australische Wissenschaftlerinnen 69 Studien mit insgesamt 5800 Teilnehmerlnnen, die
zwischen 1974 und 2014 durchgefiihrt wurden. In 64 der analysierten Studien wurden
statistisch signifikante Zusammenhange zwischen der Art der gewahlten Lebensmittel und
dem sozialen Kontext festgestellt. Insbesondere der Wunsch nach Zugehorigkeit und
Verringerung der Unsicherheit ist dabei ein besonders einflussreicher Faktor fir die
Veranderung der Erndhrung (vgl. Cruwys et.al., 2014; S. 3). Denn das Gewicht und die
Erndahrungsweise hat einen Effekt auf die Gruppenbildung und das kollektive Wir-Gefuhl (vgl.
Cruwys et.al., 2014; S.10). Dabei erhoht die Identifikation mit der Gruppe und der Wunsch
nach Zugehorigkeit nicht nur die Wahrscheinlichkeit fiir eine Ernahrungsumstellung, sondern
bestimmt den Studien zufolge auch die PortionsgroRen sowie das Verhaltnis der
Nahrstoffzufuhr. Die in der Gruppe definierten Normen entwickeln sich somit zu einer
besonderen Determinante fiir das Essverhalten der Mitglieder, da diese eher dazu tendieren,

die Verhaltensweisen anderer zu imitieren (vgl. Cruwys et.al., 2014; S.9). Die Forscherlnnen
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betonen daher den sozialen Einfluss als ein grundlegendes Merkmal fiir die Wahl der
Lebensmittel und der gesunden sowie ungesunden Erndhrungsweise (vgl. Cruwys et.al., 2014;
5.13).

So wird auch das jugendliche Erndhrungsverhalten von den genannten Faktoren mitgestaltet,
wie es eine Studie mit Personen zwischen 12 und 17 Jahren verdeutlicht, die sich mit den
soziodemografischen Faktoren der Erndhrung in Europa befasst und dabei den
Zusammenhang des Nahrstoffgehalts der Jugendlichen mit dem Bildungsstand der Eltern
erforscht. Die zur Analyse verwendeten Daten wurden dem Datensatz der Healthy Lifestyle in
Europe by Nutrition in Adolescence Cross-Sectional Study (HELENA) entnommen. Die
Ergebnisse fiihrten zu dem Schluss, dass Jugendliche einen héheren Calcium- und Vitamin-D-
Wert aufwiesen, wenn ihre Eltern einen héheren Bildungsstand hatten. Dies war sowohl fir
Burschen als auch fiir Madchen festzustellen, allerdings ist die Erndhrung von Frauen bereits
im Jugendalter verhaltnismaRig geslinder als bei Mannern (vgl. Julian et.al., 2017; S. 1597).
Soziokonomische Unterschiede in der Erndhrung von Jugendlichen sind dabei kein neues
Phdanomen, wie die Ergebnisse einer britischen Studie belegen, in der Daten von 1936 bis 2015
verglichen wurden, um Verdanderungen des sozioOkonomischen Einflusses auf den BMI von
Jugendlichen im Laufe der Jahrzehnte zu erforschen. Es konnte festgestellt werden, dass der
BMI mit dem Einkommen in Verbindung steht, allerdings war dieser bei den Kohorten aus
1946, 1958 und 1970 mit niedrigem Status wesentlich geringer als bei Gleichaltrigen mit
hohem sozio6konomischem Status (vgl. Bann et.al., 2018; S. 198 f.). Aktuell ist jedoch das
Gegenteil der Fall, wobei Kohorten aus dem Jahr 2001 mit niedrigem Status einen wesentlich
hoheren BMI aufweisen, als Personen derselben Altersgruppe mit hohem Status. Diese
Ergebnisse bleiben sowohl bei alleiniger Betrachtung des vaterlichen oder des miutterlichen
Bildungsstandes konstant, was den starken Einfluss des Einkommens und der Bildung der
Eltern auf die Erndhrung der im Haushalt lebenden Kinder verdeutlicht (vgl. Bann et.al., 2018;
S. 198 f.). Der BMl ist folglich ein Hinweis auf die Schichtzugehorigkeit, wobei eine schwache
soziobkonomische Positionierung mit einer reduzierteren Einnahme von Obst und Gemiuse
einhergeht (vgl. Krause et.al., 2016; S. 1013).

Allerdings ist dies nicht der alleinige Einflussfaktor, wie die Ergebnisse einer dhnlichen Studie
verdeutlichen. Hierbei wurden Daten aus 30 Landern von Europa und Nordamerika in den
vergangenen 10 Jahren analysiert, wobei sowohl die Familienkultur als auch die geltenden

Normen der Peergruppe als wirksame Faktoren fiir das Gesundheitsverhalten der
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Jugendlichen identifiziert wurden (vgl. Currie et.al., 2008; S. 1434). Die Signifikanz des
Einflusses der Familienkultur variierte jedoch in den diversen Landern, wohingegen sich das
Haushaltseinkommen in allen erforschten Landern als besonders signifikante Variable fir das
Gesundheitsverhalten der Jugendlichen erwies (vgl. Currie et.al., 2008; S. 1434). Dennoch ist
unklar, ob dieses Ergebnis eventuell eher auf den geringeren Wissenstand als auf das
Einkommen zurickzufiihren ist (vgl. Kdhkdnen; 2018; S. 13).

Diese Annahme fihrte zur Einfihrung der nutrition education in ausgewahlten
amerikanischen Schulen. Dabei konnte ein positiver Effekt der Bildung auf die Wahl der
Lebensmittel, die hygienischere Zubereitung und Aufbewahrung durch die Schiilerinnen und
deren Familien festgestellt werden. Die Autorlnnen betonen dabei den positiven
gesamtgesellschaftlichen Effekt der schulischen Ernahrungsbildung, da diese Institution nicht
allein die Schiilerinnen erreicht, sondern dariiber hinaus auch die Eltern und Mitarbeiterlnnen
weiterbildet und somit zu einer allgemein verbesserten Gesundheitsférderung beitragen kann
(vgl. Pérez-Rodrigo & Aranceta; 2003; S. 82). Der Fokus der Gesundheitsforderungen wird
somit deutlicher auf health literacy gesetzt und meint damit die gesundheitsbezogene Bildung,
die zu einer eigenstiandigen Kompetenz zur Aufrechterhaltung oder Optimierung der
Gesundheit weiterentwickelt werden soll (vgl. Okan et.al., 2015; S. 930).

Der neue Fokus auf Gesundheitsbildung verdeutlicht, dass sich das Gesundheitsverhalten
nicht ausschlieBlich tGber den Status erklaren lasst. Viel eher handelt es sich um ein komplexes
Zusammenspiel mehrerer Faktoren, die das Verhalten sowohl positiv als auch negativ
mitgestalten. Folglich werden die Potenziale neuer Settings, wie die Schule, genutzt, um
Handlungskompetenzen, individuelle Eigenverantwortlichkeit und ein hohes Mafs an
Selbstbestimmung zu entwickeln (vgl. Okan et.al., 2015; S. 939). Hierzu bedarf es Forschungen,
die sich mit weiteren Determinanten befassen. So erkannten Forscherlnnen die Relevanz der
sozialen Unterstitzung als wichtiges Element zur Verbesserung des Ernahrungsverhaltens von
Jugendlichen zwischen 13 und 15 Jahren. Die Studie erhob Fragebdgen von 330 Schiilerinnen
und berechnete scores zu der subjektiv wahrgenommenen Unterstiitzung, sowie den
Erwartungen an die gesunde Erndhrung und ihre Selbstwirksamkeit — Letzteres meint den
Glauben an die eigenen Fahigkeiten, herausfordernde Situationen selbststandig zu bewaltigen
(vgl. Jerusalem & Hopf; 2002; S. 29). Doch lediglich die soziale Unterstiitzung war in dieser

Studie eine einflussreiche Variable fiir das Ernahrungsverhalten der Befragten (Zolghadr et.al.,
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2019; S. 9120). Nichts desto trotz sucht die Wissenschaft nach weiteren Effekten, die sich auf
die Wahl der Lebensmittel auswirken (vgl. Albuquerque et.al., 2018; S. 46).

So ist die Familie auch hinsichtlich der Wertevermittlung und Pragung von Gewohnheiten
ausschlaggebend, wobei Alltagsroutinen durch die Eltern mitgestaltet werden, die sich in den
Vorlieben und Abneigungen der Kinder widerspiegeln (vgl. Gerhards & Rossel; 2003; S. 31).
Besondere Relevanz erhalt dabei der Ort der Nahrungsaufnahme, denn Jugendliche nehmen
Speisen mit hohem Vitamingehalt am haufigsten zu Hause zu sich, wahrend ungesundes
Erndhrungsverhalten wie Essen im Gehen, geringer Nahrwert und Konsum zuckerhaltiger
Getranke meist auBerhalb des privaten Raumes stattfinden (vgl. Laska et.al., 2015; S. 2135).
Je strukturierter das Essverhalten in Bezug auf die Uhrzeit und den Ort ist, umso gesiinder ist
auch die Wahl der Lebensmittel (vgl. Laska et.al., 2015; S. 2135). Angesichts dieser Ergebnisse
wendet sich der Fokus der Forschung auch immer mehr hin zu bestelltem Essen, da dies bei
der Nahrungsaufnahme von Kindern und Jugendlichen einen immer groRer werdenden
Stellenwert einnimmt. So konnte unter Anderem festgestellt werden, dass Kinder und
Jugendliche, die mehr als einmal im Monat ins Restaurant gehen, mit hoherer
Wabhrscheinlichkeit Ubergewichtig sind (vgl. Castro et.al., 2016; S. 2411). Insbesondere
gualitative  Forschungsansatze versuchen dabei mikrosoziologische Muster wie
Entscheidungsprozesse und Handlungsabldufe zu erforschen. So auch eine amerikanische
Studie, die mit Hilfe von Beobachtungen und Interviews das Verhalten von Familien mit
Kindern zwischen 3 und 14 Jahren in Restaurants erhob. Zum einen wurde die Zeit ermittelt,
die das Kind oder der Jugendliche bis zur Entscheidung fiir das gewlinschte Gericht bendétigte.
In weiterer Folge wurden die Beweggriinde fiir die getroffene Wahl der Speise erfragt, sowie
Haufigkeitsangaben der Restaurantbesuche ermittelt (vgl. Castro et.al., 2016; S.2408). Ob die
Eltern oder das Kind interviewt wurden, war lediglich von der Interaktion mit dem/der
Servicemitarbeiterln abhangig. Wurde die Bestellung selbststandig aufgegeben, so wurde das
Kind altersunabhéangig interviewt. Insgesamt hatten 53% der Kinder ihr Gericht selbststandig
bestellt (vgl. Castro et.al., 2016; S.2409). Von denen gaben 60% an, bereits vor der
eigentlichen Bestellung zu wissen, welches Gericht sie essen wollten. Als Begriindung fir die
Wahl gaben 13% intrapersonale Griinde wie Erfahrung, geschmackliche Vorliebe oder
Gesundheit an. 33% verwiesen auf interpersonale Griinde wie die Eltern, Familie oder gar
die/der Servicemitarbeiterin. Weitere 33% nutzten das Meni und 21% argumentierten mit

mehreren Faktoren der genannten Kategorien (vgl. Castro et.al., 2016; S.2409). Hinsichtlich
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der Frage, welche Faktoren die Wahl anderer Speisen mit mehr (oder anderem) Obst und
Gemiise beglinstigen wirde, gaben 57% der Kinder und Jugendlichen in erster Linie das Design
oder das Meniispielzeug als Auswahlkriterium an (vgl. Castro et.al., 2016; S. 2410).
Ergebnisse solcher Studien ermoglichen ein ungefahres Bild des decision making in Bezug auf
die eigenstandige Erndhrung und deuten darauf hin, dass die Gesundheit einen geringeren
Stellenwert in der Wahl der Lebensmittel hat. Dies scheint Jugendliche jedoch durchaus zu
beschaftigen, da sich diese Verdanderungen auch negativ auf die Angaben zur Lebensqualitat
und allgemeinem Wohlbefinden, insbesondere bei Madchen, auswirken (vgl. Saxena; 2017; S.
47). In diesem Zusammenhang liefert die Langzeitstudie des Robert Koch Instituts zur
Gesundheit der Kinder und Jugendlichen in Deutschland (KiGGS) besonders vielfiltige
Ergebnisse mit einer groflen Stichprobe von 17.641 Teilnehmerlnnen und wiederholten
Erhebungen tber drei Jahre mit Personen unter 18 Jahren (vgl. Krug et.al., 2018; S. 4). Erhoben
wurde das Gesundheitsverhalten von Kindern und Jugendlichen sowohl in Bezug auf die
Erndhrung als auch auf die Bewegung und das Gesundheitsrisikoverhalten wie Tabak- oder
Alkoholkonsum, sowie das individuelle Gesundheitsverstandnis und der Lebensstil der Kinder
und ihrer Eltern. Deutlich wurden dabei die Unterschiede in den Altersgruppen, die vor allem
auf die Selbststandigkeit der Erndhrung zurlickzufiihren sind. Denn die Erndhrung jlingerer
Kinder wird von den Eltern mitgestaltet, was sich beispielsweise im geringeren Zuckerkonsum
widerspiegelt, dieser ist bei Madchen zwischen 11 und 17 Jahren hoher (73,1g/Tag) als bei
Madchen zwischen 3 und 10 Jahren (60,6g/Tag) (vgl. Krug et.al., 2018; S. 11).

Doch Jugendliche erkennen die Verantwortung der Eltern in ihrem Gesundheitsverhalten an,
wie sich anhand von Interviews mit 41 persischen Jugendlichen zwischen 11 und 19 Jahren
feststellen liel3. Dabei waren alle Teilnehmerinnen der Meinung, dass Eltern allgemein einen
wichtigen Beitrag zu der Aufrechterhaltung der Gesundheit mit Hilfe von guter
Kommunikation, Selbstbewusstseinsforderung und Sicherheit leisten kénnen. Manche der
Interviewpartnerlnnen machten ihre eigenen Eltern ganzlich fiir ihr Gesundheitsverhalten
verantwortlich, andere wiederum beschwerten sich Uber stindige Wiederholungen der
gesundheitlichen do’s and don’ts, sowie lber die elterlich gesetzten Grenzen hinsichtlich
gesundheitsschadlichen Verhaltenseisen wie das Rauchen und der Konsum von Alkohol (vgl.
Parvizy & Ahmadi; 2009; S.167).

Ein weiterer Einflussfaktor fiir die Erndhrung, der sich insbesondere im Jugendalter entwickelt,

ist das Geschlecht. Anders als bei Kindern entwickeln sich geschlechtsspezifische Differenzen
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bei Jugendlichen im Zuge der selbststandigen Nahrungsaufnahme. So stellte die bereits
erwahnte KiGGS-Studie fest, dass 14% der befragten Madchen zwischen 11 und 17 Jahren die
empfohlene Menge von 5 Portionen Obst und Gemdise pro Tag zu sich nehmen, wahrend dies
lediglich bei 9,3% der Burschen zutrifft (vgl. Krug et.al., 2018; S.15).

Andere Studien erkennen in diesem Zusammenhang geschlechtsspezifische Differenzen in
Bezug auf die Kochfahigkeiten und die richtige Zubereitung. Denn obwohl darauf hingewiesen
wird, dass Kinder immer seltener kochen und Burschen haufiger in den Prozess der
Nahrungszubereitung mitintegriert werden, geben Mitter und GroBmitter tendenziell ihr
Wissen ihren Tochtern und Enkelinnen weiter. Bei Befragungen schiatzen Madchen dabei ihre
Fahigkeiten der Zubereitung und Aufbewahrung von Lebensmitteln besser ein als Burschen
(vgl. Brombach; 2017; S.127). Des Weiteren tendieren Madchen eher zu ungesunden
Gewichtskontrollen, wie sich anhand eines Reviews von 28 Artikeln feststellen lie. Hierbei
wurde deutlich, dass Madchen sich an weiblichen Schonheitsidealen wie ,schlank” und
»schon“ orientieren, wahrend Burschen besonderen Wert auf Muskeln und Starke legen (vgl.
Spencer et.al., 2015; S. 7). Diese Geschlechternormen beeinflussen das Ernahrungsverhalten,
insbesondere von jugendlichen Madchen, die ihren Fokus tendenziell eher auf Didten richten
und weniger auf eine ausgewogene und gesunde Ernadhrung (vgl. Spencer et.al., 2015; S. 7.).
Die Forscherlnnen vermuten dabei einen Zusammenhang mit den sozialen Medien und
soziokulturellen Normen (vgl. Spencer et.al., 2015; S. 8f.). Mit dieser Annahme als
Ausgangpunkt, befasste sich eine amerikanische Studie mit der Unzufriedenheit des eigenen
Erscheinungsbildes von 237 Madchen zwischen 11 und 17 Jahren und suchte dabei nach
Einflussfaktoren wie soziale Medien, Fernsehen und den Konkurrenzkampf in Peer-Gruppen
(vgl. Ferguson et.al., 2018; S. 1). Doch sowohl in Bezug auf die Unzufriedenheit als auch die
Wahrscheinlichkeit einer Essstérung, konnten keine signifikanten Zusammenhange mit den
vermuteten Einflussfaktoren festgestellt werden. Lediglich der Konkurrenzkampf innerhalb
der Peergruppen war als einzige Variable aussagekraftig fir die korperliche Unzufriedenheit.
Nichts desto trotz gehen die Forscherlnnen davon aus, dass dieser Wettkampf auch online
und insbesondere lber die Nutzung sozialer Netzwerke stattfindet (vgl. Ferguson et.al., 2018;
S. 9f.). So weisen die Ergebnisse einer Studie auf einen starken Zusammenhang zwischen der
Nutzung sozialer Netzwerke und einem geringen Selbstbewusstsein hin. Dies wurde anhand
von Daten des European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) mit 5.961

Jugendlichen aus Ungarn untersucht. Zudem wurde die Bergen Social Media Addiction Scale
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bemessen, die Auskunft Gber das Suchtniveau in Zusammenhang mit Netzwerknutzung gibt
(vgl. Banyaiet.al., 2017;S.1). Personen, die hierbei einen hohen Abhangigkeitswert aufwiesen,
waren zudem mit hoher Wahrscheinlichkeit depressiv. AuBerdem verbrachten Personen mit
schwachem Selbstbewusstsein tendenziell mehr Zeit in den sozialen Netzwerken und waren
Uberwiegend weiblich (vgl. Banyai et.al.,, 2017; S.10). Die Studien verdeutlichen die
Vielschichtigkeit und Komplexitat der Einflisse auf die Erndhrung von Jugendlichen und
betonen die Notwendigkeit einer multidimensionalen Aufklarung, in der sowohl die Schule als
auch die Familien miteinbezogen werden, um das Selbstvertrauen zu fordern, Wissen weiter
zu geben und dies langfristig in gesellschaftliche Strukturen zu implementieren. Bislang bleibt
allerdings unklar, ob PraventionsmalRnahmen fiir eine geslindere Erndahrung bei Jugendlichen

auch zur Reduktion von Essstorungen beitragen (vgl. Schuck & Scheider; 2019; S. 9).

2.2 Entwicklungen und Prognosen der jugendlichen Erndhrung in Osterreich.

Insgesamt sind aktuell 32 % der Osterreichischen Bevolkerung Gbergewichtig und knapp 14%
sind adipds. Die Wahrscheinlichkeit einer Gewichtszunahme bis hin zum ungesunden
Ubergewicht steigt dabei proportional zum Alter, wobei auch jiingere Personen nun immer
friher zu der Risikogruppe hinzugezahlt werden. Die Zahlen der (ibergewichtigen Personen
zwischen 15 und 30 Jahren steigen in Osterreich seit 2007 kontinuierlich an, wobei innerhalb
von 7 Jahren (Stand 2014) weitere 5% adip6se Frauen und 4% adipdse Manner hinzugezahlt
wurden (vgl. Griebler et.al., 2016; S. 5). Die Daten der sechsten Welle des European Social
Survey aus 2016 geben Aufschluss Uber Risikofaktoren, die eine ungesunde Ernahrung in
Osterreich  begiinstigen. So st insbesondere der Erwerbs- und Bildungsstatus
ausschlaggebend  fiir das Auftreten von Ubergewicht und mangelhaften
Erndahrungsgewohnheiten. Dabei geben 49% der 161 Osterreichischen Befragten zwischen 15
24 Jahren an, einmal pro Tag Obst zu konsumieren (Fruchtsdfte ausgenommen). In
Einbeziehung aller Altersgruppen zwischen 15 und alter als 64 Jahren, geben 43% der 1795
Befragten an, lediglich einmal pro Tag Obst und Gemiise zu verzehren. Allerdings gilt es hier
zu beriicksichtigen, dass die Mengenverhaltnisse ungenau definiert sind (vgl. Littig et.al.,
2016; 67f.). Auch hier ist eine soziobkonomische Teilung zu erkennen, wobei Personen mit
schwachem soziookonomischen Status einen geringeren Gemuiseverbrauch aufweisen (vgl.
Littig et.al., 2016; 67f.). Doch nicht nur der soziobkonomische Status spiegelt sich in den

Ernahrungsweisen der Bevolkerung wider. Auch die Bildung lasst Unterschiede auf nationaler
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Sicht deutlich werden, wobei der tagliche Konsum von Obst und Gemiise proportional zum
Bildungsstand steigt (vgl. Griebler et.al., 2016; S. 78). So verzehren 54% der befragten Frauen
mit Matura oder einem héheren Abschluss und 38% mit Pflichtschulabschluss als héchsten
abgeschlossenen Bildungsstand tadglich Obst und Gemiise. Diese Tendenz ist ebenso bei
Mannern festzustellen, auch wenn diese grundsatzlich weniger Obst und Gemise
konsumieren. Hier verzehren 33% der Manner mit Matura oder hoherem Bildungsabschluss
und 24% jener mit Pflichtschulabschluss dieselbe Menge an Obst und Gemdse (vgl. Griebler
et.al,, 2016; S. 78).

Bildungsstand und Erwerbstatigkeit beeinflussen jedoch nicht nur die Erndhrung, sondern
wirken sich auch auf den subjektiv wahrgenommenen Gesundheitszustand aus (vgl. Riedel
et.al.,, 2017; S. 185). Dieser wird von knapp 13% der Arbeitslosen als ,sehr schlecht”
eingeschatzt, wahrend dies lediglich 1-2% der Erwerbstdtigen angeben. Dieses Ergebnis
konnte sowohl bei Méannern als auch bei Frauen festgestellt werden, wobei dieser
geschlechtliche Gleichstand auf die Entwicklungen der vergangenen Jahre zuriickzufihren ist,
denn seit 2007 steigen die Zahlen der Manner mit geringem subjektiv wahrgenommenen
Gesundheitszustand stetig an, wahrend bei Frauen seit diesem Zeitpunkt ein Riickgang zu
beobachten ist (vgl. Riedel et.al., 2017; S. 185). In keinem anderen EU-15 Land variieren die
Differenzen der subjektiven Wahrnehmung des Gesundheitszustandes zwischen der
untersten und obersten Bildungsschicht so stark wie in Osterreich (vgl. Riedel et.al., 2017; S.
177).

Nichts desto trotz liegt Osterreich, nach dem European Health Interview Survey (EHIS) im
internationalen Vergleich in Bezug auf den Obst- und Gemusekonsum im durchschnittlichen
Bereich. Wobei konkreter der Obstkonsum im mittleren durchschnittlichen Bereich und der
Gemisekonsum im unteren durchschnittlichen Bereich zu vermerken ist (vgl. Griebler et.al.,
2016; S. 78). Auch der Salzkonsum ist mit 5.6g/Tag unterdurchschnittlich, denn dieser liegt in
den meisten europdischen Landern zwischen 7-13g/Tag. Die Austrian Nutrition Society
empfiehlt eine maximale Salzzufuhr von 6g taglich, womit die 6sterreichische Bevolkerung das
gesundheitlich unbedenkliche Hoéchstmall im Durchschnitt nicht Gberschreitet (vgl.
Hasenegger; 2018; S.8).

Der Bildungs- und Erwerbsstatus sind allerdings nicht die einzigen Faktoren, die sich in der
Wahl der Lebensmittel widerspiegeln. Um die Offentlichkeitsarbeit im Sinne der Aufklirung

Uber gesunde und ungesunde Erndahrung wirksamer zu gestalten, sucht die Wissenschaft nach
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weiteren Pradikatoren der Erndhrung und erkennt in Osterreich insbesondere die Gewohnheit
als einflussreichen Faktor an (vgl. Hasenegger; 2018; S. 11). Eine Studie erforschte dabei das
Erndhrungsverhalten von 2018 Osterreicherlnnen zwischen 18 und 64 Jahren mit Hilfe von
Fragebogen und suchte nach Zusammenhdngen mit soziodemographischen, sowie
anthropometrischen Faktoren. Anders als bei anderen Studienergebnissen konnten hier keine
signifikanten Ergebnisse fir ein Zusammenspiel aus Bildungsstand, Bewegung oder den
soziodkonimischen Status festgestellt werden. Lediglich das Geschlecht und der Body Mass
Index (BMI) waren Indikatoren fiir die Erndahrung der Teilnehmerlnnen (vgl. Hasenegger; 2018;
S. 11). So hat auch der Migrationshintergrund keinen signifikanten Einfluss auf das
Essverhalten, denn Studien belegen, dass der BMI und die Haufigkeit von Diabetes in
Osterreich bei Personen mit Migrationshintergrund geringer ist als bei Personen ohne
Migrationshintergrund (vgl. Waxenegger et.al., 2017; S. 128).

Trotz dieser Erkenntnisse bleibt aber die Relevanz guter Bildung zur Starkung des subjektiven
Wohlbefindens, des Gesundheitszustandes und des Gesundheitsverhaltens weiterhin ein
zentrales Element, da sich diese in weiterer Folge auf das Einkommen und den Erwerbsstatus
auswirken und zudem die finanziellen, materiellen, psychologischen und sozialen Ressourcen
mitbeeinflussen (vgl. Riedel et.al., 2017; S. 180).

Wie in den meisten westeuropéaischen Liandern ist auch in Osterreich ein stetiger Anstieg von
Ubergewichtigen Kindern und Jugendlichen zu konstatieren (vgl. Kleck; 2014; S. 1). Dabei sind
Personen zwischen 6 und 15 Jahren in Wien haufiger betroffen als in anderen Bundeslandern
(10 % zu 8%) (vgl. Dorner; 2012; S. 144). Nichts desto trotz haben sich die Zahlen hinsichtlich
des Obst- und Gemiisekonsums bei Jugendlichen von 11, 13, und 15 Jahren stetig verbessert,
denn wahrend 2014 lediglich 24% taglich Obst und Gemiise verzehrten, gaben 2017 bereits
35% derselben Altersgruppe an, dieselbe Menge zu konsumieren. So ist der Obstkonsum bei
Jugendlichen im europdischen Vergleich iberdurchschnittlich, jedoch der Gemiisekonsum
unterhalb des europdischen Durchschnitts (vgl. Griebler et.al., 2017; S. 79).

Angesichts dieser Daten setzte sich eine Wiener Studie mit verschiedenen
Praventionsmallnahmen auseinander und erforschte die Auswirkungen unterschiedlicher
Interventionen auf die Erndhrung von Schiilerlnnen zwischen 11 und 17 Jahren. Hierbei waren
82 Personen Teil der Versuchsgruppe und 59 Personen blieben unbeeinflusst und waren somit
der Kontrollgruppe zugeordnet. Die Interventionsgruppe erhielt eine 20-stlindige

altersgemaBe Erndhrungsschulung, eine 5-stiindige medizinische Schulung, sowie eine 20-
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stiindige Sport- und Bewegungsschulung. In dieser Gruppe wurde im Anschluss nach 6 und 12
Monaten unter anderem das Erndhrungswissen und -verhalten erhoben (vgl. P6ppelmeyer;
2016; S. 104). Vor der Intervention beantworteten die Teilnehmerinnen die gestellten
ernahrungsspezifischen Fragen zu 49,7% korrekt. Dieser Durchschnitt stieg nach der ersten
Intervention um 7,4% und um weitere 2,8% bei der zweiten Erhebung nach fiinf Monaten.
Somit konnte im Zuge der 20-stliindigen Schulung ein signifikant verbessertes
Erndahrungswissen festgestellt werden, welches die Wirksamkeit der Bildung in diesem
Kontext verdeutlicht. Das angereicherte Wissen wirkte sich zudem ebenso auf das
Erndahrungsverhalten der Altersgruppe aus, wobei eine signifikante Reduktion von Fast-Food-
Produkten, Siifsigkeiten und salzigen Snacks festgestellt werden konnte (vgl. PGppelmeyer;
2016; S. 106). Auffallend war jedoch der hohe Anteil an Teilnehmerinnen, die zu 86,95% vor
der ersten Intervention einen geringen Vitamin-D Haushalt aufwiesen (vg. POppelmeyer;
2016; S. 108). Diese Ergebnisse verdeutlichen die Relevanz der Bildung in Osterreich, in Bezug
auf schulische Interventionsméglichkeiten und das Ernahrungsverhalten von Schilerinnen.

Doch wie verhalt es sich mit Jugendlichen ohne Bildung, Anstellung oder Ausbildung? Diese
Gruppe wieder als NEET bezeichnet (not in education, employment or training), womit
Personen zwischen 15 und 24 gemeint sind, die entweder arbeitssuchend bzw. arbeitslos sind
und keine Ausbildung absolvieren. Im Jahr 2011 wurden in Osterreich 13% der besagten
Altersgruppe ein solcher NEET-Status zuerkannt, wobei die Ursachen insbesondere auf ein
niedriges Bildungsniveau, oder Haushaltseinkommen zurickzufiihren sind, sowie mit einem
Migrationshintergrund in Verbindung gebracht werden kénnen. Dazu zdhlen in Osterreich
insbesondere junge Mitter, arbeitslose junge Manner, Schulabbrecherlnnen und
ausgebildete arbeitslose Personen in landlichen Gebieten. Im Vergleich zu Personen derselben
Altersgruppe ohne NEET-Status, ist die Wahrscheinlichkeit fir Normalgewicht, kérperliche
Aktivitat und der regelmaRige Konsum von Obst und Gemiise verhaltnismaRig gering. Die zur
Verfligung stehenden Mittel sind eingeschrankt und beglinstigen insbesondere den Verzehr
von Fast-Food (vgl. HOld et.al. 2018; S. 113). Eine Osterreichische Studie setzte sich mit dem
Gesundheitsverhalten von 53 Jugendlichen mit NEET-Status anhand von Fragebogen zu dem
spezifischen Erndhrungsverhalten, der Korperwahrnehmung und dem subjektiven
Gesundheitszustand auseinander und verglich die Angaben mit jenen von Jugendlichen ohne
NEET-Status. Die Fragen fokussierten dabei insbesondere auf die Wahrnehmung

verschiedener Lebensmittel, Hunger und allgemeine Erndhrungsumstande (vgl. Hold; 2018; S.
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114). Die Ergebnisse wiesen, dhnlich wie auch bei den Studienergebnissen der arbeitslosen
Erwachsenen, auf schlechteres Erndhrungsverhalten bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen mit NEET-Status hin, wobei speziell der Obst-und Gemisekonsum deutlich
geringer war als bei anderen Gleichaltrigen. Insgesamt verzehrten 81% der Personen mit
NEET-Status nicht die empfohlene Obst- und Gemiise Menge pro Tag. Zudem ist die tagliche
Kalorienzufuhr hoher, obgleich der Nahrwert relativ gering ist. Dies ldsst darauf schlieRen,
dass die besagte Gruppe weniger Vollkornprodukte und frische Lebensmittel, dafiir mehr Fast-
Food und ungesunde Snacks verzehrt, wodurch auch Ubergewicht zehnmal hiufiger auftritt
als bei Personen ohne NEET-Status (vgl. HOld; 2018; S. 117). Um Klarungsansatze fir diese
Ungleichheiten zu finden, gehen auch hier die Forscherinnen von einem erheblichen Einfluss
der Bildung auf das Verhalten der Jugendlichen aus, wobei die Unwissenheit die Planung einer
gesunden Lebensweise erschwert und sich auch in der Zubereitung der Speisen oder der Wahl
der Lebensmittel und derer Nahrwertverteilung auswirken. Das zur Verfligung stehende
Budget wird als weiterer Faktor definiert, welches zum Kauf von Billigprodukten verleitet, die
oftmals stark kalorienhaltig und wenig nahrhaft sind. Schlussendlich werden auch Coping
Strategien in dieser Gruppe vermutet, um das geringe Selbstbewusstsein, den Kontrollverlust
und die fehlende Selbstwirksamkeit zu bewaltigen (vgl. Hold; 2018; S. 117).

Weitere Einflussfaktoren fiir Adipositas und Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen
zwischen 8 und 18 Jahren in Osterreich wurden von Wiener Forscherlnnen untersucht, die
sich zudem mit den Geschlechterunterschieden auseinandersetzten (vgl. Ardelt-Gattigner
et.al,, 2015; S. 111). Mit Hilfe von Fragenbogen gestiitzten Erhebungen konnte
herausgefunden werden, dass keine Geschlechterunterschiede in Bezug auf die Einstellung zu
Lebensmitteln und Bewegung bei libergewichtigen und adipdsen Personen der Altersgruppe
zu finden waren. Dennoch waren Geschlechterunterschiede in der Wahl der Speisen zu
erkennen, wobei libergewichtige Burschen eher zu ,deftigen’ Lebensmitteln greifen. Bei
Kindern und Jugendlichen mit Adipositas, konnte diese signifikante Geschlechterdifferenz
jedoch nicht mehr festgestellt werden. Ebenso wenig Unterschiede konnten in Bezug auf die
Vorliebe fir ,gesunde’ Lebensmittel oder die selbsteingeschatzte Lebensqualitat
nachgewiesen werden, unabhangig von der Gewichtsklasse (vgl. Ardelt-Gattigner et.al., 2015;
S. 113). Die Autorinnen betonen dabei die Relevanz der nicht-signifikanten Ergebnisse und
erkennen das Potential ganzheitlichen PraventionsmalRnahmen an, die sowohl fiir Burschen

als auch fiir Madchen in der Praxis umsetzbar waren (vgl. Ardelt-Gattigner et.al., 2015; S. 115).
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Der Stand der Forschung verdeutlicht die Parallelen zwischen der jugendlichen und
erwachsenen Erndhrungsweise, die durch soziodemographische, sowie sozio6konomische
Einflussfaktoren mitgestaltet wird. Es lassen sich dabei sowohl interpersonale Effekte durch
die Eltern, das Umfeld und die Schule erkennen, sowies auch intrapersonale Einfliisse durch

die Arbeitslosigkeit, geringe Bildung oder die schwachen finanziellen Mittel.

3. Theoretische Hintergrinde

3.1 Normierung und Wertung des Verzehrs

In der soziologischen Theorienlehre wird oftmals wiederholt, dass sich die Gesellschaft auf
Normen und Werte stiitzt, die ein Zusammenleben aller Mitmenschen ermdglichen und
bereits im Zuge der Sozialisationsprozesse den Individuen einverleibt werden. Hierbei
integrieren sie sich in weiterer Folge selbstverstandlich in das Alltagsleben und spiegeln sich
in den individuellen Handlungen, Einstellungen und Meinungen wider (vgl. Abels; 2009; S. 15).
Werte geben dabei weniger konkrete Vorgaben, sondern legitimieren lediglich den Rahmen,
in denen Normen ausgelegt werden. Diese sind die Richtlinie dafiir, was in einem Kulturkreis
als ,normal’ und selbstverstdndlich verstanden wird (vgl. Abels; 2009; S. 15). Anders als bei
Werten, haben Normen keine Handlungsalternativen oder Wahloptionen und ,entlarven’ die
AuBenseiterinnen, die nicht normkonform handeln (vgl. Abels; 2009; S. 51). Anders als im
rechtlichen Sinne, kdnnen sie soziologisch betrachtet als Tatsachen verstanden werden, da
man ihre Kommunikation auch empirisch erheben kann (vgl. Luhmann; 2008; S.231). Bei nicht
normkonformem Handeln sind Sanktionierungen die Folge, die nicht nur der Bestrafung
dienen, sondern zudem auch das Gemeinschaftsgefiihl der Gesellschaft fordern und die
Gultigkeit vorherrschender Normen aktualisieren (vgl. Abels; 2009; S.54). Die vorhandenen
Normen lassen sich ebenso anhand der Erndhrungsgewohnheiten und -einstellung der
Gesellschaft erkennen. Das Essen (und Trinken) ist, als soziales Konstrukt, ebenso stark
mitgepragt, da es durch Motive und Orientierungen soziokulturell mitgestaltet wird und auf
Grund der zahlreichen Handlungsméglichkeiten langst nicht mehr ausschlieBlich als
Verhaltensnotwendigkeit zu verstehen ist (vgl. Barldsius; 1993; S. 94). Essen wird dabei als
sozialisierte Handlung verstanden, die sowohl die Wahl der Lebensmittel, die Zubereitung,
den Genuss oder den Geschmack, als auch die Tischmanieren und Rituale in sich vereint und

diese mit Norm- und Wertvorstellungen pragt (vgl. Prahl & Setzwein; 1999; S. 91).
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Diese sind jedoch stark kulturabhangig und erklaren somit die Vielzahl der Brauche und
Speisen, die sich in unterschiedlichen Landern durchgesetzt haben oder untersagt wurden.
Von den heiligen Kihen in Indien, Uber die unreinen Schweine in diversen
Glaubensrichtungen, bis hin zum Verzehr von Hunden, Katzen oder Insekten in Teilen Asiens,
bestimmen Kultur und Sitte das, was Menschen als essbar definieren (vgl. Barlosius; 2016;
S.32). Im Zuge der Sozialisation entwickelt sich demnach ein Geschmackssystem, welches die
kulturelle und soziale Herkunft veranschaulicht und darlber hinaus zur Differenzierung
beitragt (vgl.Teuteberg; 1993; S.119 f.) Durch das Essen kann folglich die kulturelle und
idealistische Zugehorigkeit kommuniziert werden, auch wenn diese sich im standigen Wandel
befindet (vgl. Germov & Williams; 2016; S. 5). So entwickeln sich die Normen fortwadhrend
weiter und beeinflussen auch das, was die Gesellschaft als , richtig” oder ,,falsch” als ,,gesund”
oder ,ungesund” versteht. ,Es gibt keine angeborenen Mechanismen, die dafiir sorgen, dass
Menschen sich von Natur aus gesund erndhren (...) mittels kultureller Bewertungen legt der
Mensch also fest, woraus sein Essen besteht” (vgl. Barlsius; 2016; S.45 f.).

Unter anderem befasst sich auch Pierre Bourdieu mit dieser Thematik und geht dabei von
einer Differenzierung des Geschmacks aus, die sich zum einen durch die Herkunft, zum
anderen durch das verfligbare kulturelle und 6konomische Kapital erkldaren lasst (vgl.
Bourdieu; 2018; S. 143). Sowohl was als auch wie und wo gegessen wird kommuniziert dabei
die Zugehorigkeit von kleinen Gruppierungen, wie der Familie, bis hin zu ganzen Nationen (vgl.
BarlGsius; 2016; S. 209). Die herrschende Klasse lebt dabei das erstrebenswerte Leitbild vor
und Gbernimmt die ,Avantgarderolle in den Auseinandersetzungen, in denen es um Fragen
des Lebensstils geht, genauer: um den hduslichen Bereich und um Konsum“ (vgl. Bourdieu;
2018; S. 573f.). Die Lebensmittel werden somit zu personalen Attributen, die den sozialen
Rang unterstreichen, aber auch kulturabhéngig von Normen gepréagt sind (vgl. Teuteberg;
1993; S. 121).

Der Geschmack fungiert dann als praktischer Operator, um Mitglieder einer Gruppe zu
erkennen und dient als Indiz der sozialen Identitéit, indem er erlaubt, die gesellschaftliche
Positionierung durch markante Merkmale offenzulegen und es den Herrschenden erméglicht,
vorzugeben, was als ,guter’ Geschmack oder ,der ideale’ Lebensstil verstanden wird (vgl.
Bourdieu; 2018; S. 173). Im Zentrum steht dabei insbesondere der Genuss, wobei Essen nicht
mehr ausschlieRlich nahrhaft sein soll und satt machen muss, sondern in erster Linie zum Teil

des genisslichen Lebensstils gehdren muss. Kochen gilt nicht mehr als Mittel zum Zweck,
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sondern soll Teil eines Entstehungsprozesses sein. Der Genuss geht dabei auch Uber die
Sattigung hinaus und wird zu einem ganzheitlichen Erlebnis (vgl. Reithmeier; 2013; S. 276 f.).
,Der Genuss holte die Erndhrung aus dem Status einer Alltagsverrichtung und lief3 sie
stilbildend werden” (Reithmeier; 2013; S. 279).

Doch nicht nur die Verfluigbarkeit der Kapitale oder der Geschmack entscheiden Uber die
Essbarkeit der Produkte, denn was zum Verzehr geeignet ist, unterliegt ebenso
generalisierenden Verhaltenserwartungen und kann als verbindlicher Standard mit
bestimmten gesellschaftlichen Funktionen verstanden werden. Folglich wird nicht alles, was
theoretisch essbar ist, auch tatsachlich gegessen und nicht alle Lebensmittel, die verzehrt
werden, sind auch aus erndhrungsphysiologischer Perspektive zwangslaufig gut (vgl. Prahl &
Setzwein; 1999; S. 91). Die Essbarkeit der Produkte unterliegt dementsprechend
gesellschaftlichen Normierungen und sozial verbindlicher und kulturell variabler Codes, die
sich im weiteren Sinne auch auf die Zusammensetzung der Speisen auswirken. So werden
beispielsweise Fleisch und SiiRigkeiten tendenziell getrennt voneinander konsumiert (vgl.
Prahl & Setzwein; 1999; S. 91). Die Codes spiegeln sich zudem in der Asthetik der Speisen
wider, wobei die optischen Erwartungen an das Produkt dessen Essbarkeit mitbestimmen.
Deviantes Verhalten, wie beispielsweise der Verzehr eines undsthetischen Produktes, kann
dabei zu einer Stigmatisierung des/der Essenden selbst fiihren (vgl. Kleinspehn; 1993; S. 259).
Die besondere Inszenierung der Speisen wird zum Sinnbild fir Qualitat, welche sowohl auf
dem Teller als auch in bildlicher Form in den Medien und Kochbiichern prasentiert wird und
dabei die Normierung der Lebensmittel weiter vervollstandigt (vgl. Kleinspehn; 1993; S. 260).
Entscheidet sich das Individuum fiir ein Gericht und verzehrt dieses, so kann diese Handlung
als reflexiver Prozess verstanden werden, die sich nach vermittelten Normen und Werten
richtet, welche in soziale Konstrukte eingebettet sind und sowohl privat als auch o6ffentlich
ausgelibt werden (vgl. Barldsius; 2016; S. 248f.). Die Handlung kann nach Max Weber in vier
Grundtypen unterschieden werden, die er anhand der urspriinglichen Handlungsmotivation
voneinander differenziert. Dabei identifiziert er das zweckrationale Handeln, welches sich an
den Erwartungen der AuBenwelt konkreten Kriterien entsprechend orientiert. Hiervon
unterscheidet er das wertrationale Handeln, das sich nach Wertvorstellungen unabhangig
vom Erfolg richtet. Das affektuelle Handeln hingegen wird von Emotionen und Geflihlslagen
geleitet, wahrend das traditionelle Handeln durch Gewohnheiten und Routinen gepragt ist

(vgl. Albert; 2009; S. 519). Durch moralische und asthetische Wertaspekte des Essens kann
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diese Handlung in erster Linie dem wertrationalen Motiv zugeschrieben werden und ist
zugleich durch die physiologische Notwendigkeit der Nahrungsaufnahme ebenso (zumindest
in ihren Urspriingen) zweckrational. Durch die zahlreichen Gestaltungsoptionen und
Wahlzwange geht jeder Handlung eine bewusste Entscheidung und Selbstverantwortung
voraus, die sich nach den allgemeinen Kriterien fir ,gute’ und ,schlechte’ Erndhrung ausrichtet
und dessen Nichteinhaltung als mangelnde Bereitschaft zu vorausschauendem Handeln
verstanden werden kann (vgl. Barlosius; 2016; S. 287 f.). Im soziologischen Sinne kann
demnach eine gesunde Erndhrung als gelungene Handlung verstanden werden, die im
Kollektiv an den Normen gemessen wird (vgl. Bourdieu; 2018; S.17). Es bestehen folglich
normative Erwartungen an die Individuen, die von den Mitgliedern der Gesellschaft
fortwdahrend geprift werden (vgl. Abels; 2009; S. 34). Dabei wird der Korper zum
Veranschaulichungsmerkmal der individuellen Bereitschaft, normkonform zu agieren - wobei
die Konsequenzen einer ,sozial unerwiinschten’ Figur von Stigmatisierung bis hin zu
Ablehnung reichen kénnen (vgl. Barl6sius; 2016; S. 280). Denn die Normen setzen ein
bestimmtes MalR an Selbstkontrolle voraus, die der Gesellschaft Verlasslichkeit vermittelt. So
werden Normen Teil der Personlichkeit und kénnen als kulturelle Standards fiir das Verhalten
verstanden werden (vgl. Abels, 2009; S. 53).

Zudem wird im westlichen Raum die Nahrung auch geschlechtsspezifisch normiert, denn
wahrend Uppiges Essen als mannlich verstanden wird, sind Salate, Mager- und Didtprodukte
der weiblich konnotiert und geben Hinweise auf die klassischen Korperideale des kraftigen
Mannes und der schlanken Frau (vgl. Prahl & Setzwein; 1999; S. 91). Die Kérpernormen
definieren dabei vor allem fiir Frauen konkrete Vorgaben, um als attraktiv und begehrenswert
zu gelten. Es wird angenommen, dass dies auf die soziale Positionierung der Frau
zurickzufiihren ist, wobei Manner - auch heute noch - ihr Aussehen durch Status, Macht und
Erfolg eher kompensieren konnen. In der typisch geschlechterspezifisichen Erndhrungsweise
werden klassische Geschlechterrollen aufrechterhalten und reproduzieren sich selbststandig
durch das ,, doing gender” weiter (vgl. Reithmeier; 2013; S. 189). ,Erndhrung ist dabei immer
auch Mittel, um diese Kérperbilder zu gestalten und dadurch wird in der Erndhrung auch der
Geschlechterdualismus besonders deutlich. Kérpernormen und Kérperbilder sind immer stark
von Schénheitsidealen geprégt.” (Reithmeier; 2013; S. 187). Zudem ist die Normierung des
Korpers auch geschlechteriibergreifend, da bestimmte Korperformen typisiert werden. So

bestimmt die Gesellschaft die Akzeptanz der KérpermaRe. Was als ,zu dick’ verstanden wird,
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ist folglich ein sozial konstruiertes Konzept und veranschaulicht, dass gesellschaftliche
Erwartungen auch an den Koérper gerichtet sind und das unabhangig vom Geschlecht (vgl.
Barlosius; 2014; S. 143 f.).

Dennoch werden solche Vorgaben auch innerhalb einer Gesellschaft nicht gleichermaRen
befolgt, denn Simmel betont die ausschlaggebende Komponente des Interesses, welches
ebenfalls die Bedeutung der Werte und Normen fir das Individuum pragt, sodass
unterschiedliche Personen den Dingen unterschiedliche Bedeutung beimessen (vgl. Simmel;
1930; S. 3). Allerdings fuhrt deviantes Verhalten, wie es bei Personen zu finden ist, deren
Korper dem Idealtypus nicht entsprechen beziehungsweise das Mall an Toleranz
Uberschreiten, zu Sanktionen. In Bezug auf die Erndhrung fihrt dies zu Stigmatisierungen von
beleibten Personen, denen Faulheit, Gier, Hemmungslosigkeit oder mangelnde Disziplin
vorgeworfen wird (vgl. Barlosius; 2016; S. 78). Doch auch die Individuen entwickeln selbst
oftmals ein Gefiihl der Scham oder Schuld, wenn sie den sozialen Vorstellungen nicht
entsprechen. So ist auch das Gewicht sozial normiert und verleiht der Bevdlkerung eine
systematische Ordnung, in der Expertinnen die Handlungsmacht verliehen wird, um zu
intervenieren und zu bestimmen, wer was und wieviel essen darf (vgl. Reithmeier; 2013; S.
265) Folglich entwickelt sich eine Moral, die dem Individuum den Rahmen fiir ,richtig’ und

,falsch’ einverleibt.

3.2 Die Moralisierung der Nahrung

Anders als Normen und Werte formt die Moral nicht nur das Verhalten und dessen
Konformitat, sondern bewertet diese Regeln selbst auf ihre Richtigkeit und Berechtigung der
Aktualitat (vgl. Habermas; 2000; S. 35). Die Moral zeichnet sich somit nicht ausschlieRlich
durch die standige Bewertung des Akzeptablen und des Verwerflichen aus. Denn wahrend
Normen nur so lange gelten, wie sie Sanktionen androhen kénnen, geht die Moral dariber
hinaus und dient der Begriindung dieser Reglementierungen (vgl. Habermas; 2000; S. 39).
Durch den kollektiv bedeutsamen Stellenwert der Moral fungiert diese als Bindeglied der
Gesellschaft und fordert die Solidaritat der Gemeinschaft (vgl. Luhmann; 2008; S.16).

Nichts desto trotz wird der Mensch dazu befahigt, eigenstandig zu handeln. Dies soll jedoch
innerhalb akzeptabler Rahmen geschehen, die zudem die Sicherheit anderer Mitglieder und
das funktionierende Miteinander gewadhrleisten muss. Luhmann geht davon aus, dass

besonders in groRen Gesellschaften eine ernsthafte moralische Semantik gebildet wird, die
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auch Abweichungen aullerhalb nicht toleriert, um so die allgemeine Giiltigkeit aufrecht zu
erhalten und die Mitglieder der Gesellschaft zu schiitzen. Dies garantiert ein funktionierendes
Zusammenleben, in dem sich die Menschen trotz Fremdheit ein gewisses Mal$ an Vertrauen
zusichern koénnen (vgl. Luhmann; 2008; S. 274). ,Jede moralische Kommunikation ist
symmetrische Kommunikation. Das, was als Moral postuliert, gilt fiir beide Seiten und dartiber
hinaus fiir alle, denen die Kommunikation zugemutet wird.” (vgl. Luhmann; 2008; S.277).
Luhmann zur Folge wird sowohl Ego als auch Alter mit demselben Moralverstandnis
konditioniert und hat die gleiche Auffassung von ,richtig’ und ,falsch’ oder ,Achtung’ und
,Missachtung’. So ermdoglicht die Moral eine gesellschaftliche Inklusion, selbst wenn sich die
kérperlichen und mentalen Eigenschaften der Individuen unterscheiden (vgl. Luhmann; 2008;
S. 275). Folgt man der Ansicht Luhmanns, so wird deutlich, dass er die Moral als ,menschlich’
versteht, die kulturliibergreifend von allen Menschen, mit leichten Abweichungen,
internalisiert ist - was den Menschen von allen anderen Lebewesen unterscheidet (vgl.
Luhmann; 2008; S. 275).

Luhmann sieht die Moral als ein in der Kommunikation entstandenes Produkt, welches das
Bewerten bestimmter Verhaltensweisen legitim erscheinen lasst und das Gute dabei
idealisiert (vgl. Luhmann; 2008; S.194). In diesem Zusammenhang identifiziert er vier Ebenen
der Moral, die sich auf das Essverhalten projizieren lassen. Der erste Punkt bezieht sich auf
die Kommunikation der Moral, die fir ein gemeinsames Verstandnis von ,gut’ und ,schlecht’
sorgt. So wird fettes und zuckerreiches Essen allgemein als ,schlecht’ bewertet, wahrend
vitaminreiche und weitestgehend naturbelassene Produkte als ,gut’ gelten. Der zweite Punkt
verdeutlicht, dass die Moralisierung lGber das konkrete Thema hinaus geht und weitere
Aspekte miteinbezieht, wie beispielsweise den Sport und die Bewegung als zusatzliches
Element der gesunden Lebensfiihrung. Wie auch schon von Giddens beschrieben, geht es liber
die Beurteilung des Essverhaltens hinaus und veranlasst zu Konnotationen zwischen
,schlechter’ Erndhrung und einem inaktiven Lebensstil. Der dritte Punkt geht von einer
Semantik aus, die eine Herstellung zu sich selbst ermoglicht und dabei die eigene Lebensweise
und Vorsdtze ergriindet und evaluiert. Der vierte Punkt setzt eine vorgestaltete
Selbstrelationierung voraus, wobei die eigene Erndahrung stetig tiberprift werden muss. Findet
dies jedoch nicht statt, wird die Person und ihr Kérper moralisch abgewertet (vgl. Luhmann;
2008; S.113). So ist davon auszugehen, dass sich bereits im friihen Kindesalter eine Form der

Moral entwickelt. Diese tritt im Zuge der Entwicklung anstelle des Egozentrismus, pragt das
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Bewusstsein jedes Individuums und befdhigt es in einer Gesellschaft angemessen zu agieren
(vgl. Habermas; 2000; S. 42).

»Wenn wir in einer Gesellschaft aufwachsen, lernen wir, bestimmte Handlungen anderer von
ihren sonstigen Handlungen zu unterscheiden, sie mit dem Etikett ,moralisch’ oder mit
gleichwertigen Ausdriicken zu versehen und ihnen eine besondere Bedeutung zuzuschreiben”
(vgl. Blasi; 2000; S. 117). Denn ohne gesellschaftlichen Kontext, ist das Individuum nicht
selbststandig in der Lage, eine anerkannte moralische Grundhaltung zu entwickeln (vgl.
Piaget; 1965; S. 836). Die Verinnerlichung der Moral ldsst sich ebenso anhand der
Moralisierung der Nahrung erkennen, welche Anforderungen an eine gesunde Erndhrung
stellt und in Zuschreibungen nach dem Motto ,,du bist was du isst“ miinden. Warren Balesco
versteht die Essmoral als ein Urmodell, das Absprachen iber den Tauschhandel impliziert und
eine gemaRigte Erndhrung als moralische Lebensfiihrung einleitet. Wie bereits beschrieben
wird der Korper zum Orientierungsmerkmal der moralischen Integritdt und kann bei
devianten Abweichungen auch weiteren negativ konnotierten Stigmata unterstellt werden
(vgl. Belasco; 1997; S. 196 f.). Der Korper ist somit nicht nur normiert, sondern auch ein
Kommunikationsmedium fiir das Verpflichtungsgefiihl der Moral. Diese erwartet den
gewiinschten Lebensstil nicht nur zwanghaft zu leben und rigide einzuhalten, sondern zudem
die vorgegebene Lebensweise zu genieflen und Spall an der Ausibung zu haben (vgl.
Bourdieu; 2018; S.576). Bourdieu zur Folge ist der Korper in einem permanenten Austausch
mit der sozialen Welt und erfahrt diese somit nicht nur intellektuell, sondern mit allen Sinnen
(vgl. Bourdieu; 2001; S. 174). Somit nimmt der Korper die soziale Welt in sich auf und legt
seine Handlungen dementsprechend aus (vgl. Barlosius; 2014; S. 30). Um in der Gesellschaft
agieren zu kdnnen, ist der Korper folglich unverzichtbar, wodurch ein ,gesunder’ Kérper mit
einem ,guten’ Leben in Verbindung gebracht wird (vgl. Featherstone et.al., 1991; S.186).
Nichts desto trotz bleibt das Moralverstandnis nicht durchwegs konstant, sondern passt sich
ebenso an neue Gegebenheiten an. Aktuell scheint sich dabei ein Wandel der Moral von
kirchlichen und traditionellen (sehr konkreten) Moralisierungen zu l6sen und stattdessen auf
Gleichheit (in erster Linie der Geschlechter und der sexuellen Orientierung) zu fokussieren
(vgl. Nummer-Winkler; 2000; S. 332).

Auch die Moralisierung des Essens erlebt dabei eine Erweiterung, die sich nicht nur nach
religiosen Vorgaben orientiert, sondern zudem weitere Aspekte mit in die Beurteilung der

Essbarkeit miteinbezieht. Das Essen wird aktuell nicht nur aus physiologischer Perspektive als
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richtig oder falsch gewertet, ebenso werden die Lifestyle, Herstellungs-, Verarbeitungs-, und
Lieferungsprozesse miteinbezogen, die zusatzlich 6konomische, 6kologische, politische und
soziale Dimensionen in die moralische Beurteilung mit einflieRen lassen (vgl. Hirschfelder &
Wittman; 2015; S. 10). Diese Erweiterung ermoglicht ein hoheres MaR an Selbstbestimmung
in ihrer Lebensmittelwahl, fihrt jedoch zugleich auch zu mehr Stigmatisierung derer, die sich
diesen moralischen Vorgaben gegeniber gleichgliltig zeigen. Ihnen wird absichtliche Ignoranz
vorgeworfen, die sich von der Moral distanziert (vgl. Schmid; 2008; S. 22). Dieser Wandel
macht somit nicht nur die Nahrungsaufnahme, sondern auch die Wahl der Produkte, der Ort
des Kaufes und die generellen Konsumgewohnheiten zu einem neuen moralischen Feld, wobei
das Verantwortungsbewusstsein bewertet werden kann (vgl. Lemke; 2014; S. 31). Die
moralischen Anforderungen reichen demnach tber das individuelle Wohlergehen hinaus und
manifestieren sich in dem Konsumverhalten der Gesellschaft, wobei immer mehr
Eigenverantwortung zugeschrieben wird, die sich nicht nur auf kérperliche, sondern auch auf
globale Aspekte bezieht (vgl. Reithmeier; 2013; S. 272 f.). Dadurch entsteht eine Moralisierung
der Mdrkte, wobei die Konsumentlnnen als moralisch handelnde Akteurinnen zu verstehen
sind (vgl. Stehr; 2007; S. 232). Es wird angenommen, dass die Ware ihren moralischen
Aufschwung auf Grund der Vielfdltigkeit und einfachen Zuganglichkeit der angebotenen
Lebensmittel erhalten hat. Sodass beispielsweise Bio oder nachhaltig hergestellte
Lebensmittel einen neuen moralischen Stellenwert erhalten (vgl. Reithmeier; 2013; S. 283 f.).
,Dadurch wird der Genuss moralisch legitimiert, wodurch der Genuss nicht als dekadent,
sondern als nachhaltig und gut empfunden wird. Man kann mit gutem Gewissen geniefien,
Distinktion erzielen und den Status aufwerten” (Reithmeier; 2013; S. 284). Das moralische
Motiv ist allerdings auch egoistisch, da nicht nur die 6kologische Sichtweise im Mittelpunkt
steht, sondern auch die Veranschaulichung der moralischen Uberlegenheit (vgl. Reithmeier;
2013; S. 297 f.).

Diese Moralvorstellungen pragen sich in die Individuen ein und verursachen sowohl
Glicksgefiihle und Befriedigung, sodass die Menschen, die auf der Suche nach Legitimation
sind, ihr deviantes Verhalten tendenziell leugnen, um ebenfalls der kollektiven Moral zu
entsprechen (vgl. Berger & Luckmann; 1971; S.123). Zudem verdndern sich die moralischen
Werte auch in der Hinsicht, als dass sie sich progressiv von den familidaren Verpflichtungen,
Ritualen und Tischmanieren in der modernen Gesellschaft |6sen (vgl. Giddens; 1992; S. 31).

Anthony Giddens erkennt dabei einen Wandel, wobei konkrete moralische Essregeln immer
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weniger Anwendung finden. Stattdessen pluralisieren sich die Handlungsoptionen und tben
Druck auf die Entscheidungstragerlnnen aus. Seiner Meinung nach verschiebt sich die
Moralisierung des Essens, sodass es keine konkreten Vorgaben mehr gibt — was jedoch auch
fiir Verunsicherungen sorgt, da weiterhin das Ziel der Ubereinkunft und gesellschaftlichen
Akzeptanz im Vordergrund fur die meisten Individuen steht (vgl. Giddens; 1992; S. 31f.). So
wird heute keine konkrete Didt mehr vorgeschrieben, stattdessen soll die Erndhrung eine
bestimmte Lebensweise widerspiegeln, die selbststindig bestimmt worden und dennoch
moralisch vertretbar ist (vgl. Schmid; 2008; S.23). Folglich entsteht eine neue Form der
Lebenskunst, in der die Verantwortung Uber die individuellen und korperlichen Aspekte
hinausgeht und zu einem Innehalten und Nachdenken (ibergeht, in dem das Wohl der Umwelt
zum Teil der eigenen Ernahrung wird (vgl. Schmid; 2008; S. 15). Dem/der Essenden wird dabei
eine Vernunft unterstellt, die durch konkrete Griinde lediglich eine moralisch richtige
Handlungsweise anerkennt (vgl. Habermas; 2000; S. 38). Allerdings befindet sich auch die
Moral in einem stetigen Wandel und kann von den Generationen unterschiedlich gelebt
werden — selbst wenn die moralischen Grundanforderungen weiterhin im Interesse aller
bleiben und die Sicherheit der Gemeinschaft trotz leichter Veranderungen bewahren (vgl.
Nummer-Winkler; 2000; S. 299).

Im Zuge der Sozialisation wird sowohl die Moral als auch die in der Gesellschaft
vorherrschenden Normen und Werte internalisiert. In der primdren Sozialisation wird die
Erndhrung des Individuums in ihren Urspriingen gepragt. Die Zuganglichkeit der Nahrung ist
dabei ausschlaggebend, wobei Not, Hunger, Genuss oder UbermaR die spatere Einstellung
zum Essen, Geschmackspraferenzen und Ernahrungsgewohnheiten mitgestalten. Die Familie
und insbesondere die Eltern pragen damit den Habitus des Kindes. In der sekunddren
Sozialisation wird das Individuum von dem weitlaufigeren Umfeld mitgepragt, unter anderem
durch die Schule, wobei Lehrerinnen spater die Aufgabe der Eltern mitlibernehmen und
Defizite im Elternhaus ausgeglichen werden kdonnen (vgl. Reithmeier; 2013; S. 167). Spater
folgt die terticire Sozialisation, wobei Peers nun Einfluss auf das Individuum nehmen. Diese
Lebensphase ist insbesondere in Bezug auf die Erndahrung von Jugendlichen relevant, da sich
diese in einem Ubergangsstadium zwischen elterlichen Vorgaben und gleichaltriger
Selbststandigkeit befinden. ,,Diese Ambivalenz ist kennzeichnend fiir die Jugendphase und

findet sich auch im Bereich Erndhrung wieder. Mahlzeiten werden sowohl im héuslichen
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Kontext der Familie eingenommen, gleichzeitig wéichst mit steigendem Alter der Anteil an
Eigenverantwortung mit Lebensmitteln und Mahlzeiten” (Reithmeier; 2013; S. 178).

Diese Sozialisationsphasen prdagen die moralischen Grundhaltungen mit und bestimmen
damit auch die spatere Erndhrungsweise. In dieser Zeit wird dabei festgelegt, welche
Faktoren, ob Genuss, Nachhaltigkeit, Gesundheit und Weiteres, zu moralischen Motiven der
eigenverantwortlichen Erndhrung werden (vgl. Reithmeier; 2013; S. 182). Die Prozesse der
Moralisierung und Normierung geben das alltdgliche Bild der gesellschaftlichen
Anforderungen an das Essen wieder und gehen dabei von einer Allgegenwartigkeit aus, die
alle Mitglieder gleichermalien durchwegs zu betreffen scheint. Im Folgenden soll daher auf
die methodischen Voriiberlegungen und Wahlbegriindungen eingegangen werden, die den
Zugang und die Erhebung des Forschungsfeldes ermdéglicht und Einblicke in die hier

angefiihrten Theorien gewahrleisten soll.

4. Methodisches Vorgehen

4.1 Forschungsdesign

Die Wahl der Methode orientierte sich an Erkenntnisinteresse und Forschungsziel, welches
sich - der Forschungsfrage/n zur Folge - auf die individuellen Alltagshandlungen der
Jugendlichen und den weiteren Gestaltungsfaktoren ihrer Erndhrung orientiert. Die
gualitative Sozialforschung bietet in diesem Kontext einen geeigneten Erhebungsrahmen, da
Handlungsmotive in einer diskursiven Verstdndigung offen erfragt werden kénnen (vgl. Hopf;
2013; S. 350). Durch den erkldrenden Ansatz und den Fokus auf die Perspektive der
Handelnden wird insbesondere in dieser Forschung die qualitative Methodenwahl gewahlt
(vgl. Kraus; 2017; S. 397). Denn anders als die quantitative Herangehensweise, die auf die
Ermittlung des Zusammenhangs zweier Variablen abzielt, kann hier ein Einblick in die
Alltagswelt und die Relevanzschemata der Jugendlichen ermdglicht werden (vgl. Gerhards &
Rossel; 2003; 74). Das voran beschriebene theoretische Hintergrundwissen, konnte als
theoretisch gestiitzte Vermutung in den Erhebungs- und Analyseprozess miteinbezogen
werden (vgl. Bischof & Wohlrab-Sahr; 2018; S. 75).

Um dem Erkenntnisinteresse nachgehen zu konnen, wurden problemzentrierte
Leitfadeninterviews (PZI) nach A. Witzel und H. Reiter (2012) durchgefiihrt. Es handelt sich

hierbei um eine Erhebungsmethode, die darauf abzielt, Inhalte interaktiv zu erarbeiten.
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Dem/der Interviewpartnerin kommt dabei eine aktive Rolle in der Bedeutungszuschreibung
zu, wobei diese/r als Quelle zur Losung des erforschten ,Problems’ verstanden wird (vgl.
Witzel & Reiter; 2012; S. 30 f.). Diese Sichtweise ermoglicht es, einer methodischen
Herangehensweise zu folgen, in der inhaltsbezogene Fragen gestellt und somit die
Verarbeitungsformen  gesellschaftlicher  Realitdt nachvollzogen werden  koénnen.
Unkontrollierbare Intervieweinflisse werden dabei nicht als Verzerrungen angesehen, viel
eher dienen sie ebenso dem Verstehensprozess der subjektiven Sichtweise (vgl. Witzel; 1985;
S. 231). ,Man spricht mit irgendjemanden und hat plétzlich eine ganze Welt in der Hand“ (vgl.
Bude; 2013; S. 574). Diese Methode wurde insbesondere auf Grund der Zielgruppe gewahlt,
da die Interviewtechnik der Literatur zur Folge besonders in der Forschung mit Jugendlichen
zu ertragreichen Gesprachen fihrt und somit zum Verstandnis der Lebenswelt beitragen kann
(vgl. Reinders; 2012; S. 75). Das Interview wird durch einen Leitfaden gestiitzt, dessen Fragen
darauf abzielen, einen Verstehensprozess einzuleiten, in dem erzahlgenerierende und
verstandnisgenerierende Strategien verknilpft werden (siehe Kapitel Leitfaden im Verlauf
desselben Kapitels) (vgl. Helfferich; 2009; S. 41f.).

Zusatzlich wurde der Leitfaden durch einen Kurzfragebogen erganzt, der die
soziodemographischen Daten der Teilnehmerinnen erfragt (siehe Leitfaden und Fragebogen
im Anhang). Dieser wurde erst nach vollendetem Interview durchgefiihrt, um ein Frage-
Antwort-Schema im Interviewverlauf zu vermeiden (vgl. Witzel; 1985; S.236). Zudem wurden
Notizen und Tonbandaufzeichnungen (nach eingeholter Zustimmung) als zusatzliches
Material eingesetzt, wodurch retrospektiv der vollstandige Gespréichskontext erfasst werden
konnte (vgl. Witzel;, 1985; S. 237). ,Der Interviewer hat mit Hilfe des Tonbandgerdtes die
Chance, sich voll auf das Gesprdch zu konzentrieren und gleichzeitig situative und nonverbale
Elemente beobachten zu kénnen” (Witzel; 1985; S. 237).

Trotz des vorstrukturierten Leitfadens besteht dennoch das Prinzip der Offenheit, wodurch
dem/der Interviewten Raum flr die wichtigen Inhalte gewdhrt werden, um somit die
Perspektive des Geschprachpartners /der Gesprachspartnerin besser nachzuvollziehen (vgl.
Helfferich; 2014; S. 672). Diese Methode folgt demnach nicht einer rigiden Strukturierung,
sondern lenkt das Gesprach, um einen Gesprachsrahmen fir die Beantwortung der
Forschungsfrage/n zu schaffen. Um dabei die besten Grundvoraussetzungen zu ermaoglichen,
ist eine gemeinsame Sprache und der geteilte Sinn fir die Interaktions- und

Kommunikationssituation Voraussetzung. Deshalb ist es besonders ausschlaggebend, das
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Gefélle zwischen der/dem Befragten und der Interviewerin so gering wie moglich zu halten
(vgl. Bude; 2013; S. 573). Um dies in der Gesprachssituation zu gewadhrleisten, wurde
insbesondere auf eine alltagssprachlichen, wenig formlichen Umgang mit den Jugendlichen
geachtet. So wurde das ,,Du” direkt zu Beginn des Kennenlernens eingefiihrt, wobei sowohl
der vollstandige Vorname der Interviewerin als auch der Spitzname als Ansprache angeboten
wurde. Dem Briefing musste folglich genligend Zeit eingerdumt werden, um mit
Formulierungen wie: ,,alles was Dir wichtig oder interessant erscheint, ist auch interessant fiir
mich” die Gleichverteilung der Relevanzschemata zwischen der Interviewerin und dem/der
InterviewpartnerIn zu verdeutlichen (siehe Anhang — Leitfaden — Briefing).

Nach gelungener Kontaktaufnahme und Terminvereinbarung wurde folglich die Wahl fiir den
Ort des Interviews den Jugendlichen selbst Uberlassen, sodass sie von Beginn an ein
Mitentscheidungsrecht erhielten und an dem Forschungsprozess aktiv beteiligt sein konnten.
Da sich das zentrale Erkenntnisinteresse nicht mit stark emotionalen oder intimen Themen
befasst, war die Wahl eines offentlichen Ortes kein Hindernis fiir die thematisierten Inhalte
(vgl. Witzel & Reiter; 2012; S.64 f.). Stattdessen konnten sich die Jugendlichen in einem
gewohnten Umfeld bewegen, welches zu der Authentizitat der Interviewsituation beitragen
sollte.

Vor Beginn der Tonbandaufzeichnungen wurde die Situation mit einer lockeren Konversation
zum Kennenlernen eingefiihrt. Die Gesprachspartnerinnen wurden vorerst begrifit und
stellten sich vor. Gleich zu Beginn wurde ihnen der Dank fir die Teilnahme ausgesprochen und
es folgte eine kurze Unterhaltung tber den Verlauf des bisherigen Tages. Dieser Einstieg sollte
das ,Eis brechen’, wobei sowohl Befragte/r als auch Interviewerin die Zeit bekommen sollten,
sich an die Situation zu gewdhnen. Aus der Perspektive der Interviewerin konnte hier bereits
ein erster Eindruck der verwendeten Rhetorik des Gegeniibers gewonnen werden. So konnte
im Vorfeld eingeschatzt werden, ob eventuelle Verstandnisschwierigkeiten auftreten wiirden
und in welcher Ausdrucksweise das Interview bestmaoglich gefiihrt werden sollte (vgl. Witzel
& Reiter; 2012; S. 66 f.).

Falls sich die Gesprachspartnerinnen fiir ein Café als Interviewsetting entschieden, wurde
vorerst (iber das gewahlte Lokal und die Bestellung gesprochen. Dies ermdglichte vorab einen
Einblick in die Begriindung der bevorzugten Orte, sowie die Haufigkeit der Besuche, was das
Verstandnis fur den Alltag und Freizeit der Jugendlichen erweiterte. Falls das Interview bei

den Jugendlichen zu Hause stattfand, bezog sich die erste Unterhaltung auf die Wohnung, die
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Zimmer und unter Umstanden auch auf die Haustiere. So konnten Eindriicke der privaten
Sphére erhalten werden, ebenso wie ein konkreteres Verstandnis fiir die Wohnsituation und
folglich auch fir die Alltagsroutinen der Personen. Das daran anschlieBende Briefing und der
weitere Interviewverlauf wurde jedoch ortsunabhangig auf die gleiche Weise durchgefiihrt
(siehe Anhang - Leitfaden - Briefing).

Hierbei wurde nach einer kurzen Vorstellung der Interviewerin und des Forschungsvorhabens
weitere Zeit fiir das aufmerksame Lesen der Einverstandniserklarung zur Verwendung der
Daten und der Zusicherung der Anonymitat eingerdumt. Dies sollte es den/der Befragten
ermoglichen, seine/ihre Rolle zu verstehen, sowie sich an die impliziten Erwartungen und
Handlungsabldufe vorzubereiten (vgl. Hermanns; 2013; S. 361). Falls vorab Fragen vorhanden
waren, wurden diese ausfiihrlich besprochen, um einen reibungslosen Einstieg in das
Gesprach zu gewahrleisten. ,Der Interviewer muss in den ersten Minuten eine Situation
herstellen, die so entspannt und offen ist, dass Menschen darin ohne Befiirchtungen die
unterschiedlichsten Aspekte ihrer Person und ihrer Lebenswelt zeigen knnen (vgl. Hermanns;
2013; S. 363). Nach Abschluss des Briefings, wurde das Tonband eingeschaltet und das

Interview mit der Einstiegsfrage eingeleitet.

4.2 Leitfaden

,Der Leitfaden ist eine vorab vereinbarte und systematisch angewandte Vorgabe zur
Gestaltung des Interviewablaufs” (Helfferich; 2014; S. 670). Er ermoglicht es, die
wesentlichsten Aspekte der Forschungsfrage im Zuge des Interviews zu erarbeiten, ohne einer
strikten Reihenfolge zwangslaufig folgen zu missen (vgl. Mayer; 2013; S. 37). In dieser
Forschung wurden in den Interviews Themen wie Familie, Freunde, Schule und Freizeit im
Erndhrungskontext erfragt, wobei der Leitfaden als Orientierungshilfe und Gedachtnisstiitze
diente (vgl. Witzel & Reiter; 2012; S. 53f.). , Wdhrend des Gesprdéichs hat der Interviewer u.a.
zu entscheiden, welche Fragen bereits hinreichend beantwortet wurden oder ob nachgefragt
werden muss, Sondierungsfragen, Kontrollfragen, Versténdnisfragen notwendig sind, ob
bereits ein neuer Themenbereich anzusprechen ist“ (Mayer; 2013; S. 47).

Da die Offenheit besonders zentral fiir das Forschungsvorhaben war, wurden auch die
Leitfadenfragen erzdhlgenerierend gestaltet, um mehr Informationen zu erhalten (vgl.
Helfferich; 2014; S. 675). So wurde die Anzahl der im Leitfaden enthaltenen Fragen relativ

geringgehalten, um eine tiefergehende Beantwortung der Fragen zu ermdglichen und Zeit fir
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detaillierteres Nachfragen offen zu lassen (vgl. Hopf; 2013; S. 358). Das Gesprach wurde mit
Hilfe einer gesprachsstimulierenden Frage eingeleitet: , Erzahl mir einfach mal, was du gerne
isst.” Diese Erzahlaufforderung sollte den Einstieg erleichtern, denn hier befassen sich die
Befragten vorerst mit ihren eigenen Vorlieben. Die Jugendlichen sollten dabei das Gefiihl
bekommen, dass sie selbst als Person und ihre personlichen Interessen fiir dieses
Forschungsvorhaben von Bedeutung sind. Auflerdem sollte es sich um eine Frage handeln,
deren Beantwortung leicht fiel, sodass die Interviewpartnerinnen selbstbewusst in das
Gesprach einsteigen konnten. , The opening question is a tool of general explanation. It aims
at encouraging narratives and in this way producing material in the sense of starting points
for further explications” (Witzel & Reiter; 2012; S. 68).

Im Anschluss wurden weitere erzdhlgenerierende Fragen erganzt:

»Was ist gesunde Erndhrung fir Dich?“

,Gibt es Dinge, die Du aus Uberzeugung nicht isst?“

,»,Gibt es etwas, worauf Du beim Essen besonders achtest?“

Die Fragen sollten zu Beginn verdeutlichen, dass sich die Forschung darum bemiht, einen
individuellen Bezug zu den Interviewpartnerinnen aufzubauen. Potenzielle Missverstandnisse
sollten so vermieden werden, sodass die Jugendlichen ihre Ansichten nicht in dem Glauben
verallgemeinern, sie missten fir ihre Generation oder Altersgruppe sprechen (vgl. Reinders;
2012; S. 76). Ziel war es die personlichen Glaubenssatze, Einstellungen und Meinungen in
Bezug auf ihre Erndhrung somit zu erfragen. Die Komplexitat musste dennoch relativ gering
bleiben, um die Konversation so unbeschwert wie méglich zu gestalten und die ,Angst vor
falschen Antworten’ zu reduzieren. Gleichzeitig sollte die Moglichkeit bestehen, einen ersten
Einblick in die Erndahrungsweisen der Jugendlichen zu erhalten, bevor dieses in einen sozialen
Kontext gebettet werden wirde. Die sozialen Aspekte wurden folglich gesprachsimmanent
erfragt:

,Wenn du einen normalen Tag beschreibst, was isst du fir Gewodhnlich zum Frihstiick Mittag-
und Abendessen?“ (vgl. Gerhards & Rossel; 2003; S. 38).

,Wie verlaufen diese Mahlzeiten, also Frihstiick, Mittag-, Abendessen und Jausen bzw.
Snacks an einem gewdhnlichen Tag?“

,Wie verlauft ein feierliches Essen mit Deiner Familie?”

,Wie ist es, wenn Du mit Deinen Freunden isst?“
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Diese Fragen sollten einen Einblick in den Alltag der Jugendlichen gewdhren und dabei bereits
erste Eindriicke des Umfelds wie der Schule, der Familie und den Freunden ermaéglichen. Der
Leitfaden versucht, die erfragten Themengebiete aneinander anzupassen, sodass abrupte
Spriinge oder Themenwechsel vermieden werden kdnnen (vgl. Helfferich; 2014; S. 677)
Dennoch wurden in der Praxis die Fragen nicht zwangslaufig linear durchgefiihrt, denn das
individuelle Gesprach, die Inhalte und die Situation waren fiir das Interview vorrangig, wobei
der Leitfaden lediglich als unterstiitzenden Werkzeug fungierte und folglich die strikte
Einhaltung der Reihenfolge den Erzahlfluss unterbrochen hatte (vgl. Witzel; 1985;S. 236).

Um die Gesprachssituation ebenso behutsam aufzulésen wie einzuleiten, wurden weitere
Fragen zum ,debriefing’ angewandt. Diesem Teil des Interviews kam auf Grund des
aufgebauten personlichen Bezugs besondere Aufmerksamkeit zu:

,Mochtest Du noch etwas hinzufligen oder hast Du das Gefiihl, dass etwas ausgelassen
wurde?”
,Wie war das Gesprach fiir Dich?”

»Was hat Dich dazu bewegt, an dieser Forschung teilzunehmen?“

»Hast Du vielleicht noch Fragen an mich?“

Hier bekam der/die Interviewpartnerin die Gelegenheit, die Rollen zu wechseln und selbst die
Fragen zu formulieren. Zudem konnten hier Fehlerquellen oder auch Mangel des Leitfadens
gefunden werden, die dazu beitragen konnten, spatere Interviews llickenloser zu gestalten.
Zudem war es somit moglich, die Interviewsituation beidseitig erneut zu reflektieren (vgl.
Witzel & Reiter; 2012; S. 93 f.).

Im Zuge der ersten Erhebungen wurde der Leitfaden um folgende Fragen erweitert:

»Wie glaubst Du ware Deine Erndhrung, wenn du nicht mehr in die Schule gehen wiirdest?”
... und wie glaubst Du ware es, wenn du nicht mehr zu Hause wohnen wiirdest?“

Diese zusatzlichen Fragen sollten zum einen den Reflexionsprozess der SchiilerInnen einleiten,
zum anderen einen Blick in die personliche Wahrnehmung der Essgewohnheiten und dessen
Einflussfaktoren ermoglichen und weiter in die Zwischenposition der jugendlichen
Erndhrungsweise zu forschen und mehr Uber ihre Glaubenssdtze zu erfahren. Im Verlauf
spaterer Erhebungen, wurde die Relevanz des Wissens (iber Erndhrung und der
Eigenstandigkeit in der Zubereitung als essenziell fir die Erndhrungsweise der Jugendlichen
deutlich, wodurch der Leitfaden erneut um folgende Frage erweitert wurde:

»Woher weilt Du alles, was du liber Erndhrung weil3t?“

38



Durch die flexible Gestaltbarkeit des Leitfadeninterviews kamen in manchen Gesprachen noch
Fragen zum Thema Sport oder selbststandigem Kochen hinzu. Um jedoch die Effekte der
sozialen Erwinschtheit so gering wie moglich zu halten, wurden diese nicht als fester
Bestandteil des Leitfadens miteinbezogen und lediglich erfragt, wenn sie von den

Interviewpartnerinnen selbst im Gesprachsverlauf thematisiert wurden.

4.3 Transkript, Postskript, Memo

Nach der Durchfihrung der Interviews wurden im direkten Anschluss Postskripte verfasst, die
Notizen zu den Erwartungen und Eindrilicken vor, wahrend und nach dem Gesprach enthielten
(vgl. Witzel & Reiter; 2012; S. 95). Dies ermoglichte die erste Beurteilung der Interviewqualitat,
die bereits Aufschluss dariiber geben konnte, ob jenes Interview fir tiefergehende Analysen
verwendet werden wiirde (vgl. Witzel & Reiter; 2012; S. 96). Zudem konnten die Postskripte
flir weitere Interpretationen genutzt werden, da hier Informationen enthalten waren, die
dazu beitrugen, die Interviewsituation und kleine Auffalligkeiten wieder in Erinnerung zu rufen
(vgl. Witzel; 2985; S. 328).

Die Postskripte enthalten Datum, Identifikationsnummer (zur Aufrechterhaltung der
Anonymisierung) und Dauer des Gespraches (in Minuten). Zudem wurde der erste Eindruck
festgehalten, sowie auffallige nonverbale Signale und wahrgenommene Stimmungen im
Zusammenhang mit den besprochenen Themen. Ebenso wurde der Verlauf des Interviews,
die markanten Themen und die personlichen Gedanken zu dem Gesprach ebenfalls notiert,
sowie erste Interpretationsannahmen und Ideen zur Interviewerweiterung festgehalten (vgl.
Witzel & Reiter; 2012; S. 98).

An diesen Arbeitsschritt anschlieBend wurden die Tonbandaufzeichnungen transkribiert und
somit die gesamten Inhalte des Interviews vollstandig verschriftlicht (siehe Anhang -
Transkripte). Die Transkriptionen wurden im Sinne der literarischen Umschrift verschriftlicht,
wobei die Worter wie gesprochen transkribiert wurden, selbst wenn dies nicht der korrekten
Schreibweise entspricht. Denn nur so konnte die Gesprachssituation realitdtsgetreu
wiedergegeben werden (vgl. Kowal & O’Connell; 2013; S.441). Des Weiteren wurden die
Transkripte bewusst ohne Punkt- oder Beistrichsetzung durchgefiihrt, da dies bereits eine
erste Form der Interpretation darstellen wiirde. Ziel war es, die Inhalte so unvoreingenommen
wie moglich zu analysieren, weshalb lediglich der Sprecherwechsel, Gerdausche (wie lachen),

die Sprechpausen in Sekunden und besonders deutlich oder lang ausgesprochene Woérter
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hervorgehoben wurden. Dies ermoglicht die spatere Wiederherstellung der
Interviewsituation und macht zudem das Gesprach fiir AuRenstehende nachvollziehbar. Das
Transkript bildet die Basis des Analysematerials und ist somit die wertvollste Quelle jeglicher
Interpretation (vgl. Witzel & Reiter; 2012; S. 99).

Das erneute Anhoren des Gespraches fiir die Transkription diente aullerdem ebenso der
Identifizierung von Fehlerquellen oder Formulierungsschwachen und konnte mit Hilfe von
Memos zur weiteren Optimierung der darauffolgenden Interviewgestaltung beitragen. Durch
das zyklische Erhebungsverfahren wurden die Tonbandaufzeichnungen wahrend der
Erhebungsphase bereits transkribiert und analysiert. So war es bereits wahrend der Erhebung
moglich, die ertragreichen Interviews frihzeitig zu identifizieren. ,Im Prozess der
Datengewinnung, also beim Interviewen, Transkribieren, Beobachten, Protokollieren,
gewinnen wir bereits einen ersten Eindruck davon, ob das jeweilige Material fiir unsere
Fragestellung gut geeignet ist” (Schribing; 2014; S. 531). Jedes Interview wurde dabei in
Bezug auf die Forschungsfrage/n ausgewertet und anschlieBend mit anderen ,Fillen in
Beziehung gesetzt. Der erste Fall konnte beliebig ausgewahlt werden, doch die Wahl der
darauffolgenden Interviews zielen darauf ab, Typen von Handlungsperspektiven zu finden (vgl.
Krotz; 2018; S. 69). Da das erste Interview jedoch bereits sehr ertragreich war, ist das erste
geflhrte Gesprach in diesem Fall auch das erste fiir die Analyse herangezogene Material. In
weiterer Folge wurden Fragen des Leitfadens teilweise im Erhebungsprozess umformuliert
und neue hinzugefligt. ,Almost always this process of careful listening to the interview is
accompanied by frustration of discovering lost opportunities for follow-up questions and

information gaps. This is unavoidable.” (Witzel & Reiter; 2012; S. 99).

4.4 Analyseverfahren

Das hier durchgefiihrte Analyseverfahren orientiert sich an den Grundsatzen der Grounded
Theory nach B.G. Glaser und A.L. Strauss (1998), wodurch die Interviews weitgehend — wie
bereits kurz beschrieben - zyklisch erfasst wurden. Die Prozesse der Datenerhebung und -
auswertung wurden folglich parallelisiert, sodass die Analyse bereits mit dem ersten Fall
begann und das Einbauen weiterer Fragen und Fokussierungen in den Erhebungsprozess
moglich machte (vgl. Stribing; 2014; S. 530 f.).

Die Grounded Theory zeichnet sich besonders durch die Tatsache aus, dass sie sowohl

Forschungsstil, als auch Auswertungsmethode ist, die dem Prinzip des stdndigen Vergleiches
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folgt und somit den zyklischen Forschungsprozess erméglicht (vgl. Bischof & Wohlrab-Sahr;
2018; S. 73). Das Vorgehen ist dabei kontextsensitiv und bezieht sich sowohl auf raumliche,
zeitliche, situative und soziale Aspekte des Handelns, welches bei gelungener Durchfiihrung
addquat eingeordnet werden kann und zu einer dichten Beschreibung des Gegenstandes
beitragt (vgl. Linke & Schlote; 2018; S. 69). Der Forschungsgegenstand wurde nicht bereits zu
Beginn vollstandig vordefiniert, sondern als vorléufig und verdnderbar betrachtet bis er durch
die gesammelten Daten nicht mehr vervollstandigt werden konnte (vgl. Linke & Schlote; 2018;
S. 72). Die Analyse mit der Grounded Theory versucht Konzepte und Aussagen zu generieren.
Folglich ist es das Ziel dieses Vorgehens, schlussendlich eine Theorie anhand der erarbeiteten
Inhalte zu entwickeln, die nachvollziehbar ist und in spateren quantitativen Verfahren mit
Hilfe einer groBeren Grundgesamtheit weiter erforscht werden kann (vgl. Stribing; 2014; S.
532). ,Die Grundfrage lautet hier: was bleibt bei aller unvermeidlichen Variation in den Fdllen
konstant in Bezug auf das Phdnomen, um dessen theoretische Konzeptionalisierung es jeweils
geht?” (Stribing; 2014; S. 533).

Diese Herangehensweise wurde auf Grund des Erhebungsverfahrens gewahlt, da es sich
besonders zur Auswertung von Interviews eignet. Somit wird eine induktive sowie theoretisch
sensible Analyse von Interviewdaten moglich, ohne die Zusammenhange zu reduzieren,
wodurch der Erhalt der Komplexitidt von kommunikativen Vorgdngen erhalten bleibt (vgl.
Miller; 2018; S. 163). Durch ihre offene Herangehensweise kann ein kontextreicher und
alltagsnaher Blick gewahrleistet werden (vgl. Linke & Schlote; 2018; S. 69). Des Weiteren
erlaubt dieses Verfahren auch Fragen in Verbindung mit dem Alltag und der
Bedeutungsproduktion zu beantworten, welche insbesondere in Bezug auf diese
Forschungsfrage/n absolut relevant sind (vgl. Miller; 2018; S. 164). Allerdings unterscheiden
sich die Gutekriterien in dieser Herangehensweise von den (blich bekannten in der
gualitativen Forschung. Anders als Objektivitat, Reliabilitdat und Validitat, stehen hier die
brauchbare Planung, die Nachvollziehbarkeit der Dokumentation und die Begriindung im
Detail im Vordergrund, sodass der Forschungsprozess und die Analyse glaubwiirdig und
verstandlich fir AuRenstehende ist (vgl. Krotz; 2018; S. 68). Die der Grounded Theory
folgenden Analyseschritte werden hier linear beschrieben, verlaufen jedoch in der
tatsachlichen Auseinandersetzung mit dem vorhandenen Material — wie erwahnt - durchwegs
zyklisch (vgl. Midller, 2018; S. 155). Grundsatzlich sucht die Grounded Theory nach

Unterschieden in den ,Daten’, um so eine all umfassende Perspektive des
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Forschungsgegenstandes zu ermoglichen (vgl. Zaynel; 2018; S. 73). Die Kodierung der
Interviewtranskripte kann dabei als Kernstiick des Analyseprozesses verstanden werden,
wobei hier zwischen der offenen, selektiven und axialen Kodierung unterschieden wird (vgl.
Glaser & Strauss, 1998; S. 69 f.).

Das offene Kodieren ist als Basis der Analyse zu betrachten (vgl. Miiller; 2018; S. 156). Hierbei
wird das Transkript Satz fir Satz kodiert, wobei das theoretische Hintergrundwissen zur
Orientierung dient (vgl. Linke & Schlote; 2018; S. 73). In diesem Schritt geht es vorerst darum,
die Rohdaten in Konzepte liberzufiihren, dabei das Gesagte auf seine inneren Zusammenhdénge
zu befragen (vgl. Bischof & Wohlrab-Sahr; 2018; S. 79). Die fir die Beantwortung der
Forschungsfrage/n wichtigen Auszlige, werden dabei Satz-flir-Satz, beziehungsweise ,line-by-
line’ analysiert und diese in einen Kontext gesetzt (vgl. Bischof & Wohlrab-Sahr; 2018; S. 81
f.). So entstehen Konzepte, die als Indikatoren zu verstehen sind und sowohl Satze als auch
Begriffe, sowie in vivo (wortwortliche Ubernahme aus dem Transkript) meinen kénnen. An
dieser Stelle ist das Abstraktionsniveau relativ niedrig und dient lediglich zur Ermittlung
inhaltlicher Umschreibungen und der Ausformulierung erster Teilerkenntnisse (vgl. Miiller;
2018; S. 157 f.). ,,Vergleiche mit Phdnomenen auferhalb der konkreten Studie sind hilfreich
und zielfiihrend, weil sich an ihnen das Typische des eigentlich interessierenden Phdnomens
offenbart” (Striibing; 2014; S. 535). Dies wird als theoretische Sensibilitét bezeichnet und
ermoglicht es, anhand des Vorwissens potenzielle Einflussfaktoren in die Analyse
miteinzubeziehen, welche sich anhand der Theorie verdeutlichen und in diesem konkreten
Fall die Erndhrung von Jugendlichen mit dem Geschlecht, der Familie, dem Alter und weiteren
Faktoren in Verbindung bringen konnten.

Das zyklische Verfahren ermdglicht es, Wiederholungen gleich wie auch Fehlinterpretationen
offen zu legen. Es bedarf einer repetitiven Interpretation der ,Daten’, um Zufille und
Beliebigkeiten zu identifizieren oder auch Theorien in weiterer Folge zu generieren (vgl.
Striibing; 2014; S. 35). Folglich setzt sich der anschlieBende Schritt, die axiale Kodierung, mit
den Verbindungen zwischen den Kodes auseinander (vgl. Linke & Schlote; 2018; S. 73). Das
Abstraktionsniveau wird erhéht, sodass aus den Konzepten in weiterer Folge Kategorien
geformt werden (vgl. Bischof & Wohlrab-Sahr; 2018; S.89). Es handelt sich dabei um eine
zentrale Beobachtung im Material, die bei der Beantwortung der Forschungsfrage hilft (vgl.
Miller; 2018; S. 158). Das besondere Interesse bezieht sich dabei auf die Beziehungen mit

Raum und Zeit, Ursache-Wirkung, Mittel-Zweck, Kontext und anderweitige intervenierende
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Bedingungen (vgl. Bischof & Wohlrab-Sahr; 2018; S.90). ,,Es geht (...) um die Erklédrung des
Zustandekommens und der Konsequenzen eines bestimmten Ereignisses” (vgl. Stribing; 2014;
S. 537). Schlussendlich werden Schliisselkategorien erarbeitet, die sich bereits im Zuge des
axialen Kodierens abzeichnen und im Zuge des selektiven Kodierens entstehen (vgl. Bischof &
Wohlrab-Sahr; 2018; S.92). Diese Kategorie vereint ohne Unstimmigkeiten mehrere
Kategorien in sich zusammen. An dieser Stelle ist das Abstraktionsniveau am hdchsten,
beschreibt aber dennoch den Kern des untersuchten Phdanomens (vgl. Miiller; 2018; S.160).
Dabei entwickelt sich in diesem Analyseschritt ein roter Faden, der die Zusammenhdnge zu
einem Theorienentwurf zusammenfasst (vgl. Stribung; 2014; S. 538). Hierfir werden die
Anfange des Forschungsprojektes erneut reflektiert, sowie Passagen und offene Kodes ein
weiteres Mal betrachtet oder unter Umstdnden ergdnzt, um spater den Kern der sich
entwickelnden Theorie zu formen, der generalisierbar und stabil ist (vgl. Bischof & Wohlrab-
Sahr; 2018; S.93 f.).

Die Analyse gilt laut der Grounded Theory als vollstdandig, wenn eine theoretische Sattigung
erreicht worden ist (vgl. Glaser & Strauss; 1998; S. 68). Dies ist der Fall, wenn keine neuen
Kategorien mehr gebildet und keine neuen Eigenschaften mehr entdeckt werden kénnen. Das
Kodiersystem erlaubt es, gemeinsame Typenbildungen zu formen und satzweise zu einer
libergreifenden Theorie zu gelangen, was schlussendlich auch zu verallgemeinerbaren

Ergebnissen fiihrt (vgl. Krotz; 2018; S. 69).

4.5 Sampling

Die Fokussierung auf Jugendliche ergibt sich insbesondere durch den pragenden Charakter
dieser Lebensphase, in der (Selbst-) Darstellung, Kérper und Attraktivitdt als besonders
relevante Themen zu verstehen sind und in einem Stadium kritischer Identitét minden, die
stark von der Gesellschaft, der verkorperten Ideale und Wertvorstellungen mitgestaltet
werden (vgl. Grob; 2007; S. 194f.). Die genaue Bestimmung der beginnenden Adoleszenz
variiert je nach sozialer, rechtlicher oder auch biologischer Betrachtungsweise. Allerdings
orientiert sich diese Forschung an der Osterreichischen Gesetzeslage und definiert Jugendliche
folglich als Personen zwischen 14 und 17 Jahren, die somit miindige Minderjahrige sind. Die
Wahl der Altersgruppe begriindet sich zudem durch die bereits beginnende selbstbestimmte
Erndhrung, denn diese wird nur noch teilweise von den Verantwortlichen, wie den Eltern oder

der Schule, mitgestaltet und befindet sich somit in einer Position zwischen Abhangigkeit und
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Selbststandigkeit. Es wird vermutet, dass sich das spatere Erndhrungsverhalten in diesem
Alter beginnend festigt und somit einen Einblick in zukiinftige Routinen und Verhaltensweisen
ermoglicht (vgl. Gerhards & Rossel; 2003; S. 102). Des Weiteren verfiigen Jugendliche dieser
Altersgruppe bereits liber einen Zugang zu sozialen Medien, die anders als in bisherigen
Generationen, die Vorstellungen, Winsche und Meinungen mitgestalten (vgl. Kranzler &
Bleakley; 2019; S.141). Die Qualifikation fiir die Teilnahme erfolgt, wenn die Person das
passende Alter hat, keine krankheitsspezifischen Didten einhalten muss oder unter einer
diagnostizierten Essstorung leidet.

Um passende Interviewpartnerlnnen fir das Sampling zu rekrutieren, wurden
unterschiedliche Schultypen gewahlt, um verschiedene Erndhrungsformen bei Jugendlichen
abzudecken. Die Schule diente dabei als ungefahres Orientierungsmal}, wobei zugleich der
Zugang zu dem Feld erleichtert und dabei die entsprechende Altersgruppe mit hoherer
Wahrscheinlichkeit erreicht werden sollte. Erhofft wurde zudem, dass dieser Zugang die
Seriositat der Studie unterstreichen und somit das Vertrauen der potenziellen
Teilnehmerlnnen erhéhen wiirde. Der Kontakt wurde Gber drei Schulen hergestellt: Es wurden
Schilerlnnen einer religios orientieren Schule, der jidischen Zwi-Perez-Chajes Schule, 1020
Wien, auf die Studie aufmerksam gemacht, wobei angenommen wurde, dass hier tendenziell
Interviewpartnerlnnen mit einer restriktiven Erndahrungsweise rekrutiert werden wirden.
Zudem wurden Teilnehmerlnnen gesucht, die sich durch spezifischeres Wissen in Bezug auf
die Nahrungszubereitung auszeichneten. So wurde die Hertha Firnberg Schule, 1220 Wien fir
Wirtschaft und Tourismus kontaktiert, in der die Schiilerinnen Kochunterricht erhielten und
regelmaRig in der Schulkantine fiir einander das Essen zubereiteten. Schlussendlich erfolgte
die Rekrutierung tber eine Sportschule, dem GRG15, 1150 Wien, um mehr lGber den Effekt
von sportlicher Betatigung auf die Erndhrung und die Sichtweise der Jugendlichen zu erfahren.
Die erste Kontaktaufnahme erfolgte mit Gatekeepern im schulischen Setting (vgl. Wolff; 2003;
S. 348). Zu diesem Zweck wurden Informationszettel per E-Mail weitergeleitet, die sowohl die
Gatekeeperlnnen, als auch die Jugendlichen, (iber das Forschungsvorhaben aufklaren sollten
und zudem alle notwendigen Kontaktdaten enthielten (siehe Anhang - Informationsblatt).
Trotz der Aufforderung an die Gatekeeperlnnen, dieses Dokument weiterzuleiten, erhielt
keine/r der spateren Interviewpartnerinnen die konkreten Informationen. Das
Forschungsvorhaben wurde lediglich miindlich zusammengefasst und die Kontaktdaten an die

Tafel geschrieben oder per SMS weitergeleitet. Den spateren Interviews zur Folge wussten die
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Jugendlichen lediglich, dass es sich um eine Forschung im Rahmen einer Masterarbeit handelt,
die sich mit der Ernahrung von Jugendlichen auseinandersetzt.

Der Kontakt zu der jlidischen Schule Zwi-Perez-Chajes wurde Uber eine der dort tatigen
Geschichtslehrerinnen hergestellt. Hier wurden zwei Klassen angesprochen, in denen die
Jugendlichen zwischen vierzehn und filinfzehn Jahre und zwischen sechzehn und siebzehn
Jahre alt waren. Zudem wurden Schilerlnnen der Hertha Firnberg Schule fir Wirtschaft und
Tourismus (ber eine ehemalige Schilerin hergestellt, deren jlingere Schwester als
Gatekeeperin ihrer Klasse fungierte und ihre Mitschiilerinnen im Alter zwischen sechzehn und
siebzehn Jahren auf das Vorhaben aufmerksam machte. Die Gatekeeperin selbst wurde
jedoch nicht in die Forschung miteinbezogen. Zugleich wurden Schiilerinnen des
Sportgymnasiums GRG15 durch einen der dort tatigen Sportlehrer rekrutiert, die ebenfalls
zwischen sechzehn und siebzehn Jahre alt waren. Ziel dieser Rekrutierung war es, heterogene
Erndhrungsformen und sozialdemographische Unterschiede in dem Sampling zu erhalten,
sodass eine Bandbreite unterschiedlicher Handlungspraktiken, Einstellungen und
Alltagserleben in Bezug auf das Essen sichtbar werden konnte.

Durch diese Strategie ergaben sich flnf Interviews mit Schilerlnnen der Zwi-Perez-Chajes-
Schule, zwei mit Schiilerinnen der Hertha Firnberg Schule fir Wirtschaft und Tourismus und
eines mit einer Schilerin des GRG15. Die Interviews fuhrten mit Hilfe des
Schneeballverfahrens zu fiinf weiteren Gesprachen mit Schilerlnnen aus anderen Schulen in
Wien (vgl. Wolff; 2003; S. 348). Interessanterweise war es den Interviewerlnnen ein Anliegen,
besonders den Kontakt zu Personen herzustellen, die aus anderen Kulturkreisen kamen
beziehungsweise andere Essgewohnheiten hatten — unter anderem vegane Erndhrung, ein
hinduistischer Haushalt und der Kontakt zu einem Pflegekind aus Afghanistan. Dies lies ein
durchaus vielschichtiges Sampling zu, welches die unterschiedlichen Lebenswelten der
Jugendlichen offenlegt. Zudem ergaben sich zwei weitere Interviews durch Anwendung der
pick-up Strategie (vgl. Wolff; 2003; S. 348). Ein Interviewpartner wurde auf offener Stral3e
angesprochen und lber das Forschungsvorhaben spontan informiert, wahrend dieser Flyer an
Passantlnnen verteilte. Das Aufklarungsgesprach auf der StraRe flihrte zu einem Interview im
spateren Verlauf desselben Tages. Ein weiteres kam im Zuge eines Hausbesuches zustande,
wobei sich die jingere Schwester der eigentlichen Interviewpartnerin im Anschluss fir das

Gesprach bereit erklarte.
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Obwohl die Rekrutierungsstrategie auch auf den Kontakt mit jliingeren Jugendlichen von
vierzehn Jahren abzielte, konnte lediglich das zuletzt beschriebene Interview mit einem
vierzehn Jahrigen Madchen durchgefiihrt werden. Andere Zusagen von Personen dieses Alters
verliefen in weiterer Folge ohne Riickmeldung. Bei der Kontaktaufnahme mit dieser
Altersgruppe, wurde vermehrt darauf hingewiesen, dass ein Hausbesuch oder das Interview
in Begleitung eines Freundes / einer Freundin oder eines Elternteils ebenso moglich sei.

Auf Grund der geschlechtlichen wund schulischen Ungleichverteilung, sowie der
unterschiedlichen Qualitat, wurden allerdings nur zehn der fiinfzehn erhobenen Interviews
analysiert. Ausgeschlossen wurden dabei zwei Schilerinnen und ein Schiler der Zwi-Perez-
Chajes Schule, da das Sampling andernfalls zu einseitig und wenig aussagekraftig fir die
unterschiedlichen Schultypen gewesen ware. Im Vergleich zu den anderen Interviews ihrer
Schulkolleginnen, waren diese zudem weniger gehaltvoll. Besonders im Fall des mannlichen
Gesprachspartners wurde im Zuge der ersten Analyse deutlich, dass es zu viele
widersprichliche Erzahlungen gab, die eher auf einen starken Effekt der sozialen
Erwlinschtheit hindeuteten. Zudem wurde eine Interviewpartnerin, die durch die Pick-up
Strategie im Zuge des Interviews mit ihrer Schwester rekrutiert wurde, nicht flir weitere
Analysen inkludiert, da hier sprachlich bedingte Verstandnisschwierigkeiten das Gesprach zu
stark steuerten und dies den Anforderungen der Analyse nicht entsprochen hatte.
Schlussendlich wurde eine weitere Interviewpartnerin des Sportgymnasiums GRG15
ausgeschlossen die zwar das passende Alter hatte, allerdings mit 17 Jahren bereits alleine
lebte und folglich nicht in das Sampling passte.

Das vorhandene Sampling setzt sich schlussendlich aus fiinf Burschen und fiinf Madchen im
Alter zwischen flinfzehn und siebzehn Jahren zusammen, deren soziodemographischen Daten

in der folgenden Tabelle zusammenfassen werden:
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Tabelle 1 - soziodemografische Daten nach Interviews

Interview

[

10

Kiirzel

(%]

Geschlecht

mannlich

weiblich

weiblich

weiblich

weiblich

mannlich

mannlich

mannlich

weiblich

mannlich

Staatsbiirger-

schaft

ja

nein

nein

nein

ja

Osterreich

Alter

16

17

16

16

15

16

15

17

Schultyp /Klasse

>
T
wv
S~
~

HWL /3
(=6)

HWL / 4
(=7)

AHS /5

AHS / 6

HTL/ 1
(=4)
AHS /5

AHS /5

AHS /5

AHS / 7-8
(Sommer)

Schule

Piaristengymnasium

1080

Hertha Firnberg
Schule, 1220

Hertha Firnberg
Schule, 1220

Schopenhauer
Realgymnasium
1180

Gymnasium
Haizingergasse
GWIKU, 1180

Chemie HTL, 1170

Zwi-Perez-Chajes
Schule, 1020

Bernoulligymnasium

,1220

Zwi-Perez-Chajes

Schule, 1020

Billrothgymnasium,

1190
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Bildung Mutter

Matura

akademisch

Matura

k.A

akademisch

akademisch

akademisch

akademisch

akademisch

Bildung
Vater

Matura

akademisch

Matura

k.A

akademisch

Lehre

Matura

k.A

akademisch

Beruf Mutter

Rezeptionistin
Hotel

selbststandig

Architektur-
Biro
(Vollzeit)

Journalistin
(Vollzeit)

Arztin
(selbststandig)

Versicherung
(Vollzeit)
Lehrerin

VS

(Vollzeit)

Erzieherin
Hort
(Vollzeit)

Karenz

Beruf Vater

Pension

selbststandig

Architektur-
Biro
(Vollzeit)

k.A

Anwalt
(Vollzeit)

Koch
(Teilzeit)
Touristenfihrer

selbststandig

selbststandig

Arzt
(Vollzeit)



5. Ergebnisse

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Analyse erldautert, wobei insbesondere auf die
selektiven Kodes und deren Interpretation Bezug genommen wird. Das Aufweisen der
Kernkategorien soll die Gemeinsamkeiten und Unterschiede der Interviewinhalte
verdeutlichen, die das Ergebnis des zyklischen Analyseverfahrens darstellen. Die Reihenfolge
der angefiihrten Interviews ist auf den Erhebungszeitpunkt zurickzufihren, um die Analyse
transparent und verstandlich wiederzugeben. Folglich sind die Interviews nicht nach
Geschlecht oder Alter angefiihrt, sondern verlaufen chronologisch. Zu Beginn jedes
vorgestellten Interviews, wird die Kodierung tabellarisch dargestellt, bevor diese inhaltlich
beschrieben und im Text hervorgehoben werden. Am Ende jeder Interviewanalyse werden die
Angaben des Kurzfragebogens zusammengefasst und bei auffilligen Mustern und
Gemeinsamkeiten kurz diskutiert. Zum Schluss des Kapitels werden die Interviews und ihre
Ergebnisse visualisiert (Tab. 12) und reflektiert. Die nun vorliegenden zehn Interviews wurden
auf Grund ihrer Vielschichtigkeit selektiert, um die Forschungsfrage/n anhand eines breiten
Spektrums unterschiedlicher Erndahrungsgewohnheiten, Schulen und Lebenssituationen zu
beantworten und dabei theoretische Konzepte schlussendlich in diesem Zusammenhang zu

entwickeln, die in einem abschlieBenden Kapitel ,,Zusammenfassung” dargelegt werden.

5.1 Interview 1 (5,17,3")

Das hier als Nummer 1 angefiihrte Interview ist zugleich auch das erste Interview der
Erhebungsphase. Folglich bietet es die Grundlage fiir alle weiteren Interpretationen und dient
auch als erstes Orientierungsmald fiir die Fehlerquellen und Herausforderungen, ebenso wie
Erweiterungspotenzial des Leitfadens. Der Interviewpartner S st Schiler des
Piaristengymnasiums, 1080 Wien und wohnt gemeinsam mit seinem Bruder, seiner
Schwester, seinem Vater und seiner Mutter in einem Haushalt. Das Interview wurde in einem

Café gefiihrt.

Tabelle 2 -Kodierung Interview 1

Interviewpassage Axiale Kodes Selektive Kodes
,kein Junkfood wenig Fett (3) wenig | eigenstdandige Recherche Uber Didten, Probieren

Kohlenhydrate (7) es kommt auch auf die | Learning by Doing (welche Diat passt?)
Uhrzeiten an (2) sonst (1) gesund (3) Obst
natiirlich (3) aber halt (2) keine (1) aber ich
mein (5) pass auf (1) die Avocados sind halt
gesund und alles (1) sind aber auch fettreich
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wirklich (1) aber ja sonst generell Gemiise
einfach (1) als Beilage Eier zum Beispiel
aber keine Kartoffeln (1) ich mein Eier sind
auch fettreich aber haben auch Eiweifle (4)
ja“[Zeile 113-116).

,mmmbh ja, also ob meine Didt eh ok ist (1)
also wenn ich (1) mit siebzehn Jahren eine
Intervalldidt mache” [259-260].

Kein fundiertes Wissen, Unsicherheit,
Unklarheit

,also in der Schule verzichte ich ja meistens
aufs Friihstiicken (2) Wenn ich halt zu
Hause bin oder in den Sommerferien tu ich
halt immer friihstiicken und mittagessen
(...) in den Sommerferien wiirde ich nie auf
mein Friihstiick verzichten” [196-200]

,also Wochenende sind so Cheatdays (2)
dann ess ich auch am Abend dann was weif§
ich irgendwas” [80-81]

Unterschied Schulzeit und Ferien
Familidrer Bezug

Unterschied Wochenende und Alltag
Peer Bezug

Zeit

,Ah (2) Friihstiicken (2) kommt drauf an
wenn meine Mama am Wochenende zu
Hause ist (1) essen wir halt schon alle
gemeinsam mit meiner Mama (1) wenn
meine Mama nicht zu Hause ist oder halt
nicht da ist dann geh ich (1) dann hol ich mir
(1) halt keine Ahnung mach mir ein Toast
oder so sitz alleine vorm Fernseher das wars
(1) wenn meine Mama da ist dann sitzen
wir und dann reden wir alle dann ist die
ganze Familie da (1) reden (1) aber halt der
Fernseher lduft halt immer wdhrend dem
Essen (1) mein Papa schaut immer fern”
[Zeile 132-137]

Anwesenheit der Mutter bestimmt ob
gemeinsam gegessen wird.

Wird hin hinterfragt — RegelmaRigkeit /
Normalitat

(wenn so ... dann so ...) — genaue Abladufe

,alle gemeinsam® — Tisch ist erst
vollstandig,wenn die ganze Familie
anwesend ist (nur Personen aus dem
Haushalt — Gaste oder andere
Familienmitglieder missen nicht
anwesend sein, damit der Tisch vollstandig
ist

Ritualisierung

,der Unterschied ist zum Beispiel wenn ich
mit Freunden essen gehe oder so (1) ess ich
ja auch weniger (1) also ich wird schneller
satt eigentlich (3) keine Ahnung ich bin halt
irgendwie schneller satt (1) und wenn ich
halt mit der Familie bin (1) keine Ahnung (1)
zu Hause esse ich richtig schnell also ich ess
wirklich schnell also ich ess wirklich schnell
also das find ich sehr- das ist ja auch das
Problem bei mir weil ich viel zu schnell esse
und das ist halt auch ungesund (lacht) sag
ich mal- also so was ich so immer hére (1)
von meinen Eltern. Also ungesund weil ich
so schnell esse (4) mit Freunden esse ich
halt langsamer (1) ich rede die ganze Zeit
mit meinen Freunden” [215-222]

Anwesenheit anderer Personen bestimmt
Essverhalten (Geschwindigkeit,
Tischgesprache,Sattigungsgefiihl)

Vergleich zu Hause vs . mit Freundinnen
Bezeichnet Essverhalten als ,Problem”,
kann jedoch nicht selbststandig verandert
werden, sondern hadngt von den
Umstédnden ab.

Setting

Die erste identifizierter selektiver Kode dieses Interviews bezieht sich auf das Probieren

unterschiedlicher Ernahrungsformen und Didten. Der Interviewpartner erkundet
unterschiedliche Methoden, um sein Ziel der Gewichtsreduktion zu erreichen. Er setzt sich
somit intensiv mit seiner aktuellen Ernahrung auseinander, reflektiert seine Essgewohnheiten
und sucht nach Erndhrungsmethoden, die zu ihm passen und zugleich zur Erreichung der Ziele
fihren sollen. In diesem Sinne recherchiert er eigenstandig und setzt sich somit mit den

unterschiedlichen Erndhrungsformen und den Vorgaben auseinander.
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Er berichtet unter anderem, Low Carb und Intervalldidt ,genommen” zu haben und verweist
mit dieser Formulierung auf die aktive Entscheidung, aus einer Vielzahl an Mdglichkeiten eine
bestimmte Ernahrung zu wahlen und sich dieser anzunehmen. Die Aufrechterhaltung dieser
Wahldiat geht mit weiterer eigenstandiger Recherche und Informationsgewinnung einher, die
sich zudem im learning by doing widerspiegelt und somit das Wissen Gber Erndahrungsweisen
beeinflusst. Das Probieren der verschiedenen Erndhrungsweisen spiegelt sich folglich in
seinem Verstandnis fiir bestimmte Lebensmittel wider, so definiert er eine gesunde Erndahrung
wie folgt:

»kein Junkfood wenig Fett (3) wenig Kohlenhydrate (7) es kommt auch auf die Uhrzeiten an (2)
sonst (1) gesund (3) Obst natiirlich (3) aber halt (2) keine (1) aber ich mein (5) pass auf (1) die
Avocados sind halt gesund und alles (1) sind aber auch fettreich wirklich (1) aber ja sonst
generell Gemiise einfach (1) als Beilage Eier zum Beispiel aber keine Kartoffeln (1) ich mein Eier
sind auch fettreich aber haben auch EiweifSe (4) ja” [Zeile 113-116].

Die Nichteinhaltung dieser Definition beschreibt er als ,,Problem”. Dies verdeutlicht, dass das
Probieren unterschiedlicher Didten nicht zwangsldaufig zu einer dauerhaften
Erndahrungsumstellung flihrt. Gleichzeitig verunsichern die zahlreichen Informationsquellen
und Handlungsoptionen den Interviewpartner, wobei er im Debriefing folgende Frage stellt:
»mmmbh ja, also ob meine Didt eh ok ist (1) also wenn ich (1) mit siebzehn Jahren eine
Intervalldidt mache” [259-260].

Verschiedene Ernahrungsweisen zu probieren fiihrt somit nicht zwangslaufig zu
spezifischerem Wissen, denn das Uberangebot an Informationen und Didtstrategien scheint
fur wenig Klarheit zu sorgen. Das Einhalten der Didten beschreibt der Interviewpartner zudem

als ,,schwer”, da er sein Essen nicht selbst zubereitet und somit seine Erndhrung von anderen

Personen und weiteren Faktoren abhangig ist.

So ist ein weiterer selektiver Kode die Zeit, dessen Verfligbarkeit sich auf die Wahl der
Lebensmittel und Mahlzeiten auswirkt. Die eigenstdandige Erndhrung des Interviewpartners
wird als ungesund beschrieben, wobei S den Zeitmangel als Hauptgrund fiir die Wahl von Fast-
Food-Restaurants definiert. Zudem nimmt S an Schultagen kein Friihstiick zu sich, wohingegen
dies an den Wochenenden und Ferien nie ausgelassen wird. Im Gegensatz dazu fiihrt die
verflgbare Zeit an den Wochenenden zu gemeinsamen Treffen mit Freunden, wobei aber
auch ,ungesunde’ Nahrungsmittel und Alkohol konsumiert werden. So bezeichnet S seine

Wochenenden als Cheatdays, die den Konsum legitimieren. Der Zeitmangel kann daher nicht
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als Hauptgrund fir den Fast-Food Konsum verstanden werden, sondern ist lediglich eine
weitere Begriindung. Zugleich wird die verfiigbare Zeit innerhalb der Familie zelebriert, wobei
sich die Familienmitglieder zum gemeinsamen Sonntagsfriihstlick versammeln und somit eine
fixierte Zeit dem Essen als Familie widmen. In diesem Interview bestimmt die verfligbare Zeit
somit insbesondere die gemeinsame Mahlzeit mit der Familie, hat aber nicht zwangslaufig
Auswirkungen auf die selbststandige Lebensmittelwahl. In Bezug auf das Essen mit Freunden,

hat die Zeit nur wenig Gestaltungsmacht.

Das Interview verdeutlicht zudem, dass es Ritualisierungen des Essens gibt, die innerhalb der
im Haushalt lebenden Personen gestaltet werden. Die Rituale bestimmen dabei das
Essverhalten der Akteurlnnen, sowohl im Kollektiv, als auch alleine. Jedes Familienmitglied
ritualisiert dabei die eigene Rolle und deren Aufgabe in diesem Setting, wobei der Vater taglich
fiir die Familie kocht und auch als einziger beim Essen fernsieht. Die Gegenwart der Mutter ist
ausschlaggebend dafiir, ob die Familie gemeinsam zu Tisch isst, oder jeder fir sich. So
verandert auch die Konstellation der Anwesenden das Verhalten aller Mitglieder.
Unteranderem erzahlt S, dass er nur dann das Handy beim Essen benutzt, wenn er nicht in
Gesellschaft isst. Zudem sind auch die diversen Gelegenheiten gemeinsam zu speisen
ritualisiert, wobei die Familie die Anladsse definiert und ihnen entsprechend ihr Essverhalten
anpasst. So ist beispielsweise der Geburtstag ein Grund fiir ein Essen im Restaurant, welches
vom Geburtstagskind gewahlt wird und Tischgesprache fiir alle verpflichtend sind. Dabei
werden bestimmte Speisen ausschlieBlich zu bestimmten Anldssen zubereitet und sind somit
ebenfalls Teil eines gemeinschaftlichen Rituals.

Schlussendlich wird auch die Zugehorigkeit der Mitglieder durch die Ritualisierung bestimmt,
denn das Beisein weiterer Personen sind Ausnahmen. Lediglich die Familie kennt die Rituale
und wissen sich normkonform, der Situation entsprechend zu verhalten. Der Tisch wird dabei
nur als vollstandig betrachtet, wenn sich alle Haushaltsmitglieder versammeln. Die Tatsache,
dass sich S in seiner Freizeit nicht mit Freunden zum Essen trifft, verdeutlicht zudem die feste

Verankerung des familiaren ritualisierten Essens im Alltag.

Des Weiteren ist die Erndhrung des Jugendlichen von Setting abhadngig, dessen Auswirkungen
in folgender Passage deutlich werden:

,der Unterschied ist zum Beispiel wenn ich mit Freunden essen gehe oder so (1) ess ich ja auch
weniger (1) also ich wird schneller satt eigentlich (3) keine Ahnung ich bin halt irgendwie
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schneller satt (1) und wenn ich halt mit der Familie bin (1) keine Ahnung (1) zu Hause esse ich
richtig schnell also ich ess wirklich schnell also ich ess wirklich schnell also das find ich sehr-
das ist ja auch das Problem bei mir weil ich viel zu schnell esse und das ist halt auch ungesund
(lacht) sag ich mal- also so was ich so immer hére (1) von meinen Eltern. Also ungesund weil
ich so schnell esse (4) mit Freunden esse ich halt langsamer (1) ich rede die ganze Zeit mit
meinen Freunden” [215-222]

Das Essen mit Freunden unterscheidet sich von jenem mit den Eltern, wobei sowohl
Unterschiede in der gemeinsamen Kommunikation als auch im Essverhalten zu erkennen sind.
Das Setting bestimmt nicht nur was verzehrt wird, sondern auch wie und gestaltet das
Verhalten des Interviewpartners. Wahrend S sein Essverhalten im familidaren Setting als
problematisch erachtet, fallt es ihm in einem anderen Umfeld wesentlich leichter, seinen
Vorstellungen entsprechend zu handeln. Mit dieser Aussage wird deutlich, dass sich S seines
Setting-abhadngigen Verhaltens bewusst ist, dies jedoch nicht Setting-unabhangig andern
kann, selbst wenn er dies wiinscht. Zudem unterscheiden sich die Regeln je nach Setting, denn
wahrend der Interviewpartner innerhalb der Peergruppe selbststindig lber das Essen
entscheidet, wird dieses in der Familie vorbestimmt. Der Entschluss was die
Familienmitglieder essen, obliegt dem Vater, der die Mahlzeiten zubereitet. Dabei werden
ausschlieBlich Gerichte gekocht, die von allen Familienmitgliedern gern gegessen werden. Ein
Beispiel hierfir ist, dass lediglich zwei von finf Mitgliedern gerne Fisch essen, folglich wird
dieser kaum zubereitet, wohingegen Huhn von allen gern gegessen wird und sehr regelmaRig

als gemeinsames Essen dient.

Der Kurzfragebogen liefert zudem weitere Informationen, die das Interview vervollstandigen.
Denn zum einen ist die Mutter Vollzeit berufstatig, dies begriindet unter anderem, weshalb
ihre Anwesenheit ausschlaggebender fiir das gemeinsame Mahl ist als jene des Vaters. Dieser
ist pensionierter Koch, dessen verfligbare Zeit und erlernte Fahigkeiten dazu fihren, dass er

die Familie bekocht.

5.2 Interview 2 (H, 16, 9 )

H ist eine Schiilerin der Hertha Firnberg Schule fir Wirtschaft und Tourismus, 1220 in der
wochentlich die Schiiler flir andere Schiler in der Kantine kochen. Sie lebt mit ihrer Schwester,
ihrer Mutter und dessen Lebensgefdhrten in einem Haushalt. Das Interview wurde in einem

Café durchgefiihrt.
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Tabelle 3 - Kodierung Interview 2

Interviewpassage

Axiale Kodes

Selektive Kodes

,mh also Friihstiick lass ich also meistens
aus (2) weil ich in der Friih halt keine Zeit
hab und ich denk mir dann ich ess halt erst
zu Mittag (2) (..) es ist halt auch
unterschiedlich ich glaub zum Beispiel am
Wochenende ess ich schon ein Friihstiick
heute hab ich auch gefriihstiickt (3) und am
Wochenende ist es irgendwie geregelter (2)
ein bisschen (1) weil (2) ich eben mehr Zeit
hab“ [59-66]

,dhm entweder bestell ich mir was oder am
Wochenende kocht eigentlich immer die
Mama oder wir gehen was essen (3) mh
kommt drauf an ob jeder Zeit hat” [82-84]

Kein Friihstlick unter der Woche, nur am
Wochenende

Kein gemeinsames Essen vs. gemeinsames
Essen

Kochen vs. Bestellen

Zeit

,zum Beispiel (3) mh (5) Fertigprodukten (4)
dann schau ich zum Beispiel wenn ich was
esse das fertig ist schau ich auch drin -
schau ich halt auch nach was so drinnen ist
und mit welchem Ol es zum Beispiel halt
gemacht wurde (3) zum Beispiel Fischél
oder so das mag ich dann auch nicht” [127-
130]

,aber (5) ich achte halt drauf (2) ich méchte
zum Beispiel immer wissen was drin ist (1)
weil zum Beispiel meine Mama (lacht) in
Ungarn — weil meine Mutter kommt aus
Ungarn und sie isst halt manchmal so
komische Sachen sie gibt in ihre Suppe zum
Beispiel so Hihnerfifse rein (lacht) und
dann méchte ich die Suppe nicht essen weil
das finde ich nicht so (lacht) nicht so gut”
[114-118].

Inhalt der Produkte wichtig aber nicht
motivgeleitet — (Tiere / Umwelt)

Verbindung Kochen mit Kultur

Unterschiede in Vorlieben

Geschmack

,Ghm (3) mein — es gibt so Phasen wo ich so
drauf achte ich gesund esse (1) ich - zum
Beispiel wir haben ausprobiert vor Kurzem
vegan (2) und weil wir halt fiir den Schulball
wollten wir uns (lacht) unsere Kérper
bisschen dhm (lacht) anpassen dass wir im
Kleid gut ausschauen haben wir vegan
probiert.” [20-23]

letztes Jahr war es dhm oarg da haben wir
halt wirklich viel Sport gemacht und haben
halt echt wenig gegessen dann ist halt so
ein JoJo-Effekt dass wir halt ur wenig
gegessen haben und nach dem Schulball
haben wir wieder ur viel gegessen (lacht)
also das hat halt nur fir den Schulball
irgendwie was gebracht” [33-36].

Vegan = gesund

Abnehmen fiir einen bestimmten Anlass
Erndhrung verdndern

,anpassen” — die Figur passt nicht (...zum
Anlass)

Vegane Erndhrung als Didt (anderes Motiv
als Tierleid)

Koérper

,vielleicht muss ich dann auch mehr drauf
achten weil wenn ich immer draufien esse
dann wird das halt auch ein bisschen teuer
(2) und deswegen glaub ich wiird ich halt
immer schauen dass ich was zu Essen zu
Hause habe und wenn ich mir zum Beispiel
denke ja ich hab grad Hunger und ich bin
draufien dann warte ich halt bis ich zu
Hause bin und dann (1) wiirde ich zu Hause
was essen” [227-231]

Unterschied zu Hause und auswarts essen
Erst in dieser Passage Thema Geld (teuer)
wenn alleine wohnen

Finanzielle Mittel bestimmen:

Haufigkeit der Restaurantbesuche bzw. zu
Hause essen,

Ort der Nahrungsaufnahme
Handlungsbedarf bei Hunger: sofort oder
spater

Geld
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In dem Gesprach wird die Zeit ebenfalls haufig thematisiert und mit der Erndhrungsweise der
Interviewpartnerin in Verbindung gebracht. Nach eigener Aussage ist auch hier die Zeit der
Hauptgrund fiir das Auslassen des Frihstiicks, welches H hingegen an den Wochenenden
immer zu sich nimmt. Der Schulalltag beeinflusst die verfligbare Zeit, wobei die
Interviewpartnerin auch mittags nur auf bestimmten Wochentagen genligend Zeit fiir das
Essen in der Kantine hat. An anderen Tagen sucht sie daher lediglich einen nahegelegenen
Supermarkt auf, um sich ein Brot oder einen Salat zu kaufen.

Nichts desto trotz erldutert H, dass sie trotz des Zeitmangels an Schultagen mehr isst als in
ihrer Freizeit und begriindet dies mit der Routine und dem geregelten Alltag. Hier werden
konkrete Zeiten dem Essen gewidmet, sind somit fester Bestandteil des Tages und ihrer
Aussage zur Folge regulierter. Auch innerhalb der Familie bestimmt die Zeit der Mitglieder das
gemeinsame Essen, wobei die unterschiedlichen Alltagsroutinen dazu fihren, dass jeder fir
sich zu anderen Uhrzeiten zu Abend isst. Anders als in Interview 1, ist ein gemeinsames Essen
an den Wochenenden kein Ritual, sondern richtet sich ebenfalls nach dem Zeitmanagement
aller im Haushalt lebenden Mitglieder. Bis auf die Zeit beeinflusst kein weiterer Faktor das
gemeinsame Essen in diesem Interview. Anders als in der Familie, wird im Freundeskreis
vermehrt Zeit flir das gemeinsame Essen aufgebracht, um kollektiv ein Gericht zu wahlen, die
notigen Ingredienzen zu besorgen, diese zu verarbeiten und schlieBlich gemeinsam zu essen.
Das Kochen in der Peergruppe ist somit auch als Freizeitbeschaftigung zu verstehen. Dies
konnte ebenso als Kompensationshandlung fiir die geringe gemeinsame Zeit mit der Familie
zu verstehen sein, wobei die hdusliche Handlung in ein anderes Setting Gbertragen wird. Doch
anders als in der Peergruppe halt die aufgebrachte Zeit fiir die eigenstdndig zubereiteten
Speisen so gering wie moglich. So bereitet sich die Interviewpartnerin selbst nur einfache und
schnelle Gerichte zu, welche ausschlielRlich zum eigenen Verzehr bestimmt sind.

»die Anderen essen halt schon mit ich mach dann halt so meine Sachen und wenn was Uibrig
bleibt dann essen das dann schon auch die anderen auf aber so fiir alle hab ich so noch nicht
gekocht irgendwie (lacht)” [Zeile 97-99]

Anders alsin Interview 1 bereitet sich H ihre Speisen selbst zu und kauft die dafiir notwendigen
Ingredienzen. Zudem isst sie haufig alleine und entscheidet somit iber die Uhrzeit und den
Ort der Nahrungsaufnahme. Wie viel Zeit der Nahrungsaufnahme und der Zubereitung

gewidmet wird ist folglich von der Anwesenheit weiterer Personen und - dhnlich Interview 1 -

vom Setting abhangig.
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Weiters kann der Geschmack als wichtiger Faktor fiir die Erndhrung in diesem Interview
identifiziert werden. Enthalt das Gericht eine Zutat, die nicht dem Geschmack entspricht, wird
das Gericht nicht verzehrt. Der Geschmack entscheidet tGber die Essbarkeit des Produktes mit
und ist der physiologischen Essbarkeit Gibergeordnet:

»aber (5) ich achte halt drauf (2) ich méchte zum Beispiel immer wissen was drin ist (1) weil
zum Beispiel meine Mama (lacht) in Ungarn — weil meine Mutter kommt aus Ungarn und sie
isst halt manchmal so komische Sachen sie gibt in ihre Suppe zum Beispiel so Hiihnerfiifse rein
(lacht) und dann méchte ich die Suppe nicht essen weil das finde ich nicht so (lacht) nicht so
gut”[Zeile 114-118].

Den ,anderen’ Geschmack der Mutter begriindet H mit der kulturellen Differenz. Deutlich wird
hier der Einfluss der Kultur auf den Geschmack der Interviewpartnerin, die das ungewohnte
Gericht als ungeniebar definiert und sogar Ekel empfindet - selbst wenn das fertige Produkt
frei von der unerwiinschten Zutat bleibt. Der Geschmack ist fiir H das einzige Kriterium,

welches die Essbarkeit bestimmt, wobei andere Richtlinien, Glaubenssitze oder

Uberzeugungen in diesem Gesprach nicht identifiziert werden.

Zudem wurde der Korper als weiterer selektiver Kode festgestellt. Dieser wird mit der
Erndhrung in Verbindung gesetzt, wobei H unter anderem auf die Kalorienzufuhr achtet. Sie
beschreibt diese Kontrolle (iber den Korper und die Erndhrung als ,,Phasen”, in denen ein
bestimmtes Ziel verfolgt wird. Konkret ist hier der Schulball gemeint. Zur Vorbereitung auf
diesen Anlass werden kurzfristige Erndahrungsumstellungen hin zu vegan oder Low Carb
durchgeflihrt, die als Diaten verstanden werden. Gleichzeitig setzt H diese restriktiven
Erndhrungsweisen mit ,,gesunder” Erndhrung gleich. Besonders bei der veganen Erndhrung
sind keine Uberzeugungen wiederzufinden, die den Verzicht auf samtliche tierische Produkte
argumentierten. Der Wunsch nach einem bestimmten Kérperbild ist das einzige Motiv:

»dhm (3) mein — es gibt so Phasen wo ich so drauf achte ich gesund esse (1) ich - zum Beispiel
wir haben ausprobiert vor Kurzem vegan (2) und weil wir halt fiir den Schulball wollten wir uns
(lacht) unsere Kérper bisschen dhm (lacht) anpassen dass wir im Kleid gut ausschauen haben
wir vegan probiert.” [Zeile20-23]

Die Wiederholung des Wortes ,wir” verdeutlicht zum einen den kollektiven Charakter der
zielorientieren Erndhrungsumstellung. Da die Interviewpartnerin in ihrer Erkldrung die

Personalpronomen von ,ich“ auf ,wir“ wechselt, wird die Handlung auf ihre Peergruppe

verallgemeinert. Der Korper wird hierbei ,angepasst”, um der konkreten Vorstellung gut
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auszuschauen zu entsprechen. Interessanterweise wird dieses Verhalten jahrlich wiederholt,
dessen Anfang und Ende gemeinschaftlich kommuniziert wird:

Jletztes Jahr war es Gdhm oarg da haben wir halt wirklich viel Sport gemacht und haben halt
echt wenig gegessen dann ist halt so ein JoJo-Effekt dass wir halt ur wenig gegessen haben
und nach dem Schulball haben wir wieder ur viel gegessen (lacht) also das hat halt nur fiir den
Schulball irgendwie was gebracht” [Zeile 33-36].

Auch im Interview 1 wurde eine Diat eingehalten, allerdings sind hier Unterschiede in den
Motiven zu erkennen. Denn wahrend S versucht dauerhaft sein Gewicht zu reduzieren und
offen Uber die Anzahl der verlorenen Kilos spricht, ist die Diat fir H temporar, wobei das
anschlielende Zunehmen nach der Zielerreichung akzeptiert wird. Eventuell lassen sich hier

bereits erste Geschlechterunterschiede feststellen, die sich in den Motiven der Erndhrung

wiederspielen und das Essverhalten beeinflussen.

Doch auch das Geld spielt in der Erndhrung von H eine Rolle. Dieser Faktor beeinflusst die
Haufigkeit der Restaurantbesuche, wobei haufiger zu Hause gekocht wird, wenn wenig Geld
verfligbar ist. Essen zu gehen wird von der finanziellen Situation abhangig gemacht, allerdings
nur, wenn dies mit eigenen Mitteln zu bezahlen ist. Mit der Familie ins Restaurant zu gehen
oder Essen nach Hause zu bestellen, wird von H nicht weiter mit dem finanziellen Aspekt in
Verbindung gebracht, wenn sie nicht selbst dafiir aufkommen muss. Somit wird nicht nur der
Ort, sondern auch die Wahl der Speise durch die zur Verfligung stehenden Mittel gestaltet.
Das Essen erhalt bei dem Verbrauch des eigenen Kapitals einen anderen Wert, wodurch

hierfiir weniger Bereitschaft besteht, in Lebensmittel zu investieren.

Am Ende des Interviews erldutert H, dass dieses Gesprach sie dazu angeregt hat, ihr
Essverhalten zu reflektieren. Trotz der Didten, dem Kochunterricht in der Schule und dem
Kochen mit Freundinnen und fiir sich alleine, scheinen diese Handlungen bislang
selbstverstandlich zu sein und sind tief im Alltagsleben der Jugendlichen verankert, sodass sie
vollstandig zum Teil der Normalitat geworden sind. Allerdings wurde das Kochen in der Schule
und der damit in Verbindung stehende Unterricht nicht weiter in diesem Interview
thematisiert, weshalb hier die Schule trotz der besonderen Ausbildung keine deutliche
Gestaltungsmacht fiir die Jugendliche hat. Das wiederum unterstreicht jedoch die Relevanz
der anderen angefiihrten selektiven Kodes. Denn trotz der eigenstandigen Zubereitung der

Speisen im Alltag und der erlernten Kochfidhigkeiten in der Schule, geht die Interviewpartnerin
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davon aus, ihren Vater zukiinftig zu bitten, ihr Essen zuzubereiten, selbst wenn sie in einem
eigenstandigen Haushalt wohnt. Die selbststandige Erndhrung steht somit nicht in direkter
Verbindung zu den Fahigkeiten und dem Wissenstand {ber die Zubereitung von

Lebensmitteln.

Im Kurzfragebogen wird deutlich, dass ihr Vater ebenfalls pensionierter Koch ist. Allerdings
erwahnt H bis zum Debriefing nicht, dass sie regelmaRig von ihrem Vater bekocht wird, was
diese Aussage durch Vater-Tochter-Ritualisierungen begriinden wirde. Im Sinne der
theoretischen Sattigung werden daher in weiteren Interviews nach Gemeinsamkeiten und

moglichen Motiven gesucht, die diese Zukunftsvorstellung verstandlich machen kénnen.

5.3 Interview 3 (C, 17, ?)

C ist ebenfalls Schiilerin der Hertha Firnberg Schule fir Wirtschaft und Tourismus, 1220 und
lebt mit ihrer Mutter, ihrem Vater und ihrem Bruder in einem Haushalt. Da sowohl C als auch
H dieselbe Schule besuchen, soll hier eine Vergleichbarkeit ermoglicht werden, die den
Einfluss der Schule und des spezifischen Kochunterrichts auf die Jugendlichen offenlegen soll.

Das Interview fand ebenfalls in einem Café statt.

Tabelle 4 - Kodierung Interview 3

Interviewpassage

Axiale Kodes

Selektive Kodes

ich glaub (2) gesund ist einfach eine
ausgewogene Erndhrung dass du einfach
schaust dass du (2) Kohlenhydrate Proteine
und Fette ist und das genau was dein Kérper
braucht (1) dass du (2) natiirlich dass du bei
Fette auch gesunde Fette isst (1) also (3)
und eben einfach von allen Teilen (1) dass
isst was dein Kérper braucht (1) und auf das
probier ich halt zu achten (1) dass ich eben
(2) halbwegs (1) den Proteinanteil zu mir
nehme den ich zum Beispiel brauch (1) ich
ess zum Beispiel viel zu viele Kohlenhydrate
und auf das muss ich zum Beispiel achten
das ist fir mich eine ausgewogene
Ernéhrung” [24-30]

Abwagen welche Erndhrungsregeln zu den
eigenen Bediirfnissen passt

Achten auf korperliche Reaktionen
Interesse fir Erndhrung

Interesse fir korperliche Reaktionen

Reflexion

,mh (2) bis ich (1) mein Ziel erreicht hab (1)
das ist normalerweise nehmen wir an ich
hab zum Beispiel zugenommen dann schau
ich dass die zwei Kilo wieder unten sind (1)
dann normalerweise drei zwei bis drei
Monate aber ich hab auch schon mal ein
halbes Jahr wirklich extrem darauf geachtet
was ich gegessen hab aber nach ner Zeit
war das dann einfach (1) hab ich gemerkt
dass ich gar nicht dass ich mir gar nichts
mebhr leisten kann deswegen hab ich s jetzt
so gemacht ok ich ess jetzt (2) sechs Mal in
der Woche (1) so gesund (1) und dann

Zielsetzungen Figur bezogen
Gewichtsreduktion

Gesund # Génnen

Gesund # normale Erndhrung

Phasenweise Erndhrung

Koérper
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einmal in der Woche génn ich mir
irgendwas (1) und ich wiird sagen dass ist
jetzt meine ganz normale Erndhrung (1)
keine Diditen mehr (2) aber so zwei Monate
so zwei bis drei Monate wie gesagt es
wechselt sich immer phasenhaft ab” [50-
58]

,wenn ich merk ich hab weniger Mafe (1)
dann bin ich definitiv gliicklicher” [77-78].

Gliick ist von Figur abhadngig

,Ghm (2) ich ess (2) na das klingt jetzt ur
komisch aber ich bin generell kein Fan von
Fleisch (1) das nicht (2) biologisch ist oder
zumindest nicht so angeworben ist (1) man
kann nie (1) sicher sein ob s (1) Bio ist oder
nicht (1) aber ich ess eigentlich nur Fleisch
dass (1) wo drauf steht dass es Bio und ich
hoffe auch dass es Bio is (2) Ghm (1) ich
versuch wirklich keine Produkte zu essen
wo Palmél drin ist (1) es ist schwer (1) aber
ich achte darauf (2) und (4) generell
probier ich einfach generell nachhaltig zu
sein und ich kauf (1) doch (1) sehr viel Bio
aber das hat mir auch meine Mutter
extrem eingepflanzt (1) also (3) also auf
sowas schau ich (1) es gibt keine Produkte
wo ich sag das ess ich nicht weil es ist (1)
es hat sehr viel Fett und das ess ich nicht
weil es ist extrem ungesund (1) sondern es
geht eher darum (1) wie die Produkte (1)
hergestellt wurden” [126-134]

Herstellung der Lebensmittel wichtig fiir
die Erndhrung

Essbarkeit bestimmt durch Inhaltsstoffe
und Produktion

Mutter als OrientierungsmaR

Uberzeugung

,wenn meine Freundinnen zu mir kommen
bestellen wir sehr oft was (1) aber mit
meiner Familie bestellen wir eigentlich gar
kein Essen (1) (..) und (1) wenn meine
Freundinnen bei mir sind bestellen wir
eigentlich fast jedes Mal was zu Essen (1)
weil einfach extrem einfach ist und wir
haben jeder in dem Moment Lust drauf
etwas ungesundes zu Essen (1) und dann
bestellen wir halt ich weif3 nicht Pizza oder
asiatisch oder Burger” [265-270].

,weil (2) zum einen weil ich wissen wollte
(1) ob’s (2) ob’s ob ich mich ge- generell halt
gesund und besser fiihle (1) und auch ob ich
s schaffen wiirde (1) es war ja ein bisschen
eine Wette mit einer Freundin weil alle
waren so awww das schaffst du nicht wir
haben es alle probiert und dann war ich so
nein ich will das machen” [400-403].

Unterschied Freundinnen und Eltern

Verschiebung der moralischen Handlung

Konkurrzenkampf
Einfluss durch Freundinnen

Vergleichbarkeit der Erndhrung

Peer

Der erste identifizierte selektive Kode, ist das hohe MaR an Reflexion (iber die Erndhrung und
die eigenen Verhaltensweisen, welche das Interview auszeichnet. Gleich zu Beginn des
Gespraches beschreibt die Interviewpartnerin ihr Essverhalten und kategorisiert bestimmte
Gewohnheiten in gut und schlecht. So berichtet sie auch von ihrem erhéhten Zuckerkonsum,
vergleicht diesen jedoch mit ihrem zuckerfreien Getrankekonsum und dulBert zudem, kiinftig

den Konsum von SiBigkeiten zu reduzieren. Die Reflexion Uber die eigene Erndhrungsweise

scheint somit einen Einfluss auf das Essverhalten zu haben.
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Doch nicht nur der Zuckerkonsum, auch das Verhéltnis der N&hrstoffaufnahme wird
reflektiert. Was ihr ,Koérper braucht” wird dabei mehrmals zum Thema, wobei die
Interviewpartnerin ihre unterschiedlichen Erndhrungsweisen vergleicht und deren Vor- und
Nachteile abwagt, um schlieRlich eine nach ihren Kriterien passende Erndhrung zu wahlen, die
ihrer Aussage zufolge das Ergebnis mehrerer unterschiedlicher Erndhrungsweisen und Didten
ist. Doch anders als in Interview 1 und 2 werden nicht nur die Erndhrungsplane, sondern auch
der korperliche Zustand (wie beispielsweise Mudigkeit und Eisenmangel) in die Reflexion
miteinbezogen.

So wie in Interview 1 und 2 nimmt auch C kein Frihstiick an Schultagen zu sich, ist jedoch
bislang die Einzige, die diese Angewohnheit als ,ungesund” beschreibt und zugleich den
Zeitfaktor damit nicht in Verbindung bringt. Trotz der reflektierten Perspektive auf die eigene
Erndhrung erldutert C im Debriefing, durch das Gesprach ihre Erndhrung, konkreter ihre
Erndhrungsumstellungen, nun mehr zu reflektieren. Dies verdeutlicht, dass trotz der
Abwadgungen der Vor- und Nachteile, dennoch Elemente der Erndahrung nicht vollstandig
mitbedacht werden. So bleiben gewisse Handlungen und Verhaltensdanderungen teilweise

dennoch unreflektiert.

Zudem wird die Erndhrung der Jugendlichen ebenfalls durch den Kérper und dessen optischen
Anforderungen mitgestaltet, wobei sich die Interviewpartnerin Ziele zur Gewichtsreduktion
oder Einhaltung strenger Erndhrungsweisen auferlegt und auf geliebte Lebensmittel
verzichtet. Vermehrt beschreibt C, dass ihre Erndhrung von Phasen bestimmt ist, in denen sie
sich entweder stark mit ihrer Erndhrung auseinandersetzt oder nicht. In den - wie sie es
bezeichnet — ,gesunden Phasen” verandert sich die Wahl der Produkte, der Ort der
Nahrungsaufnahme und die Zubereitungsart. Die Schiilerin kocht mehr, geht weniger in
Restaurants essen und konsumiert mehr frisches Obst und Gemdise. Diese Phase ist
grofRtenteils durch Gewichtsverlust motiviert, wobei die tagliche Kontrolle der Waage, in die
Alltagroutinen inkludiert wird. Dabei bezeichnet sich die Jugendliche erst als gliicklich, wenn
das gewlinschte Ziel erreicht wurde: ,wenn ich merk ich hab weniger MafSe (1) dann bin ich
definitiv gliicklicher” [Zeile 77-78]. Anders als in Interview 2, ist das Ziel nicht an ein konkretes
Ereignis oder Datum gebunden, sondern bezieht sich auf den Kérper und die Reduktion des
Gewichts. Das Erreichen der Vorsdtze wird mit einem ,Preis’ belohnt, wobei sich C

Lebensmittel ,,gonnt”, die kalorienhaltig oder fettreich sind. Diese Phasen haben somit keinen
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genauen Anfang oder ein konkretes Ende, denn wann begonnen und beendet wird, richtet
sich nach der subjektiven Bewertung, wobei die Kérpermalle zur Richtlinie werden. Erst bei
der Erreichung des gewlinschten Vorsatzes, wird die Erndhrungsumstellung wieder beendet.
Doch in der Zeit der Einhaltung, bezeichnet sie sich als ,,streng” und wertet somit das Mal
ihrer Disziplin. Anders als Interview 1 probiert C eine Erndhrungsweise nicht nur einmal und
fahrt beim nachsten Mal anders fort, stattdessen wiederholt die Jugendliche auch bereits
erprobte Didten erneut. Sie werden in ein Repertoire der moglichen Erndahrungsweisen
miteinbezogen und in den ,gesunden Phasen” darauf zurtickgegriffen. In den ,ungesunden
Phasen” werden Restaurants haufiger aufgesucht, weniger selbst zubereitet und weniger
frische Produkte verzehrt, wodurch sich auch hier die Alltagsroutinen verandern.

Es lassen sich folglich zwei Extreme erkennen, die sich jedoch lediglich auf die selbststandige
Erndhrung auswirken. Da das gekochte Essen der Mutter als ,gesund’ eingestuft wird, bleibt
das Essverhalten zu Hause unverandert. Es wird deutlich, dass C weniger von ihren
Lungesunden” als von ihren ,,gesunden Phasen” spricht. Es ist daher anzunehmen, dass die
nahrstoffreiche und frische Erndhrungsweise folglich eher den Idealvorstellungen der
Erndhrung entsprechen und mit mehr Offenheit thematisiert werden. Gleichzeitig ist auch hier
das Wissen Uber das Essen und dessen Zubereitung kein nachhaltiges Motiv, um eine
Ernahrungsform aufrecht zu erhalten. Der Wunsch nach einer bestimmten Figur oder das Ziel

der Gewichtsreduktion gestalten die Erndahrung in diesem Interview maligeblicher mit.

Doch trotz der phasenweisen Erndhrung kénnen auch selektive Kodes identifiziert werden, die
dauerhaft das Essverhalten der Jugendlichen mitgestalten. So ist unter anderem die
Uberzeugung ausschlaggebend dafiir, was gegessen wird. C setzt sich mit Nachhaltigkeit und
der Fleischproduktion auseinander, wobei sie beispielsweise auf Fertigprodukte, nicht
biologisches Fleisch und Speisen, die Palmdl enthalten, grundsatzlich verzichtet. Sie setzt in
ihrer Erndhrung auf Regionalitat und meidet den Kauf von importierten Waren. Hier wird zum
ersten Mal die Moralisierung der Nahrung ersichtlich, in der sich die Essbarkeit der Produkte
ebenso nach den moralischen Vorstellungen orientiert und somit erst gegessen werden, wenn
sie den Anforderungen an die Umwelt erfiillen. Die Uberzeugungen werden der
Interviewpartnerin zur Folge durch ihre Mutter gefestigt, wobei sie vermehrt wiederholt: ,,das
hat mir auch meine Mutter extrem eingepflanzt” [Zeile 131]; , weil ich (1) das von meiner

Mutter so ein bisschen eingepflanzt hab” [Zeile 228].
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Das Wissen Uber nachhaltige Nahrung, sowie akzeptable und verwerfliche Lebensmittelt wird
somit bereits im familidren Setting gebildet und duBert sich in weiterer Folge durch die
selbststandige Recherche der Interviewpartnerin zu diesen Themen. Die Uberzeugungen der
Mutter werden somit auf die Jugendliche Ubertragen, wirken sich jedoch nicht auf alle
Familienmitglieder gleichermal3en aus. Die Einstellung der Mutter kann somit nicht der einzige
Faktor fir die Erndhrung der Jugendlichen sein, da dies in der selbststandigen Erndahrung des
Bruders keine Rolle spielt. C erkennt den ausschlaggebenden Unterschied in der moralischen
Prioritatensetzung, wobei sie und ihre Mutter besonderen Wert auf Nachhaltigkeit und den
Kauf von Bio-Produkten setzten, wahrend ihr Vater und ihr Bruder nur wenig Interesse an
diesen Themen zeigen und folglich ihre Wahl der Lebensmittel nicht an diese Kriterien
auslegen.

Nichts desto trotz wird das Essen im Haushalt durch die Uberzeugungen der Mutter bestimmt.
Wobei sich alle Familienmitglieder an die strengste Uberzeugung anpassen. Ahnlich wie in
Interview 1 wird hier die Wahl der verzehrten Lebensmittel so ausgelegt, dass sie fir alle
Mitglieder gleichermaRen essbar sind. So verzehrt die Familie beispielsweise lediglich das
Gemiise, welches von der Mutter selbst angebaut wurde. Die Mutter gibt vor, welche
Produkte und Inhaltsstoffe den Moralvorstellungen entsprechen und beeinflusst somit die
Erndhrungsweise der Tochter auch auRRerhalb des familidren Settings. Zudem verzichtet die
Familie beim gemeinsamen Essen auf Lieferdienste, da die Plastikverpackungen des bestellten
Essens den Moralvorstellungen der Mutter widersprechen. C bestellt ausschlieRlich in der
Peergruppe, wenn nicht gemeinsam als Familie gegessen wird. Das Setting wird somit durch
eigene Regeln bestimmt, wodurch sich auch die Erndhrung der Jugendlichen Setting-abhangig
verandern und anpassen kann. Die eigenen Uberzeugungen bestimmen jedoch, ob das Essen
Setting-abhédngig gestaltet wird oder nicht. Denn obwohl Settingunterschiede im
Bestellverhalten der Interviewpartnerin zu finden sind, werden moralisch verwerfliche
Produkte wie nicht biologisches Fleisch dennoch nicht konsumiert. Gleichzeitig verdeutlicht
dies, dass C nicht alle moralischen Uberzeugungen der Mutter (ibernimmt, sondern richtet sie

auch nach den eigenen Prioritaten und Uberzeugungen aus.

Die Peergruppe ist eine ebenso wichtige Instanz bei der Entscheidungsfindung, denn anders
als zu Hause werden hier kollektive Entscheidungen fiir die Wahl des Restaurants und des

gelieferten Essens getroffen. Es bedarf gemeinschaftlicher Zusammenarbeit und Konsens, um
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ein fir alle Beteiligten passende Wahl zu treffen. Die Essgewohnheiten sind dabei anders als
im familidren Setting, wobei andere Gerichte gegessen und die Art der Verschaffung (bestellen
statt kochen) abweichen.

,wenn meine Freundinnen zu mir kommen bestellen wir sehr oft was (1) aber mit meiner
Familie bestellen wir eigentlich gar kein Essen (1) (...) und (1) wenn meine Freundinnen bei
mir sind bestellen wir eigentlich fast jedes Mal was zu Essen (1) weil einfach extrem einfach
ist und wir haben jeder in dem Moment Lust drauf etwas ungesundes zu Essen (1) und dann
bestellen wir halt ich weif nicht Pizza oder asiatisch oder Burger” [Zeile 265-270].

Durch die diversen Entscheidungstragerlnnen und den notwendigen Konsens kann das Essen
in der Peergruppe von jenem in der Familie unterschieden werden. Ebenso wenig kann die
Erndhrung in der Peergruppe mit der selbststandigen Erndahrung gleichgesetzt werden, da es
sich um Kollektiventscheidungen handelt, die zudem Lebensmittel legitimieren, die C nach
eigenen Angaben alleine nicht konsumieren wirde. Das betrifft jedoch nur die Wahl von
ungesunden Speisen, wobei - wie bereits erwdahnt — als moralisch verwerflich erachtete
Lebensmittel weiterhin ausgeschlossen bleiben. Zudem beschreibt C, dass innerhalb der
Peergruppen Wetten abgeschlossen werden, ob und wie lange eine bestimmte

Erndahrungsweise eingehalten werden kann:

»weil (2) zum einen weil ich wissen wollte (1) ob‘s (2) ob‘s ob ich mich ge- generell halt gesund
und besser fiihle (1) und auch ob ich s schaffen wiirde (1) es war ja ein bisschen eine Wette mit
einer Freundin weil alle waren so awww das schaffst du nicht wir haben es alle probiert und
dann war ich so nein ich will das machen” [Zeile 400-403].

Deutlich wird, dass Peers ihre Erndahrung vergleichen und aneinander messen. Allerdings
geschieht dies kaum geschlechteriibergreifend, wobei die Interviewpartnerin das
Essverhalten von Burschen und Madchen aus ihrer Klasse beobachtet und vergleicht. Ihr zur
Folge bestehen Unterschiede im Essverhalten, wobei Burschen eher zu kalorienreichen
Lebensmitteln in der Schulpause greifen und Madchen kalorienarme und magere Produkte
bevorzugen. Hier wird zudem die Stereotypisierung der Lebensmittel deutlich, die als
mannlich und weiblich konnotiert werden:

»aber man sieht halt die Mddchen essen haben alle ihre Salate und die Jungs essen (1) fette
Brote immer ja das ist mir schon oft aufgefallen” [Zeile 104-106].

Die geschlechtsspezifischen Unterschiede sind auch in den verfolgten Schonheitsidealen zu

finden, wobei Madchen schlanke und Burschen muskuldse Korper anstreben:

,IP: aber die Jungs sind ja auch grundsdtzlich was ich schon mit den Jungs dariiber geredet
habe weil sie eben ihre Didtphase haben dann ist das bei ihnen ich muss mehr als viertausend
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Kalorien essen und die Mddchen sind so ah ich muss unter tausend Kalorien essen (2) weil sie
wollen ja Muskeln aufbauen und das ist bei den meisten Mddchen nicht der Ziel (6) das Ziel (1)
ja

Sprecherwechsel

I: was ist dann das Ziel

Sprecherwechsel

IP: dass man ich glaub einfach weniger Gewicht hat dass man definitiv diinner ist oder sich
auch mehr toned dafiir muss man extrem viel Masse aufbauen und muskul6s ausschauen (1)
und das ist bei den meisten Mddchen die ich kenne und bei mir selbst (1) der Fall dass das nicht
so ist sondern man probiert diinner oder einfach besser in Form zu sein” [Zeile 110-121].

Die Verwendung der Mehrzahl (,,den Burschen” und ,,den meisten Madchen”) beschreibt die
allgemeine Giiltigkeit, wobei es sich nicht um Ausnahmen oder Einzelfdlle handelt.

Auch hier wird deutlich, dass die Geschlechter in ihrer Erndhrung konkrete Ziele verfolgen. In
der Peergruppe werden diese Ziele und Wiinsche geschlechteribergreifend diskutiert und
nachgefragt. Es besteht somit Interesse der Jugendlichen fiir die unterschiedlichen

Erndhrungsweisen ihrer Peergruppe, sodass sie die Erfahrungen miteinander teilen.

Auch die Schule kann als selektiver Kode in diesem Interview festgestellt werden, da diese die
Erndhrung pragt. Hier wird das Wissen Uber Nahrstoffe, deren Zusammensetzung und
Auswirkung auf den Korper im erndahrungswissenschaftlichen Unterricht weitergegeben. Im
Rahmen dessen, werden ebenfalls Dokumentare gezeigt, die sich mit den
Lebensmitteltransporten und Umweltfaktoren der Erndahrung befassen. Deutlich wird hier,
dass nicht ausschlielRlich die Institution eine wichtige Rolle spielt, ebenso ist es der Schultyp
und der gestaltete Unterricht, der sich auf die Erndahrung der Schiilerin auswirkt. Doch anders
als in Interview 2, meint C viel im Unterricht zu lernen und sich in weiterer Folge auch selbst
mit dieser Thematik zu befassen. Obwohl beide Gesprachspartnerinnen aus Interview 2 und
3 dieselbe Schule besuchen, sind die Erfahrungen und die Auswirkungen auf das Verhalten,
sowie die Einstellungen durchaus verschieden. So wird das Fach Ernahrungswissenschaften in
Interview 2 nicht erwdhnt, in diesem jedoch deutlich betont. Aus der Sicht der
Interviewpartnerin begriindet die Schule das unterschiedliche Verhalten von ihr und ihrem
Bruder:

»,es hat sich auch einfach wegen der Schule so entwickelt (1) er hatte eben keine
Erndhrungswissenschaften und wir schon (1) ich glaub da lernt man halt auch s e h r viel driiber
(2) éhm (2) deswegen bin ich da definitiv anders eingestellt als er” [Zeile 210-212].
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Nichts desto trotz beschreibt C lediglich den Mehrwert des erndhrungswissenschaftlichen
Unterrichts und geht nicht weiter auf den Kochunterricht ein, in die Schilerlnnen fir ihre
Mitschiilerinnen das Essen zubereiten. Folglich wird auch hier das Essverhalten nicht
zwangslaufig mit den Kochfahigkeiten in Verbindung gesetzt. Des Weiteren bietet die Schule
die einzig weitere vollwertige Mahlzeit im Alltag der Schilerin. Das Bilden und Nahren der
Jugendlichen, wird somit zur geteilten Aufgabe zwischen Mutter und Schule. Weiter wird hier
ein zeitlich geregelter Rahmen geschaffen, der den Alltag und den Moment der
Nahrungsaufnahme ebenfalls reglementiert. Folglich beschreibt C ihre Erndhrung im

Schulalltag als regelmaRiger.

Wie bereits im Interview 1 und 2 ist auch hier ist die verfligbare Zeit ein wichtiger Faktor fur
das Essverhalten der Interviewpartnerin, denn diese bestimmt, wer wann gemeinsam isst. Da
Cund ihr Vater meist zeitgleich nach Hause kommen, essen sie gemeinsam. So kann das Essen
in diesem Fall als soziale Handlung verstanden werden, die Gber die kérperlichen Bediirfnisse
hinausgeht. Besteht die Gelegenheit gemeinsam zu speisen, so wird diese genutzt. Dies trifft
sowohl auf den Freundeskreis als auch auf die Familienmitglieder zu. So wird auch der
GroRvater der Interviewpartnerin wochentlich zum Essen eingeladen, allerdings nur an
festgelegten Tagen, an denen sich alle Haushaltsmitglieder versammeln kdnnen. Die
verfligbare Zeit bestimmt hier ebenso darliber, wie Anladsse zelebriert werden. So entscheidet
beispielsweise an Geburtstagen der Wochentag dariiber, ob gekocht oder auswarts gegessen
wird. An Feiertagen, an denen mehr Zeit vorhanden ist, werden feste Rituale eingefiihrt, die
ebenfalls einem zeitlichen Schema folgen. So wird vorab entschieden, was zubereitet und um

welche Uhrzeit gemeinsam gegessen wird.

Schlussendlich wird im Kurzfragebogen deutlich, dass beide Eltern der Interviewpartnerin
Vollzeit berufstatig sind, in der gleichen Branche arbeiten und die Matura ihr hochster
abgeschlossenen Bildungsgrad ist. Die Uberzeugungen der Mutter, selbst das Essen
anzubauen und zuzubereiten, stehen somit Uber dem Zeitfaktor und werden zu einem
Bestandteil der Alltagsroutine. Weshalb diese Uberzeugungen bei ihr stirker ausgepragt sind

als bei ihrem Partner, ist allerdings mit den soziodemographischen Daten nicht feststellbar.
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5.4 Interview 4 (R, 16, @)

Das hier angefiihrte Interview zeichnet sich besonders durch seine auRergewdhnliche
Familienkonstellation aus. Die Interviewpartnerin lebt seit 2016 als Pflegekind in diesem
Haushalt, nachdem sie als Minderjahrige ohne Begleitung aus Afghanistan floh. Seit ihrer
Ankunft in Osterreich hatte sie keinen Kontakt mehr zu ihrer leiblichen Familie. Sie lebt
gemeinsam mit ihrer Pflegemutter und dessen Adoptivtochter aus Afrika und besucht das
Schopenhauer Realgymnasium, 1180 Wien. Im Folgenden werden die Mitglieder der
Pflegefamilie als ,,Mutter” und ,Schwester” bezeichnet. Vor Beginn des Interviews berichtete
sie von ihrer Eingewdhnung, wobei ihr das Ablegen des Kopftuches besonders schwerfiel. In
ihrer Heimat wurde sie sehr in die Haushaltsfihrung eingebunden, kochte und putze

gemeinsam mit ihrer leiblichen Mutter fir die restliche Familie. Das Interview fand bei ihr zu

Hause statt.

Tabelle 5- Kodierung Interview 4

Interviewpassage

Axiale Kodes

Selektive Kodes

,wenn ich Ferien hab dann bin ich wie eine
Queen (lacht) so (lacht) ich entscheide was
ich will essen (1) wo kann ich essen oder so
aber wenn ich Schule habe dann ich muss
irgend- irgendwo finden wo Essen (2) aber
wenn du Ferien hast dann du kannst
entscheiden (2) vielleicht ich habe diese
Mut und ich sage zu mir ok dann ich koche
etwas fiir mich selbst (1) aber dann ich sage
ok nein ich will das nicht zu Hause essen und
dann ich geh raus und ich geh raus aber (1)
wenn ich Schule habe dann ich muss
eigentlich ich habe eine Stunde oder eine
halbe Stunde Zeit (1) dann muss ich in der
Zwischenzeit eigentlich was essen“[319-
325]

Sattigung als Hauptkriterium
Ferien anders als Schule
Entscheidungs- und Handlungsfreiheit

Flexible Erndhrung und Tagesgestaltung

Zeit

,ja ich koche ja manchmal ich koche fiir
mich (1) es ist halt so von unsere
afghanische Essen (1) weil manchmal
meine Mutti sie kann das nicht essen oder
so oder meine Schwester sie kann das nicht
eigentlich so neue Sache probieren so (1)
manchmal ich koche auch so fiir mich
selbst” [95-98].

,im Vergleich zu friiher gehe ich nicht so
eigentlich oft (...) in die tiirkische Geschdift
und dort esse ich eigentlich ein Stiick Pizza
mit Salat oder so manchmal gehe ich
eigentlich zu Vapiano dhm ich weif3 es ist
nicht gesund aber es ist besser als
McDonalds” [Zeile 6-10];

ich esse es nicht weil es meine Religion
sagt etwas (1) aber (1) jetzt ich sage weil
es ist ungesund ist aber ich will das

Kochen aus Heimweh

Selbststandiges Kochen (keiner kann
mitessen)
Vergleich friher zu heute -

Gewohnheitsumstellung

Religion steht in Verbindung zu der
Erndhrungsweise
Verbot von Lebensmittel durch Glaube

Abweichung von alten Glaubensmustern

Kultur
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probieren (2) weil probieren das ist nicht
schlimm® [124-125].

Ersatz der Motive

Gesundheit

von Religion zu

isst dann ist es schwer fiir deine Kérper fiir
die kdmpfen oder keine Ahnung fiir Karate
oder so weil du bist eigentlich das
tibergewichtig — weil du bist iibergewichtig
und das ist so schwer eigentlich (1) die
Leute die haben die sind tibergewichtig es
ist so schwer zu trainieren (2) man muss
(1) wenn man eigentlich sportlich ist man
muss man muss man muss mindestens
versuchen eigentlich mehr (1) dreimal am
Tag eigentlich Gemiise oder Obst zu essen
(1) sonst ist es schwer** [341-346]

Keine Notwendigkeit (
Zwang gesunder Erndhrung durch Sport

Kein Motiv fiir gesund Erndhrung bei
Ubergewicht

Ubergewichtige Personen essen ungesund

,es ist es kommt drauf an mit welche Begleitung beeinflusst Erndhrung Setting

Freundin bin ich (...) eine Gruppe ist gesund

(2) die ist Bio Personen die andere das ist Entscheidungen im Kollektiv

Mci Personen und wir haben schon eine

KFC Gruppe es ist halt so” [251-256]. Andere Handlungen alleine oder in
Gesellschaft

,mhm (1) eigentlich es ist halt so jetzt bin

ich ein bisschen besser geworden wegen Auswirkung der Freundinnen auf das

meine Freundin sie ist so gesund sie achte Erndhrungsverhalten

auf ihre Kérper (2) und (5) sie versucht ,Lernen” durch Beobachtung (aber auch

immer Bio-Sachen kaufen (2) es ist ihr selbststandige Umsetzung?)

scheifiegal (1) wie teuer ist oder so (3) aber

ja (1) schon bissi nein nicht bissi schon viel

habe ich von ihr gelernt”

,es kommt drauf an wie viel Taschengeld | Finanzielle Mittel bestimmen was und wo | Geld

auch ich habe (lacht) wenn ich viel habe | gegessen wird und ob es (un)gesund ist

dann ich versuche eigentlich ess ich gesund

so (lacht) aber wenn es wenig ist dann ist es

McDonald fiir eigentlich McDonald ist das

das beste Platz weil kann man eigentlich

drei oder vier oder fiinf Euro eigentlich was

kaufen” [18-21].

letztes Jahr meine Mutti hat meine Konto Essen als Hauptausgabe

eigentlich gecheckt und mein ganzes Geld

habe ich bei McDonald ausgegeben (2) es

war ganz (2) es war jeden Tag war ich in die e

McDonald aber jetzt bin ich nicht eigentlich gzgj;znzdt;:!rhg

so oft in die McDonald (2) es ist wenn ich

gezwungen bin dann geh ich eigentlich zu

McDonald” [32-36]

, wenn du (2) nicht wenn du nicht gesund Gleichgiiltige Erndhrung ohne Sport Stigmatisierung

Auch in diesem Gesprach kann die Zeit als ausschlaggebend fiir die Erndhrung der
Interviewpartnerin festgestellt werden, denn sie kocht ausschlielRlich, wenn ausreichend Zeit
vorhanden ist. Dies steht somit auch hier in Verbindung mit der Wahl der Lebensmittel. Denn
ist nicht ausreichend Zeit nicht vorhanden, muss das Essen schnell ,,satt machen” und darf in
der Zubereitung oder Beschaffung nicht aufwandig sein. Wie bereits im Interview 1 wird die
Wahl von Fast-Food-Lokalen und Imbissbuden in erster Linie mit Zeitmangel begriindet.

Auch in Bezug auf das selbststindige Kochen ist lediglich die eigene verfligbare Zeit
ausschlaggebend und wird nicht, wie bei den anderen Interviews bisher, von der Zeit der

anderen Familienmitglieder beeinflusst. Denn R kocht ebenfalls an Tagen, an denen ihre
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Mutter Zeit hat und zu Hause ist. Somit wird Kochen zur Freizeitbeschaftigung, wobei sie
sowohl fir sich alleine als auch fiir ihre Schwester und Mutter das Essen zubereitet. Die
verflgbare Zeit manifestiert sich zudem in der Uhrzeit der Nahrungsaufnahme, welche an
Wochenenden abweicht, da das Frihstlick oftmals ausgelassen und anstelle friher zu Mittag
gegessen wird. Obwohl R das Friihstiick als besonders , wichtig” im Schulalltag beschreibt,
verschiebt es sich an freien Tagen und die geregelten Abldufe sind weniger an konkrete Zeiten
gebunden, wodurch das Essen in Uhrzeit, Ort, Beschaffung und Zubereitung variiert und somit
weniger routiniert ist. Anders als in Interview 1 und 3 gibt es hier kein ritualisiertes
gemeinsames Mahl und keine festgelegte Aufgabenteilung in der Familie.

Doch nicht nur in der Familie, auch in der Peergruppe spielt die Zeit eine Rolle, denn zu
Priifungszeiten dient Essen lediglich als Mittel zum Zweck und soll dabei nicht zeitaufwandig
sein, wohingegen in weniger zeitlich begrenzten Phasen, gemeinsam Lokale aufgesucht
werden, hier wird das Essen zum Genussmittel, fir welches mehr Zeit in Kauf genommen wird.
Zudem setzt R voraus, dass der Zeitfaktor auch in Zukunft ihre Erndhrung beeinflussen wird,
da sie davon ausgeht, auch im Studium und Berufsleben durch den Zeitmangel weniger zu

kochen und das Essen weniger ,,genieBen” zu kdnnen.

Eine weiterer selektiver Kode, die sich in diesem Interview identifizieren lief3, ist die
Verbindung des Kochens zu der Kultur. Durch das Kochen bestimmter Nationalgerichte,
schafft R eine Verbindung zu ihrer Heimat und schliel$t somit andere Familienmitglieder aus,
die diese Kultur nicht teilen:

»ja ich koche ja manchmal ich koche fiir mich (1) es ist halt so von unsere afghanische Essen
(1) weil manchmal meine Mutti sie kann das nicht essen oder so oder meine Schwester sie kann
das nicht eigentlich so neue Sache probieren so (1) manchmal ich koche auch so fiir mich
selbst” [Zeile 95-98].

Die Wortwahl ,unsere Essen” verdeutlicht die kulturelle Pragung und die Vergemeinschaftung
des Essens. Die Nahrung, der Geschmack, die Vorlieben und Abneigungen werden in der
Kultur mitgestaltet und werden durch die Gerichte zum Identifikationsmerkmal der
Interviewpartnerin. Durch den kulturell gepragten Geschmack und die Vertraglichkeit
exkludiert R andere Familienmitglieder, die diese Kultur nicht teilen. Dennoch als bisher

einzige, kocht R auch fir die gesamte Familie und Ubertragt somit ihre Rolle und

Aufgabenbereiche von der leiblichen Familie auf die Pflegefamilie.
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Durch den radikalen Kulturwechsel der Jugendlichen sind zudem Anderungen im Essverhalten
und den Einstellungen zu erkennen, wobei R davon spricht, ihre Gewohnheiten zu verandern
und weniger ,,ungesund” zu Essen. Sie reduziert ihre Besuche in gewohnten Fast-Food-Lokalen
und sucht nach Alternativen. Zudem vergleicht sie ihre Erndhrung von friher zu heute und
siehtihre Erndhrung als stetigen Prozess, der von schlecht in gut Gibergehen soll. Der Richtwert
fiir eine erfolgreiche Veranderung orientiert sich dabei an den MaRstab ,gesund” und
Lungesund”. So beantwortet sie auch die Einstiegsfrage: , erzahl mir einfach mal was du gerne
isst“ mit: ,,Zu Hause esse ich gesund” [Zeile 4]. Die selbststandige Erndhrung wird dabei jedoch
nicht mit den gesunden MaRstdben zu Hause verglichen, sondern mit der Wahl der
verfligbaren Lokale, die gangig aufgesucht werden:

»im Vergleich zu friiher gehe ich nicht so eigentlich oft (...) in die tiirkische Geschdift und dort
esse ich eigentlich ein Stiick Pizza mit Salat oder so manchmal gehe ich eigentlich zu Vapiano
dhm ich weifS es ist nicht gesund aber es ist besser als McDonalds" [Zeile 6-10];

»ich kann das noch nicht fix sagen dass ich eigentlich gesund esse (4) aber ich versuche gesund
zu essen”[Zeile 37-38].

Der Vergleich zu McDonalds kommt in diesem Interview vermehrt vor, wobei alternativ
aufgesuchte Fast-Food Lokale als weniger ungesund verstanden werden. Zudem befindet sich
auch die Einstellung zu ,verbotenen’ Lebensmitteln im Wandel, wobei beispielsweise
Schweinefleisch friher auf Grund religioser Vorgaben nicht verzehrt wurde und aktuell

lediglich die Gesundheit als Argument fiir den Verzicht dient:

»ich esse es nicht weil es meine Religion sagt etwas (1) aber (1) jetzt ich sage weil es ist
ungesund ist aber ich will das probieren (2) weil probieren das ist nicht schlimm* [Zeile 124-
125].

Der gesundheitliche Aspekt ist dabei eine geringere Restriktion als der Glaube, denn wahrend
die Religion das Essen von Schweinefleisch komplett verbietet, sind mit dem
Gesundheitsaspekt auch Ausnahmen legitimiert. So wird auch hier ein weiteres Mal deutlich,
dass die Essbarkeit durch Motive und Uberzeugungen der Interviewpartnerin mitgestaltet
wird und nicht ausschlielRlich durch die physiologische Essbarkeit bestimmt ist. Zugleich sind
die Einstellungen kulturell orientiert und sind anfallig fir eine dauerhafte Verdanderung des

Umfelds und der dort vorherrschenden Normen.

Zudem ist auch hier die Erndahrung vom Setting abhdngig: So wird die Erndhrung in der
Schulzeit ,,ungesund” und zu Hause ,,gesund” eingeschatzt. Dieser selektive Kode ist auch in

den anderen Interviews wiederzufinden und verdeutlicht die Anpassungsfahigkeit der
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Essgewohnheiten der Interviewpartnerin, die durch den sozialen Kontext mitbestimmt sind.
So kocht sie auch zu Hause mehr und geht mit Freundinnen eher auRerhalb der privaten
Sphadre essen. Doch auch innerhalb des familidaren Settings sind Variablen zu finden, die
Unterschiede zwischen der Kernfamilie und der restlichen Familie aufweisen. Beispielsweise
wird mehr gebacken und gegrillt, wenn sich die gesamte Familie versammelt. Jedes Setting
enthalt zudem andere Regeln, die durch die Akteurlnnen selbst aufgestellt werden. So ist der
Gebrauch des Handys am Tisch bei Familienmahlzeiten verboten, jedoch in der Peergruppe
toleriert. Doch nicht nur in der Familie missen die Settings differenziert werden, auch
innerhalb des Freundeskreises sind Unterschiede in der Erndhrungsweise zu erkennen:

,es ist es kommt drauf an mit welche Freundin bin ich (...) eine Gruppe ist gesund (2) die ist
Bio Personen die andere das ist Mci Personen und wir haben schon eine KFC Gruppe es ist
halt so” [Zeile 251-256].

Ein weiteres Mal wird deutlich, dass das Essverhalten der Interviewpartnerin ein soziales
Konstrukt ist, welches kontextabhangig stark variieren kann. Die Settings und die darin
enthaltenen Normen werden in Routinen habitualisiert, wobei sowohl R, als auch die
Gesprachspartnerinnen aus Interview 2 und 3 diese Settings spater freiwillig aufsuchen

wirden. Denn diese wiirden auch noch zu Hause essen, wenn sie nicht mehr dort wohnen.

Des Weiteren spielt auch hier das Geld eine wichtige Rolle fiir die Erndhrung von R:

»es kommt drauf an wie viel Taschengeld auch ich habe (lacht) wenn ich viel habe dann ich
versuche eigentlich ess ich gesund so (lacht) aber wenn es wenig ist dann ist es McDonald fiir
eigentlich McDonald ist das das beste Platz weil kann man eigentlich drei oder vier oder fiinf
Euro eigentlich was kaufen” [Zeile 18-21].

Die Wahl der Lebensmittel und der Lokale wird erneut durch das verfligbare Kapital bestimmt.
R beschreibt zudem, dass ihre Hauptausgabe das Essen ist und vergleicht fortlaufend die
Preise und die damit verbundenen Moglichkeiten der Nahrungsgewinnung. Nach der Zeit ist
das Geld somit der zweite ausschlaggebende Faktor dafiir, ob das selbststiandige Essen als
Genussmittel oder Mittel zum Zweck dient und ob Fast-Food Lokale aufgesucht werden.
Zwar beschreibt die Interviewpartnerin, dass das verfligbare Geld auch dariiber entscheidet
ob die Mahlzeit gesund oder ungesund ist, gleichzeitig berichtet sie jedoch auch, zu Hause zu
essen, wenn das Geld knapp wird. Da sie das Essen zu Hause als gesund beschreibt, ist hier

das Verhaltnis zwischen Geld und gesunder Erndahrung ambivalent.
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Weiters konnte in diesem Interview auch die Stigmatisierung der Nahrung festgestellt
werden, wobei die Teilung von gesund und ungesund auch weitere Stereotype beinhaltet. So
nennt sich die Interviewpartnerin ,dumm®, wenn sie zu den ihren Ansichten zur Folge
schlechten Lebensmitteln greift. Entspricht ihre eigene Erndhrung nicht ihren eigenen
Vorstellungen von gesund, entwickelt sie dartiber hinaus Schuldgefiihle.Zudem beschreibt sie
Ubergewichtige Personen als faul, da diese , keinen Sport machen miissen” und ebenso wenig
auf ihre Ernahrung achten mussen. Weiter wird auch das Essen stigmatisiert, wobei Fast Food

zwangslaufig als ungesund und Bio-Produkte als gesund kategorisiert werden.

Die erarbeiteten selektiven Kodes weisen jedoch auch Unterschiede zu den bisherigen
Interviews auf, denn bisher ist R die einzige, die keine Didten oder Phasen der
Erndhrungsumstellung durchgefiihrt hat. Stattdessen kann hier auf den selektiven Kode
Kultur verwiesen werden, wobei die Interviewpartnerin eher ihre vergangene und
kontinuierlichen

gegenwartige Erndhrung vergleichend beschreibt und diese als

Entwicklungsprozess versteht.

5.5 Interview 5 (V, 16, @)

Die Interviewpartnerin besucht das Bundesgymnasium GWIKU 18 Haizingergasse, 1180 Wien
und lebt als Einzelkind gemeinsam mit ihrer Mutter und ihrem Vater. Sie ernahrt sich seit zehn
Jahren vegetarisch, und seit zwei Jahren vegan. Das Interview wurde in einem Café

durchgefiihrt.

Tabelle 6 - Kodierung Interview 5

Interviewpassage Axiale Kodes Selektive Kodes

,Ghm (1) ich weifs es gar nicht mehr so
genau (2) dhm also (2) ich kannte wen der
Veganerin war (2) und éhm (2) da hab ich
(2) also (2) das probiert (2) so keine Ahnung
Sojamilch oder so irgendetwas (2) und
irgendwann hab ich mich mehr dariiber
informiert und dann (3) éh (3) wars fiir mich
klar dass ich irgendwie auch Veganerin
werden muss (2) also (2) ja” [30-34]

Vegan als Identifikationsmerkmal

Vegan als Selbstverstandlichkeit (keine
Wahlfreiheit - Zwang)

Informationen fiihren zu
Erndhrungsumstellung

Interesse fihrt zu selbststandiger
Informationsgewinnung

Vegan # Diat

,fur mich” — keine allgemeine Gultigkeit

Uberzeugung

,mh (2) also (2) das macht immer wer
anderer (2) also (2) wer halt grad Zeit hat
oder so (2) und wir essen halt auch
meistens vegan weil meine Mama (2) halt
auch so daran interessiert ist (2) also sie ist

Vegetairsche Familie

Inklusion durch gemeinesame Mahlzeiten
Ausrichtung nach dem ,strengsten”
Mitglied

Umfeld
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Vegetarierin aber isst gern vegan (1) mein
Vater ist zwar Fleisch aber sst auch gern
Vegan also essen wir einfach alle so (2)

Einfachere Umsetzung der Inklusion durch
Anpassungsfahig der Mitglieder

und éh ja” [58-61]
Distanzverhaltnis bei nicht inklusiver
,mh (2) das ist eigentlich auch gar kein Erndhrung?
Problem (1) also die meisten meiner
Freunde sind auch vegetarisch oder mdgen
halt auch veganes Essen (2) ja also auch
Fleischesser sind eigentlich (lacht) ganz
normal (1) also wenn wir irgendwo
hingehen oder sowas (2) gibt’s eigentlich
auch immer fiir mich im (3) das ist
eigentlich gar kein Problem* [102-106]

Anpassungsfahigkeit im Freundeskreis
Unproblematisch

,Fleischesser” vs.
Vegetarierlnnen/Veganerinnen

,alle” meint Familie im Haushalt -
manchmal

,1: und fiir wen kochst du dann Privatisierung
Sprecherwechsel

IP: wenn zu Mittag ist schon fiir mich
meistens (1) aber (1) ich koch auch
manchmal Abendessen und das essen wir

dann alle” [153-156]

Anderenfalls nur alleine — meistens

Ritualisierung selbststandig kochen

Eine in diesem Interview besonders prisente selektive Kode ist die Uberzeugung, die hier die
Erndahrung der Jugendlichen stark pragt. Bereits zu Beginn des Interviews beantwortet V die
die Einstiegsfrage mit ,ich bin Veganerin® [Zeile 4] und dufert somit im Vorfeld, welche
Lebensmittel ausgeschlossen werden. Zudem definiert sich die Interviewpartnerin tber ihre
Erndhrungsweise und schafft somit eine Identitat, die mit ihrem Essverhalten verbunden ist.
Anders als bisher in Interview 2 und 3 ist die vegane Ernahrung keine Didt oder eine temporare
Erndahrungsumstellung. Die Dauerhaftigkeit der Erndahrungsumstellung ist demnach auf dieses
Motiv der Uberzeugungen zuriickzufithren, wobei der Konsum von tierischen Produkten
moglicherweise das Aufgeben besagter Uberzeugung bedeuten wiirde. Zugleich vereinfacht
dieses Motiv die Einstellung zu den verfligbaren Lebensmitteln, denn anders als in Interview
2 und 3 beschreibt die Interviewpartnerin das vegane Essen im Alltag, in Restaurants, bei
Besuchen und auf Urlauben als unkompliziert und versteht es auch nicht zwangslaufig als
,gesund’. So wird hier deutlich, dass auch die Relevanzsysteme in der Erndhrung der
Interviewpartnerin eine Rolle spielen und dabei die Empfindungen in Bezug auf die
Umsetzbarkeit mitbeeinflussen. Die Erndhrung ist von der veganen Uberzeugung gepragt und
wird daher in der Durchfiihrbarkeit als einfacher beschrieben. Besonders verglichen zu jenen,
die lediglich ein bestimmtes Ziel mit einer kurzweiligen Erndhrungsumstellung verfolgten. So
wird auBerdem in diesem Interview deutlich, dass starke Uberzeugungen mit dem
Erndahrungsverhalten tGbereinstimmen und dies zu einer Verpflichtung wird:

»dann (3) dh (3) war’s fiir mich klar dass ich irgendwie auch Veganerin werden muss” [Zeile
33].
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Dennoch ist auch hier die Uberzeugung von religiéser Erndhrung zu unterscheiden, denn wie
bereits in Interview 4 sind Ausnahmen keine Siinde. Die selbst auferlegten Richtlinien folgen
keinen konkreten Geboten beziehungsweise Verboten und haben fiir die Interviewpartnerin
keine Konsequenzen:

»die haben mir auch irgendeine Schokolade gegeben die nicht vegan war (2) ich hab’s dann
trotzdem gegessen” [Zeile 225].

Deutlich wird, dass soziale Normen wie Hoflichkeit als Gast und das Annehmen von
Geschenken (iber den eigenen Uberzeugungen stehen kénnen und damit die
Interviewpartnerin und ihr Verhalten beeinflussen. V entschloss sich in dieser Situation, die
gesellschaftlichen Regeln vor ihre eigenen zu stellen, solange dies in einem fiir sie akzeptablen
Rahmen geschieht. Denn Fleisch zu essen hatte sie, wie bereits erwadhnt, dennoch verweigert.
Ahnlich wie in Interview 3 kann das Setting zu einer Verschiebung der Erndhrungsweise
temporar fihren, allerdings konnen feste Glaubenssatze und selbst bestimmte strikte ,Tabus’
dadurch nicht verandert werden.

Eine weitere Gemeinsamkeit zu Interview 3 ist das besondere Interesse fir die Thematik und
die damit einhergehende selbststandige Informationsgewinnung. So befasst sich V auRerhalb
des schulischen und familidaren Settings mit der veganen Ernahrung und der verfligbaren
Alternativen. Doch anders als in Interview 3 hat die Schule nach eigenen Angaben keinen
Einfluss auf die Denkweise und das Verhalten der Interviewpartnerin — dies kénnte mit der
Tatsache in Verbindung stehen, dass V keinen erndahrungswissenschaftlichen Unterricht hat,

sondern diese Thematik lediglich in Biologie kurz angeschnitten wird.

Zudem spielt auch in diesem Interview das Umfeld eine groRe Rolle in der Erndhrung der
Jugendlichen, wobei sich ihr Freundeskreis aus Veganerlnnen und Vegetarierinnen
zusammensetzt. In diesem Zusammenhang berichtet die Interviewpartnerin, dass der
Entschluss zur veganen Erndhrung besonders durch eine Freundin beeinflusst wurde, die sie
Uber dieses Thema mehr aufgeklart und ihr weiteres Interesse nach eigener Aussage geférdert
hat. Zudem ist auch die Mutter der Interviewpartnerin Vegetarierin, wodurch zu Hause
ausschlieBlich vegetarische Gerichte zubereitet wurden. Die Motive der Familie und
insbesondere der Mutter, wirken sich auf die Einstellungen und Erndhrungsweisen der

Interviewpartnerin aus, ahnlich wie es auch in Interview 3 und 4 beschrieben wurde.
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Der Entschluss, das Essverhalten zu ,radikalisieren’, kann als Prozess der progressiven
Selbststandigkeit  verstanden  werden, wobei die Interviewpartnerin mehr
Eigenverantwortung fir ihr Essverhalten Gbernimmt:

,weil ich auch selber irgendwie die Entscheidung getroffen hab mich (2) also meine Ernéhrung
umzustellen” [Zeile 96-97].

Auch wie Lebensmittel konsumiert werden wird durch das Setting beeinflusst, wobei V zu
Hause ausschlieBlich kocht, mit den Peers jedoch Restaurants und Supermarkte aufsucht. Ob
das Essen als Mittel zum Zweck oder als Genussmittel dient, ist wie bereits in Interview 4 vom
Umfeld abhangig. So geht V davon aus, weniger ganze Mahlzeiten zu sich zu nehmen und
stattdessen auf Snacks zurilickzugreifen, wenn sie nicht mehr bei ihren Eltern lebt. Das Umfeld
beeinflusst somit ihr Verhalten auch indirekt und wirkt sich auf die Rituale der Individuen aus,
auch ohne Beisein weiterer Akteurinnen, denn aktuell kocht die Interviewpartnerin haufig
alleine, wiirde dies jedoch ihrer Aussage zur Folge weniger tun, wenn sie in einem getrennten
Haushalt leben wiirde. V vermutet, sich in ihrem eigenen Haushalt ,,geslinder” zu erndhren,
da es keine SiiRRigkeiten geben und sie diese auch nicht kaufen wiirde. Die Verfligbarkeit der
Lebensmittel im nahen Umfeld wirken sich somit ebenso auf das Essverhalten der
Jugendlichen aus.

Gleichzeitig besteht eine Wechselwirkung, in der die Erndhrung der Interviewpartnerin auch
ihr Umfeld beeinflusst, wobei sich die Mitmenschen an ihr Essverhalten anpassen. So
beschreibt die Interviewpartnerin, dass auf ihre vegane Erndhrung sowohl bei der Wahl der
Lokale in der Peergruppe als auch bei Einladungen bei Familienfreunden Riicksicht genommen
wird. Erneut wird der soziale Aspekt der Erndhrung deutlich, wobei die Wahl der Lebensmittel
ebenfalls von den anwesenden Personen, ihren Vorlieben und Abneigungen, mitgestaltet
wird. Das Kollektiv versucht die Erndhrungsweisen der einzelnen Mitglieder zu
beriicksichtigen, um so auch V gleichermaRen die Mdglichkeit zu geben, sich in die
Gemeinschaft zu integrieren und mitzuessen. So werden auch im Haushalt ausschlieRlich
vegane Gerichte zubereitet. Ahnlich wie bereits in Interview 1 orientiert sich das zubereitete
Essen nach der gemeinschaftlichen Beliebtheit. Da alle Familienmitglieder vegan essen
kénnen, jedoch nicht alle Fleisch oder andere tierische Produkte konsumieren, werden die

Gerichte so zubereitet, dass sie von allen Beteiligten verzehrt werden kénnen.
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Wie bereits in Interview 4 kocht auch V in der Schulzeit regelmaRig zu Hause und bereitet auch
das Essen zum Teil fir die gesamte Familie zu. Allerdings unterliegt das selbst zubereitete
Essen der Privatisierung, da die Interviewpartnerin ausschlieBlich fiir sich und die Kernfamilie
kocht. Wie auch in Interview 2, 3 und 4 ist das Kochen lediglich fiir einen intimen Kreis
bestimmt, wohingegen das Zubereiten grofRerer Mahlzeit fir mehr Personen den
erwachsenen Familienmitgliedern (iberlassen bleibt. Dabei haben die erlernten
Kochfahigkeiten nur wenig mit dem tatsachlichen Verhalten der Interviewpartnerin zu tun,
denn viel eher sind hier die Routinen der Familie und die individuellen Vorlieben der
Jugendlichen ausschlaggebend. So wird die Selbststandigkeit nicht durch das Wissen und die
Schule gepragt, sondern ist als Zusammenspiel aus familidrer Aufgabenteilung und

Verfligbarkeit von Zeit und Interesse zu verstehen.

Im spateren Debriefing duBert V, durch das Gesprach ihre Erndhrung mehr zu reflektieren.
Trotz der regelmaBigen Auseinandersetzung mit der Thematik und dem einhergehenden
Wissen in Praxis (Kochen) und Theorie (Lebensmittelwahl), scheint die Erndhrung dennoch
kein vollstandig reflektierter Prozess zu sein. Eher wird das Essen an die Vorlieben und
Abneigungen der Interviewpartnerin angepasst und dabei mit den Uberzeugungen in Einklang
gebracht. Die selbstauferlegten Regeln werden dabei als Teil der Erndhrung integriert und

nicht an die koérperlichen und sozialen Aspekte geknipft.

Der Kurzfragebogen offenbart, dass beide Elternteile der Interviewpartnerin Vollzeit
berufstatig sind. Moglicherweise erklart sich somit die Tatsache, dass auch V regelmaRig fiir

die gesamte Familie das Essen zubereitet.

5.6 Interview 6 (E, 15, T')

Der Interviewpartner des hier angeflihrten Gespraches ist Schiiler der Hoheren Bundeslehr-
und Versuchsanstalt fiir chemische Industrie (Chemie HTL), 1170 Wien. Er ist Einzelkind und
lebt gemeinsam mit seiner Mutter und seinem Vater in einem Haushalt. Das Interview fand in

einem Café statt.
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Tabelle 7 - Kodierung Interview 6

Interviewpassage

Axiale Kodes

Selektive Kodes

mein Vater irgendwas vorkochen (1) dann
ess ich das meistens (1) wenn nichtd an n
geh ich zum Burger King” [Zeile 42-43]

fir meine Mutter eher weniger weil wenn
sie schon da ist dann kocht sie meistens (2)
dh nur dh wenn ich zum Beispiel bei
Freunden zu Hause bin dann (1) koch ich bei

Kochen der Eltern entscheidet tGber
weitere Handlung (Essen, Kaufen, Kochen)

Anderung des Handlungsrahmens durch
Kochen der Eltern (weniger
Handlungsalternativen wenn Mutter kocht
—>bevorzugt?)

,also meistens gehen wir dann essen d a n | Ritualisierung von Speisen Geschmack
n (2) ist es sehr unterschiedlich was ich ess

(1) also meistens wenn’s ein feierlicher | Das Essen beschreibt den Anlass
Anlass is dann nehm ich mir ein Steak (4)

mit Pfeffersauce (2) das ist das Beste was | ,das Beste” ohne moralische,

man irgendwie essen kann (lacht) ja ist echt | gesundheitliche oder andere Motive
das Beste (lacht) krieg jetzt voll Hunger

(lacht) [66-68]

IP: Ghm (2) ne Zeit lang ja aber es Verzicht durch Vorliebe nicht voll
schmeckt einfach zu gut (2) Hummer umsetzbar

Sprecherwechsel

I: Hummer Leid des Tieres / Mitleid kein
Sprecherwechsel ausreichendes Motiv

IP: ja (1) hat mir irgendwie leid getan weil

(4) ja (2) die werden ja lebend gekocht und

eingefroren (2) also ich find‘s immer noch

gut halt eigentlich ich ess jetzt nur mehr

Hummer (2) wenn er (1) frisch gefangen ist

(1) also (1) keiner der eingefroren wurde

(1)“ [101-108]

,kommt drauf an ob meine Mutter oder | Kochen nur mit Freundinnen oder alleine Verfugbarkeit

ihnen” [Zeile 142-144].

In diesem Interview wurde besonders der Geschmack als wichtiges Element der Erndhrung
des Jugendlichen festgestellt. Bereits zu Beginn des Interviews, beantwortet E die
Einstiegsfrage mit: , eigentlich alles was ungesund ist (...) ich versuch’s gesund aber ich komm
dann jedes Mal zuriick auf Pizza Mci und so weiter “ [Zeile 4-10].

Zum einen begriindet E den Konsum von Fast-Food mit dem Zeitmangel im Schulalltag,
berichtet jedoch auch, diese Lokale ebenfalls an den Wochenenden und Ferien aufzusuchen.
Erneut wird deutlich, dass der Fast-Food Konsum zwar mit der Zeit in Verbindung steht, doch
auch der Geschmack diese Wahl mitbegriindet. Der Kauf von ,,ungesunden” Lebensmitteln ist
somit nicht ausschlieRlich das Ergebnis umliegender Faktoren wie Zeit oder Geld, sondern
ebenso Teil der individuellen decision making, wobei sich E fiir dieses Essen aktiv entscheidet.
Im Gegensatz zu den Interviews 2-4 spielt die Gesundheit eine untergeordnete Rolle in der
Wahl der Lebensmittel, viel eher ist der Geschmack als prioritar zu verstehen und kann auch
durch das in der Schule vermittelte Wissen tber gesunde und ungesunde Lebensmittel nicht
malgeblich verdandert werden. Was schmeckt ist dabei schon im Vorfeld entschieden, wobei

das Geschmacksrepertoire nur in Ausnahmefallen erweitert wird. Denn E erldutert, nur selten
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neue Gerichte zu probieren und nie welche zu kochen. So erweitert sich der Geschmack nur
wenig und die Wahl der Gerichte entspricht somit einem gewohnten Muster, welches in
diesem Interview immer wieder zu der Erwdhnung der gleichen Lebensmittel und
Zubereitungsart flihrt. Obwohl die Erndahrung des Interviewpartners durch keine weiteren
Motive oder Uberzeugungen gepragt ist, fihrt der Geschmack folglich dennoch zu
Restriktionen, denn lediglich die als ,gut schmeckend’ wahrgenommenen Lebensmittel
werden als essbar verstanden und tatsachlich verzehrt. Deutlich wird hier, dass der
Geschmack ebenso durch familidren Sozialisationsprozess gestaltet ist, denn es werden nur
bekannte Gerichte als gut gewertet und ausschlieBlich diese nachgekocht. Die Erndhrung des
Interviewpartners variiert demnach nicht, kennt keine Phasen oder Erndhrungsumstellungen
und unterscheidet sich somit auch in diesem Punkt von den bisherigen Gesprachen. Der
Geschmack und der Genuss werden zudem mit besonderen Ereignissen in Verbindung
gebracht:

»also meistens wenn es ein feierlicher Anlass is dann nehm ich mir ein Steak (4) mit
Pfeffersauce (2) das ist das Beste was man irgendwie essen kann (..) letztes Jahr zu
Weihnachten hatten wir Truthahn” [73-75].

Bestimmte Speisen erhalten somit einen besonderen Stellenwert, wodurch zwischen
alltaglichem Essen und feierlichen Essen unterschieden werden kann. Durch das wiederholte
Essen bestimmter Speisen zu konkreten Anladssen, ist nicht nur die Ausfiihrung des Anlasses,
sondern auch das Gericht ritualisiert. Soziale Aspekte spielen in diesem Interview eine eher
untergeordnete Rolle, so wird auch nicht im Freundeskreis gemeinsam gegessen, wenn die
Notwendigkeit nicht besteht. Zudem ist E bisher der Einzige, der berichtet, den Tisch beim

gemeinsamen Abendessen mit der Familie zu verlassen, selbst wenn andere noch essen.

Weiter lasst sich feststellen, dass auch die Verfiigbarkeit das Essverhalten beeinflusst, denn E
kocht ausschlielRlich, wenn weder seine Mutter noch sein Vater zu Hause sind und diese
zudem nicht vorgekocht haben:

~kommt drauf an ob meine Mutter oder mein Vater irgendwas vorkochen (1) dann ess ich das
meistens (1) wenn nicht d a n n geh ich zum Burger King“ [Zeile 42-43]

Lftir meine Mutter eher weniger weil wenn sie schon da ist dann kocht sie meistens (2) éh nur
dh wenn ich zum Beispiel bei Freunden zu Hause bin dann (1) koch ich bei ihnen” [Zeile 142-
144].

Ob E also kocht und einkauft steht somit in direkter Verbindung mit der Anwesenheit der

Eltern und der Verfligbarkeit der Nahrung. So bestimmen auch die verfligbaren Lebensmittel
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im Haushalt, ob der Jugendliche selbststandig einkauft oder nicht. Dem zur Folge wird die
Erndhrung erst verselbststandigt, wenn alle anderen Faktoren der Abhangigkeit ausfallen.
Entfallt die Verfigbarkeit, wird der Jugendliche zum Entscheidungstrager, seine
Handlungsoptionen bleiben jedoch durch die Eltern indirekt vorbestimmt.

Doch nicht nur die Verfiigbarkeit der Lebensmittel, auch das verfiigbare Wissen und Kénnen
entscheidet Uber das Erndahrungsverhalten des Interviewpartners, wobei E weder mit neuen
Rezepten noch ungewohnten Lebensmitteln experimentiert. Denn er kocht ausschlieflich
jene Speisen, die er von seiner Mutter oder seinem Vater erlernt und bereits gegessen hat.
Die Eltern formen somit auch hier das selbstindige Erndhrungsverhalten mit, indem sie
Wissen und Kénnen zur Verfligung stellen und gleichzeitig den Einfluss des Schulunterrichts
Ubertreffen. In dem Gesprach wiederholt E, meistens Fleisch anzubraten, sowohl wenn er
alleine isst, fir FreundInnen in den Ferien kocht oder in Zukunft alleine wohnt:

»mein Vater war friiher Koch und der hat mir das beigebracht (2) halt so basic Zeig (1) ja so
irgendwas abbraten mach ich mir dann meistens und mit irgendeiner Beilage” [Zeile 56-58].
Zudem ist auch das Probieren von neuen Lebensmitteln durch die Verfligbarkeit von weiteren
Entscheidungsoptionen mitgepragt, denn E probiert ausschliellich neue Gerichte im
Restaurant, wenn diese am Tisch bereits vorhanden sind:

»wenn’s gut ausschaut im Restaurant und wer anderer hat’s bestellt am Tisch dann (1) schon
(1) also (2) wenn dann so (1) aber zu Hause wenn meine Mutter so fragt so was sie kochen soll
dann (2) dann sag ich immer dasselbe” [Zeile 117-119].

Ist ausschliefllich ein Gericht verfligbar, muss dieses den Vorlieben des Interviewpartners
entsprechen. Dies ermdglicht es dem Jugendlichen, die Verfligbarkeit der Speisen fiir sich zu

nutzen (zu verzehren) und nicht selbststandig nach Alternativen zu suchen (selbststandig

kochen oder einkaufen).

Der Kurzfragebogen ermdglicht eine Einsicht in die Arbeitsverhaltnisse der Eltern, wobei der
Vater des Interviewpartners Teilzeit, und die Mutter Vollzeit berufstatig sind. Dennoch
berichtet E, 6fter von seiner Mutter bekocht zu werden. Ahnlich wie in Interview 3 kocht trotz
Vollzeitbeschaftigung eher die Mutter fir die Familie. Eventuell sind hier traditionelle

Geschlechterrollenteilungen innerhalb der Familie zu vermuten.
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5.7 Interview 7 (K, 16, &)

Der Interviewte K, ist Schiiler der jlidischen Zwi Perez Chajez Schule, 1020 Wien und lebt mit
seiner alteren Schwester und seiner Mutter in einem Haushalt. Da sich K ausschlief3lich von
zertifiziert koscheren Lebensmitteln ernahrt, wirft dieses Interview eine neue Sichtweise auf

die diversen Erndhrungsformen von Jugendlichen. Das Gesprach wurde fand in einem Café

statt.

Tabelle 8 - Kodierung Interview 7

Strengste (1) meine Mutter isst traditionell
also sie wiirde kein Fleisch von Auflerhalb
essen (1) aber sonst isst sie alles vom Billa
(2) dh der Rest von meiner Familie genauso
auffer mein Vater (1) mein Vater isst
wahrscheinlich noch strenger als ich (1) der
(2) der isst viel strenger als ich (1) der
wiirde auch im Starbucks nie etwas trinken
(1) der isst nur in koscheren Restaurants
oder nur in koscheren Geschdft etwas
kaufen (1) und es muss immer einen Stempel
haben und nicht irgendeinen Stempel von
irgendeinen Rabbiner (1) sondern es muss
ein bestimmter Rabbiner kontrolliert (2)
dhm (1) miissen das abstempeln dass es
koscher ist”[59-66]

Lwas ich mir viel mehr wiinsche ist zum
Beispiel im Billa mehr zertifiziert wird (1)
weil in Amerika (1) auch (1) irgendwo am
Land du musst nicht in New York sein (1)
auch irgendwo am Land in jedem Wallmart
in jedem Supermarkt ist fiinfzig Prozent
zertifiziert (1) einfach weil’s dort mehr
Juden gibt hier dh macht man sich nicht die
Miihe aus dem Billa irgendwas zu
zertifizieren (1) obwohl eigentlich gibt es

auf die Erndhrung

streng* hier positiv

Erndhrung ist ausnahmslos

Koschere Erndhrung ist auslegungsfahig —
alle sind koscher aber unterschiedlich
»streng®

Starbucks und Billa als
Vergleichsmoglichkeit fiir Maf3 der
koscheren Erndhrungsweise

Verzicht auf Lebensmittel

Verzicht auf einfache Zugénglichkeit
Wunsch nach mehr Handlunsoptionen
Léandervergleich

Essen das eigentlich koscher ist, kann ohne
Zertifizierung dennoch nicht verzehrt

werden =, darf ich es nicht essen*
Verbotene Lebensmittel

Interviewpassage Axiale Kodes Selektive Kodes
1: und wenn du jetzt nicht mehr in die Schule | Kein Mittagessen ohne Schulangebot Verfiigbarkeit
gehen wiirdest wie wdire dann deine

Erndhrung ,ich miisste alleine etwas machen -Zwang
Sprecherwechsel Keine Wahl mehr

IP: ja ich glaub ich wiirde Mittagessen kein

kein Mittagessen haben (1) weil das | Abwesenheit der Mutter = Kochen

Mittagessen ess ich immer in der Schule

meine Mutter ist nicht zu Hause das heiffit | ,,Blod*“ = negative Konnotation, wenn

keiner kann irgendetwas vorbereiten das | selbststindig

heif3t entweder ich miisste es alleine machen

(3) und ich gebe zu ich bin leider faul | ,Das aller Blodeste™ = gesteigerte negative

wenn's ums Essen zubereiten kommt das | Konnotation

heifst ich esse immer etwas aus dem

Kiihlschrank oder irgendwas Fertiges (2) | Ausweichen auf Fertigprodukte

und ja das wir blod

Sprecherwechsel »zwingen zu kochen® = auch hier Zwang,

I: und wie wdre es wenn du nicht mehr zu | weil keine Alternativen

Hause wohnen wiirdest

Sprecherwechsel »Zwingen® erneut

IP: oh das wir das aller Blodeste (1) weil

dann wiirde ich immer nur vorbereiten (1) | ,verlass ich mich auf meine Schwester und

also irgendwie so prepeckaged essen (3) | meine Mutter” = macht sich

weil (3) oder (1) ich miisste mich zwingen zu | handlungsunfihig. Ubergabe der Aufgabe

kochen (2) was ich (1) ja wiirde ich | an Frauen/bzw. an dltere Personen im

wahrscheinlich machen mich dann zwingen | Haushalt

aber (3) ja (3) weil ich verlass mich jetzt auf

meine Schwester und meine Mutter dass sie | Aufrechterhaltung des Kindesstatus

mir was kochen ' [336-349]

., eigentlich in meiner Familie bin ich der | Vergleich der Familienmitglieder in Bezug | Uberzeugung
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Vieles koscheres das heifit ich verpasse
eigentlich viel koscheres aber leider weil es
nicht zertifiziert ist darf ich es nicht essen
[310-317]

Rabbiner fiir Legitimation notwendig,
tibernimmt Elternrolle?

,ja koscher wir essen auch ja eigentlich
wegen mir also ich bin auch also ich und ein
anderer Freund sind so die einzigen
Koscheren (2) sie sagen mir selbst seit dem
ich in die Schule gekommen bin (1) ich bin
erst seit einem Jahr da (1) Ghm wir essen
viel mehr koscher ja (1) wir bestellen auch
oft wenn wir so Ubernachtungen haben
bestellen wir immer koscher (2) weil es ist
inklus- es inkludiert alle” [364-368].

,die nicht religiése Seite feiert Weihnachten
(1) und da bin ich immer dabei (1) das war
wirklich bléd weil da hat auch meine
Grofimutter ganz viel gekocht und die kocht
ganz unkoscher (1) das heifst (2) ich konnte
Vieles vom Tisch nicht essen das heif$t es
war schon bléd weil ich war dort mit
meinem ich auch dort mit meinem
Plastikgeschirr weil ich wollte es war zu
kompliziert mit dem Geschirr das heifSt das

,»Wegen mir- Familie passt sich an
Erndhrung des strengsten Mitglieds an

,.die einzigen Koscheren® -
Sichtbarmachung der Andersartigkeit

Verdndertes Erndhrungsverhalten durch
Gruppendynamik

,,alle* — Essen schafft Gemeinschaft

,.ganz unkoscher* — Abstufungen
Wortwiederholung ,,blod* — negative
Konnotation wenn Mitessen nicht moglich
ist

.kompliziert — Persistenz der
Erndhrungsweise ist unausweichlich und

nicht verdnderbar.

Unflexibler Handlungsspielraum

Inklusion

war ziemlich bléd (3) auch die Hauptspeise
konnte ich nicht essen das war schon
ziemlich bléd” [286-291].

Auch in diesem Interview ist die Verfiigbarkeit der Lebensmittel entscheidend fiir die
Erndhrung der Interviewpartners, dessen warme Mahlzeiten gréRtenteils von der Mutter oder
der Schwester zubereitet werden. K kocht ausschlieRlich nur dann, wenn die Verfligbarkeit
auch in absehbarer Zeit nicht eintritt, oder wenn seine Mutter und seine Schwester ihn
auffordern zu kochen:

»manchmal sagen mir alle (1) heute machst du Abendessen aber (1) ich mach nichts
Besonderes” [Zeile168-169].

K zur Folge wiirde er erst selbststindig kochen, wenn er nicht mehr im Haushalt gemeinsam
mit seiner Mutter und seiner Schwester lebt:

»ich miisste mich zwingen zu kochen aber (3) ja (3) weil ich verlass mich jetzt auf meine
Schwester und meine Mutter dass sie mir was kochen” [Zeile 347-349].

Erneut wird hier die Zwischenposition des Jugendlichen deutlich, dessen Erndhrung nur durch
die Notwendigkeit verselbstandigt wird. So geht K davon aus, kein Mittagessen zu sich zu
nehmen, wenn er nicht mehr in die Schule gehen wirde. Doch obwohl er aktuell nur
gezwungenermalen kocht, geht K davon aus, sich spater dazu zu ,,zwingen”, sein eigenes
Essen zuzubereiten und nicht auf Lieferdienste oder ausschliefSlich Restaurants auszuweichen.
Moglicherweise sind hier verstecke soziale Vorgaben zu erkennen, die sich in der

Erwartungshaltung des Individuums widerspiegeln, sodass ein eigenstandiger Haushalt auch
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den Zwang des selbststandigen Kochens unweigerlich mit sich bringt Bis jedoch die
vollstandige Selbststandigkeit im eigenen Haushalt erreicht wird, bestimmt die Verfligbarkeit
nicht nur dariiber was gegessen wird, sondern ebenso, ob liberhaupt gegessen wird:

»jaich glaub ich wiirde Mittagessen kein kein Mittagessen haben (1) weil das Mittagessen ess
ich immer in der Schule meine Mutter ist nicht zu Hause das heifst keiner kann irgendetwas
vorbereiten das heifst entweder ich miisste es alleine machen (3) und ich gebe zu ich bin leider
faul wenn‘s ums Essen zubereiten kommt das heifSst ich esse immer etwas aus dem Kiihlschrank
oder irgendwas Fertiges (2) und ja das wdr bléd” [Zeile 338-342].

Die Schule und die Familie sind hier die nahrenden Institutionen, die im Alltag des
Jugendlichen das Essen zur Verfliigung stellen und somit malRgeblich zu dessen Essverhalten
beitragen. Gegen Ende des Gespraches duBert K zudem den Wunsch nach mehr verfligbaren
koscheren Lebensmitteln in den Supermarkten. Die mangelnde Verfligbarkeit von koscheren
und zugleich gesunden Lebensmitteln erschweren seiner Aussage nach, eine ausgewogene
und dennoch weiterhin koschere Ernahrungsweise. Die Verfligbarkeit ist somit nicht nur im
privaten Raum ausschlaggebend, sondern beeinflusst auch die Ernahrung in der 6ffentlichen
Sphéare, wobei K auf Speisen in Restaurants verzichten muss, die von seinen Freundinnen
aufgesucht werden:

,Oft ist es mir schon passiert dass alle ins Vapiano gehen und alle sitzen dort und ich nicht”
[Zeile 48-49].

Der Verzicht, bestimmte Lokale aufzusuchen, ist hierbei durch die mangelnde Verfligbarkeit

der fur den Interviewpartner essbaren Lebensmittel mitbestimmt.

Zudem ist in diesem Gesprach die Uberzeugung ein essentieller Bestandteil der Erndhrung des
Jugendlichen. Zu Beginn wird die Einstiegsfrage mit ,ich esse alles” [Zeile 10]
zusammengefasst, wobei erst im Anschluss dies durch ,,also alles aufSer Fleisch (2) und es muss
koscher sein“ [Zeile 14] erganzt wird. Anders als in Interview 5 dient die Erndhrung nicht als
direktes ldentifikationsmerkmal — wie beispielsweise ,,ich bin Vegetarier”. Dennoch wird hier,
ahnlich wie in Interview 5, die Erndhrung nicht als eingeschrankt empfunden, solange das
Essen den Grundanforderungen entspricht. Die Uberzeugung definiert dabei die Essbarkeit
der Gerichte, wobei K nicht-Koscheres aus seiner Ernahrung vollstandig ausschlieRt. Dies wirkt
sich zumal auf den Alltag aus, wobei der Interviewpartner auf Essen in Restaurants oder im

Supermarkt verzichten muss und auch auf Reisen verpacktes koscheres Essen mitnimmt.
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In diesen Situationen wird die Einhaltung der koscheren Erndhrung als schwer beschrieben,
beeinflusst jedoch nicht das Verhalten, und lasst auch keinen Spielraum flir Ausnahmen zu.
Das Motiv ist somit ein wesentlicher Aspekt, der (iber die Einhaltung der ,Regeln’
mitbestimmt. Der Interviewpartner beschreibt sich zudem als ,,strengster” im Haushalt und
bezieht sich in dieser Aussage nicht auf den Fleischkonsum, da seine Schwester ebenfalls
Vegetarierin ist, sondern auf die koschere Erndhrung. Somit schafft K erst im konkreten
Gesprachsverlauf eine Identifikation Uber die Erndhrung, die sich dabei liber das Mal} der
Disziplin im Erndhrungsverhalten definiert:

»das ist fiir mich sehr wichtig (...) ich wiirde nie im Leben etwas nicht koscheres essen” [Zeile
34-35] ; ,das sind die Konsequenzen wenn man sich an bestimmte Prinzipien hélt (2) und (1) ja
aber es macht eigentlich SpafS koscher zu essen” [Zeile 50-51].

Es lasst sich vermuten, dass diese Entwicklung bereits in der Frithsozialisation gepragt worden
ist, denn K beschreibt das Essverhalten seines Vaters als ,noch viel strenger” und figt hinzu,
dass auch seine Mutter friher ,strenger” war. Zudem wird deutlich, dass der Einfluss der
Eltern Uber den Haushalt hinausgeht, pragend ist somit die Institution der Familie. Das
verdeutlicht, dass die raumliche Ndahe weniger ausschlaggebend fiir das Verhalten ist als die
emotionale Verbundenheit. Er selbst versteht den Grund fiir seine koschere Erndahrung und
das Wissen hierliber als Ergebnis seiner ,,Erziehung” durch die Eltern und der Schule und fiihrt
aus, dass er bereits einen jidischen Kindergarten und eine jldische Volksschule besucht hat,
bevor er in das Gymnasium kam. Die Institutionen schaffen hiermit das Fundament der
Uberzeugung und somit auch in weiterer Folge der Erndhrung, wie es auch bei Interview 3 der
Fall ist.

In diesem Interview wird der besondere Stellenwert der religiosen Erndhrung deutlich,
allerdings bleibt ungewiss, inwiefern die vegetarische Erndhrungsweise durch diese
mitgestaltet wird. Eine Begriindung fiir die vegetarische Erndahrung wird in diesem Gesprach
nicht gegeben. Allerdings ist anzunehmen, dass dies ebenfalls in Zusammenhang mit der
koscheren Erndhrung steht, um den Alltag, den Haushalt und das Essen zu vereinfachen. Somit
beeinflussen sich bestimmte Aspekte der Erndhrung gegenseitig und vervollstandigen die Liste
der erlaubten und verbotenen Lebensmittel. Dabei steht die koschere Erndhrung lber allen
weiteren Aspekten der Erndahrung. So beschreibt K unter anderem, nicht darauf zu achten, ob
es sich um gesundes oder ungesundes Essen handelt, solange es koscher ist. Gleichzeitig

informiert er sich nicht tber gesunde Lebensmittel und folgt hier lediglich seiner ,Intuition”,
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wohingegen koschere Rezepte und Kochideen im Internet recherchiert und nachgekocht

werden.

Die Erndhrung des Interviewpartners ist zudem durch Inklusion gepragt. So berichtet auch K,
dass seine Mutter kein Fleisch zu Hause isst und die Hauptspeisen vollstandig koscher
zubereitet, um ihm das Mitessen zu ermoglichen. Sowohl seine Schwester als auch seine
Mutter orientieren ihre Erndhrung zu Hause an der Erndahrung des ,,strengsten” Mitglieds. Wie
bereits in Interview 1 und 5 wird das Essen so zubereitet, dass alle Mitglieder inkludiert sind
und an der Mahlzeit teilnehmen kdnnen. Dies ist ebenfalls in der Peergruppe der Fall, wobei
diese in koschere Lokale geht oder koscheres Essen bestellt, sodass alle Teilnehmerinnen
einbezogen werden kénnen:

»Jja koscher wir essen auch ja eigentlich wegen mir also ich bin auch also ich und ein anderer
Freund sind so die einzigen Koscheren (2) sie sagen mir selbst seit dem ich in die Schule
gekommen bin (1) ich bin erst seit einem Jahr da (1) Ghm wir essen viel mehr koscher ja (1) wir
bestellen auch oft wenn wir so Ubernachtungen haben bestellen wir immer koscher (2) weil es
ist inklus- es inkludiert alle” [Zeile 364-368].

Trotz der Tatsache, dass seine Peergruppe dieselbe Schule besucht, ist die Erndhrung nicht bei
allen gleich. Auch hier wird deutlich, dass die Schule nur im geringen MalSe in Verbindung zu
der Erndhrung steht. Viel eher kann auch hier festgestellt werden, dass sich die Familie und
die individuellen Vorlieben oder Interessen mehr in der Erndhrungsweise des
Interviewpartners wiederzufinden sind. Werden jedoch die Essgewohnheiten innerhalb einer
Glaubensgemeinschaft geteilt, entsteht ein gemeinsames Verstandnis fiir die Lebensmittel
und ihre Zubereitung, wodurch die Mitglieder sich gegenseitig als solche identifizieren kénnen
und durch gemeinsame Mabhlzeiten auch Verbindungen schaffen. So wird K wéchentlich zum
Essen in koschere Haushalter eingeladen und erlebt die Inklusion der Gemeinschaft tber das
Essen. Ebenso wird zu feierlichen Anlassen auch gemeinsam Essen gespendet oder ein Essen
far alle ausgerichtet. Gleichzeitig wird hier auch die Exklusion zu anderen Gruppen deutlich,
wobei K berichtet, noch nie bei einer nicht-koscher-lebendenden Familie zum Essen
eingeladen worden zu sein. Zudem erlebt er auch innerhalb seiner Familie den Ausschluss
Uber das Essen, wobei seine ,nicht religiose Seite der Familie” keine Riicksicht auf die
Erndhrung des Interviewpartners nimmt:

»die nicht religise Seite feiert Weihnachten (1) und da bin ich immer dabei (1) das war wirklich
bléd weil da hat auch meine GrofSmutter ganz viel gekocht und die kocht ganz unkoscher (1)
das heifst (2) ich konnte Vieles vom Tisch nicht essen das heifst es war schon bléd weil ich war
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dort mit meinem ich auch dort mit meinem Plastikgeschirr weil ich wollte es war zu kompliziert
mit dem Geschirr das heifst das war ziemlich bléd (3) auch die Hauptspeise konnte ich nicht
essen das war schon ziemlich bl6d” [Zeile 286-291].

Dies verdeutlicht, dass aulerhalb der Kernfamilie, besondere Erndhrungsweisen nicht
beriicksichtigt werden. Durch das Essen entstehen somit Nahe- und Distanzverhiltnisse, die
durch den Interviewpartner wahrgenommen werden und (iber die Verwandtschaft
hinausgehen, wodurch Verbundenheit und regelmaRige Treffen durch die geteilten

Mahlzeiten entstehen.

Mit Hilfe des Kurzfragebogens wurde ersichtlich, dass der Vater des Interviewpartners
ebenfalls eine jidische Schule besucht hat. Dies konnte in Verbindung mit dessen Erndahrung
und der Weitergabe der religiosen Werte gebracht werden, wiederspricht jedoch bisherigen
Ergebnissen und kann somit nicht als einzige Determinante in die Uberlegung miteinbezogen

werden.

5.8 Interview 8 (D, 15, J')

Der hier vorgestellte Interviewpartner ist ein Schiiler des Bernoulligymnasiums, 1220 Wien. Er
lebt gemeinsam mit seinen vier Geschwistern und seinen Eltern in einem Haushalt. Das

Interview wurde in einem Café durchgefiihrt.

Tabelle 9 - Kodierung Interview 8

Interviewpassage Axiale Kodes Selektive Kodes
ich war nicht immer motiviert genug oder | Mangelnde Motivation Persistenz

halt sozusagen zu faul oder zu (3) nicht so
interessiert daran dh meine Erndhrung | Faulheit
wirklich umzustellen weil ich hab keine k e i
n e also Defizite” [288-290]. Fehlendes Interesse

»ich méchte das und das édndern ich hab | Kein ersichtlicher Handlungsbedarf
noch  immer  keine  diese  innere
Uberzeugung das heifit ich hab (2) | Wunsch nach Verdnderung
vorgestern hab ich zum Beispiel anstatt
Essen um zehn Uhr in der Nacht mir mir | Keine Uberzeugung
mein Essen aufzuwdrmen mir einen Apfel
genommen das war zum Beispiel das erste | Erste Versuche (keine Sicherheit flr
Mal das ich sowas gemacht hab“ [336-339]. | zukinftige Handlungsprognosen)

,aber ich wiird generell viel lieber meine | Haufigkeit der Uberlegung fiihrt nicht
meine meine Essensgewohnheiten | zwangslaufig zu Veranderung
umstellen ich wollte eh ich wollt mir eh ich
hab sehr oft liberlegt meine | Wunsch nach Selbststandigkeit = bislang
Essensgewohnheiten und generell (3) ein | keine komplette Selbststandigkeit
gesiinderes Leben sozusagen zu beginnen
(5) dh ich finde auch ich wollte auch so | ,Beginnen zu pushen” — erst nach Auszug -
generell selbststdndiger werden das heifst | Zwang erst spater

wenn ich zum Beispiel éh eigensténdig
wohne wiird ich auch beginnen wiird ich
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auch wirklich beginnen mich zu pushen und
versuchen mir immer selber Essen zu
kochen und so weiter “[ 273-279].

Eine besonderer selektiver Kode in diesem Interview ist die Persistenz der von ihm als negativ
eingeschatzten Erndhrungsgewohnheiten. Bereits zu Beginn des Gespraches wird deutlich,
dass sich D in einem Reflexionsprozess befindet, in dem er sein Essverhalten bewertet und als
yungesund” beschreibt. Er betont, weder Obst noch Gemiise zu sich zu nehmen und
begriindet dies mit starker Ubelkeit nach dem Verzehr. Er spricht hier von beginnenden
Anderungswiinschen, wobei er weniger zuckerhaltige Getrinke konsumieren will. Zudem
erkennt er Vorteile von Obst und Gemise an und setzt diese in direkter Verbindung zu einer
sportlich verbesserten Leistung, wobei er vermutet, mehr Ausdauer durch den Verzehr von
vitaminhaltiger Nahrung zu erreichen. D definiert in dem Gesprach sowohl den Ist- als auch
den Sollzustand und berichtet von den Negativbeispielen in seiner Familie, wobei er
Zuckerkrankheit und Bluthochdruck des GrofRvaters und des UrgroRRvaters als Todesursache
nennt und somit Krankheit und Tod in direkte Verbindung mit der Erndahrung bringt. Die Angst
vor dem Alter und die damit einhergehenden korperlichen Beschwerden, setzt er ebenfalls
mit der Erndhrung in Verbindung. Zudem informiert sich der Jugendliche eigenstandig liber
Lebensmittel und wird auch in der Schule im Biologieunterricht aufgeklart. Nichts desto trotz
verandern sich die Erndhrungsgewohnheiten des Interviewpartners nicht und sind nach
dessen Angaben auch im Vergleich zur Vergangenheit grofStenteils gleich geblieben. Folglich
wird die Erndhrung des Jugendlichen nicht zwangslaufig durch diese Einfliisse geformt,
sondern bedarf der Eigeninitiative, um Motive oder Ziele zu entwickeln, die zu
Verhaltensveranderungen fihren konnten. Die genannten Abschreckungsbeispiele fir die
Erndhrung leiten zwar einen Reflexionsprozess ein und flhren zur gedanklichen
Auseinandersetzung mit dieser Thematik, sind jedoch nicht Anreiz genug, um aktiv auf die

Wunschvorstellungen hinzuarbeiten oder ungewliinschte Gewohnheiten abzulegen:

»ich war nicht immer motiviert genug oder halt sozusagen zu faul oder zu (3) nicht so
interessiert daran dh meine Erndhrung wirklich umzustellen weil ich hab keine k e i n e also
Defizite” [Zeile 288-290].

Dennoch wird hier deutlich, dass die Uberlegungen nicht dem Handeln gleichzusetzen sind

und diese folglich das Verhalten nicht vollstandig erklaren kdnnen. So setzt er sich seit einem
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Monat (bis zum Zeitpunkt des Interviews) intensiver mit seinen Erndhrungsgewohnheiten
auseinander, beginnt jedoch erst spater, die ersten Gewohnheiten zu dndern:

»ich méchte das und das dndern ich hab noch immer keine diese innere Uberzeugung das heifst
ich hab (2) vorgestern hab ich zum Beispiel anstatt Essen um zehn Uhr in der Nacht mir mir
mein Essen aufzuwdrmen mir einen Apfel genommen das war zum Beispiel das erste Mal das
ich sowas gemacht hab“ [Zeile 336-339].

Vom Moment der ersten Reflexion bis hin zur ersten Handlung bedarf es somit Zeit, wodurch
Veranderungen im Erndhrungsverhalten des Jugendlichen als langsam fortschreitender
Prozess zu verstehen sind. Anders als in Interview 1, 2 und 3 ist hier die Ernahrung weniger
wechselhaft oder phasenweise radikal. Viel eher sind hier Gemeinsamkeiten zu Interview 4
aufzufinden, wobei die Verhaltensanderungen durch die Reflexion initiiert werden und von
immer wiederkehrenden Ausnahmen gepragt sind. Obgleich also der Wunsch nach kleinen
Veranderungen vorhanden ist, bleibt das Verhalten des Interviewpartners grofStenteils gleich:
»Ich unterhalte mich manchmal mit meinen Freunden dariiber also ich wollte ich méchte gern
ein bisschen gesliinder essen” [Zeile 321-322].

Das Ausmal? der gewiinschten Veranderungen ist somit ebenfalls nicht ausschlaggebend fir
das Verhalten von D. Dennoch wird deutlich, dass die Vorsatze, Wiinsche und Vorstellungen
des Interviewpartners mit der Peergruppe geteilt werden. Es entsteht hier ein
unterstiitzendes Netzwerk, in dem offen tGber Wiinsche kommuniziert wird und das Kollektiv
an der Erreichung dieser Ziele teilnimmt:

,der eine will (...) beginnen mit dem Trainieren weil (...) Probleme mit seinem Kérpergewicht
hat dann sagen wir ja mach das und helfen” [Zeile 324-325].

Sind konkrete Ziele vorhanden, werden diese im Kollektiv unterstitzt. Allerdings ist
anzunehmen, dass dies kein ausreichender Anreiz zur Verhaltensanderung darstellt, sondern
eher als Austausch zu verstehen ist. Allerdings ist anzunehmen, dass die Veranderung des
Alltags und die damit einhergehende Aufhebung der gewohnten Routinen das Verhalten des
Interviewpartners verandern kdnnte:

»aber ich wiird generell viel lieber meine meine meine Essensgewohnheiten umstellen ich
wollte eh ich wollt mir eh ich hab sehr oft liberlegt meine Essensgewohnheiten und generell
(3) ein gesiinderes Leben sozusagen zu beginnen (5) éh ich finde auch ich wollte auch so
generell selbststéndiger werden das heifst wenn ich zum Beispiel dh eigenstdndig wohne wiird
ich auch beginnen wiird ich auch wirklich beginnen mich zu pushen und versuchen mir immer
selber Essen zu kochen und so weiter “ [Zeile 273-279].
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In der Zwischenposition von Selbststandigkeit und Abhangigkeit sind somit bestimmte
Verhaltensweisen routiniert und uniiberwindbar. Die Veranderung mancher Gewohnheiten
treten somit vermutlich erst nach der vollstandigen Selbststandigkeit (mit dem Auszug aus
dem Elternhaus) ein, selbst wenn der Reflexionsprozess bereits vorher begonnen hat.
Gleichzeitig werden auch hier die bereits im Interview 7 festgestellten soziale Normen
ersichtlich, in denen das eigenstiandige Zubereiten der Speisen zwangslaufig zu dem
Erwachsenwerden dazu gehort, die von dem Interviewpartner als unvermeidbarer Teil der
selbststdandigen Haushaltsfiihrung verstanden wird. Selbst wenn Kochen bis zu diesem
Zeitpunkt nicht Teil des Alltags ist, nur wenig Fahigkeiten auf Grund mangelnder Routine
vorhanden sind und diese Tatigkeit sogar auf individueller Ebene nicht gerne ausgefihrt wird,
geht der Jugendliche davon aus spater selbststandig zu Kochen. So wiirde er beginnen sich zu
,pushen”, um diesen gesellschaftlichen Vorgaben zu entsprechen. Der Fremdzwang
entwickelt sich folglich zum Selbstzwang und manifestiert sich in den Zukunftsvorstellungen

und vermutlich ebenso im spdteren Verhalten.

In diesem Interview blieben die familidren Verhaltnisse lediglich im geringen MaRe diskutiert.
Dies kdnnte mit der Vollzeit Beschaftigung beider Eltern zu erklaren sein. Allerdings fiihrt die
Beschaftigung beider Elternteile nicht zwangslaufig zu mehr Selbststiandigkeit in der

Erndahrung des Jugendlichen.

5.9 Interview 9 (N, 16, @)

Das hier vorgestellte Interview soll die Unterschiede und Gemeinsamkeiten der Erndahrung
zwischen Personen aufweisen, die in die gleiche Schule gehen und derselben
Glaubensrichtung folgen. Die Interviewpartnerin N lebt gemeinsam mit ihrer Mutter, ihrem
Stiefvater und ihrer Halbschwester mitterlicherseits in einem Haushalt in Laxenburg. Sie
pendelt taglich nach Wien und ist ebenfalls Schiilerin der Zwi Perez Chajes Schule, 1020 Wien
(wie auch Interviewpartner 7). An den Wochenenden besucht sie regelmaRig ihren Vater in
Ungarn und wohnt dort gemeinsam mit ihrer Stiefmutter, ihrem Stiefbruder, ihrer
Stiefschwester und ihrer Halbschwester vaterlicherseits. Da sie in Wien nachts nicht nach
Hause fahren kann, verbringt sie die Nachte 6fters bei ihrem Freund und dessen Familie. Das

Gesprach wurde in einem Café gefiihrt.
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Tabelle 10 - Kodierung Interview 9

mich aber meine Mutter ist sehr dhm sie
hatte Brustkrebs und jetzt passt sie extrem
drauf auf was isst und sie ist alles nur vegan
Gluten frei zuckerfrei Soya frei was weif3 ich
was frei praktisch sie isst gar nichts (2) u n
d deswegen ist es zu Hause ein bisschen
schwer weil ich bin quasi genau der
Gegenteil (lacht) ich esse viel Zucker ich
esse viel Fleisch ich esse Kartoffeln was
meine Mutter auch nicht essen darf aus was
fiir einen Grund auch immer und deswegen
ist das ein bisschen kompliziert aber sie
macht das schon irgendwie und ich koche
halt teilweise auch fiir mich selber oder fiir
meine Schwester” [21-28]

,1: und wie wdre es wenn du nicht mehr zu
Hause wohnen wiirdest

Sprecherwechsel

IP: dann wiirde ich halt so meine eigene
Kiiche natiirlich haben und dann wiirde ich
so die Sachen drinnen haben die ich mag
und keine Ahnung immer sehr viel Avocados
ich liebe Avocados (1) ich wiirde sehr viel
Avocados haben d a n n generell halt Eier
was weifd ich was (1) generell Sachen die ich
gerade eben mag”“ [358-363]

Erndhrungsweise Mutter bestimmt Essen
im Haushalt

Erndhrungsweise Interviewpartnerin
bestimmt ob kochen (ja/nein)

Rollentibernahme — Kochen fir sich und
far Schwester

Geschmack bestimmt Essbarkeit

Alleine wohnen = bevorzugte Speisen
zubereiten / essen
(Wortwiederholung ,,gerne mag”)

Selbststandigkeit = eigene Vorlieben
vordergriindig

Interviewpassage Axiale Kodes Selektive Kodes
,ich esse nur keine Schweinefleisch (1) weil | Wortwiederholung einfach — Einfache Uberzeugung
das ist so irgendwie am einfachsten (...)und | koschere Erndhrungsgestaltung

es ist auch einfach wenn man irgendwo in

Camps ist (...) dann ist es einfach zu sagen | Verzicht auf Lebensmittel

ich esse keine Schweinefleisch oder Shrimps

(...) es wdre jetzt schwer jedem zu erkldren | ,ich nicht essen darf” — Verbotenes Essen

was ich nicht essen darf wenn ich

Koscherregeln beachten wiirde” [63-75].

,also bei meinem V a t e r bei meinem Vater | Vergleich Haushalt Vater vs. Mutter Umfeld
miissen wir alle unsere Handys runterlegen

und wir essen und es kommen immer sehr | Unterschiedliche Tischsitten

schéne Gesprdche beim Essen wenn wir

reden so wie man dh auf die Toilette geht | Haushalt bestimmt tiber Regeln

und wie es sich angefiihlt hat (lacht) es

kommen immer die schlimmsten Gesprdche | Aufessen = Tisch verlassen

immer beim Essen weil da sind alle | (Essen bestimmt die Situation — kein Essen
zusammen und da ist mein Bruder als Erstes | oder Bedarf (Hunger) vorhanden I6st

fertig und geht in sein Zimmer zocken und | Tischgemeinschaft auf

danach ist meine Schwester fertig und dann

geht sie auf dem Sofa mit dem Handy sein | Eltern gehen zuletzt

und dann bleib ich dort und helfe beim

Abrdumen und meine kleine Schwester | Bedeutung ,gemeinsam essen”

schreit (1) ich hab zwei kleine Schwestern | Kontextsensitiv (nur rdumlich Verbunden

das ist immer komisch und dann kommt | oder auch interaktiv)

mein Vater der isst davor wéhrenddessen

und auch danach obwohl es sehr viel Essen | Gemeinschaft entsteht durch Gesprache

ist (lacht) aber immerhin (aktive Vergemeinschaftung)

Sprecherwechsel

I: und in Wien Negative Konnotation bei getrennten
Sprecherwechsel Essen

IP: mein mein wir ich wir kommen also mein

Stiefvater kommt entweder viel friiher als

ich oder viel spéter als ich und wir essen in

Wien hab ich das Gefiihl wir essen nie

gemeinsam irgendwie und wenn wir

gemeinsam essen dann ist jeder am Handy

irgendwie (1) nicht so besonders toll aber

(1) ja” [192-207]

,meine Mutter kocht normalerweise fiir | Handlungsbedarf (kochen) Verfligbarkeit
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,manchmal also poppen so Sachen auf (1) a
b erich ich es ist jetzt nicht so dass ich mich
jetzt hinsetze um Essen nach zu googlen (1)
weil ich weif8 von meine Oma sehr viele
Rezepte und dann (1) hau ich immer
irgendwas zusammen Hauptsache es
schmeckt (lacht) (2) und dann (1) keine
Ahnung (1) Eierspeis schnell und dann
Avocados aufschneiden einfach auf einen

Keine Eigenstandige Recherche fur
Rezepte oder Kochalternativen

Vorhandenes Wissen wird als ausreichend
bewertet (kein Handlungsbedarf)

Einfachheit der Zubereitung

Relevanz Geschmack

Zufriedenheit

Toast drauf geben und das war’s” [270-274]

Auch in diesem Interview spielt die Uberzeugung eine Rolle fiir die Erndhrung der
Jugendlichen, wobei sie sich nach eigenen Angaben koscher erndhrt. Doch anders als in
Interview 7 mischt sie Fleisch und Milchprodukte und bezeichnet sich selbst nicht als streng,
wobei auch die Lebensmittel nicht zertifiziert sein missen und folglich sowohl vom
Supermarkt als auch von beliebigen Restaurants verzehrt werden kénnen. Von ihrem
Speiseplan werden lediglich Schweinefleisch, Gelatine und Meeresfriichte ausgeschlossen.
Dies begriindet sie mit der Tatsache, im Urlaub, bei Einladungen oder in Feriencamps
andernfalls zu groflen Herausforderungen zu begegnen, um einer komplett koscheren
Erndhrungsweise zu folgen:

»ich esse nur keine Schweinefleisch (1) weil das ist so irgendwie am einfachsten (...) und es ist
auch einfach wenn man irgendwo in Camps ist (...) dann ist es einfach zu sagen ich esse keine
Schweinefleisch oder Shrimps (...) es wdre jetzt schwer jedem zu erkldren was ich nicht essen
darf wenn ich Koscherregeln beachten wiirde” [Zeile 63-75].

Anders als in Interview 7 wird hier der Weg des geringsten Widerstandes gewahlt, wobei N
lediglich auf eine geringe Anzahl an Lebensmitteln verzichtet. Die Erndhrungsweise soll sich
dabei an den grundlegenden Richtlinien orientieren, gleichzeitig aber auch unkompliziert in
der Umsetzung sein. Da die Familie vadterlicherseits nicht der judischen Glaubensrichtung
folgt, will die Interviewpartnerin zudem das Essen in der Familie nicht verkomplizieren und
nach eigener Aussage die Vielzahl an Regeln nicht ausfiihren. Sowohl N also auch E (Interview
7) beschreiben ihre Erndhrung gleichermalRen als koscher, die religiose Motivation ist
demnach gleichermallen Teil des Essverhaltens. Das Ausmald der eingehaltenen Regeln
unterscheidet sich jedoch stark, wobei E nur zertifizierte Lebensmittel verzehrt, auf Fleisch
komplett verzichtet und ausschlieRlich mit koscherem Besteck und Geschirr sein Essen zu sich
nimmt. Religidse Erndahrungsvorgaben werden folglich subjektiv bewertet. Erneut wird hier
die Bedeutung der elterlichen Erndhrung fir die Einstellung und das Verhalten der
Jugendlichen deutlich, wobei N, im Gegensatz zu E, keine streng koscher lebenden Elternteile

hat und auch die Lebensmittel im Haushalt nicht getrennt aufbewahrt werden.
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So hat das Umfeld einen elementaren Einfluss auf das Essverhalten der Jugendlichen, welches
je nach dem Beisein unterschiedlicher Familienmitglieder variiert. Die Interviewpartnerin
passt dabei ihr Verhalten je nach Familienkonstellation an. So vermeidet sie beispielsweise
das Essen ihrer Mutter, die krankheitsbedingt auf zahlreiche Lebensmittel und Inhaltsstoffe
verzichten muss und deren zubereitete Speisen der Interviewpartnerin oftmals nicht
schmecken. Folglich isst N oftmals nach der Schule bereits mit der Familie ihres Freundes zu
Abend, um spater nur wenig zu Hause essen zu missen. Durch das von ihr als schwierig
beschriebene Verhaltnis zu ihrer Mutter und ihrem Stiefvater findet sie eine Ersatzfamilie, in
der sie das Essen und die Gemeinschaft anders erfahren kann. Des Weiteren vergleicht N die
Aufenthalte bei ihrem Vater zu jenen bei ihrer Mutter, wobei sie besonders das gemeinsame
Essen zu Tisch, die Tischgesprache und das Handyverbot bei ihrem Vater schatzt. Das Essen in
Gemeinschaft kann daher als ein wichtiger Bestandteil fir die Jugendliche verstanden werden,
da sie das getrennte Essen bei ihrer Mutter negativ konnotiert. Je nachdem bei welcher der
drei Familien sie sich befindet, berichtet sie von unterschiedlichen Ablaufen, Tischritualen und
Speisen, die sich ebenfalls auf ihr Verhalten auswirken. Es wird deutlich, dass sich
Verhaltensweisen innerhalb der Familien stark unterscheiden und nur innerhalb eines
Haushaltes feste Regeln bestehen, an die sich sowohl Gaste und AuRenstehende, als auch die
Interviewpartnerin selbst, anpassen mussen. Die Interviewpartnerin berichtet zudem, dass
sowohl ihre GroBmutter vaterlicherseits als auch ihre Stiefmutter, Speisen mit
Schweinefleisch oder Meeresfriichten zubereiten, die von N nicht verzehrt werden kdnnen.
Ein weiteres Mal wird ersichtlich, dass bei der Zubereitung der Speisen lediglich die
Erndahrungsgewohnheiten der im Haushalt lebenden Mitglieder mitbericksichtigt werden.
Dabei bestimmt die Person, die das Essen zubereitet auch dartber, welches Gericht verzehrt
wird. Die unterschiedlichen Zubereitungsarten innerhalb der Familie werden von der
Interviewpartnerin durch die Herkunft und Kultur der Mitglieder begriindet:

»meine Stiefmutter kocht ein bisschen anders als meine Mutter natiirlich (1) sie kocht
manchmal so E n t e und so auch Shrimps manchmal was ich nicht essen kann (1) oder (1) mehr
so meine Stiefmutter kommt aus Amerika und sie kocht manchmal so amerikanische Génge so
zu sagen (1) und meine Oma hat eine sehr sehr ungarische Kiiche (1) meine Tante auch” [Zeile
183-187].

Damit verdeutlicht auch diese Interviewpartnerin, dass sich Herkunft und Kultur in den
Zubereitungsarten und dem Geschmack widerspiegeln und einen Wiedererkennungswert

aufweisen.
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Auch in diesem Interview wird die Relevanz der Verfiigbarkeit fiir die Erndhrung der
Interviewpartnerin deutlich, wobei N oftmals selbststandig kocht, um das Essen ihrer Mutter
zu meiden. Aus ihrer Sicht ist in diesen Situationen nichts Essbares verfligbar und fiihrt somit
zu einer selbststandigen Alternativhandlung. Dabei kocht N meistens fir sich und fir ihre
jungere Schwester und ermoglicht somit einem jingeren und unselbststandigeren
Familienmitglied eine weitere Handlungsoption. Allerdings sind Unterschiede zwischen der
Verfliigbarkeit in der Familie und in der Schule festzustellen. Das Ablehnen der verfiigbaren
Lebensmittel in der Schule und der Ubergang zur selbststindigen Nahrungsbeschaffung wird
als cool beschrieben:

»also wir haben so e i n e einen Speisesaal wo auch die Volksschule und die Highschool die
Oberstufe dort essen kann (1) die Unterstufe ist verpflichtet dort zu essen (2) abderdritte
n Klasse glaub ich kann man ins (unversténdlich) Zentrum riibergehen (...)Jdeswegen gehen wir
dahin wir sind cool wir sind jetzt in der dritten wir gehen jetzt riiber und kaufen uns sehr viel
ungesundes Essen (...) ab der fiinften darf man die Schulgebdude und generell diese ganze
Konzern verlassen und dann gehen wir zum Beispiel ich und [Name Schulkollege] gehen
normalerweise immer ins Stadioncenter” [Zeile 100-109].

Die Moglichkeit selbststdandig zu wahlen und sich zudem das Essen eigenstandig zu besorgen
bekommt im schulischen Kontext eine wichtigere Bedeutung und fiihrt dazu, dass die
Jugendlichen das Essen in der Schule weitestgehend verweigern. Das gering verfligbare Essen
in der Schule fuhrt auch dazu, dass die Interviewpartnerin nach eigenen Angaben weniger in
der Schulzeit isst als zu Hause. Doch auch innerhalb der Haushalter variiert die Verflgbarkeit
der Lebensmittel. So duBert sie sich besonders positiv tGber die Verfligbarkeit von
vorgekochten Speisen im Haushalt ihres Vaters, wo die Stiefmutter der Interviewpartnerin
meistens vorgekochtes Essen tiefkiihlt und zur freien Entnahme verfligbar macht.
Wohingegen sie (iber den leeren Kihlschrank im Haushalt der Mutter ,entsetzt” ist und sie
dazu treibt, selbst einkaufen zu gehen und zu kochen. Die Erndhrung der Interviewpartnerin
ist folglich zu unterschiedlichen Gegebenheiten entweder vollkommen selbststandig, nur in
bestimmten Momenten selbststandig oder abhangig. Hier wird somit der Handlungsspielraum
und die tatsdchlichen Fahigkeiten der Jugendlichen deutlich, die jedoch in der aktuellen
Situation einem Entscheidungs- und Abwagungsprozess unterzogen wird. Die Situation und
die Verfligbarkeit erhalten somit einen Stellenwert, der Uber die Ausiibung der Fahigkeiten
bestimmt. Das alleinige Potenzial ist hier folglich fiir die Entscheidung nicht ausschlaggebend.

Gegen Ende des Gespraches duRert N den Wunsch spater nach Moglichkeit, nie alleine zu
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essen und zudem eigenstandig liber die gekochten Speisen zu bestimmen. So wird auch hier
die Auswirkung des Haushaltes deutlich, wodurch die vollkommene Selbststandigkeit erst
durch die eigenstandige Wohnsituation zu erwarten ist — eine Feststellung, wie sie bereits in

Interview 7 und 8 zu finden war.

Zudem werden der Verzehr der Speisen und das Mal der selbststandigen Erndhrung von der
Zufriedenheit der verfligbaren Lebensmittel bestimmt, wodurch das Essverhalten der
Interviewpartnerin ebenfalls mitbeeinflusst wird. Diese bestimmt, ob das Essen verzehrt oder
durch anderweitige Mahlzeiten ersetzt wird. In diesem Sinne kann die Erndhrung durchaus als
selbststandig verstanden werden, da der Verzehr ein Teil der bewussten und eigenstandigen
Entscheidungsfindung von N ist. Zudem zeigt dies, dass der Geschmack nicht ausschlief3lich
durch Gewohnheiten und familidrere Sozialisation gepragt ist, sondern sich auch selbststandig
entwickelt. So kocht N ausschlieBlich Rezepte nach, die sie von ihrer GroBmutter gelernt hat.
Die Schule erhdlt jedoch in diesem Zusammenhang keinen Stellenwert und wird in diesem
Gesprach nicht mit den Fahigkeiten und dem Verhalten in Verbindung gebracht. Erneut wird
hier die bedeutende Rolle der Familie fiir die Gestaltung des Essverhaltens der Jugendlichen
deutlich. Zugleich stagniert die Entwicklung weiterer Fertigkeiten, da die die Zufriedenheit mit
dem bereits vorhandenen Koénnen die weitere Recherche fiir die Interviewpartnerin
Uberfllssig macht, sodass sie nicht nach Rezepten im Internet oder anderweitig sucht. Somit
ist das Anwenden des verfligbaren Wissens ebenfalls von der Zufriedenheit der Speisen
abhédngig. Doch nicht nur die Zufriedenheit mit dem Geschmack, sondern auch mit der
gesamten Tischsituation werden vermehrt von N beschrieben, miteinander verglichen und als
positiv oder negativ gewertet.

In diesem Gesprach wird ein weiteres Mal deutlich, dass der Geschmack ein
ausschlaggebendes Element fiir den tatsachlichen Verzehr der Lebensmittel ist. Wobei die
zubereiteten Speisen der Mutter theoretisch essbar sind, allerdings gemieden werden. Zudem
zeigt sich hier, dass der Glaube und die damit einhergehenden Uberzeugungen der
Interviewpartnerin, nicht gleichermalien gelebt werden und somit auch hier die Schule kein
ausreichendes Indiz fiir das Erndahrungsverhalten der Jugendlichen darstellen. Folglich haben
die Schule und die Peergruppe einen geringeren Einfluss auf das Essverhalten der

Interviewpartnerin, verglichen zu der Familie und dem Haushalt.
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Der Kurzfragebogen konnte hier keinen weiteren Aufschluss tiber das Interview geben, da hier

keine konkreten Angaben zu den Berufsbeschreibungen gegeben wurden und zugleich die

Mutter der Interviewpartnerin gesundheitsbedingt auf Karenz ist.

Informationen Uber den genauen Tatigkeitsbereich.

5.10 Interview 10 (A, 17, J')

A ist ein Schiler des Billrothgymnasiums, 1190 Wien. Er lebt als Einzelkind, gemeinsam mit

seinem Vater und dessen Lebensgefdhrtin. Das Interview wurde bei ihm zu Hause

durchgefiihrt.

Tabelle 11- Kodierung Interview 10

Interviewpassage

Axiale Kodes

Selektive Kodes

,also ich ess eigentlich alles g e r n also ich
(1) éGhm (1) Gemiise Ghm was auch immer
Fleisch ess ich viel (2) wahrscheinlich ein
bisschen zu viel (2) dann Ghm natiirlich auch
hin und wieder mal Fast Food oder sowas
oder irgendwann mal keine Ahnung am
Nachmittag oder sowas auch Sifsigkeiten
oder sowas (lacht) oder Schokolade (1) aber
ansonsten eigentlich (1) ja (2) ess ich das
meiste (1) also ich tu nicht wirklich dh (2)
wdhlerisch oder so (3) ja” [4-9]

Fleisch — Leid der Tiere kein Thema

SiiRigkeiten — Gesundheit / Figur kein
Thema

Fast-Food - Gesundheit / Figur kein Thema
Umwelt nicht thematisiert
,Nicht wahlerisch” — isst alles (?)

Keine Darstellung von Verboten/Grenzen in
der Erndhrung (,,ich ess das meiste”)

Fehlende Motive

vermutlich wirde ich mich dann
schlechter ernédhren weil dann zieh ich aus
wenn ich dann (1) allein wohn (1) dann
wiird ich ja (1) miisste ich halt immer selbst
was kochen (1) und dann ist halt vielleicht
die Zeit nicht da (lacht) oder die Motivation
oder so (1) und ich schédtz mal ich wiird halt
ungesunder essen (1) im Groflen und
Ganzen (1) das wiird aber halt auf Dauer
auch nicht gehen (1) dann miisste ich halt
irgendwie (2) schauen wie ich das mach”
[213-217].

»Misste ich” — keine Gewissheit, dennoch
keine Alternative

Selbststandige Erndhrung ungesund

Dauerhaft ungesund nicht méglich (,das
wirde nicht gehen) erst dann
Handlungsbedarf (bisher nicht notwendig,
weil Erndhrung nicht ungesund. Aber auch
nicht selbststdndig)

,schauen wie ich das mach” — Unsicherheit
Planlosigkeit. Aus jetziger Sicht nicht
konkret vorstellbar

Verfugbarkeit

Folglich entfallen

Ahnlich wie in Interview 8 zeichnet sich dieses Gesprich besonders durch die fehlenden
Motive aus, die sich in der Erndahrung widerspiegeln. Der Interviewpartner wiederholt
vermehrt zu ,versuchen”, sich ausgewogen zu erndhren und auf Fast-Food zu verzichten.
Gleichzeitig nennt er Alltagssituationen, in denen er vermehrt auf StiBigkeiten und Fast-Food
Produkte zurlickgreift. Die Einhaltung wird, anders als in anderen Gesprachen, weder als
einfach noch als schwer bezeichnet, da sich sein Essverhalten an keine konkreten Vorgaben

oder Zielsetzungen orientiert. So wiederholt A ebenfalls, ,alles oder das meiste” zu essen und
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schlieBt lediglich Speisen aus, die ihm nicht schmecken. Es wird deutlich, dass auch der
finanzielle Aspekt kein ausschlaggebendes Kriterium fiir die Wahl der Lebensmittel und Lokale
ist. Das Wissen Uber gesunde Erndhrungsweisen ist zudem auch keine Motivation, das
Verhalten zu verdndern. Ofters spricht der Gesprachspartner dariiber, dass zu viel Fleisch
ungesund ist, er es jedoch dennoch reichlich konsumiert. Deutlich wird, dhnlich wie in
Interview 6 und 8, dass das Wissen kein ausschlaggebendes Kriterium fir die Erndhrung
beziehungsweise einer Erndahrungsumstellung zu sein scheint. Durch die fehlenden Motive
werden zudem keine Informationen selbststandig erforscht, das Wissen erlangt der
Interviewpartners lediglich durch die den Biologieunterricht in der Schule und durch die
Familie (in diesem Fall konkreter durch den Vater). Anders bei Interviewpartnerinnen, die sie
sich selbststandig informieren, scheint die Schule die groBte Informationsquelle — mit

dennoch geringer Gestaltungsmacht - zu sein.

Zudem wird auch hier die Verfiigbarkeit erneut zu einem wesentlichen Bestandteil der
Erndahrung des Jugendlichen, wobei er ausschlieBlich sein Essen selbst zubereitet, wenn kein
anderes zur Verfligung steht:

,wenn er nicht da ist koch ich alleine irgendwas Simples (1) und sonst kocht er halt irgendwas
Gréfieres” [Zeile 68-69].

Die Verfligbarkeit entscheidet jedoch nicht zwangslaufig dartiber, ob A das Essen alternativ
selbst zubereitet oder von einem Imbissstand holt. Ist das Essen jedoch verfligbar, zieht er es
grundsatzlich anderen Alternativen vor. So isst A vorzugsweise zu Hause, bevor er seine
Freundinnen trifft und vermeidet so die eigenstiandige Besorgung der Nahrung. Ahnlich wie
bereits in Interview 6, 7 und 8 geht auch er davon aus, sich ungesiinder zu erndhren, wenn er
alleine wohnt und eigenstandig fir die Besorgung und Zubereitung seiner Lebensmittel
verantwortlich ist:

svermutlichwirde ich mich dann schlechter erndhren weil dann zieh ich aus wenn ich
dann (1) allein wohn (1) dann wiird ich ja (1) miisste ich halt immer selbst was kochen (1) und
dann ist halt vielleicht die Zeit nicht da (lacht) oder die Motivation oder so (1) und ich schdétz
mal ich wiird halt ungesunder essen (1) im Grofien und Ganzen (1) das wiird aber halt auf
Dauer auch nicht gehen (1) dann miisste ich halt irgendwie (2) schauen wie ich das mach”
[Zeile 213-217].

Auch hier geht A - wie bereits andere Interviewpartnerinnen - davon aus, spater sein Essen
selbst koch zu ,missen”. Die sozialen Vorgaben manifestieren sich in den spateren

Handlungen und auch Einstellungen, die in der Vorstellung miinden, dass das Kochen ein
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fester Bestandteil der eigenen Haushaltsfiihrung ist — unabhdngig von den eigenen
Praferenzen und Fahigkeiten. Zudem lasst sich feststellen, dass auch hier das Essen aufl3erhalb
der Schule — und damit die selbststandige Beschaffung des Essens im Schulalltag - bevorzugt
wird. Die Entscheidung, sich selbststandig zu erndhren ist bei A somit im schulischen Setting
starker ausgepragt als zu Hause.

Des Weiteren wird auch in diesem Interview deutlich, dass bestimmte Speisen ausschlief3lich
zu konkreten Anldssen zubereitet werden und somit ,,etwas Besonderes” sind, die den Anlass
wirdigen sollen. Zu feierlichen Anldssen reprasentieren die Speisen die Relevanz des Anlasses,
wodurch die Wahl der Gerichte und deren Zubereitung sozial mitgestimmt werden, sodass
sowohl dem Anlass als auch dem Gericht eine Bedeutung durch den Interviewpartner

zugeschrieben wird.

Mit Hilfe des Kurzfragebogens konnte festgestellt werden, dass der Vater des
Interviewpartners als Arzt tatig ist. Dies ist jedoch nicht deutlich in der Zubereitungsart, der
Einstellung zur Erndahrung und dem spezifischen Wissen des Interviewpartners ersichtlich.
Eher ist es das eigenstandige Interesse, welches durch bestimmte Motive geférdert wird, das
in weiterer Folge zur selbststandigen Recherche und schlussendlich zu konkreterem Wissen

Uber Erndhrung fihrt.

In der vorliegenden Tabelle (Tab.12) werden nun die selektiven Kodes der jeweiligen
Interviews dargestellt. Die wiederholt auftretenden Kodes fligen sich zu zentralen
Kernkategorien dieser Arbeit zusammen, die auf Gemeinsamkeiten zwischen den
Teilnehmerlnnen hinweisen und somit elementare Bestandteile der Erndhrung der befragten
Jugendlichen darstellen. Im folgenden Kapitel 6 — ,Reflexion”, wird nun weiter auf die
Ergebnisse Bezug genommen und die Starken und Schwachen der Erhebung diskutiert, bevor
diese in einem abschlieRenden Kapitel 7 ,,Zusammenfassung” mit der Theorie und dem

bisherigen Forschungsstand in Verbindung gebracht werden.
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Tabelle 12 - Visualisierung der Kernkategorien

Interviews

selektive Kodes

Kernkategorien

Probieren

Zeit

Ritualisierung

Setting

Zeit

Geschmack

Korper

Geld

Reflexion

Korper

Uberzeugung

Peergruppe

Zeit

Kultur

Setting

Geld

Uberzeugung

Umfeld

Privatisierung

Geschmack

Verfiigbarkeit

Verfiigbarkeit

Uberzeugung

Inklusion

Persistenz

Uberzeugung

Umfeld

Verfiigbarkeit

Zufriedenheit

10

fehlende Motive

Verfiigbarkeit

Uberzeugung

Verfligbarkeit
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.6. Reflexion

Die drei erarbeiteten Kernkategorien Zeit, Uberzeugung und Verfiigbarkeit waren die
Hauptkriterien, an denen sich die Erndhrung der Teilnehmerlnnen orientierte. Die Zeit wurde
dabei im Alltag und in der Freizeit, individuell sowie in der Familie, als auch in der Peergruppe
besonders relevant - und entschied sowohl tiber den Ort der Nahrungsaufnahme als auch liber
die Verzehrsituation und das Essen selbst. Die Jugendlichen beschrieben ihre Erndhrung im
Schulalltag als geregelter, da bestimmte Uhrzeiten dem Essen vorbehalten waren. Kein
Interviewpartner, beziehungsweise Interviewpartnerin, lieR das Mittagessen an Schultagen
aus und somit nutzen die befragten Jugendlichen die Zeit zu dem gedachten Zweck. Die in der
Mittagspause verfligbare Zeit entschied dabei tGiber die Wahl der Lebensmittel, wobei lediglich
ein Supermarkt oder Imbisstand aufgesucht wurde, wenn wenig Zeit zur Verfligung stand. War
hingegen ausreichend Zeit vorhanden, entschieden sich die Jugendlichen auch fiir das Essen
in einem Restaurant beziehungsweise gingen sie zu Freundlnnen die nahe an der Schule
wohnten, um dort gemeinsam zu kochen. Zudem argumentierten die Interviewpartnerinnen
die Wahl ungesunder Lebensmittel - wie Fast-Food Lokale, fettreiche und zuckerhaltige
Nahrung und Getranke - mit der begrenzten Zeit im Alltag, denn aus ihrer Sicht sollte das Essen
schnell zuganglich sein und zugleich satt machen. Ob der Verzehr ungesunder Speisen lediglich
auf die Zeit zurlick zu fuhren ist blieb jedoch fraglich, da die Teilnehmerinnen auch in ihrer
Freizeit diese Lebensmittel verzehrten und somit nicht zwangslaufig zu gesiinderen
Alternativen griffen, wenn sie mehr Zeit hatten.

Obgleich die Gestaltung der Mittagspause bei den Jugendlichen sehr dhnlich verlief, waren die
Gewohnheit in der Friih sehr unterschiedlich, wobei die Interviewpartnerinnen H, C, V und N
das Fruhstlick auslieRen und den Zeitmangel als Hauptgrund fiir den Verzicht nannten. An den
Wochenenden hingegen, nahmen auch diese Jugendliche ihr Frihstiick zu sich, da hier
genligen Zeit am Vormittag vorhanden war. Die anderen Gesprachsparterinnen S, R, E, K,D
und A, nahmen sich hingehen an Schultagen die Zeit zu Hause friihstiicken oder besorgten
sich ihr Essen auf dem Weg zur Schule. Diese Unterschiede waren unabhdngig von der
Verfligbarkeit der Lebensmittel festzustellen, so wurden beispielsweise den Schiilerinnen der
Zwi-Peres-Chajes Schule belegte Brote am Vormittag angeboten, die sowohl von jenen
verzehrt wurden die zuvor gefriihstlickt hatten als auch von denjenigen die dies nicht taten.
Unter der Woche nahmen die Jugendlichen ihr Abendessen stets zu Hause ein, wobei die

Anwesenheit weiterer Haushaltsmitglieder von deren verfligbaren Zeit abhing und somit auch
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das Abendessen und die Zusammensetzung der Teilnehmerlnnen der Verzehrsituation
malgeblich durch den Zeitfaktor gestaltet wurde. Wer das Essen zubereitete,
beziehungsweise ob gekocht, bestellt oder ein Restaurant aufgesucht wurde, hing ebenfalls
von der Zeit aller Haushaltsmitgleider ab. Die Routinen der Familien waren diesbeziglich
ausschlieBlich auf die Zeit beschrankt, wobei einige eine sehr genaue Rollenverteilung
aufwiesen — insbesondere, wenn ein Elternteil bereits pensioniert war und somit mehr Zeit
zum Kochen hatte. Waren die Arbeits- und Schulzeiten der Eltern und Jugendlichen jedoch
sehr verschieden, wurden die Mahlzeiten an den aktuellen Gegebenheiten angepasst und
folglich eher spontan organisiert. Die Interviewpartnerinnen die gerne kochten, machten auch
dies von der verfligbaren Zeit abhangig. Wobei diese tendenziell eher das Essen zubereiteten,
wenn sie ausreichend Zeit dafiir hatten oder sie diese Aufgabe fiir die Familie (ibernehmen
mussten. Allerdings hatte die Zeit keinen Einfluss auf das Essen innerhalb der Peergruppe, da
dies eher als Teil des schulischen Alltags verstanden wurde und nur in zwei Interviews (H und
R) auch Teil der Freizeitgestaltung darstellte.

An den Wochenenden wurde in den meisten Familien aufwandigere Speisen zubereitet, sowie
feste Tage und Uhrzeiten fir die gemeinsame Mahlzeit eingeplant. Die Gemeinschaft zu Tisch
an den Wochenenden wurde insbesondere von S, C, R und K beschrieben, die den hohen
Stellenwert dieser Mahlzeit innerhalb der Familie beschrieben und diese als festen Bestandteil
der Zeitplanung fir alle im Haushalt lebenden Mitglieder verstanden.

Zudem verdndert die freie Zeit das Erndahrungsverhalten der Interviewpartnerinnen, denn
verglichen zu der Schulzeit beschrieben die Jugendlichen ihr Erndhrungsverhalten in den
Ferien als ungeregelt und nicht an konkrete Uhrzeiten gebunden. Sie beschrieben ihre
Erndhrung als ,planlos’ und gingen mehrmals taglich zum Kiihlschrank, um im Verlauf des
Tages immer wieder Kleinigkeiten zu verzehren, anstatt ganze Speisen einzunehmen. Wurden
die Jugendlichen gefragt, wie sich ihre Erndhrung ihrer Meinung nach verandern wiirde wenn
sie nicht mehr zur Schule gingen, waren die Meisten der Ansicht sie wiirden ebenso wie in den
Ferien tendenziell mehrere Kleinigkeiten Uber den Tag verteilt essen und weniger ganze
Mahlzeiten verzehren. Aus ihrer Sicht schuf die Schule eine RegelmaRigkeit in ihrer
Erndhrungsweise, die trotz der geringen Zeit mehr Struktur durch konkretes Zeitmanagement
in dem Essverhalten erzeugte.

An Feiertagen und zu besonderen Anlassen wurde hingegen viel Zeit fir die Zubereitung der

Speisen innerhalb der Familie eingerdumt und Anwesenheit bei diesen Mahlzeiten war fir alle
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Haushaltsmitglieder obligatorisch. Die Jugendlichen beschrieben hier den Ablauf feierlicher
Anlasse, wie beispielsweise Weihnachten, sehr konkret und konnten in den meisten Fallen
sogar wiedergeben welches Gericht fiir die jeweilige Feierlichkeit zubereitet wird - was die
Ritualisierung der Speisen verdeutlichte. Zugleich war der zeitliche Aufwand fir die
Zubereitung der feierlichen Speisen auch ein Indiz fir die Bedeutsamkeit des Anlasses, denn
sehr aufwandige Gerichte wurden lediglich zu besonderen Ereignissen gekocht und als ,,etwas
Besonderes” beschrieben. Ahnlich verhielt es sich auch zu Geburtstagen, allerdings wurde zu
diesem Anlass nicht zwingend gekocht. In einigen Familien war es Ublich, dass das
Geburtstagskind Gber die Wahl des Lokals oder die gekochte Speise bestimmte. In einigen
Haushaltern war diese Entscheidung auch von der Zeit der Mitglieder - sowie von dem
Wochentag - abhdngig, weshalb in manchen Familien gemeinsam zu Abend gegessen, in
anderen wiederum gemeinsam gefriihstlickt wurde.

Die Interviewpartnerinnen der jlidischen Schule (K und N) berichteten zudem, jeden Freitag
zu Schabbat eine gemeinsame Mahlzeit einzunehmen, an der die Haushaltsmitglieder oder
dariber hinaus auch Bekannte wdchentlich teilnahmen. Auch zu diesen Anlassen beschrieben
die Jugendlichen das zubereitete Essen sehr detailliert , da hier feste Rituale verankert sind
die das Ereignis vorhersagbar machten. Doch abgesehen von der religiosen Motivation fiir das
gemeinsame Mahl, waren hier keine besonderen Unterschiede zu nicht glaubigen Familien zu
finden. Denn auch die anderen Interviewpartnerinnen berichteten, wie bereits beschreiben,
an zeitlich passenden Tagen zumindest einmal in der Woche gemeinsam mit der Familie zu
speisen.

Weiter konnten auch die Uberzeugungen als wichtiges Fundament der Erndhrung identifiziert
werden. Wenn die Erndhrung der Teilnehmerinnen durch den Umweltschutz oder das Leid
der Tiere stark motiviert war, spiegelten sich diese Ansichten in dem Erndhrungsverhalten
wieder, wobei auf Lebensmittel verzichtet, auf Alternativen zuriickgegriffen oder mehr
Informationen zu diesem Thema selbststandig recherchiert wurden. Fanden sich diese Motive
in der Erndhrung der Jugendlichen wieder, nahmen diese die Umsetzung nicht als
herausfordernd wahr. Dennoch machten die Interviewpartnerinnen, C, V, und R, mit einer
moralisch begriindeten restriktiven Erndhrung immer wieder Ausnahmen, insbesondere
wenn sie bei anderen Personen aufierhalb der im Haushalt lebenden Mitglieder zu Gast
waren. Verglichen zu den Jugendlichen S, H und D, die mehr auf eine gesunde

Erndhrungsweise oder eine Diat zur Reduktion von Gewicht fokussierten, waren hier deutliche
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Unterschiede festzustellen, denn jene Jugendliche betrachteten ihre Ernahrung als temporar
und nahmen die Umstellung und den damit einhergehenden Verzicht auf bestimmte
Lebensmittel vergleichsweise als ,schwer” wahr. Sie beschrieben ihre Erndhrung als
phasenhaft und machten an den Wochenenden Ausnahmen an denen sie sich von ihren
selbstauferlegten Restriktionen l6sten und diese als ,Cheatdays” bezeichneten. Die
Durchsetzung einer restriktiven Erndhrungsweise wird durch feste Uberzeugungen anders
erlebt, wobei auch Versuchungen und der Verzicht auf schmackhafte Lebensmittel, nicht als
Herausforderung wahrgenommen werden.

Doch waren die Uberzeugungen religits gepragt konnten die Ergebnisse kein eindeutiges Bild
des Erndhrungsverhaltens und der personlichen Einstellungen offenlegen, da die
Interviewpartnerinnen N und K beide berichteten koscher zu essen, dies jedoch sehr
unterschiedlich auslebten. Wahrend K lediglich zertifizierte Speisen zu sich nahm, sein eigenes
Besteck in einen unkoscheren Haushalt mitbrachte und dariiber hinaus auch bei Reisen
verpacktes Essen transportierte, reduzierte N ihre Restriktion lediglich auf den Verzicht von
Schweinefleisch und Meeresfriichten. Dennoch beschrieben beide die Religion als Hauptmotiv
fur die Erndhrungsweise und machten keine Ausnahmen, sodass sie Speisen und ganze
Mahlzeiten auslieRen, wenn diese den Anforderungen nicht entsprachen.

Zudem wurde deutlich, dass feste Uberzeugungen der jugendlichen Erndhrung auch bei den
Eltern wieder zu finden waren, wobei interessanterweise die Interviewpartnerinnen diese
meist strenger umsetzten. So wusch sich lediglich N die Hande vor dem Schabbatessen, K a3
im Vergleich zu seiner Mutter keine Lebensmittel die nicht von koscheren Supermarkten
stammten und V aR vegan wahrend ihre Mutter sich vegetarisch ernahrte. Lediglich C war in
der Auslebung der Uberzeugungen weniger strikt als ihre Mutter, die aus
Umweltschutzgriinden auf verpacktes Essen verzichtete, wahrend C Lieferdienste in Anspruch
nahm, die ihr Essen in Plastik verpackten. Mit dieser Radikalisierung distanzierten sich die
Jugendlichen von den Erndahrungsgewohnheiten ihrer Eltern und verselbststdandigten ihre
eigenen Glaubenssatze, dessen Entstehung sie anhand des Reflexionsprozesses meist sehr
konkret beschrieben.

Dennoch konnte festgestellt werden, dass die Uberzeugungen wandelbar und sowohl von
dem Umfeld als auch von der Kultur abhangig sind wie es am Beispiel von R ersichtlich wurde.
Denn sie beschrieb den Verzicht auf Schweinfleisch als urspriinglich religios motiviert, doch

der Wohnortswechsel von Afghanistan nach Osterreich verinderte diese Einstellung, so dass
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sie nun die Gesundheit als Hauptgrund fiir den Verzicht nannte, aber zugleich das Vorhaben
duRerte es dennoch in Zukunft zu probieren. Erneut wurde deutlich, dass die Uberzeugungen
die Dauerhaftigkeit der Ernahrung mitbestimmen, sodass nicht jedes Motiv die gleichen
Handlungen nach sich zieht — mit anderen Worten erlaubt eine gesunde Erndhrung auch
Ausnahmen, wahrend die Religion diese nicht toleriert. Zugleich war die Erndhrung mancher
Interviewpartnerinnen auch komplett frei von Uberzeugungen, allerdings konnte diese
,Motivlosigkeit’ lediglich bei mannlichen Interviewpartnern (E, D und A) festgestellt werden.
Diese verstanden die Ernahrung eher als Mittel zum Zweck, informierten sich verhaltnismaRig
weniger Uber das Essen und richteten die Essbarkeit der Lebensmittel hauptsachlich nach dem
Geschmack aus. Dennoch konnte festgestellt werden, dass auch diese Interviewpartner tiber
Erndhrungswissen verfiigten, wobei jedoch lediglich D den Wunsch nach Verdnderung
dulerte und folglich als einziger der drei genannten Gesprachspartner weitere Informationen
zu diesem Thema eigenstandig recherchierte. Obwohl E und A auch Verbesserungspotenzial
in ihrem Erndhrungsverhalten erkannten und diese als ungesund beschrieben, duBerten sie
keine Veranderungswiinsche und informierten sich nicht selbststandig zu diesem Thema.

Schlussendlich war auch die Verfligbarkeit der Lebensmittel ein wichtiges Element der
jugendlichen Erndhrung, die besonders die Spaltung zwischen der selbststandigen und
abhdngigen Erndhrungsweise zeigte, in der sich die Teilnehmerinnen befanden. Die
Interviewpartnerinnen die nicht gerne kochten, bereiteten sich daher ausschlieRlich dann ihr
Essen selbst zu, wenn ihre Eltern nicht da waren, diese nicht vorgekocht hatten oder zu wenig
Alternativen (Snacks) zur Verfligung standen. Nur unter diesen Umstdanden bereiteten sich die
Jugendlichen H, E, A und K ihr Essen selbst zu und berichteten zugleich sich oftmals eher fir
Einkaufen und Kochen statt Bestellen oder Abholen zu entscheiden. Dennoch musste die
Speise effizient sein und somit einfach in der Zubereitung, gut im Geschmack und sattigend
zugleich. Andere wiederum wie S und D machten ihr Essen nie selbststdndig, da dies durch die
Eltern immer zu Verfligung gestellt wurde. Somit hatten sie keine Entscheidungsmacht tber
die gekochten Speisen im Haushalt, dulRerten aber zugleich auch keinen Wunsch nach
Veranderung. Die Jugendlichen C, V, R und N, die hingegen gerne kochten, kauften auch
Lebensmittel fir bestimmte Speisen ein, kannten Rezepte und bereiteten auch teilweise das
Essen fur andere Haushaltsmitglieder zu. Die fehlende Verfligbarkeit der Lebensmittel war

hier nicht zwangslaufig ein Indiz fiir die selbststandige Zubereitung der Gerichte.
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Obwohl Unterschiede in den Vorlieben und der Selbststandigkeit festgestellt werden konnten,
waren dennoch auch Gemeinsamkeiten zu erkennen, wobei alle Jugendlichen das Essen
aullerhalb der Schule dem Essen innerhalb der Schule bevorzugten und somit, anders als zu
Hause, hier sich fiir die selbststandige Nahrungsbeschaffung entschieden, wobei N und A dies
als Vorteil verglichen zu jlingeren Schiilerinnen beschrieben und das selbststandige Essen
auBerhalb der Schule somit auch als Zurschaustellung von Privilegien gegenlber jingeren
Schilerlnnen zu verstehen ist.

Anhand dieser Ergebnisse wurde auch eine Geschlechterteilung deutlich, die sich
insbesondere im Kochverhalten manifestierte, wobei lediglich Madchen gerne kochten und
auch fiir die Haushaltsmitglieder das Essen zubereiteten. Im Gegensatz dazu waren die beiden
Interviewpartner S und D, die sich ihr Essen nie selbststandig zubereiteten, beide mannlich
und die anderen mannlichen Jugendlichen kochten ausschlielich dann, wenn sie dazu
aufgefordert wurden oder keine Alternative zur Verfligung stand. Zudem lieBen lediglich
weibliche Interviewaprtnerinnen das Friihstlick aus, wobei hier ein Zusammenhang mit der
gewollt reduzierten Kalorienzufuhr zu vermuten ist, die ebenfalls lediglich von den Madchen
thematisiert wurde.

Weiter konnten auch Geschlechterunterschiede in Bezug auf die Einstellung des kiinftigen
komplett selbststandigen Ernahrungsverhaltens festgestellt werden, denn wahrend Madchen
davon ausgingen im eigenstandigen Haushalt eher geslinder zu essen und weniger durch die
Verfligbarkeit der Lebensmittel in Versuchung zu geraten, gaben die teilnehmenden Burschen
an, eher ungestinder zu Essen, da sie seltener frisch kochen und auf ungesunde Alternativen
zurlickgreifen wiirden. Zugleich jedoch gingen alle interviewten Jugendlichen unabhangig von
ihren Vorlieben und Abneigungen davon aus, kiinftig selbststandig kochen zu ,,miissen” und
sie sich dazu ,zwingen” wiirden, wodurch sie das Kochen, als festen Bestandteil des

Erwachsenwerdens und des selbststandigen Wohnens verstehen.

Allerdings kam es auch im Zuge der Arbeit zu Herausforderungen, die bei weiteren
Forschungen mit Jugendlichen relevant sein kénnten. So wahlten beispielsweise acht von
zehn, beziehungsweise zwolf von flinfzehn, Interviewpartnerinnen ein Café fir das
gemeinsame Gesprach. Moglicherweise, um so eine Grenze zwischen der 6ffentlichen und
privaten Sphare zu ziehen und somit das Distanzverhaltnis zwischen dem/ der Interviewten

und der Interviewerin aufrecht zu erhalten. AuRerdem nahmen tendenziell mehr Madchen an
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der Studie teil - werden hier auch die nicht analysierten Interviews miteinbezogen, so waren
insgesamt sechs Burschen und neun Madchen bereit, dieses Gesprach zu fihren. Dies konnte
mit dem hoheren Interesse und den in den Ergebnissen beschriebenen Erfahrungen mit
Diaten und Erndhrungsumstellungen zu erklaren sein. Hinzu kam, dass einige Jugendliche
keine nicht die Erwerbstatigkeiten (vollzeit, teilzeit, geringfligig) oder den Bildungsstand der
Eltern kannten, weshalb hier mogliche interessante Informationen verloren gingen.
AuBerdem waren mehr Jugendliche der jlidischen Zwi-Perez-Chajes Schule bereit an der
Studie teilzunehmen — von insgesamt flinfzehn Interviews, waren vier Teilnehmerlnnen aus
der besagten Schule. Ein Grund fir dieses Verhaltnis konnte der Rekrutierungsweg sein, da
lediglich diese Schilerlnnen alle notwendigen Informationen schriftlich der Tafel im
Unterricht entnehmen konnten. Andere Teilnehmerlnnen wurden — wie bereits in den
Methoden erldutert — ausschliellich Gber SMS oder miindliche Weitergabe informiert,
weshalb dies moglicherweise unverbindlicher kommuniziert wurde. Zudem wurden die
Ausschlusskriterien, wie das selbststiandige Wohnen aulRerhalb des elterlichen Haushaltes,
nicht ausreichend deutlich kommuniziert, weshalb es zu einem Interview kam welches nicht
flir die weitere Analyse geeignet war, da die Jugendliche bereits aus dem Elternhaus
ausgezogen war.

Gleichzeitig konnten die Fragen im Debriefing weiter Aufschluss lber die Begriindung und
Bereitwilligkeit fur die Teilnahme geben. So sagten die Jugendlichen aus sie hatten an der
Studie teilgenommen, weil sie neugierig auf die Interviewsituation waren, das Thema
verstanden, sie durch ihr Wissen helfen wollten oder auch weil andere Freundlnnen bereits
mitgemacht hatten. Allerdings gingen die Interviewpartnerlnnen davon, das
Forschungsinteresse sei ihre gesunde, beziehungsweise ungesunde Erndhrungsweise. Der
Fokus auf die sozialen Aspekte der Erndhrung war den Jugendlichen daher beim
Gesprachseinstieg nicht bewusst, flihrte jedoch mit Hilfe des Leitfadens dennoch zu

vielseitigen Ergebnissen in Bezug auf das eigentliche Erkenntnisinteresse.

7. Zusammenfassung

Im Folgenden wird die Arbeit kurz zusammengefasst und ein Uberblick des
Forschungsstandes, der Theorien, der angewandten Methoden und der wichtigsten

Ergebnisse gegeben.
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Seit Mitte des zwanzigsten Jahrhunderts wurde die Relevanz einer multidisziplinaren
Betrachtung der Gesundheit und des gesellschaftlichen Gesundheitsverhaltens deutlich, die
uber die Naturwissenschaften hinausreichte. Anhand der mehrdimensionalen
Betrachtungsweise der Gesundheit, ergibt sich auch fiir die Wissenschaft ein breiteres
Forschungsfeld, in dem nicht nur die Abwesenheit von Krankheit auf korperlicher Ebene im
Fokus steht, sondern dariiber hinaus sowohl nach individuellen als auch nach sozialen
Faktoren gesucht wird, die in weitreichende Interventionsmoglichkeiten im Sinne einer
ganzheitlich Gesundheitsférderung miinden. Dabei riickt dieser Fokus lber die Wissenschaft
hinaus, und gewinnt auch fiir die Gesellschaftsmitglieder an Bedeutung. So zdhlen unter
anderem ,Erndhrung’, ,Didt’ und ,Fitness’ zu den meistgesuchten Begriffen im Internet (vgl.
Almenara et.al., 2019; S. 1). Studienergebnisse weisen darauf hin, dass die Erndhrung mit 61%
das am haufigsten recherchierte Thema in Netz ist (vgl. Wangberg et.al., 2015; S. 3f.), wobei
hauptsachlich Ernahrungstipps und Rezeptideen gesucht werden (vgl. Almenara et.al., 2019;
S. 4f.). Studien ergaben, dass soziale Determinanten, wie der Wunsch nach Zugehoérigkeit und
die Verringerung der Unsicherheit einen starken Einfluss auf das Essverhalten haben, wodurch
deutlich wird, dass Essen nicht lediglich einer korperlichen Bedirfnisbefriedigung dient,
sondern ebenfalls sozial mitgestaltet wird. (vgl. Cruwys et.al., 2014; S. 3).

In Osterreich sind je nach Altersgruppe zwischen 13% und 18% der Kinder und Jugendlichen
bis 18 Jahren Ubergewichtig, wobei die Zahlen kontinuierlich ansteigen (vgl. Griebler et.al.,
2016; S.229). So setzt sich die Wissenschaft intensiver mit dem Erndhrungsverhalten von
Jugendlichen auseinander, da sie sich in einer Zwischenposition der Selbststdandigkeit und
Abhdngigkeit von Eltern und Schule befinden. So kann beispielsweise bei Kindern zwischen 3
und 10 Jahren ein deutlich geringerer Zuckerkonsum festgestellt werden als bei jenen
zwischen 11 und 17 Jahren, da die Erndhrung hier weitestgehend von den Eltern gestaltet wird
(vgl. Krug et.al., 2018; S. 11).

Zudem wird angenommen, dass sich in diesem Lebensalter die Erndahrungsgewohnheiten
festigen (vgl. Gerhards & Rossel; 2003; S. 4). Diese konnen jedoch von Interventionen wie der
Bildung in der Schule positiv beeinflusst werden, was sich in einem reduzierten Konsum von
Fast-Food, SuRigkeiten und salzigen Snacks signifikant widerspiegelt (vgl. Poppelmeyer; 2016;
S. 106). Forscherlnnen gehen anhand der empirischen Daten von einem erheblichen Einfluss
der Bildung auf das Erndahrungsverhalten von Eltern und Jugendlichen aus, welcher in der

Planung, Zubereitung und dem Verzehr der Speisen zu finden ist (vgl. Hold; 2018; S. 117). Es
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ist daher aus wissenschaftlicher Perspektive von besonderem Interesse, mehr Uber die
Einflussfaktoren, Gewohnheiten und Motive der Erndhrung Jugendlicher zu erfahren.

Auch soziologische Theorien befassen sich mit der Ernahrung und verstehen diese als soziales
Konstrukt, welches die Handlungsmdglichkeiten nach Motiven und Orientierungen gestaltet
(vgl. Barldsius; 1993; S. 94). Diese sind durch Normen und Moralisierungen in allen Elementen
des Essens wiederzufinden, wobei die gesunde Ernahrung als gelungene Handlung verstanden
wird (vgl. Bourdieu; 2018; S.17). Dabei sind die normativen Erwartungen an den Korper, das
Geschlecht und die Asthetik der Speisen gerichtet (vgl. Abels; 2009; S. 34). Uber die Normen
hinaus wird eine tiefe Moral dem/der Essenden zugeschrieben, wobei sich die moralischen
Vorstellungen aktuell von religiosen Vorgaben und physiologischen Aspekten distanzieren.
Stattdessen entwickeln sich moralische Vorgaben, welche die Lifestyle-, Herstellungs-,
Verarbeitungs-, und Lieferungsprozesse miteinbeziehen und somit zusatzliche 6konomische,
okologische, politische und soziale Ebenen moralisch mitbewerten (vgl. Hirschfelder &
Wittman; 2015; S. 10). Folglich 16st sich die Moral des Essens von den familidren
Verpflichtungen, Ritualen und Tischmanieren (vgl. Giddens; 1992; S. 31). Diese
gesellschaftlichen Vorgaben werden in den verschiedenen Sozialisationsprozessen
internalisiert. Das Forschen mit Jugendlichen ist daher auch aus sozialtheoretischer
Perspektive durchaus relevant, da diese sich zwischen den verschiedenen Phasen der
Sozialisation befinden, die sowohl durch die Familie, als auch durch Schule und Freundlnnen

mitgepragt werden (vgl. Reithmeier; 2013; S. 182).

Um dies zu erforschen und das Handeln der Jugendlichen in Bezug auf ihre Erndhrung besser
zu verstehen, wurde folglich ein qualitatives Forschungsdesign konzipiert, welches einen
Einblick in die Relevanzschemata von Jugendlichen ermdoglichen sollte (vgl. Gerhards & Rdssel;
2003; 74). Hierfur wurden problemzentrierte Leitfadeninterviews nach A. Witzel und H. Reiter
(2012) erhoben, in denen die Interviewpartnerinnen aktiv an der Beantwortung der
Forschungsfrage beteiligt waren (vgl. Witzel & Reiter; 2012; S. 30 f.). Der Leitfaden verknipft
dabei sowohl erzdhlgenerierende als auch verstandnisgenerierende Strategien, um Themen
wie Familie, Schule und Freundinnen in Zusammenhang mit der Erndhrung zu erforschen (vgl.
Helfferich; 2009; S. 41f.). Weiter wurde ein Kurzfragebogen zur Erfassung der
soziodemographischen Daten, Transkripte der Tonbandaufzeichnungen und Postskripte in die

Analyse miteinbezogen (vgl. Witzel; 1985; S. 237). Das zyklische Analyseverfahren orientiert
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sich dabei an der Grounded Theory nach B. G. Glaser und A. L. Strauss (1998), wobei die
Interviewtranskripte offen, selektiv und axial kodiert wurden, um vergleichbare
Kernkategorien bilden zu kdnnen und Verhaltensmuster sowie Determinanten fiir die
Erndhrung zu identifizieren (vgl. Glaser & Strauss, 1998; S. 69 f.).Die gewahlte Altersgruppe
orientierte sich nach den gesetzlichen Vorgaben, wobei Jugendliche zwischen 14 und 17
Jahren als miindige Minderjahrige verstanden werden. Insgesamt wurden flinfzehn Interviews
mit sechs Burschen und elf Madchen zwischen 14 und 17 Jahren geflihrt. Aufgrund der
gualitativen Unterschiede in den Interviews und der erstrebten Gleichverteilung der
Geschlechter und Schultypen wurden insgesamt zehn Interviews mit Jugendlichen zwischen

15 und 17 Jahren analysiert.

Die Ergebnisse ermdglichen eine Betrachtung essentieller Muster, die sich in der Erndahrung
der Jugendlichen und in den Speisen manifestieren, zugleich konnten Zusammenhange mit
der Familie, der Schule und den Freundinnen hergestellt und durch weitere Determinanten
erweitert werden, die sich schlussendlich in den Motiven wiederfinden lieRen. Daher konnten
unter anderem Geschlechterunterschiede identifiziert werden, die im Essverhalten der
Jugendlichen deutlich wurden. So waren Madchen durch moralische Beweggriinde wie das
Wohl der Tiere, die Gesundheit oder die Nachhaltigkeit eher motiviert, ihre Erndhrung zu
verandern und auf bestimmte Lebensmittel zu verzichten. Der Grund, weshalb diese Motive
bei Burschen kaum wiederzufinden waren, konnte mit den geschlechterspezifischen
Stereotypisierungen der Speisen in Verbindung stehen, die in den theoretischen
Hintergrinden der Arbeit ebenfalls wiederzufinden sind, wobei die Nahrung einer
geschlechtsspezifischen Normierung unterliegt, die das Essen von Mager- und Didtprodukten
als weiblich, und der Verzehr von Fleisch und ,deftigen Speisen’ als mannlich versteht (vgl.
Prahl & Setzwein; 1999; S. 91).

Zudem trafen sich Madchen haufiger zum gemeinsamen Kochen oder um Restaurants
aufzusuchen und befassten sich somit auch in ihrer Freizeit aktiver mit dem Essen. Burschen
wiederum beschrieben das Essen in ihrer Freizeit eher als Mittel zum Zweck, wobei der Besuch
im Restaurant nicht den eigentlichen Grund fiir das Treffen darstellte, sondern ausschlieBlich
der Bedirfnisbefriedigung diente. Die selbststindige Auseinandersetzung der Madchen mit
ihrer Erndhrung konnte auch in anderen Forschungsergebnissen festgestellt werden, wobei

unter anderem die Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen (KiGGS)

105



veranschaulichte, dass 14% der befragten Madchen zwischen 11 und 17 Jahren, die
empfohlene Menge von 5 Portionen Obst und Gemduse pro Tag zu sich nehmen, wahrend dies
lediglich 9,5% der Burschen tun (vgl. Krug et.al., 2018; S.15). Zudem fanden sich in dieser
Studie signifikante Ergebnisse fiir einen deutlich hoheren Konsum von SiRgetranken bei
Burschen zwischen 11 und 17 Jahren (708ml/Tag) verglichen zu Méadchen derselben
Altersgruppe (569ml/Tag) (vgl. Krug et.al., 2018; S.11)

Des Weiteren beschrieben Burschen ihre zukiinftige (hypothetische) Erndhrung in einem
eigenstandigen Haushalt eher als ungesund, wohingegen Madchen tendenziell eher davon
ausgingen, spater eine geslindere Erndhrungsweise zu entwickeln, insbesondere da die
Versuchungen im elterlichen Haushalt dann nicht mehr vorhanden waren und sie diese auch
nicht eigenstandig kaufen wirden. Dieses Ergebnis entspricht auch anderen Studien, die
belegen, dass sich Frauen tendenziell geslinder erndhren als Manner, wobei sie mehr Gemiise
und Obst konsumieren und weniger fette oder kalorienhaltige Lebensmittel verzehren (vgl.
Julidn et.al., 2017; S. 1597). Dieses Ergebnis konnte nicht nur bei Erwachsenen festgestellt
werden, sondern ebenso bei Jugendlichen, wobei Madchen im Kinder- und Jugendalter bis 17
Jahren tendenziell weniger zu Ubergewicht neigen als Burschen (vgl. Griebler et.al., 2016; S.
229)

Ebenso konnten geschlechtsspezifische Korperideale aufgedeckt werden, die sich teilweise in
der Erndhrung widerspiegeln. Manche Madchen sprachen davon, bereits mehrere Didten
probiert zu haben, haufig Salat zu essen oder den Wunsch nach einer schlanken Figur zu
hegen. Auch diese Ergebnisse stimmen mit anderen Forschungen lberein, die ebenfalls den
Wunsch nach einer schlanken Figur bei jugendlichen Madchen feststellen, wobei das
angegebene Wunschgewicht bei 70% der normalgewichtigen jugendlichen Madchen
geringerer war als ihr aktuelles Kérpergewicht (vgl. Spencer et.al., 2015; S. 7).

Nichts desto trotz hatten die kérperbezogenen Motive keine nachhaltigen Auswirkungen auf
das Erndhrungsverhalten der Jugendlichen, stattdessen wird hier die Ernahrung phasenweise
an die verfolgten Ziele angepasst und wieder beendet, sobald diese aus subjektiver
Perspektive erreicht wurden.

In Bezug auf den Haushalt konnten ebenfalls geschlechterspezifische Unterschiede
festgestellt werden, wobei die befragten Madchen eher in der Kiiche mithalfen und auch
teilweise fir die gesamte Familie kochten. Auch dies entspricht den Ergebnissen der

gualitativen Studie von C. Brombrach, die anhand von Interviews mit GroBeltern, Eltern und
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den Kindern feststellte, dass insbesondere GroRmiitter und Mitter ihre ,geheimen’
Familienrezepte eher an Madchen weitergeben und diese mehr in die Zubereitung
miteinbeziehen und mehr dazu animierten in der Kiiche mitzuhelfen. Die Interviews mit den
Kindern offenbarten dabei, dass Madchen ihre Kochfihigkeiten zudem besser einstufen als
Burschen (vgl. Brombach; 2017; S. 5).

Eine Geschlechterteilung im Haushalt konnte in dieser Arbeit auch bei den Eltern der
Interviewpartnerinnen gefunden werden, denn waren die Eltern beide Vollzeit erwerbstatig,
bereitete meist dennoch die Mutter das Essen zu. Dies war insbesondere dann der Fall, wenn
diese einer spezifischen Erndahrungsweise folgte, wie beispielsweise vegetarische Erndahrung
oder eine gesundheitlich bedingte Diat. Allerdings kann hier angenommen werden, dass die
verfligbare Zeit der Elternteile eher die Rollenverteilung mitbestimmt. So kochten die Manner
im Haushalt eher, wenn sie nicht Vollzeit berufstitig waren. Zudem war lediglich die
Anwesenheit der Mutter entscheidend dafiir, ob die Familie gemeinsam al. Die Anwesenheit
des Vaters war in keinem Interview ausschlaggebend fiir die Einnahme des gemeinsamen
Mabhls.

Doch nicht nur das Geschlecht, sondern auch das Alter hatte Auswirkungen auf die Erndhrung
der Jugendlichen. Trotz der geringen  Altersunterschiede zwischen den
Gesprachspartnerlnnen konnte festgestellt werden, dass die Jugendlichen von filinfzehn
Jahren ihre Erndhrung eher nach ihren Vorlieben orientierten, wobei wenige Motive in ihren
Entscheidungen wiederzufinden waren. Die Erndhrung war weitestgehend unreflektiert und
bis auf kleine Erweiterungen des Repertoires der gegessenen Lebensmittel grofRtenteils
unverandert. Altere Teilnehmerlnnen hingegen sprachen mehr iber ihre Erfahrungen von
Erndahrungsumstellungen, in denen sie auf Lebensmittel verzichtet hatten, die sie eigentlich
mochten. Doch nicht alle Jugendlichen teilten diese Erfahrungen oder richteten ihre
Erndhrung nach bestimmten Motiven aus. Deutlich wurde hier, dass die moralischen
Vorgaben der Gesellschaft dennoch nicht gleichermalen befolgt werden, da die Individuen
ihnen unterschiedlich groRe Bedeutung beimessen — wie es bereits die in der theoretischen
Uberlegung nach G. Simmel beschrieben wurde (vgl. Simmel; 1930; S. 3).

War die Erndhrung der Interviewpartnerinnen jedoch durch konkrete Motive mitbestimmt,
informierten sich die Jugendlichen mehr Gber ihr Essen und setzten sich intensiver mit den
Produkten auseinander. Andernfalls waren die Eltern und die Schule ihre einzige

Informationsquelle. Diese beiden Institutionen gestalteten somit maligeblich die Erndhrung

107



der Jugendlichen mit, da sie zum einen das Wissen vermittelten und zum anderen das Essen
zur Verfligung stellten. Inwieweit das schulische Wissen jedoch beibehalten wurde und in
weiterer Folge in der Erndhrung wiederzufinden war, hing vorranging von dem individuellen
Interesse fir die Thematik ab. Allerdings wurde deutlich, dass Jugendliche besonders den
Vorteil des erndahrungswissenschaftlichen Unterrichts schatzten und in den Interviews einige
der dort gewonnenen Informationen wiedergeben konnten, sowie (iber Dokumentationen
berichteten, die sie in diesem Zusammenhang gesehen hatten. Schiilerinnen, die hingegen
das Thema Erndhrung ausschlieBlich im Biologieunterricht angeschnitten hatten,
betrachteten den Lerninhalt zwar als sinnvoll, sprachen jedoch wenig tGiber den Unterricht und
berichteten auch nicht liber konkreten Unterrichtsstoff, der ihnen im Gedachtnis geblieben
war. Es ist daher auch fir zukiinftige Praventionsarbeiten im Sinne der Aufklarung durchaus
in Betracht zu ziehen, Ernahrungswissenschaften in allen Schulen zu unterrichten. Dies wiirde
auch den Ergebnissen der bisherigen Studien in Osterreich zu Interventionsstrategien
entsprechen, diese den Vorteil der spezifischen Erndhrungsbildung bereits nach einer 20
stiindigen Einschulung anhand signifikant verbesserter Erndhrungsweisen und
Nahrstoffgehalten der Interventionsgruppe, verglichen zur Kontrollgruppe, feststellen

konnten (vgl. P6ppelmeyer; 2016; S. 106).

Doch trotz der modglichen InterventionsmalRnahmen im schulischen Rahmen, bleibt ein
Groliteil der vermittelten Normen, Werte und Moralvorstellungen, durch die Familie gepragt,
denn ausschlieBlich jene Interviewpartnerinnen mit starken moralischen Restriktionen in ihrer
Erndhrung hatten nahstehende Familienmitglieder, die diese Uberzeugungen ebenfalls
vertraten. Ein Ergebnis, welches bereits in der theoretischen Auseinandersetzung zu finden
war, wobei der Familie und dem hauslichen Setting ein pragender Charakter zugeschrieben
wurde, der die jugendlichen Erndhrung, sowie deren Einstellungen, Vorlieben und
Abneigungen (iber die Eltern pragt (vgl. Gergards & Rossel; 2003; S. 31). Doch
interessanterweise waren manche Teilnehmerinnen strenger in der Umsetzung der Motive
als ihre Eltern. Dies konnte ein Indiz fir die Selbststandigkeit sein, wobei die befragten
Jugendliche versuchten, ihre Erndhrung von jener ihrer Eltern innerhalb der moralischen
Grenzen zu differenzieren. Hierbei wurde ersichtlich, dass sich das Essen innerhalb der Familie
an die Anforderungen des strengsten Mitglieds anpasste und so eine Inklusion aller Mitglieder

beim Essen schuf. Allerdings wurden spezielle Erndhrungsformen lediglich innerhalb der im
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Haushalt lebenden Mitglieder, und nicht von der gesamten Familie, bericksichtigt. Dies
verdeutlicht die Relevanz des Haushaltes fiir die Bestimmung der Kernfamilie.

Ahnliches lieR sich ebenso an besonderen Feiertagen feststellen. Selbst wenn die Familie
dieselben Feste feierte, die gleiche Kultur, Uberzeugungen oder Glaubensrichtungen teilte,
bestimmte auch hier der Haushalt tber die Ausfiihrung, wobei weitere Familienmitglieder als
Gaste verstanden wurden, die sich den Regelungen anpassen mussten. Das gekochte Gericht
verdeutlichte dabei die Wichtigkeit des jeweiligen Anlasses, da manche Speisen lediglich zu
bestimmten Feierlichkeiten zubereitet wurden, die aufwandiger waren als alltagliche Speisen.
Zu diesen Anldssen wurde das Essen zu einem wesentlichen Bestandteil der familidren
Vergemeinschaftung und diente als gemeinsame Tatigkeit, um ein bestimmtes Ereignis zu
feiern. Allerdings waren hier ausschlieBlich die Erwachsenen fiir die Verarbeitung der Gerichte
verantwortlich, denn keiner der Interviewpartnerinnen beteiligte sich an der Zubereitung
feierlicher Speisen fiir mehrere Personen. Die befragten Jugendlichen privatisierten somit das
Kochen, sodass sie ausschlieBlich fir sich selbst oder nahstehende Personen das Essen
zubereiteten.

Ahnliches lieR sich auch bei Restaurantbesuchen feststellen, wobei diese oftmals
ausschlieBlich zu besonderen Anldssen aufgesucht wurden. In einigen Fallen konnten die
Jugendlichen ihre Wahl der Speise wiedergeben, da diese immer die gleichen Gerichte
bestellten. Dies verdeutlichte die ritualisierten Handlungs- und Entscheidungsprozesse, die
auch ein einer Beobachtungsstudie festgestellt wurden, wobei 53% der Kinder und
Jugendlichen ihr Essen selbst bestellten und 60% derer bereits im Vorhinein wussten, welches

Gericht sie essen wiirden (vgl. Castro et.al., 2016; S. 2409).

Doch auch die Kultur spielte eine ausschlaggebende Rolle, wobei die Jugendlichen haufig ihre
Vorlieben und Abneigungen durch diese definierten und auch die Kochweise anderer
Personen mit deren kulturellen Herkunft begriindeten. In manchen Fallen bildete das Essen
eine Verbindung zur Heimat und erzeugte ein Identifikationsgefiihl mit der Nation, wobei
Nationalspeisen zu ,,unseren” Gerichten wurden und die Vorliebe fiir diese somit die kulturelle
Zugehorigkeit definierten. Auch in der Theorie wird das Essen als Teil der Kultur beschrieben,
welche durch den Geschmack und die Zubereitungsart reproduziert wird (vgl. Teuteberg;

1993; S.119 f.).
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Restriktionen der Erndhrung waren hingegen nicht (iber die Kultur definiert, sondern standen
in Verbindung mit der Religion oder anderen festen Uberzeugungen, die das Motiv einer
bestimmten Erndhrungsweise darstellten. Wie konsequent diese Erndhrung eingehalten
wurde, war von den Motiven der Jugendlichen abhangig. Stand der Verzicht in Verbindung mit
korperlichen Idealvorstellungen, war dieser lediglich temporar. Selbst wenn aus
gesundheitlichen Grinden auf Produkte verzichtet wurde, machten die Jugendlichen
gelegentliche Ausnahmen und identifizierten sich weniger tber ihre Ernahrungsweise.
Jugendliche, die jedoch starken Uberzeugungen in ihrer Erndhrung folgten, identifizierten sich
hingegen deutlich mehr Uber ihr Essverhalten und definierten sich mit einer bestimmten
Gruppe. Waren die Uberzeugungen durch die Religion, das Leid der Tiere oder die
Nachhaltigkeit der Umwelt gepragt, war der Verzicht auf bestimmte Lebensmittel
vergleichsweise langanhaltend und lieR keine Ausnahmen zu. Allenfalls soziale Normen
konnten gelegentlich dazu fiihren, dass die Jugendlichen ihre Uberzeugungen aus Héflichkeit
zuriicksetzten und bestimmte verbotene Lebensmittel konsumierten. In diesen Momenten
wurde der gesellschaftliche Druck auf das Individuum deutlich, welcher selbst strikte Verbote
zum Teil aufloste, die Motive zuriicksetze und das Handeln verdndern konnte.

Doch auch in diesen Ausnahmesituationen waren nicht grundsatzlich alle Speisen erlaubt, was
sich im Alltagsleben der Jugendlichen bei einer streng religios orientierten Erndhrungsweise
wiederspiegelte. Insbesondere bei Festen oder Einladungen gerieten die Jugendlichen in
Situationen in denen Speisen angeboten wurden, welche sie nicht essen durften obwohl sie
hungrig und zudem auch die einzigen waren die verzichteten. Allerdings wurden diese
Ereignisse von keinem Jugendlichen als unangenehm beschrieben, stattdessen verstanden sie
ihre strikte Ablehnung als positive Handlung, die ihr eigenes Durchhaltevermogen
verdeutlichte. Verglichen zu Interviewpartnerinnen die lediglich eine temporare
Erndahrungsumstellung vollzogen, und daher den Verzehr bestimmter Lebensmittel nur
kurzweilig aufgegeben hatten, beschrieben diese den strengen Verzicht als herausfordernd

und ,,schwer”.

Das decision making im Essverhalten, sowie der Beginn oder die Beendigung einer
Erndhrungsumstellung oder die selbstauferlegten Restriktionen wurde von den Jugendlichen
selbststdandig Gibernommen, denn in keinem Interview wurde der Zwang der Eltern beziiglich

des Verzehrs gewisser Lebensmittel beschrieben. Dies entspricht den Ergebnissen der KiGGS-
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Studie, wobei festgestellt wurde, dass Jugendliche zwischen 11 und 17 Jahren schlechtere
Nahrstoffgehalte, verglichen zu Kindern zwischen 3 und 10 Jahren, geschlechtsunabhangig
aufwiesen. Die Autorinnen vermuten, dass diese Effekte auf die selbststandige Erndhrung der
Jugendlichen zuriick zu fihren ist, da diese weniger den Vorgaben der Eltern unterliegen und
mehr Entscheidungsfreiheiten bekommen (vgl. Krug et.al., 2018; S. 11).

Dennoch ist die Selbststandigkeit in der jugendlichen Erndhrung nicht vollstandig frei von
weiteren Determinanten., denn die Ergebnisse dieser Arbeit verdeutlichten unter anderem,
dass die Zubereitung eigener Gerichte von der verfliigbaren Zeit der Eltern und der
Aufgabenteilung innerhalb der Familie bestimmt war. Die Jugendlichen handelten erst dann
selbststandig, wenn keine anderen Alternativen mehr verfligbar waren. So kochten sie erst,
wenn sie dazu aufgefordert wurden oder keine weitere Person vor Ort war, die diese Aufgabe
fur sie Gbernommen hatte. Dabei entschieden sich die Interviewpartnerinnen im Zweifelsfall
far einfache und schnelle Gerichte und hielten den Aufwand so gering wie moglich. Fiel die
Wahl auf schnelle und ungesunde Gerichte, so wurde dies mit Zeitmangel begriindet, ebenso
wie der Verzicht auf das Friihstlick an Schultagen. Es ist jedoch fraglich, ob hier nicht die
Effekte der sozialen Erwiinschtheit zu erkennen sind, da einige Interviewpartnerinnen auch in
ihrer Freizeit regelmaBig Fast-Food Lokale aufsuchten oder eine Mahlzeit am Tag auslieBen.
Obwohl an Schultagen das Essen als strukturierter beschrieben und zu geregelten Uhrzeiten
eingenommen wurde, entschieden sich die Jugendlichen auch hier fir schnelle und meist
ungesunde Lebensmittel, die sie an nahegelegenen Supermarkten oder Fast-Food-Standen
konsumierten. Dies entspricht auch anderen Forschungsergebnissen, die belegen, dass
Jugendliche vitaminreichere Nahrung eher zu Hause aufnehmen, wahrend ihre selbststandige
Erndhrung aullerhalb des Elternhauses zuckerhaltiger und fettreicher ist und ungesundes
Essverhalten wie Essen im Stehen oder Gehen haufiger auftritt (vgl. Laska et.al., 2015; S.
2135).

Den Teilnehmerinnen zufolge kann angenommen werden, dass ihre Erndhrung erst mit
Abschluss der Schule und dem Auszug aus dem elterlichen Haushalt groRtenteils
verselbststandigt wird und sie erst zu diesem Zeitpunkt beginnen, ihr Essen selbst
zuzubereiten und nicht zwangslaufig Essen zu bestellen oder die Speisen auswarts zu
beschaffen. Deutlich wird, dass trotz der Abneigungen, selbst zu kochen, bestimmte
Sozialisationsprozesse wirken, die das Kochen zum Teil des Haushaltes und des

Erwachsenwerdens machen. Die Erwartungen der Gesellschaft an die Individuen pragt somit
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das Verhalten und die Vorstellungen, obwohl dies oftmals in den Interviews als Zwang
beschrieben wurden. Weiters wiirden einige der Gesprachspartnerinnen auch nach dem
Auszug dennoch das Elternhaus aufsuchen, um dort bekocht zu werden. Somit bleiben die in
der Familie ritualisierten Verhaltensweisen auch im spateren Leben ein Bestandteil der

Erndhrung.

Das Essen innerhalb der Peergruppe ist jedoch von der selbststandigen Erndhrung und jener
innerhalb der Familie zu unterscheiden. Besonders auffallig sind die wenig vorherrschenden
Tischregeln innerhalb des Freundeskreises. Weiter werden Entscheidungen im Kollektiv
getroffen, sodass gemeinsam dariber bestimmt wird, was gekocht oder wo gegessen wird.
Anders als in der Familie ist das Essen in den meisten Fallen nicht der Hauptgrund fiir das
Zusammentreffen der Anwesenden. Folglich wird die Situation zu Tisch gemeinsam begonnen
und auch gemeinsam wieder aufgelost, wohingegen der Familientisch von manchen
Interviewpartnerinnen bereits friihzeitig verlassen und die Situation aktiv beendet wurde.
Zudem konnte festgestellt werden, dass innerhalb der Peergruppe die korperlichen Wiinsche
und Ziele thematisiert wurden, wobei die Jugendlichen ihre Erfahrungen zu unterschiedlichen
Erndahrungsweisen austauschten und auch miteinander verglichen. Hier konnte dartiberhinaus
ein Konkurrenzkampf festgestellt werden, der das Ernahrungsverhalten durch Diaten,
kurzweilige aber auch langfristige Erndhrungsumstellungen beeinflusst hat. In einigen Fallen
war dabei die Erndhrungsumstellung durch die Peergruppe mitbestimmt, wobei die
Jugendlichen erzahlten, eine Didt oder Erndhrungsform erst ausprobiert zu haben, nach dem
ihre FreundIinnen dies getan hatten oder diese sie gar dazu aufgefordert hatten ebenfalls die
Erndhrung umzustellen. Ahnliche Ergebnisse konnten auch in einer Studie zum jugendlichen
Erndhrungsverhalten festgestellt werden, wo insbesondere der Peerkonkurrenzkampf als
Hauptgrund fiir eine Erndhrungsumstellung festgestellt wurde - verglichen zu anderen
vermuteten Faktoren wie soziale Medien, Fernsehen und Werbungen (vgl. Ferguson et.al.,
2018; S.9f.). Allerdings verdeutlichten die Interviews in dieser Arbeit, dass der Einfluss der
Peergruppe lediglich temporar war, wenn sich die dahinterstehenden Motive auf die
Gesundheit, Schlankheit oder Muskelaufbau bezogen. Anders war dies jedoch bei
Jugendlichen die bereits einer bestimmten Erndhrungsweise wie koscher, nachhaltig
vegetarisch oder vegan folgten, wobei die Freundinnen die Intensitdt der restriktiven

Erndhrung mitbeeinflussten.
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Zudem waren auch Gemeinsamkeiten zur Familie in der Peergruppe zu erkennen, unter
anderem die Inklusion aller Mitglieder, wobei ein Mitglied ebenso viel Entscheidungsmacht
hatte, wie das Kollektiv. So beschrieben die Interviewpartnerinnen, dass sich die Gruppe in
vielen Fallen fiir ein Restaurant entschied, welches den Anforderungen des strengsten
Mitglieds entsprach, sodass alle Teilnehmerinnen gleichermalen an der Verzehrsituation
beteiligt sein konnten. Beispielsweise wahlten die Gruppen vegane oder streng koschere
Lokale, um somit eine ganzheitlich integrierende Mahlzeit zu schaffen.

Diese Vergleiche verdeutlichten, dass das Verhalten der Jugendlichen wandelbar gestaltet und
durch das Setting mitbeeinflusst wurde. Das Essen ist somit nicht nur sozial gepragt, auch die
Situation des Essens kann als ein soziales Ereignis verstanden werden, in dem gemeinsame
Rituale, Normen und Werte geteilt werden, die von den Anwesenden latent kommuniziert
werden. Diese Prozesse sind jedoch so tief verankert, dass die Jugendlichen in mehreren
Fallen erzahlten, sich bis zum Zeitpunkt des Interviews nie mit den angesprochenen Themen
auseinandergesetzt zu haben. Selbst Personen mit strengen Uberzeugungen berichteten,
nicht alle angesprochenen Bereiche des Interviews bis zu diesem Zeitpunkt reflektiert zu

haben.

Interessanterweise wurde die Nutzung sozialer Medien von keiner bzw. keinem Befragten als
ausschlaggebend fiir die Erndhrung oder die Schonheitsideale betrachtet. Eher wurde das
Internet als Informationsquelle genutzt und war somit in den meisten Fallen ein Beitrag zum
Verzicht auf zuckerhaltige Lebensmittel und zu einem besseren Verstandnis fiir den Mehrwert
von frischem Obst und Gemdse. Gleichzeitig flihrte die Vielfalt an Informationen im Netz auch
zu Verwirrung, was in einigen Fallen zu Verunsicherung der ,richtigen’ Erndhrung fiihrte.
Besonders im Debriefing fragten einige Jugendliche, was denn genau eine gesunde Erndhrung
sei und ob ihre Didten oder Vorstellungen von optimalem Essverhalten ihrem Alter
entsprechend sind. Diese Unsicherheit konnte allerdings nur festgestellt werden, wenn die
Interviewpartnerlnnen bereits wenig Wissen durch die Familie vermittelt bekamen und dieses
auch im Interview kaum oder nur oberflachlich wiedergeben konnten. So entstehen auch
moralisch motivierte Erndhrungsformen - den Gesprachen zur Folge — weniger durch
vorgelebte Lebensstile in den sozialen Netzwerken, als eher durch das nahe Umfeld wie die
Familie und die Freundinnen. Erst wenn bereits eine Initiation stattgefunden hatte,

berichteten die Jugendlichen sich intensiver mit dieser Thematik online zu beschaftigen.
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Anhand dieser Ergebnisse lieR sich die Manifestation sozialer Prozesse sowie individueller
Eigenschaften im Erndhrungsverhalten der teilnehmenden Jugendlichen erkennen. Es wurde
ersichtlich, dass sowohl das Essen alleine als auch in der Gegenwart weiterer Akteurinnen,
durch Habitualisierungen und Ritualisierungen gepragt war, die der Moral, den Normen und
den Werten entsprangen und durch kulturelle, schulische und familidre Sozialisation gestaltet
wurden. Veranderungen der Erndhrung sind dabei zum einen die Weiterentwicklung der
Reflexionsprozesse und zum anderen auch die Fortfiihrung vorgelebter Denkweisen. Dabei
war sowohl die Handlung des Essens als auch die Situation in der sie stattfindet, sozial gepragt
und je nach Beisein unterschiedlicher Akteurlnnen auch in ihrer Ausfihrung variabel. Die
meisten dieser Prozesse waren fiir die Jugendlichen Teil ihrer Normalitat und somit tief in
ihrem Alltagshandeln verwurzelt. Nichts desto trotz reflektierten sie diese Prozesse in
manchen Fallen und passten ihre Erndhrung an ihre Glaubensséatze an, die sich insbesondere
in dieser Lebensphase weiterentwickeln.

Des Weiteren wird deutlich, dass auch den Speisen und Lebensmitteln eine besondere
Bedeutung zugeschrieben wurde , die sowohl die Art des Verzehrs, als auch den Aufwand der
Zubereitung und die Tischsituation gestaltete. Das Essen war folglich nicht nur Reprasentant
des Lebensstils, der Glaubensrichtung und individueller Einstellung, wie es in der Literatur
mehrfach beschrieben wurde, sondern ging darlber hinaus. Das Essen wurde zum
Mittelpunkt der gemeinsamen Situation, wobei die individuell bestimmte Essbarkeit als Indiz
fiir die Gemeinschaft diente, weshalb Speisen sowohl inkludierend als auch exkludierend

wirken konnten.

Diese Forschungsarbeit ermdglicht den Einblick in die Denk- und Handelsstrukturen der
Jugendlichen aus ihrer eigenen Perspektive und beleuchtet dabei sowohl die reflektierten als
auch die unreflektierten Aspekte ihrer Erndhrung. Es entsteht ein ganzheitlicher Blick auf das
Essverhalten der Jugendlichen und stellt ihre Zwischenposition der Abhdngigkeit und
Selbststandigkeit dar. Allerdings sind auch Limitationen in dieser Forschung vorhanden, denn
trotz aller Bemiihungen war keine Objektivitat in Bezug auf die Analyse des Materials moglich,
da die Messinstrumente nicht unabhdngig der von den Untersuchenden anwendbar sind und

somit Subjektivitdit grundsdtzlich involviert ist (vgl, Helfferich; 2014; S. 683).
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Zudem spielt in der Aussagekraft der Ergebnisse auch die soziale Erwiinschtheit eine Rolle,
wobei Jugendliche vermehrt ihre Erndahrung nach gesunden und ungesunden Richtlinien
beschrieben. Teilweise ist hier anzunehmen, dass der Verzehr gesunder Lebensmittel starker
betont wurde als die tatsachliche Haufigkeit der konsumierten ungesunden Speisen.
Allerdings beeinflusste dies das eigentliche Forschungsinteresse nur im geringen MaRe, da in
erster Linie die Erndhrung, die sozialen Verhaltensweisen und Handlungen, sowie die soziale
Konstruktion des Essens im Fokus standen, die dennoch durch den Leitfaden erfragt werden
konnten. Zudem kann mit Hilfe der angewandten Grounded Theory davon ausgegangen
werden, dass der zyklische Arbeitsprozess die Wahrscheinlichkeit fiir Fehlinterpretationen
reduzierte, da das Material permanent neu reflektiert werden musste (vgl. Miller; 2018; S.
165). Nichts desto trotz bleibt das Interview eine gestaltete soziale Interaktion (vgl. Hermanns;
2013; S.360). Folglich ist diese nicht vollstéandig natirlich, da sich die Teilnehmerlnnen der
Situation bewusst sind und sie als Interview verstehen, wodurch die Offenheit der
Auperungsméglichkeiten eingeschrankt war (vgl. Helfferich; 2014; S 671).

Weiter war der Bildungsstand der Eltern, der in dieser Arbeit anhand des Kurzfragebogen
erhoben wurde, nur wenig aussagekraftig fir die Erndhrung, den Wissenstand oder die Motive
der jugendlichen Erndhrung. Allerdings war dies auch das Ergebnis einer Studie, die den
Zusammenhang zwischen der Bildung, dem soziotkonomischen Status, der Erndhrung und
Bewegung bei Jugendlichen erforschte, jedoch keine signifinakten Ergebnisse fiir diese
Hypothese aufweisen konnte (vgl. Hasenegger; 2018; S. 11). Eher deuten die Ergebnisse dieser
Arbeute auf den Einfluss der elterlichen Uberzeugungen und ritualisierten Handlungen hin,
die sich im Essverhalten der Interviewpartnerinnen widerspiegelten. In einer Weiterfliihrung
der bisherigen Forschungsarbeit ware in einem zuklinftigen Schritt die Untersuchung der
gesamten Familie zur vollstandigen Betrachtung des jugendlichen Erndhrungsverhaltens zu
erwdgen, wobei die Effekte des gemeinsamen Haushaltes weiter erforscht werden kdnnten.
Zudem waren die Interviewpartnerlnnen allesamt normalgewichtig, interessant ware daher
die Betrachtung Ubergewichtiger sowie untergewichtiger Jugendlicher, um so die
Vergleichbarkeit der Einstellungen und Motive zu erhdhen. Um mehr Gber das Sozialverhalten
beim Essen und die Situation bei Tisch in Erfahrung zu bringen, ware auch die Erweiterung der
Interviews mit Hilfe von Beobachtungen denkbar, wodurch auch die Settingabhdngigkeit

genauer erforscht werden konnte.
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9. Anhang

9.1 Teilnehmerlnneninformation & Einwilligungserkarung

Sehr geehrte/r Interviewteilnehmer/in!

Herzlichen Dank fiir die Bereitschaft fiir ein Einzelinterview zum Thema: ,,Erndhrung im Alltag
von Jugendlichen”

Kurzinformation iiber die Forschungsarbeit:

Der Zweck der Studie ist:

Besseres Verstandnis der Erndahrung im Alltag von Jugendlichen (zwischen 14 und 17 Jahre)
bezlglich: Muster, Relevanzsysteme, Vorlieben, Determinanten.

Abbildung unterschiedlicher Erndhrungsformen von Jugendlichen

Zwecke der Datenerhebung und Verarbeitung:
Wissenschaftliche Analyse zur Beantwortung der Forschungsfrage im Rahmen der
Abschlussarbeit

Welche Daten werden gespeichert? ...
Indirekt personenbezogene Audiodateien, anonymisierte Transkripte, Memos, Postskripte

Wie lange werden die Daten gespeichert?
10 Jahre - im Rahmen der wissenschaftlichen Abschlussarbeit

Wer hat Zugriff auf die Daten?
Der/Die Forschende hat Zugriff auf: indirekt personenbezogene Audiodateien,
anonymisierte Transkripte, Postskripte und Memos

Leserinnen der Arbeit erhalten Zugriff auf: anonymisierten Transkripte, Auszlige der
Postskripte und Memos.

Einige Ihrer Aussagen konnten in 6ffentlich zuganglichen Berichten (anonym — d.h. ohne
Nennung von Namen) zitiert werden.

Widerruflichkeit erteilter Einwilligungserklarungen

Wenn Sie eine Einwilligung erteilt haben, Ihre personenbezogenen Daten zu verarbeiten,
haben Sie das Recht, die erteilte Einwilligung jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft zu
widerrufen.

Zusatzlich haben Sie folgende Rechte
- Recht auf Auskunft liber die betreffenden personenbezogenen Daten

- Recht auf Berichtigung, Léschung oder Einschrankung der Verarbeitung
- Recht auf Datentbertragbarkeit und Widerruf
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Diese Rechte kdnnen Sie beim/ bei der verantwortlichen Forscher/in Deborah Drgac geltend
machen: deborah.i.drgac@gmail.com

AulRerdem besteht das Recht auf Beschwerde bei der dsterreichischen Datenschutzbehorde,
Wickenburggasse 8, 1080 Wien, Telefon: +43 1 52 152 0, E-Mail: dsb@dsb.gv.at.

Einwilligungserklarung

Name der/des Teilnehmerln Druckbuchstaben:

Ich habe dieses Informationsschreiben gelesen und verstanden. Alle meine Fragen
wurden beantwortet und ich habe zurzeit keine weiteren Fragen mehr.

Mit meiner personlich datierten Unterschrift gebe ich hiermit freiwillig mein
Einverstandnis zur Teilnahme an einem Interview.

Ich weiB, dass ich diese Einwilligung jederzeit und ohne Angabe von Griinden widerrufen
kann.

Eine Kopie dieser Teilnehmerinformation und Einwilligungserklarung habe ich erhalten.
Das Original verbleibt beim/bei der Forscher/in

(Datum und Unterschrift der/des Forscherin/Forschers))
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9.2 Informationsblatt zur Rekrutierung
An alle Interessentinnen,

Mein Name ist Deborah Drgac - ich studiere Soziologie an der Universitat Wien und schreibe
gerade meine Masterarbeit tGber die Erndahrung von Jugendlichen in Wien.

Worum geht’s?
Ich will herausfinden:
- Wie erndhrt ihr Euch?
- Was mogt |hr?
- Wasesstihrin der Schule, mit Freunden, der Familie oder zu bei besonderen Anlassen?

Was ist daran besonders?
Anders als bei anderen Studien, bei denen Antworten nur angekreuzt werden, bekommt |hr
hier die Gelegenheit in einem persodnlichen Gesprach gehort zu werden und es so zu erzahlen,
wie es fur Euch wirklich ist!

Wie alt muss ich sein?
Zwischen 14 und 17 Jahren

Wie lange dauert das?
Je nachdem wie viel ihr mir erzdahlen wollt, aber ca. 30-60min.

Wo ist das?
Zeit und Ort bestimmt Ihr!

Lust mitzumachen?
Schreib mir (Whatsapp, SMS oder e-mail) oder ruf an:
Tel: 0699 / 18125433 Email: deborah.i.drgac@gmail.com

Ich freue mich auf ein Gesprach mit Dir!

Deborah Drgac, BA.
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9.3 Leitfaden

Briefing:

Hallo, mein Name ist Deborah Drgac und ich studiere Soziologie an der Uni Wien. Ich schreibe
zurzeit meine Masterarbeit liber die Erndhrung von Jugendlichen. Die meisten Studien, die
sich bereits mit dieser Thematik befasst haben, forschen mit Fragebdgen, bei denen
Antworten angekreuzt werden. Ich versuche aber einen tieferen Einblick zu bekommen und
mochte Dich und andere Personen in deinem Alter personlich treffen und Euch die
Gelegenheit geben, selbst von Deinem Alltag zu erzahlen, was ihr gerne esst und wie ihr Eure
Mahlzeiten verbringt. Es gibt keine richtigen und falschen Antworten, alles was Dir wichtig
oder interessant erscheint, ist auch interessant fiir mich.

Wenn Du damit einverstanden bist, wiirde ich mir Notizen machen und wahrenddessen das
Tonband laufen lassen. Die Tonbandaufzeichnungen werden spater verschriftlicht und
erscheinen auch in der spateren Arbeit, aber ohne Deinen echten Namen. Das Gesprach und
alles, was du mir erzahilst, ist absolut vertraulich und bleibt anonym. Ist das so in Ordnung fir
Dich?

Bevor wir starten, wiirde ich Dich bitten, die Einverstandniserklarung in Ruhe durchzulesen.
Mit  Deiner Unterschrift stimmst Du der wissenschaftlichen Analyse der
Tonbandaufzeichnungen und Notizen zu, die im Laufe des Gespraches entstehen. Aber wie
gesagt — Dein Name wird nicht genannt, nicht einmal ich werde spater wissen, von wem die
Aufzeichnungen stammen. Du kannst aber jederzeit diese Einwilligung widerrufen.

Gibt es vorab sonst etwas, worliber Du noch kurz sprechen mochtest — Fragen an mich, etwas
was Dich schon beschéftigt hat, Themen die wir eventuell auslassen sollen oder dhnliches?
Wenn Dir jetzt nichts einfallt, kénnen wir auch spater noch darauf zuriickkommen. Wir kdnnen

natirlich jederzeit eine Pause einlegen oder das Gesprach beenden, wenn Du das mdchtest.

e Gesprachseroffnung:

Wie gesagt ist es mein Anliegen, mehr (iber die Erndhrung von Jugendlichen zu erfahren -
erzahl mir einfach mal, was Du gerne isst und wie Du Deine Erndhrung insgesamt beschreiben

wirdest.
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Erzdhlgenerierende Fragen:

Was ist gesunde Erndhrung fir Dich?
Gibt es Dinge, die Du aus Uberzeugung nicht isst? (...nicht, weil sie Dir nicht schmecken)

Gibt es etwas, worauf Du beim Essen besonders achtest?

e Gesprachsimmanentes Nachfragen:

Wenn du einen normalen Tag beschreibst, was isst du fliir Gewohnlich zum Friihstlick Mittag-
und Abendessen? (Gerhards & Rossel; 2003; S. 38).

Wie verlaufen Deine Mahlzeiten, also Friihstlick, Mittag-, Abendessen und Jausen bzw. Snacks
an einem gewodhnlichen Tag?

Wie verlduft ein feierliches Essen mit Deiner Familie?

Wie ist es, wenn Du mit Freunden isst?

»Wie glaubst Du ware Deine Erndhrung, wenn du nicht mehr in die Schule gehen wiirdest?”
... und wie glaubst Du ware es, wenn du nicht mehr zu Hause wohnen wiirdest?“

»Woher weillt Du alles was du liber Erndhrung weiRt?“

® Gesprachsexmanentes Nachfragen

(erste Interpretationsversuche diskursiv mit den gesagten Inhalten verbinden: Verkniipfungen
suchen und diskutieren) (vgl. Witzel; 2000).

Mirroring (Ruckspiegeln): ,,So wie ich das verstanden habe ...“

Comprehension Questions (Verstandnisfrage): ,,Du hast soeben (iber ... gesprochen, das habe
ich nicht ganz verstanden”
Confrontation (Konfrontation): Ungereimtheiten oder Widerspriiche aufklaren

Debriefing (Abschluss):

Mochtest Du noch etwas hinzufiigen oder hast Du das Gefiihl, dass etwas ausgelassen wurde?
Wie war das Gesprach fiir Dich?

Was hat Dich dazu bewegt, an dieser Forschung teilzunehmen?

Hast Du vielleicht noch Fragen an mich?

Kennst Du vielleicht noch weitere Personen in deinem Alter, die bereits waren, sich flr ein
solches Gesprach zu treffen?

Im Anschluss wirde ich Dich noch bitten, einen kurzen Fragebogen zu beantworten.

Fiir mich war es ein sehr interessantes Gesprach - ich konnte viel Neues erfahren, vielen Dank

dafir!
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9.4 Fragebogen
Geschlecht: Mannlich Weiblich Andere
Staatsangehéorigkeit Osterreich: Ja Nein

Geburtsdatum:

Schultyp:

Neue Mittelschule
AHS

BHS

HTL

HAK

HLW

BMS

Berufsschule
Polytechnische Schule

Schule:

Schulklasse:

Hochster abgeschlossener Bildungsstand:
Mutter:
Vater:
Stiefvater / Mutter:

oder
Erziehungsberechtigte(r):

Berufstatigkeit Mutter Vollzeit Teilzeit  geringfligig
Berufstatigkeit Vater Vollzeit Teilzeit  geringfligig
oder

Berufstatigkeit Erziehungsberechtigte(r) Vollzeit Teilzeit

Beruf Mutter:
Beruf Vater:
Oder
Stiefvater / Mutter:

Beruf Erziehungsberechtigte(r):
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