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1 Vorwort

Im Dialog in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung mit Kleinkindern zu sein, be-
deutet ein hohes MalR an Beobachtungsfahigkeit und Kommunikationsfahigkeit zu entwi-
ckeln und eine bedurfnisorientierte Haltung einzunehmen. Den individuellen Bedurfnissen
der Kleinkinder gerecht zu werden bedarf einer immer wiederkehrenden intensiven Ausei-
nandersetzung mit Entwicklungsthemen der Kinder. Herauszufinden, wie es dem Kind geht,

was es im ,Hier und Jetzt* gerade beschaftigt, ist nétig, um zu verstehen:

Was bendtigt das Kleinkind von Erwachsenen, damit es sich verstanden, anerkannt, res-

pektiert und akzeptiert fuhlt?

In der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung, im Einzelsetting oder in einer Klein-
gruppe, ist die Beobachtung ein standiger Begleiter. Kleinkinder beobachten den Erwach-
senen, Kleinkinder beobachten einander und beschéftigen sich mit sich selbst.

Der Entwicklungsstand der Kleinkinder ist individuell. Altershomogene und entwicklungsho-
mogene Kleinkindergruppen sind von zentraler Bedeutung in der psychomotorischen Ent-
wicklungsbegleitung, damit ein friedliches Miteinander in einer angenehmen Atmosphére
erlebt werden kann.

Im Dialog mit einem Kleinkind zu sein, bedarf eines hohen Maf3es an konstruktiver Selbs-
treflexionsfahigkeit. Eine professionelle Begleitung orientiert sich an einer professionellen
Haltung und diese wird erlangt, indem eine intensive Beschaftigung mit der kindlichen Ent-
wicklung stattfindet. Dieses Wissen wird benétigt, um herauszufinden, was Gesagtes und

Getanes bedeuten und welches Grundbedirfnis dahinter stecken kann.

Die Kooperationsfahigkeit der Kleinkinder sollte konstruktiv geférdert werden. Gleichwiir-
digkeit ist ein zentraler Aspekt in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung. Kleinkin-
dern brauchen Zeit und Raum, damit sie kooperieren und zu sich und zu ihrem Gegentber
~Ja“ sagen koénnen. Die Qualitat eines Gespraches steht fiir das Wohlbefinden aller Betei-
ligten. Die Wiinsche und fundamentalen Bedurfnisse sind anzuerkennen und finden damit
einen Weg in dem wechselseitigen Dialog. Die Verantwortung im Umgang mit einem Klein-

kind tragt dabei immer der*die Erwachsene.

Eine Forderung der ermittelten Erfolgselemente fir Theorie und Praxis ist starker zu beach-
ten, vor allem in der Aus- und Weiterbildung der Psychomotoriker. Im psychomotorischen.

Bereich ist die Forderung des Dialogs in der Entwicklungsbegleitung mehr einzubeziehen.



2 Einleitung

Menschenkinder sollen durch eigene Erfahrungen lernen, denn so werden das Selbstver-
trauen, die Begeisterungsféahigkeit und Neugierde gestarkt. Der Mut zur Bewaltigung von
Problemen kann sich entwickeln. Fir Kleinkinder sollte genau aus diesen Griinden Zeit,
Raum und Gelegenheiten geschaffen werden, damit sie sich selbst erproben kénnen, um
deren vielfaltige Fahigkeiten und Fertigkeiten kennenlernen und festigen zu kénnen (Huther
& Gebauer, 2006, S. 956 ff).

Das Prinzip von Gleichwirdigkeit, der Respekt fir Verschiedenheit, die Interaktion mit Er-
wachsenen sowie die Interaktion mit anderen Kindern sind von zentraler Bedeutung. Wie
man etwas tun soll, muss mit groRer Vorsicht betrachtet werden: Beachte das gelebte Le-
ben, welches einem inszenierten Leben gegenibergestellt werden kann. Gleiche Wirde
beschreibt, jeden in seiner Verschiedenartigkeit anzuerkennen, um in konkreten Situatio-

nen eine befriedigende Beziehung herstellen zu kénnen (Juul, 2015 ¢, S. 38 ff).

Nie wieder ist ein Mensch so neugierig, offen, lernfahig und kreativ wie wéhrend der Phase
der frihen Kindheit. In einer psychomotorischen Entwicklungsbegleitung gilt es eine
tragende emotionale Beziehungsbasis zu den Kleinkindern aufzubauen, die emotionale
Sicherheit steht dabei im Mittelpunkt. Wenn die Aufmerksamkeit auf bestimmte
Wahrnehmungen gerichtet wird, Handlungen geplant werden, Handlungsfolgen ab- und
eingeschéatzt werden kdnnen, wenn wir uns in Menschen hineinversetzen und Mitgefihl
entwickeln kénnen, dann wird eine Basis fur qualitativ hochwertige psychomotorische
Entwicklungsbegleitung, zur Motivation, Selbstwirksamkeit, Impulskontrolle,
Empathieféahigkeit und emotionalen Kompetenz geschaffen. Diese Fahigkeiten brauchen
Kleinkinder um sich im Leben zurechtzufinden, um motiviert und lernbereit zu sein (Huther
& Gebauer, 2006, S. 954 ff).

Die Autorin stellt sich hinsichtlich dem Thema, im Dialog in der psychomotorischen

Entwicklungsbegleitung mit Kleinkindern, folgende elementare Fragen:

- Was sind Voraussetzungen, unter denen Kleinkinder ihre selbstandige, selbstiniti-
ierte Bewegungsentwicklung in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung ent-
falten kénnen?

- Welche Bedingungen unterstiitzen Interesse, Ausdauer und Ruhe der Kleinkinder
fur die Entfaltung ihrer selbstandigen Aktivitat?

- Was ist die Bedeutung von Sprache im Dialog, dem Zuhéren, Verstehen und Rea-
gieren? Es gilt auRergewohnliche Wege zu finden im Dialog der psychomotorischen

Entwicklungsbegleitung um konstruktive Gesprache fuhren zu kénnen.
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- Wie kann Kooperation und Vertrauen entstehen? Arger und Wut, Unsicherheit und
Angst, Enttauschung, Kummer, Traurigkeit, Freude und Begeisterung. Wie kdnnen
Padagog*innen die persodnlichen Bedurfnisse der Kinder verstehen? Wie kénnen sie
Kleinkinder dabei unterstiitzen, sich und ihre Gefiihle kennenzulernen und ihre
Selbstregulationskrafte zu entwickeln?

- Was sind die Voraussetzungen, unter denen Kinder ihre selbststandige, selbstiniti-
ierte Bewegungsentwicklung in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung ent-
falten kdnnen? Wie unterstitzt der gute Kontakt zu Eltern dabei, Kinder zu verste-

hen?

Diese Masterthesis beginnt mit einer theoretischen Einfihrung in die psychomotorische
Entwicklungsbegleitung. Da das Konzept des Dialogs und der Dialogbereitschaft erlautert
wird, soll auch dieses theoretisch einer nédheren Betrachtung unterzogen werden, indem
die Beschreibung der Sprachentwicklung von Kleinkindern erfolgt. Aufbauend auf die theo-
retischen Hintergriinde dieser Arbeit folgt die Auseinandersetzung mit den Bedingungen
die das Interesse, die Ausdauer und Ruhe der Kleinkinder in der Entfaltung ihrer selbst-
standigen Aktivitat unterstiitzen. Weiters findet eine vertiefte Auseinandersetzung mit der
Thematik des Zuhorens, Verstehens und Reagierens, dem Finden auf3ergewoéhnlicher

Wege im Dialog mit dem Kleinkind statt.

Im anschlieRenden Kapitel wird die emotionale Entwicklung naher beschrieben, um die per-

sOnlichen Bedirfnisse von Kleinkindern besser verstehen zu kdnnen.

Das Thema Elterngesprach wird im Anschluss néher beleuchtet. Die Autorin setzt sich mit
dem personlichen Austausch mit Eltern in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung
auseinander. Dabei wird das Gespréach, Gesprache brauchen Raum und Zeit bertcksich-

tigt.

Die Ergebnisse werden im letzten Abschnitt diskutiert. Die kinftigen Implikationen sowie
die Relevanzen fur die Praxis, die aus der Theorie hervorgehen, werden im Anschluss an-
hand von praktischen Anregungen, um mit Kleinkindern in der psychomotorischen Entwick-

lungsbegleitung in Kontakt zu kommen, aufgezeigt.

AnschlieRend folgt eine Diskussion. Die wichtigsten Erkenntnisse werden gegeniberge-

stellt und diskutiert.

Im letzten Kapitel gibt es eine Zusammenfassung, tber das Thema, im Dialog, in der

psychomotorischen Entwicklungsbegleitung mit dem Kleinkind.



3 Psychomotorische Entwicklungsbegleitung im Klein-

kindalter

Im Mittelpunkt einer psychomotorischen Entwicklungsbegleitung steht das Kleinkind mit sei-
nem Korper, seiner Personlichkeit, mit seinen Starken, Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie

mit seinen eventuellen Aufféalligkeiten, Defiziten, Beeintrachtigungen und Schwachen.

Zentrale Aspekte sind Koérperlichkeit und Motorik, die Handlungsfahigkeit des Kleinkindes
wird somit durch die psychomotorische Entwicklungsbegleitung erweitert und das Kleinkind
soll autonom Uber seinen Kérper verfigen kdnnen. Anpassungsmaoglichkeiten werden ge-
starkt, um ein Repertoire an Handlungs- und Reaktionsmdglichkeiten zu entwickeln. Das
Kleinkind soll in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung lernen, sinnvoll mit sich
selbst und seiner Umwelt umzugehen. Dem Kleinkind werden motorische Entfaltungsmaog-
lichkeiten angeboten. Jedes Kind verfugt Uber einen inneren Drang und eine Entwicklungs-
dynamik, dabei sind Respekt, Dialogbereitschaft und Empathie in der Begleitung zentrale
Aspekte (Hachmeister, 2006, S. 106 ff).

3.1 Motologische Begriffsvielfalt

Der Begriff der Psychomotorik beschreibt den engen Zusammenhang von Wahrnehmung,
Erleben, Erfahren und Handeln. Einerseits ist sie experimentell-psychologisch und ande-
rerseits sportwissenschaftlich ausgerichtet. Die Bewegungsaktivitat ist untrennbar von an-
deren Entwicklungsdimensionen des Kindes, weiters steckt auch ein padagogisch-thera-
peutisches Konzept hinter dem Begriff der Psychomotorik, welches auch die Wechselwir-
kung zwischen psychischen und motorischen Prozessen beschreibt. Themen sind bei-
spielsweise die Bewegungshandlung, das Bewegungsspiel, Korper- und Sozialerfahrun-
gen, kognitive und emotionale Entwicklung, Wahrnehmungs- und Entwicklungsférderung,
sowie die Entwicklungsdiagnostik. Die Psychomotorik befasst sich mit der Bedeutung von
Bewegung fur die Forderung eines Kleinkindes, es kénnen unter anderem durch gezielte
Ubungen die Entwicklung der Sinnesfunktionen, der intellektuellen und affektiven Fahigkei-
ten geférdert werden. Das Element der Rhythmik ist ebenfalls ein wesentlicher Bestandteil
der Psychomotorik. Die Anerkennung der Personlichkeit des Kindes steht im Vordergrund.
Es wird versucht, Gber die Motorik, eine leibseelische Harmonisierung und Stabilisierung
der Gesamtpersonlichkeit wiederherzustellen, durch Wahrnehmung, Erleben, Erfahren und
Handeln (Fischer, 2009, S. 12 ff).

Im Folgenden wird nun ndher auf die Begriffsvielfalt eingegangen.



Motologie beschreibt die Lehre von der Motorik als Grundlage fur Handlungs- und Kommu-
nikationsfahigkeit, die Entwicklung, sowie Stérungen und deren Behandlungsmdglichkei-
ten. Die Motologie gliedert sich in weitere Disziplinen auf. Den Bereich der Motogenese,
dieser beschreibt Aufbau, Differenzierung, Strukturierung von Wahrnehmungsmustern als
Grundlage von Verhaltensstrategien. Weiters gibt es den Bereich der Motodiagnostik, hier
werden Methoden zur quantitativen und qualitativen Erfassung menschlicher Motorik be-
schrieben. Die Motopathologie beschreibt die Lehre von motorischen Auffalligkeiten und
Storungen sowie deren Genesung. Die Motopadagogik ist das Konzept fiir Personlichkeits-
bildung Gber motorische Lernprozesse. Abschlieend rundet die Mototherapie ab, die Mo-
totherapie ist eine bewegungsorientierte Methode zur Behandlung von Auffalligkeiten, Re-
tardierungen und Stérungen im psychomotorischen Leistungs- und Verhaltensbereich. Das
Medium der Bewegung ist dabei ein zentraler Punkt mit der Grunddisziplin zur Personlich-
keitsbildung. Eine ganzheitliche Sichtweise unterstreicht die Psychomotorik. Es gilt, die Per-
sonlichkeit nach dessen Handlungen, Verhalten und Kdérperausdruck zu verstehen und zu
beurteilen (Fischer, 2009, S. 21 f).

3.2 Basisdimensionen der Psychomotorik

In der Psychomotorik geht es um eine Balance, einerseits Verantwortung fiir etwas zu uber-
nehmen was in der Gegenwart ist und andererseits Chancen zu gewéhren, etwas fur die
Zukunft zu verandern. Dabei gilt es stets den Bedirfnissen und Anforderungen, gerecht zu
werden. Die Basisdimensionen der Psychomotorik sind Beziehung, Raum und Zeit. Der
Mensch als soziales Wesen, lebt in sozialer Beziehung. Das Beziehungsverhalten ist je-
doch individuell unterschiedlich, Menschen binden sich an Menschen, die Beziehungen von
Mensch zu Mensch, sind als Dialog zu verstehen. Ein Kleinkind ist lernbegierig und kom-
petent, es gilt dessen Signale kdrperlich, emotional sowie sprachlich, verstehen und erken-
nen zu lernen. Nur so kann ein aktuelles Lebensthema eines Kleinkindes, bei der Lésung
seiner Entwicklungsaufgaben, vorsichtig und respektvoll begleitet werden. Man befindet
sich in einem partnerschaftlichen Prozess. Bei dem Begriff ,Raum® als Basisdimension,
handelt es sich um den gelebten und belebten Raum, dabei geht es sowohl um materielle
als auch ideelle R&ume. Menschlicher Lebensraum ist gelebter Raum, ein Lebensraum ist
auch ein Entwicklungsraum. Kleinkinder erobern den Raum, den sie fur ihre Entwicklung
gerade brauchen. Zu beachten sind hier die Raumbedingungen, die Kinder benétigen, um
sich gesund entwickeln zu kénnen. Was Uber Kinder gedacht, was ihnen zugestanden und
zugemutet wird, spielt dabei eine entscheidende Rolle. Zeit ist zusammenhéngend, nicht

umkehrbar, eine vorgestellte Dimension in fortlaufender Reihenfolge. Zeit in der Psycho-



motorik bedeutet, erinnern, erleben und erwarten, sie beschreibt die Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft. Es gilt diese Zeit zu gestalten (Passolt & Pinter-Theiss, 2013, S. 16
ff).

Die Grundlage der Ich-lIdentitat, das ,Wer bin ich“ und die Entwicklung der Kérper-ldentitat,
,Das bin ich“, den eigenen Koérper kennenlernen, sich mit seinen Fahigkeiten und Grenzen
auseinandersetzen und ihn lustvoll zu erleben, ist fiir die Personlichkeitsentwicklung von
Bedeutung. Es bedarf an positiven Erfahrungen, um sich mit seinem Korper identifizieren
zu kdnnen (Hachmeister, 2006, S. 123 f).

3.3 Ziele und Prinzipien der psychomotorischen Entwicklungsbe-
gleitung

In der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung werden Wahrnehmungs- und Bewe-
gungserfahrungen in Handlungssituationen vermittelt. Bewegungshandeln als Verwirkli-
chungsmdglichkeit der kindlichen Personlichkeit bedeutet, sich sinnvoll mit sich selbst, mit
seiner materiellen und persoénlichen Umwelt auseinanderzusetzen und entsprechend han-
deln zu kénnen. Dabei beschreibt die Ich-Kompetenz, sich und seinen Kérper wahrnehmen,
erleben und verstehen zu kbnnen. Sowie mit seinem Korper umgehen zu lernen und mit
sich selbst zufrieden zu sein. Sach-Kompetenz stellt die materielle Umwelt, sie wahrzuneh-
men, zu erleben und zu verstehen dar. Sozial-Kompetenz zu erwerben, zu erfahren, zu
erkennen, dass alle Lernprozesse im Spannungsfeld zwischen den eigenen und den Be-
durfnissen anderer nachvollziehbar werden. Die Korperlichkeit des Kleinkindes ist das Zent-
rum seiner Personlichkeit, der Dreh- und Angelpunkt seiner Existenz. Die Orientierung am
eigenen Korper ist die Basis fiir Orientierung im Raum, der Korper stellt einen Spiegel psy-
chischen Erlebens dar. Uber den Korper erlebt das Kleinkind seine Befindlichkeit, es bringt
seine Geflhle und Bedurfnisse zum Ausdruck und nur im Kontakt mit anderen Menschen
lernt der Mensch sich zu verstandigen und auszudricken, wie Kooperation, Rucksicht neh-
men, Verantwortung tragen, Einfihlungsvermdgen empfinden und sich durchsetzen kén-
nen. Motorische Schwierigkeiten des Kleinkindes stehen immer in Verbindung mit anderen

emotionalen und sozialen Personlichkeitsbereichen (Fischer, 2009, S. 23 1)

Motorische Handlungen, die ein Kleinkind vollzieht, haben Sinn und sind als besonders zu

interpretieren. Die Kunst dabei ist es, sie richtig lesen und verstehen zu lernen. Eine Hand-

lung hat immer eine psychische Dimension, welche oft auf der Erscheinungsebene nicht

sofort erkennbar ist. In der Psychomotorik steht deshalb die gesamte Persdnlichkeit im Mit-

telpunkt. Es gibt keine Handlung ohne Grund. Das, was ein Kind im Hier und Jetzt tut, ent-

spricht seiner tiefen Motivation. Der menschliche Korper, als psychomotorisches Wesen,
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denkt, phantasiert und handelt. Es gibt eine Einheit zwischen Gedanken, Emotionen und
Bewegung (Hachmeister, 2006, S. 22 ff).

Ein Hauptziel einer psychomotorischen Entwicklungsbegleitung ist auch die Erweiterung
der Handlungsfahigkeit eines Kleinkindes. Es entwickelt dabei ein immer gré3eres Reper-
toire an Handlungs- und Reaktionsmdglichkeiten auf die Anforderungen der Umwelt.
Dadurch soll ein Kleinkind autonomer Uber seinen Kdrper verfligen, sinnvoll mit sich selbst
und seiner Umwelt sein, dafir ist korperliche Beweglichkeit, Reaktionsféahigkeit und Kon-
trolle wichtig. Im Mittelpunkt steht dabei, seinen Korper und seine motorischen Mdglichkei-
ten besser kennenzulernen. Seinen Korper mit eventuellen Einschrdnkungen zu akzeptie-
ren, sich mit ihm zu identifizieren und dabei autonom zu werden. Kleinkinder benétigen

dafir Bewegungsraume fiir dynamische Handlungen (Hachmeister, 2006, S. 106 ff).

3.4 Im Dialog sein in der psychomotorischen Entwicklungsbeglei-

tung

Der Begriff Dialog bezieht sich in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung unter an-
derem darauf, mit sich selbst und anderen, durch die Aktivierung von Selbstheilungsme-
chanismen, wieder in Kontakt zu kommen, um wieder im Einklang zu sein und seiner eige-
nen Stimme lernend zu lauschen, dabei entsteht ein miteinander und voneinander lernen
(Kiesling & Klein, 2014, S. 19).

-Damit sich ein Dialog entwickeln kann, ist es notwendig, dass die Bezugsperson die Be-
deutung der Signale erkennt und kontingent darauf reagiert“ (Passolt & Pinter-Theiss, 2013,
S. 17).

Ein lustvolles Erleben von Gleichgewicht und Ungleichgewicht, von Stabilitdt und Instabilitét
fuhrt einen Korper zur Quelle von Lust und Freude. Das Kleinkind ist ein*e Akteur*in, es
steuert selbstbestimmt und der*die Erwachsene begleitet mit Respekt, Dialogbereitschaft
und Empathie. Das Wechselspiel von Tonus und Emotion wird unterstitzt. Bewegung soll
dabei als angenehm und schén empfunden werden. Jede Form von Stimulation muss der
Kontrolle des Kleinkindes unterliegen. Der*die Erwachsene sollte Geduld aufbringen, denn

nur so kann ein Kleinkind in seiner Suche gefuhrt werden (Hachmeister, 2006, S. 110 ff).

Ein Dialog ist aktiv und in gleichberechtigtem offenem Austausch. Der Dialog ist die Basis
fur eine gesunde Beziehungsgestaltung und kindlicher Entwicklung, dabei ist die wechsel-
seitige Beeinflussung von groRRer Bedeutung. Ein Dialog ist wertvoll fur Selbsterfahrung,

neue Erlebnisse, fur Kontakt, intensiven Austausch und echter Beziehung, zum Aufdecken
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von Bedirfnissen und Themen, Kompetenzen und Strategien. Eine wertfreie und neugie-
rige Erkundung, eine achtsame und respektvolle Begegnung, eine ehrliche gleichberech-

tigte Interaktion sind wichtige Faktoren fur einen Dialog (Kdckenberger, 2011, S. 312 f).

3.5 Didaktik und Methodik der psychomotorischen Entwicklungs-
begleitung

Die Didaktik moéchte Lernprozesse fordern, sie beinhaltet Ziele, Themen, Inhalte, Methoden,
Medien, Organisationsformen und deren wechselseitigen Bezlige. Die Didaktik wird ge-
pragt durch die Theorien des Lernens, sie bestimmt die Prinzipien, nach denen die Psycho-
motorik ihr Handeln ausrichtet. Sie berlcksichtigt dabei die wechselseitige Beziehung zwi-
schen dem*der Erwachsenen, dem Kind und den Lerninhalten, die Methode dabei ist eine
Dimension der Didaktik. Lernen wird als ein Prozess der Selbstorganisation angesehen und
individuelle Bedurfnisse und Verhaltensweisen der Kleinkinder beeinflussen die psychomo-
torische Entwicklungsbegleitung dabei maRgeblich. Es werden stetig geeignete Mal3nah-
men ausgewahlt, um den*der Einzelnen gerecht zu werden. Das Gesamtbild einer Psycho-
motorik-Stunde berlicksichtigt viele sogenannte Puzzleteile, diese sind unter anderem fol-
gende: Die padagogisch-therapeutische Grundhaltung des*der Erwachsenen, Intentionen,
welche an denBedirfnissen, Zielen und Themen der Kleinkinder ansetzen, alters- und ent-
wicklungsentsprechende Angebote, Handlungsmethoden und Beziehungsgestaltung sowie
das Verhalten des*der Erwachsenen ebenso wie die Verwendung und der Einsatz von viel-
faltigen, attraktiven Materialien. Zuletzt sind auch die auf3eren organisatorischen Bedingun-
gen zu beachten. Die Grundhaltung sollte dabei immer ressourcenorientiert sein, was be-
deutet, an den Ressourcen des Kleinkindes anzusetzen, um gezielt die kindliche Entwick-
lung begleiten zu kdnnen und konstruktiv an Schwierigkeiten arbeiten zu kdnnen. Unter
Ressourcen sind individuelle Starken, Fahigkeiten und Kompetenzen zu verstehen. Jedes
Kleinkind zeigt in bestimmten Lern- und Spielsituationen positive Qualitdten. Durch eine
ressourcenorientierte Haltung ist es moglich, das Selbstwertgefihl des Kleinkindes zu stér-
ken. Ressourcenorientiert zu sein, bedeutet auch entwicklungsorientiert, stéarkenorientiert
und lernfeldorientiert zu sein. Die Basis fur eine individuelle Intervention stellt der momen-
tane Entwicklungsstand des Kleinkindes dar. Eine starkende Grundhaltung stabilisiert ein
Kleinkind in seinem bisherigen Entwicklungsniveau. Durch einen Perspektivenwechsel in
der Starkenorientierung ist es maglich, bewusst die Starken des Kleinkindes, sein positives
Selbstkonzept und seine Selbstheilungskrafte in den Mittelpunkt zu stellen (Kéckenberger,
2011, S. 11 ff).
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Jede menschliche Handlung wird durch eine Motivation angetrieben, diese Motivation kann
durch basale Bedurfnisse, nahe und ferne, geplante oder spontane Zielen sowie durch The-
men entstehen. Basale Bedurfnisse bilden die Grundlage fir Handlungen, Verhalten, Emo-
tionen, Lern- und Kontaktbereitschaft. Elementare Bedirfnisse definieren sich durch den
Wunsch nach Lebenserhaltung, Sicherheit, Selbststandigkeit und Zuneigung (Kéckenber-
ger, 2011, S. 25).

Zielorientiertheit in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung zeigt sich daran, dass
Ziele verfolgt und erfolgreich abgeschlossen werden wollen. Ziele kdnnen im Moment ent-
stehen, sie fuhren zu einem Zuwachs im Kompetenzbereich und Erfullung von Wiinschen,

Losen von Problemen und Veranderungen im Verhalten (Kockenberger, 2011, S. 25).

3.6 Stundenstrukturierung der Psychomotorik

Die einzelnen Phasen der Psychomotorik unterscheiden sich in Zeitdauer, Intensitat, Ziel-
setzung und Thema, sie gliedern sich in phasengebunden, phasenvariabel oder phasenfrei,
die Ubergéange trennen diese Phasen voneinander. Sie sind stets von der kindlichen Auf-
merksamkeitsdauer und den kindlichen Bediirfnisbefriedigungen abhangig. Die Eingangs-
phase ist gekennzeichnet durch ein Ritual, eine Bewegungsgeschichte, Begruf3ung, Kon-
taktaufnahme und der Regelvereinbarung. In der Eingangsphase findet ein extensives Spiel
statt, hier kdnnen die Kleinkinder durch ein Tob- und Fangspiel ihren Bewegungsdrang ab-
bauen zur psychophysischen Regulation. Es folgt die Intensivphase, hier findet die Einfuh-
rung in das Thema statt. Das ist die Phase fir Kreativitat, Gestaltung, Wertschéatzung,
Handlungen und Erlebnisse. Nach der Intensivphase folgt die Entspannungsphase, hier
kommen die Kinder zur Ruhe. Am Ende rundet die Reflexionsphase eine Psychomotorik-
Einheit ab. In der Reflexionsrunde erlautern die Kinder wie es fiir sie war, was ihnen gefallen
hat und was weniger, was sie erlebt und erfahren haben und welche Wiinsche sie aufiern

mdchten. Im Mittelpunkt einer Stundenstrukturierung steht immer einer Orientierung an:

- Der individuellen Entfaltung, Freispiel, Spontanitat, Kreativitat,

- Bedirfnisbefriedigung,

- Dialog, soziales Lernen, Kooperation, Konfliktfahigkeit,

- Selbststandigkeit, Selbstwirksamkeitsgefiihl, Selbstverantwortung,

- Eigenmotivation, Konzentration, Lernbereitschaft

- Zeit fur Beobachtung und Kontakt zu den Kindern (Kdckenberger, 2011, S. 31 ff).
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4 Die Sprachentwicklung des Kleinkindes

Die kindliche Entwicklung ist ein komplexer biopsychosozialer Vorgang, sie ist ein Prozess,
der immer wieder von inneren und auR3eren Einflissen bestimmt wird. Biologische, psycho-
logische und soziale Anteile am Entwicklungsgeschehen werden dauernd neu organisiert.
Kindliche Entwicklung verlauft dabei in Spriingen, besonders in den ersten drei Lebensjah-
ren finden, offensichtlich reifungsbedingt, abrupte und fundamentale Umorganisationen im
Gehirn statt. Kindliches Verhalten dabei ist immer eine Antwort auf das, was dem Kind ge-
rade angeboten wird. Es ist wichtig die wechselseitigen Interaktionen zwischen beeinflus-
senden Faktoren der Umwelt und den kindlichen Strategien zur Lebensbewaltigung zu be-
ricksichtigen. Der Fokus im Folgenden liegt auf der Sprachentwicklung des Kleinkindes,
hierbei ist zu wissen, dass eine Vielzahl von Muskeln, welche die Lippen und Zunge steuern
und aktivieren, zeitlich genau koordiniert, werden missen. Im Alter von sechs bis sieben
Monaten beginnen Kinder spielerisch Sprachlaute zu tben. In dieser Phase produzieren
alle Kleinkinder aus den verschiedensten Sprachkulturen dieselben Lalllaute. Das Kleinkind
filtert alle fir die Muttersprache relevanten Laute heraus und identifiziert sie. In der Lall-
phase experimentiert das Kleinkind frei, dabei liegt die Aufmerksamkeit des Kleinkindes
beim Gesicht des*der Erwachsenen, dort liest es Emotionen, Mimiken und verbindet sie fur
die Entwicklung einer gemeinsamen Geflihlsbeziehung (Haug-Schnabel & Bensel, 2005,
S. 52ff)

4.1 Spracherwerb

Die Entwicklung der Sprache beginnt bereits vor der Geburt, ab dem sechsten Schwanger-
schaftsmonat kann der Fotus horen und Larm von aufRerhalb des Mutterleibs wahrnehmen
und unterscheiden. Fir die Sprach- und Sprechentwicklung sind der Suchreflex, der Saug-
reflex und der Schluckreflex von zentraler Wichtigkeit und es bedarf einer guten Entwick-
lung der Sprechmuskulatur, einer guten Horfahigkeit, einer guten auditiven Wahrnehmung,

Feedback und einer stimulierenden Umgebung (Ellneby, 1998, S. 117 ff).

Im Alter von 18 Monaten erreicht das Kleinkind einen Wortschatz von 50 Worten, neu er-
worbene Worter kbénnen aber noch nicht zugeordnet und in Beziehung gebracht werden.
Daher folgen sie einer angeborenen Lernstrategie, das neue Wort steht fir das Ganze.
Taglich kommen zirka neun neue Worter dazu. Im zweiten Lebensjahr durchlebt das Klein-
kind eine regelrechte ,Wortexplosion®. Im Alter von 27 bis 31 Monaten werden Verben und

Adverbien verwendet, in diesem Zeitraum entdecken sie auch die sogenannten Satzmus-
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ter, wodurch Kleinkinder abstrakte Inhalte ausdriicken kdénnen. Im dritten Lebensjahr ent-
wickelt sich das Sprachverstandnis und die Sprachproduktion. Der*die Erwachsene vermit-
telt dem Kleinkind den Wortschatz, Grammatik und den Sinninhalt. Im zweiten Lebensjahr
erfasst ein Kleinkind die generelle Bedeutung eines Begriffs, erlernt ein Verstandnis von
Ein- und Mehrzahl und beginnt zu kategorisieren. Das Kleinkind ordnet aufgrund von be-
stimmten Eigenschaften. Im Alter von zwei Jahren sind Kleinkinder in der Lage Doppelauf-
trage zu verstehen und auszufiihren. Im dritten Lebensjahr benutzen Kleinkinder in ersten
Linie Substantive und Verben, spater verandert sich dies zu einer Subjekt-, Pradikat-, und
Objekt-Struktur, vereinzelt werden sogar Nebenséatze hinzugefiigt. Gegen Ende des dritten
Lebensjahres konnen Kleinkinder in zusammenhangenden Satzen sprechen und Unterhal-
tungen Uber vergangene Ereignisse sind moglich. Das Interesse an Reimen und Geschich-
tenerzahlen steigt (Haug-Schnabel & Bensel, 2005, S. 69 ff).

Im vierten Lebensjahr des Kleinkindes, treten Lautverbindungen auf, wie ,b, m, n, d, f, und
w*, Sprachmuster wie ,g, k, s und sch®, sind dabei aber noch sehr schwierig. Die Konjuga-
tion von Verben und die verschiedenen Zeitformen werden ab dem dritten bis zum funften
Lebensjahr zu verwenden begonnen. Zeitvorstellungen von gestern und morgen werden ab
dem vierten Lebensjahr verstanden. Es ist auch der Beginn des Frage-Alters: ,Wieso, Wes-
halb, Warum?“, Dies ist flr das Verstandnis fir Zusammenhange wichtig, Kleinkinder ver-
schaffen sich dadurch Gewissheit, dass Gelerntes langfristig gespeichert werden kann
(Haug-Schnabel & Bensel, 2005, S. 90).

Das Kleinkind, das sich zunehmend zum Schulkind entwickelt, erlernt einen Kommunikati-
onsstil, der dem Entwicklungsstand seines Gesprachspartners*seiner Gesprachspartnerin
angepasst ist. Es erfahrt Sprache durch Lesen und Schreiben, sie wird vergegenstandlicht
und formalisiert. Die verbale Kommunikation perfektioniert sich. Sprache wird zunehmend
der Trager von Informationen: Wissens- Verstandnis- und Sinnfragen. Vor allem Naturph&-
nomene begeistern Kinder (Haug-Schnabel & Bensel, 2005, S. 147f).

4.2 Sprachverstandnis

Sprachverstandnis ist nicht beobachtbar, es kdnnen nur Rickschlisse gezogen werden,
was ein Kleinkind versteht. Sprachverstandnis verweist auf die emotionalen Aspekte beim
Verstehen von Sprache. Um Sprache zu verstehen, muss gehoért werden. Das Ohr muss
Schallwellen aufnehmen koénnen, dass diese im Gehirn verarbeitet werden kbénnen. Aus
Schallwellenmustern werden Sprachlaute erkannt, aus der Kombination von Lauten werden
Worter erkannt. Um einen kompletten Satz verstehen zu kénnen, bendtigt der Mensch

grammatikalisches Wissen, damit Worter zueinander in Beziehung gesetzt werden kénnen.
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Die Absicht des Sprechens berucksichtigt, Gesprochenes zu identifizieren, um eine innere
Vorstellung aufzubauen. Das Sprachverstandnis und die Sprachproduktion entwickeln sich
nicht gleichzeitig, im ersten Lebensjahr verstehen Kleinkinder nur einzelne Schliusselworter,
jedoch nicht den gesamten Sinn eines Satzes, den Rest einer AuRerung erganzen sie dann
mit ihrem Wissen Uber die Welt (Hellrung, 2002, S. 17 ff).

4.3 Voraussetzungen fir die Sprachentwicklung

Das Kleinkind muss mit Hilfe von Sehen, Horen und Tasten seine Umwelt kennenlernen.
Die Sprachentwicklung verlauft nicht isoliert, denn die kognitive, soziale und motorische
Entwicklung beeinflussen die Sprachentwicklung stark. Das Kleinkind muss wahrnehmen,
denn Wahrnehmung bedeutet, die Aufnahme und Verarbeitung von Reizen aus dem eige-
nen Korper oder seiner Umwelt. Dabei spielen die Sinnesorgane fir die Reizaufnahme eine
wichtige Rolle. Es wird zwischen Nah- und Fernsinnen unterschieden (Hellrung, 2002, S.
46 ff).

Kleinkinder erwerben Sprache um Beziehungen aufzubauen und Bedurfnisse zu &ufRern.
Worte, die mit sinnvoller Erfahrung gefillt sind, sind ein Wortschatz fur das Kleinkind. Ei-
genaktivitat und Selbststandigkeit sind Voraussetzungen zur Entdeckung der Sprache. Die
Beziehungsgestaltung spielt eine wichtige Rolle, denn Sprache kann sich nur durch den
Bezug zur Emotion erfolgreich entfalten. Sprachliche und motorische Entwicklungsschritte
bauen aufeinander auf. Durch Bewegung und Sprache eréffnet sich die Welt. Die Emotio-
nalitat innerhalb der Sprache transportiert das Herzstiick einer Aussage (Zimmer, 2012, S.
123 ff).

4.3.1 Die Nahsinne

Das taktile System verarbeitet Bertihrungsreize, Temperatur- und Schmerzreize. Die Sin-
neszellen befinden sich an der Oberflache der Haut. Damit Berlhrungsreize wiedererkannt,
eingeordnet und lokalisiert werden kénnen, bedarf es eine Vielzahl von Erfahrungen, die
Tiefensensibilitat oder auch Stellungs- und Spannungssinn genannt werden, dessen Re-
zeptoren befinden sich in den Muskeln, Sehnen und Gelenken. Das Gehirn erhélt standig
Informationen, ob die Muskeln entspannt oder angespannt sind, in welchem Winkel die Ge-
lenke stehen und ob Druck oder Zug ausgetbt wird. Die Tiefensensibilitat bildet die Basis
fur das Wissen uber den eigenen Koérper und seine Ausrichtung sowie Uber die Raumori-

entierung. Ebenfalls ist dieses System fir die Regulierung des Wachheitszustandes und
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der Kdrperspannung verantwortlich, all diese Erfahrungen fiihren beim Kleinkind zur Ent-
wicklung des Korperschemas. Nur mit einem guten Koérperschema, kann eine Kleinkind
Bewegungen optimal planen und ausfuhren. Das vestibulare System ist das Gleichge-
wichtsorgan im Innenohr. Es wird fur die Wahrnehmung der Lage im Raum, Beschleuni-
gung, Verlangsamung, Vibration und bei Drehreizen bendtigt. Das vestibulare System wird
zur Regulierung der Korperstellung, der Gleichgewichtsreaktion und der Blickstabilisierung
genutzt. Der Geruch- und Geschmackssinn, mit Hilfe der Geschmackszellen auf der Zunge
kann zwischen den vier Geschmacksrichtungen, suf3, salzig, sauer und bitter, unterschie-
den werden (Hellrung, 2002, S. 47 ff).

4.3.2 Die Fernsinne

Der Horsinn ist der Sinn, der am unmittelbarsten mit der Sprache zusammenhangt, indem
Schallwellen auf das Ohr treffen. Das Trommelfell Gbertragt die Schwingungen auf die Ge-
horkndchelchen im luftgefiillten Mittelohr, weiter zur Ubertragung an das fliissigkeitsgefiillte
Innenohr, wo diese in Nervenimpulse umgesetzt werden. Dann folgt eine Weiterleitung an
das Gehirn zur Verarbeitung des Gehoérten. Ein intaktes Horvermégen ist fir die Sprach-
entwicklung notwendig. Der Sehsinn, bei dem mit den Augen das Kleinkind seine Umwelt
erkunden und mit seinen Mitmenschen in Kontakt treten kann, indem es die Mundbewe-
gungen des Erwachsenen beobachtet und dabei viel tUber die Artikulationsbewegungen

beim Sprechen erlernen kann (Hellrung, 2002, S. 56 f).

4.3.3 Kognitive Fahigkeiten

Die Lernfahigkeit von Kleinkindern ist in den ersten beiden Lebensjahren enorm grof3, die
kognitive Entwicklung ist flr die Sprachentwicklung von grof3er Bedeutung. Das Kleinkind
kann Verhalten nachahmen, das beriicksichtigt unter anderem auch das Nachahmen von
Lalllauten und Mundbewegungen. Im zweiten Lebensjahr kann das Kleinkind funktionale
Handlungen nachahmen, auf3erdem kann es sich in diesem Alter bereits auf das Resultat
seiner Handlungen konzentrieren. Zwischen dem zweiten und vierten Lebensjahr kann das
Kleinkind Dinge, die nicht anwesend sind, prasent machen, durch eine Symbolfunktion. Die
Symbolfunktion bertcksichtigt die Sprache, das Kleinkind kann mit Hilfe von Waortern Dinge
oder einen Sachverhalt repréasentieren. Die Fragenpronomen ,Wann, Wo, Wer, Warum?“
tauchen auf (Hellrung, 2002, S. 65 f).
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4.3.4 Soziale Fahigkeiten

Sprechen bedeutet immer in Kontakt mit jemanden zu sein. Die Fahigkeit flr soziale Kon-
takte lernt das Kleinkind schon sehr friih, durch die Beziehung mit seinen Eltern. Durch die
Fortschritte in der motorischen Entwicklung kann das Kleinkind Néhe und Distanz selbst
regulieren. Damit ein Kleinkind seine sprachlichen Fahigkeiten entwickeln kann, ist es auf
ein Umfeld angewiesen, wo es Sprache aufnehmen kann. Ginstig fur die Sprachentwick-
lung sind Spalf? an der Kommunikation, Zuhéren und nicht unterbrechen, Blickkontakt halten

und deutliches, nicht zu schnelles Sprechen (Hellrung, 2002, S. 69 ff).
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5 Bedingungen fur eine ausgewogene Entwicklung im

Kleinkindalter

Eine gut vorbereitete Umgebung fir eine psychomotorische Entwicklungsbegleitung fur
Kleinkinder ist die Grundbasis fir eine Vielfalt an Mdglichkeiten fiir Korper-, Bewegungs-
und Begegnungserfahrungen. Das Selbstkonzept des Kleinkindes wird dabei gestéarkt und
gefordert. Auf spielerische Weise werden Spielraume zu Erfahrungsraumen. Erfolg und
Misserfolg, Lust und Frust, sich Auspowern und zur Ruhe finden sind dabei stetige Beglei-
ter. Hier eine gute Basis im Dialog zum Kleinkind zu finden und zu halten, ist immer wieder
eine Herausforderung, gleichzeitig beschreiben eine gute Beobachtungsfahigkeit und Kom-
munikationsfahigkeit die Qualitét in der Beziehung und im Austausch miteinander. Sich zu
verstehen, verstanden zu werden, wahrgenommen und gesehen zu werden, anerkannt zu
sein, seinen Platz zu haben, orientiert zu sein und sich zurechtzufinden sind zentrale The-
men. Da Raume eine Wirkung auf den Menschen haben, ist auch die Raumgestaltung fur
eine psychomotorische Entwicklungsbegleitung wichtig und soll zu Bewegung einladen, Be-
wegung und Ruhe bedingen sich dabei immer gegenseitig. Jede Bewegungsaktivitat ist eng
mit Wahrnehmung verbunden (Zimmer, 2012, S. 8 ff).

,Nur wenn Kinder verschieden sind, kbnnen sie auch voneinander lernen. lhre Vielfalt ist

ihr Reichtum. Gemeinsam mit und voneinander lernen und spielen” (Zimmer, 2012, S. 9).

Eine anregungsreiche und vorbereitete Umgebung ist fur die kindliche Entwicklung von gro-
Ber Bedeutung. Unaufdringlich werden Grundlagen der Entwicklung vermittelt. Kleinkinder
haben ihr eigenes Tempo und sind als selbstsicher und kompetent anzusehen. Sie haben
eigene Ideen flir Losungswege und es gilt Vertrauen in die Fahigkeiten der Kleinkinder zu
entwickeln. Kleinkinder erfahren Selbstsicherheit durch vielféltige Erfahrungen tiber Bewe-
gungs- und Spielmaterial, die sie fordern, aber genau in den Schritten, die ihrem Entwick-
lungsstand angemessen sind. Der Respekt vor Kleinkindern mit ihrer Ausdauer und Selbst-
einschatzung ist jederzeit zu wahren. Es gilt eine Atmosphére in der psychomotorischen
Entwicklungsbegleitung zu schaffen, in der sich Kleinkinder wohl und geborgen fihlen.
Kleinkinder brauchen Mdglichkeiten fir Ruhe und Bewegung, bindungsherstellende Kon-
takte, selbststandige Unternehmungen, Sicherheit und Abenteuer (Allworden & Wiese,
2013, S. 5).
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5.1 Selbststandige, selbstinitiierte Bewegungsentwicklung im

Kleinkindalter

Elfriede Hengstenberg beschreibt zur selbststandigen, selbstinitiierten Bewegungsentwick-

lung Folgendes:

.,Haben wir Gelegenheit dazu, das urspriingliche Bestreben des Kindes
zu beobachten ohne Einmischung der Erwachsenen, so werden wir
immer wieder finden, dass das Kind selbststandig vorgehen will, auf
welchem Gebiet es auch sei, méglichst ohne Hilfe von auf3en!... Wir alle
kennen diese urspriinglichen Regungen der Kinder, die immer wieder
darauf hinauslaufen, allein probieren zu wollen! Wir sollten nur noch mehr
darum wissen, dass diese unermudliche Uberwindung von Widerstanden
aus eigener Initiative dem Kind jene Spannkraft verleiht, die wir ihm zu
erhalten wiinschen“ (Hengstenberg, Jahr; zit n. Pichler-Bogner & Rainer,

2010, S. 4).

Die Zusammengehdrigkeit von Sensorik und Motorik beschreibt Wahrnehmung und Bewe-
gung. Den eigenen Korper wahrnehmen, dessen GrofRe, Bedurfnisse und Moglichkeiten,
die Reize aus der Umgebung aufnehmen und verarbeiten zu kdnnen. Bewegung regt die
Wahrnehmung an und Bewegungsfahigkeit erweitert die wahrzunehmende Umgebung.
Kleinkinder bringen eine Fille an Spontanitat und Fantasie mit. Die Psyche bedingt oder
beeinflusst Motorik stetig, die Bewegung steht dabei fir Lebendigkeit, Entwicklung, Wachs-
tum und Kommunikation (Kiesling & Klein, 2014, S. 13 ff).

Kleinkinder gestalten ihre Entwicklung von Geburt an aktiv mit. Sie tbernehmen dabei eine
entwicklungsangemessene Verantwortung. Die sensorischen, motorischen, emotionalen,
asthetischen, kognitiven, sprachlichen und mathematischen Entwicklungsbereiche sind da-
bei immer zentrale Begleiter. Kleinkinder sind Akteure*Akteurinnen ihrer Entwicklung
(Beins, 2007, S. 39 ff).

Die kindliche Lust sich zu bewegen, zu spielen, zu explorieren und zu experimentieren,
entspringt einem elementaren Beddrfnis. Bewegung und Spiel sind Hauptinhalte im Leben
eines Kleinkindes. Kinder brauchen Freiheit, um sich entwickeln zu kbnnen. Die spontane
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Aktivitat eines Kleinkindes ist ein inneres Bedurfnis. Selbststandiges freies Spielen sowie
selbststandige freie Bewegung sind von enormer Bedeutung fir eine gesunde Personlich-
keitsentwicklung. Indem ein Kleinkind frei ausprobieren kann, entdeckt es seine und mate-
rielle Eigenschaften und es erfahrt, dass die Welt erkennbar ist. Eigenstandiges Tun ver-
mittelt Erfolgserlebnisse, durch selbststandige und selbstinitiierte Bewegungserfahrungen
eroffnet sich dem Kleinkind eine schopferische Mdglichkeit aktiv tatig zu sein. Das urspriing-
liche Interesse des Kleinkindes fur die Welt gilt es zu erhalten, indem die Voraussetzungen
zur Entfaltung geschaffen werden (Balog & Kallo, 2008, S. 7 ff).

In einer vorbereiteten Umgebung uberlasst sich ein Kleinkind einer inneren Fihrung bei der
Wabhl seiner Tétigkeiten, es findet entsprechend seinem Alter und Entwicklungsstand, was
es im Hier und Jetzt gerade braucht: etwas Anregendes, eine Herausforderung. Das Klein-
kind kann sich in ein kérperliches und seelisches Gleichgewicht bringen, so hat es die Mog-
lichkeit selbstregulierende Krafte zu entwickeln. Raume fir psychomotorische Entwick-
lungsbegleitung lassen sich gestalten, unterschiedliche Wahrnehmungs-, Bewegungs- und
Kommunikationsbediirfnisse sollten angesprochen werden, dies beeinflusst die kindliche
Entwicklung positiv. RAume gestalten Beziehung und sollen zur Selbststandigkeit einladen.
Forschen und Entdecken setzen Sicherheit voraus. Kleinkinder bendétigen Orientierung und
eine gewisse Uberschaubarkeit. Vertrautes muss wiedererkannt werden, damit sich Neues
entwickeln und weiterentwickeln kann. Kleinkinder nehmen die Atmosphéare eines Raumes
auf. Dies bedeutet Sinneserfahrungen herausfordern. Kleinkinder entwickeln sich im Span-
nungsfeld von Sicherheit und Offenheit. Ein Raum bildet sich durch seine Begrenzungen.
Die vorbereitete Umgebung soll die geistigen und kreativen Krafte der Kinder wecken (All-
worden & Wiese, 2013, S. 9 ff).

5.2 Gefiuhle kennen lernen und Selbstregulationskrafte entwi-

ckeln

Wenn wir die Empfindung haben sollten, dass das Kind noch nicht alles was wir sagen oder
vielleicht gar nichts davon versteht, verhalten wir uns nicht so, als waren wir stumm. Ver-
trauen wir darauf, dass der Saugling uns verstehen wird, wenn wir nattrlich und einfach mit
ihm sprechen. Im Dialog mit dem Kleinkind in der psychomotorischen Entwicklungsbeglei-
tung sollten alltagliche Gelegenheiten als Mdglichkeiten fiir Gespréache herangezogen wer-
den. Dabei erfahrt das Kleinkind Wertschatzung, Respekt und Bestatigung. Eine ehrliche
und personliche Zuwendung ist dabei wichtig, eine geduldige, verstandnisvolle Einfiihlsam-
keit sollte ausgestrahlt werden, es gilt gelassen zu bleiben und Ruhe zu bewahren. Klein-

kinder bekommen im Austausch eine intensive, ungeteilte Aufmerksamkeit, dabei ist zudem
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eine rucksichtsvolle, héfliche, empathische Sprache von zentraler Bedeutung. Was und wie
jemand etwas zu einem Kleinkind sagt, beeinflusst das Empfinden fir die Wirde des klei-
nen Kindes. Die Beziehung, das Miteinander-sprechen, beruht auf gegenseitigen Reaktio-
nen. Es gibt immer gute Grinde fur Geflihle und auch Kleinkinder haben das Recht auf eine
realistische Rickmeldung. Geflihle begleiten, bedeutet sie zu sehen, zu verstehen, anzu-
erkennen, zu lindern und eventuell Perspektiven aufzuzeigen und auch negative Geflihle
anzunehmen, statt abzulehnen. Negative Gefuhle auf kreative Weise abreagieren und das
Ausdricken dieser zu erlernen sowie n ihre Emotionen zu kanalisieren. Es gilt das Erho-
lungsbediirfnis wahrzunehmen und eine innere gesunde Balance zu finden (Strub &
Tardos, 2011, S. 8 ff).

Ein wesentliches Instrument der psychomotorische Entwicklungsbegleitung ist die Koope-
ration anzuregen, was im Anschluss naher erlautert wird.

5.3 Kooperation und Vertrauen entstehen lassen

Beziehung in einer psychomotorischen Entwicklungsbegleitung ist kontinuierlich und ver-
lasslich, bereit zu sein geht immer vom Kleinkind aus, sich einfiihlen bedeutet einen Ein-
druck von seinem Gegenuber zu haben. Es gilt verstandnisvoll zu sein und ernsthaftes In-
teresse mit Ruhe ausstrahlen. Dasein, nah sein und trotzdem viel Platz und Raum geben,
es gilt eine vertrauensvolle Beziehung zu den Kleinkindern aufzubauen und zu erhalten, um
Entwicklung begleiten zu konnen. Qualitat der Begleitung von Kleinkindern kennzeichnet
sich dadurch aus, Bedurfnisse erkennen und richtig verstehen zu kénnen und intensive
Austauschsituationen zu ermdglichen. Das Eingehen auf die Interessen des Kleinkindes
pragt die friedliche, heitere und freundliche Atmosphéare wahrend einer psychomotorischen
Entwicklungsbegleitung. Zudem ist es flr Kleinkinder essentiell, sie in ihrer Einzigartigkeit
und Wirde wahrzunehmen, damit sie ein positives, liebenswertes und wahres Selbstbild
entwickeln konnen. Kleinkinder benétigen eine ehrliche und personliche Zuwendung
des*der Erwachsenen in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung. Kleinkinder lau-
schen mit einer Aufmerksamkeit und Intensitdt den Worten eines*einer Erwachsenen,
diese*r strahlt dabei eine geduldige und verstandnisvolle Einfihlsamkeit aus, die Sprache
ist riicksichtsvoll, héflich, empathisch und taktvoll. Es entsteht eine mitmenschliche Bezie-
hung, die durch gegenseitige Reaktionen beim Zusammensein gepragt ist, diese orientiert
sich stets am Entwicklungsniveau des Kleinkindes. Der*die Erwachsene vertraut auf die
Eigeninitiative und die selbststandige Aktivitdt und Kompetenz des Kleinkindes, dadurch
wird das Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl des Kleinkindes gestarkt. Das Kleinkind fihlt
sich in seiner Personlichkeit geachtet (Strub & Tardos, 2011, S. 13 ff).
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»LAuch die groldten schopferischen Leistungen sind aufgrund der
Bereitschaft entstanden, am Irrtum, am Nichtzutreffenden das
Zutreffendere zu entdecken! Wenn der, normale” Mensch sich ein
bisschen plagen muss und etwas nicht gleich beim ersten oder zweiten
Versuch gelingt, sagt er sich- und andere sagen es von ihm-, er sei halt
unbegabt, denn die ,Begabten’ kdnnen so etwas ohne weiteres... Jeder
Mensch ist mit Voraussetzungen daflr gerUstet, sich auf positive Weise
mit allem Kulturgut auseinandersetzen zu kdnnen; keiner kann daftr
,begabt’ sein, wenn man dafir sorgt, dass er sich zweckmafig verhéalt und

die Frage zweckmaRig gestellt ist* (Pichler-Bogner & Rainer,2010, S. 17).

5.4 Echte Kooperation mit dem Kleinkind

Wenn Kleinkinder ins Leben treten, bekommen Erwachsene die Chance, sich auf Werte
und Haltungen dem Leben gegentiber zuriickzubesinnen. Kinder geben uns die Chance zu
erkennen, welche Werthaltungen dem Menschen guttun, ihn wachsen lassen und forderlich
sind. Kinder ermoglichen Erfahrungen, Leichtigkeit, Unbekiimmert-sein, Lebendigkeit, Le-
bensfreude, Begeisterung und Neugierde. Die Zeit mit Kleinkindern sollte humorvoll gestal-
tet werden, bewusstes Wahrnehmen und spiegeln. Der*die Erwachsene Ubernimmt Ver-
antwortung. Die Aufmerksamkeit wird auf das Hier und Jetzt, den Augenblick gelenkt. Klein-
kinder brauchen Geborgenheit und Sicherheit (Rodner & Greine, 2012, S. 12 ff).

Spiel und Bewegung sind die elementarsten Ausdrucksformen des Lernens. Kleinkinder
kénnen im hohen Mal} eigenaktiv und selbststandig sein, sie bestimmen selbst was, wann
und wie sie etwas tun, allein oder doch mit einer anderen Person. Im bewegten Spiel einer
psychomotorischen Entwicklungsbegleitung lernen Kleinkinder Grundlegendes tber sich
und ihren Korper kennen. Kleinkinder wollen begreifen und erfassen. Die Aufgabe des*der
Erwachsenen ist hier prasent zu sein und mit seiner*ihrer Aufmerksamkeit da zu sein. Be-
obachten und mit einfachen und verstandlichen Worten Riickmeldung zu geben und zu
begleiten (Beins, 2007, S. 45 ff).

Verlassliche Bezugspersonen und sichere Bindung sind fur die kindliche Entwicklung un-
entbehrlich, diese Bindungspersonen missen der Entdeckungsfreude des Kleinkindes of-

fen gegenuberstehen. Bei Bezugspersonen wird zwischen Beziehung, Bindung, Kontakt
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und Begegnung unterschieden. Eine Beziehung beschreibt etwas andauerndes und situa-
tionsubergreifendes. Bindung definiert sich durch eine tiefe emotionale Beziehung mit un-
eingeschranktem Vertrauen und Firsorge. Der Kontakt und die Begegnung werden durch
eine zeitliche Begrenzung, kérperlicher Nahe und durch Bertihrung definiert (Zimmer, 2012,
S. 73 ff).

Die Kooperation von Kleinkindern basiert auf der Basis der Freiwilligkeit. Kleinkinder sollen
ihre eigenen Ideen, beispielsweise in Entscheidungsprozessen, einbringen kdnnen, sie wol-
len sich als wertvoll erleben, deshalb ist es wichtig Kleinkinder so oft als mdglich um ihre
Hilfe zu bitten. (D6pfner, 2019, S. 129).

6 Zuhoren, verstehen und reagieren: AulRergewohnliche

Wege finden im Dialog mit dem Kleinkind

Jeder Mensch hat personliche Grenzen, diese sollten respektiert werden, damit konstrukii-
ves Handeln mdglich ist und es braucht Zeit, seine Grenzen kennenzulernen. Manche wer-
den instinktiv gespuirt, andere erkennen wir erst nach langer Zeit, erkennbar wird dies, in
dem ein anderer Mensch diese Grenze ubertritt, damit zusammenst6i3t, kollidiert oder sie
sogar verletzt. Je besser ein Mensch seine persénlichen Grenzen kennt und zum Ausdruck
bringen kann, desto befriedigender wird der Kontakt mit anderen sein. Kleinkinder in der
psychomotorischen Entwicklungsbegleitung zu begleiten bedeutet, konfrontiert zu sein mit
vielen individuellen Familiengeschichten, die durch moralische, religiose und traditionelle
Werte gepragt sind und die Verantwortung fir das Leben und Wohlergehen der Kinder,
Uber rechtliche, 6konomische, physische und psychische Aspekte des Kleinkindes zu ha-
ben. Kleinkindern sollte vermittelt werden, die Grenzen des Erwachsenen zu respektieren
und keine Konsequenzen fiirchten zu missen. Es gilt Raum und Aufmerksamkeit zu schaf-
fen, fur die Wahrnehmung der eigenen und der Bediirfnisse anderer, dabei ist Konstruktivi-
tat gefragt. Die personliche Glaubwiirdigkeit spielt eine wichtige Rolle in der Begleitung von
Kleinkindern in einer psychomotorischen Einheit. Die Personlichkeit eines Kleinkindes, das
Bild von sich selbst, seine Fahigkeiten und seine Intelligenz sind fir das Zusammenleben,
sich zu begegnen und zu kooperieren von grofRer Bedeutung und werden durch das Ver-
halten des Erwachsenen beeinflusst, indem was wir tun und worlber wir sprechen. Die Art
und Weise wie wir etwas tun und die Art und Weise wie wir Sprache, Stimme und Tonfall
nutzen, beeinflusst unser Miteinander. In allen Beziehungen zwischen Erwachsenen und
Kleinkindern sind ausschlie3lich die Erwachsenen fir die Qualitat des wechselseitigen Um-

gangs miteinander verantwortlich (Juul, 2015 a, S. 14 ff).

Nach dieser allgemeinen Begriffsbestimmung soll nun speziell auf die Bedeutung von

Selbstwirksamkeitserfahrungen von Kleinkindern eingegangen werden. Selbstwirksamkeit
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wird in der Forschung und Literatur haufig als personelle Ressource beschrieben, daher
folgt eine Auseinandersetzung mit diesem Aspekt unter besonderer Berticksichtigung der

psychomotorischen Entwicklungsbegleitung.

6.1 Bedeutung der selbststandigen Aktivitat

Der Prozess der Korpererfahrung, der sich durch Wahrnehmungs- und Bewegungserfah-
rung definiert, bildet die Grundlage zum Erleben. Es sind Selbstwirksamkeitserfahrungen,
die die Basis flr ein positives Selbstkonzept beschreiben: ,Ich habe. Ich kann. Ich bin.“
(Zimmer, 2012, S. 51).

,Das Kind anregen zu mussen, das glauben wir nur, weil wir zu wenig Ahnung davon haben,
was jeder Mensch an Entfaltungsmaoglichkeiten mit auf die Welt bringt* (Jacoby, 0.J.; zit. n.
Pikler, 2001, S. 9).

Primares Ziel der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung ist es, dem Kind zu ermdgli-
chen, dass es in Ruhe seinem Interesse folgen kann und dartber hinaus ein gutes Einver-
nehmen mit dem*der Erwachsenen zu schaffen. Kleinkinder erforschen mit Hingabe, mit
Ernst und Freude, sie lassen sich nicht entmutigen, sie vertrauen auf ihre Fahigkeiten und
ihr Interesse, sie gewinnen Sicherheit durch das Versténdnis des*der Erwachsenen ihren
Bedurfnissen gegenuber. Das Kleinkind gewahren zu lassen, ihm Zeit und Raum zu geben,
um etwas selbst zu tun, es alleine auszuprobieren, ermoglicht Selbstwirksamkeitserfahrun-
gen. Die Zeichen und Regungen der Kleinkinder verstehen und achten lernen und die Auf-
merksamkeit auf das, was gerade geschieht zu lenken, dadurch erfahren sie Orientierung.
Bei allem ist ein freundliches und riicksichtsvolles Verhalten von zentraler Bedeutung. Eine
Atmosphéare der Geborgenheit, um dem Kleinkind seine urspringlichen Fahigkeiten und
Krafte zu erhalten, sowie die Beobachtung und das Erkennen von nattrlicher und organi-
scher Bewegung der Kleinkinder ist wichtig um Bedurfnisse und Signale des eigenen Kor-
pers wahrzunehmen und kennenzulernen. Kleinkinder haben eine Intensitat und Ausdauer,
wenn sie forschen, experimentieren und sich bewegen, respektiert man die Initiative eines
Kleinkindes, kann sich Verstandnis und Geduld entwickeln. Beziehung zwischen dem Er-
wachsenen und dem Kleinkind kann sich vertiefen, wenn sie durch entsprechende Aufga-
ben Lust bekommen, ein Kind wirklich zu beobachten. Die Bediirfnisse des Kleinkindeskon-

nen besser wahrgenommen und differenziert werden (Pikler, 2001, S. 9 ff).

LAus dem aufmerksamen Interesse fiir die Kinder entwickelt sich dann
jene Ruhe und Gelassenheit des Erwachsenen, die einerseits
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Selbststandigkeit ohne Angst und Dréangen ermdglicht, andererseits klare
Grenzen setzt, wo es fir die Sicherheit und soziale Entwicklung des

Kindes notwendig ist* (Pikler, 2001, S. 12).

Im Anschluss werden Aspekte und Grundlagen in Bezug auf die Bedeutung von Sprache
im Dialog dargestellt. Dabei wird insbesondere Augenmerk auf Beziehung, Botschaften,
Bedurfnisse des Kleinkindes gelegt, weil dieser Aspekt wesentlich fir die psychomotorische
Entwicklungsbegleitung ist.

6.2 Bedeutung von Sprache im Dialog

Das Kleinkind ist bemiht, forschend, neugierig, beobachtend, seine dingliche und materi-
elle Umwelt sowie sich selbst und seine Mitmenschen kennenzulernen, hierbei kann der*die
Erwachsene sein*ihr Bestreben nach Autonomie und Selbstwirksamkeit unterstitzen und
Orientierung geben. Soziale Regeln fiir ein friedliches Zusammenleben in einer Gemein-
schaft kénnen vermittelt werden. Es ist eine Grundhaltung im Dialog mit dem Kleinkind ein-
zunehmen, die achtsam, respektvoll und feinfuhlig ist, denn nur so wird sich ein Kleinkind
offnen. Dies wiederum beeinflusst seine Beziehungsfahigkeit und soziale Entwicklung. Ein
Kleinkind macht vielféltige Erfahrungen, die seine personliche Entwicklung nachhaltig be-

einflussen.
,von Beginn an ist das kleine Kind darauf ausgerichtet, sich an den Menschen in
seiner Umgebung zu orientieren, sie zu verstehen, sich auf sie einzustellen. So ge-

schieht ein grof3er Teil des sozialen Lernens® (Tardos & Werner, 2015, S. 10).

Das Kleinkind ahmt nach, es identifiziert sich, erlebt das innere Bild, das ein*e Erwach-
sene*r von ihm hat und integriert dieses Bild in sein Selbstbild. Die Art und Weise wie mit
einem Kleinkind gesprochen und wie ihm begegnet wird, wie seine Bedurfnisse erkannt und

befriedigt werden, beeinflussen sein Selbsterleben (Tardos & Werner, 2015, S. 8ff).

Das Wesentliche, in Wort und Sprache, ist eine beziehungsvolle Atmosphére, eine nattirli-
che Warme in der Stimme des*der Erwachsenen, frische Unmittelbarkeit und Zugewandt-
heit. Der*die Erwachsene ist aufmerksam, beobachtet und nimmt wahr, da eine einfuhl-
same und respektvolle Zuwendung bewirkt, dass ein Kleinkind mit all seinen Sinnen den
Worten des*der Erwachsenen lauscht. Der Ernst und die Freude, die Gesinnung des Klein-

kindes, teilnehmendes Interesse, an dem was gerade fir das Kleinkind wichtig ist sind
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grundlegende Bedingungen fiur einen gelingenden Dialog. Die Stimme des*der Erwachse-
nen ist sanft, natirlich, die Worte sind einer Situation angepasst, dadurch erlebt sich das
Kleinkind als ernst genommen und seine Wirde bleibt bewahrt (Strub & Tardos, 2011, S.
311).

6.3 Beziehung und bedeutungsvolle Botschaften in der psycho-

motorischen Entwicklungsbegleitung

Aufmerksamkeit fur und Achtung vor dem Kleinkind bedeutet die Gewissheit, dass das
Kleinkind sich aus sich heraus entwickelt. Es mochte eigenstandige Erfahrungen machen
und diese verinnerlichen. Es gilt durch Beobachtung herauszufinden, welche Erfahrungen
das Kleinkind machen méchte. Erfahrungen fir das Kleinkind erméglichen, die fur seine
Entwicklung sinnvoll sind. Dem Kleinkind Sicherheit vermitteln, ihm echte Zuwendung und
wahrhaftiges Interesse zukommen lassen. Kleinkinder verfolgen bei allem ihren eigenen
Rhythmus und es ist immer als einzigartiger Mensch zu sehen. Eine respektvolle Haltung
ermdglicht dem Kleinkind sich zu einem authentischen Menschen zu entwickeln, dadurch
erlebt sich das Kleinkind als autonom und kompetent. Magda Gerber beschreibt dazu fol-

gendes:
~wWenn wir einem Kind helfen, sich sicher und wertgeschatzt zu fiihlen,
und ihm das Geflihl geben, ,jemand ist tief und wahrhaftig an mir
interessiert’, durch die Art und Weise, wie wir einfach zuschauen und
zuhoren, dann beeinflussen wir die ganze Persdnlichkeit des Kindes und
die Weise, wie es das Leben sieht” (Gerber, 2015, S. 18).
Der*die Erwachsene schenkt dem Kleinkind ein Grundvertrauen, ein Grundvertrauen fur
seine Initiative, seinem Forscherdrang und seine Interessen. Uber die Beobachtung lernt
man ein Kleinkind und seine Bedurfnisse kennen und verstehen. Eine wertschatzende Hal-

tung und Bewunderung dessen ist ein zentraler Aspekt, um in Beziehung sein zu kénnen
(Gerber, 2015, S.191).

6.4 Personliche Bedurfnisse von Kleinkindern erkennen und ver-

stehen

Der Entwicklungsrhythmus des Kleinkindes ist zu respektieren, es bendtigt Mdglichkeiten
fur seine autonomen Aktivitaten, fur Bewegung, fur das Spiel und fiir seine Neugier, es gilt

in diese zu vertrauen und dessen Lernrhythmus zu respektieren. Zudem ist es wichtig, ,
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materielle und emotionale Bedingungen zu schaffen, die die Selbststandigkeit des Kleinkin-
des fordern und unterstltzen, dabei ist die psychomotorische und psychosoziale Entwick-
lung des Kleinkindes zu berticksichtigen. Die Bedeutung einer achtsamen und warmherzi-
gen Beziehung zwischen dem Kleinkind und dem Erwachsenen steht der Spontanitat und
Freiheit, welche ein Kleinkind stetig anstrebt, gegeniber. Durch eine konstante Beziehung
in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung, ist es dem Kleinkind mdglich, seine
Selbststandigkeit und Handlungsfreiheit zu nutzen. Eine harmonische Entwicklung des
Kleinkindes wird durch eine Zufriedenheit in der Beziehung ermdglicht, es erlebt sich wert-
geschatzt. Der*die Erwachsene schenkt dem Kleinkind eine liebevolle Aufmerksamkeit,
wenn es selbststandig experimentiert und sich bewegt. Die Grundhaltung des*der Erwach-
senen ist eine positiv-affektive und das Kleinkind wird als aktive*r Partner*in gesehen. Es
herrscht ein tiefes Interesse, Vertrauen und Akzeptanz an der freien und selbststéandigen
Bewegung des Kleinkindes. Das Kleinkind erlebt sich als wirksam, es wird angenommen,
wie es ist, mit seinem individuellen Rhythmus. Verlassliche, klare und regelmafige Struk-
turen, welche sich an den individuellen Fahigkeiten und Bedurfnissen der Kleinkinder ori-
entiert, sind von zentraler Bedeutung um erkennen und verstehen zu kénnen (Falk & Aly,
2012, S. 11 ff).

Kleinkinder leben langsam, ihr reflektieren und hinterfragen erfordert Ruhe und Zeit. Klein-
kinder brauchen Zeit mit Erwachsenen, die ihnen ihre ungeteilte Aufmerksamkeit anbieten.
Grundsatzlich ist die Fahigkeit zu fokussieren, zum Hinterfragen der Dinge und sich zu kon-

zentrieren, angeboren (Juul & Jensen, 2009, S. 84 ff).

6.5 Gleichwirdigkeit und Integritat

Gleichwirdigkeit beschreibt ein Verstandnis fir zwischenmenschliche Beziehungen, alle
Menschen, egal welchen Alters sind von gleichem Wert. Die persdnliche Wirde und Integ-
ritat des anderen ist jederzeit zu respektieren, die Gefiihle, Reaktionen, Gedanken, das
Selbstbild, die Traume und die innere Wirklichkeit eines Kleinkindes werden genauso ernst-
genommen, wie die der Erwachsenen. Das Kleinkind als gleichwirdig wahrzunehmen,
seine individuellen Eigenschaften zu respektieren, seine Winsche und Bedurfnisse zu be-
ricksichtigen, beeinflussen Beziehung und den Dialog mit einem Kleinkind. Beziehung ist

ein Leben lang von Vertrauen und Liebe gepragt (Juul, 2014, S. 10f).

Eine Gemeinschaft, die unter anderem auch durch eine konstante psychomotorische Ent-
wicklungsbegleitung entsteht, formt sich umso stérker, je starker jede*r Einzelne sich als
Individuum definieren kann. Je genauer jede*r Einzelne weil3, wer er*sie ist, was er*sie will

und was nicht. Seine Bedirfnisse zu aufRern bedeutet nicht, sie durchsetzen zu wollen. Es
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ist der Einstieg, um anderen zu begegnen und sich mit deren Bedurfnissen auseinanderzu-
setzen. Unterschiede treffen stetig aufeinander. Jede*r Einzelne mdchte mit seinen*ihren
Bedurfnissen gesehen und anerkannt werden. Wenn Kleinkinder zu haufig gegen ihre wah-
ren Bedurfnisse kooperieren, kann es zu selbstzerstorerischem Verhalten fihren. Der*die
Erwachsene tragt die volle Verantwortung, sein*ihr Handeln, sein*ihr Verhalten ist stetig
kritisch zu Uberprifen. Ein klares ,Nein“ zu etwas ist wichtig, denn nur so kénnen Kleinkin-
der spater mit Niederlagen und Schicksalsschlagen umgehen lernen. Grenzen in der
psychomotorischen Entwicklungsbegleitung aufzeigen, Orientierung schaffen, u die Integ-
ritat des Kleinkindes dabei zu wahren, es ist von grof3er Bedeutung, seine personlichen
Grenzen aufzuzeigen (Juul, 2014, S. 42ff).

Ein respektvolles und gleichwiirdiges Zusammensein und Zusammenarbeiten, ist nur mog-
lich, wenn der andere eine genaue Vorstellung seiner Integritat hat. Es bendtigt einen kon-
tinuierlichen und rationalen Prozess, die Erkenntnis individueller und personlicher Integritét
durch Sprache auszudriicken. Der einzelne Mensch kann nur fur die eigene Integritat und
fir seine Handlungen oder Passivitat Verantwortung tbernehmen, oft herrscht jedoch ein
Dilemma zwischen Integritat und Kooperation. Auf dem Weg zur Integritat ist das Kleinkind
auf dem Weg zur inneren Verantwortlichkeit. Dabei versucht das Kleinkind sich selbst intakt
zu halten. Kleinkinder sind emotional flexibler. Die Integritat des Kleinkindes wahren, be-
deutet auch loyal zu sein gegentiber seinen eigenen individuellen Erfahrungen, Einschran-
kungen und Potenzialen. Dabei erfahrt das Kleinkind ein konkretes Gefuhl fur die Werte der
Gemeinschaft und dafiir, welche Bedeutung sie fir es selbst hat (Juul & Jensen, 2009, S.
51 ff).

6.6 Authentizitdt und Verantwortung

Personliche Verantwortung beschreibt die Fahigkeit Verantwortung fiir seine eigene Integ-
ritat zu dbernehmen, fur das eigene Handeln und fiur die kleinen und groRen Lebensent-
scheidungen. Gesteigerte Aufmerksamkeit fur personliche Verantwortung ist das einzige
Mittel fir ein gesundes existenzielles und soziales Gleichgewicht (Juul & Jensen, 2009, S.
101ff).

Kleinkinder sind kompetent, das kann man immer wieder spiren, wenn sie die Wahl haben.
Sie entscheiden sich instinktiv fir Wachstum, ist kindliche Entwicklung und das Zusammen-
sein mit viel Freude und Gelassenheit verbunden, ist es leichter zu kooperieren und auf
seine Integritat zu achten. Die Wahrung der eigenen Integritéat und der gleichzeitigen Ko-

operation mit dem was andere wollen, ist ein stetiger Konfliktpunkt im Leben. Eine Balance
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zu finden, bedeutet seine Lebenswelt bewusst wahrzunehmen. Fir eine friedliche Atmo-
sphare in einer psychomotorischen Entwicklungsbegleitung tragt der*die Erwachsene die
Verantwortung. Kleinkinder kooperieren meist zu viel, zu oft und opfern dabei ihre Integritat.
Wie tief und intensiv Kleinkinder Uber etwas nachdenken, sollte niemals unterschétzt wer-
den (Juul, 2015 b, S. 15 ff).

Personliche Rickmeldungen zu geben in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung
ist von zentraler Bedeutung. Echt-zu-sein in seinen Reaktionen und Handlungen, stellen
hervorragende Rollenmodelle fiir die Kleinkinder dar. Jedes Kleinkind soll zu seiner eigenen
Kraft kommen und stehen und so zu dem Menschen werden durfen, der er wirklich ist. Es
gilt, jeden Tag aufs Neue, die Kleinkinder zu vertreten, sie zu entdecken und zu akzeptieren,
dabei ist die Verantwortung ein elementarer Begleiter, die Verantwortung zu tbernehmen,
fur sein Leben, sein Handeln und seine Werte. Verantwortung fir sich selbst Gibernehmen
zu kénnen, bedeutet auch sie tragen zu kdnnen. Kleinkinder werden mit der Fahigkeit ge-
boren, personliche Verantwortung fir sich zu Ubernehmen, sie kdénnen Grenzen und Be-
darfnisse deutlich machen. Kann dies mit hoher Qualitat begleitet werden, so kann ein
Kleinkind soziale Verantwortung und Eigenschaften wie Hilfsbereitschaft, Empathie, Riick-
sichtnahme und Respekt entwickeln (Juul, 2015 c, S.129 ff).

6.7 Kooperation und Selbstvertrauen in der psychomotorischen

Entwicklungsbegleitung

,Kinder brauchen eigentlich keine Erziehung, sondern freundliche Begleitung“ (Juul, 2015
a, S. 139).

In der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung sollten die wertvollen Eigenschaften des
Menschen im Mittelpunkt stehen, wie Selbstbewusstsein, Selbstwertgefiihl, Selbstreflek-
tion, Empathie, Respekt, Achtung, Achtsamkeit, Liebe und Gliick. Es sollte Raum und Zeit
geschaffen werden fir die Freiheit, Gber Entscheidungen nochmals nachzudenken, Mei-
nungen zu &ndern, mehr in den momentanen Gefiihlen zu leben, sich als Erwachsene*r
zurickzunehmen (Faber & Mazlish, 2016, S. 6 f).

Kleinkinder haben ein hohes Mal an sozialer und kultureller Flexibilitdt und Anpassungsfa-
higkeit. Dieses hohe MalR an Anpassungsprozessen ist von der Fahigkeit der verschiede-
nen Erwachsenen abhangig, die personliche Integritdt des Kindes anzuerkennen und zu
schitzen. Kleinkinder brauchen die Mdglichkeit, eine selbststdndige Entscheidung auf
Grundlage der inneren Verantwortlichkeit zu treffen. Das Verhaltnis zwischen Integritat,
Selbstwertgefuhl und Selbstvertrauen ist intim und dialektisch. Fur seine Integritat sorgen,

sich abzugrenzen, zu definieren und respektieren stellen eine optimale Grundlage dar, ein
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gesundes Selbstwertgefiihl zu entwickeln. Das Selbstwertgefuihl beschreibt die Fahigkeit
sich selbst wahrzunehmen und zu erkennen, wie wir uns emotional verhalten, was wir an
uns selbst entdecken (Juul & Jensen, 2009, S. 71 ff).

Die Aufmerksamkeit flir Prozesse des Dialoges steht in engem Zusammenhang mit dem
der kindlichen Entwicklung. In Bezug auf die emotionale Entwicklung von Kleinkindern steht
beispielsweise die Integration der Gehirnhélften, die Emotionsregulation sowie Interaktions-
prozesse in direkter Beziehung mit der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung. Folg-
lich soll im n&chsten Kapitel Bezug auf diese Aspekte genommen werden.
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7 Die emotionale Entwicklung

Bereits im zweiten Lebensjahr ist einem Kleinkind bewusst, das nicht nur es selbst sondern
auch seine Mitmenschen Gefiihle haben. Ab dem 18. Lebensmonat kénnen Kleinkinder die
Emotionen anderer mitempfinden und zuordnen. Empathie, Einfuhlungsvermogen, ist eine
gedankliche Leistung, die eine differenzierte Erkenntnisfahigkeit voraussetzt. Empathie
muss am eigenen Leib erlebt werden, um selbst einfiihlsam sein zu kénnen. Die emotionale
Perspektiventibernahme, die Fahigkeit die Geflihle anderer gedanklich zu erschliel3en, ent-
wickelt sich im vierten Lebensjahr. Gefuhlszustande, die mit bestimmten physiologischen
Reaktionen einhergehen, sind Emotionen, diese motivieren unser Handeln und sie steuern
unseren Geflihlsausdruck. Emotionen regulieren die Interaktion mit anderen Menschen, be-
einflussen unser Gedachtnis, unser Denken und unsere Entscheidungsfindung. Der erste
emotionale Ausdruck eines Sauglings ist das Schreien. Es dient dazu, den Erwachsenen
darauf aufmerksam zu machen ihm zu helfen seine aktuellen Bedurfnisse zu befriedigen.
Im Alter von sechs Lebenswochen, ist Lacheln ein positives Signal, ein Zeichen von Wohl-
befinden. Es fordert zudem die Interaktion mit dem*der Erwachsenen, die Basisemotionen,
der Arger entwickelt sich im vierten Lebensmonat, die Uberraschung mit dem sechsten Le-
bensmonat. Bis zum Ende des ersten Lebensjahres ist die Entstehung von primaren Emo-
tionen abgeschlossen. Sekundére Basisemotionen kdnnen im zweiten Lebensjahr vorerst
beobachtet werden, jedoch bedarf es bestimmten kognitiven Fahigkeiten fur deren Verwen-
dung. Fir die Emotionen, ,verlegen sein®, ,neidisch sein®, ,mitleidend sein“, bendtigt das
Kleinkind die Entwicklung von Selbstbewusstsein. Fir Stolz und Scham muss es soziale
Regeln kennengelernt haben, um sie anwenden zu kdnnen. Schuldgefiihl kann sich entwi-
ckeln und zum Ausdruck gebracht werden, wenn sich das innere Wertesystem entwickelt
hat (Haug- Schnabel & Bensel, 2005, S. 76 ff).

7.1 Das integrierte Gehirn

Kleinkinder entwickeln und verandern sich, im Folgenden werden die Entwicklungsphasen
fur ein integriertes Gehirn naher beschrieben. Sie sind wichtig in der psychomotorischen
Entwicklungsbegleitung, um Verhalten zu verstehen und angemessen darauf reagieren zu
konnen, damit Integration und Entwicklung stattfinden kdnnen. Die linke Gehirnhélfte ist
zustandig fur logisches Denken, die rechte Gehirnhélfte fir Emotionen und um die non-
verbalen Zeichen zu lesen. Der Schlissel zur Entfaltung liegt in einer guten Zusammenar-

beit der rechten und linken Gehirnhalfte. In jedem Moment wird das Gehirn des Kleinkindes
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neu vernetzt. Kleinkinder brauchen Erfahrungsmdglichkeiten um ein widerstandsfahiges

und gut integriertes Gehirn zu entwickeln (Siegel & Bryson, 2017 a, S. 17ff).

7.2 Integration der linken und rechten Hirnhalfte

Im Kleinkindalter sind die linke und rechte Hirnhélfte zu integrieren, bedeutet unter anderem
verbinden und umleiten, Emotionen spiegeln, die nonverbale Kommunikation nutzen, um
dem Kleinkind zu zeigen, dass es verstanden wird. Es folgt ein ,Benennen®, Geschichten
koénnen helfen, gro3e Emotionen zu bandigen. Durch Geschichten kénnen Situationen wie-
der unter Kontrolle gebracht werden, dabei ist es wichtig Geflihle anzuerkennen und zu
benennen und Gesten begleitend einzusetzen. ,Begegnen statt erziirnen® beschreibt, ein
Kleinkind in einer stressvollen Situation zum Nachdenken anzuregen, etwas zu planen,
Machtkampfte sind zu vermeiden. Der Aspekt ,Nutze es oder verliere es* bedeutet, dass
das Kleinkind die Méglichkeit braucht, Entscheidungen selbst zu treffen. ,Bewegen statt
den Verstand verlieren® bertcksichtigt, dem Kleinkind viel Bewegung anzubieten. Beide
Aspekte sind fur die Integration des oberen und unteren Gehirns wichtig. Um Erinnerungen
integrieren zu konnen, wird die Nutzung des Geistes bendtigt. Kleinkinder kennen die Macht
einer Geschichte und brauchen Wiederholungen, Wiederholungen fiihren zu Heilung, In-
tegration und Verstandnis. Ebenfalls von gro3er Bedeutung ist, sich an das Erinnern zu
erinnern, Kleinkinder brauchen Gelegenheiten fur Erinnerungen. Kleinkinder bewusst von
Einzelheiten erzéhlen lassen. Um weiters viele Teile des Selbst integrieren zu kbnnen,
sollte dem Kleinkind bewusst gemacht werden, das Gefiihle kommen und gehen, denn
Angst, Frust-ration und Einsamkeit etc. sind voribergehende Zustande. Der Blick nach in-
nen beschreibt, dass Kdrperempfindungen, Bilder, Gefiihle, Gedanken innerlich wahrge-
nommen werden sollten. Das Kleinkind braucht Mdglichkeiten, seiner inneren Welt bewusst
zu werden. Weiters ist es wichtig, dass ein Kleinkind lernt sich selbst zu beruhigen. Dass
seine Aufmerksamkeit sich dorthin richtet, wo sie gerade bendtigt wird. Kleinkinder brau-
chen positive erfillende Erfahrungen und Konflikte sind als Gelegenheit anzusehen, Bezie-
hungsfahigkeit zu vermitteln, Perspektive anderer Menschen zu sehen und verstehen zu
lernen (Siegel & Bryson, 2017 a, S. 204 ff).

7.3 Emotionale Kompetenz

Emotionale Kommunikationsfahigkeit entwickelt sich in den ersten Lebensjahren eines
Kleinkindes. Sie bedarf die nonverbale Ausdrucksfahigkeit, das Erkennen von nonverbalen

Signalen anderer, die Fahigkeit seine eigenen Geflihle zu verbalisieren und ein Verstandnis
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der Bedeutung von Gefiihlen. Emotionale Kompetenz zu entwickeln ist eine bedeutende
kindliche Entwicklungsaufgabe in den ersten sechs Lebensjahren. Diese fuhrt zur Akzep-
tanz unter Gleichaltrigen und besseren sozialen Fahigkeiten. Das emotionale Gedachtnis
ist verfiigbar und erinnerbar. Emotionale Anteile kindlichen Erlebens werden abgespeichert
und spater unbewusst zur Verfliigung gestellt. Ab dem 20. Lebensmonat kénnen Kleinkinder
ihre Geflihle benennen, sie kennen einzelne emotionale Begriffe. Der passive Wortschatz
fur emotionale Begriffe ist vorerst gro3er als der aktive. Im zweiten bis zum dritten Lebens-
jahr benutzen Kleinkinder ihr Emotionsvokabular, um andere zum Eingehen auf ihre Be-
darfnisse zu bewegen. Dabei lernt das Kleinkind zunehmend, seine eigenen Emotionen zu
kontrollieren, das wiederum macht das Kleinkind empféanglicher fir die Feinheiten der emo-
tionalen AuRerungen anderer Menschen. Bis zum vierten Lebensjahr spricht das Kleinkind
mehr von den Geflihlen anderer Personen. Durch das Miterleben der Gefiihle anderer wird
der emotionale Wissenskatalog der Kleinkinder immer grof3er und mimische und gestische
Signale werden hinzugefugt. Es kdnnen auch zwei Geflihle gleichzeitig auftreten, die im
Widerstreit miteinander sein kénnen (Haug- Schnabel & Bensel, 2005, S. 79 f).

7.4 Regulation von Emotionen

Seine Emotionen regulieren zu kénnen und emotionale Kompetenz zu erwerben sind ab-
hangig von der Wechselwirkung zwischen dem kindlichen Temperament und der emotio-
nalen Sozialisation in der Familie. Seine Emotionen zu erleben und auszudriicken wirkt sich
positiv auf die kindliche Entwicklung aus. Gefiihle und Wahrnehmungen des Kleinkindes
sollten einfiihlsam erfasst und sprachlich bestatigt, gespiegelt werden. Im ersten Lebens-
jahr ist das Kleinkind fahig, seine emotionale AuRRerung zu lbertreiben. Im dritten Lebens-
jahr kann es einen emotionalen Ausdruck abschwachen. In diesem Alter kann das Kleinkind
auch zwischen einem emotionalen Erleben und einem emotionalen Ausdruck unterschei-
den. Ebenfalls ist es dem Kleinkind ab dem dritten Lebensjahr méglich, seinen Emotions-
ausdruck an Situationen anzupassen, sogar strategisch einzusetzen. Kleinkinder vermei-
den oder reduzieren emotional belastende Informationen, indem sie beispielsweise ihre Au-
gen schlielBen oder ihre Ohren zuhalten. Im Gegensatz dazu kdnnen sie aber auch einen
Luftsprung machen. Im zweiten bis zum sechsten Lebensjahr tibernehmen die sprachlichen
und kognitiven Fahigkeiten eine wichtige Emotionskontrolle, denn sie interpretieren Ereig-
nisse. Das Kleinkind muss lernen mit seinen Emotionen richtig umzugehen. Der Erwach-
sene ist dabei mit seinem Regulationsverhalten ein Vorbild. Uber Geflihle sprechen, Ge-
fuhle ausdriicken, Gefuhlskonsequenzen und wie Gefilhle einem selbst und den anderen
beeinflussen. Das entstandene Emotionswissen ist fir das Kleinkind wichtig, um seine Ge-

fuhle regulieren zu kénnen (Haug- Schnabel & Bensel, 2005, S. 82f).
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7.5 Interaktionserlebnisse

Kommunikation im Beziehungsnetz aktiviert Schutzfaktoren, wie fest verankerte Interakti-
onserfahrungen, Rituale des taglichen Miteinanders, Vorhersagbarkeit und Zuverlassigkeit.
Diese tagtaglichen Erfahrungen erméglichen dem Kleinkind sich selbst und seine Welt zu
erkunden und zu verstehen. Jedes Interaktionserlebnis zwischen einem*einer Erwachse-
nen und einem Kleinkind beeinflusst den Selbstwert und seine Lust auf die Welt. Zwischen
dem dritten und funften Lebensjahr durchlebt das Kleinkind einen Entwicklungssprung, es
entwickelt die Fahigkeit, die geistige Perspektive eines anderen einzunehmen. Es ist in der
Lage sich von seinem eigenen Wissensstand zu losen, die eigene mentale Aktivitat wird

mit der von anderen in Beziehung gesetzt (Haug- Schnabel & Bensel, 2005. S. 100f).

7.6 Emotionen aus neurobiologischer Sicht

Mentale Zustdnde organisieren die Funktionsweise des Gehirns und damit das mentale
Erleben. Nonverbale Kommunikation ist das wichtigste Modul fir die Kommunikation von
Emotionen, der Gesichtsausdruck, Blick, Stimmcharakter, Kérperbewegungen und Timing
sind fir emotionale Botschaften wichtig. Emotionen entstammen dem limbischen System
des Gehirns. Zu dem limbischen System zahlt die Amygdala, der Orbitofrontalkortex und
das Cingulum. Emotionen werden reguliert und sie haben zudem eine selbstregulierende
Funktion. Die Emotion ist die Energie, die eine kognitive Aktivitat antreibt, organisiert, ver-
starkt, abschwacht und gleichzeitig das Erleben zum Ausdruck bringt. Empfindungen wie
Trauer, Arger, Wut, Furcht, Uberrascht-sein und Freude sind innere emotionale Zustande,
die mit Hilfe des Gesichtsausdrucks kommuniziert werden. Auf der ganzen Welt werden die
gleichen Mdglichkeiten Emotionen zum Ausdruck zu bringen, verwendet. Bei Trauer sind
die Mundwinkel heruntergezogen, die Augen zusammengekniffen und Kérperbewegungen
sind generell verlangsamt. Bei Wut und Arger sind die Pupillen erweitert. Emotionssausdri-

cke sind trotz alldem einzigartig und niemals ident (Siegel, 2010, S. 142 ff).
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8 Die Relevanz des personlichen Austauschs mit Eltern

in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung

Die persotnliche Verantwortlichkeit des Kleinkindes wird unter anderem durch die Fihrungs-
qualitat und der Qualitat der Interaktion durch den*die Erwachsene*n beeinflusst. Im Fol-
genden wird auf einige Kernaspekte hingewiesen, die den*die Erwachsene*n in seiner Hal-
tung beschreiben, die stets zum Wohl des Kleinkindes sind. Als wesentliche Aspekte sind
hier die Sensibilisierung, DenkanstoRRe fur ein Umdenken sowie Nachdenken und Reflek-
tieren zu nennen. Dabei soll eine Basis fur eine wertschatzende Kommunikation auf Au-

genhdhe geschaffen werden, die als wertfrei zu verstehen ist.

Frihe Bindungserfahrungen und daraus resultierende Bindungsqualitéten beeinflussen das
Erleben und Gestalten von Beziehung. Die Art und Weise der Kommunikation beeinflusst
das zukiinftige Kommunikationsmuster. Bindung erfolgt durch die aktive Kommunikation
des Séauglings mit einer Bezugsperson, dies fiihrt zu einer emotionalen Verbundenheit. Die
Entwicklung der Bindung wird durch subtile, prompte, angemessene Rickmeldungen durch
die Bezugsperson positiv beeinflusst. Ab dem sechsten Lebensmonat bis zum 24. Lebens-
monat beginnt die Phase der eindeutigen Bindungsentwicklung. Ab dem 18. Lebensmonat
tritt ein Kleinkind in die Phase der reziproken Beziehung, diese fiihrt zu einer signifikanten
Zunahme der mentalen Reprasentanz. Dabei durchlebt das Kleinkind einen enormen Ent-
wicklungsschub bei der sprachlichen Entwicklung (Damm, u.a. 2014, S. 35ff)

Der*die Erwachsene braucht die Fahigkeit und Bereitschaft, seine*ihre Gedanken, Wahr-
nehmungen, Werte, Ziele und Grenzen zu zeigen. Der*die Erwachsene bendétigt das Inte-
resse daran, wer das Kind ist. Echtes Interesse durch Gesprache aufbauen, zu entwickeln
und zu vertiefen. Dort wo einem Kleinkind beim Erzahlen die Worte noch fehlen, kann
der*die Erwachsene empathisch die Sprache bestatigen, wiederholen und erganzen. Ge-
mitsfassungen, Bedurfnisse wie Lust, Unlust, Traume, Ziele, missen gehért und verstan-
den werden und realistisch bzw. vertretbar in den Alltag integriert werden (Juul & Jensen,
2009, S. 115ff).

8.1 Zusammenarbeit mit Eltern

Eltern sind aktiv in die Psychomotorik eingebunden. Ihre Gedanken, Erfahrungen und Re-
flexionen tber ihr Kind werden bendtigt. Die Wechselwirkung der Familie ist wertvoll, um
madgliche Ursachen fiir Probleme des Kindes erkennen zu kdnnen und daran anzusetzen.

Eltern brauchen das Geflihl, von Wert zu sein und gebraucht zu werden. Es gilt immer, das
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Leben des Kindes von innen zu betrachten und sein soziales und intellektuelles Leistungs-
niveau zu ergrinden. Eltern wissen Uber die Entwicklung ihres Kindes in der Freizeit, in der
Familie, am besten Bescheid. Eltern verfligen Uber ein einzigartiges Wissen uber ihr Kind.
Hier gilt es aber zu beriicksichtigen, dass Eltern auch ,auf einem Auge blind“ sind, das kann
zum Beispiel bedeuten, dass sie die Persdnlichkeit des Kindes romantisieren oder sich nur
mit Problemen beschaftigen und Qualitaten tbersehen, die offensichtlich sind. Belehrungen
sind jedoch zu vermeiden. Ein partnerschaftlicher Austausch ist von zentraler Bedeutung,
dabei werden Eltern nicht erniedrigt oder kritisiert, sondern aufgefordert, neu tber sich
selbst nachzudenken. Reflexionsgesprache miissen Qualitéat haben, das heil3t sie missen
so formuliert werden, dass sie in der Gedankenwelt der Eltern Sinn ergeben. Es gilt frucht-
bare Gespréche zu initiieren und zu leiten. Die Zusammenarbeit mit Eltern und ihren Kin-
dern muss von gegenseitigem Respekt, Vertrauen, Offenheit, Sicherheit, Gleichwirdigkeit
und Respekt vor der Unterschiedlichkeit gepragt sein (Juul & Jensen, 2009, S. 242 ff).

8.2 Beziehungskompetenz

Alle interpersonalen Prozesse beeinflussen die Qualitat, was sich zwischen uns und ande-
ren abspielt. Sie sind unabh&ngig vom Bewusstsein, der Intelligenz oder der Fahigkeit des
Einzelnen in direktem Kontakt mit anderen zu treten. Kleinkinder sind nicht in der Lage, die
Verantwortung fur die Qualitat inrer Beziehung zu Erwachsenen zu tragen. Kleinkinder kon-
nen ihre Meinungen, Vorschlage und Anderungswiinsche anbringen. Die Verantwortung
liegt jedoch immer bei den Erwachsenen. Hierbei ist zu beachten, dass, wenn dem Klein-
kind Beziehungsverantwortung Ubertragen wird, sich das negativ auf das Wohlbefinden des
Kleinkindes auswirken wird. Kleinkinder kooperieren, darum ist es so wichtig, das Kleinkind
und die Erwachsenen in Beziehung zu sehen, zu héren und ernst zu nehmen, die Aufrich-
tigkeit des*der Erwachsenen spielt dabei eine wichtige Rolle (Juul & Jensen, 2009, S. 150
ff).

,In zwischenmenschlichen Beziehungen hat noch niemand mit einer defensiven Strategie

ein konstruktives Ergebnis erzielt* (Juul & Jensen, 2009, S. 28).

Beziehungskompetenz etablieren, korrigieren und weiterentwickeln. Dies bedeutet, dass
das Kind als soziales Wesen geboren wird. Alle Reaktionen eines Kleinkindes sind sinnvoll,
um Signale verstehen, verarbeiten und rational darauf zu reagieren. Kleinkinder kénnen
personliche Verantwortung ibernehmen, ein Kleinkind fuhlt sich in der Subjekt-Subjekt- Be-
ziehung am wohlsten und so kann es sich auch am besten entwickeln. Das Kleinkind sollte

von Anfang an aktiv in einer Beziehung mitwirken kdnnen. Dabei ist die Sprache, die man
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in Beziehungen mit Kindern verwendet, von zentraler Bedeutung. Die Fahigkeit, das ein-
zelne Kind zu sehen, sein eigenes Verhalten darauf abzustimmen und authentisch zu sein,
ist von groRer Bedeutung in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung. Die volle Ver-
antwortung fur die Qualitat der Beziehung zu Gbernehmen, definiert eine professionelle und
personliche Kerngrundhaltung. Die personliche Ausstrahlung, die Wesensart, das Durch-

setzungsvermoégen beeinflussen die Qualitat der Beziehung. (Juul & Jensen, 2009, S. 169
ff).

Der Mensch ist trotz all seiner Ahnlichkeiten einzigartig. Dabei ist zu berlicksichtigen, dass
ein Entwicklungsprozess, der auf emotionalen Wahrnehmungen und Erfahrungen basiert
in erster Linie von der emotionalen Interaktion des Kindes mit seinen Eltern abhéngig ist
(Juul & Jensen, 2009, S. 47 f).

8.3 Verantwortung und Macht

In Gesprachen mit Eltern tragt die prozessuale Verantwortung fur den Umgangston, die
Atmosphéare und Stimmung der Erwachsene. Eltern empfinden sich oft als verwundbar und
mit einer Macht konfrontiert. Eine Vertrauensbasis und Beziehungskompetenz entwickeln
sich kontinuierlich im Laufe der Zeit. Problemorientierte Gespréche sollten immer auch per-
sonlich sein. Wichtige personliche Uberlegungen und Botschaften sind Voraussetzung fur
sinnvollen Kontakt und Verdnderung. Es gilt stets zu beriicksichtigen, dass Familie eine
systemische Einheit ist, in der das Verhalten und das Wohl des Einzelnen, die anderen im
System der wechselseitigen Beziehung konstant beeinflusst und umgekehrt (Juul & Jen-
sen, 2009, S. 270f)

8.4 Die personliche Sprache

Die personliche Sprache vermittelt persdnliche Gedanken, Werte und Geflihle des indivi-
duellen Menschen in einem Gesamtausdruck. Dabei gilt eine groRtmogliche Ubereinstim-
mung zwischen dem inneren Empfinden und aufl3eren Ausdruck zu schaffen. Die personli-
che Sprache ist zu jeder Zeit ein authentischer Ausdruck der Integritat des Individuums, sie
ist subjektiv und individuell, wird im Kontakt anwesend und deutlich und steigert das Selbst-
wertgefuhl. Die personliche Sprache inspiriert zur personlichen Anerkennung, verletzt nie-
mals die Geflihle des anderen oder wertet seine Wiinsche und Bedurfnisse. Kinder driicken
sich stets mit der personlichen Sprache aus. In Gesprachen mit Eltern und Kindern sollten

somit folgende AuRRerungen ihre Anwendung finden: ,Ich mag. Ich will. Ich glaube, denke,
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finde, hore, erlebe oder sehe. Ich hatte gern. Ich mdchte. Ich kann mir vorstellen.®. (Juul &
Jensen, 2009, S. 298 ff).

8.5 Abgrenzung und Respekt

~Je weniger ein Mensch in der Lage ist, personliche Konflikte und
Dilemmata zu verarbeiten oder auszudriicken, desto mehr steigt seine
Neigung, seine Lebensenergie fir nach innen gerichteten, unsozialen
Aktivitdten und ersatzweise auch fiir nach auf3en gekehrte, asoziale
Aktivtaten zu nutzen und darauf zu verzichten, dynamische interpersonale

und soziale Beziehungen einzugehen® (Juul & Jensen, 2009, S. 314).

Kinder wollen am liebsten Menschen um sich haben, von denen sie respektiert werden und
die sie respektieren kénnen. Der*die Erwachsene muss glaubwurdig sein und sein*ihr Um-
gangston respektvoll, das ist die Basis fur eine respektvolle Beziehung. Der*die Erwach-
sene braucht Sensibilitat und die Fahigkeit, neugierig, erstaunt, einfiihlsam, empathisch
und reflektierend auf das Selbstverstéandnis des Kindes zu reagieren. Offenheit des*der Er-
wachsenen spielt dabei eine wichtige Rolle. Es ist eine Offenheit gegenuber sich selbst,
seinen eigenen Gedanken, Geflihlen und Perspektiven. Selbstwertgefiihl und personliche
Verantwortlichkeit kann sich durch die gegenseitige Anerkennung entwickeln. Kinder dri-
cken das Bedirfnis aus, ihre Existenz und Gegenwart durch den*der Erwachsenen besta-
tigen zu lassen, dass die Konzentration bei ihnen liegt. Kernaspekte im Dialog und Aus-
tausch mit Eltern sollten somit folgendes sein: Einbeziehung, der Dialog und das Gesprach.
Der Fokus liegt in der Beziehung. Empathie und Fursorge. Anerkennung und Reflexion und
Wahrung der persodnlichen Autoritdt. Die Zusammenkunft durch eine psychomotorische
Entwicklungsbegleitung bringt auch eine Art Gemeinschaft mit sich. Diese Gemeinschaft
wird durch Rucksichtnahme und Ausbalancieren der Bedurfnisse und Grenzen aller Betei-
ligten gepragt (Juul & Jensen, 2009, S. 322 ff).

8.6 Kindliche Ressourcenorientierung im Elterngespréach

Elterngesprache, tber die kindliche Entwicklung, fur die Aufklarung von kindlichen Defiziten
und Ressourcen, sollten starkenorientiert sein. Die Beobachtungsperspektive ist dabei res-

sourcenorientiert. Sie beriicksichtigt unter anderem:

- Starken, Fahigkeiten und Bediirfnisse des Kleinkindes

- Erfolgreiche und problematische Situationen
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Die Bedeutung kindlichen Verhaltens

Die momentanen kindlichen Lern- und Entwicklungsthemen
Selbsteinschatzung

Individuelle Besonderheiten im kindlichen Leben (Kéckenberger, 2011, S. 322).
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9 Gespréache brauchen Raum und Zeit

Beziehungskompetenz in Interaktionen mit den Kleinkindern ist ein wechselseitiger gleich-
wurdiger Lernprozess, dabei wird eine grof3e Verantwortung fir die personliche, intellektu-
elle und soziale Entwicklung des Kleinkindes mitgetragen. Der Mensch braucht Halt, um
Selbstwertgefuhl und personliche Integritat entwickeln zu kénnen, die persoénliche Sprache
ist dabei von zentraler Bedeutung. Das Kleinkind ist ernst zu nehmen, um seine individuelle

Entwicklung von Motorik, Sprache, Intelligenz und Kreativitat zu stimulieren.
,Mit groBer Selbstverstandlichkeit dricken sie ihre Meinungen und
Geflhle aus, stellen ihre Fragen, argumentieren und erwarten, dass man
sie ernst nimmt. lhr Selbstbewusstsein ist betrachtlich gewachsen. Aber
womoglich ist von noch gréRerer Bedeutung, dass immer mehr Kinder
aufwachsen, ohne von der generellen Angst vor Erwachsenen gepréagt zu
sein, wie sie noch vor einer Generation weit verbreitet war® (Juul &
Jensen, 2009, S. 25).

Wertvoll sein als ein persdnlicher Entwicklungsprozess, eindeutige Vorstellungen haben,

~Wer bist du, was willst du und was willst du nicht“ und sich selbst ernst zu nehmen (Juul &
Jensen, 2009, S. 35 ff).

Kinder brauchen einen gleichwirdigen Dialog mit den Erwachsenen, um sich selbst zu fin-
den. Oder Erwachsene, die Kinder als Minimalleistung den Frieden geben und die Zeit las-
sen, die sie brauchen, um sich selbst allein finden zu kénnen. (Juul & Jensen, 2009, S.
75ff).

,Die Fahigkeit und der Wille des Kindes zur Kooperation gehtren zu den
Grundsteinen fir seine Persdnlichkeitsbildung und den Aufbau dessen,

was wir seine Uberlebensstrategie nennen“ (Juul & Jensen, 2009, S. 62).

9.1 Gewaltfreie Kommunikation in Konfliktsituationen

Konfliktsituationen sind fur alle Beteiligten eine emotionale Herausforderung, in denen

durch Uberforderung die Kommunikation leicht entgleiten kann (Doépfner, 2019, S. 125).

Wenn sich zwei WillensaulRerungen oder/bzw. zwei Interessen, gegenlberstehen, kann es

zu einem Konflikt kommen. Es ist mdglich, dass das Kleinkind die Erwartungen nicht erftllt
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und sich dem Willen des*der Erwachsenen nicht flgt. Konflikte kbnnen schmerzhaft und
fordernd sein, Auseinandersetzungen gehéren jedoch zum Leben dazu. In Konfliktsituatio-
nen ist es moglich, seine persdnlichen Winsche und eigenen Absichten zum Ausdruck zu
bringen. Konfliktsituationen sollten als konstruktiv erlebt werden. Ein gewisses Mal3 an
Raum und Zeit sollte geschaffen werden, um einen aufkommenden Konflikt I6sen zu kén-
nen. Wenn ein Konflikt konstruktiv begleitet werden kann, so profitieren alle Beteiligten da-
von, denn er bereichert die Beziehung zueinander und schafft Zeit zum Nachdenken und
Experimentieren mit kleinen Verénderungen. Mit der Losung sollten dabei alle Beteiligten
zufrieden sein. Nicht alles was ein Erwachsener als Konflikt erlebt, ist auch gleich ein Kon-
flikt fir Kleinkinder. Erwartungen sollten 6fters Uberprift und gegebenenfalls verandert wer-
den. Kleinkinder brauchen die Mdglichkeit zu verhandeln und zu modifizieren, hierbei ist
von groRer Bedeutung, dass der Erwachsene seine Erwartungen kundtut, Ubergange ver-
bal gestaltet und Grenzen signalisiert. Die Frustrationstoleranz eines Kleinkindes ist dabei
zu berlcksichtigen, die Lebenssituationen eines Kleinkindes, Veranderungen im Leben,
konnen diese stark beeinflussen und verandern. Kleinkinder kdnnen ab und an im Wider-
streit zwischen ihren eigenen Winschen und den Erwartungen des Erwachsenen sein. Es
gilt Lésungswege zu finden, versohnlich und kontaktbereit zu bleiben. Die Aufgabe des Er-
wachsenen in Konfliktsituationen ist, dem Kind taktvoll den Weg weisen, damit es mdéglichst
leicht, ohne allzu schmerzhaften Konflikten und Misserfolgen, seine Wiinsche mit den Er-
wartungen der Umgebung in Einklang bringen und seine Ziele verwirklichen kann (Tardos
& Werner, 2015, S. 31 ff). Jesper Juul beschreibt dazu folgendes:

,Wenn es dem Erwachsenen gelingt, eine Weile zu schweigen, sind es oft die Kinder, die

als Erste konstruktive Lésungsvorschlage machen® (Juul, 2014, S. 31).

Wenn ein Kleinkind um etwas kampft, sollte immer berlicksichtigt werden, dass es versucht
seine verbliebene Integritat zu verteidigen, das Kleinkind kAdmpft um die Wahrung dieser.
Kleinkinder brauchen konfliktreiche Erfahrungen um mit den Herausforderungen des Le-
bens zurechtzukommen (Juul, 2015 a, S. 26 ).

Ein Konflikt ist fir das innere Gleichgewicht eines Kleinkindes, es ist eine Voraussetzung
fur seine Lust, die Kooperation fortzufiihren. Wenn beispielsweise der*die Erwachsene
,Nein“ sagt, beginnt ein Kleinkind aktiv um sein Bedurfnis zu kdmpfen, was ein Anzeichen
fur dessen mentale Gesundheit ist. Wenn ein Kleinkind kdmpft oder verhandelt und sein
Bedurfnis nicht erfillt wird, erleidet es einen Verlust. Diese Prozesse sind notwendig fur die
gegenwartigen und zukinftigen Beziehungen. Verlust muss immer emotional verarbeitet
werden. Lasst man Kleinkindern die Zeit, die sie fiir diesen Prozess brauchen, kénnen sie
ihre personliche Wirde wahren und zur Entscheidung eines Erwachsenen ,Ja“ sagen (Juul
& Jensen, 2009, S. 118f).

41



Die unmittelbare Reaktion eines Kleinkindes auf eine Machtaustibung des*der Erwachse-
nen sind Einzelphdnomene in der Erwachsenen-Kind-Beziehung. Ein gesundes Kleinkind
kann innerhalb weniger Minuten, eine Tatsache verkraften, etwas nicht zu bekommen. So
eine Konfliktsituation befasst sich immer mit der Qualitat der Beziehung. Der Mensch ent-
scheidet sich in erster Linie fir Kooperation statt seine Integritét zu schiitzen, jedoch ist zu
beachten, dass solche Erfahrungen unsere privaten und sozialen Beziehungen in unserem

spateren Leben mit anderen Menschen beeinflussen (Juul & Jensen, 2009, S. 69 ff).

Der*die Erwachsene verliert die Initiative und den Uberblick, die Zusammenarbeit mit dem
Kleinkind wird reduziert auf den Kampf um den Sieg. Die Kinder werden unsicher und ver-
lieren das Vertrauen in die Fihrung des*der Erwachsenen. Beide Parteien verlieren den
Glauben an sich selbst (Juul & Jensen, 2009, S. 28 f).

»innere Verantwortlichkeit ist die Verantwortung, die jeder Mensch fir sich selbst hat, d.h.

fur seine eigenen Grenzen, Bedurfnisse, Gefuhle und Ziele® (Juul & Jensen, 2009, S. 47).

9.2 Die vier Kernaspekte: Beobachtung, Gefuhl, Bedurfnis, Bitte

Konfliktsituationen entstehen, wenn entweder etwas gewollt wird, was in einem Bedurfnis
stort oder etwas getan wird, wodurch ebenfalls ein Bedurfnis gestort wird. Jede Beziehung
leidet, wenn Druck ausgelbt wird. In Konfliktsituationen sollten die persdnlichen Bedurf-
nisse und Gefiihle ausgesprochen werden. Die Verantwortung fur eine personliche Unzu-
friedenheit darf niemals seinem Gegentber tbertragen werden. Kleinkinder wirden sich
sonst als nicht wertvoll erleben, sie wirden sich unwohl fiihlen. Ziel ist es zu einer Losung
des Problems zu kommen. Einfiihlsam sein, seine und die Gefiihle und Bedurfnisse anderer
erkennen. Die vier Kernaspekte: Beobachtung, Gefuhle, Bedirfnis und Bitte, starken eine
Beziehung zueinander. Dabei beeinflussen die Selbstempathie, Empathie, Achtsamkeit
und Wertschéatzung die Kommunikation maf3geblich. Die wertfreie Beobachtung ist die Ba-
sis, um eine Situation objektiv darzustellen. AnschlieBend wird tber das Gefluhl, das durch
die Beobachtung ausgeltst wurde, gesprochen. Das Wort ,wenn“ begleitet, dadurch wird
eine zeitliche Verknupfung zwischen der Beobachtung und dem Gefluhl hergestellt und
gleichzeitig wird Verantwortung fur das Gefuhl tbernommen. Dem Bediirfnis bewusstwer-
den, Bedurfnisse verbinden Menschen miteinander. Die Bediirfnishierarchie ist individuell
und Handlungen sind Strategien, um Bediirfnisse zu erfillen, diese sollten klar ausgedriickt
werden. In der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung méchte man das Kleinkind ver-
stehen lernen, was es wirklich braucht. Denn der Grund persoénlicher Geflhle, liegt allein
in der Person, in ihren Bedurfnissen. Am Ende wird eine Bitte formuliert, welche zur Erful-

lung eins Bedurfnisses hergenommen werden kann. (Dopfner, 2019, S. 142 ff).
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In dieser Arbeit wird der Perspektivenwechsel als wesentlicher, hilfreicher Wirkfaktor im
Dialog in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung beschrieben. Folglich soll dieser

Aspekt einer ndheren Betrachtung unterzogen werden.

9.3 Perspektivenwechsel

Sind Winsche und Bedurfnisse von Kleinkindern in einer psychomotorischen Entwicklungs-
begleitung nicht vereinbar, kann es zu Unstimmigkeiten kommen. Solche Situationen tra-
gen viel Konfliktpotenzial in sich. Wenn Verargerung und Enttauschung im Raum stehen,
sollten sachliche Formulierungen im Vordergrund stehen. Wirkungsvoll kommunizieren, in-
dem auf das spezifische Verhalten in der konkreten Situation hingewiesen wird. Es sollte
erklart werden, was jetzt gebraucht wird und welche Erwartungen gefordert werden. Mit
Ubertriebener Vorhaltung lassen sich keine konstruktiven Verhaltensveranderungen anlei-
ten. Dies kann beim Kleinkind zu Frustration fihren und wertet es ab. Beleidigungen, die
gegenlber einem Kleinkind ausgesprochen werden, haben zur Folge, dass das Kleinkind
mit Ruckzug, Traurigkeit, Wut und Widerstand reagiert. Fur eine konstruktive Verhaltens-
anderung sollte dem Kleinkind gegentber formuliert werden, was fir ein Verhalten ge-
wuinscht ist. Das Spiegeln von Gefiihlen hilft, wenn ein Kleinkind von starken Geflihlen der
Wut beispielsweise tUberwaltigt wird um sich wieder zu beruhigen. Ich-Botschaften, welche
bereits in einem anderen Kapitel erwdhnt wurden, sind dabei von gro3er Bedeutung. Eine
Ich-Botschatt, spricht von ,uns®, von dem, was uns belastet, von dem, was ,wir“ fihlen. Ich-
Botschaften kréanken nicht und haben keine abwertende Haltung. Kleinkinder fiihlen sich
ernstgenommen, wenn ihnen Sachverhalte auf Augenhohe erklart werden (Dopfner, 2019,
S. 119 ff).

9.4 Gefluhle und Kreativitat

Geflhle des Kleinkindes sind niemals zu werten, es gibt kein ,Richtig“ und kein ,Falsch®.
Geflhle sind spontan. Die Gefuihle anerkennen, akzeptieren und zu begleiten, sollte sehr
achtsam gestaltet werden, um die Wirde des Kleinkindes nicht zu verletzen. Gefiihle sind
erlaubt, Handlungen sind begrenzt. Die Wahrnehmung und Empfindung des Kleinkindes
sind ernst zu nehmen. Wenn ein Kind sich richtig fiihlt, kann es richtig denken. Wenn ein
Kind richtig fahlt, kann es richtig handeln. Einfache Aussagen tber gewoéhnliche Ereignisse

zu machen, haben eine grol3e Bedeutung, sowie einfache Geflihlsregungen der Kleinkinder
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in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung wahrzunehmen, zuzuhéren und zu ver-
stehen, damit sich ein Kleinkind gehért und verstanden fuhlen kann. (Faber & Mazlish,
2016, S 8 ff).

9.5 Kommunikation auf Augenhdhe

Achtsame Kommunikation mit Kleinkindern bertcksichtigt auch die nonverbale Kommuni-
kation. Die nonverbale Kommunikation sollte stetig im Einklang mit der verbalen Kommuni-
kation sein. Die Art und Weise wie nonverbale Kommunikation eingesetzt wird, spielt eine
zentrale Rolle. Im Folgenden werden verschiedene Arten der nonverbalen Kommunikation
angeflhrt, die forderlich sind. Kleine Verhaltensveranderungen haben eine grol3e Auswir-
kung, wenn mit einem Kleinkind gesprochen wird, begibt man sich auf Augenhéhe mit dem
Kleinkind. Indem Blickkontakt hergestellt und gehalten wird, wird dem Kleinkind Sicherheit
vermittelt. Der Gesichtsausdruck sollte sanft und entspannt sein, die Stimmlage beruhigend
und leise. Die Kdrperhaltung sollte entspannte Schultern und offene Hande zeigen. Das
Kleinkind ausreden lassen und fragen, bevor man antwortet. Eine Antwort sollte mit Geduld,
Bedacht und ruhig formuliert werden. Die Kérperbewegungen sollten entspannt sein, sich
zum Kleinkind hinunterbeugen, dem Kleinkind nahe sein. Kleinkinder sind tiberaus einfihl-
sam. Sie nehmen alles wahr, besonders wie wir auf sie reagieren. Durch bewusstes Be-
gegnen und Begleiten wird erkennbar, welchen Einfluss die nonverbale Kommunikation auf
die momentane Verbundenheit mit dem*der Erwachsenen hat (Siegel & Bryson, 2017, S.
29 ff).
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10 Anregungen fir die praktische Arbeit, um miteinander

in Kontakt zu kommen

Bewegende Beziehungen im Kleinkindalter fordern und unterstiitzen. Beziehungsthemen,
um miteinander in Kontakt zu kommen. Eine Vertrauensbasis schaffen, Nahe zu anderen
erleben, Geflihle wahrnehmen, erkennen und einander helfen. Bewegungsorientierte Situ-
ationen kdénnen Beziehungsgestaltungen fordern. Bewegungshandlungen und Spielan-
lasse bieten Mdglichkeiten in Kontakt zu kommen, soziale Erfahrungen zu sammeln. In Be-
wegungssituationen werden Grundelemente sozialen Handelns und der Gestaltung sozia-
ler Beziehungen erprobt. Soziale Themen kdnnen aufgenommen werden, um zu lernen.
Beispielsweise Gefiihle wahrnehmen und ausdriicken, Bedurfnisse erkennen und benen-
nen, Geben und Nehmen. Die Bewegungs- und Spielsituationen beriicksichtigen den indi-
viduellen Entwicklungsstand und die Kompetenzen eines Kleinkindes (Zimmer, 2012, S. 73

ff).

Beziehung ist wertvoll fir ein Selbstkonzept, Verstandnis, Vertrauen und Wohlbefinden.
Beziehungen ohne Begegnungen bleiben oberflachlich. Beziehung ist Gegenseitigkeit. Sie
balanciert zwischen Abgrenzung und Berihrung (Kéckenberger, 2012, S. 303 f).

.Bewegung belebt Beziehung, Beziehung belebt Bewegung® (Kéckenberger, 2012, S. 305).

In den folgenden Kapiteln werden Anregungen fiir praktischen Ubungen gegeben. Diese
sollen dem*der Psychomotoriker*in die Moglichkeit bieten, einen Eindruck vom Wert des

Dialoges in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung zu gewinnen.

10.1 Bewegung — Begegnung — Beziehung

,Ein kleiner Dino*“
Material: Schwungtuch, Decken und Pdlster

Mit Decken und Pdlstern wird eine Dinohohle gebaut. Alle Kinder greifen das Schwungtuch
und Uberdecken die Dinohdhle. Ein Kind ist der Dino, der in der Hothle schlaft. Das

Schwungtuch wird in Bewegung gesetzt.

Spruch: ,Kleiner Dino, komm heraus, wie sieht denn heute deine Laune aus?“ (Alle Kinder

sprechen mit)

Der Dino, das Kind, kommt heraus und prasentiert iber seinen Kdrper und mit Gerauschen
seine Stimmung. Alle zusehenden und beobachtenden Kinder kdnnen nur erraten, wie es

dem Dino heute geht, welche Geflhle er hat.
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Ziele:

- Thema der Gefuihlswahrnehmung

- Emotionen ausdriicken

- Beziehungsgestaltung

- Verbale und nonverbale Kommunikation einsetzen

- Perspektivenwechsel, sich in jemanden hineinversetzen (Zimmer, 2012, S. 85).

10.2 Ruhe und Entspannung

Entspannung und Erholung sind ebenso wichtig wie Aktivitat und Bewegung, um geistig
und kdrperlich gesund zu bleiben, um die eigenen Kréafte zu entfalten, sich weiterzuentwi-
ckeln und um die Aufmerksamkeit bewusst steuern zu kdnnen. Jeder Mensch benétigt ein
ausgewogenes Verhdltnis von Anspannung und Entspannung zur Gesunderhaltung, fir
das Wohlbefinden und fir eine gesunde Entwicklung. Nach Phasen der Anspannung beno-
tigt der Kérper Ruhephasen, um sich zu erholen, um neue Krafte zu sammeln und Erlebtes

verarbeiten zu kdnnen (Zimmer, 2012, S. 87).
»Schaukeln, Wiegen*

Material: Hangematte, Korbschaukel

Ziele:

- Dreh- und Schwungbewegungen von Kopf und Korper werden erfasst und verarbei-

tet.
- Beruhigende Wirkung, flieRender Ubergang zwischen Aktivitat und Entspannung.

»Tankstelle“
Material: Diverse Massageutensilien, wie Igelball, Pinsel, Schwdmme, Turnmatte

Wenn ein Kind Ruhe bendgtigt und sich entspannen mdchte, kann es zur vorbereiteten Turn-
matte kommen, um dort eine Massage zu erfahren. Es darf selbst wahlen, mit welchen
Gegenstanden es massiert werden méochte. Das Kind wahlt seine Kdrperposition selbst aus

(Bauchlage, Riickenlage, Seitenlage, sitzend).
Ziele:

- Auf die eigenen Geflhle, Kérpersignale achten
- Selbstregulation
- Direkte oder indirekte korperliche Beziehung
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- Achtsamkeit untereinander
- Kdrperwahrnehmung, Sensibilisierung der kdrpernahen Sinne (Zimmer, 2012, S.
95)

10.3 Bedirfnisse und Themen eines Kleinkindes

Bedurfnisse driicken tiefliegende, oft nicht bewusste grundlegende Bedurftigkeit aus. Wel-
che durch Mangelzustande, Gefiihle, Persdnlichkeitseigenschaften geweckt werden. Sie
sind meist Grundlagen von Interessen, Motiven und Vorlieben. Bedirfnisse steuern Kom-
munikation, Verhalten, Gedanken und Geflihle. Bedirfnisse mussen befriedigt werden, da-
mit keine Blockaden, Lernhemmungen, Entwicklungsverweigerungen, Beziehungsdramen
oder Kommunikationsstérungen entstehen. Bedirfnisse sind elementar. Es gibt lebensnot-
wendige Bedurfnisse wie Nahrung und Warme, aber auch das Bedirfnis nach Sicherheit,
Verstandnis, Kreativitat, Liebe, Intimitat, Spiel, Erholung, Autonomie, Freiheit, Teilhabe, Ge-
borgenheit sind von zentraler Bedeutung. Bedirfnisse bendétigen sichere Strukturen und
spielerischen Freiraum. Werden Bedirfnisse respektiert, erkannt und befriedigt, fiihrt dies
beim Kleinkind zu (Kockenberger, 2011, S. 292):

- Eigenmotivation

- Selbstorganisation

- Selbststandigkeit

- Entspannung

- Zufriedenheit

- Neugier

- Erhohter Lernbereitschaft

- Mitbestimmung und Kompetenz.
~Wenn ich nur darf, wenn ich soll, aber nie kann, wenn ich will - dann mag
ich auch nicht, wenn ich muss. Wenn ich darf, wenn ich will, dann mag ich
auch, wenn ich soll - und dann kann ich auch, wenn ich muss. Denn

schlieRlich: die konnen sollen, missen auch wollen dirfen!”

(Kockenberger, 2011, S. 292).
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,Ein Riese poltert durch die Welt*
Material: Trommel, Triangel
Geschichte:

»Ein Riese poltert durch die Welt, das Poltern ihm so gut geféllt. Er poltert laut, das ist

nicht schwer, der Riese mag das Poltern sehr.

Ein Zwerg, der trippelt durch die Welt, das Trippeln ihm so gut geféllt. Er trippelt leis, das
ist nicht schwer, der Zwerg, der mag das Trippeln sehr.

Der Riese poltert laut daher, der Zwerg, der trippelt hinterher.
Der Riese poltert schnell nach Haus und auch der Zwerg, er ruht sich aus.”

Die Trommel begleitet den Riesen. Die Triangel begleitet den Zwerg. Rhythmus und Takt
(Biermann, 2003, S. 22 ff).

10.4 Lebens- und Entwicklungsthemen

Entwicklungsthemen sind zeitlich auf eine Entwicklungsebene begrenzt. Sie initiieren kind-
liche Entwicklung, sind die treibende Kraft fir Informationssuche. Lebensthemen préagen
die kindlichen Bedurfnisse und deren Verhalten. Themen kénnen durch das Bewegungs-

spiel aufgearbeitet und nachgeholt werden. Einige Beispiele nun dazu:

- Emotionale Aspekte, wie Autonomie, Scham, Schuldgefiihl, Identitat, Initiative,
Zweifel.

- Emotional-motorische Aspekte, wie Spiellust, Traumwelten, Genuss und Entspan-
nung.

- Soziale Aspekte von menschlicher Interaktion, wie Nahe, Geben und Nehmen, Fih-
ren und Folgen, Macht und Ohnmacht.

- Soziale Aspekte von Gruppenleben, wie Zugehdrigkeit, Anerkennung, Offenheit,
Kooperation, Starke und Schwéche.

- Kompetenz des Kdrpers, wie motorische Funktionen und Geschicklichkeit.

- Sowie Beziehungsthemen, Abgrenzung, Geborgenheit (Kockenberger, 2011 S.
293).
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,Die kleine Welle“

Material: Turnmatten. A4 Papier und Buntstifte. Tanzmusik, CD-Player bzw. Musikanlage,

blaue Tucher.

Alle Kinder legen sich wie sie wollen auf eine Turnmatte. Eine Entspannungsgeschichte

wird erzahlt.
Gesichte:
,Ein groRes Meer liegt heut ganz still, hor, was es dir erzahlen will.
Der Wind bertihrt das Meer ganz sacht,
schau was er mit den Wellen macht.
Der Wind, er weckt die Wellen auf,
das Wellenspiel nimmt seinen Lauf.
Schau, eine Welle freut sich sehr,
sie tanzt froh auf dem Meer daher.
Sie kullert jetzt, so schnell sie kann,
bewegt sich Stlick flr Stiick voran.
Sie purzelt schnell und auch ganz sacht,
so wie es ihr Freude macht.
Sie purzelt ohne auszuruh'n,
der Wind, er hat ganz viel zu tun.
Sie Sonne scheint nun auf das Meer,
die kleine Welle tanzt nicht mehr.
Und zieht die Sonne dann nach Haus,
ja, dann ist die Geschichte aus.”

Im Anschluss holt sich jedes Kind Papier und Stift und zeichnet oder malt ein Bild zur Ge-
schichte. Im Anschluss werden die Bilder betrachtet, nur das Kind, das es gemalt hat, darf

von seinem Bild erzahlen.

Nach der Prasentation erhélt jedes Kind ein blaues Tuch. Die Tanzmusik wird eingeschalten

und die Kinder kénnen mit inrem Tuch zur Musik tanzen (Biermann, 2004, S.25 f).
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10.5 Wahrnehmung, Konzentration und Aufmerksamkeit

Der Mensch kann sich erst als Ganzes wahrnehmen, wenn seine Sinne miteinander ver-
bunden sind und miteinander kommunizieren. Ein Leben lang werden neue Wahrnehmun-
gen durch standige Kommunikation mit langst Erfahrenem neu verknipft. Es besteht eine
enge Verbindung zwischen Denken und Fihlen. Sinnesreize aus der Umwelt beeinflussen
uns emotional. Eine Briicke von innen nach auf3en und von auf3en nach innen entwickelt
sich. Sinneswahrnehmungen und damit verbundene Emotionen sind persénlich und einzig-
artig. Es gibt eine Wechselwirkung im Zusammenhang mit den Sinnen und der kérperlichen
und seelischen Entwicklung. Ohne Wahrnehmung kann sich Intelligenz nicht entwickeln.
Intelligenz ist die Fahigkeit, sich auf neue Forderungen, Situationen, einstellen zu kénnen
und adaquat zu reagieren. Intuitives Denkverhalten, abstraktes Denkvermégen, Begabung,
Gedachtnis und Lernen sind bei jedem Menschen unterschiedlich ausgepragt. Neugierde
ist dabei ein zentraler Aspekt, denn sie ist die treibende Kraft bei einem Kleinkind zu lernen
(Hirler, 1999, S. 13 ff).

,Der Sultan®

Material: bunte und blaue Ticher, Xylophon.
Mit den blauen Tuchern wird im Raum ein Marchensee gemeinsam gebaut bzw. gelegt.
Reim:

,Der Sultan schreitet durch den Garten, dort viele Diener auf ihn warten. Der Hofstaat
schreitet hinterher, am Garten freuen sie sich sehr. Am Marchensee bleiben sie stehn,

und wollen jetzt ins Wasser geh'n.*

Die Sprechweise ist betont und gemé&chlich. Die Kleinkinder schreiten langsam und stolz.
Ein Kind ist dabei der ,Sultan®, die anderen Kinder der ,Hofstaat®. Der Hofstaat folgt dem
Sultan auf Schritt und Tritt. Das Kind, das der Sultan ist, wird mit bunten Ttchern ge-

schmuickt.
Ziele:
- Horwahrnehmung, Sprachentwicklung

- Emotionale Intelligenz
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- Kdrperwahrnehmung
- Kreativitat und Fantasie
- Raumwahrnehmung (Hirler, 1999, S. 36 f).

10.6 Zuhdren und Erzahlen

Zuhdren und Erzéhlen sind Fahigkeiten, die Héren und Sprechen in einen kommunikativen
Zusammenhang stellen. Die Fahigkeit zielgerichtet hinzuhoren ist oft schwierig, denn eine
Vielzahl akustischer Reize rasseln tagtaglich auf einen ein. Intensive Horerlebnisse sollen
geschaffen werden. Bewusst auf Horereignisse achten und Kleinkinder darauf sensibilisie-
ren (Zimmer, 2005, S. 94 f).

L,Stimmen erkennen”

Ein Sitzkreis am Boden. Ein Kind sitzt in der Mitte und hat die Augen verbunden. Immer ein

Kind aus dem Sitzkreis, sagt etwas. Das Kind in der Mitte soll erraten wer gesprochen hat.

,Stille Post”

Ein Sitzkreis am Boden. Ein Kind denkt sich ein Wort aus, und fllistert es seinem Nachbarn
reihum ins Ohr. Das letzte Kind spricht das Wort laut aus. Gemeinsam wird kontrolliert, ob

das Wort richtig ist.

,Rohrtelefon”

In einen Joghurtbecher wird ein kleines Loch gebohrt, und dann eine Schnur durchgezogen
und am anderen Ende wird wieder ein Joghurtbecher befestigt. Die Schnur sollte unter-
schiedlich lang sein, so entstehen unterschiedlich weit entfernte Telefone. Die Kinder kon-
nen sich im Raum verteilen, miteinander telefonieren und Nachrichten durchsagen (Zim-
mer, 2005, S. 100 ff).
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11 Diskussion

Im Abschnitt der Diskussion, werden die Forschungsfragen und daraus resultierende offene

Fragen flr eine mdgliche weitere Vertiefung naher erlautert.

- Was sind Voraussetzungen, unter denen Kleinkinder ihre selbstandige, selbstiniti-
ierte Bewegungsentwicklung in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung ent-
falten konnen?

- Welche Bedingungen unterstitzen Interesse, Ausdauer und Ruhe der Kleinkinder
fur die Entfaltung ihrer selbstandigen Aktivitat?

- Was ist die Bedeutung von Sprache im Dialog, dem Zuhotren, Verstehen und Rea-
gieren? Es gilt aul’ergewdhnliche Wege zu finden im Dialog der psychomotorischen
Entwicklungsbegleitung um konstruktive Gespréache fihren zu kénnen.

- Wie kann Kooperation und Vertrauen entstehen? Arger und Wut, Unsicherheit und
Angst, Enttauschung, Kummer, Traurigkeit, Freude und Begeisterung. Wie kdnnen
Padagog*innen die personlichen Bedirfnisse der Kinder verstehen? Wie kbnnen sie
Kleinkinder dabei unterstiitzen, sich und ihre Geflihle kennenzulernen und ihre
Selbstregulationskrafte zu entwickeln?

- Was sind die Voraussetzungen, unter denen Kinder ihre selbststandige, selbstiniti-
ierte Bewegungsentwicklung in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung ent-
falten kdnnen? Wie unterstitzt der gute Kontakt zu Eltern dabei, Kinder zu verste-

hen?

Im Dialog in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung mit Kleinkindern bedarf es ein
hohes Mal3 an Fachkompetenz, um Kleinkinder in der psychomotorischen Entwicklungsbe-
gleitung professionell, personlich, empathisch, wertschatzend zu begleiten. Es braucht ei-
nes grol3en Wissensschatzes Uber die Entwicklung eines Kleinkindes. Welche Interessen
hat das Kleinkind, wo befindet es sich im ,Hier und Jetzt®, in seiner motorischen, sprachli-
chen, emotionalen Entwicklung. Was kann dem Kleinkind an Bewegungsméglichkeiten und
Materialien angeboten werden, das grofRes Interesse in ihm weckt, aktiv zu sein, zu for-
schen, zu explorieren und experimentieren. Besonders wichtig dabei ist ein friedliches Mit-
einander in einer psychomotorischen Entwicklungsbegleitung, denn nur dann ist Entwick-

lung und Foérderung maglich.

Um ein Kleinkind verstehen zu lernen, in seinem Tun, in seiner verbalen und nonverbalen
Sprache, in seinem Korperausdruck, sind die Beobachtung und Reflexion und der Aus-
tausch von grof3er Bedeutung, besonders auch die Einbeziehung der Eltern spielt eine
wichtige Rolle. Denn sie kennen ihr Kind am besten, nur sie kdnnen ihre persdnlichen Be-

obachtungen und Wahrnehmungen von zuhause mitteilen. Hier gilt besonders, zwischen
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den Zeilen zu lesen und hinzuschauen, denn oft ist das Dilemma eine Fehlinterpretation
durch Wertung. Fehlinterpretationen durch Wertung sind meiner Meinung nach, das grofite
Problem hinsichtlich im echten persoénlichen Dialog mit einem Kleinkind zu sein, es richtig

zu verstehen.

Fehlinterpretationen und Wertungen verfalschen die Wahrheit, Verfalschen einen Urgrund
fur Verhalten und Fehlverhalten. Hier ist meiner Meinung nach noch viel Potenzial vorhan-

den fUr weitere Ansatze zur Sensibilisierung, zur Haltungsveranderung und Selbstreflexion.

Personliche Bedurfnisse und Emotionen wahrzunehmen und zu erkennen, bedarf viel Er-
fahrung, viel Beobachtung, viel Reflexion und Austausch mit den Eltern, als auch in Fach-

kreisen.

Oft sind es Kleinigkeiten, die die Welt verdndern kdnnen, die ,Aha“-Effekte auslésen und
Zufriedenheit als Endergebnis haben.
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12 Zusammenfassung

In der Zusammenfassung werden die Forschungsfragen und die aus der Arbeit resultieren-

den Ergebnisse nochmals naher erlautert.

- Was sind Voraussetzungen, unter denen Kleinkinder ihre selbstandige, selbstiniti-
ierte Bewegungsentwicklung in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung ent-
falten konnen?

- Welche Bedingungen unterstitzen Interesse, Ausdauer und Ruhe der Kleinkinder
fur die Entfaltung ihrer selbstandigen Aktivitat?

- Was ist die Bedeutung von Sprache im Dialog, dem Zuhotren, Verstehen und Rea-
gieren? Es gilt aul3ergewdhnliche Wege zu finden im Dialog der psychomotorischen
Entwicklungsbegleitung um konstruktive Gesprache fiihren zu kénnen.

- Wie kann Kooperation und Vertrauen entstehen? Arger und Wut, Unsicherheit und
Angst, Enttduschung, Kummer, Traurigkeit, Freude und Begeisterung. Wie kdnnen
Padagog*innen die personlichen Bediirfnisse der Kinder verstehen? Wie kénnen sie
Kleinkinder dabei unterstiitzen, sich und ihre Geflihle kennenzulernen und ihre
Selbstregulationskrafte zu entwickeln?

- Was sind die Voraussetzungen, unter denen Kinder ihre selbststandige, selbstiniti-
ierte Bewegungsentwicklung in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung ent-
falten kdnnen? Wie unterstitzt der gute Kontakt zu Eltern dabei, Kinder zu verste-

hen?

Nie wieder ist ein Mensch so neugierig, offen, lernfahig und kreativ wie wahrend der Phase
seiner friihen Kindheit. In einer psychomotorischen Entwicklungsbegleitung gilt es eine tra-
gende emotionale Beziehungsbasis zu den Kleinkindern aufzubauen, die emotionale Si-
cherheit steht dabei im Mittelpunkt. Wenn die Aufmerksamkeit auf bestimmte Wahrnehmun-
gen gerichtet wird, Handlungen geplant werden, Handlungsfolgen ab- und eingeschéatzt
werden kdnnen, wenn wir uns in den Menschen hineinversetzen und Mitgefihl entwickeln
koénnen, dann wird eine Basis fur qualitativ hochwertige psychomotorische Entwicklungsbe-
gleitung geschaffen, zur Motivation, Selbstwirksamkeit, Impulskontrolle, Empathiefahigkeit
und emotionalen Kompetenz. Diese Féahigkeiten brauchen Kleinkinder um sich im Leben

zurechtzufinden, um motiviert und lernbereit zu sein (Huther & Gebauer, 2006, S. 954 ff).

Im Mittelpunkt einer psychomotorischen Entwicklungsbegleitung ist das Kleinkind mit sei-
nem Korper, seiner Personlichkeit, mit seinen Starken, Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie
mit seinen eventuellen Auffalligkeiten, Defiziten, Beeintrachtigungen und Schwachen. Kor-

perlichkeit und Motorik sind ebenfalls zentrale Aspekte. Die Handlungsfahigkeit des Klein-
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kindes wird erweitert. Das Kleinkind soll autonom Uber seinen Kérper verfligen. Anpas-
sungsmaglichkeiten ermdglichen, um ein Repertoire an Handlungs- und Reaktionsmdéglich-
keiten zu entwickeln. Das Kleinkind soll in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung
lernen, sinnvoll mit sich selbst und seiner Umwelt umzugehen. Dem Kleinkind werden mo-
torische Entfaltungsmdglichkeiten angeboten. Jedes Kind verflgt Uber einen inneren Drang
und Entwicklungsdynamik. Respekt, Dialogbereitschaft und Empathie sind in der Beglei-
tung zentrale Aspekte (Hachmeister, 2006, S. 106 ff).

In der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung werden Wahrnehmungs- und Bewe-
gungserfahrungen in Handlungssituationen vermittelt. Bewegungshandeln als Verwirkli-
chungsmaglichkeit der kindlichen Personlichkeit. Sich sinnvoll mit sich selbst, mit seiner
materiellen und personlichen Umwelt auseinanderzusetzen und entsprechend handeln zu
konnen. Dabei beschreibt die Ich-Kompetenz Folgendes: Sich und seinen Korper wahrneh-
men, erleben, verstehen. Mit seinem Korper umgehen lernen und mit sich selbst zufrieden
zu sein. Sach-Kompetenz beschreibt die materielle Umwelt, sie wahrzunehmen, zu erleben
und zu verstehen. Sozial-Kompetenz erwerben, erfahren, zu erkennen, dass alle Lernpro-
zesse im Spannungsfeld zwischen den eigenen und den Bedurfnissen anderer nachvoll-
ziehbar werden. Die Korperlichkeit des Kleinkindes, ist das Zentrum seiner Persdnlichkeit,
der Dreh- und Angelpunkt seiner Existenz. Die Orientierung am eigenen Korper ist die Basis
fur Orientierung im Raum. Der Kérper stellt einen Spiegel psychischen Erlebens dar. Uber
den Korper erlebt das Kleinkind seine Befindlichkeit, es bringt seine Gefiihle und Bediirf-
nisse zum Ausdruck. Nur im Kontakt mit Menschen lernt der Mensch sich zu verstandigen
und auszudriicken, wie Kooperation, Ricksicht nehmen, Verantwortung tragen, Einfih-
lungsvermogen zeigen und sich durchsetzen kdnnen. Motorische Schwierigkeiten des
Kleinkindes stehen immer in Verbindung mit andern emotionalen und sozialen Personlich-
keitsbereichen (Fischer, 2009, S. 23 f).

Ein Hauptziel einer psychomotorischen Entwicklungsbegleitung ist auch die Erweiterung
der Handlungsfahigkeit eines Kleinkindes. Ein gréReres Repertoire an Handlungs- und Re-
aktionsmoglichkeiten auf die Anforderungen der Umwelt zu entwickeln. Dadurch soll ein
Kleinkind autonomer tber seinen Korper verfigen. Sinnvoll mit sich selbst und seiner Um-
welt sein. Dafur ist korperliche Beweglichkeit, Reaktionsfahigkeit und Kontrolle wichtig. Im
Mittelpunkt steht dabei, seinen Kdrper und seine motorischen Mdglichkeiten besser kennen
zu lernen. Seinen Korper mit eventuellen Einschrankungen zu akzeptieren, sich zu identifi-
zieren und dabei autonom zu werden. Kleinkinder benétigen dafiir Bewegungsraume fir
dynamische Handlungen (Hachmeister, 2006, S. 106 ff).

Eine gut vorbereitete Umgebung fur eine psychomotorische Entwicklungsbegleitung far

Kleinkinder ist die Grundbasis fir eine Vielfalt an Moglichkeiten fur Korper-, Bewegungs-
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und Begegnungserfahrungen. Das Selbstkonzept des Kleinkindes wird dabei gestéarkt und
gefordert. Auf spielerische Weise werden Spielraume zu Erfahrungsraumen. Erfolg und
Misserfolg, Lust und Frust, sich Auspowern und zur Ruhe finden sind dabei stetige Beglei-
ter. Hier eine gute Basis im Dialog zum Kleinkind zu finden und zu halten, ist immer wieder
eine Herausforderung, gleichzeitig beschreiben eine gute Beobachtungsfahigkeit und Kom-
munikationsfahigkeit, die Qualitat in der Beziehung und im Austausch miteinander. Sich zu
verstehen, verstanden, wahrgenommen und gesehen zu werden, anerkannt zu sein, seinen
Platz zu haben, orientiert zu sein und sich zurechtzufinden sind zentrale Themen. Rdume
haben eine Wirkung auf den Menschen, somit ist die Raumgestaltung fiir eine psychomo-
torische Entwicklungsbegleitung wichtig, sie sollte zu Bewegung einladen und Bewegung
und Ruhe bedingen sich gegenseitig. Jede Bewegungsaktivitat ist eng mit Wahrnehmung
verbunden (Zimmer, 2012, S. 8 ff).

,Nur wenn Kinder verschieden sind, kdbnnen sie auch voneinander lernen. lhre Vielfalt ist

ihr Reichtum. Gemeinsam mit und voneinander lernen und spielen” (Zimmer, 2012, S. 9).

Die kindliche Lust sich zu bewegen, zu spielen, zu explorieren, zu experimentieren, ent-
springt einem elementaren Bedurfnis. Bewegung und Spiel sind Hauptinhalte im Leben ei-
nes Kleinkindes. Kinder brauchen Freiheit um sich entwickeln zu kénnen. Die spontane
Aktivitat eines Kleinkindes ist ein inneres Bedurfnis. Selbststandiges freies Spielen, selbst-
standige freie Bewegung, ist von enormer Bedeutung flir eine gesunde Personlichkeitsent-
wicklung. Indem ein Kleinkind frei ausprobieren kann, entdeckt es seine und materielle Ei-
genschaften, es erfahrt, dass die Welt erkennbar ist. Eigenstandiges Tun vermittelt Erfolgs-
erlebnisse, durch selbststdndige und selbstinitiierte Bewegungserfahrungen eréffnet sich
dem Kleinkind eine schdpferische Moglichkeit aktiv tétig zu sein. Das urspriingliche Inte-
resse des Kleinkindes fiir die Welt gilt es zu erhalten, indem die Voraussetzungen zur Ent-
faltung geschaffen werden (Balog & Kallo, 2008, S. 7 ff).

Beziehung in einer psychomotorischen Entwicklungsbegleitung ist kontinuierlich und ver-
l&sslich. Bereit-Sein geht immer vom Kleinkind aus, sich Einfihlen bedeutet einen Eindruck
zu haben, verstandnisvoll zu sein und ernsthaftes Interesse mit Ruhe auszustrahlen. Da-
sein, nah sein und trotzdem viel Platz und Raum geben, es gilt eine vertrauensvolle Bezie-
hung zu den Kleinkindern aufzubauen und zu erhalten, um Entwicklung begleiten zu kon-
nen. Qualitat der Begleitung von Kleinkindern kennzeichnet sich dadurch aus, Bedurfnisse
erkennen und richtig verstehen zu kénnen und intensive Austauschsituationen zu ermégli-
chen. Das Eingehen auf die Interessen des Kleinkindes préagt die friedliche, heitere und
freundliche Atmosphéare wéhrend einer psychomotorischen Entwicklungsbegleitung. Klein-

kinder in ihrer Einzigartigkeit und Wirde wahrnehmen, fur ein positives, liebenswertes und
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wahres Selbstbild. Kleinkinder benétigen eine ehrliche und persdnliche Zuwendung des Er-
wachsenen in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung. Kleinkinder lauschen mit ei-
ner Aufmerksamkeit und Intensitat den Worten eines*einer Erwachsenen. Der*die Erwach-
sene strahlt dabei eine geduldige und verstandnisvolle Einflihlsamkeit aus. Die Sprache
des*der Erwachsenen ist ricksichtsvoll, hoflich, empathisch und taktvoll. Es entsteht eine
mitmenschliche Beziehung, die durch gegenseitige Reaktionen beim Zusammensein ge-
pragt ist, sie orientiert sich stets am Entwicklungsniveau des Kleinkindes. Dabei vertraut
der*die Erwachsene auf die Eigeninitiative und die selbststandige Aktivitat und Kompetenz
des Kleinkindes. Dadurch werden das Selbstvertrauen und Selbstwertgefuhl des Kleinkin-
des gestarkt, es fuhlt sich in seiner Personlichkeit geachtet (Strub & Tardos, 2011, S. 13 ff).

Das Kleinkind ist bemuht, forschend, neugierig, beobachtend, seine dingliche und materi-
elle Umwelt, sowie sich selbst und seine Mitmenschen kennenzulernen. Hierbei kann
der*die Erwachsene sein*ihr Bestreben nach Autonomie und Selbstwirksamkeit unterstut-
zen und Orientierung geben. Soziale Regeln fur ein friedliches Zusammenleben in einer
Gemeinschaft konnen vermittelt werden. Es ist eine Grundhaltung im Dialog mit dem Klein-
kind einzunehmen, die achtsam, respektvoll und feinflhlig ist, denn nur so wird sich ein
Kleinkind 6ffnen. Dies wiederum beeinflusst seine Beziehungsfahigkeit und soziale Ent-
wicklung. Ein Kleinkind macht vielféltige Erfahrungen, die seine personliche Entwicklung

nachhaltig beeinflussen.

,von Beginn an ist das kleine Kind darauf ausgerichtet, sich an den Menschen in
seiner Umgebung zu orientieren, sie zu verstehen, sich auf sie einzustellen. So ge-

schieht ein grof3er Teil des sozialen Lernens” (Tardos & Werner, 2015, S. 10).

Kleinkinder leben langsam. Reflektieren und Hinterfragen erfordert Ruhe und Zeit. Kleinkin-
der brauchen Zeit mit Erwachsenen, die ihnen ungeteilte Aufmerksamkeit anbieten. Grund-
satzlich ist die Fahigkeit zu fokussieren, Dinge zu hinterfragen und sich zu Kkonzentrieren
angeboren (Juul & Jensen, 2009, S. 84 ff).

~,Wenn wir einem Kind helfen, sich sicher und wertgeschatzt zu fihlen,
und ihm das Geflihl geben, ,jemand ist tief und wahrhaftig an mir
interessiert’, durch die Art und Weise, wie wir einfach zuschauen und
zuhoren, dann beeinflussen wir die ganze Persdnlichkeit des Kindes und

die Weise, wie es das Leben sieht” (Gerber, 2015, S. 18).
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Der*die Erwachsene bendtigt die Fahigkeit und Bereitschaft, seine Gedanken, Wahrneh-
mungen Werte, Ziele und Grenzen zu zeigen. Der Erwachsene bengétigt das Interesse da-
ran, wer das Kind ist. Echtes Interesse durch Gesprache aufbauen, entwickeln und vertie-
fen. Dort wo einem Kleinkind beim Erzahlen die Worte noch fehlen, kann der Erwachsene
empathisch die Sprache bestétigen, wiederholen und erganzen. Gemitsfassungen, Be-
durfnisse wie Lust, Unlust, Traume, Ziele, gehéren gehort und verstanden und realistisch
und vertretbar in den Alltag integriert (Juul & Jensen, 2009, S. 115ff).

In Gespréachen mit Eltern tragt der*die Psychomotoriker*in die prozessuale Verantwortung
fur den Umgangston, die Atmosphére und Stimmung. Eltern empfinden sich oft als ver-
wundbar und mit einer Macht konfrontiert. Vertrauensbasis und Beziehungskompetenz ent-
wickelt sich kontinuierlich im Laufe der Zeit. Problemorientierte Gesprache sollten immer
auch personlich sein, wichtige persénliche Uberlegungen und Botschaften sind Vorausset-
zung fur sinnvollen Kontakt und Veranderung. Es gilt stets zu berlicksichtigen, dass Familie
eine systemische Einheit ist, in der das Verhalten und das Wohl des Einzelnen, die anderen
im System der wechselseitigen Beziehung konstant beeinflusst und umgekehrt (Juul & Jen-
sen, 2009, S. 270f).

Gefiihle des Kleinkindes sind niemals zu werten, es gibt kein ,Richtig“ und kein ,Falsch*.
Geflihle sind spontan, diese anzuerkennen, zu akzeptieren und zu begleiten, sollte sehr
achtsam gestaltet werden, um die Wirde des Kleinkindes nicht zu verletzen. Geflihle sind
erlaubt, Handlungen sind begrenzt. Die Wahrnehmung und Empfindung des Kleinkindes
sind ernst zu nehmen. Wenn ein Kind sich richtig fuhlt, kann es richtig denken. Wenn ein
Kind richtig fuhlt, kann es richtig handeln. Einfache Aussagen tber gewothnliche Ereignisse
zu machen haben eine gro3e Bedeutung, sowie einfache Geflihlsregungen der Kleinkinder
in der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung wahrzunehmen, zuzuhéren und zu ver-
stehen, dann kann sich ein Kleinkind gehdrt und verstanden fiihlen. (Faber & Mazlish, 2016,
S 8ff).

Zusammenfassend kann man feststellen, dass der Erfolg des Dialoges in der psychomoto-
rischen Entwicklungsbegleitung letztendlich immer auf die Starken der Kleinkinder abzielen.
Eine Grundlage und Voraussetzung hierbei ist sicher eine auf Dauer beidseitig wertschat-
zende, stabile, tragfahige und vertrauensvolle Beziehung zwischen der Psychomotorikerin
und den Familien. Entscheidungen verlangen Autonomie und Eigenverantwortung und den
hdchstmoglichen Einfluss auf die familidren Verhéltnisse durch die gewonnene Selbstwirk-
samkeit.

Fur die Praxis der Psychomotorik ist diese Erkenntnis bedeutend: Andert und starkt man
die Selbstwirksamkeit der Kleinkinder, ist auch die Wahrscheinlichkeit gro3, dass sich das

Verhalten und schwierige Situation der Kleinkinder und seiner Familie, andert.
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Ich habe das Geflihl, dass einige Abschnitte der Zusammenfassung eher in der Diskussion

gut untergebracht waren.

Ein paar Theorieabschnitte aus dem Hauptteil werden in der Zusammenfassung nicht er-
wahnt (z.B. Sprachentwicklung, emotionale Entwicklung). In der Zusammenfassung mus-

sen die wichtigsten Inhalte aus jedem Kapitel zusammengefasst werden.

Die Diskussion ist ebenfalls zusammenzufassen.
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Abstract

Beziehung in einer psychomotorischen Entwicklungsbegleitung ist kontinuierlich und ver-
lasslich. Bereit sein geht immer vom Kleinkind aus, sich einfiihlen bedeutet einen Eindruck
zu haben, verstandnisvoll zu sein und ernsthaftes Interesse mit Ruhe auszustrahlen. Da
sein, nah sein und trotzdem viel Platz und Raum geben, es gilt eine vertrauensvolle
Beziehung zu den Kleinkindern aufzubauen und zu erhalten, um Entwicklung begleiten zu
kénnen. Qualitdt der Begleitung von Kleinkindern kennzeichnet sich dadurch aus,
Bedurfnisse erkennen und richtig verstehen zu kénnen und intensive Austauschsituationen
zu ermoglichen. Das Eingehen auf die Interessen des Kleinkindes pragt die friedliche,
heitere und freundliche  Atmosphéare  wéahrend einer  psychomotorischen
Entwicklungsbegleitung. Kleinkinder in ihrer Einzigartigkeit und Wirde wahrnehmen, fir ein
positives, liebenswertes und wahres Selbstbild. Kleinkinder benétigen eine ehrliche und
personliche  Zuwendung des*der Erwachsenen in der psychomotorischen
Entwicklungsbegleitung. Kleinkinder lauschen mit einer Aufmerksamkeit und Intensitat den
Worten eines*einer Erwachsenen. Der*die Erwachsene strahlt dabei eine geduldige und
verstandnisvolle Einfihlsamkeit aus. Die Sprache des*der Erwachsenen ist riicksichtsvoll,
hoflich, empathisch und taktvoll. Es entsteht eine mitmenschliche Beziehung, die durch
gegenseitige Reaktionen beim Zusammensein gepragt ist. Sie orientiert sich stets am
Entwicklungsniveau des Kleinkindes. Dabei vertraut der*die Erwachsene auf die
Eigeninitiative und die selbststandige Aktivitat und Kompetenz des Kleinkindes. Dadurch
wird das Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl des Kleinkindes gestarkt. Das Kleinkind fihlt
sich in seiner Personlichkeit geachtet (Strub & Tardos, 2011, S. 13 ff).

Im Abstract sollte die gesamte Arbeit wiedergegeben werden: Forschungsfrage (!),

wichtigste Inhalte sowie Erkenntnisse.
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Relationships in psychomotor development support always have to be continuous and
reliable. The toddler decides when they are ready and the adult needs to show empathy
and receive an impression of the child’s needs. Moreover, it is essential to be understanding
and calm and show a serious interest in the toddler. Building and maintaining a stable,
trustworthy relationship with children means being there for them and at the same time
giving them enough space to develop. The quality of the accompaniment of small children
is characterized by the ability to recognize needs, understand them correctly and enable

intensive exchange situations.

Dealing with the interests of toddlers characterizes a peaceful, cheerful and friendly
atmosphere during psychomotor development support. For a positive, lovable and true self-
image, it is important to perceive small children in their uniqgueness and dignity. Children
require honest and personal attention from adults and listen to their words with
attentiveness and intensity. In psychomotor development the adult must convey patience
and empathy and their language should always be considerate, polite, empathic and tactful.
The result will be a co-human relationship shaped by mutual reactions when being together.
Based on the level of development of the toddler, the adult must trust in the initiative and
the independent activity and competence of the small child. This will boost the toddler's self-
confidence and self-esteem. The toddler feels that their personality is respected (Strub &
Tardos, 2011, p. 13 ff).
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