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\ Kleine Wenderpredigt an den Tourenldufer,
/ﬂb : Von Prof, Dr, Hans Thirring, Universit'a’.té Wiens

Neben den technischenaturwissenschaftlichen Errungenschaften
der lMenschheit war es der Sport, der den Iypus der heutigen Generation
em starksten beeinflufBlt hate, Die Zahl der bleichen Stubenhocker ist im
Sehwinden begriffen, wer immer es sich leisten keann, steigt im Winter und
[, im Sommer auf die Berge, scﬁ}mmt, radelt oder turnt; kurz wir leben in einer
W Periode deutlichen Aufschwunges des Korpersports, Wir haben auch alle Ursache,
mit dieser Entwicklung zufrieden zu sein, weil des neue Geschlecht euf didse
Weise im Durchschnitt geslinder, abgehdrteter und kdrperlich tiichtiger wird
als seine Vorfahren gewesen sind,
Aber so wie viele anderén guten Dinge hat auch dieses seine Kehre
seitens Wie sich das auf dem Gebiet unseres geliebten Skisportes @uBert, soll
im folgenden aufgezeiigt werden; andere Sportler werden vielleicht ein #hnw
liches Lied zu singen wissen, o
Daf3 die groBen internationalen Veransq(;ungen mit der Zeit immer
mehr zu Massenbetrieben - mit leichtem Beigeschmack nach GroBindustrie -
werden, daB die Spitzenlgufer jedes Landes allmghlich ihre Inddévidualitsat
als Privatmenschen verlieren und statt dessen von BE staatswegen hochgeziiche

tete Rennkenonen werden*) und daB die Abfahrtsleufer in den nichsten Jehre

*) Vergl, hiezu: Gedenken eines Rennfahrers im Jahre 19%6 von Dr. W. Amstutsz,
Schneehase Bd. %, Nr. 9,

[~¢v zehnten veraussichtlich vor dem Start ihreé_obersten Sportfihrer mit den Worten
begriiBen werden : " Ave Ceesare, morituri te salutent”, - 21l dies sind vielleieht
unvermeidliche Begleiterscheinungen der wachsenden Bedeutung des Sportes, die
wohl oder tibel in Kauf genommen werden miissen, Unsere Kritik beschiéftight sich
hier gar nicht mit dem offiziellen Sportbetrieb, sondern richtet sich gegen
das Rennfieber und den sportlichen Ehrgéfz der Tourenldufer.

Die folgende Predigt soll eine Mahnung sein, daB der hohe Wert
L—C— des Skileufes nicht allein darin liegt, daB er seinen Jiingern kraftige Muskéln,

gesunde Lungen und gebrdunte Heut verleiht, daB er bielmehr auch dazu dienen
soll, den Menschen aus dem irdischen Alltagsgetriebe hinaus in die Bergeine
semkeit zu fithren und ihn wieder einmel zum Zwiegespréch mit der Natur und ihreﬁ,
}"¢u/ Schopfer anzuleiten. Erinnert EBuch daran, Ihr Skikameraden, wie schtn es war,

als ihr zum erstemmal zu zweit oder dritt in der Morgenddmmerung aufgebrochen
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seid, wp die erste Anstiegsspur auf ecinen Berg zu legen, und wie Ihr Euch mach
einsemer Gipfelrast sorglos dem GenuB der #bf hingeben konntet, Wie sich
dagegen heute die typische Skitour bei einer grofien Klasse von Sportlern ab=-
spielt, ist bekannt genug: Messeneuftrieb, teils per Seilbahn, teils mit eigener
Kraft auf den schon zahlribch bevilkerten Modegipfel, Abfahrt in groben Rudeln,
wobel sich trotz der Versicherung, daB wir es heute gemiitlich machen wollen,
ein kleines internes Rennen entwickelt - "Dem Fredl zeigﬂ'ich's heute, daB
ich ihn putzen kann" - fiir die Betrachtung der Gegend bleibt weder Zeit noch
Interesse, denn Du muBt auf Deinen Nebemnmenn esufpassen, sonst h&ngt er Dich ab
und Du bist, wenn auch nicht lebenslanglich, so doch fiir die Saison blemiert,
Der sportliche Ehrgeiz der Skifahrer ist unbsandig, wird sber wesentlich iiber=
troffen von jenem der Skifahrerinnen, Jene tolle Eitelkeit der Frau, die in der
vorigen oder vorvorigen Generation dahin gegangen war, eine zartere Haut, grazi-
lere Gestalt und kleinere FiiBe zu haben als die liebe Mitschwester, diese glei=
che HEitelkeit #ufert sich gegenwdrtig in dem Bestreben, die Paula und die E1lli
im ersten Drittel der Abfehrt ebzuhdmgen und das Tempo des Kameraden Toni durche
zuhalten, Tatstchlich ist es ja auch erstaunlich, wie weit es in dieser Hinsicht
das zarte Geschlecht gebracht hat, Wenn Du aber weiterblickend sein willst, holde
Skikameradin, so bedenke, def es Deine Freunde in‘?ehn Jahren so gut wie gar
nicht interessieren wird, ob Du demals am Wurmkogel die Paula abgehdngt hast,
wahrend Dein AuBeres immerhin eine gewisse Rolle spielen wird, Hiite Dich also,
den Sport so zu betreiben, dal Du nach zehnjdhriger erfolgreicher Betstigung im
Skilauf das Bild eine/verrunzelten Wetterhexe bietest!

Der Mensch neigt wvon Natur aus zur ﬁberschétzung des Wertes jener
Tatigkeit, die ilm jeweils gerade SpaB macht; beim Sport tritt diese Erscheinung
in gesteigertem MaBe auf, Da siehst Du den Dr., X, und den Ing. Y. stehen, feine
Kopfe, von denen die Welt noch allerhend geistige Taten erwarten konnte; ihr
ganzer Ehrgeiz konzentriert sich aber daresuf, in der Abfahrt Leistungen zu volle
bringen, in denen Ihnen der in der Gegend ans#éssige Bauernsohn Z?/Sepp und der
Schlosserlehrling Wastel doch immer turmhoch iiberlegen bleiben wird. Und wenn
Du im Sportzug, im Berghotel und euf der Hiitte die Gespréche der Kemeraden bem
lauschst, gewinnst Du den Eindruck, als hdtte die Menschheit keine anderen Sor=
gen als die, im Schnellzugstempo von Bergesgipfeln zu Tel zu rasen,

Nun soll ja keineswegs iibersehen werden, daf der sportliche Ehrgeiz
ein wichtiger Faktor zur Hebung des keistungsniveaus ist, Bhne die groBen Vore
bilder, ohne die Steigerung der Leistungen dieser Vorbilder im gegenseitigen
Konkurrenzkempf hdatte die Skitechnik wohl kaﬁm ihre heutige Hche erseichte
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Es ist also genz in der Ordnung, wenn Du trachtest, immer besser, schneidiger
und sicherer zu fahrem - Du sollst um Gotteswillen nicht einer von jenen un-
glilckseligen"Krabblern"bleiben, die immer die flachsten Abfahrtsspuren beniitzen
und StemmbBgen sus dem Stand machen! Ab¢r andererseits ist es ﬁberflﬁssig, daB
Du Anwendlungen bekommst, Deine Brettln zu verbrennen, wa{n der Birger Ruud
oder der Ahbon Seelos an Dir vorbeibraust, es ist Uberfliissig, deB Du depri-
miert wirst, weil Dein Freund Max, der dreimal soviel Zeit und zehmmal soviel
Geld hat wie Du, fiinf Minutép vor Dir im Wirtshaus unten sitzt. Nicht darsuf
kommt es an, ob msn so gut oder besser fdahrt als der oder jener, sondern
darauf, daB men sbsolut gut und richtig fAkhrt!

Wann féhrt man sber gut? Gibt es daflir Uiberhaupt einen absoluten
Anheltspunkt? - Natlirlich verschieben sich die Begriffe im Lsufe der Zeit.
Ein "guter" Abfahrtslsufer "norwegischen Stils" aus dem Jahre 1906 wiirde
heute niemendem sonderlich imponieren. Irmerhin lassen sich aber gewisse
Richtlinien engeben, die wenigstens auf ein oder zwei Yshrzehnte hinaus als
Kriterium defiir gelten ktnnen, ob man ein Skildufer ist, der sich in ensten-
diger Gesellschaft noch blicken lassen kenn, Hier einige Gebote, die lehren,
was men von einem normalen guten Tourenldufer erwsrten kann und,was nicht:

1) Du sollst auf jedem Steilheng bis 35° Neigung mit Sicherheit
Bogen oder Schwiinge talwdrts macheqkbnnen,

25 Du sollst aus raschester Fahrt zum Hang abkristeln ktnnen.

3) Du sollst auf lengen glatten SchuBstrecken ein solches Tempo
fahren ktnne, daB Du den waehsenden Luftwiderstand wie einen elastischen
Polster spHrst, auf dem Du mit dem ganzen Kbrper eufliegst.

L) Du sollst auf je 1000 m Hohendifferenz im Durchschnitt nicht
mehr als dreimel stilrzen,

All dies gilt fUr normele Schneeverhdéltnisse, Bei argem Bruchbhes
harscht darfst Du beruhigt auch Spitzkehren mechen, denn eine gritfBere Ab£8hrt
mit 50 bis 100 Querspriingen zu erledigen, nimmt Deine Krdfte mehr als notig
in Anspruch. Auch wird men vom normalen Tourenlsufer nicht die (nur durch
zeitraubendes Rennfahrertraining erzielbare) Ausdauer verlangen, die ihn
befghigt, eine Abfehrt von 1000 bis 1500 m Gefdlle in einem Zug und Tempo
halten/durchzustehen,

Wenn Du also die Skier in dem eben sngegebenen MaB beherrscht,
dann wirst Du jede der iiblichen Touren in gutem Stil und auch etappenweise
in flilssiger Fahrt schaffen ktnnen, Aber von Zeit zu Zeit megst Du dann such
wieder der Landschaft und den Wolkenstimmungen Deine Aufmerksamkeit schenken



w4 W 20 ~o UL

und nicht dareuf achten, deB Deine Kameraden B. und C, unterdessen davon=-
gestaubt éind. Es ist gar keine Schende, auf einer schonen Abfehrt photo-
graphierend und die Natur genieBend eine Stunde oder mehr zu bummeln, auch
wenn die Bestzeit iiber die gleiche Strecke auf 5™ 308 steht.- Wie {iberall
auf der Welt gibt es auch im Sport Snobs, die mit viel Geld- und Zeitaufwand
ein betrdchtliches Training erworben haben und die nun den kleinen Mann
geringschstzig tiber die Achsel ansehen, wenn er des Tempo mnicht durchhealten
kann, LaB Dir von solchen Leuten nicht die Frbge am Sport und an der Natur
reuben! Jene Tourenlzufer, die im Nebenberuf als Krzte, Ingenieure, Lehrer,
Heusfrauen oder Mitter eben auch noch andere Dige zu tun heben als Tempo zu
trainieren, leisten im Sport nasch ihren Krdéften auch noch einiges, wenn sie

stilrein und sicher fahren, also gebiihrt auch ihnen ein Platz an der Sonne,.



