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1. Einleitung

,,N‘ bisschen bi schadet nie, aber zu viel bi...“ — Ich mochte die homosexuellen- und
bisexuellenfeindliche Pointe dieses Spruches in dieser Arbeit nicht reproduzieren. Worum es
mir dabei geht ist, dass er lange Zeit den einzigen Bertihrungspunkt darstellte, den ich mit dem
Begriff Bisexualitdt hatte und dieser Satz weder Bisexualitit als eigenstindige Lebensweise (,n
bisschen bi‘), noch als positiven Selbstbezug (aber zu viel bi...) erkennbar macht. Erst in
meinem Erwachsenenalter lernte ich bisexuelle Personen und deren Lebenswelten kennen,
sowohl mit ihren Diskriminierungserfahrungen als auch subjektiv erfullenden Lebensweisen,
ihren Bestrebungen nach politischer Anerkennung und ihren verschiedensten Lebensverldaufen
bis zu ihrer bisexuellen Selbstbeschreibung. In meinen, aus persdnlichem Interesse betriebenen
Recherchen, stellte ich mit Erstaunen fest, dass die meisten Studien, die sich mit queeren
Lebenswelten auseinandersetzen, bisexuelle Erfahrungen kaum abbilden, da sie meistens mit
lesbischen oder homosexuellen Gruppen zusammengefiigt werden. Das ,,B*“ in LGBT erschien
mir dabei haufig mehr ein Anhédngsel zu sein, als die tatsachliche Représentation einer
distinkten Bevdlkerungsgruppe. Diese gesammelten, eigenen Erfahrungen haben mich immer

neugieriger gemacht, welche Lebensverldufe hinter diesem ,,B* stecken.

Aus einer soziologischen Perspektive ist das Thema Bisexualitat aufgrund verschiedener
Aspekte interessant und forschungsrelevant. Einerseits handelt es sich dabei nach wie vor — wie
bereits angeschnitten — insgesamt um eine Forschungsliicke im deutschsprachigen Raum, in der
bisexuelle Menschen kaum berlcksichtigt werden, was sich auch im gesellschaftlichen Diskurs
fortsetzt. Andererseits erscheint es mir sehr interessant, dass eine bisexuelle Selbstbeschreibung
— zumindest in jungeren Altersgruppen — mindestens so haufig ist, wie eine homosexuelle
Selbstbeschreibung (vgl. Dekker/Matthiesen 2015, S. 33). Hier stellt sich mir die Frage: Wie
gelingt es diesen Personen, trotz dieser wissenschaftlichen und diskursiven Leerstelle von
Bisexualitat diese Kategorie und Lebensweise zu erschlieBen und in das eigene Leben zu
integrieren? Wie sehen diese Leben aus, die diskursiv kaum abgebildet, aber real vorhanden

sind?

Im Rahmen dieser Masterarbeit werde ich dieser Frage in Form biographisch-narrativer
Interviews und biographischer Fallrekonstruktionen genauer nachgehen. Die Forschung
gestaltete ich dabei anhand eines Vorbilds aus Deutschland, das aus dem Projekt zu bisexuellen
Biographien von Kemler/Low/Ritter (2012) sowie dessen Weiterfiihrungen von Ritter (2020)



besteht. Hierbei wird ein biographieforschender Ansatz mit einem sozialkonstruktivistischen
und interaktionistischen Sexualverstdndnis verbunden, wodurch es mdglich wird, die
(bi)sexuelle Entwicklung von Personen sowohl in ihren biographischen Verlaufen, als auch auf
unterschiedlichen sexuellen Ebenen zu beforschen, was der Komplexitat von Sexualitat auf

besondere Weise Rechnung trégt.

Da diese bisherigen Arbeiten in Deutschland erhoben wurden, werden 0sterreichische
biographische Verlaufe vermutlich ohnehin bereits aufgrund des unterschiedlichen
Kulturbereichs variieren. Weiters wurden in diesen Studien ausschlieBlich bisexuelle
Biographien analysiert, die sich in politischen bisexuellen Zusammenhédngen entwickelten,
sowie deren Biograph*innen vor den 1990er-Jahren geboren wurden. Auerdem wird eine
weitere Beforschung von bisexuellen Lebensweisen in Mehrfachbeziehungen nahegelegt
(Kemler/Low/Ritter 2012, S. 209). Um die Forschungslandschaft zu erweitern, wurde damit
dezidiert ein Sample gewahlt, in denen ein bisexuelles Selbstverstandnis abseits von politischen
Zusammenhdangen entwickelt wurde, sowie dessen Teilnehmende in den 1990er-Jahren und
spater geboren wurden und zum Zeitpunkt des Interviews eine nicht-monogame Beziehung

fuhrten.

Die vorliegende Arbeit ist dabei folgendermalen aufgebaut: Zundchst wird der
Forschungsstand zu Bisexualitdt sowohl historisch, als auch gesellschaftsdiagnostisch und
empirisch aufbereitet. AnschlieBend wird die theoretische Perspektive beleuchtet, die auf Basis
des Forschungsstands ausgewahlt wurde. Danach werden das daraus gefolgerte
Forschungsinteresse und die konkreten Forschungsfragen beleuchtet, bevor die Methodologie
und Methodik beschrieben wird, die zur Beantwortung der Fragen gewahlt wurden. Letztlich
kommt es zu den Falldarstellungen und Typenbildungen, bevor in einer abschliefenden
Conclusio die Typen pragnant verglichen und Ausblicke fiir weitere Forschungsarbeiten
gestellt werden.

2. Forschungsstand: Bisexualitat historisch-gesellschaftlich verortet

Ich werde den Forschungsstand ber Bisexualitat sowohl historisch, gesellschaftsdiagnostisch,
wie auch empirisch darstellen. Das hat den Zweck, dass dieser Forschungsstand den
strukturellen Rahmen beleuchten soll, in dem sich die analysierten Lebensverlaufe entwickelt

haben.



2.1. Historische Entstehungs- und Entwicklungslinien von (Bi-)Sexualitat
Das Phénomen “Sexualitdt” wird soziologisch ausschlieBlich in einem historisch-
gesellschaftlichen Kontext beforscht, da sich je nach geschichtlichen und sozialen Kontext
wandelt, welche Praktiken, welches Begehren oder welche Fantasien iiberhaupt als ‘sexuell’
gedeutet werden, wie diese organisiert werden, welche Diskurse sie umgeben und welche
Kategorien der sexuellen Selbstbeschreibung zur Verfugung stehen (vgl. Lautmann 2002, S. 19
f.).

Die Entstehung des Begriffes “Sexualitit” wird ungefdhr auf das Ende des 18., Anfang des 19.
Jahrhunderts datiert und stand ,,im Zusammenhang mit einer Neubestimmung der Kategorie
Geschlecht, insbesondere der Bilder von Frau und Mann* (ebd.). Wie es Michel Foucault in
seinen genealogischen Arbeiten eindrucksvoll aufarbeitete, ging diese Neubestimmung aus der
Entwicklung der Begriffe “Homosexualitdt” und ‘“Heterosexualitit” von viktorianischen
Medizinern hervor, welche die bisher stillschweigend akzeptierten gleichgeschlechtlichen
Sexualpraktiken zwischen mannlichen Aristokraten untersuchten (vgl. Foucault 1977).
Grundlage der Sexualitdat bildete die Vorstellung einer naturlichen Einheit von
Fortpflanzungsanatomie, Geschlecht und Begehren. Hierbei gliederte sich die menschliche
Entwicklung anhand der ‘natiirlichen’ (und hierarchischen) Zweigeschlechtlichkeit (vgl.
Bereswill 2008, S. 97; Jackson/Scott 2010b, S. 72) in zwei ‘normale’ und ‘natiirliche’ Verlaufe
auf: eine Person mit Vulva wird sich zu einer Frau entwickeln und ihr Leben lang ausschlief3lich
Manner begehren; eine Person mit Penis wird sich zu einem Mann entwickeln und sein Leben
lang ausschlieRlich Frauen begehren. Indem diese Ordnung als nattrlich und eben nicht sozial
konstruiert begriffen wurde, konnte fortan sowohl das Geschlecht, als auch das Begehren
bereits bei der Geburt eindeutig festgeschrieben werden - ein Umstand, der in der
Geschlechterforschung unter dem Begriff “queer” kritisiert wird (vgl. Kemler et al. 2012, S.
186). Aus dieser Zeit stammt die bis heute dominante diskursive Position, welche den
heterosexuellen Menschen? als natirlich fasst und zur sozialen Norm - damit gleichsam zum
individuellen Soll-Zustand (vgl. Waldschmidt 2004, S. 191) - erklart, was in der
Geschlechterforschung auch als “Heteronormativitat™ (Butler 1991; Degele 2004; Klapeer

1 Heterosexualitat stellt nicht nur eine Sexualform dar, sondern eine ganze Lebensweise, die in zahlreiche gesellschaftliche
Institutionen integriert ist und den gesamten Lebensverlauf pragt (vgl. Jackson/Scott 2010b, S. 93 ff.; vgl. Helfferich 2017, S.
100 ff.).

2 Degele fasst diese Prinzipien der Zweigeschlechtlichkeit und institutionalisierten Heterosexualitat unter dem Nenner der
Heteronormativitit folgendermaflen zusammen: ,,Gemeint ist damit ein bindres, zweigeschlechtliches und heterosexuell
organisiertes Wahrnehmungs-, Handlungs- und Denkschema, das als grundlegendes gesellschaftliches Ordnungsprinzip in
gesellschaftliche Institutionen eingelassen ist und durch eine Naturalisierung von Heterosexualitit und Zweigeschlechtlichkeit
zu deren Verselbstverstandlichung und zur Reduktion der Komplexitit beitrdgt (Degele 2004, S. 19).
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2015) bezeichnet wird. Homosexualitat - sowie alle anderen sexuellen oder geschlechtlichen
Briiche dieser Norm - wurde dagegen zu einer Identitat, die mit starken sozialen Stigmata?

belegt wurde, durch die der ganze Mensch als krankhaft und widernatirlich galt.

Sexualitaten wurden also gesellschaftlich hervorgebracht und seit ihrer Entstehung lange Zeit
hauptséchlich aus psychopathologischer Perspektive betrachtet, fanden damit also in einem
negativ gepréagten Diskurs statt. Bisexualitat im Speziellen nahm im Rahmen dieser Diskurse
als “konstitutionelle Bisexualitat” eine - fur die Sexualwissenschaften schnell kanonisch
werdende - formlose Gestalt an. Bisexuelles Begehren wurde dabei als (kindliche) sexuelle
Ausrichtung begriffen, die alle Menschen “urspriinglich’ verfolgen (daher ‘konstitutionell’), die
sie allerdings im (natiirlichen) Entwicklungsprozess ablegen und zu einer ‘erwachsenen’ (aber
keinesfalls sozial gleich gewerteten) Sexualitdt - ndmlich Hetero- oder Homosexualitat -
ubergehen (vgl. VoR 2019, S. 15 ff.). Eine eigenstandige bisexuelle Selbstbeschreibung oder
Lebensform war in diesem Sinne diskursiv Gberhaupt nicht angelegt. Wéhrend Heterosexualitét
also die Norm und den Soll-Zustand, sowie Homosexualitit dessen notwendiges,
abzugrenzendes Gegenuber darstellten, wurde die Existenz einer langfristigen,

geschlechteriibergreifenden Sexualitat lange Zeit geleugnet.

Eine erhebliche Wende im wissenschaftlichen Sexualverstandnis entwickelte sich durch
Arbeiten Sigmund Freuds (Freud 2015, Orig. 1905); Die Rolle der Bisexualitit im Speziellen
bleibt hier zwar unverandert, allerdings ist es Freuds Arbeiten zu verdanken, dass sich das
Sexualverstandnis im Allgemeinen wandelte: Sexualitat wird hier nicht mehr rein auf einen
Biologismus zuriickgefiihrt, sondern auf komplexe soziale Prozesse. Das ‘polymorph perverse’
Kind (sexuelle Lust ist laut Freud angeboren, wird von dem Kind aber auf unterschiedlichste
Arten praktiziert) lernt erst im Rahmen seiner Sozialisation, heterosexuell (=gegliickte
Sozialisation) oder homosexuell (=abweichende Entwicklung) zu leben (vgl. Léw 2008, S. 434
f.; vgl. Klesse 2014, S. 84).

Ein weiterer Wandel ergibt sich durch Alfred Kinsey (Kinsey et al. 1948), der einen
Perspektivwechsel vornimmt, indem er sich auf alltdgliches menschliches Sexualverhalten
konzentriert. Durch diesen Fokus tritt Bisexualitit erstmals nicht mehr als ‘Grundausstattung’,

sondern als (entpathologisierte und erwachsene) Verhaltensweise im Diskurs auf. Aus seinen -

3 Als Stigma begreife ich nach Goffman (Goffman 2020; Orig. 1967) Zuschreibungen von Eigenschaften, die die jeweilige
Person als minderwertig ausweisen. Der diskreditierende Charakter liegt dabei nicht in der Eigenschaft selbst, sondern in den
sozialen Verhéltnissen: "Ein und dieselbe Eigenschaft vermag den einen Typus zu stigmatisieren, wéahrend sie die Normalitat
eines anderen bestatigt, und ist daher als ein Ding an sich weder kreditierend noch diskreditierend" (Goffman 2020, S. 11).

4



fir die damalige westliche Gesellschaft bahnbrechenden - Daten geht hervor, dass ein
geschlechtertibergreifendes Sexualverhalten weit verbreitet ist. Kinsey kritisiert auf dieser
Basis die bindre und statische Unterteilung menschliches Sexualverhaltens in hetero- und
homosexuell und fasst sexuelle Orientierungen dagegen als Kontinuum auf, das einer
natlrlichen biologischen Vielfalt entspreche. Stabile, strikt hetero- oder homosexuelle
Identitaten entstehen aus dieser Perspektive rein aufgrund sozialer Zwénge, die mit einer
institutionalisierten® Heterosexualitat einhergehen. Da menschliche Sexualitaten in den Kinsey-
Skalen zwischen den Polen Homo- und Heterosexualitat changieren, ist Bisexualitat weniger
eine eigenstindige Sexualform, als vielmehr zu gleichen Teilen ‘halb homosexuelles, halb
heterosexuelles’ Sexualverhalten. Durch Kinsey wird erstmals der biographische Charakter von
Sexualitat(en) betont; sexuelle Praktiken verlaufen nicht linear, sondern wandeln sich
dynamisch im Laufe des Lebens, was nicht nur eine selbstverstandliche bindre Unterteilung in
hetero- oder homosexuell und eine Gleichsetzung von Sexualpraktik und sexueller
Selbstbeschreibung in Frage stellt, sondern auch die Erforschung von Sexualitat im gesamten
Lebensverlauf erfordert (vgl. Ritter 2020, S. 57 ff.; vgl. Klesse 2014, S. 85 f.).

Durch die Studierenden-, Frauen- und Homosexuellenbewegungen der 1960er- und 70er-Jahre,
entwickelten sich erstmals positive Sexualdiskurse (vgl. Lewandowski/Koppetsch 2015, S. 10).
Beginnend mit der “sexuellen Revolution” vollzog sich in den letzten Jahrzehnten ein
grundlegender Wandel der sexuellen Ordnung in westlichen Gesellschaften. Sexualpraktiken
werden in ihren Deutungen mehr und mehr entmystifiziert, selbstverstandlich, alltaglich,
lustvoll. Vor allem angeleitet durch die Frauen- und Homosexuellen-Bewegungen wurde es
maoglich, dass Sexualitdt zunehmend von der Ehe und Fortpflanzung entkoppelt ausgelebt
wurde, ihre Praktiken sich ausdifferenzierten, die Frequenz sexueller Befriedigung zunahm und
die weibliche Autonomie in Beziehungen und Sexualitdt ansteigen konnte, wodurch
Geschlechterdifferenzen sich verringerten (allerdings keineswegs auflésten) (vgl. Sigusch
2005, S. 22 ff. sowie Schmidt et al. 2006, S. 150 ff.). Der dominierende Beziehungsmodus
wurde zur “seriellen Monogamie” - d.h. romantische Beziehungen nehmen in ihrer Dauer ab
und ihrer Frequenz zu (Schmidt et al. 2006, S. 152), sind aber nach wie vor von einem

heterosexuell-monogamen  Modus  geprdgt und  stellen  gegenlber  anderen

4 Institutionalisiert meint soziologisch nicht (nur) staatliche oder rechtliche Einrichtungen, sondern alle Handlungs-, Sprech-
und Bedeutungsweisen, die sich langfristig, iber mehrere Generationen in unserem Sozialleben verankern, damit routiniert und
selbstversténdlich von uns angewandt werden und unser Zusammenleben bestimmen (vgl. Luckmann 1992, S. 160 ff.).
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Beziehungskonzepten oder einer alleinstehenden Lebensweise Norm und Soll-Zustand dar (vgl.
Jackson/Scott 2010b, S. 88 f.).

Im Zuge dieser sexuellen Entwicklungen begannen sich auch mehr und mehr Personen als
bisexuell zu beschreiben und sich politisch als solche zu organisieren, wobei sich vor allem im
nordamerikanischen Raum die Beschaftigung mit Bisexualitat institutionalisierte und
ausdifferenzierte (vgl. Bode 1976; Blumstein/Schwartz 1977; Klein 1978)°. In Deutschland
wurde der erste bundesweite Verein “Bisexuelles Netzwerk e.V.” (BiNe) im Jahre 1992
gegriindet, wobei sich bis heute die bisexuelle Selbstorganisation ausweitet (vgl. Kemler et al.
2012, S. 190 f.). Erst durch die politischen Bemuhungen bisexueller Menschen konnte sich
allméhlich “Bisexualitdt” als eigenstindiges sexuelles Etikett durchsetzen, welches fur eine
eben nicht “eindeutige Begehrensfestlegung auf ein Geschlecht” (ebd., S. 186) steht. Im Zuge
dieser Entwicklungen wurden ebenfalls Versuche unternommen, Bisexualitdt im
deutschsprachigen sexualwissenschaftlichen Diskurs zu etablieren, allerdings konnte die
Thematik bisher nicht nachhaltig FuR fassen (vgl. ebd., S 189). Die einzige mir bekannte
Osterreichische Studie Uber Bisexualitat befasst sich mit Diskriminierungserfahrungen von
bisexuellen Personen, die in nicht-monogamen Beziehungskonstellationen leben (vgl.
Baumgartner 2020); Eine Arbeit, die ebenfalls - wie in Nordamerika und Deutschland - in
Verbindung mit der Entwicklung regionaler bisexueller Gruppierungen steht (vgl. Baumgartner
2016).

In Osterreich ist der Prozess der politischen Organisation bisexueller Zusammenhénge im
Vergleich nochmals deutlich verzogert. Treibende Kréfte wichtiger Verdnderungen der
rechtlichen Lage in Osterreich waren die “HOSI” (Homosexuelle Initiative) sowie
weiterfithrend das “Rechtskomitee Lambda" (vgl. Brickner/Graupner 2019). Bis zum Jahr 2002
war es rechtlich verankert, gleichgeschlechtlichen Sexualverkehr erst ab dem achtzehnten
Lebensjahr straffrei zu vollziehen, ausreichende rechtliche Diskriminierungsregelungen, die
Diskriminierungen aufgrund der sexuellen Orientierung in allen Lebensbereichen verbieten,
sind erst seit 2004 und nur regional (in Wien) gegeben; fur den restlichen osterreichischen
Raum gilt dies lediglich fiir den Arbeitssektor (vgl. Stadt Wien 2022). Mit 2009 konnte die
eingetragene Partnerschaft, mit 2017 Ehegleichheit und mit 2018 die Option der Angabe eines
dritten Geschlechts rechtlich realisiert werden (vgl. Rechtskomitee Lambda 2022). Die

dezidiert bisexuellen politischen Gruppierungen “no*monos” sowie “visiBi*lity” bildeten sich

5 Vgl. dazu auch Klesse (2018).



hierbei erst im Jahr 2015 heraus (vgl. Baumgartner 2016), wobei letztere im Jahr 2017 unter
diesem Namen einen Verein griindete. Eine verzogerte Entstehung und Ausbreitung dieser
Gruppierungen konnte im Zusammenhang mit den hart erkdmpften (6ffentlichen wie auch
rechtlichen) Raumen homosexueller Menschen stehen. So konnte bspw. in Northhampton
(Massachusetts) nachgezeichnet werden, dass in den 1980er und 90er-Jahren finanzielle Mittel
zur Aufrechterhaltung lesbischer Lokale knapp wurden und damit die Etablierung und
Ausbreitung bisexueller Organisationen als zusatzliche Bedrohung fir schwindende

homosexuelle Rd&ume galten (vgl. Nathanson 2002; zitiert in Ritter 2020, S. 63).

Die Auswirkungen dieser spaten Entwicklung bisexueller Zusammenhéange in Osterreich sehe
ich in meinen Interviews dahingehend représentiert, dass diese in meinem Datingplattform-
Sample kaum relevant wurden, und auch im politischen Sample in weiten Teilen des
Lebensverlaufs nur auf allgemein queere Zusammenhange zurtickgegriffen werden konnte, in
denen unter anderem auch typische Diskriminierungserfahrungen bisexueller Personen

durchlebt wurden (siehe Kap. 2.2 sowie Kap. 2.3).

In nahezu allen von mir gefiihrten Interviews wurden dagegen Online-Ressourcen zu einem
wichtigen Beriihrungspunkt mit bisexuellen Lebensweisen und Erfahrungswelten. Die fehlende
Ausdifferenzierung von Bisexualitat im deutchsprachigen Raum schldgt sich auch in Barrieren
im Informationszugang nieder; Sofia Diemberger spricht diese Barrieren an, wobei es ihr sogar
gelingt, diese gewinnbringend in ihren Lebensverlauf zu integrieren, da die englische Sprache
auch eine emotionale Abgrenzung und einen “safe space fiir meine fiir meine Sexualitit” (SD

13/ 375 - 376) gegenliber negativen, deutschsprachigen Aufklarungserfahrungen ermdglicht:

“ich hab auch viel iiber Sexualitat hab ich viel auf Englisch recherchiert oder halt also die ganzen Quellen die
ich habe die ein bisschen queer offener sind natirlich mittlerweile kann ich auch kenn ich auch deutsche
Avrtikel et cetera aber so viel von dem is definitiv auf Englisch und ich hab manchmal des Gefiihl es machts
sogar leichter weil es so eine Art von klarer Barriere ist also ich hab auf Deutsch nicht gute Aufklarung gehabt

und auf Englisch spéter gute Aufklarung und fir mich is manchmal so is es leichter tiber gewisse Dinge dann

auf Englisch zu sprechen gerade wenns um Beziehung und Sexualitit geht” (SD 13 /363 - 371).

2.2. Gesellschaftsdiagnostische Positionierung von Bisexualitat
Diese tiefgreifenden, historischen Veranderungen beziglich (Bi)Sexualitdten in den letzten
Jahrzehnten wurden vor allem modernisierungstheoretisch und heteronormativitatskritsich

gerahmt.



Giddens (1993) spricht aus einer modernisierungstheoretischen Perspektive von
Individualisierungsprozessen, die sich sowohl in Beziehungsmodellen, als auch Liebe und
Sexualitat niederschlagen. Entstehen konnten diese Prozesse durch die neuen technischen
Madoglichkeiten, Schwangerschaften kinstlich herbeifiihren oder verhindern zu kdnnen,
wodurch Sexualitat von Reproduktion abgekoppelt und eine weitreichende Transformation
dieser Bereiche moglich wurde. Beziehungen werden zu “reinen Beziehung[en]” (Giddens
1993, S. 69), die von Gleichberechtigten ‘rein’ aufgrund von Liebe gefiihrt und auch nur
solange aufrechterhalten werden, wie diese Liebe andauert. Die Liebe zielt dabei immer mehr
auf den Erhalt der individuellen Autonomie ab, wobei die Liebenden ihren Fokus weniger auf
das (geliebte) Gegenlber legen, als vielmehr auf die Gestaltung einer besonderen Beziehung,
in der sich die Befriedigung der jeweiligen Bedirfnisse vereinen l&sst (vgl. ebd.). Sexualitat
wird letztlich zu einer “modellierbaren Sexualitdt” (Giddens 1993, S. 10.), d.h. Sexualformen
sind im Laufe des Lebens gestaltbarer, und dies wird nicht nur zur Option, sondern auch von
den Individuen gewtinscht bzw. von ihnen erwartet. Bezuglich geschlechtlicher Sexualnormen
befindet sich vor allem die weibliche Sexualitét in einer widersprichlichen Position; wéhrend
fir mannliche Sexualitat nach wie vor vielféltige Sexualerfahrungen als Statussymbol gelten,
wird von weiblichen Personen eine schmale Gratwanderung erwartet. Auch hier gilt sexuelle
Erfahrung als erstrebenswert, gleichzeitig bestehen nach wie vor soziale Stigmata, die mit dem
“Verlust der Jungfraulichkeit”® einhergehen (vgl. Giddens 1993, S. 62; Lees 1989). Mit der
modellierbaren Sexualitdt wurde sexuelle Selbstverwirklichung ein immer wichtigeres
individuelles Motiv; es besteht ein steigender Wunsch nach sexueller Selbsterkundung, da mit
ihr auch die Vorstellung einhergeht, dass in der Sexualitdt wichtige Erkenntnisse tber das
eigene ‘Innerste’, das eigene Selbst begraben liegen, die zu Tage gefordert werden kdnnen und
sollten (vgl. Lenz 2009, S. 286 ff.). Kann dieser Wunsch nach individueller sexueller Entfaltung
nicht befriedigt werden, erzeugt dies zunehmende Konflikte und Briiche in romantischen

Beziehungen (vgl. ebd.).

Im Anschluss an diese Thesen werden von Husers/Konig (1995) bisexuelle Beziehungen und
Selbstbeschreibungen ebenfalls auf fortschreitende Individualisierungsprozesse zuriickgefiihrt
(obwohl auch hier ein ,,Fehlen eines allgemein verfligbaren sozialen Etiketts von Bisexualitat*

(Ritter 2020, S. 61) attestiert wird); die Gestaltungsmdglichkeiten bisexueller Lebensweisen

5 Im Gegensatz zu mannlicher Sexualitit, die privat gestaltet werden kann und bei der viele sexuelle Erfahrungen als
Statussymbol gelten, ist weibliche Sexualitat konstantes Thema des sozialen Umfelds und durch soziale Stigmata bedroht.
Stigmatisierungen koénnen unabhéngig von dem tatséchlichen Sexualverhalten stattfinden und sich sowohl auf zu geringes
Sexualleben (,priide‘, ,Jungfer®) wie auch zu viel Sexualkontakten (,Schlampe®) beziehen. Letztlich handelt es sich dabei um
eine gesellschaftliche (mé&nnliche) Kontrolle der weiblichen Sexualitét (vgl. Lees 1989).
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wirden unter individualisierten Bedingungen zunehmen — deren Weg dadurch bereitet wird,
dass alte Institutionen an Selbstverstédndlichkeit verloren haben -, gleichzeitig erzeugen sie aber
auch neue Herausforderungen, die darin bestehen, dass Individuen nun mit mehr oder weniger
gleichberechtigten Normen, Deutungsangeboten und Handlungsanforderungen konfrontiert
sind, aus denen sie wéhlen und irgendwie in ihrem Leben vereinen miissen, obwohl sie teilweise

in Widerspruch zueinander stehen:

,,But the ,world we have won‘, as Weeks (2007) points out, throws up new dilemmas
and anxieties. [...] The queer impetus towards transgressing and destabilizing
heterosexual norms coexists with the naturalizing of homosexuality as an innate
proclivity. Greater public openness to sexual diversity and the granting of citizenship to
sexual minorities exist alongside continued homophobic harassment, bullying and
violence in schools, workplaces and on the streets (Hennessy 2000)“ (Jackson/Scott
2010b, S. 74)

Giddens Thesen der nivellierenden geschlechtlichen und sexuellen Hierarchien sind allerdings
nicht unumstritten. Wéhrend viele empirische Daten die gesteigerten Handlungsmdglichkeiten
von weiblichen Personen und die Ausdifferenzierung von Sexualitdten belegen, treffen seine
Thesen nur fur die westliche Gesellschaft (selbst hier nicht allumfassend) zu, haben also nur fur
einen begrenzten Kulturbereich Gultigkeit (vgl. Ritter 2020, S. 27). AuBerdem wird seine
Rickfihrung der Wandlungsprozesse auf technische Entwicklungen stark Kritisiert. Indem
Giddens die Entkopplung von Fortpflanzung und Sexualitat direkt mit der Auflésung
patriarchaler Herrschaftsverhéltnisse” in Verbindung setzt, nimmt er im Umkehrschluss an, dass
sich aus der blof3en biologischen Notwendigkeit des Aufeinandertreffens einer Eizelle und eines
Spermiums natirlicherweise ein solches Geschlechterverhéltnis herausbildet. Da durch
Arbeiten der Geschlechterforschung allerdings die gesellschaftliche Konstruktion patriarchaler
Strukturen nachgezeichnet werden konnte, kann anhand dieser Entkopplung von Fortpflanzung
und Sexualitat auch nicht ohne weiteres angenommen werden, dass daraus automatisch die
Aufldsung sozialer Machtkonstellationen folgt (vgl. Ritter 2020, S. 27 f.). Ganz im Gegenteil
zeigen sich durch die Geschlechterforschung und ihr zugehérige heteronormativitétskritische
Arbeiten  deutliche  Anzeichen fir ein  Fortbestehen der  gesellschaftlichen

Geschlechterdifferenzen - vor allem der "institutionalisierten Heterosexualitat und

7 Mit patriarchalen Verhaltnissen ist die gesellschaftliche Unterteilung anhand der Ungleichheitskategorie Geschlecht zu
Gunsten der mannlichen Bevdlkerung gemeint. Diese Unterteilung ist in vielerlei gesellschaftlichen Institutionen, bspw. der

Ehe, verankert und sichert der mannlichen Bevolkerung damit die Kontrolle iiber ,,sexual, reproductive and domestic services*
(Jackson/Scott 2004b, S. 152) der weiblichen Bevélkerung.
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hierarchische[n] Zweigeschlechtlichkeit (Kemler et al. 2012, S. 191 f. sowie Jackson/Scott
2010b, S. 72; vgl. Degele 2004, S. 19; vgl. Beauvoir 2011, S. 6; vgl. Connell et al. 1999; vgl.
Meuser/Scholz 2005)%, welche nach wie vor so stark naturalisiert sind, dass deren soziale
Konstruktion im alltagsweltlichen Bewusstsein kaum vorhanden ist. Im Einklang mit Giddens
Thesen wird in diesen Arbeiten eine flexiblere Gestaltung von Geschlechterrollen bestatigt,
allerdings erweisen sich die zugrundeliegenden Geschlechterverhéltnisse als immer noch rigide
(vgl. Meuser 2008b, S. 641 ff.; Klapeer 2015, S. 40 ff.).

Da sich Geschlechtlichkeit gesellschaftlich stark sowohl auf den Bereich Sexualitét, als auch
auf den Bereich Beziehungsfihrung auswirkt, bedeuten diese Arbeiten fir bisexuelle
Lebensweisen, dass der neuen sexuellen Gestaltbarkeit nach wie vor Grenzen gesetzt sind,
denen im Lebensverlauf begegnet werden muss (vgl. Ritter 2020, S. 28 f.). Konkret missen sie
sich in einem Umfeld entfalten, das von institutionalisierter Heterosexualitat gepragt ist und in
dem sie damit eine “ambivalente Position als Bestandteil und Uberschuss heteronormativer
Ordnung” (Kemler et al. 2012, S. 190, in Anlehnung an Fritzsche 2007, S. 127) innehaben.
“Bisexualitit hat keinen Platz in der hetero-homo-Dichotomie, bestétigt jedoch als Abweichung
deren Regel. Sie ist nicht unmittelbar sichtbar, ldsst sich jedoch auch nicht ignorieren”

(Fritzsche 2007, S. 127).

Ritter sicht, im Anschluss an Arbeiten zu “Biphobie” (Klesse 2007) und den bestehenden
Begriff der “Monosexualitdat” (Yoshino 2000; Schmidt 2014, S. 122), die
Diskriminierungserfahrungen bisexueller Menschen allerdings nicht allein in einer
institutionalisierten Heterosexualitat begriindet, sondern auch in einer monosexuellen Ordnung,
welche sie als “institutionalisierte Monosexualitit” (Ritter 2020, S. 73) bezeichnet. Spezifische
Effekte der “institutionalisierten Monosexualitdt” sieht Ritter dabei in einer
Unsichtbarmachung eines bisexuellen Etiketts der Selbstbeschreibung; da Bisexualitat eben
auch ‘Bestandteil’ der heterosexuellen Norm ist, wird versucht sie darin aufzulésen. Gelingt

dies nicht, d.h. wird eine Person als bisexuell erkennbar oder bezeichnet sich selbst als solche,

8 Beziiglich Heterosexualitét siehe FuBnote 1 in Kap. 2.1. Beziiglich Hierarchisierung hat schon Beauvoir (2011; Orig. 1949)
unterstrichen, dass Gruppenzugehdrigkeiten und Identitdten auf bindren Kategorien (,Wir® und ,die Anderen‘) basieren und
diese stark hierarchisiert sind; beziiglich Geschlecht heifit das: ,,Humanity is male, and man defines woman, not in herself, but
in relation to him; she is not considered an autonomous being. She determines and differentiates herself in relation to man, and
he does not in relation to her; she is the inessential in front of the essential. He is the Subject; he is the Absolute. She is the
Other* (Beauvoir 2011; Orig. 1949, S. 6).

Erweiternd, mit Ruckgriff auf bspw. die kritische Ménnlichkeitsforschung, I&sst sich diese Hierachisierung weiter abstufen; die
,hegemoniale Ménnlichkeit® stellt die individuelle Norm dar, wahrend ,weibliche® Ménner*, Frauen* wie auch andere
Geschlechter sozial stigmatisiert und benachteiligt werden (vgl. Connell et al. 1999, S. 130 ff.; vgl. Meuser/Scholz 2005, S.
213 ff.), wobei es sich dabei um einen dynamischen Prozess handelt; (auch hegemonial-méannliche) Personen kénnen durch
Gewalt ,verweiblicht’ werden, da Ménnlichkeit sozial mit ,aktiver Verletzungsmacht® und Weiblichkeit mit ,passiver
Verletzbarkeit® attribuiert wird (Meuser 2008a; Bergoffen 2014).

10



werden dieser Person verschiedene Stigmata zugewiesen, bspw. ein promiskuitives und
sexuell-maRloses Verhalten (was gegen die Norm einer erwachsenen Sexualitat verstoiit, die
reif und geméRigt gestaltet werden soll (vgl. Lautmann 2002, S. 93 f.)). Dies kann sowohl
ablehnend und pathologisierend (bspw. indem sexuell Ubertragbare Krankheiten unterstellt
werden), als auch sexualisierend und objektivierend stattfinden (letzteres betrifft hé&ufig
bisexuelle Frauen) (vgl. Ritter 2020, S. 74 f.). Ahnliches lasst sich auch in homosexuellen
Zusammenhangen feststellen; bisexuellen Personen fehle nur der Mut, sich als homosexuell zu
outen oder gar die Solidaritat fir lesbische und schwule Verbande, da man auf queere
Ressourcen zurtickgreife, sich allerdings gleichzeitig weigere heterosexuelle Privilegien
aufzugeben. Vor allem in lesbisch-feministischen Zusammenhangen werden dabei bisexuelle
Frauen teils stark auf ihre Beziehungen zu Méannern reduziert (vgl. ebd., S. 76 f. sowie McLean
2007, S. 157). Diese Konstellation wird von Robyn Ochs auch als “double discrimination”
(Ochs 1996, S. 217) beschrieben. Ritter betont dabei, dass es sich hierbei weniger um konkrete
politische Vorsétze handelt, als vielmehr um “in Routinen verankerte Institutionen” (Ritter
2020, S. 79), welche zur “gesellschaftlichen Spaltung und Hierarchisierung in
gesellschaftlichen Machtkdmpfen” (ebd.) beitragen, da durch sie “unvermeidbare

Interessengegensitze und strukturelle Ungleichheiten” entstehen (ebd.).

In all meinen Interviews lieRen sich konkrete Erfahrungen mit institutionalisierter
Monosexualitat feststellen. Elena Haas kann unter den gegebenen gesellschaftlichen
Umsténden erst als Erwachsene Diskurse und ein soziales Umfeld erschlieBen, in denen
Bisexualitat nicht vollends als Bestandteil von Heterosexualitat aufgelost wird. In Folge dessen
gelingt es ihr, eine bisexuelle Selbstbeschreibung auszubilden, die sich fir sie letztendlich
,normal anfiihlt, phdnomenologisch gesprochen ihre leiblichen Erfahrungen selbstverstandlich
wurden (vgl. Wehrle 2022, S. 5).

Alexander Neurath ist wahrend seines geschlechtlichen Transitionsprozesses mit einem
Psychologen konfrontiert, der anscheinend noch einem Freudschen Bisexualitatsverstandnis
aufsal und wiederholt Alexanders bisexuelle Selbstbeschreibung negierte, indem er
Bisexualitat als Ubergangsphanomen ansah und als eigenstindige, erwachsene Sexualform

leugnete.

Charlie Brunner ubt lange Zeit bisexuellen Sexualverkehr aus, fuhrt eine Paarbeziehung mit
einem bisexuellen Mann und besucht regelmalig Pride Paraden — dennoch dauert es Jahre, bis

dey sich auf solchen nicht nur als unterstiitzende, sondern auch als zugehorige Person
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wahrnimmt; ein Prozess, bei dem bisexuelle politische Gruppierungen eine entscheidende Rolle

spielten.

Sofia Diemberger ist bereits sehr frih politisch aktiv und bewegt sich in einem ausgepragt
politischen Freundeskreis, der unter Anderem auch queere Zusammenhénge bietet. Frih
bemerkt sie eigenes geschlechtertibergreifendes Begehren, das sie als stark bedrohlich
wahrnimmt. Als sie an einer queeren Veranstaltung teilhaben mochte, wird sie abgewiesen, da
sie nicht eindeutig queer sei. Eine Integration des bestdndigen Begehrens in das eigene
Selbstbild und die Sozialverhaltnisse gelingt nach diesen stigmatisierenden Ruickschlagen erst

im Erwachsenenalter.

Melina Puchners bisexuelle Selbstbeschreibung ist von Beginn an mit starken Unsicherheiten
beziglich dessen verbunden, ob sie ,wirklich® bisexuell sei. Andere, bspw. lesbische Personen,
nehmen sie als eindeutiger queer wahr, auflerdem habe sie Freund*innen mit mehr
geschlechtertibergreifenden Erfahrungen, die sich nicht als bisexuell bezeichnen; eine
Wahrnehmung, die sozial bestatigt wird, indem ihr von lesbischen Personen uberraschte
Reaktionen entgegen gebracht werden, nachdem sie sich als bisexuell outet, da man es ihr nicht

ansehen kdnne.

Johannes Abel hadert langere Zeit mit immer wieder aufkommenden und starker werdenden
geschlechtertibergreifendem Begehren. Die bisexuelle Selbstwerdung erweist sich in seinem
Lebensverlauf als spannungsgeladener Prozess, an dessen Ende das geschlechterlbergreifende
Begehren kathartisch in das eigene Selbstbild integriert wird. Hierbei wird eine reibungslose
soziale Anerkennung (auch in landlichen Regionen) sogar positiv hervorgehoben; Anziehung
zu einem seiner Freunde erweist sich allerdings als groRe Belastung fiir Johannes und auch

deren Freundschaft.

2.3. Empirische Daten zu bisexuellen Menschen
Diese kurzen Schlaglichter in bisexuelle Biographien fihren uns zu den konkreten
Erfahrungswelten von bisexuellen Menschen und damit auch zu empirischen Erkenntnissen
uber ebendiese, wobei die Frage nach einer bisexuellen Bevilkerungsgruppe einerseits nicht
leicht zu kldren ist und sich (vielleicht auch deshalb) andererseits dieser Frage im

deutschsprachigen Raum insgesamt kaum zugewendet wird.

Zundachst ist zu sagen, dass es sich bei Sexualitdat um einen komplexen Forschungsgegenstand

handelt, dem sich anhand verschiedener Ansatze genédhert wird. Wéhrend viele Studien nach
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wie vor mit den dichotomen Kategorien Hetero- und Homosexualitat arbeiten und damit
Bisexualitat (sowie Asexualitat) einfach in (vornehmlich) heterosexuell oder (vornehmlich)
homosexuell zusammenfassen (vgl. Savin-Williams 2009, S. 30 f.), reichen die
Herangehensweisen darlber hinaus mittlerweile bis hin zu mehrdimensionalen Anséatzen, die
Sexualitat auf sieben verschiedenen Ebenen und in ihrer zeitlichen Dimension untersuchen
(Klein et al. 1985; Klein 1993). Vor allem Sexualverhalten ist stark von sozialen Faktoren
abhangig, doch auch sexuelles Begehren sowie sexuelle Selbstbeschreibung sind im
Lebensverlauf teilweise starken Verdnderungen unterzogen (ein Umstand, der auf alle
Geschlechter und alle sexuellen Selbstbeschreibungen zutrifft) (vgl. Weinberg et al. 1994, S.
218 ff.; Diamond/Butterworth 2008).

Die Frage, wie viele bisexuelle Menschen es gibt, hangt daher stark davon ab, welche sexuelle
Dimension zu welchem biographischen Zeitpunkt in den Blick genommen wird. Wéhrend die
Forschung im englischsprachigen Diskurs sehr ausdifferenziert ist, existieren in Osterreich
keine quantitativen Studien, die akkurate Aussagen Uber eine bisexuelle Bevolkerungsgruppe
ermoglichen. Als beste (dennoch grobe) Indikatoren hierfiir kénnen zwei repréasentative
Langzeit-Erhebungen aus Deutschland herangezogen werden, die sich einerseits mit
Jugendsexualitat (Helling/Bode 2015), sowie andererseits mit Studierendensexualitét
(Dekker/Matthiesen 2015) beschaftigen, was in etwa auch den Altersgruppen und Milieus des

Interview-Samples entspricht, welches in dieser Arbeit erhoben und analysiert wurde.

Beztiglich Jugendsexualitit wurde keine bisexuelle Selbstbeschreibung erhoben, jedoch zeigte
sich hier langfristiges bisexuelles Begehren bei 5 Prozent der weiblichen, sowie 2 Prozent der
méannlichen Teilnehmenden zwischen 16 und 25 Jahren (vgl. HeRling/Bode 2015, S. 118).
Dieser Anteil stieg mit dem Alter sogar an, was fiir ein langfristiges bisexuelles Begehren
spricht und dem Stereotyp entgegensteht, dass es sich bei Bisexualitat um ein kindliches /
jugendliches Ubergangsphanomen handele (vgl. ebd.).

Die noch umfangreicheren Studien zur Studierendensexualitit bestarken und erweitern diese
Erkenntnisse. Sie wurden in den Intervallen 1966; 1981; 1996 sowie 2012 durchgefhrt, wobei
seit 1981 “bisexuell” als eigenstidndige Kategorie zur Verfligung steht. Hierbei gaben zwischen
1 bis 2 Prozent der Mé&nner sowie zwischen 2 bis 4 Prozent der Frauen eine bisexuelle
Selbstbeschreibung an, was auf mannlicher Seite in etwa der homosexuellen

Bevolkerungsgruppe entspricht. Auf weiblicher Seite tritt eine bisexuelle Selbstbeschreibung
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dagegen dreimal so haufig wie ein lesbische auf°. 55 Prozent der Frauen sowie 22 Prozent der
Ménner gaben an, sich manchmal zu dem eigenen Geschlecht hingezogen zu flhlen®
(Dekker/Matthiesen 2015, S. 35 f.), wobei sich 35 Prozent der Frauen und 14 Prozent der
Ménner vorstellen konnten, dieses Begehren zukinftig in eine gleichgeschlechtliche sexuelle
Erfahrung zu Ubersetzen. In diesen Fantasien sind deutliche geschlechtliche Unterschiede zu
verzeichnen: ,,Frauen denken gern und lustvoll an Sex mit Frauen, Ménner finden Sex mit
Mainnern theoretisch akzeptabel” (Dekker/Matthiesen 2015, S. 37). Dies schldgt sich auch in
geschlechtertibergreifenden Praktiken nieder, die in Deutschland in der mannlichen
Bevolkerungsgruppe seit den 1970er-Jahren kontinuierlich von 20 Prozent auf 5 Prozent
sanken; ein Trend der in abgeschwéchter Form auch fir Frauen gilt (vgl. ebd., S. 34). Dies wird
von den Autor*innen sowohl auf steigende monosexuelle Identitatsfragen®, auf schwindende
homosoziale Zusammenhange (in denen homoerotische Erfahrungen wahrscheinlicher waren)
sowie auf eine stark heterosexuelle Pragung jugendlicher, medialer Diskurse zurlickgefiihrt
(vgl. ebd.).

In neueren deutschen Studien (Cerwenka/Nieder 2015, S. 18 ff.) zeigt sich beziglich
transgeschlechtlichen Personen, dass 18 Prozent der transgender Frauen, sowie 10 Prozent der
transgender Manner langfristiges Begehren zu mehreren Geschlechtern angaben, was in
nordamerikanischen Studien etwa der Haufigkeit einer pansexuellen oder bisexuellen
Selbstbeschreibung in dieser Bevolkerungsgruppe entspricht (vgl. James et al. 2016). Hier zeigt
sich, dass vor allem jungere transgender Personen Pansexualitdt als Etikett der sexuellen
Selbstbeschreibung bevorzugen; neben der Selbstbeschreibung “queer” erweist sich
Pansexualitat hier als haufigste Form der Selbstbeschreibung und Bisexualitat (mit Asexualitét)
knapp als Schlusslicht®? (vgl. ebd.). Unabhangig von der sexuellen Selbstbeschreibung zeigte
sich unter den transgeschlechtlichen Personen ein héufigerer Wechsel des sexuellen
Selbstverstandnisses im Lebensverlauf (vgl. Cerwenka/Nieder 2015, S. 18; fur
nordamerikanischen Bereich Weinberg et al. 1994, S. 231 ff.). Daten zu konkretem
Sexualverhalten sowie umfassendere Daten zu nicht-bindren und anderen transgeschlechtlichen

Personen im deutschsprachigen Raum liegen nicht vor.

° Ein Ergebnis das mit internationalen Daten (ibereinstimmt, Frauen bezeichnen sich &fter als bisexuell (vgl. Savin-Williams
2009; Smith et al. 2003).
10'Was auf der weiblichen Seite mit internationalen Ergebnissen tibereinstimmt, auf mannlicher Seite etwa 10 Prozent unter
dem Durchschnitt liegt (vgl. Savin-Williams 2009).
11 Wobei eine homosexuelle Selbstbeschreibung aufgrund nach wie vor bestehender sozialer Stigmata tendenziell vermieden
wird.
12 Fiir altere transgeschlechtliche Personen zeigt sich das genaue Gegenteil; Bisexualitit und Pansexualitit wechseln die
Positionen.
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Diese Ergebnisse unterstreichen, dass es einen erheblichen Unterschied macht, ob von
bisexuellem Begehren, bisexuellen Praktiken oder bisexueller Selbstbeschreibung die Rede ist.
Waéhrend Studien, die nur bisexuelles Begehren fokussieren, aufgrund der hohen Anzahl an
Personen die Erfahrungswelten von bisexuell-praktizierenden und sich als bisexuell
beschreibenden Personen kaum mehr wahrnehmbar machen wirden, handelt es sich bei
bisexuell praktizierenden oder sich als bisexuell beschreibenden Personen bereits um viel
uberschaubarere Gruppierungen.

Hierbei zeigt sich, sowohl in den oben angefuhrten quantitativen Studien, als auch in
qualitativen Interviewstudien (Blumstein/Schwartz 1976; Hoburg et al. 2004), dass ein
langfristiges, bisexuelles Praktizieren keineswegs automatisch mit einer bisexuellen
Selbstbeschreibung einhergeht; vor allem in der Jugend werden die meisten
geschlechtertibergreifenden Erfahrungen von Personen gemacht, die sich selbst als
heterosexuell beschreiben (Savin-Williams 2009, S. 40). Haufig wird eine bisexuelle
Selbstbeschreibung (im Vergleich zu homosexuellen Identitéten) erst in spateren Lebensphasen
herausgebildet, wobei ausschlaggebende Beweggriinde daftr weniger
geschlechtertibergreifende Sexualerfahrungen sind, als eher romantische Gefiihle und
Beziehungen (vgl. Ritter 2020, S. 84 f.). Eine bisexuelle Selbstbeschreibung muss dabei
keineswegs immer krisenhaft sein, sondern kann (vor allem fiir weibliche Personen) auch als
durchweg positiv wahrgenommen werden (vgl. Minder 2004, S. 173; zitiert in Ritter 2020, S.
84).

Umgekehrt geht einer bisexuellen Selbstbeschreibung nicht automatisch eine langfristige
bisexuelle Praktik voraus: in nordamerikanischen Studien konnte beispielsweise gezeigt
werden, dass vor allem Frauen eine bisexuelle Selbstbeschreibung friiher und haufiger
ausbilden, und das ohne aktuelles geschlechteriibergreifendes Begehren oder dessen
Ubersetzung in die Praktik. Ausschlaggebend fiir die bisexuelle Selbstbeschreibung war dabei
vielmehr die Gewissheit, sich in Zukunft sowohl bisexuelles Begehren als auch bisexuelle
Praktik vorstellen zu koénnen (vgl. Rust 2001, S. 66), d.h. die sexuellen
Handlungsmdoglichkeiten sollen nicht durch das Geschlecht eingeschrénkt werden®. Eine

Erforschung von Bisexualitat rein auf Basis der Praktiken bildet damit also ebenfalls nicht alle

13 Was nicht gleichbedeutend damit ist, dass Geschlecht ein irrelevanter Faktor fiir sexuelle Beziehungen wird;
Geschlechterstereotype spielen auch in der Organisation bisexueller Beziehungen eine Rolle (vgl. Schwartz und Blumstein
1994).
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bisexuellen Personen ab und kann damit auch nicht als alleiniger, empirischer Kdnigsweg

bezeichnet werden.

Indem Bisexualitdt auf der Ebene der Praxis betrachtet wird, kann naher in den Blick
genommen werden, welche Lebensweisen ein langfristiges bisexuelles Begehren und
Praktizieren ermoglichen, ohne auf eine bisexuelle Selbstbeschreibung zuriickzugreifen. Eine
Beforschung von Bisexualitat auf der Ebene der Selbstbeschreibung kann dagegen genauer
beobachten, welche Erfahrungen Menschen machen, fur die eine bisexuelle Selbstbeschreibung
ein kohdrentes Bild ihrer Sexualbiographie bietet, sie sich diese allerdings in einer monosexuell

strukturierten Gesellschaft erst aneignen und vielfaltig verteidigen mussen.

Besonders interessant flr letzteres Vorhaben erscheint mir dabei eine nordamerikanische
Langzeitstudie, die sich Uber eine Zeitspanne von 13 Jahren mit dem Entwicklungsprozess
bisexueller Identitaten befasste (Weinberg et al. 1994). Sexuelles Handeln wird hierbei als
biographisch  erlernt  begriffen  (beispielsweise  durch  geschlechteriibergreifende
Sexualerfahrungen in der Jugend), wobei eine bisexuelle Selbstbeschreibung darauf
zurlickgeht, ein “open gender schema” (ebd., S. 64) im sexuellen Handeln erlernt und integriert
zu haben (ebd., S. 287 f.). Dieses offene “Gender-Schema” besteht aus der Erkenntnis, dass
Geschlecht und sexuelles Begehren nicht miteinander verbunden sein mussen und daher
Sexualpartner*innen unabh&ngig von ihrem Geschlecht ausgewahlt werden kdnnen (vgl. ebd.).
Ein Unterschied zwischen cis-geschlechtlichen und trans-geschlechtlichen Bisexuellen ergibt
sich in diesem Prozess dahingehend, dass sich letztere ein offenes Gender-Schema bewusster
aneignen, da sie sich viel mehr mit ihrer Geschlechtsidentitat auseinandersetzen (mdassen). In
diesem Prozess kann ebenfalls die Erkenntnis entstehen, dass “Mann” oder “Frau” sein nicht
automatisch bedeutet, auch heterosexuell zu begehren, woraus (sofern keine Ruckbindung zu
einem rein homosexuellen Begehren geformt wird) ein bisexuelles Begehren stabilisiert werden
kann (vgl. ebd., S. 290). Eine bisexuelle Selbstbeschreibung wird dann ausgebildet, wenn
monosexuelle ldentitatskategorien die eigene Sexualitat nachhaltig nicht adaquat beschreiben
konnen. In der Stabilisierung von sexuellen Identitaten spielt vor allem Vergemeinschaftung
eine wichtige Rolle (vgl. ebd., S. 290 f.), im Falle bisexueller Gruppierungen (vor allem in
Osterreich) lasst sich dabei feststellen, dass nur begrenzt auf solche zuriickgegriffen werden
kann, was eine charakteristische, bleibende Unsicherheit und Infragestellung der eigenen
Sexualitat, die haufig mit einer bisexuellen Selbstbeschreibung verbunden ist, teilweise
erklaren konnte (vgl. ebd., S. 34 ff.). Bisexualitat variiert stark in ihren Bedeutungen, den

Graden des sexuellen oder romantischen Begehrens, sowie den sexuellen Erfahrungen und
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Bezichungen; auf ‘typische’ bisexuelle Lebensweisen kann daher kaum zurlickgegriffen
werden, was sowohl die eigene Lebensgestaltung, als auch die Erklarung der eigenen Sexualitét
gegentiber anderen Personen erschwert (vgl. McLean 2007, S. 155). Diese Unsicherheit erzeugt
gemeinsam mit dem Wissen um vielfaltige bisexuelle Stereotype eine spezifische Coming Out-
Strategie. Haufig wird sich erst in spateren Lebensphasen, wenn neben der sexuellen
Unsicherheit auch positive Aspekte der eigenen sexuellen Ausrichtung entdeckt wurden, vor
anderen Personen als bisexuell geoutet (wobei sich die sexuelle Unsicherheit dadurch dennoch
meist nicht vollstandig auflést). Doch auch hier findet ein Outing meist nur selektiv statt, da
zusétzlich  zur personlichen Unsicherheit auch die vielféltigen, unvorhersehbaren
Zuschreibungen des sozialen Umfelds gehandhabt werden missen. Diese Coming Out-
Strategie sollte daher nicht als ein individuelles, ungesundes Verhéltnis zur eigenen Sexualitat
begriffen werden, sondern vielmehr als Umgang mit der komplizierten Aufgabe, die eigene
Sexualitat in unterschiedlichen sozialen Verhaltnissen zu organisieren, sowie eine
gesellschaftliche Positionierung zwischen widerspriichlichen Normen zu bewaéltigen (vgl. ebd.,
S. 157 ff.).

Dieses Kapitel beschlieBend sollen noch Arbeiten zu Diskriminierungserfahrungen bisexueller
Menschen beleuchtet werden, die ihnen bei der Herausbildung ihrer Selbstbeschreibung
begegnen kénnen. Dazu liegen fiir Osterreich quantitative Studien die in Wien erhoben wurden
vor, anhand derer sich zeigt, dass Diskriminierungserfahrungen hier insgesamt sowie in
offentlichen Dienstleistungen haufig sind (62 Prozent der bisexuellen Frauen, 50 Prozent der
transgeschlechtlichen Personen und 38 Prozent aller bisexueller Mé&nner gaben an, im
vergangen Jahr diskriminiert worden zu sein). Im Beruf und in der Schule outeten sich
bisexuelle Manner und Frauen nie (55 Prozent Ménner, 39 Prozent Frauen) oder selten (22
Prozent Manner, 31 Prozent Frauen), wobei 62 Prozent der Befragten angaben, hier negatives
uber queere Personen gehort zu haben, weshalb naheliegt, dass es sich hierbei nicht nur um eine
spezifische Outing-Strategie von bisexuellen Personen handelt (siehe oben), sondern auch um
befurchtete Stigmatisierungen (vgl. Schonpflug et al. 2014, S. 38 ff.). Bisexuelle Frauen geben
deutlich ofter als hetero- oder homosexuelle Frauen an, bereits von psychischer, physischer und
sexualisierter Gewalt betroffen gewesen zu sein (vgl. Walters et al. 2013, S. 18 sowie S. 37).
Aullerdem sind bisexuelle Personen hdufiger als monosexuelle Personen von psychischen
Belastungen betroffen (vgl. Ross et al. 2018). Beziiglich transgeschlechtlichen bisexuellen
(sowie pansexuellen) Personen zeigt sich, dass diese signifikant h&ufiger als monosexuelle
transgeschlechtliche Personen von Armut (33 Prozent der pansexuellen und bisexuellen

Personen), unzureichender Gesundheitsversorgung (47 Prozent der pansexuellen, 36 Prozent
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der bisexuellen Personen) und sexuellen Ubergriffen (51 Prozent pansexuell, 41 Prozent
bisexuell) betroffen sind, was eine ohnehin stark bestehende Vulnerabilitdt noch weiter
verscharft und sich - vor allem fur pansexuelle Personen - in einer deutlich erhdhten Suizidalitét
(47 Prozent, im Vergleich zu Werten zwischen 36 und 39 Prozent von transgeschlechtlichen

Personen anderer sexueller Selbstbeschreibungen) niederschlagt (vgl. James et al. 2016).

Anhand nordamerikanischer und deutscher Interviewstudien lassen sich die Arten der
Diskriminierungserfahrungen genauer bestimmen. Hier erzéhlten bisexuelle Menschen von
sozialen Zuschreibungen, laut derer sie als ‘eigentlich’ homosexuell, promiskuitiv und sexuell
wahllos, zwingend nicht-monogam bzw. prinzipiell untreu in monogamen Beziehungen gelten
(vgl. Israel und Mohr 2004, S. 121 f.; Frohn und Meinhold 2016, S. 3). Ahnliches l4sst sich in
einer Interviewstudie in Osterreich nachweisen; hier liegt der Fokus auf dem Erleben von
bisexuellen Frauen, die in ihrem Lebensverlauf immer wieder mit einer Nicht-Erflllung
monogamer und monosexueller Normen konfrontiert sind. Dabei werden entweder negative
Einstellungen zu sich selbst entwickelt (vgl. Baumgartner 2020, S. 120 f.), eine nicht-
monogame, bisexuelle Lebensweise verheimlicht (vgl. ebd., S. 122), oder nicht-monogame
Beziehungskonzepte positiv in das eigene Leben integriert, was mit entsprechender
biographischer Arbeit verbunden ist (vgl. ebd., S. 123 1.).

3. Theoretische Stromungen der deutschen Sexualsoziologie

Ausgehend von diesem Forschungsstand geht es im Folgenden im Kern darum, eine
soziologische theoretische Perspektive einzunehmen, die sich von der Idee verabschiedet, dass
es sich bei sexueller Identitdt um eine feste und fiir das gesamte Leben gleich gultige Sache
handelt, einen ,Wesenskern‘, der in jeder Person vergraben ist, und den diese nur zu Tage
fordern muss. Diese Auffassung lasst sich nicht mit den empirischen Erkenntnissen, die gerade
ausgebreitet wurden, vereinbaren. Diese legen vielmehr eine dynamische Veranderungen von
sexuellen Praktiken, aber auch Begehren und Selbstbeschreibung entlang des gesamten

Lebensverlaufs nahe.

Dabei erweist sich Sexualitét als etwas, das erst erlernt wird und sich dementsprechend auch
veréndert, wenn neue ,Lernangebote‘ entstehen und/oder bekanntes Wissen verworfen wird —
eine Sexualitét also, die durch und mit Sozialverhaltnisse(n) gestaltet wird. Die Frage, die mich
in dieser Arbeit beschéftigt, ist demnach, unter welchen Lebensverldufen es Menschen gelingt,

eine bisexuelle Selbstbeschreibung auszubilden, obwohl sich historisch, theoretisch und
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empirisch in weiten Teilen der Gesellschaft eine Abwesenheit (und Abwertung) von

Bisexualitét als eigenstandige und langfristige Sexualform nachzeichnen l&sst*.

Um dieser Frage nachzugehen erschien mir eine interaktionistische Herangehensweise in Form
der sexuellen Skripttheorie als optimal, welche auf Simon/Gagnon (1973) zuriickgeht und
durch Jackson/Scott (2010b) weiterentwickelt wurde. Sexualitdt basiert hierbei auf
gesellschaftlichen Normen, die im Rahmen der Sozialisation in Form von allgemeinen
Handlungsmustern diskursiv vermittelt, in Interaktionen ausgehandelt und eingebettet, sowie
leiblich in Form sexueller Deutungsmuster (Empfindungen, Fantasien usw.) internalisiert bzw.
habitualisiert werden (vgl. Gagnon und Simon 1973, S. 14). Das sexuelle Selbst ist dabei als
Interpretationsprozess dieser Ebenen zu begreifen; anhand der kulturellen Wissensbestande
interpretiert das Individuum seine sozialen Erfahrungen wie auch physischen Koérperablaufe
und leibliches Begehren, woraus es eine Identitét ableitet™. Identitét ist in dieser Perspektive
etwas dynamisches und zeitliches, das sich verandern kann, wenn sich eine dieser Ebenen
wandelt (vgl. Jackson/Scott 20104, S. 813 ff.).

Neben dieser Herangehensweise stehen im deutschsprachigen soziologischen Diskurs Uber
Sexualitat auch noch diskursanalytische, heteronormativitatskritische,
modernisierungstheoretische wie auch systemtheoretische Ansétze zur Verfugung (vgl. Low
2008). Wahrend einige dieser soziologischen Theorien (bspw. die Modernisierungstheorie)
noch von einer biologischen Triebhaftigkeit ausgehen, die nur gesellschaftlich reguliert wird
(vgl. ebd., S. 435 ff.), treten in den anderen Ansétzen die Individuen lediglich als Diskurseffekte
bzw. Medien sexueller Kommunikation auf, was eine individuelle Handlungsféahigkeit nicht

mehr wahrnehmbar machen wiirde.

Die sexuelle Skripttheorie verbindet dagegen die Beobachtung von individuellen
Gestaltungsmaglichkeiten (und Diskriminierungserfahrungen) der sozialen Wirklichkeiten mit
einem sozialkonstruktivistischen Sexualverstandnis, wie es in der diskursanalytischen und
heteronormativitatskritischen  Denktradition  vertreten wird. Weiterhin  gehen die
Weiterfuhrungen von Jackson/Scott (2010b) auf Mead zurlick und befassen sich daher mit dem

(sexuellen) Selbst sowie dessen reflexiven Entstehungsprozess nicht nur am Rande, sondern

14 Jackson/Scott bringen diesen Zwiespalt zwischen heteronormativer Sozialisierung und gleichzeitigem individuellem
Widerstand hier schdn auf den Punkt: ,,How do we come to be the embodied gendered and sexual individuals who enact these
practices, but who nonetheless have the capacity to renegotiate gender divisions and resist dominant constructions of
sexuality?* (Jackson/Scott 2010b, S. 94)

15 Bspw. in dieser Gesellschaft reprasentiert mein Verhalten und mein Empfinden die Kategorie ,bisexuell* am besten bzw.
andere definieren mein Verhalten und mein Empfinden wahrscheinlich als ,bisexuell‘.
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stellen dieses in ihr theoretisches Zentrum (vgl. Jackson/Scott 2010b, S. 94 sowie S. 124 ff.).
Anhand methodischer und methodologischer Uberlegungen ist auBerdem eine Verbindung der
Skripttheorie mit der Biographieforschung bestens umsetzbar (vgl. Kemler et al. 2012, S. 209),
da es sich einerseits bei Sexualitdt um einen biographischen Lernprozess handelt, sowie
andererseits beide Theorien auf das interpretative Paradigma zuriickgehen, somit beide den
Menschen in Handlungen und Interaktionen® an der Erzeugung sozialer Wirklichkeiten
beteiligt sehen (vgl. Rosenthal 2008, S. 40). Durch diese Perspektive wird sowohl der
Mehrdimensionalitét, als auch der Zeitlichkeit von Sexualitdt Rechnung getragen, die anhand
des aktuellen Stands der Forschung betont werden sollte, sofern man Sexualitat in seiner

sozialen Komplexitat erfassen maochte.

3.1. Sexuelle Skripte und das sexuelle Selbst

Das Konzept von Simon/Gagnon (1973) geht - im Gegensatz zu biologischen (Kinsey 1948)
oder psychoanalytischen (Freud 1905) Erkl&rungsansétzen - davon aus, dass dem “Sexuellen”
nichts Essenzielles innewohnt; Sexualitat wird stattdessen als soziale Praktik gefasst, befindet
sich damit also auf der Mesoebene zwischen subjektiver Perspektive und gesellschaftlicher
Struktur. Welche kdrperlichen Stimuli, welche Situationen und welches Verhalten dabei als
sexuell gelten, geht darauf zuriick, ob diese sozial mit einer sexuellen Bedeutung versehen
wurden oder nicht (vgl. Wiederman 2015, S. 11).

Simon/Gagnon (2000) konzeptionalisieren Sexualitat analytisch auf den folgendenen drei
Ebenen: “auf jener der kulturellen Szenarien (Paradigmen-Ansammlung jener sozialen
Normen, die sexuelles Verhalten beeinflussen), auf jener der interpersonellen Skripte (wo sich
soziale Konventionen und personliches Begehren treffen mussen) und auf der der

intrapsychischen Skripte (der Bereich der Selbst-Herstellung)” (Simon/Gagnon 2000, S. 71).

Nach Jackson/Scott (2010b) ist Sexualitdt in Form dieser Skripte als ein “Feld des sozialen
Lebens” (Jackson/Scott 2010b, S. 84; zitiert in Kemler et al. 2012, S. 191) zu begreifen, das
sich tiber die “Dimensionen Struktur, Bedeutung, Praxis und soziales Selbst” (Kemler et al.
2012, S. 191) erstreckt. In der Dimension der Struktur wird Sexualitat kulturell stark mit den
Kategorien Geschlecht und Korper verbunden (vgl. Low 2008, S. 438). Bei dieser Verquickung
von Sexualitit und Geschlecht handelt es sich allerdings nicht um eine ‘natiirliche Tatsache’,

sondern ist der (oben in Kap. 2.1 schon beschriebenen) historisch-gesellschaftlichen Situiertheit

16 Interaktionen beinhalten einerseits Handlungen, die sich auf bestimmte Ziele richten; doch sie gehen dariiber hinaus. Ganz
wichtiger Teil von Interaktionen sind die Interpretationen der Beteiligten, bei denen sie sowohl sich selbst, als auch ihr Umfeld
beobachten, antizipieren welche Erwartungen an ihre Handlungen werde (vgl. Abels 2004, S. 17 sowie S. 24 ff.).
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der Sexualitat geschuldet (vgl. Jackson/Scott 2011, S. 114). Somit kann nicht von einer
‘natiirlichen’ Entwicklung der ‘weiblichen’ oder ‘minnlichen’ Sexualitit die Rede sein;
vielmehr werden Kinder bereits friih weiblich oder ménnlich sozialisiert, auf deren Basis sie
dann erst als Jugendliche (sobald sie Zugang zu sexuellen Deutungssystemen haben) ein
sexuelles Selbst entwickeln. Nur aus diesem sozialen Arrangement geht die tiefe Verbindung
dieser beiden Kategorien hervor; da es sich dabei um eine soziale Konstruktion handelt, ist
diese als kontingent zu betrachten und damit auch vollstandig anders konstruiert denkbar.
Geschlecht und Sexualitét werden hier analytisch voneinander getrennt (und eine prinzipielle,
‘natiirliche’ “Ineinssetzung” (ebd., S. 111) dadurch vermieden), gleichzeitig wird trotzdem

deren starke soziale Verschrankung in den Blick genommen (vgl. ebd.).

Da Geschlecht hierarchisch organisiert wird, Mé&nnlichkeit also ein hoherer sozialer Status als
Weiblichkeit zugeschrieben wird (was sich sowohl in Lohn-, Care- oder Reproduktionsarbeit
als auch Gewalterfahrungen uvm. niederschlagt) (Jackson und Scott 2004b, S. 152;
Jackson/Scott 2010b, S. 88 ff.; Klapeer 2015, S. 40 ff.), wohnt dem grundsatzlichen
Bedeutungssystem von Geschlecht bereits ein Machtverhdltnis inne, das durch die
geschlechtliche Sozialisierung reproduziert wird; um sozial als ‘richtige’ Frau anerkannt zu
werden, muss ich mich wie eine Frau verhalten, wobei integraler Bestandteil weiblicher
Handlungsweisen bspw. ein zuriickhaltender Bewegungsstil ist und mit einer Verkorperung
dieses Bewegungsstils bereits soziale Ungleichheit realisiert wurde. Wehrle illustriert dies
anhand des ph&nomenologisch-feministischen Klassikers “Throwing Like a Girl” (Young
1980) und restimiert mit Riickgriff auf Simone de Beauvoir: “Wirft Madchen wie ein Madchen,
wirft sie schlecht; wirft Madchen wie ein Junge, wirft sie gut, kann dafiir aber kein ‘echtes’
Maédchen mehr sein” (Wehrle 2022, S. 18).

So greifen die Kategorien Geschlecht und Korper ineinander. Der Korper erweist sich dabei
nicht als statische Materialitét, die sich im luftleeren Raum biologisch determiniert entwickelt,
sondern als etwas, das (mitsamt der sexuellen Empfindungen) erheblich durch gesellschaftliche
Normen und Diskurse geformt wird und anhand derer unsere Handlungen gestaltet werden.
Dabei spielen all unsere grof3en gesellschaftlichen Strukturkategorien eine Rolle, weshalb der
Korper “immer auch ein Ausdruck [ist: LS] von ‘gender, race, class, ability and other social and
spatial privileges that some bodies enjoy more than others’” (Weiss 2015, S. 84; zitiert in
Wehrle 2022, S. 15). Der Korper umfasst dabei nicht nur meine von anderen als Objekt
wahrnehmbare Materialitdt, sondern auch mein Innenleben, meine fiihlende, wahrnehmende,
habitualisierte Subjektivitdt, die phinomenologisch auch als “Leib” bezeichnet wird. In diese
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Korperlichkeit und Leiblichkeit erhalten gesellschaftliche Normen Einzug und werden
Uberhaupt erst sozial wirksam, indem soziale Akteure innerhalb von Interaktionen an
geschlechtlichen Wissensbestdnden orientiert handeln, sowie die eigenen leiblichen
Empfindungen und kérperlichen Reaktionen des anderen anhand dieser Normen wahrnehmen
und interpretieren (vgl. Wehrle 2022, S. 3 sowie S. 16).

Ubermittelt werden gesellschaftliche Normen und deren Bedeutungen diskursiv durch jegliche
kulturellen Produkte, die Sex darstellen oder anderweitig zum Thema machen und damit
“Wissen {iiber Sexualitit, Mannlichkeit und Weiblichkeit, Normalitit und Abweichung”
vermitteln (Kemler et al. 2012, S. 192). Dabei werden sowohl fir sexuelle Handlungen, als
auch fur sexuelle Empfindungen sozusagen ,Biihnen‘ vermittelt, auf denen Sexualitét legitim
stattfinden kann: ,,‘kulturelle Szenarien‘ sind etwa die Begegnungsmuster ,Das erste Mal‘ oder
,Die grofie Liebe oder ,One-Night-Stand‘*“ (Helfferich 2017, S. 66). Diese Diskurse erweisen
sich dabei als “kulturelle Ressourcen, auf die wir zuriickgreifen konnen, wenn wir dem
Sexuellen eine Bedeutung verleihen miissen und wollen” (Jackson/Scott 2011, S. 112); die
Formulierung ‘konnen’ verweist bereits darauf, dass es verschiedene, auch konkurrierende
solcher ,Begegnungsmuster® gibt und die sozialen Akteure (mit)gestalten, auf welche
Bedeutungen und welches Wissen sie im Laufe ihres Lebens zuriickgreifen, welche sie

ansammeln und welche sie verwerfen (vgl. ebd.).

Die sexuelle Praxis (interpersonelle Skripte) baut dabei auf diese Diskurse tber Sexualitat und
Geschlecht auf. Diese kann nicht vollig frei von ihnen gestaltet werden, wird allerdings auch
nicht rein durch sie determiniert. Eine Sache erhélt ihre sexuelle Bedeutung immer erst durch
die sozialen Akteure, die diese interaktiv (sei es in Form von Handlungsabléufen oder auch
,nur eines Gesprach) mit Bedeutung belegen. Dabei greifen sie auf diskursiv vorgegebene
Handlungsmuster zurlck, die meist allerdings nur sehr allgemeine Handlungsanweisungen
liefern, und damit sowohl an den konkreten interaktiven Kontext, als auch die subjektiven
Empfindungen der Beteiligten angepasst werden missen (vgl. Jackson/Scott 2010b, S. 92 ff.).
Da die Akteure sich sowohl in ihren Empfindungen (intrapsychische Skripte) unterscheiden,
als auch auf unterschiedlichste kulturelle Szenarien zurtickgreifen kdnnen, um eine Interaktion
zu strukturieren, kommt es hierbei zu komplexen, sozial ungleichen und potentiell
konfliktreichen Aushandlungen. In heterosexuellen Kontexten heil3t das beispielsweise, dass
“[s]eine Definition der sexuellen Realitdt [...] iliber ihre Definition Vorrang erhalten”
(Jackson/Scott 2011, S. 112) kann. Eine sexuelle Praxis muss nicht zwischen zwei Personen
stattfinden, sondern ist bspw. auch im Falle der Masturbation gegeben: auch hier verorten wir
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uns als soziales Selbst in kulturellen Szenarien, deren Bedeutungen ,,unser Denken, unsere

Fantasien und unsere H&nde lenken* (ebd., S. 112).

Intrapsychische Skripte sind Deutungsmuster, anhand derer wir leibliche Korperablaufe mit
Bedeutung belegen, also Begehren, Liste und Fantasien entwickeln, die in Zukunft wiederum
beeinflussen, wie wir sexuell praktizieren, als auch auf welche kulturellen Szenarien wir
zuriickgreifen (vgl. ebd., S. 113). Korperliche Reflexe, wie bspw. der Orgasmus, werden erst
auf dieser Ebene als “erotisch bedeutungsvolles Ereignis” (ebd., S. 120) interpretierbar®’. Auf
dieser Ebene ist auch das sexuelle Selbst angesiedelt; dieses ist nicht als “feste Struktur”
(Kemler et al. 2012, S. 192), sondern als fortlaufender “reflexiver Interpretationsprozess”
(Jackson/Scott 2011, S. 117) zu begreifen, bei dem das sexuelle Selbst stets tber sich als
sexuelles Objekt (wahrnehmbarer, handelnder Kérper) und sexuelles Subjekt (wahrnehmende,
fuhlende Leiblichkeit) reflektiert und sich damit zu anderen sozialen Akteuren in Verhaltnis
setzt (vgl. Kemler et al. 2012, S. 192). Sexuelle Selbstbeschreibungen sind damit nur in sozialen
Verhaltnissen denkbar und entstehen durch die Interpretation gelernter kultureller Handlungs-
und Deutungsmuster, die sowohl in erlebten interpersonellen Ereignissen, wie auch damit
einhergehenden intrapsychischen Empfindungen (vgl. Jackson/Scott 2010a, S. 815)

angewendet und modifiziert werden.

Anhand des weiblichen Orgasmus in heterosexuellen Beziehungen kénnen die verschiedenen
Ebenen veranschaulicht werden (vgl. Jackson/Scott 2011, S. 118 ff.). Der weibliche Orgasmus
gilt in heterosexuellen Beziehungen gegeniiber dem mannlichen Orgasmus als weniger
offensichtlich wahrnehmbar. Da in dem (gemeinsamen) Orgasmus einerseits das sexuelle
Erleben gipfeln soll, sowie andererseits der mannliche Orgasmus mehr oder weniger als
unausweichlich gilt, missen weibliche Personen lernen, ihren Orgasmus sichtbarer zu machen,
indem sie diesen korperlich wie auch verbal lautstark kenntlich machen. Tritt der weibliche
Orgasmus nicht ein, féllt dies einerseits auf das Versagen der Frau, wie auch andererseits auf
eine schlechte sexuelle Leistung des Mannes zuriick (vgl. Jackson/Scott 2011, S. 117 f., vgl.
Jackson/Scott 2007, S. 104 ff.). Die Frau steht deshalb unter erheblichen Druck, den Mann
durch ihren Orgasmus in seiner Leistung zu bestédtigen, was sie zur “passiven Empfangerin des
ménnlichen Kénnens” (Roberts et al. 1995, S. 530; zitiert in Jackson/Scott 2011, S. 118) macht

und im Zweifel dazu zwingt, ihren Orgasmus vorzutduschen. Dabei ist es wichtig, den

17 Dies wird anhand des Beispiels zu Mariuhanakonsum, das Jackson/Scott (2011) nennen, etwas anschaulicher: ,,Hierbei lauft
ein dreischrittiger Prozess ab: Der Konsum der Droge muss gelernt werden, die Konsument/innen miissen lernen, ihre Wirkung
wahrzunehmen, und sie missen lernen, diese als angenehm zu definieren. Wir mdchten hier die Vermutung dufern, dass beim
Erlernen des ,doing orgasm* ein dhnlicher Prozess ablduft® (Jackson/Scott 2011, S. 120).
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Orgasmus ‘iiberzeugend’ zu performen, d.h. nicht zu ausladend, was ihn unglaubwiirdig
machen wirde. Dies lasst sich derart (iberzeugend umsetzen, dass die meisten Frauen in einem
hier rezipierten Interviewsample angeben, bereits mehrmals einen Orgasmus vorgetduscht zu
haben, wohingegen die wenigsten Manner davon ausgehen, dass dies bereits in sexuellen

Interaktionen mit ihnen vorkam.

Strukturelle Einflisse die auf diese Interaktion einwirken sind Geschlechternormen, die darin
bestehen, dass die Frau eine weibliche Firsorge-Rolle einnimmt und ihre Sexualitat in Relation
zum Mann gestaltet, wohingegen der Mann einem méannlichen Aktivitats- und Leistungsideal
folgt und seine Lustbefriedigung im partnerschaftlichen Zentrum steht (vgl. Jackson/Scott
2011, S. 118). Das kulturelle Szenario wére in diesem Fall der heterosexuelle penetrative Sex
innerhalb einer monogamen Beziehung. Die konkreten Handlungsmuster (interpersonelle
Skripte), die ablaufen, bestehen u. a. in dem lautstarken korperlichen wie auch verbalen
kenntlich machen des weiblichen Orgasmus (egal ob geflihlt oder nicht) und einem
Interpretieren der Reaktionen ihres Partners, um erkennen zu konnen, ob die eigene
Orgasmusdarstellung Uberzeugend ist oder nicht (vgl. ebd., S. 119). Hierzu muss allerdings
auch ein Bewusstsein dafiir bestehen, wie sich ein ,echter Orgasmus iiberhaupt anfiihlt, um im
Falle dessen Abwesenheit eine ,gefakte‘ Darstellung einleiten zu konnen. Das, was wir als
,Orgasmus* bezeichnen und deuten, ist zundchst nur ein korperlicher Reflex*®, der zwar durch
technisches Kénnen herbeigefuhrt werden kann, aber erst mit Rickgriff auf kulturelle sexuelle
Wissensbestéande?® als ,,erotisch bedeutungsvolles Ereignis“ (ebd., S. 120) und ““das ultimative
und intensivste sexuelle Erleben” (ebd.) gedeutet werden kann (intrapsychische Skripte).
Dieses Wissen um Weiblichkeit und weibliche Sexualnormen, meine Handlungsweisen und
Empfindungen, die ich mit Ruckgriff auf heterosexuell-monogame Handlungs- und
Deutungsmuster gestalte, sowie die Bewertungen der eigenen Handlungen in Interaktionen
durch mein soziales Umfeld, werden von mir fortlaufend reflektiert, wodurch ich mich
erfahrungsbasiert?® in den sozialen Verhéltnissen erst als ,richtige’ ,heterosexuelle® ,Frau*

definieren kann (reflexives, sexuelles Selbst).

18 Dies wird bspw. erkennbar, wenn Kinder bis zu einem Orgasmus masturbieren, diesen aber iiberhaupt nicht als solchen
einordnen konnen, da sie in unserer Gesellschaft vom erwachsenen sexuellen Deutungssystem abgekoppelt sind (vgl.
Jackson/Scott 2011, S. 121). Eine Deutung kindlicher Orgasmen kann somit immer nur in der erwachsenen Retrospektive
stattfinden, sobald Zugang zu diesem Deutungssystem besteht (vgl. ebd., S. 110).

19 Auch Wissensbestande fiir intrapsychische Skripte sind vergeschlechtlicht. Hierbei wird sozial konstruiert, dass sich
weibliche und ménnliche Orgasmen grundséatzlich unterschiedlich anfiihlen und unterschiedlich aussehen (vgl. Jackson/Scott
2011, S. 120)

201ch a) handle und b) filhle, wie es c) von einer ,weiblichen® und ,heterosexuellen‘ Person zu erwarten ist. Daher bin ich wohl
eine ,richtige‘ ,heterosexuelle® ,Frau‘.
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Dieser Ansatz bietet den Vorteil, eine sexuelle Identitatsbildung in Form der Selbstwerdung als
dynamisch, sozial konstruiert und aktiv von den sozialen Akteuren gestaltet zu betrachten. Auch
sexuelle Handlungen werden in dieser Perspektive durch handlungsfahige soziale Akteure
gestaltet; nicht nur auf der Ebene der konkreten Handlungsabléufe, sondern auch auf der Ebene
sexueller Bedeutung, die interaktiv produziert und fortlaufend transformiert wird (vgl. ebd., S.
110).

3.2.Zwischenbemerkung
Auf Basis des Forschungsstands wurde entschieden den Fokus auf die Dimension der
bisexuellen Selbstbeschreibung zu setzen, um dadurch sowohl Diskriminierungserfahrungen,
als auch den kreativen Umgang mit bestehenden monosexuellen Strukturen zu beobachten, der
es den Individuen ermdglicht, Bisexualitat als stimmige?* Form der Selbstbeschreibung

auszubilden.

In den biographischen Erzéhlungen, die den Kern dieser Arbeit ausmachen, kénnen viele
Konflikte auf die historisch-gesellschaftliche Konstruktion von Bisexualitat zuruckgefihrt
werden, in denen eine eigenstandige bisexuelle Selbstbeschreibung diskursiv lange Zeit gar
nicht angelegt war und Bisexualitat nur als kindliche Ubergangssexualitat angesehen wurde.
Auch eine verspatete Ausbreitung bisexueller politischer Gruppierungen erweist sich als
relevant, da dadurch weniger Mdglichkeiten bestehen, auf Bisexualitét als eigenstandige Form
der Selbstbeschreibung und Lebensweise aufmerksam zu werden.

Weiterhin  zeigt sich hier eine hohere Gestaltbarkeit (und damit verbundene
Herausforderungen) von bisexuellen Lebensweisen und eine gesteigerte Relevanz sexueller
Selbstverwirklichung, aber auch eine strukturelle Unsichtbarmachung eines bisexuellen
Etiketts der Selbstbeschreibung.

Es zeigten sich in den Interviews auch Uberschneidungen mit dem empirischen
Forschungsstand; Beispielsweise in erst spateren Herausbildungen einer bisexuellen
Selbstbeschreibung, in hauptsachlich positivempfundenen bisexuellen Lebensweisen, wie auch

in Diskriminierungserfahrungen.

Durch das theoretische Modell kann in den Interviews gut sichtbar gemacht werden, wie im

Lebensverlauf auf verschiedenen Ebenen sexuelle Bedeutungen entfaltet werden und dies

21 Mit ,,stimmig® ist hier phinomenologisch orientiert gemeint, dass bisexuelle Empfindungen, Handlungsweisen und
Selbstbeschreibungen von den Personen leiblich, aber auch sozial als selbstverstandlich empfunden werden (vgl. Wehrle 2022,
S.5).
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letztlich zu bisexuellen Selbstbeschreibung fuhren, die mal recht friih als stimmige und
kohéarente Beschreibung der sexuellen Empfindungen und sexuellen Handlungen erschlossen
wird, mal biographische Arbeit und neue kulturelle Szenarien erfordert, um entwickelt zu
werden. Dabei spielen sowohl Online-Ressourcen, konkrete sexuelle Erfahrungen wie auch das

direkte soziale Umfeld wichtige Rollen, um eine bisexuelle Selbstwerdung zu kultivieren.

Um die zeitliche Entwicklung eines sexuellen Selbst auch methodisch beobachtbar zu machen,
wurde methodologisch und methodisch auf die rekonstruktive Biographieforschung
zuriickgegriffen. Diese folgt — ebenso wie die gerade dargestellte Skripttheorie — dem
interpretativen Paradigma, wodurch sich beide Ansétze auch grundlagentheoretisch optimal

verbinden lassen.

Das Forschungsinteresse und die Forschungsfragen, die auf Basis der dargestellten
Forschungslandschaft gebildet wurden, sollen im Folgenden nochmals zusammengefasst
dargestellt werden, bevor auf die methodologische Perspektive und das konkrete methodische

Vorgehen eingegangen wird, das zur Beantwortung dieser Fragen gewdhlt wurde.

4. Forschungsinteresse und Forschungsfragen

In der vorangegangenen Darstellung der theoretischen Grundlagen wurde ein
sozialkonstruktivistisches Verstdndnis von Sexualitat dargelegt, das es ermdglicht, bisexuelle

Lebensweisen und Erfahrungswelten in ihrer Komplexitat und Entwicklung zu analysieren.

Das Forschungsinteresse, das sich aus dem Forschungsstand speist, besteht darin, bisexuelle
Lebensweisen zu erforschen, die a) von jlingeren Personen (d.h. in den 1990er-Jahren oder
spater geborenen) sowie b) von Personen, die sich nicht in einer monogam-heterosexuellen
Beziehung befinden, gestaltet wurden. Hierbei wird mit Ruckgriff auf biographieforschende
Grundlagen angenommen, dass sich die Regeln der biographischen Anordnung andern, je

nachdem in welchen kollektiven Verflechtungen sich das Individuum befindet.

Es steht deshalb im Zentrum dieser Arbeit, bisexuelle Lebensweisen dahingehend zu
untersuchen, unter welchen biographischen Verlaufen und Situationen die Personen sich selbst
als bisexuell thematisieren bzw. von ihrem Umfeld als bisexuell thematisiert wurden.
Aullerdem interessiert mich, inwiefern sich die im Datenmaterial zu findenden latenten

Sinnstrukturen von bisherigen Erkenntnissen zu bisexuellen Lebensweisen unterscheiden.

Aus diesem Forschungsstand gehen deshalb folgende Forschungsfragen hervor:
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Unter welchen lebens- und kollektivgeschichtlichen Verlaufen wurde Bisexualitat flr

die Biograph*innen zu einer relevanten Kategorie der Selbstbeschreibung?
Wie waren diese Verlaufe verflochten?

In welchen lebens- und kollektivgeschichtlichen Situationen wurden die Befragten von

ihrem Umfeld als bisexuelles Selbst begriffen?

Inwiefern unterscheiden sich die einzelnen biographischen Verlaufe untereinander?

5. Methodologie

Im Folgenden wird das methodologische sowie methodische VVorgehen der Arbeit beschrieben.
Zunachst wird dabei die eigene Position als Forschender unter forschungsethischen
Gesichtspunkten behandelt, bevor methodologische Grundlagen der rekonstruktiven
Biographieforschung, interpretativen Sozialforschung sowie Biographischen
Fallrekonstruktion nach Rosenthal dargestellt werden. AnschlieBend wird das konkrete
methodische Vorgehen vorgestellt.

5.1. Forschungsethik und , ethische Reflexivitat”
Der Begriff ,,ethische Reflexivitét™ (von Unger/Narimani 2012) bezieht sich auf ein kritisches
Verhaltnis zu forschungsethischen Aspekten, die waéhrend eines qualitativen oder
interpretativen Forschungsprozesses entstehen, sowie zu der eigenen Subjektivitiat als
Forscher*in. In jeder Forschung sollte nicht der maximale Erkenntnisgewinn verfolgt werden,
sondern stets auch mdgliche Schadigungen der Teilnehmenden durch das eigene

Forschungshandeln beriicksichtigt und die Forschung entsprechend angepasst werden.

Da jede Person, die das Soziale beforscht selbst Teil ihres Forschungsgegenstandes ist und
gesellschaftliche Prozesse mit beeinflusst, ist es von elementarer Bedeutung diese Position
fortlaufend zu reflektieren, um negative soziale Folgen fir die Beteiligten des
Forschungsprozess (oder gar gesellschaftliche Entwicklungen) zu vermeiden, sowie sich
daruber im Klaren zu werden, wie die eigenen Empfindungen und Denkmuster die Forschung
beeinflussen (vgl. Durnova 2018, S. 69 ff.; vgl. Durnové et al. 2022, S. 11). Dies kann nur durch
eine fortlaufende Reflexion des eigenen Vorgehens, der Rechte und des Wohlbefindens der
Teilnehmenden sowie einer Einbettung dieser Uberlegungen in die eigene Forschung erfiillt

werden.
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Forschungsethische Grundsatze, die diese Reflexion anleiten, existieren auch in Form eines
Kodex der Deutschen Gesellschaft fur Soziologie (DGS) und des Berufsverbands Deutscher
Soziologinnen und Soziologen (BDS) (DGS/BDS 1992), wobei diese fir
Sozialwissenschaftler*innen (im Gegensatz zu bspw. Mediziner*innen) lediglich eine
,,Orientierung fir konkrete Abwagungs- und Entscheidungsprozesse bieten, die fur das Handeln
in der Forschungspraxis relevant sind*“ (vgl. von Unger et al. 2014, S. 18), die qualitative
Forschung nicht aber einer kommissionellen Untersuchung unterzogen wird, da sich hierbei
nicht bereits im Vorfeld alle forschungsethisch-relevanten Fragen ergeben, sondern diese erst
prozesshaft wahrend der Forschung zu Tage treten (vgl. ebd., S. 5 f.). Dabei stellen sich
unterschiedliche forschungsethische Fragen je nach Art des Forschungsgegenstands,
spezifischen Feldzugangs, Forschungsdesigns und Vorgehens. Diese forschungsethischen
Grundsatze behandeln dabei konkret Fragen der ,,a) Objektivitat und Integritat der Forschenden,
b) Risikoabwagung und Schadensvermeidung, c) Freiwilligkeit der Teilnahme, d) Informiertes
Einverstandnis sowie e) Vertraulichkeit und Anonymisierung™ (ebd., S. 20). Beli
marginalisierten Gruppen muss bezuglich dieser Bereiche besonders umfassend reflektiert,
sowie die Teilnehmende Uber die Art des Projekts informiert werden (vgl. ebd.). Eine
qualitative und interpretative Sozialforschung erhebt keinen Objektivitatsanspruch, da ihre
Ergebnisse stets eng mit der subjektiven Perspektive des Forschenden verbunden sind. Diese
Subjektivitat gilt es nicht zu beseitigen, sondern sich dieser durch Reflexionen im gesamten
Forschungsprozess bewusst zu werden (vgl. ebd., S. 24). Diese reflexiven Prozesse sind dabei
prinzipiell unabgeschlossen (vgl. ebd., S. 3), missen also die gesamte Forschung Uber

vorgenommen werden.
In der vorliegenden Arbeit schlugen sich diese Reflexionsprozesse folgendermalien nieder:

Fir die Studienausschreibungen wurden lediglich digitale, offentlich zugéangliche Platze
(ndmlich Datingplattformen sowie Kontaktaufnahmen zu visiBi*lity) zur Suche nach
Interessent*innen genutzt. Bereits bei der ersten Kontaktaufnahme setzte ich die
Studieninteressent*innen darlber in Kenntnis, dass alle Informationen (wie bspw.
Kurzfragebdgen, die ich ihnen vor der Vereinbarung eines Interviewtermins zusendete) die sie
mir mitteilen streng vertraulich von mir behandelt werden und ausschlieflich ich, in meiner
Rolle als forschende Person, darauf Zugriff habe. Ich setzte sie tiber den Zweck der Fragebdgen
in Kenntnis; diese dienten nur meiner Orientierung im Feld und wurden niemandem
weitergeleitet. Ich informierte weiters alle Teilnehmenden tber die Sicherung ihrer Daten, die
sowohl die Kurzfragebogen, als auch alle Interview-Aufnahmen und Transkripte betrifft; diese
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sind auf passwortgeschitzten, externen Speichern archiviert, wodurch das Risiko eines nicht

autorisierten Zugriffs stark verringert wurde.

Damit die Teilnehmenden sich wéhrend des Interviews in einem von ihnen als sicher
empfundenen Umfeld befanden, stellte ich ihnen offen, den Ort des Interviews selbst
festzulegen. Wenn eine Ortsbestimmung meinerseits gewtnscht war, wéhlte ich offentliche
Platze, in denen ein ungestortes und ruhiges Gesprach maoglich war. VVor den Interviews wurden
von den Teilnehmenden Einverstandniserklarungen eingeholt sowie sichergestellt, dass diese

uber ihre Rechte und die Inhalte dieser Erklarung verstandlich informiert wurden.

Die erhobenen Interviews wurden anhand der im Anhang befindlichen Transkriptionsregeln
transkribiert. Dabei wurde der Text von allen Informationen bereinigt, die personliche
Aufschlisse lber die Interviewten zulassen kdnnten (Namen, Ortschaften, Jahreszahlen, uvm.)
oder von direkten Zitaten der Transkripte abgesehen, wenn es sich um sehr spezifische
Informationen handelte, die personliche Aufschliisse zulassen kdnnten. Dies geschah im
Bewusstsein, dass es sich bei biographischen Daten um eine Gratwanderung zwischen sehr
sensiblen Informationen handelt, die gleichzeitig aber nur in ihrem Gesamtzusammenhang
interpretierbar sind. Im Zweifel wurde sich hierbei stets fur den Schutz der Teilnehmenden und

gegen einen gesteigerten Erkenntnisgewinn entschieden (vgl. von Unger 2018, S. 689 f.).

Aus forschungsethischen Griinden wurde auBerdem davon abgesehen, die umfangreichen
Transkripte dieser Arbeit beizufiigen, da sich diese sehr ausfuhrlichen und sensiblen Daten
ansonsten in den universitaren Archiven befinden wiirden und mir nicht mehr ersichtlich waére,
ob ich die datenschutzrechtlichen Zusicherungen, die ich den Interviewten gegeben habe,
einhalten kann (vgl. ebd., S. 694). Damit sind auch die anonymisierten Transkripte in voller
Génze nur mir zugénglich; lediglich die fur die Analyse ausgewahlten direkten Transkript-
Zitate stehen der Leser*innenschaft zur Verfugung. Die in der Arbeit zitierten Transkriptstellen
wurden auflerdem von den meisten parasprachlichen Mitteln bereinigt, um fir eine bessere

Lesbarkeit zu sorgen.

Da Namensgebungen fur Trans*Personen potentiell eine besondere, biographische und auch
politische Bedeutung haben kann, wurden die betreffenden Personen des Samples vorab nach

Namenswiinschen fur die Anonymisierung gefragt (Baumgartinger 2014, S. 108 ff.).

Letzlich wurde von allen Interviewpartner*innen Interesse daran bekundet, Zugang zu meiner
fertig gestellten Arbeit zu erhalten. In den Nachgesprachen war h&ufig ein Wissensdrang

spurbar oder wurde sogar expliziert, den ich auf den Wunsch zurlckfuhre, mehr mit
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Erfahrungswelten bisexueller Menschen in Beriihrung zu kommen, deren Unsichtbarkeit von
den Teilnehmenden tagtdglich erlebt wird. So sagt Melina Puchner zum Abschluss des

Interviews:

,,Was mich interessieren wiirde ob das bei anderen Leuten auch vorkommt oder nicht ist halt so bisschen
dieses Ding von dass es schon auf eine Art und Weise Selbstzweifel gibt von so ob des tatsachlich also
man hat oder zumindest ich hab manchmal des Gefiihl als kdnnt ich mir nicht sicher sein ob ich tatsachlich
bi bin*“ (MP 54 / 1668 — 1672).

Aus diesem Grunde habe ich mich bemiht, meine Argumentation mdglichst verstandlich und
unkompliziert zu formulieren, einzelne soziologische Fachbegriffe mit erklarenden FulRnoten
sowie vor allem den Theorie- und Methodologie-Teil mit Beispielen zu versehen, um ein
Nachvollziehen der Argumentation und Perspektive, mit der diese Forschung betrieben wurde,
fiir fachfremde Personen hoffentlich ein wenig zu erleichtern. Orientiert wurde sich dabei an
forschungsethischen ~ Uberlegungen  der  partizipativen  rekonstruktiven  Forschung
(Otten/Hempel 2022, S. 17). Konsequent hatte dieses Vorhaben nur durch Reviews der
Interviewten umgesetzt werden konnen, was aufgrund des Zeitrahmens dieser Arbeit leider

nicht maoglich war.

5.2. Biographieforschung und interpretative Sozialforschung
Die interpretative Sozialforschung grenzt sich laut Rosenthal (2015) gegentber der qualitativen
Forschung durch den Grad der Offenheit des gesamten Forschungsprozesses ab. Wahrend sich
qualitative Sozialforschung zwar offener Erhebungsmethoden bedient, bei der die
Teilnehmenden deutlich stérker die Forschungssituation mitgestalten, als es bei quantitativen
Verfahren der Fall ist (vgl. Rosenthal 2015, S. 14 ff)), orientiert sie sich dennoch an
quantitativen Kriterien, vor allem der Fallhdufigkeit. Es wird angestrebt, groRe Mengen an
qualitativem Datenmaterial (bspw. Interviewtranskripte) durch qualitative Inhaltsanalysen und
anhand bestehender theoretischer Kategorien grob zu analysieren, wodurch die Daten stark von

den je spezifischen Fallzusammenhangen abstrahiert werden.

Die interpretative Sozialforschung folgt dagegen den Prinzipien der Offenheit und der
Kommunikation und ist dabei dem “interpretativen Paradigma” verpflichtet* (vgl. Rosenthal
2008, S. 40 sowie S. 43). In der Auffassung der interpretativen Sozialforschung hat die
Héufigkeit der Félle eine untergeordnete Rolle; vielmehr gilt es, anhand einzelner Félle soziale

22 D h. die soziale Wirklichkeit wird nicht, wie das normative Paradigma es vorsieht, als ‘gegeben’ angesehen und Menschen
reagieren lediglich auf diese, sondern sie wird durch das erkennende und handelnde Individuum aktiv mitgestaltet (vgl.
Rosenthal 2008, S. 40 sowie S. 43).
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Zusammenhange zu entdecken, sowie Hypothesen und darauf aufbauend strukturalistische
Typen zu bilden. Das Datenmaterial wird rekonstruktiv (also auf ,,die Bedeutung einzelner
Passagen im Gesamtzusammenhang™ (Rosenthal 2008, S. 202) abzielend) und sequenziell
(Passagen werden immer in ihrer chronologischen Abfolge interpretiert, nie durcheinander)

(vgl. ebd.) analysiert.

Fur solch ein VVorgehen bedarf es der Befolgung des bereits erwédhnten Prinzips der Offenheit
und Prinzips der Kommunikation entlang des gesamten Forschungsprozesses. Das Prinzip der
Offenheit erfordert, moglichst frei von festgelegten Definitionen Daten zu erheben und zu
analysieren. Anstatt anhand bestehender Kategorien auszuschlielen, was fur ein bestimmtes
soziales Phanomen oder einen bestimmten sozialen Bereich ‘relevant’ ist oder nicht bzw. zu
diesem gehort oder nicht, gilt es vielmehr zu erforschen und zu entdecken, was sich fir die
Alltagshandlungen der sozialen Akteure in ihrer Biographie als relevant erweist (Rosenthal
2015, S. 55). Damit gilt es also sich von den Relevanzsetzungen der Akteure leiten zu lassen,
was sich fur die Erhebung als relevant erweist (“theoretical sampling” (Glaser/Strauss 2010)),
sowie welche Bedeutungen aus dem Datenmaterial hervorgehen (Hypothesenbildung anhand
des Materials, nicht Einordnung des Materials in bestehende Hypothesen). Erst wenn dieser
Prozess vollstandig durchlaufen ist, kann am Ende einer Analyse eine Riickbindung zu
bestehenden Theorien sowie zur Forschungsfrage vollzogen werden.

Diese interaktive Gestaltung von sozialer Wirklichkeit und Bedeutung kann dabei nur durch
einen Kommunikationsprozess beobachtbar werden, an dem sowohl Interviewer*innen wie
auch Interviewte teilnehmen; das ist das Prinzip der Kommunikation. Dabei wird von den
Interviewten nicht nur das jeweilige Forschungsthema interpretiert und gedeutet, sondern auch
die Interviewsituation selbst sowie die interviewende Person werden mit Bedeutung belegt, die
das Interview ganz maRgeblich beeinflusst und daher reflektiert werden muss (es macht bspw.
einen erheblichen Unterschied, ob die Interviewten das Gesprach professionell,
freundschaftlich oder therapeutisch deuten) (vgl. Rosenthal 2015, S. 46). Dabei handelt es sich
nicht um einen einseitigen Prozess; ganz im Gegenteil wirkt sich auf die Forschungssituation
im gleichen MaRe aus, welche Bedeutung das Interview fir den*die Forschenden hat (vgl.
ebd.). In der interpretativen Sozialforschung gilt es also den gesamten Forschungsprozess uber
zu reflektieren, dass die soziale Wirklichkeit interaktiv durch die Interpretationen und
Handlungen des sozialen Akteurs gestaltet wird, wobei der*die Forschende mit seiner
Subjektivitat selbst Teil dieses interaktiven Prozesses ist und sich nur dahingehend von dem

Interviewten unterscheidet, dass er*sie sich seine*ihre Subjektivitat systematisch bewusst
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macht und seine*ihre Auswirkungen auf die Situation reflektiert (wobei stets auch subjektives
und habituelles Wissen einfliel3t, das vor-reflexiv ist und damit die Forschung beeinflusst) (vgl.
ebd., S. 22).

Die interpretative Sozialforschung eignet sich durch ihren hohen Grad der Offenheit und damit
verbundener “Logik der Entdeckung” (Reichertz 1993, S. 262) besonders gut zur Erforschung
von unbekannten Phdnomenen und latenten Sinnstrukturen (vgl. Rosenthal 2015, S. 22). Da es
sich bei der Erforschung um bisexuelle Lebensweisen im deutschsprachigen Raum um ein noch
weitgehend unbehandeltes Themengebiet handelt, erscheint mir diese methodologische

Rahmung als sehr gewinnbringend.

Zur Erforschung von Lebenswirklichkeiten bietet sich dabei insbesondere die rekonstruktive
Biographieforschung an, da hierbei sowohl die lebensgeschichtliche Entwicklung einer Person,
die kollektivgeschichtlichen Verldufe und sozialen Milieus die diese Entwicklung pragten, ihre
Erzéhlstrategien in der Gegenwart, sowie die Verwobenheit all dieser Elemente in der Analyse
berucksichtigt werden (Rosenthal 2019, S. 587). Biographien werden dabei als soziale
Konstruktionen begriffen, die von Personen dann vorgenommen werden, wenn sie sich in
sozialen Interaktionen mit ihren Lebensereignissen auseinandersetzen und dabei ein Verhaltnis
zu sich und ihrer Umwelt aufbauen (vgl. Tiefel 2005, S. 66; Rosenthal 2019, S. 586).
Biographische Selbst- und Fremdthematisierungen leiten Individuen also an, ,,ihr Leben zu
deuten, d.h. ihrer Vergangenheit, Gegenwart und anvisierten Zukunft eine Bedeutung zu geben
und damit eine Orientierung in ihren Handlungs- wie Lebensentwiirfen zu gewinnen‘
(Rosenthal 2019, S. 586). Mit dieser Aufgabe nehmen Biographien in modernisierten
Verhaltnissen eine wichtige Funktion ein: aufgrund schwindender Stabilitat von Institutionen,
deren Selbstverstandlichkeit durch (mehr oder weniger) gleichberechtigte Alternativen briichig
geworden ist, bedarf es ,,eines eigenen Integrationsmodus, um als soziale Entitét sich selbst und
anderen gegeniiber erkennbar zu bleiben® (Breckner 2009, S. 122). Die Biographien werden
dabei in sozialen Interaktionen fortlaufend aktualisiert, d.h. neu konstruiert, wobei sie einerseits
verfestigt oder andererseits auch modifiziert werden konnen (was vor allem in sich

verandernden und krisenhaften Lebenssituationen hdufig der Fall ist).

Biographien nehmen unter diesen Annahmen die Position einer ,,Schnittstelle zwischen
Individuum und Gesellschaft™ (Ritter 2020, S. 90) ein, da diese — so durchweg individuell sie
auch auf den ersten Blick erscheinen mdgen — immer auch auf die sozialen Konstellationen, in
denen sie sich entwickelt haben, sowie die sozialen Regeln, nach denen sie konstruiert wurden,
verweisen: ,,Gesellschaftliche, institutionelle und familiale Regeln bzw. die Regeln
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unterschiedlicher Diskurse geben vor, was und was nicht sowie wie, wann und in welchen
Kontexten etwas thematisiert werden darf* (Rosenthal 2019, S. 585). Aus diesem Grunde stellt

eine Biographie immer ein ,,individuelles und kollektives Produkt“ (ebd., S. 587) dar.

Diese Funktion als Schnittstelle ist deshalb so relevant, da dadurch von dem Einzelfall (Mikro-
Ebene) ausgehend Briicken zu anderen Analyse-Ebenen (Meso- und Makro-Ebene) geschlagen
werden konnen und die Dialektik zwischen Individuum und Gesellschaft besondere
Berlcksichtigung erfahrt (vgl. Rosenthal 1994a, S. 3 ff.). Weiterhin gelingt es mit einer
biographieforschenden Perspektive ein soziales Phdnomen ,,im Gesamtzusammenhang der
Lebensgeschichte (Rosenthal 2019, S. 587) und in ihrer prozesshaften Dynamik, d.h. in ithrem
Hhistorischen Verlauf der Entstehung, Aufrechthaltung und Verdnderung™ (ebd.) im

biographischen Kontext zu rekonstruieren.

Zentral in dieser Konzeption von Biographien ist die Grundannahme, dass diese auf eine
bestimmte Gestalt verweisen, bzw. nach einer bestimmten Gestalt angeordnet sind, welche
,»sich durch ein spezifisches Verhiltnis von Ereignis, Erlebnis und Erzdhlung* (Ritter 2020, S.
91) auszeichnet. Biographieforschend liegt der Analysefokus damit darauf, das Verhaltnis
zwischen dem Ereignis?, dem Erleben?* und der Erz&dhlung® der Biograph*innen zu analysieren
und dabei Fluchtpunkte zu den historisch-gesellschaftlichen Verhéltnisse auszumachen, in
denen sich die Person zum Zeitpunkt der Erlebnisse befand, wie auch zum Zeitpunkt der
Erzéhlung befindet und anhand derer die biographische Erzahlung strukturiert wurde.

Dabei wird von Rosenthal zwischen erlebter und erzahlter Lebensgeschichte unterschieden
(Rosenthal 2008, S. 203), die beide in der biographischen Erzahlung miteinander verflochten
sind. Die erlebte Lebensgeschichte gibt dabei Auskunft dartiber, mit welchen Ereignissen das
Individuum in ihrem Lebensverlauf konfrontiert war und wie diese von ihr erlebt und gestaltet
wurden. Zu diesem Erleben kann nur vorgedrungen werden, indem anhand der erzahlten
Lebensgeschichte ausgearbeitet wird, welche Selbstprasentationen der*die Biograph*in wéhit,
d.h. welche Perspektive er*sie auf sein*ihr Leben einnimmt, auf welche ,,gesellschaftlich
praformierten Mustern* (Breckner 2009, S. 124) bei der Erzahlung zurtickgegriffen wird, sowie

welchem Darstellungsinteresse die Erzahlung in der aktuellen sozialen Interaktion folgt.

23 Was hat historisch, bestenfalls bspw. anhand von zusétzlichen Akteneinsichten 0.A., faktisch stattgefunden?
24 Welche Bedeutung hatte dieses Ereignis fiir die Person zum damaligen Zeitpunkt?
25 Was mochte der*die Biograph*in dem damaligen Erleben in Form der Erzihlung entgegenstellen? Welches Bediirfnis
befriedigt die Erz&hlung, worauf zielt sie ab?
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Eine kritische Reflexion dessen, was an dem Datenmaterial Gberhaupt sichtbar wird, ist dabei
unabdingbar. Biographien machen nicht unmittelbar die Entwicklung eines Menschenlebens
sichtbar, sondern das Erleben, die Erinnerung dieses Erlebens sowie dessen Ubersetzung in eine
sprachliche Erzéhlung sind stets durch die Vergangenheit, Gegenwart wie auch Zukunft

beeinflusst:

,»Ebenso wie sich das Vergangene aus der Gegenwart und der antizipierten Zukunft
konstituiert, entsteht die Gegenwart aus dem Vergangenen und dem anvisierten sowie
avisierten Zukunftigen. Und so geben biographische Erzédhlungen sowohl Auskunft Giber
die Gegenwart der/des Erzdhlenden, als auch Uber deren/dessen Vergangenheit und
deren/dessen Zukunftsperspektive® (Rosenthal 2010, S. 216 f.).

Weder die vergangenen Erlebnisse, noch die gegenwartige Erzahlung oder vorgestellte Zukunft
sind unmittelbar zugéanglich, sondern lediglich in ihrer Verflochtenheit wahrnehmbar, die es in
den Blick zu nehmen gilt (Breckner 2009, S. 125).

Durch diese theoretische Rahmung erhélt die vorliegende Forschungsarbeit nicht nur ein
kritisches Verstdndnis des eigenen Datenmaterials, sondern wird auch sensibilisiert fir die
Differenz zwischen dem Erleben in unterschiedlichen Lebensphasen sowie dem Verhaltnis
dieser Erlebnisse zu der gegenwartigen Erzdhlung. Die sexuelle Skripttheorie vertieft dabei
noch die biographieforschende Analyse, indem die verschiedenen Ebenen sexueller
Handlungsweisen, sowie das Verhaltnis zwischen diesen beobachtbar werden. So kann neben
der Aufschichtung des Erlebens im Lebensverlauf auch analysiert werden, welche -
maoglicherweise in Konflikt befindlichen - kulturellen Szenarien das Individuum in der
Aushandlung interpersoneller und intrapsychischer Skripte vor die Herausforderung stell(t)en,
diese kulturellen Konflikte kreativ im eigenen Leben zu tberbricken.

Im Folgenden mdchte ich weiter auf die methodologischen Grundlagen des methodischen
Vorgehens eingehen, die zur Erforschung bisexueller Selbstwerdung gewéhlt wurden. Dabei
befasse ich mich zundchst mit dem biographisch-narrativen Interview als Erhebungsmethode,
bevor anschlielend die Biographische Fallrekonstruktion nach Rosenthal (2010, S. 197) als

Auswertungsmethode dargestellt wird.

5.3. Biographisch-narratives Interview
Zur Erhebung der Daten wurden biographisch-narrative Interviews (Schiitze 1983 sowie
Rosenthal/Witte 2006) durchgefuhrt, da dieses durch seine ,,Zugzwinge des Erzidhlens*

(Schiitze 1984, S. 78 ff.) die hdchste Dichte an narrativen Passagen verspricht und dadurch sehr
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gute Voraussetzungen zur Analyse von latenten Sinnstrukturen geschaffen werden. Die
Prinzipien der Offenheit und Kommunikation sind auch in dieser Methode tief eingebettet,
wodurch der Blick nicht auf den vorher festgelegten Forschungsgegenstand beschrankt,
sondern dieser nur im Verhéltnis zur ganzen Lebensgeschichte betrachtet wird (Breckner 2009,
S. 180 f.).

Dabei ist das Interview in die Erzahlaufforderung und damit einhergehende selbststrukturierte
Haupterzéhlung, die erzahlimmanenten Nachfragen sowie die erzahlexmanenten Nachfragen
unterteilt. Die Erzahlaufforderung wurde (in Anlehnung an Rosenthal/Witte 2006, S. 23)
folgendermalRen maximal offen gestellt:

»lch mochte dich bitten, mir deine gesamte Lebensgeschichte zu erzdhlen, all die
Erlebnisse, die dir einfallen. Du kannst dir so viel Zeit nehmen, wie du méchtest. Ich
werde dich erst einmal nicht unterbrechen, mir nur einige Notizen machen und spéter
noch darauf zuriickkommen* (Rosenthal/Witte 2006, S. 23).

So konnte die Erzahlung von den Interviewten frei gestaltet werden, wobei ein Fokus auf die
eigene Lebensgeschichte gesetzt wurde, um den Rahmen der Arbeit nicht zu sprengen. Indem
die Interviewten ohne Unterbrechung seitens der Forschenden erzahlen kénnen, bis sie selbst
einen Abschluss der Erzdhlung kenntlich machen, wird erst eine rekonstruktive Analyse des
Erlebens (Rosenthal 2008, S. 139) sowie eine Analyse des Forschungsgegenstands innerhalb
der gesamten Lebensgeschichte ermdglicht (vgl. Rosenthal 1995, S. 13 f.). So wurde es bspw.
anhand des Falles von “Elena Haas” (siche Kap. 7.1) mdoglich, die Entwicklung einer
bisexuellen Selbstbeschreibung entlang eines Spannungsverhiltnisses zwischen “Normalitit”

und sozialer Abweichung zu analysieren, welches sie bereits seit ihrer Kindheit begleitet.

Wéhrend der Eingangserzahlung machte ich mir Notizen von ,,cue-phrases* (Wengraf 2001),
die sowohl im Wortlaut der Interviewten, wie auch in der Chronologie ihrer Erzéhlung
dokumentiert wurden. Sobald die Eingangserzédhlung durch eine ,,Coda“?® abgeschlossen
wurde, ging ich nach einer kurzen Pause, in der ich die Notizen sortierte, zu dem Nachfrageteil
des Interviews tber. Sowohl die erz&hlimmanenten, als auch die erzdhlexmanenten Nachfragen
wurden dabei (in Anlehnung an Rosenthal/Loch 2002) offen gestaltet; erzd&hlimmanente
Nachfragen wurden dabei spontan konstruiert, wahrend erzdhlexmanente Nachfragen bereits

im Vorfeld vorbereitet wurden (s. Anhang Interviewleitfaden), um eventuell offen gebliebene

%6 Mogliche Hinweise fiir das Erzihlende sind Sitze wie ,Jetzt habe ich Ihnen alles erzihlt® oder ,So war mein Leben‘
(Rosenthal/Loch 2002, S. 10)
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Themen, die fiir das Forschungsvorhaben relevant erschienen, noch anzusprechen. Zum Ende
des Interviews fragte ich die Interviewten, ob noch irgendetwas ungesagt blieb, tber das sie
gerne sprechen mdchten, bevor ich zu der gemeinsamen Erstellung einer Lebensachse bzw.
Genogramms?’ Uberging. In diesem wurde sich auf lebensgeschichtliche Ereignisdaten der

Biograph*innen konzentriert und nur rudimentére familiengeschichtliche Daten erhoben.

Auf Basis des Genogramms (vgl. Rosenthal 2008, S. 198 sowie Rosenthal/Witte 2006, S. 28)
stellte ich den Interviewten noch Fragen zu ihrem Zukunftsausblick, sowie zu ihren
schwierigsten und schonsten Lebensphasen. Dabei wurde darauf geachtet, dass kein Interview
mit der Thematisierung einer schwierigen Lebensphase beendet wurde, um die Interviewten in
keinem krisenhaften Erleben zuriickzulassen (Rosenthal/Witte 2006, S. 25 f.).

Alle Teilnehmenden stimmten auflerdem im Bedarfsfall einem weiteren telefonischen
Interviewtermin zu, aufgrund des groRen Datenumfangs wurden diese allerdings nicht in

Anspruch genommen.

Indem das biographisch-narrative Interview den Biograph*innen den maximalen
Gestaltungsraum berlasst und ihnen damit mit maximaler Offenheit begegnet wird, eignen
sich diese besonders gut zur Erforschug marginalisierter Gruppen®. Ein wichtiger
methodologischer Hinweis wurde diesbezuglich allerdings von einem meiner
Interviewpartner*innen gegeben; beildufig wies er mich darauf hin, dass mein narrativer
Fragestil den Sprechstunden &hnelte, die er bei einem Psychologen zu Beginn seiner offiziellen,
geschlechtlichen Transition besuchen musste, mit dem er sehr negative Erfahrungen machen

musste:

“und den mocht ich gar nicht (lachend) der sal} mir einfach immer nur gegentber und hat nichts

gesagt er so erz&hl mir was von dir also ungeféhr so wie jetzt (lachend)” (AN 6 / 133 - 136).

Dies fiihre ich einerseits auf ohnehin bestehende methodologische Hinweise zu Interviews mit
jugendlichen Interviewpartner*innen zurtick, in denen die Gespréchsfiihrung besonders durch
Erzahlermutigungen und “aktives Zuhoren” begleitet werden sollte (vgl. Rosenthal/Witte 2006,
S. 21 f.), was der Psychologe nicht beriicksichtigte und auch ich nicht genligend in meinen

Interviewstil einbringen konnte. Andererseits verweist es aber moglicherweise auch auf die

27 Die lebensgeschichtlichen Daten wurden dabei interaktiv erhoben, wobei ich als Interviewer die Rolle einnahm, die
genannten Daten in einem Graph zu dokumentieren. Dabei wurde sich an Sheridan et al. (2011, S. 556) orientiert. Damit wurde
von dem klassischen Genogramm, das sich auf mehrere Familiengenerationen bezieht, zu Gunsten der Lebensgeschichte
abgewichen.
28 Da vermieden wird, dass die Forschenden dem Feld mit vorgefertigten, mdglicherweise stigmatisierenden Kategorien
begegnen.
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Lebenswelt vieler transgeschlechtlicher Personen und ein ganz spezifisches Machtverhaltnis,
mit dem sie sich konfrontiert sehen: Die Wunsche der Betroffenen nach hormonellen und
medizinischen Malinahmen wie auch rechtlichen Eintragsanderungen werden auf teils
paternalistische Art und Weise von psychologischem Personal reguliert (Horton 2022b, 20223;
Davy et al. 2018)%, wodurch die freie Gestaltung des weiteren Lebensverlaufs erheblich von
der Erstellung eines notwendigen Sachverstandigengutachten des ,, Transsexualismus* bzw. der
,,Geschlechtsdysphorie® abhangt, das erst nach mehreren Monaten von Terminen erstellt wird
(Thun-Hohenstein et al. 2017, S. 5). Gepaart mit so einer Macht lber bedeutsame soziale
Ressourcen wohnt dem narrativen Fragestil ein missbrauchliches Potential inne; die sehr offen
gestellten Fragen konnen dazu genutzt werden, Informationen Uber teils sehr sensible
personliche Bereiche der Betroffenen zu gewinnen, welche dann in bestehende
Diagnosekriterien eingeordnet werden oder aber anhand derer den Betroffenen ihre
Transgeschlechtlichkeit abgesprochen wird. In dieser Machtkonstellation gibt es dann sehrwohl
,richtige* Antworten (ndmlich die, die Fragensteller fur eine Gutachtenerstellung hdren wollen,
aber nur nicht ,offen aussprechen) auf ,offene‘ Fragen, weshalb es auch einleuchtend ist,
warum sich Alexander Neurath im Interview konkretere Nachfragen wiinscht (damit ich
offenlege ,,worauf willst dus bisschen hinaus“ (AN 2/ 27)). Diese Reflexionen sind fiir Studien,
die sich biographieforschend mit Sexualitdat auseinandersetzen, gleich doppelt relevant:
einerseits aufgrund des narrativen Fragestils an sich, aber andererseits auch aufgrund der
Forschungsthematik ,,Sexualitét”, da transgeschlechtliche (hdufig noch jugendliche) Personen
in ihren psychologischen Terminen auch mit stigmatisierenden Fragen und Vorannahmen zu
ihrer Sexualitéat konfrontiert sind (vgl. AN 8 / 197 — 201; Horton 2022b, S. 55 f.).

Fur weitere Forschungsarbeiten mit solch einer Ausrichtung scheint es aus meiner Perspektive
deshalb zur Herstellung einer Vertrauensbasis sehr wichtig, den Teilnehmenden versténdlich
zu erklaren, wie die Daten erhoben, genutzt und ausgewertet werden, welche
Forschungsperspektive im gesamten Prozess eingenommen wird, sowie dass dabei nicht auf
bestehende Kategorien zurtickgegriffen wird. Der Vorschlag von Otten/Hempel (2022, S. 17),
den Interviewten eine ,,epistemische Reziprozitit” (ebd.) einzurdumen, erscheint mir damit
gerade in Bezug auf transgeschlechtliche Personen als sehr ratsam, da der bereits erlebten
Machtasymmetrie im medizinisch-psychologischen Kontext durch Erkl&rungen der eigenen

2% Es handelt sich hierbei um Studien, die in England durchgefiihrt wurden, wo nochmals andere, teils gréRere Hirden fiir
Gutachtenerstellungen gelten als in Osterreich. Sowohl die pathologisierende Rahmung, wie auch die Wissensbestande und
Machtkonstellationen, mit denen transgeschlechtliche Personen in den psychologischen Gesprdchen konfrontiert sind,
erscheinen mir allerdings mit diesem Kulturbereich vergleichbar.
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Perspektive sowie ggf. Angebote von Reviews der angefertigten Analyse ein
Interaktionsrahmen entgegengebracht werden konnte, in dem mehr Handlungsspielraum und
Mitspracherecht moglich ist. Dies sollte offen mit den Teilnehmenden ausgehandelt werden,
denn — wie es Alexander Neurath bspw. im Gesprach mit mir &uflert — transgeschlechtliche
Personen sind h&ufig ohnehin in ihrem Alltag damit konfrontiert, ihre Mitmenschen uber
Geschlechtsidentitat aufzuklaren. Das Angebot von Reviews kdnnte damit als eine Fortsetzung

dieser Dynamik angesehen werden, was es zu vermeiden gilt.

5.4. Biographische Fallrekonstruktion
Als Auswertungsmethode wurde fir dieses Vorhaben die biographische Fallrekonstruktion
nach Rosenthal (1995) gewahlt. Der anfangs geplante Methodenmix aus narrationsstruktureller
Analyse nach Schitze (1983) und Kodierverfahren der Grounded Theory Methodology (GTM)
nach Glaser/Strauss (Glaser/Strauss 2010) ist deshalb von mir verworfen worden, da die
Schwachstellen der beiden Methoden es einerseits erschweren wirden, tber den Einzelfall
hinaus Zusammenhé&nge zu dem Allgemeinen herzustellen (Narrationsanalyse), andererseits die
Komplexitat der sexuellen Entwicklung abzubilden (Grounded Theory Methodology). Die
Narrationsanalyse ist vor allem in ihren fallibergreifenden Analyseschritten zu wenig konkret
ausgearbeitet, weshalb eine solche Analyse nur durch Kombinationen mit
wissenssoziologischer oder Objektiver Hermeneutik einzuldsen wére (vgl. Kleemann et al.
2013, S. 106; Nohl 2005, S. 6). Die GTM dagegen erscheint deshalb fir das Vorhaben
problematisch, da das Kodierverfahren mit ihrem nicht-sequenziellen Vorgehen und ihrer
,deskriptiven Typenbildung®“ (Rosenthal 1994a, S. 11) weder die Zusammenhénge zwischen
den biographischen Elementen noch die Ganzheitlichkeit des biographischen Prozesses adéquat
erfassen kann (vgl. Nohl 2005, S. 6). Deshalb kdnnen die beiden Verfahren ihre Schwéchen far

das hier geplante VVorgehen nicht zufriedenstellend ausgleichen.

Rosenthals Methode der “Biographischen Fallrekonstruktion” stellt genau eine solche
Verbindung von Schiitzes Vorgehensweise (1983) mit der Objektiven Hermeneutik nach
Oevermann (1979) dar, welche durch gestalttheoretische Grundlagen nach Gurwitsch (1974)
erganzt wurde. Es handelt sich hierbei um ein mit den Grundlagen der interpretativen
Sozialforschung verbundenes und anhand von zahlreichen Fallbeispielen veranschaulichtes
Analyseinstrument, wodurch es sich besonders gut fiir ein “verstehendes” Vorgehen eignet (vgl.
Reichertz 2016, S. 22). Dadurch erscheint es mir insgesamt fur die vorliegende Arbeit als ein
sehr gut geeignetes Gerust der Materialauswertung. Den hier zusammengefihrten Verfahren ist

gemein, dass sie rekonstruktiv und sequenziell vorgehen (vgl. Rosenthal 2008, S. 202). Die
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daraus hervorgehende abduktive Vorgehensweise®* folgt dabei sowohl dem Prinzip der
Offenheit als auch dem Prinzip der Kommunikation. Rosenthals Konzept ist tief in die
Biographieforschung eingebettet und mit einer Reihe von Erhebungsmethoden kombinierbar
(vgl. ebd., S. 15). Da anhand des Einzelfalls (Mikro-Ebene) auch auf kollektive Strukturen
(Meso- und Makro-Ebene) vorgedrungen werden kann, erhalten die Erkenntnise eine besondere

analytische Tiefe.

6. Forschungsprozess und methodisches Vorgehen

Im Folgenden wird der Forschungsprozess genauer dargestellt, bevor anschlieBend zu den
Falldarstellungen tbergegangen wird. Wichtige Wegweiser zur Orientierung im Feld aber auch
beziglich der Abldufe der Erhebungs- und Auswertungmethoden lieferten den gesamten
Forschungsprozess Uber die Lehrblcher von Wengraf (2001), von Bernart/Krapp (2005) sowie
das Working Paper von Breckner (1998).

6.1. Datenerhebung
Zu jedem biographisch-narrativen Interview wurden Memos erstellt, in denen Erinnerungen an
die nicht aufgezeichnete Vor- und Nachbereitung des Interviews und erste Fallliberlegungen
festgehalten und damit fur die weitere Datenauswertung zugéanglich gemacht wurden (vgl.
Ritter 2020, S. 101).

Nach der ersten Kontaktaufnahme wurden die Interessent*innen dartber aufgeklart, dass deren
ausgefullte Kurzfragebdgen (s.u.) lediglich von mir eingesehen und passwortgeschitzt
gespeichert werden. Vor jedem Interview wurde die Einverstdndniserklarung mit den
Interviewpartner*innen besprochen und sichergestellt, dass diese verstanden wurde, bevor sie

unterzeichnet und das Interview begonnen wurde.

6.1.1. Feldzugang
Der Zugang zum Feld gestaltete sich unter Beriicksichtigung der damaligen Gegebenheiten der
Covid-19-Pandemie am reibungslosesten, indem Datingplattformen flr eine Interview-
Ausschreibung genutzt sowie ein bisexuelles, politisches Netzwerk (visiBi*lity) kontaktiert und

um eine Weiterleitung der Interviewausschreibung gebeten wurde. Durch die Ausschreibungen

30 Etwas Unverstindliches wird in den Daten vorgefunden, und aufgrund des geistigen Entwurfs einer neuen Regel wird
sowohl die Regel gefunden bzw. erfunden und zugleich klar, was der Fall ist“ (Reichertz 2019, S. 281). In dieser Studie hiefle
das exemplarisch, dass ich von der Beobachtung ,.es gibt Personen, die sich als bisexuell beschreiben durch systematische
Hypothesenbildungen darauf schlieRe, welchen Regeln diese Selbstbezeichnung folgt und im weiteren Verlauf klar wird, zu
welcher allgemeinen Ordnung (Typus) einzelne Phdnomene dieser Art zugehdren konnten. Dabei handelt es sich um eine
mdgliche, nicht einzig mogliche Erklarung der Phdnomene (vgl. ebd.).
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auf Datingplattformen konnte erwartet werden, dass zu den Interessent*innen neben Singles
auch Personen in Mehrfachbeziehungen gehoren wirden, was sich im Rahmen der Erhebung
freudigerweise auch bewahrheitete. Die Ausschreibungen tber das bisexuelle Netzwerk
wurden mit dem Gedanken getatigt, dass das politische Engagement in bisexuellen
Zusammenhangen Indikatoren dafur sein kénnten, andere biographische Verlaufstypen als tber
das Datingplattform-Sample erheben zu kdnnen. Beide dieser VVorgehensweisen waren sowohl
zeit- als auch Kkosteneffizient umsetzbar und aufgrund der pandemischen
SicherheitsmaRnahmen vielversprechender als physische Ausschreibungen an 6ffentlichen

Platzen.

6.1.2. Sampling

Die Ausschreibung selbst richtete sich an Personen, die sich selbst als bisexuell beschreiben.
Diese Vorgehensweise wurde der Frage nach sexuellen Praktiken oder Begehren deshalb
vorgezogen, da die Frage nach sexuellem Begehren Bisexualitét derart weit fassen wiirde, dass
mit hoher Wahrscheinlichkeit Erfahrungsspektren von Personen, die sich als bisexuell
beschreiben, kaum mehr eingefangen werden wurden (vgl. Dekker/Matthiesen 2015, S. 36).
Die Frage nach sexuellen Praktiken wirde demgegenuber das Sample zwar schon sehr viel
mehr eingrenzen (vgl. ebd.) und interessante Fragen danach ermdglichen, wie es Personen
gelingt geschlechtertibergreifende sexuelle Praktiken in ihre Biographie zu integrieren, ohne
eine  manifest bisexuelle Identitdt auszubilden, allerdings wirde es die sozialen
Schwierigkeiten, eine bisexuelle Selbstbeschreibung anzunehmen, sowie kreative
Mdoglichkeiten dies unter widrigen gesellschaftlichen Umstanden (siehe Kap. 2) in den
Lebensverlauf zu integrieren, aus dem Fokus verdrdngen. Dementsprechend wird der Teil der
Personen, der sich selbst nicht als bisexuell bezeichnet, aber regelmaiig sexuelle Kontakte mit
mehr als einem Geschlecht pflegt, bewusst ausgeklammert.

Anhand erster Interviews wurde — dem Prinzip des ,theoretical samplings® folgend
(Glaser/Strauss 2010) — die weitere Interviewerhebung an Relevanzen, die sich durch das
erhobene Material ergaben, so weit es trotz der geringen Interviewzahl mdglich war, angepasst.
Dabei ergab sich bspw. in einem Interview mit einer transgeschlechtlichen Person ein
funktionaler Aspekt der bisexuellen Selbstbeschreibung, der darin bestand Geschlecht von
Sexualitat abkoppeln zu kdnnen, was aus einer bewussten und Kkritischen Auseinandersetzung
mit Geschlechtsidentitat und den sozialen Verhaltnissen hervorging. Darauf aufbauend wurde
ein weiteres Interview mit einer nicht-bindren Person gefiihrt, um minimalkontrastiv &hnliche

biographische Wirkmechanismen beobachten zu kénnen.
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In der Ausschreibung schréankte ich die Personen, denen meine Studie angezeigt wurde, nach
keinen Kriterien ein, lediglich danach, dass sie sich selbst als bisexuell beschreiben. Zunédchst
hatte das Sample einen starken cis-weiblichen Einschlag, was durch eine erneute
Ausschreibung mit angepassen Suchkriterien (nur transgeschlechtlichen und cis-ménnlichen
Personen wurde meine Ausschreibung vorgeschlagen) ausgeglichen werden konnte. Diese
Anpassung wurde nur auf der Vermutung vorgenommen, dass sich dadurch noch weitere
Erfahrungswelten und Verlaufstypen erschlielen lassen. Insgesamt meldeten sich tber die

Datingplattformen vierzehn, sowie Uber das bisexuelle Netzwerk drei Interessent*innen.

Nach den ersten Kontaktaufnahmen bedankte ich mich bei den Personen und sendete
Kurzfragebdgen, um wichtigste demographische Daten (Alter, Geschlecht, Bildungsgrad,

Beschéftigungsart, Migrationsgeschichte, Beziehungsart) abzufragen.

Dabei ergab sich flr das Datingplattform-Sample, dass mit funf Personen nach der ersten
Kontaktaufnahme keine Kommunikation mehr moglich war, sowie zwei cis-méannliche
Personen aussortiert werden mussten, da sie sich als pansexuell bezeichneten und nicht ohne
weiteres angenommen werden konnte, dass bisexuelle und pansexuelle Personen analytisch als
ein und dieselbe Personengruppe behandelt werden kénnen (vgl. Schénpflug et al. 2014, S. 57
ff.) Uber das bisexuelle Netzwerk gelang der Kontakt mit allen drei Personen, wobei eine
Person aus gesundheitlichen Griinden ihre Interviewbereitschaft zurtickziehen musste. Ich
flihrte insgesamt mit vier Personen aus dem Datingplattform-Sample, sowie zwei Personen aus
dem politischen Sample ein biographisches Interview, wobei sich die Dauer auf zwischen
zweieinhalb und funf Stunden, sowie die Dauer der Eingangserzéhlungen auf zwischen elf und

funfundfunzig Minuten beliefen.

Im weiteren Verlauf der Forschung wurde sich - entgegen des anfangs geplanten Samplings -
dazu entschieden, die sehr begrenzte Anzahl der im Rahmen dieser Arbeit darstellbaren Félle
auf das Datingsample zu beschrénken. Dies ist deshalb der Fall, da durch das Projekt von
Kemler et al. (2012) sowie dessen Weiterfilhrungen durch Ritter (2020) bereits umfangreiche
Studien Uber Personen in bisexuellen Zusammenhéngen vorliegen und mir daher biographische
Verlaufstypen von Personen, die eine bisexuelle Selbstbeschreibung fernab von politischen
Zusammenhdngen entwickelten, fiir die Forschungslandschaft gewinnbringender erschienen.
Die politische Entwicklung und Lage in Osterreich, die sich nochmals deutlich anders als in
Deutschland darstellt, kann dezidierter Schwerpunkt einer nachfolgenden Arbeit werden, die
sich mit der noch sehr jungen politischen Organisation bisexueller Menschen in Osterreich

auseinandersetzt.
41



Deshalb wurden letztlich zwei Interviews aus dem Datingsample analysiert und fur die
Darstellung in dieser Arbeit ausgewéhlt. Um unterschiedliche Verlaufstypen darzustellen,
wurde zunéchst oberflachlich tber die Interviews reflektiert und anhand erster Eindriicke
unterschiedliche Biographien ausgewdhlt. Dabei wurden die vorliegenden Félle deshalb
ausgewadhlt, da in beiden Fallen bisexuelles Begehren und/oder Praktizieren bereits friih in den
Lebensverlauf integriert wird, sich jedoch sowohl die Bedeutungen, als auch die bisexuelle
Selbstwerdung unterscheiden. Um den Rahmen der Arbeit nicht zu sprengen, wurde lediglich
die erste Auswertung in allen Schritten durchgefuhrt (siehe Kap. 7.1); das zweite ausgewahlte
Interview wurde dagegen globalanalytisch3 behandelt, d.h. lediglich die ersten beiden
Analyseschritte wurden in ihrer Génze durchgefiihrt, eine daran anschlieBende Feinanalyse
fand nur anhand ausgewahlter Interviewpassagen statt. Aufgrund des sehr eingeschrénkten
Rahmens der Masterarbeit wurde auch die Analyse der erlebten Lebensgeschichte auf einzelne
Thematiken begrenzt, die sich in der erzéhlten Lebensgeschichte als zentral erwiesen, da sonst

mit einem Uberproportionalen Analyseumfang zu rechnen ware.

6.2. Datenauswertung: Biographische Fallrekonstruktion
Diese Auswertungsmethode teilt sich in folgende sechs Schritte auf: a) ,,Analyse der
biographischen Daten*, b) ,,Text- und thematischen Feldanalyse*, c) ,,Rekonstruktion der
Fallgeschichte, d) ,,Feinanalyse einzelner Textstellen“, e) ,,Kontrastierung erzéhlter und
erlebter Lebensgeschichte, sowie letztlich f) ,, Typenbildung* (Rosenthal 2008, S. 204; vgl.
dazu auch Rosenthal 1994a; Breckner 1998, S. 93 ff.; Breckner 2009, S. 185 ff.).

Zu Beginn werden die ,biographischen Daten‘ analysiert, d.h. es werden Daten aus dem
Interview dartiber gesammelt, welche Ereignisse im Leben des*der Biograph*in stattgefunden
haben (,Ereignisdaten‘) und Hypothesen tiber deren mdgliche Auswirkungen flr den weiteren
Verlauf des Lebens des*der Biograph*in gebildet (vgl. Rosenthal 2008, S. 204). Dieser
Arbeitsschritt dient als Kontrastfolie fir den dritten Analyseschritt, der Rekonstruktion der
Fallgeschichte, bei der die Bedeutung eines Ereignisses im damaligen Erleben ergriindet
werden soll (vgl. ebd., S. 213). Indem die faktischen Ereignisdaten und die dazu gebildeten
Hypothesen mit den eigenen Aussagen des*der Biograph*in Uber ihren Lebensverlauf
abgeglichen werden, wird der Blick dafiir gescharft, welche Lebensabschnitte und -bereiche

von den Biograph*innen besonders betont, welche wiederum kaum beachtet oder vollstandig

31 Im besten Fall kénnen diese Globalanalysen nach einer ersten Erhebungsphase durchgefiinrt wurden, um darauf aufbauend
Zweitinterviews mit einzelnen Teilnehmenden zu verabreden (vgl. Rosenthal/Witte 2006, S. 20). Da das Datenmaterial fiir den
Rahmen der Arbeit bereits nach einer ersten Erhebungsphase sehr umfangreich war, wurde von weiteren Interviewterminen
abgesehen. Die Globalanalyse wurde allerdings dafiir herangezogen, auszuwdéhlen, welche Interviews in ihrer Génze
transkribiert werden (vgl. ebd.).
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ausgelassen werden. AuRerdem kénnen Differenzen im chronologischen Aufbau der Ereignisse
zwischen Biographischen Daten und Fallgeschichte sichtbar werden (vgl. Breckner 2009, S.
185 ff.).

Bevor sich allerdings der erlebten Lebensgeschichte zugewandt wird, wird im Rahmen der
Text- und thematischen Feldanalyse® zuerst die erzdhlte Lebensgeschichte in den Blick
genommen. Dieser Schritt wird deshalb eingeschoben, da er zu einem ,,quellenkritischen Blick*
(Rosenthal 2008, S. 207) verhilft, indem Bedurfnisse und Perspektiven der Gegenwart sichtbar
gemacht und im weiteren Verlauf von den Bedeutungen der Vergangenheit unterschieden
werden konnen. Es wird sich hier der zentralen Frage gewidmet, welche Funktion die konkrete
Darstellungsweise der biographischen Ereignisse im aktuellen sozialen Kontext (d.h. sowohl in
der gegenwartigen Interaktionssituation, als auch in dem gegenwartigen sozialen Umfeld des
Individuums) einnimmt (vgl. ebd., S. 203)*2. Ganz praktisch wird dabei die Eingangserzéhlung
anhand folgender Kriterien in Sequenzen unterteilt: ,,a) Sprecherwechsel, b) Themenwechsel
und ¢) Wechsel so genannter Textsorten. Letzteres sind formale Darstellungsmodi wie
Erzahlung, Beschreibung, Argumentation® (Breckner 2009, S. 187). Weitere Textsorten die
berticksichtigt wurden, waren die Narration sowie Evaluation (Breckner 1998, S. 98; Wengraf
2001, S. 240 ff.). Erzdhlungen folgen dabei klassischer Weise der Abfolge ,,cinen Anfang bzw.
Ausloser, einen Komplikationsteil bzw. Verwicklungen, einen Hohepunkt bzw. den Vollzug
der Handlung sowie einen Schluss bzw. die Konsequenzen oder Bewertung der Handlung*
(Breckner 2009, S. 188). Bezuglich der Anordnung dieser Bestandteile werden Hypothesen des
Darstellungsinteresses gebildet (ebd., S. 189; Rosenthal 2008, S. 213 f.)*.

AnschlieBend erfolgt eine Rekonstruktion der Fallgeschichte, in der sich mit der erlebten
Lebensgeschichte auseinandergesetzt und einzelne, besonders ertragreiche Interviewpassagen
objektiv-hermeneutisch feinanalysiert werden. Das zentrale Interesse in diesem Arbeitsschritt
besteht darin, die ,,biographische Bedeutung einer Erfahrung zur damaligen Zeit* (Rosenthal
2008, S. 203) zu rekonstruieren. Es wird hierbei sequenziell dem chronologischen
biographischen Verlauf Erlebnis fur Erlebnis gefolgt, so wie der*die Biograph*in es in dem

Interview dargestellt hat, und dabei Hypothesen falsifiziert oder ausgebaut, die im ersten

32 Weshalb priisentiert die Biographin dies in der Gegenwart des Interviews so und nicht anders?* (Rosenthal 2008, S. 219).
33 Es stellt sich die Frage, warum die Biographln die Darstellung z.B. mit dem Thema ,mein Vater war Deutscher® beginnt
und als nédchstes im Text fortfadhrt mit dem Thema ,meine Mutter war Polin‘. Welches thematische Feld wird damit
mdglicherweise eroffnet? Ist es eines, das auf eine lebensgeschichtliche Rahmung reagiert und sich umschreiben liefle als ,Mein
Leben steht im Zeichen vielféltiger nationaler Zugehorigkeiten?* (Breckner 2009, S. 189).
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Auswertungsschritt gebildet wurden (vgl. ebd., S. 220)*. Eine objektiv-hermeneutische
Feinanalyse, bei der der Text nur in Abstdnden von einzelnen Satzen oder Worten analysiert
wird, wird dabei nur bei solchen Textstellen vorgenommen, die Aufschliisse auf noch offen
gebliebene Fragen, Hinweise auf ausgelassene Ereignisse oder besondere Aussagekraft fiir die
jeweilige Fallstruktur versprechen. Mit diesem Vorgehen soll zu latenten Sinnstrukturen

vorgedrungen und diese am Datenmaterial belegt werden (vgl. Breckner 2009, S. 189).

AnschlieRend wird die erzahlte und erlebte Lebensgeschichte miteinander verglichen
(Kontrastierung) und die entwickelten Hypothesen in einer Ubergreifenden Fallstruktur
dargestellt. Dies geschieht ,,in theoretisch generalisierender Sprache [...], wobei der Fallbezug
[...] nicht aufgegeben wird*“ (ebd., S. 190). Dabei geht es darum darzustellen, wie die in der
Fallgeschichte présentierten Erlebnisse miteinander zusammenhéngen, wie sich diese im
Lebensverlauf prozesshaft aufschichteten, sowie was ,,Allgemeines® (ebd., S. 191) anhand des
Einzelfalls dargestellt werden kann, d.h. welche allgemeinen ,,Handlungs-, Erlebens- und
Deutungslogik[en]“ (ebd.) ihn strukturiert haben. Aus diesem Grund wird die Fallstruktur auch
als ,,Prozessstruktur verstanden, in der sich die analysierte Lebensgeschichte bewegt hat*
(ebd.).

Schlussendlich  kann sich auf Basis der erarbeiteten Fallrekonstruktion wieder der
Forschungsfrage zugewandt und davon ausgehend eine Typenbildung vorgenommen werden
(vgl. Rosenthal 2008, S. 225). Anhand minimal- und maximalkontrastiver Vergleiche anderer
dem Forschungsthema zugehdriger Fallstrukturen wird danach gestrebt, ,.den theoretischen
Moglichkeitsraum von Phédnomenen in einem bestimmten Feld” (Breckner 2009, S. 191)
,theoretisch gesittigt® (Glaser/Strauss 2010) abzudecken. Dabei werden nicht — wie bei der
deskriptiven Typenbildung — Kategorien gebildet, in die Eigenschaften der Félle eingeordnet
werden®, sondern es sollen die sozialen Regeln und Konstellationen, die die Biograph*innen
des jeweiligen Samples teilen und auf die sie in Form ihrer jeweiligen Biographie ,,antworten
(vgl. Rosenthal 1994b, S. 490; vgl. Breckner 2009, S. 185), in theoretischer Sprache von den

Einzelfallen abgekoppelt dargestellt werden.

34 Analyseleitende Frage ist in diesem Auswertungsschritt folgende: ,,Inwiefern bezieht sich das jeweilige Erlebnis, so wie es
sich in der Perspektive des damaligen Geschehens anhand der Présentation im Interview annéhernd rekonstruieren Iasst, auf
vorhergehende Erlebnisse und welche Folgen koénnte es fur den Erfahrungs- und Erlebniszusammenhang der weiteren
Lebensgeschichte haben?* (Breckner 2009, S. 189).

35 Die Interviewdaten werden nur in ihrem Gesamtzusammenhang interpretiert, bis eine Prozessstruktur herausgearbeitet
wurde. Vergleiche zwischen den Féllen finden damit nicht anhand der einzelnen Eigenschaften der Interviews statt, sondern
anhand der abgeschlossenen Prozessstrukturen, auf denen der Einzelfall basiert. Dabei spielt es fiir die Ergebnisse auch eine
Rolle, welche Ebene des Falls fokussiert wird (vgl. Breckner 2009, S. 191).
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Da der Rahmen dieser Arbeit nur die Analyse einer geringen Menge an Interviews zul&sst und
damit auch nur zwei Fallstrukturen vorliegen, sollten zukunftig weitere minimal- und

maximalkontrastive Vergleiche angestellt werden, um die Aussagekraft der Typen zu steigern.

7. Falldarstellung und Typenbildung

Im Folgenden werden die beiden Fallrekonstruktionen dargestellt. Zunéchst wird sowohl die
Auswahl des spezifischen Falles begrundet und der jeweilige Interviewkontext beschrieben,
bevor zu den einzelnen, gerade beschriebenen Analyseschritten sowie der anschlielenden

Diskussion der Ergebnisse tibergegangen wird.

7.1. Falldarstellung Elena Haas
,1 hab zu ithm gesagt ob i hetero oder heteroflexible
angeben soll und er hat mi total entgeistert angschaut so
hé (lachend) du bist doch bisexuell*
(EH 5/127 —129).

Den Fall von Elena Haas waéhlte ich zur weiteren Auswertung aus, da vor allem
geschlechtertibergreifende sexuelle Praxis bereits frih zu einem (relativ) selbstverstandlichen
Teil in ihrem Leben wird. Auch mit Wissen um Bisexualitat als Selbstbeschreibung (ihre
Schwester outet sich mehrere Jahre vor ihr als bisexuell), beginnt sie dennoch erst mit Mitte
zwanzig sich als bisexuell zu bezeichnen und auch romantischen Gefuhlen zu Frauen

nachzugehen.

Dieser Prozess ist gerahmt durch einen Ubergang von monogamen Beziehungskonzepten hin
zu einer Mehrfachbeziehung, der als fundamentaler Wendepunkt erlebt wird; Im Zuge dieser
Umstellung ist “irgendwas in mir aufgewacht was verborgen war (amiisiert)” (EH 32 / 992 —
EH 33 / 993) und sie fiihlt sich anschlieBend wie in “einer neuen Welt” (EH 33 / 1000). Der
Ubergang von einer selbstverstandlich heterosexuellen Selbstbeschreibung zu Bisexualitat wird
dabei etwas weniger brisant beschrieben, kann allerdings erst auf Basis der polyamoren
Beziehungskonstellation stattfinden und zieht eine umfassende Lebensumstellung und

Umdeutung der sexuellen VVergangenheit nach sich.

7.1.1. Interviewkontext
Dieses Interview fihrte ich im Winter 2021/22 mit der Ende zwanzigjahrigen Elena Haas, die

in einer Osterreichischen Stadt lebt. Es fand in ihrer Wohnung statt, die sie mit ihrem
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Lebensgefahrten Peter Hofer bewohnt und es dauerte etwa dreieinhalb Stunden. Elena hat vor

Kurzem ihr Studium abgeschlossen und arbeitet nun vollbeschéaftigt mit Kindern.

Elena Haas wurde durch eine Datingplattform auf mein Inserat aufmerksam. Anschlielend
kontaktierte sie mich per E-Mail und stellte sich mir ohne weitere Nachfragen fur ein Interview
zur Verflgung. An ihre erste E-Mail anschlie}end bedankte ich mich fur Ihr Interesse und bat
sie, einen Kurzfragebogen, den ich im Anhang beifugte, auszufillen. Elena sendete mir den
Fragebogen bereits wenige Stunden spater ausgefillt zuriick und erwies sich auch in der
weiteren Kommunikation als sehr rasches und gewissenhaftes Gegeniiber, woraus ich ein
grolRes Interesse an meinem Forschungsvorhaben und auch eine hohe Priorisierung des

Interviewtermins ihrerseits schloss.

Das Interview fand an einem schonen Samstagmittag in der Wohnung der Interviewten statt.
Elena Haas begrifite mich freundlich an der Tur und flhrte mich in die im oberen Stockwerk
ihrer Wohnung befindliche offene Wohnkiche. Ich lege meine Tasche an ihrem grof3en Esstisch
ab und bedanke mich fiir ihre Interviewbereitschaft. Elena bietet mir einen Tee oder Kaffee an,
wobei ich dankend einer Tasse Tee zustimme. Wahrend der Teezubereitung lerne ich auch
Elenas Partner kennen, der kurz mit uns plaudert, bevor er nachfragt, ob er im Nebenraum
bleiben kdnne oder uns besser privat sprechen lasst. Ich teile etwas zaghaft — abwartend, wie
Elena reagiert — mit, dass es besser ware, wenn wir das Gesprach zu zweit fihren kénnten.
Elena entgegnet darauf, dass Peter alles wissen dirfe, aber es fiir den unwahrscheinlichen Fall,
dass sie doch etwas vertrauliches anspricht, es doch besser sei, unter vier Augen zu sein. Peter
akzeptiert dies freundlich und gelassen, begibt sich umgehend in das untere Stockwerk und
schlielt die Ture zu seinem Raum. Wahrend des Interviews horte man ihn nur selten, ansonsten
gab es eine kurze Begegnung wahrend der Pause zwischen Sub-Session 1 und Sub-Session 2,

wahrend er kurz die Kiiche betrat, um dann wieder nach unten zu verschwinden.

Waéhrend Elena noch den Tee und Kaffee vorbereitet, packe ich meine Unterlagen aus und starte
mein zweites Handy, das ich als zweites Aufnahmegerat verwenden werde. Sobald Elena fertig
ist, setzt sie sich mir gegentber, wir grinsen uns an und sie fragt mich, wie viele Interviews ich
bereits gefiihrt habe und wie ich auf das Thema gekommen bin, worlber ich ihr Auskunft gebe.
AnschlieBend erkldare ich ihr den Rahmen des Interviews, gehe mit ihr die

Einverstandniserklarung durch und beginne mit ihrem Einverstandnis die Aufnahme.

Kurz nach der Beendigung des Interviews betritt Peter die Wohnkuiche, um sich etwas zu essen
zu machen, wobei er sich vorauseilend sehr hoflich flr eine mogliche Stérung entschuldigt und

Elena fragt, ob sie auch etwas essen mochte. Der Kontakt zwischen den beiden wirkt auf mich
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sehr herzlich. Es entstehen kurze Nachfragen zu meiner Studie und meiner Person, wobei ich

mich nach wenigen Minuten bereits freundlich verabschiede, um mein Memo anzufertigen.

7.1.2. Thematische Feldanalyse: die erzahlte Lebensgeschichte
Elena beginnt ihre Eingangserzahlung zundchst weder mit Bisexualitdt noch Beziehungen,
sondern mit ihrer Kindheit. Insgesamt nennt sie Bisexualitét als ein Thema, das gleichberechtigt
neben anderen steht. Diese Erz&hlstruktur entspringt unserer anfanglichen Interaktion, in der
Elena mehrere Ruckfragen zu meiner Erzéhlaufforderung stellt und erst mit ihrer Erzéhlung

beginnt, nachdem wir uns auf einen Rahmen geeinigt haben.

,,Okay no a Riickfrage also es wirkt i tu mi a bissl schwer mit alles was mir einfallt was fiir mich wichtig

war so von von meiner Kindheit an bis jetzt“ (EH 2 / 18-19).

Nachdem ich diese Frage bejahe, lasst sich Elena auf den verstandigten Erzahlrahmen ein und
beginnt nach kurzer Uberlegzeit ihre Haupterzahlung. Dabei stellt sie — wie gerade vereinbart

— zuné&chst ihre Kindheit in den VVordergrund.

Obwohl der Erz&hlrahmen zu Beginn interaktiv ausgehandelt wurde, entwirft Elena selbst ihre
Struktur, die sie lediglich von mir ,absegnen‘ ldsst, bevor sie beginnt zu erzdhlen. Deshalb
interpretiere ich diesen Anfangsdialog so, dass sich Elena bereits auf ein Interview Uber
,,Bisexualitit eingestellt hatte und von der Anderung meiner Relevanzsetzung iiberrascht war.
Sie wirkt auf mich sehr interessiert daran, mir ein ,gutes’ Interview flir mein
Forschungsvorhaben vorzutragen, sie orientiert sich also an meinem Relevanzsystem, weshalb
ihr meine Bestétigung des Erzdhlrahmens wichtig ist. Dennoch gestaltet sie eingestandig den
Rahmen, indem sie aus meiner Aufforderung mir ihre Lebensgeschichte zu erzéhlen folgert,
dass sie mit ihrer Kindheit beginnen sollte.

Elena strukturiert ihre biographische Selbstbeschreibung problemzentriert, hauptséchlich
bestehend aus Argumentationen und Berichten. Durch diese gewéhlte Form der Berichte und
Argumentationen gelingt es Elena, auch schwierige biographische Lebensphasen und
Konfliktpunkte anzusprechen ohne unmittelbar in das damalige Erleben einzutauchen. Dabei
bleibt das Interview stets in einer freundlich-amusierten Grundstimmung, was besonders bei
biographischen Krisen®® auffallig ist; wo moglicherweise Trauer oder Wut zu erwarten ware,
bleibt Elena in einer analysierenden, leicht distanzierten Position (,,i wurd halt a bissl ghanselt*

(EH 3/44) ; ,,des hat mi sicher gepragt” (EH 3 / 45) ; ,,mit Reflexion sehr spannend gfunden*

3 Eine Krise besteht nach Schiitz/Luckmann in ,dem Zusammenbruch gewohnter Ordnungen, in der Verriicktheit eines
,anderen Zustands‘*“ (Schitz/Luckmann 2017, S. 592; zitiert in EndreR 2021, S. 212).
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(EH 5/ 119)), was ihr eine gewisse Kontrolle iber ihre Erzahlung sichert. In Form der Berichte
und Argumentationen evaluiert sie Problematiken zwar als ,,einschneidend” (EH 2 / 27) oder
,»hat mi sicher auf jeden Fall gepriagt” (EH 3 / 46), bleibt gegenliber den Emotionen aber stets
auf sicherer Distanz. Dies gelingt ihr auch, indem sie Problematiken h&ufig in dritter Person
und mit Verweis auf ganze Personengruppen anspricht (,,natiirlich in der Pubertét no besonders
stark gwesen wos halt dannad drum geht irgendwie man mdchte cool sein und dazugehoren*
(EH 3/65-67)), wodurch statt auf das eigene Erleben auf eine allgemeine Erfahrung verwiesen
wird. Diese Erzahlweise hat den Vorteil, nicht in das Erleben eintauchen zu miissen, schrankt

fiir Elena aber auch die Mdglichkeit ein, in Empathie fir ihre damalige Position einzutauchen.

Ihre Erz&hlung nimmt die Form zweier ,,Coming-0f-Age“-Geschichten an, die anhand der
Dramaturgie ‘Konflikt - Spannungszustand - Wendepunkt - Auflésung’ verlaufen und sich
thematisch stark mit ,Normalitdt“ und ,soziale Abweichung“ beschéftigen. Die erste
Geschichte beschaftigt sich mit Elenas Kindheit und Jugend. Hierbei besteht die zentrale
biographische Herausforderung in sozialer Abweichung und Anerkennungskonflikten®, die
damit einhergehen. Elena schichtet hier drei zentrale Problematiken hintereinander auf: a) den
Umzug aus den Heimatdorf, der gegen ihren Willen stattfand; b) eine korperliche und geistige
,,Frihreife, die aus frither Menstruation und einsetzender Pubertit besteht, wodurch sie von
den anderen Kindern unterschieden und ausgegrenzt werden kann; sowie c) dass sie flr ihr
Gewicht von ithrem (auch familidren) sozialen Umfeld kritisiert wird und ein ,negatives
Korperbild“, das aus einem Schlankheitsideal besteht, erlernt (Konflikt). Mit diesen
Problematiken ist Elena tiber mehrere Jahre konfrontiert, ohne dass sie oder ihr soziales Umfeld
diese ausreichend ausgleichen kénnen (Spannungszustand). Sobald Sexualitat zu einem immer
wichtigeren Thema unter Gleichaltrigen wird, wird der Anpassungsdruck so hoch, dass Elena
beginnt abzunehmen. Hier zeichnet sich ein fundamentaler Wendepunkt ihrer Lage ab: Sie ist
nun sozial angesehener und sexuell begehrter, hat ihren ersten Freund und kann ,,mitreden®,
gehort also zu den sexuell “Erfahrenen” (Helfferich 2017, S. 102 ff.). Mit dieser Initiation
(Auflosung) endet die erste Geschichte. Elena ist der Wechsel von ,,Andersartigkeit™ zu

»Normalitit* gegliickt.

37 Im Folgenden beziehe ich mich mit ,;sozialer Anerkennung® oder ,,Anerkennungskonflikten auf Honneths Theorie der
Anerkennung. Diese Theorie sensibilisiert den Forschenden fiir Gewalterfahrungen, die nach dieser Perspektive dann vorliegen,
wenn sie von Personen empfunden und artikuliert werden. Diese kann auf verschiedenen Ebenen vorliegen, wobei in dieser
Fallbeschreibung vor allem die symbolische (soziale Stigmata) sowie ggf. jurdische (eingeschrénkte Rechte) von Relevanz sind
(vgl. Honneth 1990, 2010). Nachdem fiir den*die Forschende*n eine Gewalterfahrung sichtbar wurde, kann den sozialen
Gefiigen und Wissensbestinden, vor deren Hintergrund die verletzenden sozialen Handlungen ,sinnvoll wurden, auf die Spur
gegangen werden.
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Daran anschliel3end knupft Elena nahtlos mit einer zweiten Coming-of-Age-Geschichte an, die
mehrere Jahre spater, in ihrem Erwachsenenleben ansetzt und in der die zentrale
Herausforderung in der sexuellen Selbstbeschreibung besteht. Elena hat sich “erst jetz relativ
spat” (EH 4 / 85), d.h. als Erwachsene bewusst mit ihrer sexuellen Selbstbeschreibung
auseinandergesetzt, deren Urspriinge sie aus der heutigen Perspektive bereits bis in ihre friihe
Jugend zuruckfuhren kann. Hier hat sie ihre erste sexuelle Erfahrung mit einer Freundin und
,knutscht® auch hdufig mit Freundinnen wéhrend sie sich in einer heterosexuellen Partnerschaft
befindet, was weder fur ihr Umfeld noch fiir sie selbst damals einen Bruch mit heterosexuellen
Skripten darstellt. Dieser Umdeutungsprozess wurde ausgeldst durch ihren heutigen Partner,
Peter Hofer, mit dem sie eine polyamore Beziehung fiihrt, der sie bei der Anmeldung auf einer
Datingplattform als bisexuell etikettierte. Diese Zuschreibung stand im Konflikt mit Elenas bis
dahin selbstverstandlichen heterosexuellen Selbstbeschreibung (Konflikt). Dieser Ausléser zog
aullerdem auch ein Erforschen dessen nach sich, was es eigentlich brauche, um sich als
bisexuell beschreiben zu dirfen (Spannungszustand), was gleichgeschlechtliche sexuelle und
romantische Erfahrungen fernab von einem ménnlichen Umfeld nach sich zog und in einer
eigenstandigen Nebenbeziehung mit einer Frau sowie einer bisexuellen Selbstbeschreibung
miindete (Wendepunkt). Mit nochmals langerer Zeit Abstand zu diesen Entwicklungen (also
etwa dem Zeitpunkt des Interviews) kann Elena nun sagen, dass sich die bisexuelle
Selbstbeschreibung ,,normal“ anfiihlt und sie es als Gliick empfindet, bisexuell zu sein
(Auflésung). Diese Erzahlung wird von Elena sowohl mit den Worten ,,was i damals tiberhaupt
ned kapiert hab* (EH 4 / 100) eingeleitet als auch mit den Worten ,,dass i des so iiberhaupt ned
kapiert hab* (EH 5 / 120) im Mittelteil evaluiert und auch wieder mit den Worten ,,aber hab
ziemlich lang braucht bis ichs kapiert hab* (EH 6 / 137 — 138) abgeschlossen. Damit wird
einerseits Freude betont, wie offensichtlich ihr aus heutiger Perspektive ihr damaliges Begehren
war und wie ,sinnvoll‘ es ihr aus einem heutigen bisexuellen Selbstverstindnis und
Wissensbestand erscheint. Andererseits wird die Unsichtbarkeit von Bisexualitdt auch
individualisiert; sie hat lange gebraucht es zu kapieren, es war ihre Aufgabe ihren Weg zu

finden.

AbschlieBend verweist Elena darauf, dass sich bereits einige Jahre vor diesem Prozess sowohl
ihre Schwester als bisexuell, als auch ihr Vater als homosexuell outeten. Wéhrend sie vor allem
das Outing ihrer Schwester als unspektakuldr evaluiert (da bisexuelle Praktiken zu der
damaligen Zeit flr Elena ohnehin Bestandteile einer heterosexuellen Lebensweise darstellen),
beschreibt sie das véterliche Outing als ,heftig*, da es familidre Umbriiche nach sich zog. Keine

der beiden Verweise baut Elena weiter aus oder verbindet sie mit ihrer bisexuellen
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Lebensgeschichte, primér spricht sie sie an, da sie ebenfalls das Thema ,,Sexualitit” betreffen

und damit mit meinem Forschungsthema verwandt sind.

Elenas sowohl freundlich-amisierte, als auch gefasst-analysierende Erzéhlweise steht im
Kontrast zu der tiberwiegend problemzentrierten inhaltlichen Erzahlung und dem fortlaufenden
lebensgeschichtlichen Erleben von Kontrollverlust, welches aus nur schwer beeinflussbaren
sozialen Stigmata und einem daraus resultierenden Anpassungsdruck entspringt. Die
vielféltigen Herausforderungen werden dabei aus einer analytischen Perspektive angesprochen,
was eine gewisse Distanz zum Erleben herstellt, wobei beide Geschichten stets zu einem
harmonischen Abschluss gebracht werden, wodurch vorherige Spannungen volistandig
aufgelost erscheinen. Dem Erleben von Kontrollverlust kann damit genau ein Geflihl von

Sicherheit und Kontrolle entgegengestellt werden.

In ihrer Erzéhlung entstehen allerdings auch Hinweise darauf, dass einige
Spannungsverhéltnisse bis in die Gegenwart hineinragen, die in der Erzahlung nicht weiter
expliziert werden. Die wichtigsten Diskontinuitdten, denen es in der Analyse der erlebten
Lebensgeschichte nachzugehen gilt, bestehen meiner Ansicht nach a) daraus, dass Elena ihr
Abnehmen aus der Erwachsenen-Perspektive als negativ evaluiert, obwohl es sich beziiglich
ihres damaligen Erlebens als sehr erfolgreiche Strategie erweist. Der biographische
Entwicklungsprozess ,weg‘ von dem negativen Schlankheitsideal wird in der Haupterzéhlung
nicht expliziert. Weiterhin b) Uberspringt Elena in ihrer Haupterzahlung ihre gesamte
Beziehungsbiographie. Dies kann einerseits der Fall sein, weil es sich hierbei um eine
harmonische Lebensphase handelte, die fir eine problemzentrierte Lebensgeschichte
uninteressant ist, oder aber andererseits auf Konflikte verweisen, die noch bis in die Gegenwart
reichen und in die ein Eintauchen vermieden wird, da Elenas Ubergang zu einer polyamoren
und bisexuellen Lebensweise noch nicht weit zurtickliegt. Letztlich c) gilt es der biographischen
Einbettung der familidren Outings nachzugehen, die in der Haupterzadhlung nur aufgrund der
Verwandtschaft mit dem Forschungsthema erwéhnt, jedoch wenig die Auswirkungen auf

Elenas Erleben und Lebensverlauf expliziert werden.

7.1.3. Rekonstruktion der erlebten Lebensgeschichte
Da sich in den biographischen Interviews auf die Lebensgeschichte konzentriert wurde, ist

wenig Uber die Familiengeschichte der Biographin bekannt.

Die Biographin wachst Anfang der 1990er Jahre in einer Kleinfamilie auf, die in einer
osterreichischen landlichen Region lebt. Uber die beruflich-finanzielle Situation der Familie ist

50



nicht viel bekannt, lediglich dass sie im Laufe von Elenas Kindheit ein Eigenheim erbauten,
was fiir eine gewisse finanzielle Absicherung der Familie spricht. Die GroBeltern Elena Haas*
mitterlicherseits wurden noch vor Beginn des Zweiten Weltkrieges geboren und waren
katholischen Glaubens. Elenas Mutter wéchst als Kind der Wirtschaftswunder-Generation auf

und hat einen Bruder, der katholischer Pfarrer wurde.

Die GroReltern vaterlicherseits wurden ebenfalls vor Beginn des zweiten Weltkrieges geboren
und bekamen vier S6hne, wobei Elenas Vater als zweites Kind zur Welt kam und ebenfalls zu

Zeiten des Wirtschaftswunders aufwuchs.

Damit sind die Informationen tber die Familiengeschichte vorerst erschopft. Restimierend l&sst
sich anhand dieser wenigen familiengeschichtlichen Daten festhalten, dass Elena in eine
Familie geboren wurde, die zumindest mtterlicherseits katholisch geprégt war. Weiterhin l&sst
sich festhalten, dass Elenas Eltern — vor allem fiur die damalige Zeit — erst sehr spét mit der
Familiengriindung begannen: Beide Eltern sind weit in ihren Dreif3igern, als sie ihr erstes Kind
und Elena bekamen. Dieser Umstand konnte fur sich genommen, vor allem aber auch in
Anbetracht der famili&ren katholischen Pragung, zu einem Spannungsverhaltnis innerhalb der
Familie gefiihrt haben, bestehend aus gesellschaftlichen und grofRelterlichen Nachwuchs-
Erwartungen auf der einen Seite, sowie den individuellen Wiinschen in der Paarbeziehung von
Elenas Eltern, aufgrund derer sie die Familiengriindung verzdgerten (oder diese aus eigenem

Antrieb vielleicht nie selbst anstrebten) auf der anderen Seite.

¢

,, Einschneidendes Erlebnis*
Die Biographin wird in den 1990er Jahren geboren und lebt mit ihren Eltern und einer wenige
Jahre dlteren Schwester in einem Osterreichischen Dorf. Dort lebt die Familie ,,immer zu viert*
(EH 2/ 24), bis Elena die Volksschule abschlie3t und ein Haus in dem Herkunftsdorf des Vaters

errichtet wurde, in das die vierkdpfige Familie nun umzieht.

Diesen Umzug beschreibt die Biographin als ,,schonmal a ziemlich einschneidendes Erlebnis*
(EH 2 / 28). Das ,schonmal“ verweist meiner Ansicht nach auf eine Reihe an
Schicksalsschldgen, die Elena von diesem Zeitpunkt an in ihrem Leben erwarten werden, wobei
der Umzug lediglich dessen Auftakt darstellt. Besonders betroffen ist die Biographin von dem
Verlust ihrer Heimat, eines sicheren und anerkennenden sozialen Umfelds, sowie dem
Umstand, dass dies entgegen ihrer Bedlrfnisse und bis dahin glicklichen Lebenssituation

vollzogen wurde.
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»der Ort war eh irgendwie zwanzig flinfundzwanzig Kilometer weit weg also eigentlich ned so viel aber
fur jemanden der kein Fiihrerschein hat und gwohnt is die Nachbarn als Freunde halt glei da zu haben
war des schonmal ziemlich blod fiir mi“ (EH 2 / 32 — 35)

Mit dieser Klarstellung stellt Elena die heutige Perspektive den kindlichen
Handlungsmdglichkeiten gegentiber. Zwanzig Kilometer stellen zu der damaligen Zeit eine
unuberwindbare Entfernung gegentber einem Ort dar, der wichtige soziale Funktionen fur sie

einnimmt.

., Prigende Erfahrungen *

Neben dem Umzug ergeben sich fiir Elena auch andere Problematiken, die ihre Kindheit und
Jugend priagen. Dazu gehort ihre ,,Friithreife (EH 2 / 36), die ihren Anfang im schulischen
Kontext nimmt und hier zunachst vor allem koérperlich definiert wird. Elena wird aufgrund ihrer
einsetzenden Pubertét kdrperlich-geschlechtlich von den anderen Kindern (die ,,0bs jetz Buben
oder Méadchen warn® (EH 3/ 43) noch eine Gruppe bildeten) dahingehend unterscheidbar, dass
sie groRer ist als die anderen und bereits einen Brustansatz entwickelt. Diese Unterscheidbarkeit
geht unmittelbar mit einem Verlust an sozialem Status und Anfeindungen einher (,,bin halt a
bissl gehdnselt worden deswegen™ (EH 3 / 44 — 45)). Dies hat zur Folge, dass Elena nicht
selbstverstandlich in Interaktionen handeln kann, sondern stets auf ihre Abweichung
hingewiesen wird, was sich auf Elenas weitere interpersonelle Skripte dahingehend auswirkt,
dass sie intensiver tiber die Handlungen der anderen und deren Erwartungen nachdenken muss,

um ihre eigenen Handlungen daran anzupassen und ihre soziale Positionierung auszugleichen:

,,es war einfach oft so dass ja halt irgendwie jetz ned so meinen Willen durchgesetzt hab sondern so

verstandnisvoll war so oke dann mach ma des halt ned so*“ (EH 12 / 341 — 343).

Elena durchl&uft hier bereits einen geschlechtlichen Sozialisationsprozess, in dem sie lernt, dass
sich an ihrem Korper wichtige Fragen der sozialen Zugehérigkeit entziinden, ihr Aussehen eine
wichtige weibliche Funktion einnimmt und starke Auswirkungen auf ihr Sozialleben hat. Ihr
Korper stellt damit keine ,Privatsache® dar, sondern wird zum allgemeinen Gespréachsthema.
Der soziale Druck steigt weiterhin dadurch, dass sie nicht von Erwachsenen im schulischen
Kontext in ihrer Entwicklung unterstiitzt wird, bspw. indem diese Wissensbestande anbieten,
die den Fokus weg von ihrem Korper verlagern oder indem sie ihre soziale Zugehorigkeit trotz

der Entwicklungen gewahrleisten.

Diese soziale Zuschreibung der Andersartigkeit wird im familidren Kontext nicht entkréaftet,
sondern eher stabilisiert. Dies geschieht einerseits dadurch, dass sich die Zurtickhaltung und
MaRigung von Elenas Verhalten, die aus der schulischen sozialen Abweichung hervorgeht, auf
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den elterlichen Kontext tbertragt (,,versucht hab des meinen Eltern Recht zu machen und kei
schwieriges Kind zu sein® (EH 12 / 343 — 344)), um sich dieses wichtige soziale Umfeld im
Angesicht der unsicheren schulischen (und insgesamt sozialen) Verhéltnisse zu sichern. Dabei
wird die Orientierung an soziale Erwartungen sowie die Anpassung der eigenen
Handlungsweisen an diese im elterlichen Umfeld positiv attribuiert, indem Zurlckhaltung mit
,reifem® Verhalten sowie Entwicklung mit einem Fortschrittsdenken verbunden werden und
Elenas Ausgrenzung daher nur daher rihrt, dass sie schon ,reifer® und den anderen ,voraus* ist
(,,und die ham mir das dann immer so riickgemeldet als ja ich bin ja schon so erwachsen fir
mein Alter und so* (EH 12 / 344 — 345)). Elena steht den Erwachsenen also bereits néher als
ihren Gleichaltrigen, was ihr auch erméglicht, gemeinsame Reflexionen tber ihre schulischen
Verhéltnisse mit den Eltern zu institutionalisieren. Die gemeinsamen Reflexionen ermdglichten
Elena im damaligen Erleben vermutlich, gefahrlos(er) ihren Gleichaltrigen zu begegnen und
stabilisierte die Beziehung zwischen ihr und ihren Eltern weiter. Gleichzeitig entwickeln sich
die Reflexionen von einer Strategie, die eigentlich die krisenhafte soziale Situation bewaltigen3®
soll, selbst zu etwas, das Elena von ihren Gleichaltrigen trennt (,,i denk mehr (iber die Dinge
nach und denk anders driiber nach® (EH 12 / 347 — 348)), es wird selbst zum Ausdruck der

Frihreife, anhand derer sich soziale Spannungsverhéltnisse entziinden.

Dadurch, dass das Problemzentrum nicht auf die sozialen Verhéltnissen und Elenas
Ausgrenzung gelegt wird, sondern sich auf ihre biologische Entwicklung, Korperlichkeit und
,Frihreife” als ,Ausloser’ und ,Ursache‘ der sozialen Stigmata verlagert, besteht auch die
zentrale Bewiltigungsstrategie darin, abzuwarten bis ihre Gleichaltrigen in ihrer Entwicklung
nachziehen, sie damit nicht mehr unterscheidbar von ihnen ist und sich damit (hoffentlich) auch

die sozialen Verhéltnisse aufldsen:

,»des hat si dann mit der Zeit ausgeglichen weil dann (lachend) hab i mi halt irgendwann nimmer veréndert
und die andern ham si verdndert und dann war ma irgendwann wieder einigermafien auf gleich* (EH 3 /
47 - 49).
Bis dahin soll die Belastung durch Reflexionen Uberbriickt werden. Da die Ausgrenzung
allerdings sozial hergestellt und nicht biologisch bedingt ist, ist es fraglich, ob sich die

Spannungen mit der korperlichen Entwicklung von selbst génzlich auflosten; Elena deutet mit

3 mit Bewaltigungsstrategie beziehe ich mich auf EndreR (2021), der an Durkheim anschliet und Krisenbewaltigung

folgendermafBen fasst: ,,Die Frage der ,Bewiltigung® ist damit in phdnomenologischer Einstellung stets eine Frage der
einbezogenen bzw. einzuziehbaren Transformation des Selbst-, Sozial- und Weltverhiltnisses* (Endre8 2021, S. 223).
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wiederholten Beschreibungen der Situation als ,,immer* schon gegeben (,,also war immer schon
bissl frithreif“ (EH 2 / 35 — 36)) an, dass sich einige dieser sozialen Spannungen Uber lange
Lebensphasen, vielleicht bis in die Gegenwart weiter getragen haben. Auf lang andauernde
Spannungen weist auch der Umstand hin, dass sich Zuschreibungen kérperlicher Abweichung
bis zu einem gewissen Grad in Elenas Selbstverstandnis einverleibt haben: ,,mei Korper is
anders und i bin jetz anders* (EH 3 / 46 — 47).

Durch die soziale Zuschreibung der kdrperlichen und geistigen Abweichung gerat Elena unter
einen Anpassungsdruck. Ihr wird vermittelt, dass weder ihre Wissensbestande (mehr und
,anders‘ nachdenken), noch ihre Korperlichkeit fiir ihre aktuelle Lebenswelt addquat sind. Als
Gegenpol dazu wird der familidre Kontext durch elterliche Reflexionen stabilisiert, in denen
Elenas Wissensbestinde als ,erwachsen aufgewertet werden, was die sozialen
Spannungsverhéltnisse zu ihren Gleichaltrigen allerdings nicht auflésen kann, sondern sie eher
stabilisiert, da die Zuschreibung der Andersartigkeit hier nicht opponiert, sondern nur positiv

umgedeutet wird.

., Negatives Korperbild“

Ein letzter zentraler Konfliktpunkt, den Elena in ihrer Jugend aufflhrt, ist ihr Gewicht und
Aussehen, welche von ihrem Umfeld fortlaufend thematisiert, negativ kommentiert und
kritisiert werden. Dies geschieht sowohl im familiaren Kontext, als auch im Kontakt mit ihren
Gleichaltrigen oder Erwachsenen im schulischen Kontext und nimmt damit nahezu ihr
gesamtes damaliges soziales Umfeld ein. ,,Korperbild“ wird in dieser Zeit daher zu einer
omniprasenten Thematik fiir Elena, wobei sie ,,Schlanksein als Ideal* als das ,,grof3te Thema“
beschreibt, welches sich aus dieser konfliktbehafteten Zeit ,,am nachhaltigsten bei ithr gehalten
habe und womit sie sich vermutlich noch ihr Leben lang auseinandersetzen misse (EH 17 / 500
—503).

Konkrete Interaktionen, die Elena benennt, reichen von Maliregelungen ihrer Oma, die Elenas
Aussehen bereits im Kindesalter kritisiert (,,die Hosen bassn ma ned gscheid weil 1 zu dick bin*
(EH 3 /55 — 59 sowie EH 16 / 477 — 479)) hin zu einem engen Freund, der ihr sagt sie habe
einen ,,.Damenbart* (EH 17 / 495 —498). Vor allem durch ihre Eltern lernt Elena ein ,,negatives
Korperbild®, da diese selbst standig unzufrieden und sehr kritisch mit ihren Kdrpern umgehen
und ,,Schlanksein® als ein wichtiges personliches Ziel festlegen (EH 3 / 59 — 73). Dass die
Eltern eine grofle Orientierung fir Elena darstellen und sich gerade ihre Zuschreibungen
gravierend auf Elenas damaliges Erleben auswirkte, verwundert nicht. Einerseits besteht fir
Kinder und Jugendliche insgesamt ein existenzielles Sicherheitsbedirfnis und
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Abhangigkeitsverhaltnis zu den Eltern, allerdings ist dieses bei Elena dahingehend gesteigert,
dass gerade das elterliche Umfeld als ein wichtiges Gegengewicht zu den verlorenen
Sozialverhéltnissen des Heimatdorfes, sowie der schulischen Ausgrenzungen bezuglich ihrer
,Frithreife” fungiert, mit denen sie ungeféhr zeitgleich konfrontiert ist. Indem sie nun auch hier
von sozialen Stigmata aufgrund ihrer Kérperlichkeit bedroht ist, wird Elena unter groRen
Anpassungsdruck gesetzt, auch noch den Entzug sozialer Anerkennung im familiaren Umfeld

vermeiden zu mussen.

,»viel von meiner Auseinandersetzung hat si irgendwie darum gedreht wie ma ausschaut wie ma auf andere
wirkt und eben schon so in der Kindheit angfangen und is dann natirlich in der Pubertit no besonders
stark gwesen wos halt dannad drum geht irgendwie man méchte cool sein und dazugehéren und irgendwie
gemocht werden“ (EH 3/ 63 — 67).

Essen bedeutet fiir Elena moglicherweise einen Ausgleich zu den Spannungen, die mit dem
Verlust eines sicheren sozialen Umfelds (Umzug) und sozialer Stigmatisierungen im
schulischen Umfeld (Fruhreife) einhergehen und aus sozialer Exklusion sowie einem Gefuhl
,;,anders* zu sein bestehen. Hier ist Elena — ahnlich wie mit den Reflexionen der Friihreife — mit
Widerspriichen konfrontiert; eine Strategie, die eigentlich dazu dient dem hohen sozialen Druck
zu begegnen, entwickelt sich durch die Beschdmungen und Anforderungen ihrer Oma, ihrer
Gleichaltrigen und ihrer Eltern zu einem Anlass fiir neue Stigmatisierungen (vgl. Ritter 2020,
S. 259). Erneut werden ihre Handlungsmdoglichkeiten durch das Umfeld als unzureichend
markiert und Elena gerat unter noch mehr Anpassungsdruck. Dieser intensiviert sich weiter,

sobald Sexualitat und Romantik unter ihren Gleichaltrigen zu zentralen Thematiken werden:

,,weil des war schon na dann ham immer so also es war einfach immer so mit weil3 i ned [Altersangabe;
sie war Jugendliche] hat das so angfangen dass es so drum gangen is wer is mit wem zam und willst du
mit mir gehen und sowas (amusiert) und da hab i viel den Eindruck ghabt naja mi will keiner sozusagen
so wie i ausschau (EH 4 /75 —79).

Um diese missliche Lage zu deuten, soll nochmals auf die oben angefuihrte Stigmatisierung des
Freundes, der Elena einen ,,Damenbart® attestiert, zuriickgegriffen werden. Hier zeigt sich, wie
Elena nicht nur in ihrer ganz personlichen Korperlichkeit angegriffen wird, sondern auch in
ihrem sozialen Geschlechtskorper, ihrem weiblichen Selbstverstdndnis. So wie sie aussieht, ist
sie in diesem kulturellen Szenario keine ,richtige® Frau. Eine weitere Norm, die auf dieses
kulturelle Szenario einwirkt, ist die weibliche Zurtickhaltung, die Elena bereits als Effekt der
Frihreife-Interaktionen erlernt und in Form von Nachgiebigkeit und Mé&Rigung in ihre
interpersonellen Skripte integriert hat. Gerade in Bezug auf Sexualitét ist Elena nun erneut vor
Widersprichlichkeiten gestellt: Einerseits weil3 sie um das traditionell-weibliche Ideal, das fiir
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sie als weibliche Person die (zunéchst) passive Rolle ,umworben‘ zu werden vorsieht, bevor
ein Mann sie ,erobert‘, ihre ,Gunst* gewinnt®®. Indem sie nicht das hier erwartete weibliche
Schénheitsideal erfullt, wird sie auch nicht als ,begehrenswerte‘ Frau anerkannt, kann somit
nicht damit rechnen, umworben zu werden, wodurch ihr ihre Handlungsgrundlage auf dem
sexuellen und romantischen Parkett entzogen wurde. Andererseits weil3 sie darum, dass
Sexualitdat und Romantik eine sehr wichtige soziale Erfahrungswelt darstellt. Sexuelle
Erfahrenheit und sexuelles Erforschen nehmen eine zentrale soziale Rolle unter ihren
Gleichaltrigen ein, werden ein enormer sozialer Stellenwert zugeschrieben (und Ausbleiben

dieser Teilhabe ist selbst wieder Anlass fir neue soziale Stigmatisierungen).

So steht Elena zwischen den konfligierenden Anspriichen, eine weibliche Zuriickhaltung zu
verkorpern (sowohl in ihren Handlungsweisen, als auch in einer ,zierlichen® Koérperform) und
gleichzeitig nach sexueller und romantischer Teilhabe zu streben. Diese Lebensphase der
Pubertét beschreibt Elena als eine ihrer schwierigsten (EH 61 / 1892).

., Seltsames Verhdltnis “
In diesem Zeitraum macht Elena trotz Anerkennungskonflikten ihre ersten sexuellen
Erfahrungen, die sehr unterschiedlichen Skripten folgen. Ihre erste sexuelle Erfahrung findet

mit einer ,normalen‘ Freundin statt und wird von ihr erst als Erwachsene sexuell gedeutet:

,also des erste war eigentlich mit einer Freundin von mir die einfach halt normale Freundin sozusagen
war und des war jetz im Rickblick gsehn eigentlich a total seltsames Verhaltnis weil wenn i bei der war
hat sie sie hat irgendwann einfach angfangen mit mir zu knutschen und wir ham da aber Gberhaupt ned
drlber gredet und des war halt irgendwie schon aufregend aber i hab a des Gfiihl ghabt des is so verboten
es hat eben niemand gwusst beziehungsweise hab i des gedacht i weil ja ned ob des irgendjemand
mitkriegt hat i glaub da war i so [Altersangabe; sie war Jugendliche] oder so und also es war dann
eigentlich eher auch so dass wir wir warn immer angezogen aber eigentlich war des schon sehr sexuell a
zwischen uns und sie hat si irgendwie auf mi drauf gsetzt und i hab a Orgasmen ghabt was i damals
Uberhaupt ned kapiert hab“ (EH 4 / 89 — 100).

Die Formulierungen ,eigentlich und ,normale Freundin® deuten bereits darauf hin, wie diese
Erfahrung zum damaligen Erleben nicht in passende kulturelle Szenarien eingeordnet werden
kann: Es war ,eigentlich® eine sexuelle Erfahrung, passt aber nicht génzlich zu den

heterosexuellen Szenarien und interpersonellen Skripten, die Elena bekannt sind. Es war eine

39 Das minnliche Skript betont die aktive Rolle des Mannes als Initiator der sexuellen Interaktion, schreibt ihm ein groBeres
Interesse an sexuellen Kontakten zu und koppelt die Befriedigung sexueller Bedirfnisse von der VVoraussetzung einer engen
emotionalen Bindung zur Partnerin ab. Demgegenuber weist das weibliche Skript der Frau eine reaktive Rolle zu, sieht sie als
Waichterin (,gatekeeper*) der sexuellen Interaktion und bindet das Eingehen sexueller Beziehungen an das Vorhandensein einer
emotionalen Bindung.« (Krahé et al. 2004, S. 242; zitiert in Helfferich 2017, S. 126).
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,normale‘ Freundin, sie wird also von den Bereichen Sexualitit und Romantik abgegrenzt, die
in heterosexuellen kulturellen Szenarien eigene Beziehungsformen einleiten wirden,
gleichzeitig werden mit ihr weitreichende sexuelle interpersonelle Skripte vollzogen. Weder
die Initation und Aushandlung der sexuellen Handlungsabldufe (,,sie hat irgendwann einfach
angfangen mit mir zu knutschen und wir ham da aber {iberhaupt ned driiber gredet*), noch die
Handlungsabliufe selbst (sie waren ,,immer angezogen®, aber sie hat sich ,,auf mi drauf gsetzt
und i hab a Orgasmen ghabt“) folgen klaren Mustern, zumindest keinen, die Elena zu diesem
Zeitpunkt bekannt sind. Dieser Bruch mit heterosexuellen Wissensbestanden schlagt sich darin
nieder, dass das Verhilts nur als ,,seltsam* empfunden werden kann, die Einbettung der
Erfahrung in eine bestehende kulturelle Ordnung (sei Elenas Position darin positiv oder negativ)
bleibt damit aus — das liel3e sich sowohl auf das Fehlen homosexueller Skripte zurtickfiihren,
als auch auf einen kindlichen, noch nicht bestehenden Zugang zu einem sexuellen
Deutungssystem insgesamt (vgl. Jackson/Scott 2011). Elena deutet allerdings an, dass sie bis
zu einem gewissen Grad doch Zugriff auf kulturelle Szenarien hatte, die miteinander in Konflikt
standen, denn die intrapsychische Erfahrung fiihlte sich ,,aufregend®, aber auch ,,verboten‘ an.
Die Aufregung kénnte dadurch erklart werden, dass bereits zur damaligen Zeit Bestandteile der
Interaktion in bekannte heterosexuelle interpersonelle Skripte (,knutschen®, ,,auf mi drauf
gsetzt*) und intrapsychische Skripte (,,i hab a Orgasmen ghabt®) teilweise eingeordnet werden
konnten, allerdings stellte der Umstand, dass es sich dabei um gleichgeschlechtliche soziale
Akteure handelte einen derartigen Skript-Bruch dar, dass dieser iiber das ,seltsame® Gefiihl
hinausging, ndmlich sich auch ,,verboten* anfiihlte und niemandem mitgeteilt werden durfte
bzw. niemandem mitgeteilt werden konnte, da die passende Sprache dafir fehlte (,,es hat eben
niemand gwusst®). Es scheint zwar noch kein Zugriff auf kulturelle Wissensbestdnde tber
konkrete gleichgeschlechtliche sexuelle Szenarien/Skripte zu bestehen, aber es deutet sich ein
Wissen dariber an, dass es sich bei der Erfahrung um etwas nicht-heterosexuelles handelt und
diese Erfahrungen (sozial nachteilige) Identitatsfragen nach sich ziehen kdnnten (vgl.
Dekker/Matthiesen 2015). Dies scheint besonders relevant in Hinblick auf Elenas damaliger
sozial abweichender Position, unter dessen Anpassungsdruck sie stand, und durch diese

Erfahrung moglicherweise riskierte, weiter ins soziale Abseits abzudriften.

Diese Erfahrung steht im Kontrast zu einer heterosexuellen Erfahrung, die Elena im gleichen
Zeitraum macht. Diese folgt dem sehr klaren und durch das soziale Umfeld vermittelten

kulturellen Szenario ,,Das erste Date*:

,»Naja wir warn quasi wir ham halt eh ich hab mit dem gschrieben und telefoniert ohne ihn jemals gesehen

zu haben des war halt von dieser Freundin die mei Mama ned gut fir gut befunden hat die hat den gekannt
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und hat mir weil i ned sei Nummer geben oder umgekehrt und des war fir mi eigentlich jetz im
Nachhinein i war einfach nur aufgregt so irgendwas mal zu erleben is jetz gar ned um diesen Menschen
gangen des war ja Uberhaupt ned so weit genau also und i glaub i hab des eigentlich damals dann selber
schon gmerkt dass mi des a Uberfordert (lachend) deswegen war des halt dann nach weif3 i ned einer
Woche oder so war er dann zu Besuch und spatestens dann hab i gmerkt des i will des alles gar ned“ (EH
14/ 389 — 399).

Elena benennt, dass es aufregend fiir sie war ,,so irgendwas mal zu erleben”, womit die
Madoglichkeit gemeint ist, am jugendlichen Feld der (Hetero)Sexualitat teilhaben und damit
(sexuelles) Wissen tiber Méannlichkeit und Weiblichkeit lernen zu kénnen. Das, was Elena hier
erlebt, ist ein kulturelles Szenario, das daraus besteht durch eine Freundin ,verkuppelt® zu
werden, anschlieBend in Form von Texten und Telefonaten eine ,Umworbenheits‘-Phase zu
durchlaufen, bevor es zu einer Verabredung in einem respektablen Rahmen kommt (Setting:
Elternhaus; Szenario: Film ansehen; Handlungsablauf: Uberwacht durch Eltern, maximale
Anndherung besteht im H&ndchenhalten, bevor er nach dem Film von seiner Mutter abgeholt
wird) (vgl. EH 14 / 409 — EH 15 / 420), welche Elena als ,,so richtig klassisch* (EH 14 / 414)
beschreibt.

Da es sich dabei um eine sehr bedeutsame Lebensphase in sexuellen Biographien handelt (vgl.
Helfferich 2017), ist das Erlernen dieses geschlechtlichen und sexuellen Wissens, dieser
interpersonellen wie auch intrapsychischer Skripte (die Aufregung entspringt dem Wissen, dass
es sich bei diesem gesamten Skript, dem Film schauen wie auch dem potentiellen
H&ndchenhalten, um eine romantisch sehr bedeutsame Handlung handelt), auch sehr bedeutsam
fur Elenas soziale Positionierung und sozialen Status unter ihren Gleichaltrigen. Dass dies
sowohl ihre soziale Lage verbessern, als auch verschlechtern koénnte, lasst sich daran
festmachen, dass die Aufregung nach dem Treffen in Bedrohlichkeit umschléagt. Elena merkt
nach der Verabredung eine intensive Uberforderung und formuliert mit ihren Eltern eine
Nachricht des Kontaktabbruchs, wonach sie eine grol3e Erleichterung verspirt, die anhand der

folgenden Sequenzen besser interpretierbar wird:

,»1 hab dann irgendwann weil3 i ned glaub [Zeitangabe; es war mehrere Jahre spater] erfahren dass er
irgendwie a Méadchen in seim Dorf geschwangert hat und hab ma dacht (atmet tief ein) huiuiui (lachend)
so des gut dass i den schnell los gworden bin oder so“ (EH 15/ 438 — 441).

An dem Schreckbild der Teenager-Mutter lassen sich gleich mehrere potentielle Gefahren von
weiblicher Sexualitat veranschaulichen, die Elena bereits damals erahnen kann: Die

Lebensphasen sind gesellschaftlich normiert und folgen dabei der (heterosexuellen)
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Sequenzreihenfolge ,,Kindheit — Sexuelle Initiation* - Jugend** - Familiengrindung* —
Familie® (Helfferich 2017, S. 100), wobei vor allem eine ,zu friihe* Schwangerschaft in
westlichen Industrielandern gravierende Auswirkungen auf den sozialen Status hat (ebd., S.
170). ,Zu friih® bemisst sich hier vor allem am Abstand zum hochsten angestrebten
Ausbildungsgrad. Je weiter davon entfernt die Schwangerschaft einsetzt, desto erheblicher die
soziale Benachteiligung im Berufs- und Ausbildungssektor (ebd., S. 179 f.) sowie starker die
soziale Problematisierung des eigenen Lebensverlaufs®®* (ebd., S. 181). Die Teenager-
Schwangerschaft mit ihrer Abweichung vom ,richtigen Alter’ der Familiengriindung stellt
damit in diesem Kulturbereich einen der groRtmoéglichen Briiche dieser Sequenzregel dar.
Dadurch ware Elena weiteren sozialen Stigmatisierungen ausgesetzt, die ihre sozial
abweichende Position nachhaltig festschreiben wiirden. In Anbetracht des bereits bestehenden,
hohen Anpassungsdrucks erweisen sich sexuelle Kontakte damit auch als erhebliche potentielle

soziale Bedrohungen.

,also e¢h i hab dann a i kann mi schon erinnern dass i damals ma schon gedacht hab oder so des Gfiihl
ghabt hab der braucht eigentlich ganz viel Zuneigung und is voll bedrftig und dass mir des a zu viel is
so dass i ihm des iberhaupt ned geben kann so i hab da so des Gfiihl ghabt er braucht da einfach irgendwen
der ihn gern hat* (EH 15/ 441 — 444).

In der Weiterfuhrung dieser Sequenz lasst sich darliberhinaus auch das weibliche Ideal der
Fursorge* erkennen: Elena hat bereits interpersonelle Skripte gelernt, anhand derer sie subtile
Reaktionen ihres Partners dahingehend deuten und interpretieren kann, welche Signale sie zur
emotionalen Zuwendung veranlassen — eine Fahigkeit, die besonders in heterosexuellen
kulturellen Szenarien relevant ist. Sie ist besorgt, dieses Ideal nicht erfiillen zu kdnnen, d.h. die
emotionalen Bedirfnisse des Jungen nicht befriedigen zu kdnnen, was moglicherweise
ebenfalls zu sozialen Stigmata fithren konnte. Die sehr respektable und ,,sehr nette* (EH 15 /
435) Nachricht, die Elena mit ihren Eltern zum Kontaktabbruch formuliert, kdnnte neben
birgerlichen Idealen der Sittlichkeit ebenfalls als ein Ausdruck der Firsorge-Rolle interpretiert

werden.

40 Zugang zum erwachsenen sexuellen Deutungssystem

41 Sexual- und Beziehungserfahrungen

42 Das Zeitfenster fiir das ,angemessene Alter* liegt heute etwa zwischen 25 und 30 oder 35 Jahren“ (Helfferich 2017, S. 171).
4 Ein Effekt, der lediglich fiir weibliche Biographien Giiltigkeit hat; Teenager-Vaterschaft zieht strukturell weder
vergleichbare soziale Benachteiligung noch diskursive Problematisierung nach sich (vgl. Helfferich 2017, S. 181).

4 Die Bestatigung, die Frauen ihren Partnern zukommen lassen, ist Teil der ,,Gefiihlsarbeit“, mit der heterosexuelle

Beziehungen aufrechterhalten werden (vgl. Duncombe/Mardsen 1993; 1996), und fligt sich in die allgemeine Erwartung an
Frauen, ,,Egos zu streicheln und Wunden zu pflegen* (Bartky 1990)* (Jackson/Scott 2011, S. 118).
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Die ,, Wilde Freundin “

Elena gelingt es trotz der schwierigen sozialen Verhaltnisse Freundschaften zu schlieRen, die
ihre soziale Ausgrenzung bis zu einem gewissen Grade ausgleichen kénnen (vgl. Lenz 2009, S.
753):

»jaund i hab aber trotzdem immer gute Freundschaften ghabt des war zum Gliick ned so dass i dann mi
total abseits gfiihlt hab* (EH 10 /290 — 292).

Die Freundin, die zwischen Elena und ihrem ,,ersten Date* den Kontakt vermittelte, wird von
ihr auch die ,,wilde Freundin“ genannt und stellt die einzige nicht-romantische, aulRerfamiliare
Person dar, die Elena im Laufe des Interviews wiederkehrend erwédhnt. Wie wichtig diese
Freundschaft zur damaligen Zeit war, zeigt sich alleine schon dadurch, wie amusiert und
detailliert Elena erzéhlt, sobald sie auf die wilde Freundin angesprochen wird. Es zeigt sich
auch darin, dass diese Freundschaft tiber Jahre aufrechterhalten wurde, obwohl sich sowohl
Elenas Mutter, als auch die Mutter der wilden Freundin kritisch zu deren Freundschaft
positionieren; Elenas Mutter attestiert der wilden Freundin einen schlechten Einfluss auf sie
und stellt deshalb Forderungen der Kontaktreduktion (EH 13 / 361 — 370), wobei die Mutter
der wilden Freundin Elena ablehnt, weil sie ,zu dick‘ sei, was Elena stark verunsichert und
abermals den Anpassungsdruck an das traditionell weibliche Schlankheitsideal verstarkt (EH
171483 - 491).

Die wilde Freundin zeichnet vor allem ihre ,,draufgangerischle]* (EH 19 / 567) Art aus, die

Elena bereits in der Namensgebung anlegt; als etwas ,ziigelloses® und ,aktives. Die wilde
Freundin geniel3t auch in heterosexuellen Szenarien einen hohen sozialen Status, ist damit ein

heterosexuelles VVorbild fiir Elena:

,.war sehr beliebt bei den Burschen die war irgend wie die ham die immer toll und schén gfunden und die
war a relativ die hat si nur relativ friih irgendwie freiziigig angezogen und hat dann a immer wieder was
mit irgendwelchen Typen ghabt und war da a schon sehr sehr frith dran mit sexuellen Erfahrungen” (EH
18 /518 — 522).

Die wilde Freundin verkorpert das Ideal der weiblichen Schonheit und hat damit groRe sexuelle
und romantische Handlungsmdoglichkeiten. Die Betonung, dass sie sexuell ,sehr frith dran® war,
legt allerdings bereits die (nicht gegliickte) Gratwanderung der weiblichen Sexualitit zwischen
,zu wenig‘ und ,zu viel* nahe (vgl. Lees 1989), bei der sich Elena zu diesem Zeitpunkt noch
auf der sozial abweichenden Seite des ,zu wenig® befand, die wilde Freundin allerdings in
gewisserweise auch auf der Seite des ,zu viel‘. Insgesamt wird sichtbar, wie weibliche

Sexualitét ein wichtiges allgemeines Gesprachsthema darstellt und stets in Relation zu den
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,Burschen‘ diskutiert wird. In der Freundschaft zur wilden Freundin schldgt sich der Zugang zu
diesen heterosexuellen Szenarien zundchst als Statussteigerung und Freude, als auch als

Fortzsetzung des Anpassungsdrucks nieder:

,,dass i halt versucht hab mehr so zu sein wie sie aber eben a wollt dass sie mi mag damit i quasi bissl was
vo dem abkriegt von diesem beliebt sein [...] aber es hat ma glaub i a schon sehr gut getan von quasi
jemanden so beliebten irgendwie mitgenommen zu werden i hab schon des Gfilhl ghabt dass sie mi
wirklich a gern hat* (EH 18 / 524 — 530).

AuRerdem lernt Elena durch die wilde Freundin eine heterosexuelle Lebensweise kennen, die
es ihr ermdglicht, gleichgeschlechtliche Erfahrungen zu deuten und legitim (ohne Statusverlust)

in interpersonelle Skripte einzubinden:

,»diese Freundin mit der i dann schon so gschmust hab so heimlich da hab i irgendwann mal mit dieser
wilden Freundin driiber gredet und dann hat sie gsagt ja die ham des a scho gmacht die beiden und dann
war i voll so (sehr euphorisch) was ahso ja mehr weil3 i da druber a ned aber des war dann wieder ganz
spannend dann war i doch ned mehr allein mit diesem Geheimnis und vor allem ihre Reaktion war halt
ned so hd was machts ihr sondern ja hamma ja a gmacht des hat glaub i schon was erleichterndes ghabt*
(EH 18 /534 — 541).

Durch diese Freundschaft erhalt Elena Zugang zu heterosexuellen Szenarien, kann Wissen Uber
Weiblichkeit und Mannlichkeit und Begehren zwischen diesen lernen oder sogar erfahren, sei
es durch Gespriche, Beobachtungen oder bspw. ihrem ,,ersten Date. Elena behélt bei diesen
Erfahrungen dennoch eine gewisse Zuriickhaltung bei, wie es bei einer Feier, die sie organisiert,

sichtbar wird:

,»also i war schon so bissl neidisch weil i ma dacht hab boah da des is naturlich aufregend wenn die jetzt

mit irgendwem herumknutschen aber i glaub i habs irgendwie a schén gfunden zu wissen die kdnnen des

jetz machen weil i aufpass so bissi oder ja i hétt i hatt des a gar ned anders kénnen i hétt mi des ned
irgendwie getraut oder ja* (EH 20 / 608 — EH 21 / 612).

Elena nimmt zunéchst die (angesehene) soziale Position der ,Aufpasserin® ein, verkorpert damit
auch in gewisserweise das weibliche Ideal der Flrsorge in einer fast miitterlichen Rolle. Durch
diese mutterliche Rolle erschliel3t sie sich eine soziale Position, in der sie ihre sozialen
Verhéltnisse zu ihren Gleichaltrigen sichert, aber gleichzeitig auf Distanz zu deren Erleben
bleibt, was sie einerseits negativ erlebt, sie andererseits auch davor schitzt, durch direkte
Teilhabe an Sexualitat aufgrund ihrer sozial abweichenden Position oder der Gratwanderung
weiblicher Sexualitét sozial stigmatisiert zu werden (,hétt mi des ned irgendwie getraut®). Diese
Facette der Schadigung des sozialen Status wird auch an der wilden Freundin sichtbar, was

auch ein Grund dafiir ist, warum Elenas Mutter sie nicht ,,fiir gut befunden hat“: Sie hat ,,Sex
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zu jung, zu schnell nach dem Kennenlernen und mit zu vielen Partnern* (Helfferich 2017, S.
108), womit ein zu starker Bruch mit der weiblichen , Jungfraulichkeit* (Giddens 1993; Lees
1989) vorliegt und die wilde Freundin in der heterosexuellen Hierarchie fir Elena sowohl die
Position der ,,Freundin®, als auch der ,,Schlampe* (Helfferich 2017, S. 108) vereint:

,-mit den mit Burschen so bissl herumspielt und sie halt sie des sehr genief3t dass sie halt irgendwie begehrt
wird aber dann a Drama erzeugt“ (EH 22 / 658 — 660).

,,da warn mehrere Sachen kann mi erinnern sie hat dann a mit ein mit einem Burschen aus unserer Klasse

sich voll gut verstanden so freundschaftlich und der hat auch a Freundin ghabt und irgendwie war halt
diese Freundin dann mal eifersiichtig und i hab des Gfiihl ghabt sie genief3t des und spielt a no damit und
wie des so dazwischenfunken und (l&sst die Hande auf den Tisch fallen) hat jetz gar ned so a Interesse an
ihm aber ihr gfallt des dass sie diese Macht hat so bissl“ (EH 22 / 665 — 671).

Die wilde Freundin verstoRt hier nicht nur dadurch gegen Normen, dass sie ihre Sexualitat auf
ihren eigenen Lustgewinn und aktiv gestaltet (im Gegensatz zu einer ,idealen® weiblichen
Sexualitat, die passiv und in Relation zu Mannlichkeit gestaltet wird), sondern auch dadurch,
dass sie ihre Firsorge-Rolle verletzt; es ist in diesem Setting ihre Aufgabe, die monogamen
Beziehungen der Anderen zu pflegen, nicht die der ,Burschen‘. Die wilde Freundin tritt damit
als ,aktive Verfiihrerin® auf und hat ein disruptives Potential fiir monogame, heterosexuelle
Szenarien, wihrend die ,Burschen‘ passive Opfer der eigenen Triebhaftigkeit und der
weiblichen Reize sind. Weiterhin tritt sie auch in gewisserweise als unsolidarische
Gleichgesinnte und Konkurrentin auf, indem sie Jungen ,verfiihrt‘, ohne {iberhaupt ,Interesse
an ihm* zu haben, sondern lediglich daran interessiert ist, ihre eigene ,Macht* zur Schau zu
stellen. Im Umkehrschluss stellt sie damit moglicherweise auch die damalige Machtlosigkeit
von Elena zur Schau, der die Teilhabe an dem heterosexuellen Szenario aufgrund ihres Bruches

der weiblichen Schonheitsnormen insgesamt verwehrt wurde.

Die Beziehung zu der wilden Freundin ist also ambivalent, da sie zunéchst positiv geprégt ist,
indem Elena an Sexualitdt und Romantik teilhaben und ihre soziale Position als Aullenseiterin
ausgleichen kann. Das flhrt zu einer Orientierung an dem Verhalten der wilden Freundin (und
daraus resultierenden Anpassungsdruck), wobei Elena gleichzeitig vorsichtig sein muss,
welches sexuelles Wissen der wilden Freundin sie tibernehmen kann und welches sie abweisen
muss, um keine sozialen Stigmata zu riskieren. Diese Gratwanderung wird durch die
mahnenden Worte ihrer Mutter begleitet, die die wilde Freundin fiir ,nicht gut befunden hat®,
denen sich Elena einerseits entgegenstellt, da sich die Freundschaft positiv auf ihr Leben
auswirkt, die sie allerdings auch an die soziale Abweichung der Freundin erinnern. Elena kann

aullerdem legitime gleichgeschlechtliche interpersonelle Skripte wie auch Szenarien
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kennenlernen und in ihr Leben integrieren. Je alter Elena wird, desto mehr wandelt sich die
wilde Freundin allerdings von der ,Freundin® zu einer sozial abweichenden (und potentiell
rufschadigenden, wie eigene romantische Beziehungen bedrohenden) Rolle, wovon sich Elena
distanziert, was dafur spricht, dass im weiteren Leben heterosexuelle Szenarien eine gesteigerte
Bedeutung erhalten werden. Interessanterweise wird ebenfalls angedeutet, dass in der
Gegenwart nochmals eine andere Position besteht, bei der eine dominante Orientierung an

heterosexuellen Szenarien angefochten wird:

,»1 hab mir dann gedacht i glaub i wiird mi jetz voll gut mit ihr verstehen aber i hab dann so a Phase eben
ghabt wo i mi halt schon mehr von ihr distanziert hab weil mir des too much war* (EH 21 / 640 — EH 22
1 642).

In der Gegenwart erscheint das Verhalten nicht mehr als ,too much®, die Normverstde der
heterosexuellen Skripte scheinen abgedampft zu werden oder durch andere kulturelle Szenarien

ersetzt worden zu sein.

., Abnehmen *“ und ,, sozialer Aufstieg“

Etwa in diesem Zeitraum beginnt Elena auch abzunehmen, in dessen Zuge sie registriert, dass
sie zunehmend positiv adressiert wird und ihre Popularitat ansteigt, was einen positiven
Selbstbezug ermoglicht (EH 3/69 —EH 4/ 74).

Dieser ,,soziale Aufstieg (EH 26 / 795) markiert fir Elena einen Wendepunkt von ihrem

,vorherigen‘ Leben, in dem sie sich ,,ned so beliebt empfunden hab irgendwie zu i hab dann so

meinen Platz gefunden® (EH 26 / 796 — 797). Der soziale Aufstieg zeigt sich konkret darin,
dass sie zu Klassen- und Schulsprecherin gewéhlt wird, wie auch darin, dass sie anfangt ,,bissl
wild“ (EH 26 / 799) zu leben. Durch die Anndherung an das in diesem Setting bestehende
weibliche Schonheitsideal gelingt es Elena also, sich in die sozialen Verhdltnisse fest zu
integrieren und die soziale Abweichung (auch innerhalb ihrer Familie) auszugleichen, was

insgesamt zu stark gesteigerten (sexuellen und romantischen) Handlungsmdglichkeiten fiihrt.

Die ,wilde Phase‘ wird durch alterstypisches Risikoverhalten (Rauschmittelkonsum), sowie
Lorumknutschen® und romantisch-sexuelle Beziehungen mit gleichaltrigen Jungen

charakterisiert.

,»dieses Abnehmen und irgendwie dann so mi besser fuhlen und a sozial irgendwie gut mi gut fiihlen hin
zu mi viel auszuprobieren und [Anonymisierung; Rauschmittelkonsum] und fortgehen und es hat so glaub
eigentlich wars vielleicht a Jahr oder sowas und dann eben so der erste Freund [Zeitangabe; wenige
Wochen] der néchste [Zeitangabe; wenige Monate] und dann [Zeitangabe; viele Jahre] dann war i
gesettled (lachend)“ (EH 27 / 811 — 816).
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Auch hier wird eine heterosexuelle Biographie in ihrer Sequenzabfolge kontinuiert. Die eigene
Sexualitat lauft dabei stets auf Emotionalitét hinaus, d.h. soll eine romantische Beziehung nach
sich ziehen, was dem weiblichen Sexualideal entspricht (vgl. Helfferich 2017, S. 126). Hier
beginnt Elenas ,sexuelle Initiation‘ (ebd., S. 102), die in der Erzdhlung der idealtypischen
groben Abfolge von ,,Kiissen — Petting — Geschlechtsverkehr (ebd.) sehr nahe kommt;

»dann war ma auf dieser Party und ham halt irgendwie samma am Sofa gelandet und ham mal
rumgschmust und ich glaub eigentlich wollt der dass da viel mehr lauft und er hat gefiihlt sie stundenlang
abgemiht aber mi hats ned so beeindruckt (lachend) und dann war des halt und dann war ma halt a Paar
weil des war — die Konsequenz daraus* (EH 27 / 823 — 828).

,,€s war so a (amdisiert) eigentlich ein kdrperliches Ausprobieren und irgendwie war hat des Setting sein
miissen dass wir a Paar sind*“ (EH 28 / 834 — 835).

Das sexuelle Szenario wie auch die interpersonellen Skripte sind hierbei klar heterosexuell
gepragt. Elenas ,Umwerber® erfiillt das ,aktive* ménnliche Ideal, wihrend Elena dessen
Position in diesem Skript durch eine ,,bewahrende[-] sich zuriickhaltend schiitzende* (vgl.
Helfferich 2017, S. 109) Verhaltensweise komplementiert. In der ,,Petting“-Interaktion setzt
sich das heterosexuelle Szenario fort; die interpersonellen Skripte sind dabei noch nicht klar

und der Aushandlungsprozess erweist sich als einseitig zu Gunsten des Partners:

.1 hab eigentlich gar ned gwusst was i was i tun muss so und er hat mir aber a nix erklart also es war so
unbeholfen und i glaub i hab dann sogar gsagt na i hatt irgendwie gern mehr und er hat dann nur so gmeint
na i soll mal [Altersangabe] werden (lasst die Hande auf den Tisch fallen) weil i war halt erst
[Altersangabe; jinger als er] und dann ja dann wars des halt* (EH 28 / 848 — 853).

Die letzte Initiationsstufe, ihr ,,erstes Mal“ (hier heterosexuelle Penetration), durchlauft Elena
kurze Zeit spater mit ihrem langjéhrigen, wenige Jahre alteren Partner Erik Pichler. Diese
Erfahrung - die beidseitig das ,erste Mal® markiert —wird in den interpersonellen Skripten nicht
weiter expliziert, allerdings wird sowohl im Vorgang als auch Nachgang die Emotionalitat
zwischen ihnen vor und wahrend der Beziehung hervorgehoben. Der Akt selbst wird als ,,war
natlrlich a irgendwie aufregend aber halt a schén des in so am sicheren irgendwie Setting zu
machen® (EH 29 / 883 — 884) evaluiert. Mit Elenas Alter, der Betonung der Emotionalitat der
Beziehung und der Sicherheit, die der Partner bietet, wie auch die Wahl eines alteren Partners
fiir das ,erste Mal‘ kann erneut als kontinuierende und sich vertiefende Orientierung an
heterosexuellen Szenarien gedeutet werden, deren Normen sie hier erftllt (vgl. Helfferich 2017,
S. 109 ff.).
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Zu dieser Zeit macht Elena auch wiederholte gleichgeschlechtliche Sexualerfahrungen, die fir
sie zur damaligen Zeit kein Anlass dazu sind, ihre heterosexuelle Selbstbeschreibung zu
hinterfragen. Im Gegensatz zu ihrer ersten Erfahrung mit der ,normalen Freundin‘, kann Elena

hier 6ffentlich legitim mit Freundinnen sexuelle interpersonelle Skripte auslben:

,,alle irgendwelchen Erfahrungen wenn i mit irgendwelchen Freundinnen gschmust hab zu dem

zugeordnet fir mi war total Klar i bin hetero und des macht ma halt einfach so und des is ja des is eh

normal und hab a schon a dann vermittelt kriegt so wenn i an Freund ghabt hab und i hab mit einer

Freundin gschmust des z&hlt zum Beispiel a ned als Vertrauensbruch oder so weil des is ja nur a Frau

oder Freundin und eben dem Freund is der is hochstens traurig dass ers ned gsehn hat“ (EH 5/ 111 —
118).

Hier zeigt sich, wie gleichgeschlechtliche Sexualpraktiken nicht in eigenstandige,
gleichgeschlechtliche interpersonelle Skripte Ubergehen, sondern gerahmt durch ein
heterosexuelles Szenario primdr dem ,ménnlichen Vergniigen®, nicht aber dem Lustgewinn der
beteiligten weiblichen Personen dienen. Dies ist flir weibliche Bisexualitat typisch; in
heterosexuellen Kontexten ist geradezu von einer Einforderung bisexuellen weiblichen
Verhaltens zu sprechen (vgl. Klesse 2007), sofern es im Beisein eines méannlichen Umfelds
stattfindet. Dies lasst sich auch gut im Kontrast zu Elenas erster gleichgeschlechtlicher
Sexualerfahrung verdeutlichen, die méglicherweise zu Teilen auch deshalb so schambesetzt ist,
da sie privat, unter ,Ausschluss‘ des ménnlichen Vergniigens stattfand und damit von
heterosexueller Praktik unterscheidbar wurde. In einem heterosexuellen Setting konnen
weibliche bisexuelle Skripte dagegen vollsténdig als Bestandteil aufgeldst werden, weshalb hier
auch kein Wandel im reflexiven, sexuellen Selbst hervorgerufen wird. Die Skript-Erfahrungen
koénnen mit dem heterosexuellen Selbstverstandnis in Einklang gebracht werden, sie erfordern

keine Neu-Interpretation der eigenen Sexualitét.

Auffallig ist in Elenas oben beschriebener Beziehungsbiographie, dass zu diesem Zeitpunkt
Bisexualitat hauptsachlich auf der interpersonellen Ebene thematisiert wird. Intrapsychische
Skripte des bisexuellen Begehrens sowie der geschlechteriibergreifende Romantik finden zu
diesem Zeitpunkt kaum statt, die interpersonellen Skripte werden auRerdem ausschlieBlich in
Relation zum ménnlichen Lustgewinn vollzogen. Damit sind bisexuelle Empfindungen mitsamt
Romantik in den heterosexuellen Szenarien, die Elena zu diesem Zeitpunkt zur Verfligung
stehen, nicht enthalten, vor allem Romantik ist vollstdndig abwesend und damit im damaligen

Erleben vermutlich Gberhaupt nicht (nicht mal als sozial abweichende Position) vorstellbar.

In Anbetracht der tiefgreifenden, als positiv empfundenen Veranderungen in Elenas Leben,

verwundert es nicht, dass sie unter anderem diese Lebensphase als eine ihrer schonsten
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bezeichnet (EH 61 / 1902 — 1905). Es zeigen sich allerdings in ihren Ausfiihrungen Uber das

,hegative Korperbild“ auch Briiche der positiven Effekte des sozialen Aufstiegs.

Die Kehrseite des sozialen Aufstiegs, der auf der Erfullung des ,,Schlankheits-Ideals* beruht,
besteht fiir sie darin, dass die grundsatzliche Beobachtung und Beurteilung ihres Korpers nie
unterbrochen war. Das zeigte sich darin, dass sie stets noch schlanker werden wollte, was ihr
bestenfalls kurzfristig gelang, in weiterer Folge aber immer dazu fuhrte, dass sie wieder
zunahm, wodurch eine hauptsachlich negative Dynamik entstand, in der kurze
Erfolgserlebnisse und Freude von langeren Phasen der Frustration und immer wiederkehrenden
Misserfolgserlebnissen abgel6st wurden. Nur weil Elena also nun die Koérpernorm erfullte, hiel3
es flr sie nicht, dass sie von dem Druck befreit war, dass ihr Korper weiterhin ein allgemeines
Gesprachsthema darstellte. Ausgehend von dem Anpassungsdruck, unter dem sie aufgrund der
Zuschreibung korperlicher Abweichung lebte, wird Elena befurchtet haben, dass durch eine
erneute Gewichtszunahme (oder anderweitige Attraktivitatsverluste) ihr sozialer Status wieder
schwinden konnte. Mit Ruckgriff auf Degele (2004) lassen sich hier also auch Anzeichen daflr
feststellen, dass ,,weibliche Schonheit gegen Status getauscht™ (Degele 2004, S. 11)* wurde
und diesem VVorgang damit auch ein Machtelement zugrundeliegt, das darin besteht, dass Elenas
gesteigerte Handlungsmaglichkeiten unter der Kontrolle der ménnlichen Anerkennung steht
und ihr diese somit auch wieder von Mannern entzogen werden kann (vgl. ebd.). Dieser Zustand
dauerte fort, bis Elena die Schule verlassen und somit kulturelle Szenarien verwerfen konnte,

die diesen ,,Gruppendruck® (EH 23 / 685) hin zu weiblicher Attraktivitét steigerten.

,,Dann war i gesettled

Die Langzeitbeziehung zu Erik stellt in Elenas Erzahlung einen thematischen Hintergrund dar.
Sie wird in der Haupterz&hlung gar nicht konkret benannt und findet neben der direkten
Nachfrage nach ihrer Beziehungsbiographie auch keine weitere Erwéhnung, was in Anbetracht

der langen geteilten Lebensphase aufféllig ist.

Erik ist wenige Jahre &lter als Elena und hat die Schule bereits abgeschlossen, als sie ein Paar
werden. Sie waren jeweils miteinander ,,viel in die Familie eingebunden* (EH 29 / 880), was
bereits ein erster Verweis auf die Formulierung ,,gesettled darstellt. Elena und Erik werden in

dem Sinne ,sesshaft‘, dass sie sich jeweils stark in ihre Familien integrieren und damit den Weg

5 Degele (2004) schreibt in Bezug auf Schonheit (Attraktivitét) und sozialer Status: ,,Die Anerkennung von auflen ist Motiv
dafir, sich einem mitunter brutalen Schonheitskult zu unterwerfen, der die Beteiligten in ein enges Korsett von Schlankheit,
Jugend, Attraktivitat, Sportlichkeit, Gesundheit und Leistungsfahigkeit schniirt — um gesellschaftliche, und das heif3t vor allem:
méannliche Anerkennung zu erfahren. [...] In einem solchen Kontext erscheint Schonheit als ein Unterdriickungsinstrument,
bei dem weibliche Schénheit gegen Status getauscht wird (vgl. Wolf 1991)“ (Degele 2004, S. 11).
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fir eine Weiterfuhrung der heterosexuellen Sequenzabfolge, d.h. eine Familiengriindung,
bereiten. Gemeinsame sexuelle Erfahrungen werden abgesehen von der folgenden Sequenz
nicht thematisiert:

,,1 hab dann mal auf seim Computer gfunden irgendwie so Porno (lasst Hande auf den Tisch fallen) Bilder
und i war dann total schockiert (l1asst Hande auf den Tisch fallen) und beleidigt (I&sst Hande auf den Tisch
fallen) und hab eigentlich aus heutiger Sicht (lasst Hande auf den Tisch fallen) furchtbar reagiert aber halt
a sehr gepréagt von dem was i halt glernt hab und mei Bild war halt dass des schlecht is wenn einer in a
Beziehung is und ja also und er hat si da halt a ned zu helfen gwusst“ (EH 29 / 885 — 891).

Obwohl im Zuge der sexuellen Revolution Masturbation zunehmend von ihren sozialen
Stigmata geldst wurde, wird sie nach wie vor als sozial abweichendes Sexualverhalten gedeutet,
bspw. wenn sie ,zu hdufig® stattfindet (vgl. Laqueur 2008, S. 362). Damit steht sie der
heterosexuellen  Norm  gegenlber, anhand derer Sexualitdit ,partnerschaftlich,
gemischtgeschlechtlich und fortpflanzungsgerichtet” (Lautmann 2002, S. 191) gestaltet werden
sollte. Elena greift in ihrem Entsetzen damit auf dieses heterosexuelle Wissen zuriick:
Pornographie und Masturbation sind mit dem sexuellen Szenario der monogamen,
heterosexuellen Beziehung nicht vereinbar, sie stellen einen Bruch ihr bekannter

interpersoneller Skripte dar.

Nach ihrem Schulabschluss zieht Elena in eine Stadt um zu studieren. Erik bleibt in seinem
Elternhaus wohnhaft und beginnt nahe dem Heimatdorf eine Ausbildung. Fir Elena bedeutet
das, dass sie nur unter der Woche in der neuen Stadt lebt und sich ihr Leben hier stark auf das
Studium beschréankt. Am Wochenende pendelt sie fur das Beziehungsleben zuriick zu dem
Heimatdorf, was sie ,,immer als bissl blod empfunden® (EH 29 / 896) habe:

,,und hab a dann zum Teil von Freundinnen gsagt kriegt ja i leb ja wie a alte Oma weil i halt (lachend) in
einer festen Beziehung war und halt ned so viel Fortgangen bin sondern halt Zeit mit meinem Freund
verbracht hab“ (EH 30 / 899 — 902).

Diese Lebensphase spiegelt sowohl die Firsorge-Arbeit wider, die Elena in der Beziehung
erbracht hat (sie pendelt zu ihm, nicht umgekehrt, wodurch sie ihr Studienleben einschrankt),
wie auch dass dieser Zustand lange Zeit anhielt (sie fand es ,immer‘ blod). AuBerdem stellt der
,Riick(be)zug® zu Erik und ihren beiden Familie, sowie die damit verbundene
,Retraditionalisierung® einen Kontrast zu dem modermnen Ideal der individuellen
Selbstentfaltung dar, was in der Zuschreibung ,i leb ja wie a alte Oma‘ durch ihr

freundschaftliches Umfeld verkorpert wird.
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Dieses Spannungsverhaltnis 16st sich zun&chst zu Gunsten der Paarbeziehung auf. Sobald Elena
durch ihre Abschlussarbeit weniger an die Stadt gebunden ist, zieht sie zurlck in die Nahe des
Heimatdorfes und bezieht dort eine eigene Wohnung, in dem das Paar nun zusammenlebt. In
diesem Zeitraum erfahrt Erik durch einen Freund von Gruppentrainings fir Kraft- und
Konditionssport, die in seiner Umgebung stattfinden, wobei Elena durch Eriks positive Berichte
selbst das Bedurfnis entwickelt, an den Trainings teilzunehmen. Ein Jahr lang ist Elena besorgt
um ihre AulRenwirkung, mochte | fitter sein bevor i dort hingeh™ (EH 24 / 728 — 729), bis sie
letztlich dennoch an den Trainings teilnimmt. Dort macht sie Erfahrungen, auf dessen Basis sie

einen tiefgreifenden Wandel ihres Kérperbildes vollziehen kann:

,i kann jetzt diese und diese Ubung machen oder irgendwann mal i kann an Klimmzug machen was mein
Fokus auch total verschoben hat so von voll cool zu erleben was mein Korper kann und ned nur so wie
schaut der aus* (EH 23 / 689 — 692).

,»ja 1 glaub des war scho so a die Erfahrung eben bei den Trainings selbst dass es d a ned drum geht wie
ma ausschaut also des wie wenn ma da in der Gruppe trainieren es gibt zwar Leute die einfach nachm
Training ned so ausschauen als hatten sie sich angstrengt (lachend) aber des is einfach Gberhaupt ned der
Fokus und i glaub des einfach immer wieder zu erleben hat des hat a schon was veréndert und einfach a
so die Beschaftigung irgendwie so mit meinem Korper ja also wenn man beim Wettkampf mitmacht wo
ma jetzt ganz schwer kreuzhebt (l&sst Hand auf den Tisch fallen) da schauen alle komisch drein und
angestrengt und es is so egal also des is sozusagen wichtig is san ganz andre Sachen oder eben a zum
Beispiel wie ma atmet da is halt wichtig dass ma ned den Bauch einzieht des is total kontraproduktiv zum
Beispiel also solche Dinge ja*“ (EH 25/ 747 — 758).

Elena kann in diesem Setting eine Gemeinschaft erleben, in der die AuRenwirkung keine Rolle
spielt. In dem Ausruf ,,da schauen alle komisch drein [...] und es is so egal* schwingt deutlich
die Erleichterung mit, die mit der Entkréftung des bisherigen Schlankheits-Korperideals
einhergeht. Dieses Ideal wird nicht nur dadurch entkréftet, dass Elena weniger Sorge um
,attraktive’ AuBBenwirkung (und eventuelle damit verbundene Stigmata) haben muss, sondern
auch dadurch, dass sie ihre korperliche Leistung nicht mehr ,zuriickhalten® muss. Hierin besteht
ein fundamentaler Bruch mit geschlechtlichen Kdérpernormen: sowohl mit einer weiblichen,
schlanken und zierlichen Schonheitsnorm, als auch mit einer weiblichen, zurtickhaltenden
Bewegungsnorm und einen zuriickhaltenden Habitus, den Elena in diesen Gruppentrainings
ablehnen kann, indem sie ihren Koérper zum vollen Einsatz bringt (vgl. Wehrle 2022), zum
vollen Einsatz bringen muss, um die Trainings richtig zu vollziehen. Dadurch entwickelt Elena
eine kritische Position zu an bisher orientierten Korperidealen, aber damit auch zu ihrer bisher

,verkorperten® Geschlechtlichkeit, wobei sie in diesem Setting keinerlei Stigmatisierungen des
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Umfelds zu beftirchten hat, wodurch diese ,Neu-Orientierung‘ an neuen Wissensbestéanden tiber

weibliche Korper legitimiert wird.
,»30 es glaub da war dann viel Fokus auf was is eigentlich gesund fiir mein Korper* (EH 25 / 760).

In diesem Satz deute ich, dass sich die Relevanzsetzung von Elena in Bezug auf ihren Kdrper
dahingehend verschiebt, dass sie ihren Korper nicht mehr der Schlankheit ,unterwirft‘, sondern
ihn nach einem ldeal gestaltet, das flr positivere Empfindungen sorgt. Die neuen
Wissensbestédnde uber weibliche Korper, die sich Elena in den Gruppentrainings angeeignet
hat, stabilisiert sie weiter, indem sie auf Online-Ressourcen zuriickgreift, die vielfaltige
weibliche Korper abbilden und damit das selbstverstandliche Monopol des schlanken,

zuruckhaltenden weiblichen Korpers weiter anfechten.

Je néher Elena an den Abschluss ihres Studiums kommt, desto mehr stellt sie ihr bis dahin
selbstverstandliches Ziel, eine Arbeit in der N&he ihres Heimatsdorf zu suchen (und damit die

heterosexuelle Sequenzabfolge zu kontinuieren) in Frage. Elena bemerkt:
,,1 flihl mi no ned so (amiisiert) des war mir jetz no zu wenig lebendig so* (EH 30/ 922 — 923).

Die traditionelle Sequenzabfolge, die Elena bisher selbstverstandlich verfolgt, wird nun
plétzlich brichig - nach dem Studienabschluss, mit dem nach dem Berufseinstieg die
Familiengrindung bevorsteht und somit die letzten heterosexuellen Sequenzen begangen
werden wirden. Damit wére Elenas Leben gleichzeitig in ihren Bahnen relativ festgeschrieben,
was sie nachhaltig gegen das moderne Ideal der Selbstverwirklichung positionieren wirde, auf
das sie durch ihre Freundinnen hingewiesen wird. Gleichzeitig hat die monogame Beziehung
zu Erik nach wie vor eine erhebliche Bedeutung, weshalb Elena grofien Wert darauf legt, zu
betonen, dass dieses Bedurfnis nach Lebendigkeit beidseitig war, sie damit nicht nur aufgrund
ihrer Bedurfnisse Erik bewegte, seinen Job zu kindigen und mit ihr in eine Stadt zu ziehen.
Gleichzeitig wird auch beschrieben, dass ,iiber Familie reflektieren‘ einen wichtigen Teil in der
Paarbeziehung einnimmt, damit also auch eine kritische Position zu einer traditionellen
Lebensweise zwischen den beiden an Relevanz gewinnt (vgl. EH 30 / 924 — 933). Letztlich

entscheiden sich die beiden, eine Wohnung in der Stadt zu beziehen, die Elenas Familie besitzt.

., was vorzugeben was ma ned ist "
Ungeféhr zeitgleich zu diesen Verénderungen in Elenas Leben entstehen in ihrem familidren
Kontext, welches fiir sie bereits Gegenstand kritischer Reflexionen mit Erik wurde,

tiefgreifende Umwaélzungen.
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Zunachst outet sich ihre Schwester als bisexuell, wéhrend sie sich in einer monogamen
Beziehung mit einem Mann befindet. Elena beschreibt dieses Outing als relativ unspektakuldr,
da bisexuelle interpersonelle Skripte ohnehin durch heterosexuelle kulturelle Szenarien fiir sie

verwirklichbar werden:

,,da hab i halt a so a bissl gedacht naja sie hat halt a gern was mit Frauen und is eh normal so (lachend)
und sie nennts halt bisexuell* (EH 6 / 143 — 145).

Einerseits wird deutlich, dass ein sexuelles Outing keineswegs eine familidre Krise hervorruft,
moderne, liberale Ideale der sexuellen Selbstverwirklichung also in der Familie eine gewisse
Gultigkeit haben. Andererseits zeigt sich, dass Bisexualitat hier zwar als Selbstbeschreibung
fur Elena bekannt wird, jedoch unter bisher verfligbaren heterosexuellen Szenarien nicht als
eigenstandige Lebensweise von Heterosexualitat unterschieden werden kann. In diesen
Szenarien existiert Bisexualitat ausschliellich auf interpersoneller Ebene und dabei
ausschlieBlich als heterosexueller Bestandteil. Obwohl somit mit diesem Outing keine direkten
Umstellungen in Elenas interpersonellen oder intrapsychischen Skripten stattfindet, ist dennoch
zu erwarten, dass sie durch ihre Schwester ab diesem Zeitpunkt moglicherweise mehr mit einer
distinkt bisexuellen Lebensweise in Berthrung kommt, damit bisexuelle Wissensbestande
(,Normen®), kulturelle Szenarien und Handlungsmuster kennenlernt, in denen Unterschiede
zwischen den beiden Kategorien bestehen und die sie zukinftig in interpersonelle und
intrapsychischen Skripte einbinden kann:

,,also wahrscheinlich normalisierts des halt hats des a fiir mi irgendwie normalisiert so* (EH 6 / 146 —
147).

Einige Zeit danach folgt ein familidares Outing, das sich fir Elena im damaligen Erleben
unmittelbar als deutlich gravierender herausstellt: Thr Vater outet sich in einem
Familiengesprach als homosexuell. Dies 16st eine familidre Reflexion und Umdeutung der
gemeinsamen Vergangenheit (und Zukunft), d.h. der familidaren Verhéltnisse, der elterlichen
Paarbeziehung sowie der Eltern-Kind-Beziehungen aus, die Elena als ,,ziemlich heftig“ (EH 6
/ 150 — 151) beschreibt, da es ,,des Familiengeschehen halt und so komplett aufn Kopf gstellt
hat“ (EH 6 / 152 — 153):

,»des war natiirlich einfach mal iberfordernd und so dieses Loyalitit zum Vater und ihm also i wollt ihm
naturlich wollt halt Gberhaupt ned vermitteln dass i des per sé schlimm find oder so mi stort und des war
fur ihn a des hat er a erwartet dass wir damit ned per sé a Problem haben aber es war halt so des (atmet
tief durch) (lachend) des schwierige war halt vor allem was Uber den Vater tber die Identitat und sowas
wichtiges zu erfahren was er bis dort hin halt eigentlich geheim ghalten hat und was heif3t des jetz und
wie geht’s der Mama damit und was is jetzt mit euch und des war halt einfach voll aufwiihlend und des
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war aber glaub sogar eher bei diesem Gespréch dass halt mei Schwester und i gsagt ham also des schwul
sein per sé is jetz des geringste Problem* (EH 48 / 1480 — 1490).

In diesem Outing steht nicht so sehr der grundsétzliche heterosexuelle Normbruch, der aus
einem homosexuellen Outing besteht, im Vordergrund (Elena und ihre Schwester sind sehr
darauf bedacht, ihren Vater nicht aufgrund seiner Sexualitdt zu beschdmen), sondern dass sich
ihr Vater als homosexuell outet. Dies stellt einen erheblichen Bruch mit der Sequenzabfolge
des heterosexuellen Lebensverlaufs dar. Spatestens sobald zur Familiengrindung
ubergegangen wurde, ist eine heterosexuelle Orientierung (d.h. Sex wird nur geméaRigt ausgetibt
und zwar gegengeschlechtlich, monogam, auf Reproduktion gerichtet), sofern sich nicht zuvor
bereits anders identifiziert wurde, mehr oder weniger fir den Rest des Lebens festgeschrieben.
Der ,natiirliche* heterosexuelle Lebensverlauf, den ihr Vater in ihrer Familie bisher gefuhrt und
verkorpert hat, wird durch dieses Outing diskontinuiert und von seiner Nattrlichkeit entkleidet
(das Outing war naturlich so Uberfordernd, da die vaterliche Heterosexualitdt eine nattrliche
Gegebenheit darstellt). Der Vater geht stattdessen zu einer Lebensweise Uber, die in der
heterosexuellen Sequenzabfolge eigentlich der ,jugendlichen® Lebensphase zugerechnet wird,
indem sexuelle Selbstverwirklichung angestrebt wird, die dartiberhinaus einer homosexuellen
und eben nicht heterosexuellen Ausrichtung folgt. Somit wird sowohl ganz grundsétzlich gegen
die heterosexuelle Norm verstolen (indem ein homosexuelles Outing stattfindet),
dariiberhinaus aber auch noch gegen die Sequenzabfolge der heterosexuellen Lebenweise sowie

gegen das gesellschaftliche Ideal der ,MaBigung® der erwachsenen Sexualitit.

Gerahmt ist dieser Prozess durch das Ideal der sexuellen Selbstverwirklichung, das hier als sehr
relevant auftritt, da es selbst tief in der heterosexuellen Sequenzabfolge noch Giiltigtkeit hat,
erfolgen kann und auch dort noch erfiillt werden sollte, sobald die eigene sexuelle Orientierung
entdeckt wird (Elena und ihre Schwester wollen ihrem Vater nicht vermitteln, dass seine
Sexualitat per sé schlimm ist). Damit steigt die sexuelle Selbstverwirklichung in der Relevanz
und Legitimitat, erhalt aber auch eine zerstorerische Note, die darin besteht, dass die inneren
,unterdriickten‘ Anteile besser frither als spiter entdeckt werden, damit eine eingeleitete,
institutionalisierte Lebensweise nicht mehr in ihren Grundfesten erschttert werden kann (und

muss).

Dadurch, dass sich die homosexuelle Identitatsfrage nicht lediglich auf Sexualverhalten
bezieht, sondern Fragen bezlglich des gesamten Lebens aufwirft (Homosexualitat war immer
schon da, wurde aber verheimlicht), ist eine abrupte Anpassung der bisherigen heterosexuellen-

familiaren Wissensbestande und Lebensweise erforderlich, die sowohl Elena als auch ihre
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ganze Familie mit groRen Unsicherheiten konfrontiert; die bisherigen selbstverstandlichen
Handlungsroutinen und Deutungsmuster gelten nicht mehr und Elenas Verhaltnis zu ihrem
Vater ist erschiittert (,,sowas wichtiges zu erfahren was er bis dort hin halt eigentlich geheim
ghalten hat*).

Dies ist einerseits auf ein Wissen darum zuruckzufihren, dass Heterosexualitat neben anderen
Sexualformen die Norm darstellt und der Vater seinen Lebensverlauf in Sozialverh&ltnissen
gestaltete, in denen Heteronormativitat noch starker wirkte, als es in der Gegenwart der Fall ist:
einerseits hinsichtlich gesellschaftlich-rechtlicher Veranderungen, andererseits aber auch
hinsichtlich der Lebenssituation des Vaters, der sich nun am Ende der heterosexuellen
Sequenzabfolge befindet, an dem sich gegentiber heteronormativen Zwéngen ein
Handlungsspielraum er6ffnete, der die Umstellung der eigenen Lebensweise ermdglichte. Doch
die Frage nach der Identitdt des Vaters geht tber die Frage, inwiefern der Vater iber einen
langen Zeitraum eigene, wichtige Bedirfnisse zurtickstellen musste, hinaus. Wenn der Vater
immer schon schwul war, wie ist dann die gesamte heterosexuell-familidre Lebensweise der
letzten Jahrzehnte zu bewerten? Inwiefern war Gberhaupt ein — mit Adorno (2020; Orig. 1951)
gesprochen - ,richtiges® (schwules) Leben im ,falschen® (heterosexuellen Familienleben)

maoglich?

Diese lIdentitatsfragen erfordern im weiteren Verlauf auch eine aktive (Um)Gestaltung der
elterlichen und familiaren Zukunft. Obwohl sich die Einbettung der véterlichen, homosexuellen
Selbstverwirklichung in eine heterosexuelle Ehe als Kraftakt erweist, der letztlich nicht gluckt,
wird in diesem Prozess deutlich, dass vermeintlich selbstverstdndliche heterosexuelle

Lebenweisen aktiv gestaltet, modifiziert und auch verworfen werden kdnnen.

,,ja also mei Mama is dann recht schlecht gangen und die ham abe r also meine Eltern ham gmeint sie
wollen die Partnerschaft aufrechterhalten und miteinander leben und ham se auch gmacht aber der Papa
wollt halt des (atmet tief ein) a ausleben und eigentlich wars fiir die Mama immer schlimm und dann
hams halt wei3 ned [Zeitangabe; mehrere Jahre] braucht bis halt a zu dem Punkt kommen sind wo sie
sich jetzt scheiden ham lassen [Zeitangabe; nicht lange vor dem Interview]*“ (EH 48 / 1492 — 1497).

Die Spannungen zwischen der homosexuellen Selbstverwirklichung und der Norm der
partnerschaftlichen Ausgestaltung der Sexualitat bzw. der monogamen Exklusivitats-Regel (die
der Mutter vermutlich nach wie vor wichtige Ideale waren) sind in der Ehe der Eltern nicht
uberbruckbar. Obwohl Scheidungen seit den 1980er-Jahren gesellschaftlich deutlich an
Legitimitat gewannen (Burkart 2018, S. 173 f.) und mit Scheidungsraten von bis zu flinfzig

Prozent in Osterreich (Eurostat 2015) nicht mehr zwingend soziale Abweichung nach sich
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ziehen, ist es fraglich, ob diese Tendenz auch fur die Sozialverhéltnisse zutreffen, in denen sich
Elenas Familie, vor allem ihre Mutter, befinden. Da die &ufl3ere Familie mutterlicherseits stark
katholisch geprégt ist, befindet sich vor allem die Mutter in einer misslichen Lage, da sie im
Falle einer Scheidung von den familidaren Normen abweicht (und sozial haufig eine deutlich
nachteiligere Position einnimmt als der Mann (vgl. Helfferich 2017, S. 212 f))), die
Aufrechterhaltung der Ehe allerdings eine nicht tragbare Abweichung ihrer heterosexuell-
monogamen Wissensbestande darstellt. Die Irritation der bisherigen heterosexuellen famili&ren

Wissensbesténde zeigt sich auch in einer Neubewertung der gemeinsamen Vergangenheit:

,,Ja also zum Beispiel eben dass die wenig da hats wenig Zartlichkeit geben also so kérperliche wenn wir
spazieren warn die ham nie Handchen gehalten oder sowas also fiir mi war des normal dass es eher
korperlich recht distanziert is und dann des war glaub i a schon sowas wos i irgendwie komisch gfunden
hab und was i ma eben gedacht hab des will i so ned und dann a mitzukriegen mit meim Freund dann
dessen Eltern dass die eben schon irgendwie dass des schon Zartlichkeiten gibt des war dann flir mi so
halt ganz neu und des hat dann eben schon irgendwie mehr Sinn gmacht des mei Papa des halt
wahrscheinlich ned so ned dieses Bedirfnis ghabt hat und i hab aber mitkriegt des hat mei Mama uns halt
a kommuniziert und ja halt ned verheimlichen kénnen dass sie eigentlich gern viel mehr Nahe hatt des
ham wir als Kinder halt schon mitkriegt aber ja (amusiert)* (EH 49 / 1520 — 1531).

Einerseits lernt Elena durch das homosexuelle Outing des Vaters, dass sowohl die sexuelle
Selbstbeschreibung, als auch die sexuellen Skripte auf allen Ebenen im Lebensverlauf verandert
(d.h. in diesem Fall verworfen und durch neue ersetzt) werden kénnen. Weiterhin scheinen
heterosexuelle Szenarien sowohl fir die Befriedigung emotionaler BedUrfnisse (Mutter) sowie
sexueller Bedurfnisse (Vater) unzureichend. Andererseits werden irritierte heterosexuelle
Szenarien durch das Outing des Vaters auch korrigiert. Die interpersonellen und
intrapsychischen Skripte waren in der elterlichen Paarbeziehung gestort, da der Vater auch
damals schon schwul war, was die elterlichen Briiche mit interpersonellen Skripten, die Elena
in anderen heterosexuellen Familien kennenlernt, rickblickend erklarbar macht und diese
fehlende Zartlichkeit damit nicht das heterosexuell-eheliche Szenario insgesamt betrifft,
sondern lediglich das elterliche. Die heterosexuelle Lebensweise, die durch das Outing des
Vaters an Selbstverstandlichkeitt verloren hat, kann durch die Naturalisierung der vaterlichen

Homosexualitat wiederhergestellt werden.

Elena nimmt in dieser Sequenz eine schwierige familidre Position ein, die tief in die
Familiengeschichte zurtickgeht, in der Elena und ihre Schwester eine wichtige Rolle der
emotionalen Entlastung fur ihre Mutter einnehmen, die unter der geringen Intimitat der

Paarbeziehung leidet. Fur Elena bedeutet diese Rolle vermutlich als Kind eine Bedrohung ihres
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Sicherheitsbedrfnisses gegenuber den Eltern (da sie die elterliche Paarbeziehung als unsicher
erlebt), was sie durch Firsorge-Leistungen ausgleichen muss (eine eigentlich erwachsene
Position, die sich auch mit dem erwachsenen Thema der Intimitat beschaftigt; ein
Deutungssystem, das Kindern eigentlich nicht zugéanglich ist). Diese Dynamik wird fir Elenas

Erleben sowohl als Kind, als auch als Erwachsene eine erhebliche Belastung dargestellt haben.

Fur Elena wird weiterhin deutbar, warum ihr Vater stets stark auf AuRenwirkung gegeniiber der

aulleren Familie oder Umwelt bedacht war:

,,also so was vorzugeben was ma ned is und des da bin i halt a mitgezogen worden i hab halt als Kind a
mitspielen missen bei dem also insofern war scho einiges was mir ned so gut getan hat aber jetzt (Iasst
Hénde auf Tisch fallen) ja so grundsatzliche Unterstiitzung und so war trotzdem da“ (EH 50 / 1549 —
1553).

Elena kann durch die familidren Aufarbeitungen den Anpassungsdruck, unter dem sie vor allem
in ihrer Kindheit und Jugend stand, nun anhand der Familiengeschichte besser deuten.
Gleichsam verliert der Anpassungsdruck dadurch einen Teil seiner Kraft, denn der Grund des
Drucks (die vaterliche unterdriickte Homosexualitdt) hat nun in dem Outing ihre Auflésung
gefunden. Dadurch veréndert sich die Familiendynamik nachhaltig, zu der Elena in der
Haupterzéhlung feststellt: ,,also i bin jetz ned die exotischste in unsrer Familie (lachend)* (EH
6 / 154 — 155). Das unterstreicht, wie moglicherweise vor allem geschlechtliche und sexuelle
Entlastung von traditionellen Normen in der Familie ermdglicht wurde. Der zweite Teil der
Sequenz deutet allerdings darauf hin, dass eine teilweise Zuriickhaltung der Gefihle bis in die
Gegenwart hineinragt, da Elena zwar die belastenden Aspekte des Familienlebens unterstreicht,
ihre Eltern anschlieBend allerdings vor diesen Gefiihlen in Schutz nimmt, indem sie das Thema

mit der grundsétzlichen Unterstiitzung der Eltern abschlief3t.

Etwa in diesem Zeitraum des véterlichen Outings beginnt Elena eine Psychotherapie, wobei sie
diese hauptsachlich im Ubergang in die Arbeitswelt begriindet sieht, von dem sie sich zum
damaligen Erleben stark herausgefordert fiihlt und einen Kontrollverlust in diesem Setting
befirchtet:

,,der Hauptgrund warum i eben a Psychotherapie angfangen hab weil i ma gedacht hab ja wenn i mi schon
im Vorhinein gut mit mir auseinandersetzt dann komm i vielleicht a besser damit klar wenn i da irgendwie
so (amiisiert) sehr gefordert werd im Berufsalltag* (EH 51 / 1572 — 1575).

Diese Zeit des Outings und Berufseinstiegs wird von Elena als eine ihrer schwierigsten
Lebensphasen beschrieben (EH 61 / 1893). Gerade in biographischen Ubergangsstadien, zu
denen der Berufseinstieg auch gehort, kommt es zu krisenhaftem Erleben (das durch Fehlen
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von Handlungsroutinen gekennzeichnet ist). Dass dieses Erleben durch die belastenden &ul3eren
Bedingungen, unter denen der Berufseinstieg vollzogen wird, als besonders krisenhaft (und
potentiell negativ) empfunden wird, liegt sehr nahe. Gleichzeitig besteht gerade in solchen

Lebensphasen das Potential zur Gestaltung neuer Handlungsroutinen.

,,Der Beginn von unserm Ende *

Das vaterliche Outing hat neben der Neubewertung der familidren Vergangenheit auch
unmittelbare Auswirkungen auf Elenas und Eriks Paarbeziehung. Die Wohnung, die sie zu
diesem Zeitpunkt beziehen und Grundlage ihres neuen Lebens in der Stadt ist, wird nun fiir den
Vater und seine sexuelle Selbstverwirklichung freigegeben (EH 31/ 937 — 940), Erik und Elena

suchen sich daher eine neue gemeinsame Wohnung.

Elena nimmt in dieser Zeit die Beziehung zu Erik als festgefahren wahr und sie verspurt einen
wiederkehrenden Wunsch nach mehr sexuellen Erfahrungen, der allerdings in einem intensiven
Spannungsverhaltnis zu ihrer sehr bedeutsamen monogamen Beziehung zu Erik steht. Sie
konnte sich zu diesem Zeitpunkt ein ,,Leben ohne ihn ned vorstellen* (EH 31/ 950) und betont
dass sie ,,eigentlich aus meinem Gefiihl und meinem Bediirfnis heraus ihn immer wieder gfragt*
(EH 31/ 953 — 954) hat die Beziehung zu 6ffnen, woraus ich starke Schuldgefihle deute, die
moglicherweise auf eine Verletzung der weiblichen Firsorge-Rolle und Zuriickhaltung

zuruickgeht. Sie gestattete ihren Bedurfnissen den Vorrang und wirkte aktiv auf die Beziehung
ein, lieB dabei Eriks Bedirfnisse ,auBen vor‘. Elenas Wunsch der sexuellen
Selbstverwirklichung intensiviert sich, als ihre Schwester sich als polyamor outet und ihre
heterosexuelle monogame Beziehung 6ffnet (EH 31 / 955 — 959). Letztlich 6ffnen die beiden
ihre Beziehung, was Elena als den ,,Beginn von unserm Ende* (EH 32 / 964) betrachtet.

Nach der Beziehungsoffnung tberlésst sie Erik zunéchst den Vortritt fir Verabredungen: Erst
nachdem Erik erste ,,ganz zaghafte Dates” (EH 32 / 973) einging und dabei jemanden
kennenlernte, beginnt auch Elena sich mit Personen zu verabreden: “wenn er des alles macht i
will des jetz a mal ausprobieren” (EH 32 / 975 — 976), wobei sie bereits auf ihrer zweiten

Verabredung Peter Hofer kennenlernt.

Eine ,,neue Welt“, eine “komische Zeit” und bisexuelle Selbstbeschreibung

Peter identifiziert sich als polyamor und fiihrt zu diesem Zeitpunkt eine Langzeitbeziehung
sowie eine Nebenbeziehung mit jeweils einer Partnerin. Noch wéhrend der ersten Verabredung
fuhlt Elena:

“da is jetzt irgendwas in mir aufgewacht was verborgen war (amisiert)” (EH 32 /992 - EH 33/993).
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Dieses stark positive Geflihl des inneren Erwachens steht im Spannungsverhéltnis zu Eriks
Angst, die durch die neue Beziehung entstanden ist. Wéhrend Erik versucht sich an die Situation
»anzupassen und halt irgendwie des mitzumachen* (EH 33 / 999), befindet sich Elena ,,pl6tzlich
a bissl so in einer neuen Welt* (EH 33 / 1000):

.1 hab halt dann a von ihm plétzlich viel mitkriegt Gber wie er halt so sei Beziehungsleben a gestaltet dann
hat si irgendwie einfach so was aufgetan und i hab dann eben a mit ihm und seiner damaligen Partnerin
eben Dreier ghabt und des war halt dann so eben erste sexuelle Erfahrungen mit einer Frau genau und des
war fur mi halt voll aufregend und schén aber a halt a belastend so voll zu viel auf einmal (lachend) und
im Endeffekt eben -wars fur meinen damaligen Partner dann oft schwierig und i glaub dann a mit Zeit fiir
Peters Partnerin® (EH 33 / 1002 — 1009).

In kurzer Zeit erlebt Elena ein neues kulturelles Szenario, in dem sowohl Beziehung als auch
Sexualitat anders gelebt werden kann. Sie lebt Sexualitat sowohl mit Peter und seiner Partnerin,
als auch eigenstandig mit der Partnerin, wodurch sie neue geschlechteriibergreifende
interpersonelle und intrapsychische Skripte herstellen kann (Gruppensex; erster

gleichgeschlechtlicher Sex).

,»also wo i registriert hab dass i gern irgendwie ner Frau kdrperlich ndher kommen wiird das war glaub i
tatsédchlich dann mit Peters Partnerin wenn i eben allein mit ihr Zeit verbracht hab und irgendwie so
herumglegen san auf der Couch und also i glaub das war verkniipft mit dem Wissen des is jetz a mdglich
und der Erfahrung ja wir warn schonmal kdrperlich néher also des des hat des gebraucht* (EH 55 / 1690
—1695).

Erst durch das kulturelle Szenario der Polyamorie, das legitime gleichgeschlechtliche
Sexualkontakte ermdglichte, konnte Elena auch ein geschlechtibergreifendes Begehren
entwickeln, da sie sich sicher sein konnte ,,des is jetz a moglich. In diesem kulturellen Szenario
kann eine bisexuelle Lebensweise legitim ausgestaltet werden, die nun nicht mehr nur aus
interpersonellen Skripten im Beisein eines Mannes bestehen muss. Die Beziehung zwischen
Elena und der Partnerin bricht allerdings ab, als Elena keinen eigenstandigen sexuellen Kontakt

mehr zu ihr pflegen mochte, woraufhin sich die Partnerin von ihr insgesamt distanziert.

Parallel zu diesen Erfahrungen verscharfen sich die Konflikte zwischen Erik und Elena, wie
auch zwischen Peter und seiner Partnerin, wodurch in kurzer Zeitabfolge beide eine Trennung
vollziehen und daraufhin ihre Paarbeziehung intensivieren, indem sie zusammenziehen. Hier
beginnt eine ,.komische Zeit™, in der die beiden frisch verliebt sind, aber auch vergangene
Beziehungen ,,betrauern® (EH 34 / 1042) sowie zusammen eine Paartherapie beginnen. Diese
Zeit wird in den abschlieenden Nachfragen von Elena sowohl als eine der schonsten
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(Beziehung zu Peter), wie auch eine der schwierigsten (Trennung von Erik) Lebensphasen
beschrieben (EH 61 / 1895 sowie EH 61 / 1901).

Auch hier wird ein bestehendes kulturelles Szenario (monogame Paarbeziehung) modifiziert;
zwar leben die beiden in dieser Zeit ,,de facto a ziemlich monogam [...] ohne dass des jetzt so
ausgesprochen war* (EH 34 / 1051 — 1052), stellen also Sicherheit durch Rickbeziige auf
bekannte Handlungsroutinen her (therapeutischer Rahmen; monogame Institutionen). Dennoch
betrauern sie gemeinsam ihre vergangenen Beziehungen, haben wahrenddessen wiederkehrend
Sex mit einer weiteren Frau und beginnen nach einigen Monaten wieder damit, ihre Beziehung
starker zu Offnen, sich auf Datingplattformen anzumelden und ihr Beziehungsleben
»dynamisch* (EH 34 / 1056) zu gestalten.

Hier setzt die Haupterzéhlung zeitlich wieder ein. Da die in der Haupterzdhlung ausgelassenen
Lebensphasen von haufigen Zusammenbriichen bestehender Ordnung gekennzeichnet waren,
deren Abschluss die Trennung von Erik und den Beginn eines neuen kulturellen Szenarios der
Polyamorie mit Peter darstellt — beides Ereignisse, die noch nicht lange zuriickliegen und
einerseits von starken Schuldgefiihlen und Briichen mit lange Zeit erlernten heterosexuellen
Skripten gepragt waren, sowie andererseits von uberwéltigenden neuen, als befreiend erlebten
Wissensbestanden und Erfahrungen -, deute ich das Auslassen als Ausdruck der Belastung, die
mit diesen Erfahrungen einherging, in dessen Erleben nicht erneut eingetaucht werden soll bzw.

dieses bisher noch nicht ganzlich in das eigene Selbst- und Sozialbild integriert werden konnte.

Bei der Anmeldung auf der Datingplattform kommt es zwischen Peter und Elena zu einem

Gesprach tber ihre sexuelle Orientierung:

,»1 hab zu ihm gesagt ob i hetero oder heteroflexible angeben soll und er hat mi total entgeistert angschaut

so hé (lachend) du bist doch bisexuell“ (EH 5/ 127 — 129).

Neben den neuen geschlechtertibergreifenden intrapsychischen und interpersonellen Skripten,
die fiir Elena bisher in dem kulturellen Szenario der Polyamorie entstanden sind, tritt hier nun
erstmals Bisexualitat auch auf der Ebene der Selbstbeschreibung, der Ebene des sexuellen
Selbst auf. Elena entwickelt bereits hier ein bisexuelles Selbstverstdndnis, durchlauft allerdings
einen bewussten Interpretationsprozess, der in der Umdeutung ihrer sexuellen Biographie
(sowohl bisheriger gleichgeschlechtlicher Erfahrungen, als auch dem Grund einer damaligen
heterosexuellen Selbstbeschreibung), dem Sammeln von Informationen tber Bisexualitét, wie
auch dem leiblichen Erkundens des Begehrens zu anderen Frauen abgekoppelt von einem

mannlichen Beisein besteht, um sich ihrer Bisexualitét ,sicher® zu sein:
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,»und da hab i eben schon immer wieder so dann Gedanken ghabt naja wenn i mi als bisexuell bezeichne
dann misst i doch a mal alleine Sex mit einer Frau ham wo eben (amiisiert) a wieder die Frage is ab wann
zahlts oder was bedeutet des“ (EH 42 /1286 — 1289).

Hierzu steigert sie die Suche auf den Datingplattformen nach Frauen und lernt dabei Sophie
Baumgartner kennen, mit der sie sich zunéchst langere Zeit tber Chatnachrichten unterhalt,
bevor sie sich letztlich verabreden:

,,50 gmerkt des des fiihlt si anders an irgendwie bin i da ned so nervis zum Beispiel wenn i die triff aber
schon auch und irgendwie voll schén* (EH 42 / 1301 — 1303).

,,sie is irgendwie so a bissl aufgetacktl da herkommen so a voll kurzes Kleid an ghabt und (amisiert) i
hab schon also irgendwie wars so bissl witzig weil i glaub i hab schon so bissl a Mannersicht ghabt i hab
mir dann gedacht ja am Mann wiird des jetz voll gut gfallen aber hab gar ned gwusst macht ma des jetz
als Frau fur a andre Frau a dass ma si so an (lachend) Minirock anzieht oder so weif} a ned irgendwie so
ganz intressante Gedanke warn da dann und a so mit einer Frau flirten oder so des war einfach alles total
ungewohnt irgendwie und eigentlich hat i hab halt Beziehungen mit Frauen warn bis dahin immer a so
eher halt so freundschaftliche deswegen war des so ganz neue Art und j a dann hab i sie irgendwann gfragt

ob sie kuscheln will und sie war voll ja (lachend) voll begeistert und dann ham wir an unserm ersten Date

quasi a Sex ghabt und i war irgendwie total geflasht und ja hab dann so des Gflihl ghabt dass es war
irgendwie was ganz neuartiges so“ (EH 42 / 1309 — EH 43 / 1322).

Elena greift flr diese Interaktion auf bekannte heterosexuelle Szenarien des ,.ersten Dates*
zuriick (Einladung zu einem gemeinsamen ,Dinner), wie auch auf heterosexuelle
interpersonelle Skripte, bei denen Zweigeschlechtlichkeit eine wichtige Position einnimmt, um
die Handlungsabléaufe zu koordinieren. Die interpersonellen Skripte werden in diesem Szenario
allerdings dahingehend modifizierbar, dass von Elena eine ,eigentlich® ménnliche Rolle
eingenommen werden kann (sowie von Sophie ein starker feminisierte), die sich auch in ihrem
Blick auf Sophie ausdriickt (auch intrapsychisch wird damit auf bekannte heterosexuelle
Skripte zuriickgegriffen). Die Situation erweist sich als ,ungewohnt”, die bekannte
Handlungsmuster sind nur begrenzt auf die gegebene Situation anwendbar und missen daher
gemeinsam angepasst werden. Dieser Prozess erweist sich fir Elena allerdings auf der
intrapsychischen Ebene als &uferst positiv, das Date und die sexuelle Begegnung hat sie

»geflasht* und sie findet etwas ,,ganz neuartiges* vor.

Dieses Neuartige benennt Elena in einer vorherigen Nachfrage, in der sie den Werdegang bis
zur Beziehungsfihrung mit Sophie beschreibt und die ersten gleichgeschlechtlichen
Erfahrungen mit ihr evaluiert. Dabei beschreibt sie, wie sich Sexualitat auf allen Ebenen in
seiner grundsdtzlichen Bedeutung wandelt und die neu gewonnene Bedeutung ,zdhlt genauso®,

wie die bisher bekannten und selbstverstandlichen heterosexuellen Wissensbestande.
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»was bedeutet miteinander Sex ham weil es halt so konventionell (lasst Hande auf Tisch fallen)
penetrativer Sex is den Leute meinen (l&sst Hande auf Tisch fallen) (amdusiert) den gibt’s aber halt
zwischen zwei Frauen halt so ned und dass i a dann mi halt damit auseinandergsetzt hab ok mit einer Frau
Sex zu ham heif3t halt was andres aber des z&hlt genauso sozusagen genau des war auf jeden Fall a was
was so im Zuge dessen si bei mir verandert hat mei Sichtweise da drauf so a dieses vielleicht
differenziertere kommunizieren wobei ma des eben eh immer noch passiert (amisiert) dass i des so
pauschal sag und so*“ (EH 40 / 1236 — 1245).

Nicht nur die interpersonellen und intrapsychischen Skripte zwischen Elena und Sophie werden
modifiziert, sondern auch das kulturelle Szenario der heterosexuellen Paarbeziehung wird
zwischen Elena und Peter Verdnderungen unterzogen. Hier bemerkt Elena, dass ihre Beziehung
zu Sophie sozial als eigenstdndig anerkannt wird, zwar macht es nach wie vor ,,schon an
Unterschied fiir ihn aber is ned so naja da is a Frau des is komplett egal“ (EH 43 / 1325 — 1326),
dennoch erweisen sich hier auch gleichgeschlechtliche Beziehungen als redebeddirftig, womit

sie es sozusagen auch ,,wert“ sind, zum Gespriachsthema zu werden.

Die geschlechtertbergreifenden Erfahrungen kdnnen weiter stabilisiert werden, indem Elena

sich mit anderen bisexuellen oder pansexuellen Frauen Uber deren Erfahrungen austauscht:

»1 hab ja a schon jetz dann immer wieder mit Anderen bisexuell oder pansexuellen Frauen da driiber
gsprochen so Uber jo deren wie die dazu kommen sind oder so und hab jetz scho immer wieder da
mitkriegt dass die halt Lust haben auf kdrperliche N&he und Sex mit Frauen aber da voll nervds san und
des Gfiihl ham des kdnnen sie ned was i a voll spannend find dass quasi so Nadhe mit Mé&nnern da kennen
sie sich aus aber mit Frauen da hams viel weniger Erfahrung und sind viel unsicherer und des hab i a

immer spannend gfunden des hat si a bissl durchgezogen dass des immer wieder so war (EH 43 / 1327
—1335).

Damit stellt Elena freudvoll die Gestaltbarkeit neuer sexueller Skripte heraus, in
gleichgeschlechtlichen Beziehungen findet nicht nur sie, sondern auch andere Erfahrungen
einen sozialen Bereich wider, in dem bisherige heterosexuelle Handlungsablaufe nur begrenzt
wirksam sind. Durch Gesprache mit anderen bisexuellen und pansexuellen Personen kann sich
Elena bisexuelle Wissensbestinde (,typische‘ Erfahrungen bisexueller Menschen) aneignen,
wodurch ein bisexuelles Deutungssystem Konturen gewinnt, das Elena in ihr Selbstverstandnis
integriert und ihre Empfindungen und Erlebnisse fortan als bisexuell deuten kann. Die damit
verbundene Irritation sexueller Ordnung scheint fir Elena eher Grund zur Neugierde und

Begeisterung zu sein, als Grund zur Verunsicherung:

“aber zum Beispiel mal mit Sophie da beim ersten Date war des flr mi voll schon und irgendwie a voll
neu dass i mi total traut hab zu sagen was i jetzt gern hétt und des is ma bis dahin eigentlich immer voll

schwer gfallen und war fiir mi selber iberraschend dass des beim ersten Treffen so mir so gelingt oder so
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einfach geht und sie is halt a voll gut damit umgangen hat gsagt (enthusiastische Stimme) ja voll und wie
willst du des und sag ma des und ja irgendwie warn da wie so zwei Ebenen so a schon so bissl wie zwei
Gleichgesinnte und Freundinnen aber trotzdem a irgendwie so a Date Charakter weil3 i ned ob des
irgendwie verstandlich is (lachend)“ (EH 44 / 1353 - 1361).

In den Interaktionen mit Sophie gelingt es Elena ohne grofle Mihen, sich aktiv an der
emotionalen wie auch sexuellen Aushandlung zu beteiligen, somit auch ihre ,,Definition der
sexuellen Realitdt® (Jackson/Scott 2011, S. 112) in der Interaktion Giiltigkeit hat.
Geschlechtliche Ungleichheiten konnen damit ausgeglichen werden. Dabei wird auf
Bestandteile bekannter Beziehungsmuster zuriickgegriffen, die miteinander kombiniert werden
und dadurch vollstdndig neue interpersonelle Skripte erzeugen. Die beiden treten in der
Interaktion sowohl als ,,Gleichgesinnte und Freundinnen* auf, als auch als sexuelle
Akteurinnen. Sexuelle interpersonelle Skripte scheinen in diesem Rahmen zu etwas deutlich
alltaglicherem zu werden, Uber das ungehemmt gesprochen, firsorglich die jeweiligen
Positionen eingebettet und damit die jeweiligen sexuellen wie auch emotionalen Bedirfnisse

zielftihrend befriedigt werden kdnnen.

“oder ja zum Beispiel dass i halt ein Toy ghabt hab und verwendet hab und sie dann danach halt a voll
neugierig nachgfragt hat (enthusiastische Stimme) aha und wie funktioniert des und ja was nattrlich a
Mann a fragen konnt aber der si dann ned denkt wie wiird si des bei mir anfilhlen wenns was is was halt
Mainner ned so voll verwenden kénnen” (EH 45 / 1375 - 1379).

Sophie zeigt deutlich gesteigertes Interesse an Elenas leiblichen Erfahrungen, was fir Elena
auch darauf zurtickfuhrbar ist, dass die beiden prinzipiell dieselbe Anatomie (sie unterstreicht
allerdings die dennoch starken Unterschiede der Empfindungen) aufweisen und ein Interesse
an Techniken und Produkten auch aus der Perspektive im beidseitigen Interesse ist, dass
gemeinsam erlerntes Kdnnen gesteigert auch fiir den eigenen Lustgewinn anwendbar und
verwendbar wird. Das fiirsorgliche Miteinander erweist sich damit auch als ein gemeinsames
Lernen. Durch diese gemeinsamen Erfahrungen gelingt es Elena, die bisexuelle
Selbstbezeichnung so in ihr Selbstverstindnis zu integrieren, dass es sich ,,normal* und

»stimmig® anfiihlt:

»aber ja eben mit diesen Erfahrungen dann a mit Sophie daten und kennenlernen hat si des hat des immer
mehr zusammen gepasst so flr mi mi so zu bezeichnen und ich kann jetzt schwer es als es war einfach so

a Prozess also mittlerweile kann i auf jeden Fall sagen fiihlt si des voll normal und stimmig an“ (EH 45 /

1402 — 1406).

Elena wurde neben Sophie, Peter und ihrer Schwester bisher von niemandem als bisexuell

adressiert und sie registriert, dass sie je nach Kontext entweder als heterosexuell oder als
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lesbisch adressiert wird (EH 46 / 1423 — 1435). Diese Positionierung im Sozialverhaltnis kann
durch die erfahrungsbasierte Gewissheit ausgeglichen werden, dass Elena parallel sowohl
Begehren und Praktik zu Peter und Sophie genielt und dieses fortlaufend in weiteren
Erfahrungen bestétigen kann — eine Strategie, die haufig von bisexuellen Personen angewandt
wird (vgl. Weinberg et al. 1994, S. 291) (in diesem Zusammenhang erklart Elena eine
polyamore Lebensweise auch als wichtige VVoraussetzung fir ihre bisexuelle Selbstwerdung,
vgl. EH 9 / 231 — 235). Dieser Prozess ist zu diesem Zeitpunkt bis zur ,,Normalitét®
fortgeschritten, so dass ihr Wissen um ihre Sexualitat fest in ihrem Selbstverstandnis integriert
ist. Aus diesem Grunde beobachtet sie amisiert die monosexuellen Zuschreibungen in

unterschiedlichen geschlechtlichen Kontexten.

Das Verhaltnis zu Peter wird von Elena weniger sexuell beschrieben, sondern stark in Relation
zur Emotionalitit behandelt. Wahrend die Beziehung zu Sophie damit sehr im Zeichen des
sexuellen Vergnugens, des sexuellen Lernens und der sexuellen Fursorge steht, tritt die
Beziehung zu Peter vor allem durch neue Madglichkeiten der Befriedigung emotionaler

Bediirfnisse hervor:

»im Zuge dessen is halt a viel drum gangen was hab i so fiir Bedirfnisse und des halt dann viel
Auseinandersetzung mit wie bin i eigentlich und und i hab a des Gflihl des Poly sein is a ned nur jetzt
eben bezogen auf ja i will sexuelle Erfahrungen ham sondern so bissl a generelles Freiheit haben und
Méglichkeiten haben so vielleicht auch ja ja sich freier fiihlen* (EH 56 / 1736 — 1741).

,,also die Auseinandersetzung darlber dass wir eben driiber sprechen kénnen wenn wir Bedirfnisse ham
jemanden zu daten oder mit irgendwem kérperlich nédher zu kommen oder Sex zu ham dass eben solche
Bedurfnisse die da sind ausgesprochen werden und wir driiber reden fuhrt a dazu dass wir halt a tber
andre Bedirfnisse die gar nix mit andren Leuten zu tun ham vielleicht dass wir die halt a offen
ansprechen* (EH 56 / 1745 — 1750).

,,2um Beispiel des Bedurfnis fur mi Zeit allein in der Wohnung zu ham dass i sagen kann also so des geht
halt oft um Dinge wo i Sorge hab dass des firn Peter bléd is oder wenn i sag i hatt eigentlich gern dass
du jetz mal an Tag lang ned in der Wohnung bist kann i ma denken dass das flr ihn vielleicht unpraktisch

is (amdusiert) aber i kanns ja mal sagen dann schau ma was ma damit tun* (EH 57 1754 — 1759).

In dem kulturellen Szenario der Polyamorie wird es damit fir Elena nicht nur mdoglich
bisexuelle intrapsychische und interpersonelle Skripte wie auch ein bisexuelles
Selbstverstandnis zu entwickeln, sondern auch emotionale Bedurfnisse kénnen starker in die

Beziehungsfiihrung eingebracht werden, was sich als grof3e Entlastung erweist.

Diese Entlastung bringt allerdings auch eine herausfordernde Kehrseite mit sich; Elena erlebt
die Ungewissheit, wie sich VVerabredungen von Peter entwickeln kénnten, als sehr schmerzhaft

81



und bedrohlich. Dabei kommt es zu “viel Auseinandersetzung” (EH 35 / 1075) und “paar
Erlebnissen die fiir uns beide sehr anstrengend warn” (EH 35 / 1076 - 1077), was dazu fuhrt,
dass die beiden einen Zeitraum festlegen, in dem Peter auf Verabredungen verzichtet, wodurch
Elena sich zeitweise beruhigter ihrer sexuellen Entfaltung widmen kann. Das heterosexuell-
monogame Szenario setzt sich hier in Ansatzen fort, indem ein starker partnerschaftlicher
Rickbezug besteht und eine Verletzung der Exklusivitats-Regel noch immer einen moglichen
vollstandigen Verlust der Beziehung bedeuten kdnnte.

Zum Zeitpunkt des Interviews beginnt Peter gerade wieder mit Verabredungen, was Elena
einerseits zuversichtlich (die Monate haben ihr geholfen), als auch andererseits sorgenvoll
(,schau ma mal‘) betrachtet: sie spirt, dass sie noch immer nervés sei, obwohl sie sich
gleichzeitig ,,jetzt so a sicher und gut damit fihl aber glaub so des Erleben fehlt es passiert eh
nix des war so bissl des schau ma mal des is jetz no ned routiniert” (EH 36 / 1093 - 1095) — die
polyamoren Handlungsroutinen missen erst noch erfahrungsbasiert hergestellt werden, was zu

einer Ungewissheit kommender Ereignisse fuhrt.

In den abschlieBenden Fragen Uber die Zukunft erz&hlt Elena, dass die beiden eine Hochzeit in
einigen Monaten planen. Die Paarbeziehung wird damit — zumindest auf rechtlicher Ebene —
weiter gefestigt und lasst sich gegenuber Nebenbeziehungen distinguieren. In diesem Sinne
werden heterosexuelle kulturelle Szenarien fortgesetzt, die die fehlenden Handlungsroutinen
maoglicherweise bis zu einem gewissen Grade berbriicken, deren Skripten allerdings durch

polyamore Szenarien stark modifiziert werden.

7.1.4. Zusammenhang zwischen der erzahlten und erlebten Lebensgeschichte
Im Vergleich der erzéhlten und erlebten Lebensgeschichte erscheint mir vor allem spannend,
dass sich die beiden familiaren Outings nicht in Elenas Coming of Age Geschichten einbinden
lassen, die die anderen Spannungsverhaltnisse in der Erzahlung zu einem harmonischen

Abschluss bringen konnten.

Der individualisierte Aspekt dieser Outings lasst sich moglicherweise nicht ohne weiteres
erzéhlerisch harmonisch auflésen, denn hier zeigt sich ein Prozess, der den Zerfall von bis dahin
relativ stabilen heterosexuellen Wissensbestdnden markiert, an denen sich Elena bis zu diesem
Zeitpunkt stark orientierte und viel biographische Arbeit leistete, um von einer sozial
abweichenden Position ihren sozialen Status in diesem kulturellen Szenario auszugleichen. Mit
diesem Zerfall bisher als selbstverstandlich  wahrgenommener heterosexueller

Wissensbesténde, geht ein erheblicher Wandlungsprozess der familidren Dynamiken, aber auch
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eigener Wissensbestédnde von Elena einher, der sich zunéachst in vor allem negativ gepréagten
Lebensphasen niederschlégt, allerdings in weiterer Folge auch Wissensbestande in Frage stellt,
die fur Elena bereits seit ihrer Kindheit geschlechtliche wie auch sexuelle Ambivalenzen
erzeugten. In weiterer Folge stellen sich monogame Beziehungskonzepte nicht mehr als
emotional und sexuell befriedigend heraus. Die Entdeckung des kulturellen Szenarios der
Polyamorie erweist sich dabei als deutlich zielflihrender, um emotionale und sexuelle
Bedurfnisse zu decken, wobei es auf dieser Basis erst méglich wird, eigenstdndige bisexuelle
interpersonelle Skripte herzustellen, in dessen Zuge auch ganz neue bisexuelle intrapsychische
Skripte ausgebildet werden kénnen und in weiterer Folge die reflexive Entstehung einer
bisexuellen Selbstbeschreibung ermdglicht wird. In dieser Herausbildung zahlreicher neuer
intrapsychischer und interpersoneller Skripte wird auf bekannte heterosexuelle Skripte

zuriickgegriffen, die teilweise modifiziert und teilweise kontinuiert werden.

Der Wendepunkt stellt sich deshalb als solcher dar, da er auf die tiefgreifende heterosexuelle
Sozialisation verweist, die durch eine Krise ,zu Fall* gebracht bzw. nachhaltig irritiert wurde
und nun neben anderen gleichberechtigten Wissen arrangiert werden muss. Erst die erheblichen
Auswirkungen auf das eigene Leben und das umfassende sexuelle Wissen, das schlagartig in
seiner Selbstverstandlichkeit irritiert wird, machen umgekehrt die erhebliche Arbeit der Neu-
Einordnung des Erlebten erklérlich, sowie werden durch den Identitéts-Wendepunkt erklérbar

(,was i damals tiberhaupt ned kapiert hab* wird zu ,jetzt hab ichs kapiert!*).

Diese Erzéhlform kann dabei — wie durch Breckner (2009, S. 122) bereits oben (Kap. 5.2)
angedeutet wurde — als ganz spezifische Reaktion auf gesellschaftliche Entwicklungen gesehen
werden, ,,in denen das Vertrauen in Institutionen, die das eigene Leben von auflen mit
Erwartbarkeiten, Stabilitdten und VerheiBungen versorgen, mehr und mehr schwindet [...]
[wodurch: LS] Erwartbarkeiten an das eigene Leben in irgendeiner Form substituiert und
womadglich selbst hergestellt werden [missen: LS]* (Muller 2018).

Diese Neuorganisierung der fragmentierten heterosexuellen Wissensbestdande und Irritation
bestehender Selbstverstdndlichkeiten findet in diesem gesellschaftlichen Modus fortlaufend
statt, was allerdings nicht heillen muss, dass es rein negative Effekte aufweist; ganz im
Gegenteil kann Elena ganz erheblich ihre Handlungsmdoglichkeiten steigern, was als sehr
freudvoll empfunden wird. Gleichzeitig erzeugt diese neue Ordnung aber auch neue
Herausforderungen die sich nicht génzlich auflésen lassen, die bspw. in einem
Spannungsverhéltnis zwischen polyamorer Lebensweise und Rickstanden monogamer Ideale
der Exklusivitat bestehen, was zu groRen Unsicherheiten fiihrt, wie sich Verabredungen von
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Peter auf die eigene Paarbeziehung auswirken konnten. Die bisexuelle Selbstwerdung steht
damit im Zeichen modernisierter Gesellschaften, in denen teils widersprichliche

Wissensbestande miteinander vereint und stets neu arrangiert werden missen:

,Late modern sexual mores, then, are in tension between a celebration of
sexual pleasure, experimentation and diversity and a wariness of sexuality
as a source of anxiety and revulsion. This is more than a case of cultural
lag between progressive and retrogressive moralities since both sets of

views are held simultaneously* (Jackson/Scott 2004, S. 244).

7.1.5. Biographischer Verlaufstypus: bisexuelle Selbstbeschreibung als Wendepunkt
AbschlieRend werde ich im Folgenden den biographischen Verlaufstyp darstellen, den ich
anhand dieses Falls konstruiert habe. Biographische Verldufe dieser Art sind durch einen
fundamentalen Bruch mit der bisherigen Erfahrungswelt und einem sehr bedeutsamen
Wendepunkt der eigenen Lebensweise charakterisiert, der mit der bisexuellen
Selbstbeschreibung einhergeht. Der Wendepunkt ermdéglicht es, haufige und Gber weite Teile
der Lebensphasen fortbestehende Diskontinuitaten, die mit heterosexuellen Szenarien
einhergingen, letztlich in Kohérenz zu bringen, wobei dabei nicht auf bisexuelle Gruppierungen

zur Stabilisierung der eigenen Selbstbeschreibung zurtickgegriffen werden kann.

Charakteristisch fir den biographischen Wendepunkt ist eine umfassende Umdeutung der
sexuellen Biographie. Ein krisenhafter Prozess, da sexuelle Wissensbestande und damit
verbundene Handlungsroutinen briichig werden, kulturelle Szenarien, interpersonelle wie auch
intrapsychische Skripte sich als nicht mehr zufriedenstellend erweisen. Voraussetzung fur
diesen Wendepunkt stellt der Zugang zu Beziehungskulturen dar, die Alternativen zu dem
Beziehungsmodell der ,seriellen Monogamie“ bieten. Dieser Prozess muss trotz seines
krisenhaften Charakters nicht negativ erlebt werden — ganz im Gegenteil kann er von einer
weitreichenden Steigerung der sexuellen Handlungsmoglichkeiten gepragt sein.

Bis zu diesem Zeitpunkt erscheint Bisexualitét in diesem Verlaufstypus derart als Bestandteil
von Heterosexualitét, dass es Uber lange Lebensphasen hinweg kaum maglich ist, das eigene
geschlechtertibergreifende Begehren iberhaupt als eigenstdndige Sexualform zu deuten oder
geltend zu machen. Bisexualitdt kann als eigenstandige Kategorie bekannt sein;
ausschlaggebend fiir den bisexuellen Selbstwerdungsprozess ist allerdings das Wissen um

Bisexualitat als eigenstdndige Lebenweise. Haufig erfolgt eine bisexuelle Selbstbeschreibung
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deshalb erst in spateren Lebensphasen, trotz bestehender geschlechteriibergreifender

interpersoneller Skripte.

Die bisexuelle Selbstbeschreibung geht fiir Personen dieses biographischen Verlaufstypus mit
einer starken Steigerung der Handlungsmaoglichkeiten einher, die darin bestehen, dass sowohl
Beziehungen, wie auch Sexualitdt fundamental anders entworfen und verwirklicht werden
konnen. Sowohl geschlechteriibergreifende Romantik wie auch Beziehungen kénnen erst zu
diesem Zeitpunkt gestaltet werden. Durch diese fundamentalen Umbriiche entstehen allerdings
auch neue Herausforderungen, die mit dem Erleben von Kontrollverlust einhergehen kénnen.
Dies ist vor allem darauf zuriickzufthren, dass zur Verwirklichung der bisexuellen Lebensweise
auf Beziehungskonzepte zurtickgegriffen wird, die der Monogamie gesellschaftlich nicht
gleichgestellt sind, wodurch sowohl Institutionen und Handlungsroutinen fehlen, als auch
Marginalisierungen erlebt werden koénnen. Im Folgenden werde ich den Fall, der diesen

Verlaufstyp reprasentiert, abschlieRend zusammenfassen:

Elena Haas reprasentiert in meinem Sample den Verlaufstyp des Wendepunkts. Elena wird in
den 1990er Jahren geboren und lebt bis ins Jugendalter in einem starken Spannungsverhaltnis
zwischen geschlechtlicher Normalitat und sozialer Abweichung, welches sich vor allem am
Thema ,,K6rper* entziindet. Dieses Spannungsverhiltnis 16st sich (teilweise) auf, nachdem sie
sich einer weiblichen Korpernorm anndhern konnte und in weiterer Folge Zugang zu den
Erfahrungswelten der Sexualitdt und Romantik erhalt. In weiterer Folge stellt sie bereits als
Jugendliche bisexuelle interpersonelle Skripte her, wobei diese zu diesem Zeitpunkt stark in
heterosexuelle kulturelle Szenarien eingebettet sind, welche bisexuelle intrapsychische Skripte,
eigenstandige bisexuelle Beziehungen sowie eine bisexuelle Selbstbeschreibung ausschlieRen.
Sie lebt, bis sie Mitte zwanzig ist, in einer heterosexuellen und monogamen Langzeitbeziehung,
wobei in Elena ein immer starker werdender Wunsch nach sexueller Selbstverwirklichung
entsteht. Mit diesem Wunsch geht letztlich eine Offnung ihrer monogamen Paarbeziehung
einher, wobei sie bis zu diesem Zeitpunkt mit einer selbstverstandlichen heterosexuellen
Selbstbeschreibung lebt. Ein fundamentaler Wendepunkt entsteht, als sie den polyamor
lebenden Peter Hofer - ihren aktuellen Partner - kennenlernt. Diesen Wendepunkt beschreibt
Elena als ein “Erwachen” von etwas, das vorher “verborgen” war; sie befand sich anschlieBend
in einer “neuen Welt”. Diese “neue Welt” besteht fiir sie nicht nur in der Entwicklung ganzlich
neuer bisexueller interpersoneller Skripte, sondern auch intrapsychischer Skripte,
eigenstandiger bisexueller Szenarien sowie Zugang zu einer Beziehungsfiihrung, anhand derer

neben sexuellen Bedurfnissen auch ihre emotionalen Bedirfnisse besser befriedigt werden
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koénnen. Im Rahmen dieser Beziehung kommt es erstmals vor, dass Elena (von Peter) als
bisexuell beschrieben wird. In dem polyamoren kulturellen Szenario ist es Elena mdglich,
dieser neu entdeckten Selbstbeschreibung in Form einer eigenstéandigen gleichgeschlechtlichen
Beziehung mit Sophie Baumgartner nachzugehen, die sie neben ihrer heterosexuellen
Beziehung zu Peter fuhrt, wodurch sie ihre bisexuelle Selbstbeschreibung in interpersonellen
Skripten fortlaufend bestatigen kann. Neben dieser Strategie erweisen sich auch Gesprache mit
anderen bisexuellen Frauen, sowie Online-Recherchen als hilfreich, um ein bisexuelles

Selbstverstandnis zu entwickeln, das Elena in der Gegenwart als ,,normal“ und wertvoll erlebt.

Mit diesem biographischen Verlauf eng verwoben sehe ich das in modernisierten
gesellschaftlichen Verhéltnissen wichtige Ideal der sexuellen Selbstverwirklichung, das fur
Elena sowohl mit einer starken Steigerung von Handlungsmaoglichkeiten, als auch neuen
Herausforderungen verbunden ist, die aus Ungewissheit dartiber bestehen, wie sich
Verabredungen und Beziehungen von Peter auf ihre Beziehung auswirken konnten, was
letztlich darauf zurickzufihren ist, dass sich institutionalisierte Handlungs- und
Deutungsmuster nur noch als begrenzt wirksam erweisen, wodurch sowohl sexuelle Skripte als

auch Beziehungsskripte fortlaufend umgestaltet oder verworfen werden miissen.

7.2.Globalanalytische Falldarstellung Alexander Neurath

,.ich fand dann immer wieder Manner attraktiv aber auch Frauen und dann dacht ich so
ja dann is es halt so wieso soll ich mich dagegen wehren wenns fiir die Gesellschaft eh
nicht wichtig is ich denk mir auch immer wenn ich Leute date Freunde sagen mir ja frag
doch ob die Person auch auf Manner steht oder ob die Person keine Ahnung ich denk
mir so es bringt mir nichts wenn ich die Frage hey bist du schwul dann sagt der ja und
dann bringts mir erst recht nichts weil ich nicht weif3 weil ich halt biologisch trotzdem
eine Frau im Endeffekt bin“ (AN 30 /914 — 921).

Den Fall von Alexander Neurath wahlte ich zur weiteren Auswertung aus, da er
geschlechtertibergreifendes Begehren bereits friih in seinem Leben registriert und als (relativ)
selbstverstandlichen Teil seines Lebens wahrnimmt. Hier kommt es bereits frih zu einer
bisexuellen Selbstbeschreibung, die direkt mit dem Wissenszugang um diese Kategorie

einhergeht.

Die bisexuelle Selbstwerdung ist gerahmt durch einen geschlechtlichen Trasitionsprozess, in
dessen Rahmen sich Alexander nicht-heteronormatives Wissen um Geschlechtlichkeit, wie

auch um Sexualitat aneignen kann. Der Ubergang zu einer bisexuellen Selbstbeschreibung
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verlauft dabei vergleichsweise harmonisch und nimmt praktische Funktionen fir seine

geschlechtliche Position in den gesellschaftlichen Sozialverhaltnissen ein.

Wihrend sich die bisexuelle Selbstbeschreibung bei Elena als biographischer Wendepunkt
darstellt, der erst als Erwachsene stattfindet, beginnt Alexander seine bisexuelle Selbstwerdung
bereits als Jugendlicher und verbindet damit auch praktische Funktionen fir seine
Positionierung in gesellschaftlichen Geschlechterverhaltnissen. Diese Differenzen versprachen

interessante, maximalkontrastive Vergleiche zwischen den beiden Fallen.

7.2.1. Interviewkontext
Das Interview fihrte ich im Frihling 2022 in einer 6sterreichischen Stadt mit dem zu diesem
Zeitpunkt um die zwanzigjahrigen Alexander Neurath. Auf Wunsch des Interviewten wahlte
ich ein Café aus, das er gut nach seiner Arbeit erreichen konnte und die Mdglichkeit bot,

ungestort miteinander zu sprechen.

Durch eine Datingplattform wurde Alexander Neurath auf meine Ausschreibung aufmerksam,
infolgedessen er mich per E-Mail kontaktierte und sich direkt fr ein Interview mit mir bereit
erklarte. Daran anschlieRend versendete ich ihm meinen Kurzfragebogen, den er mir noch am
selben Tag kurze Zeit spéter ausgefullt wieder zukommen lieR. Nach einer kurzen Phase der
Terminvereinbarung trafen wir uns unter der Woche bei schénem Wetter in dem vereinbarten
Cafeé. Ich bereitete bereits eine halbe Stunde zuvor einen ruhigen Tisch fur uns vor, der sich in
einem von dem restlichen Café-Geschehen abgelegenen Bereich befand, in dem sich nur zu
Beginn des Gespréachs zwei angenehm entfernt sitzende Damen befanden und der ansonsten
den gesamten Interviewverlauf tber frei von Tischnachbarn blieb. Sobald Alexander im Café
eingetroffen ist, begrufRen wir uns, ich bedanke mich fir seine Interviewbereitschaft und lasse
ihn wissen, dass er sowohl zu Beginn des Interviews als auch wahrenddessen Bestellungen
aufgeben kann, fur die ich aufkommen werde. Solange wir auf die Bestellungen warten reden
wir ein wenig darlber, dass er gerade wieder gut von einer Covid19-Erkrankung genesen sei,
wie sich die aktuelle pandemische Lage darstellt, dass es ihm gut gehe und er gut zum Café
gefunden habe. Wir plauderten ein wenig Uber seine Arbeit und meine Studie, wobei ich das
Gesprach mit der Ankunft der Bestellungen langsam zu dem Interviewablauf und der
Einverstandniserkldrung uberleite. Nachdem der formelle Rahmen des Interviews verstanden

und akzeptiert wurde, beginne ich mit der Aufnahme.
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Im Nachgespréach war Alexander interessiert an dem theoretischen Rahmen meiner Arbeit,
insbesondere ob ich in meiner Arbeit Sexualitat und Geschlechtsidentitat getrennt voneinander
betrachten werde.

Seine Nachfrage steht zu zwei Sachverhalten in Zusammenhang: Einerseits befindet er sich
selbst in einer Ubergangsphase zum studentischen Leben, weshalb er groBe Neugierde
diesbezuglich zeigt, wie Hausarbeiten und Studien gestaltet werden, da er diese Erfahrungen in
den kommenden Semestern selbst machen wird. Andererseits nimmt diese Frage thematisch
auch Bezug auf Sozialverhéltnisse, in denen er mehr oder weniger notgedrungen Experte flr
Geschlechtsidentitat werden und andere Personen wiederkehrend tiber Transgeschlechtlichkeit
aufklaren musste, was im Umkehrschluss bedeutet, dass er immer wieder mit dem Nicht-
Anerkennen seiner Lebensweise in alltdglichen Deutungsmustern konfrontiert war. Diese Not
machte er zu einer Tugend, indem er sein erlangtes Wissen in schulischen Seminararbeiten
positiv einbringen und vertiefen konnte. Ich deute seine Frage nach meiner theoretischen
Auslegung damit zum Teil auch als (informiertes wie auch gelebtes) Wissen um ein
Geschlechter- und Sexualitatsdispositiv (Foucault 1978), dessen Machtbeziehungen sich in
Form von Diskursen, Identitdtsangeboten, Praxis und Institutionen auf sein Leben auswirkten
(vgl. Foucault 1978, S. 119), und dessen Machtbeziehungen sich in meiner Studie fortsetzen
wiirden, wenn ich eine ,Ineinssetzung‘ von Geschlecht und Sexualitit unreflektiert iibernechmen

wirde.

Ich versicherte ihm — leicht Uberfordert, da ich meinen theoretischen Rahmen zu diesem
Zeitpunkt selbst noch nicht ad hoc pragnant zusammenfassen konnte, sowie ich mir nicht sicher
war, wie viel ich im Falle eines weiteren telefonischen Interviewtermins preisgeben sollte —
dass ich diese beiden Kategorien analytisch getrennt voneinander betrachten werde und erklarte

ihm, auf weitere Nachfragen oberflachlich die Methode und Methodologie der Arbeit.

Das Gesprach verlagerte sich zu seinem studentischen Leben, das gleichzeitig von einer
Berufsausbildung begleitet ist. Wir unterhielten uns tber seine Arbeit, sein Studium und seine
Freundschaften, wobei Alexander einerseits sehr strukturiert, zielstrebig und zukunftsorientiert
wirkte (sein Studium war sehr bewusst und mit Blick auf gesicherte Zukunftsverhaltnisse
gewdhlt, und wird von ihm aullerdem sehr fleilRig verfolgt), er andererseits auch neugierig
stadtische Lokale und neue Freundschaften entdeckte. Dabei vermisste er — aufgrund der
pandemischen Gegebenheiten, aber auch aufgrund der Verhaltnisse an seiner Hochschule — die
inhaltlichen Diskussionen mit seinen Kommiliton*innen. Da Alexander sehr friih und viel in

der Universitat, aber auch seinem Job arbeitet, bleibt ihm nur wenig Zeit in der Woche, um
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beste Freundschaften und Paarbeziehung zu organisieren, was er durch genaue Planung fir ihn
befriedigend bewaltigen kann. Wir redeten aul3erdem Uber Geschwister; er habe zu seiner kleine
Schwester ein gutes Verhéltnis, das sich insgesamt in einem liebevollen Familienverhéltnis
fortsetzt. Als seine Schwester nach ihrer Geburt in den Vordergrund und Alexanders
Bedurfnisse bei seiner Mutter teilweise ins Hintertreffen geraten, tritt seine Oma freundlich
aber bestimmt fur ihn ein und weist seine Mutter darauf hin, dass seine Bedurfnisse auch

wichtig seien.

Das Nachgespréch steht fiir mich deutlich im Zeichen von Kollegschaft. Durch Gesprache tiber
das universitdre Leben teilen wir eine Lebenswelt, die uns einerseits in der konkreten
Interaktion verbindet, aus der Alexander andererseits auch fur die Zukunft zehren bzw. flr seine
bisherigen Errungenschaften von einem Kollegen Anerkennung erhalten kann. Diese geteilte

Lebenswelt stellte ein gewisses Gemeinschaftsgefihl her.

Zur Verabschiedung verabredete ich mit Alexander noch einen optionalen Telefontermin, zu
dem er zurtickhaltend zustimmte, da er das Geflihl habe, er kdnne mir nicht mehr erzéhlen. Als
ich ihm versicherte, dass das Nachgespréach deutlich kurzer und von konkreteren Nachfragen
meinerseits gepragt sei, stimmte er zu und wir verabschiedeten uns freundlich, wobei ich noch

im Café sitzen blieb und mein Memo anfertigte.

7.2.2. Thematische Feldanalyse: die erzahlte Lebensgeschichte
Das thematische Feld wird von Alexander als Bericht strukturiert, in dem kurzgefasst wichtigste
Lebensphase benannt, allerdings nur wenig ausgebaut werden. (Bi)Sexualitat wird dabei
hauptséchlich auf der Ebene des Begehrens thematisiert und steht nicht im Vordergrund,
sondern nimmt neben der Thematik Geschlecht eine gleichberechtigte Stellung ein. Die
Erzdhlung reiht sich dabei anhand der institutionellen Kontexte Kindergarten, Vorschule,

Volksschule, Gymnasium auf.

Nach meiner Erzdhlaufforderung ist Alexander zunichst stutzig und mdchte die Frage
konkretisiert wissen. Nachdem ich ihm riickmelde, dass er die Erzahlung so gestalten kann wie
er mochte, berichtet Alexander, dass er Gesprache in diesem Stil bereits haufiger aufgrund
seiner Transidentitdt gefiihrt habe, wobei Sexualitit auch oft ,in Frage gestellt oder
aufgeworfen* (AN 2 / 13 — 14) wurde. Direkt anschlieBend argumentiert Alexander, dass es
sich dabei jedoch um zwei eigenstandige Themen handele, die beide Teil seines Lebens seien.
Ich deute diese Aushandlung als Skepsis gegeniiber dem narrativen Fragestil, die Alexander an
negative Erfahrungen erinnern. Hierbei wird sofort zu Beginn des Gespréchs das Verhéltnis
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zwischen mir und ihm thematisiert, was fur die Interviewsituation mit Alexander bereits in der

ersten Minuten als sehr bedeutsam herausstach.

Nach dieser Aushandlung beginnt er mit einer chronologischen Wiedergabe seiner
Lebensphasen, wobei er seine Erzdhlung mit dem Kindergarten beginnt. Bezeichnend fur diese
Phase ist fiir ihn, dass er ,,eigentlich immer gut integriert“ (AN 2 / 17 — 18) war, wobei er
nachschiebt dass er ,,immer mit Jungs viel machen* (AN 2 / 18) wollte und dabei nur ,,semi
aufgenommen® (ebd.) wurde. Damit wird Integration und sozialer Anschluss zu wichtigen
Thematiken, die die Erzaéhlung strukturieren und die sich an der Kategorie Geschlecht
entziinden. Indem Integration benannt wird, verweist es bereits darauf, dass die soziale
Anerkennung und Zugehdrigkeit tberhaupt zur Frage stand, dass diese nicht selbstverstandlich

gegeben war.

Er fahrt mit der Vorschule fort, die er so beschreibt, dass er hier bereits wie ein Junge aussah,
nur noch keinen Jungennamen hatte. An dieser Stelle kommt er das erste Mal auf eine sexuelle
Erfahrung zu sprechen, namlich einen Jungen, in den er sich verliebt hatte, der diese Liebe

allerdings nicht erwiderte.

Hier entsteht eine zweite Aushandlung des Interviewrahmens: Alexander adressiert, dass es
schwierig sei, aus dem Stegreif zu erzdhlen und mochte mit der Volksschule fortfahren, wobei
ich ihn damit riickversichere, dass er sich Zeit beim Erzé&hlen lassen kdnne. Daran knupft er an,
dass ,,die Frage is worauf willst dus bisschen hinaus (lachend) keine Ahnung um was solls so
gehen” (AN 2 / 27), woraufhin ich ihm versichere, dass alles was ihm wichtig sei zum Thema
werden konnte. Darauf entgegnet er die Sorge, dass er ,,in dieses was ich schon erzihlt hab*
(AN 2/ 32) reingeraten konne, was fur sein Leben relevant sei, aber eine andere Thematik als
Bisexualitat darstellen wirde, wobei er sich nicht sicher sei, ob mir das dann ,,wirklich was
hilft“ (AN 2 / 35).

Es entsteht beidseitiges Unbehagen: Einerseits deute ich aus seinen Nachfragen die hohe
Relevanz, Transidentitidt von Bisexualitdt zu trennen, andererseits verweist es auch auf eine
Fursorge mir gegeniiber, namlich mir kein Interview geben zu wollen, das letztlich eine
Themaverfehlung fur meine Masterarbeit darstellen kénnte. Diese Einschatzung verweist
wiederum auf sein umfangliches Wissen (ber Geschlechtsidentitdt und Sexualitdt. Die
wiederholten Nachfragen sind aulerdem ein Hinweis fiir mich darauf, dass unterschiedliche
Erwartungen an den Interviewkontext bestanden. Alexander hatte ein dialogisches Interview
erwartet, wahrend ich ein Einlassen auf die Narrationseinladung erwartet hatte. Diese

Diskrepanzen traten in Gestalt dieser Aushandlungen zu Tage.
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Es entsteht ein dem Interviewstil inhédrenter Widerspruch: Wenn Alexander Uber seine
Lebensgeschichte erzahlt, wird Transidentitat zwangslaufig zum Thema, da es einen wichtigen
Bestandteil in seinem Leben einnimmt und auch im Zusammenhang mit Sexualitat steht.
Gleichzeitig hatte er sich darauf eingestellt ein Interview mit mir zu fuhren, in dem es dezidiert
um Bisexualitét gehen wird, weshalb er die Erwartung vertritt, diese beiden Themen in unserer
Interaktion getrennt voneinander besprechen zu konnen. Mit dieser Erwartung breche ich
fortlaufend, indem ich meine Erzahlaufforderung darauf lenke, dass er iber sein gesamtes
Leben und alles was ihm relevant erscheint erzahlen solle. Alexander versucht dagegen immer
wieder im Interviewverlauf ein dialogisches Gesprach herzustellen. Das macht den

Aushandlungsprozess zu einem komplexen Unterfangen.

An seine Sorge anknipfend versichere ich ihm, dass er zunéchst alles sagen kénne was er
mochte und ich auf offen gebliebene Fragen zu meinem Forschungsthema spéter
zuriickkommen werde, woraufhin er zustimmt und mit der Volksschule wieder in seiner
Chronologie einsetzt. Diese Zeit evaluiert er als harmonisch, er habe ,,gemiitlich einige Freunde
gehabt™ (AN 3 / 42). Daran kniipft er weiter mit der Jetzt-Perspektive an; mit dem Jungen, in
den er sich damals verliebt habe, sei er noch immer befreundet, was er sich dadurch erklére,
dass auch ihre Eltern befreundet seien. Den Spannungen mit dem Freund stellt Alexander hier
erzahlerisch eine harmonische Aufldsung entgegen.

Mit dem Gymnasium entwickelt sich eine eigenstdndige Erzéhlung mit Anfang,
Spannungszustand, Handlung und Auflésung. Es geht um die Schulwabhl, die sich an der Frage
entzundet, ob er lieber einen Sportschwerpunkt verfolgen moéchte (dafur in eine reine
Médchenklasse kommen wirde), oder aber gemischtgeschlechtliche Klassen ohne
Sportschwerpunkt bevorzugen wiirde, da er gerne mit Jungen Kontakt hatte. Er entschied sich
fur den Sportschwerpunkt, da sich auf der Schule trotzdem Jungen befédnden. Diese
Entscheidung evaluiert er als duBerst positiv - das dortige Umfeld erweist sich als sehr tolerant.

An diesser Sequenz erscheinen mir erneut die verwendenten Vokabeln als relevant: das Wort
,tolerant‘ verweist auf die Sozialverhéltnisse und erneut darauf, dass eine Zugehorigkeit nicht
selbstverstandlich gegeben war. Im Rahmen dieses Berichts scherzte er aulRerdem mit mir, dass
die Schule so gut gewesen sei und ob ich wisse, wo sie sei. Hier entsteht erneut ein dialogisches

Moment, das wiederum an die vorherigen Aushandlungsprozesse anschlief3t.

Auf dem Gymnasium fand Alexander ein Méadchen ,,ganz spannend* (AN 3 / 57), womit er
romantische Gefiihle andeutet. Die beiden hatten ein inniges Verhaltnis, das zu Spekulationen

des Umfelds tber ihren Beziehungsstatus gefiihrt habe. Sie haben H&ndchengehalten, jedoch
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waren sie nicht zusammen. Sexualitat und Zuneigung wird hier zum zweiten Mal zum Thema,
wobei es sich hier, im Kontrast zum Jungen, als relativ unproblematisch erweist, dass eine
romantische Beziehung nicht zustande kam. Bei beiden Berichten werden Gefiihle zu den

Ereignissen nicht benannt.

Alexander spricht tber den Schulwechsel nach der flinften Klasse, zu dem einige seiner
Freundinnen die Schule wechselten, er allerdings auf dem Gymnasium blieb und andere
Schilerinnen hinzukamen. Der Kontakt zu den ehemaligen Schilerinnen brach ab, ,,damit hatte
sich das auch irgendwie erledigt (lachend)* (AN 3/ 64). Dieser Wechsel kdnnte ein schwieriges
Ubergangsstadium markieren, in dem sich das zuvor als tolerant hervorgehobene Umfeld
aufloste.

Mit diesem Bruch verldsst Alexander das erste Mal den von Institutionen gepragten
Erzdhlrahmen und benennt eine schulexterne Outdoor Sportgruppe, die er jahrelang besucht
habe und in der er ,,echt viele coole Leute* (AN 3 / 68) kennengelernt habe. Damit verleiht er
den negativen Veranderungen der Sozialverhéltnisse ein positives Gegengewicht. Auch in
diesem Kontext lernt Alexander einen Jungen kennen, mit dem er sich oft trifft, der eine
romantische Beziehung allerdings ablehnt, was er mit den Worten ,,daraus is dann auch nie was

geworden (lachend)“ (AN 3 /69 — AN 4/ 70) evaluiert.

Mit dem Beginn der Pandemie und dem Abschluss der Schule berichtet er davon, dass er mit
seiner besten Freundin begann, Datingapps zu nutzen, ,,einfach nur zum keine Ahnung schauen

wer da sonst noch so ist und wir hatten eh nicht und wir hatten eh nichts besseres zu tun® (AN
4176 —78).

Alexander berichtet davon, dass er sich durch eine weitere Datingapp mit mehreren Personen
traf, die allerdings nie nachhaltig interessant waren. Schlielich traf er jemanden, ,,der war ganz
nett”“ (AN 4 / 87), mit dem er sich wiederholt traf, erste sexuelle Erfahrungen machte, wobei
sich die Beziehung auf sexuelle Kontakte beschrankte, d.h. es entstand keine romantische
Beziehung. Wenige Monate spater lernte er seinen jetzigen Freund kennen, mit dem er
Eislaufen ging und bis heute eine Beziehung fiihrt, womit die Haupterzédhlung abgeschlossen

wird.

Die erzéhlte Lebensgeschichte entspinnt sich entlang zweier Thematiken. Es wird die Thematik
Transidentitét und ,soziale Integration® behandelt, die miteinander implizit in Zusammenhang
gebracht werden. Damit wird angedeutet, dass vor allem Geschlecht als ein wichtiger Faktor

fur sozialen Ein- und Ausschluss wahrgenommen und erlebt wird. Als zweite Thematik wird
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Sexualitat behandelt, die zunéchst anhand mehrerer Ablehnungen entlang des biographischen
Verlaufs angesprochen wird, die abschlieBend allerdings in sexuellen Erfahrungen mit einem
netten Mann sowie letztlich einer romantischen Beziehung und dem romantischen, kulturellen

Szenario ,,Eislaufen* aufgelost werden.

Das thematische Feld lasst sich daher auf den Satz zusammenfassen ,,es passieren immer wieder
kleinere Riickschldge, aber im Endeffekt wird alles gut“. Bisexualitét tritt dabei vor allem auf
der Begehrensebene in der erzdhlten Lebensgeschichte auf. In der Analyse der erlebten
Lebensgeschichte gilt es, den anderen Ebenen der Bisexualitdt nachzugehen. Aufgrund des
knappen Rahmens der Masterarbeit werden globalanalytisch vor allem forschungsthematisch
wichtige Lebensphasen fokussiert, wobei sich neben Bisexualitdt noch Transidentitét in der
erzéhlten Lebensgeschichte als wichtige Bestandteile von Alexanders Leben zeigten. Die
abschlieende Prozessstruktur und Typenbildung sollte durch eine zukinftige, weitergefasste

Analyse des Lebensverlaufs erganzt werden.

7.2.3. Rekonstruktion der erlebten Lebensgeschichte
Alexander wird Anfang der 2000er Jahre in einer dsterreichischen Stadt geboren, wobei er das
erste Kind seiner Eltern ist, seine einzige Schwester kommt Ende der 2000er-Jahre zur Welt.
Alexander wird bei der Geburt das weibliche Geschlecht zugewiesen, wobei er als Jugendlicher
einen geschlechtlichen Transitionsprozess durchlauft. Uber die Familiengeschichte ist nicht
viel bekannt. Die GroReltern véterlicherseits stammen aus Deutschland, wobei der GroRvater
in den 1910er-Jahren und die GroBmutter in den 1930er-Jahren geboren wurden. Alexanders
Vater wurde in den 1960er-Jahren geboren und zieht in den 1970er-Jahren mit seiner Familie
nach Osterreich, wo sie seither leben. Die GroReltern miitterlicherseits stammen aus Osterreich
und wurden beide in den 1930er-Jahren geboren. Alexanders Mutter kommt Ende der 1960er-
Jahre zur Welt. Sowohl die Grofieltern, als auch die Eltern von Alexander sind finanziell gut
situiert und Alexanders Eltern genossen beide hohere Bildung. Damit sind die
Familieninformationen bereits erschopft. Aufgrund der guten finanziellen Absicherung und
dem hohen Bildungsgrad der Familie, ist davon auszugehen, dass Alexander in materiell

gesicherten Verhaltnissen aufwachst.

Kindergarten

In Alexanders Kindheit bemerkt er bereits geschlechtliche Zuschreibungen, die sich an seiner
Korperlichkeit und seiner Kleidung entziinden und anhand derer Sozialverhaltnisse strukturiert
werden. Jungen reklamieren einen Bereich des Kindergartens fur sich und verbieten Madchen

wéhrend des Fangen-Spiels den Zutrit. Alexander leistet Widerstand gegen diese Regel, mdchte
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auch durch den Bereich laufen, wobei er sich manchmal durchsetzen kann und ihm der Zutritt
gewdahrt wird, andere Male wiederum nimmt er als Reaktion auf den Ausschluss aus dem
Jungen-Bereich auf einem Baum Platz und sieht den anderen beim Spielen zu (vgl. AN 15/ 449
— AN 16 / 458). Auch beziglich Kleidung und Kdérperlichkeit bemerkt er Zuschreibungen, die
er nicht befolgen mdochte. Belustigt erzahlt er davon, wie er mit seinen kurzen Haaren zur
damaligen Zeit h&ufig als ,,Herr” und sein Freund mit seinen langen Haaren als ,,Dame*
angesprochen wurde, wenn sie mit ihren Eltern in Cafés saBen, wobei ihre Eltern die
Bedienungen stets korrigierten (vgl. AN 16 / 462 — AN 468).

Fur Alexander sind diese Momente aus der heutigen Perspektive belustigend und sie scheinen
zu der damaligen Zeit (iberbriickbare Argernisse oder Verwirrungen dargestellt zu haben.
Gerade bezlglich des ersten Beispiels wird allerdings klar, dass hier bereits geschlechtliches
Wissen vermittelt wird, an dem sich potentiell Fragen des sozialen Ein- und Ausschlusses
entzunden, die nur schwer veranderbar erscheinen und die sicherlich auch zum damaligen
Erleben bis zu einem gewissen Grad von ihm erfordert haben, mit Frustrationen umzugehen,

die mit Erfahrungen des sozialen Ausschlusses einhergingen.

Grundschule und me#hr ,, Néhe

Die Grundschule wird von Alexander als hauptsachlich harmonische Lebensphase beschrieben.
In dieser Phase macht er erste Erfahrungen mit romantischen Gefuhlen, die er fir einen
Mitschiiler und Freund entwickelt. Nach einiger Zeit spricht Alexander ihn auf die Gefihle an,
wobei der Freund eine romantische Ebene zuriickweist (,,ich hab gefragt und dann war er
irgendwie so nein“ (AN 17 / 486 — 487)), gleichzeitig hat diese Zuriickweisung keine
gravierenden Auswirkungen auf die bisherigen Sozialverhéltnisse; sie bleiben Freunde (,,aber
wir konn so Freunde bleiben® (AN 17 / 487)). Trotzdem erweist sich die Erfahrung als
enttduschend flr Alexander, was auch darauf zurlickzufiihren ist, dass er in Konkurrenz zur

damals beliebtesten Mitschiilerin stand, die ebenfalls an dem Jungen interessiert war:

,,weil es gab noch ein Médchen in der Klasse die mochten alle so des war so die (lachend) hibscheste
oder die keine Ahnung beliebteste in der Klasse und die fand ihn auch gut oder weif3 ich nicht und dann
wars so bisschen so bisschen Eifersucht (lachend) so keine Ahnung und dann wollt ich dann fand ich ihn
schon super und dann wollte was von also was ich weifl3 nicht was ich wollte von ihm aber ich wollte
einfach mehr Néhe quasi und dann ja war ich dann auch schon bisschen enttduscht (lachend)* (AN 17 /
497 — 503)

Hier tut sich ein heterosexuelles kulturelles Szenario auf, in dem Schonheit und sozialer Status

in Zusammenhang stehen. Das schonste Madchen bekommt den Jungen und die soziale
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Hierarchie, die sich anhand dieser Kategorie aufmacht, erzeugt Eifersucht bei Alexander.
Interessant ist, dass Geschlechterpositionen in diesem Szenario gespiegelt sind: Der Junge wird
von Alexander und dem Madchen aktiv umworben, der Junge selbst tritt in den Beschreibungen
als relativ passive Figur auf, deren zentrale Funktion es ist, begehrenswert zu sein, eine Rolle
die traditionell weiblich attribuiert ist. Diese Erfahrung haben sich in Alexanders damaligen
Erleben in Eifersucht und Enttduschung niedergeschlagen, gleichzeitig konnte er seinem
Begehren legitim folgen und biif3te durch sein Umwerben nicht an sozialen Status ein.

Interessant erscheint auch das Aushandeln, was unter dem Begehren zu verstehen war. Die
Formulierung ,,wollte was von* zielt auf eine sexuelle Ebene ab, wobei Alexander den Satz
unterbricht und zu der offeneren Formulierung der ,Ndhe* iibergeht, die sowohl
freundschaftliche, als auch romantische Intimitét beinhalten konnte. Die Ausgestaltung der mit
der Néhe verbundenen Beziehung wird dadurch ergebnisoffener, greift mdglicherweise
weniger auf bestehende, heteronormative geschlechtliche und sexuelle Handlungsmuster

zuriick.

Etwa in diesem Zeitraum wird auch Alexanders Schwester geboren. Er beschreibt, wie sich
durch die Geburt zwar ein wenig die elterliche Aufmerksamkeit auf seine Schwester verschob,
seine Eltern allerdings gleichzeitig eine Balance zwischen den geschwisterlichen Bedirfnissen
finden konnten und er es auch genoss, ein wenig Verantwortung fiir seine Schwester
ubernehmen zu kénnen (AN 51 /1588 — AN 52 / 1597). Auch im Nachgesprach mit Alexander
wird durch seine Erzahlung, wie seine Oma fir seine Bedurfnisse vor seiner Mutter eintrat,
deutlich, wie das gesamte Familienkonstrukt auf die Kindeserziehung und Deckung der
kindlichen Bedirfnisse bedacht war, wodurch ein sicheres Umfeld geschaffen werden konnte.
Die Zeit vor und nach der Geburt seiner Schwester benennt Alexander als eine seiner schénsten
Lebensphasen (AN 51 /1579 — 1581).

Gymnasium und Pubertat

Mit dem Schullbertritt von der Grundschule zum Gymnasium entziinden sich anhand von
Geschlecht wichtige Sozialfragen. Wenn Alexander einen Sportschwerpunkt verfolgen mdéchte,
muss er in eine reine Madchenklasse, wodurch er auf Kontakt zu Jungen, den er sehr geniel3t,
verzichten musste, wofur er sich dennoch letztlich entscheidet. Er knipft hier einige

Freundschaften, verbringt viel Zeit mit Freundinnen und macht viel Sport.

In diesem Zeitraum beginnt Alexanders Pubertédt, in dessen Rahmen er sich mit seinen

korperlichen VVerédnderungen sehr unwohl fiihlt und auch stérkere, geschlechtliche Vorschriften
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befolgen muss, die beispielsweise seine Bekleidung betreffen (er darf keine Badehosen mehr
tragen, muss seine Brust bedecken) (AN 8 /218 — 222).

Langere Zeit spater erfahrt er durch Online-Recherchen (die er ab diesem Zeitpunkt
intensiviert) zufallig von Transidentitat und erkennt seine Erfahrungswelt darin stark wieder.
Trotz seiner starken Identifikation, immer wiederkehrenden starken Bedurfnissen, sich outen
zu wollen, sowie der relativen Sicherheit der sozialen Akzeptanz durch seine Mutter, fasst er
den Entschluss dieses Wissen noch mehrere Jahre zuriickzuhalten, bis er alt genug ware, um im
Ernstfall eines sozialen Ausschlusses aus seinem Elternhaus ausziehen zu kénnen (AN 8 / 223
— AN 9/ 230). Diese existenzielle Unsicherheit, die sich auf das gesamte soziale Umfeld von
Alexander bezieht, stellte im damaligen Erleben sicherlich eine erhebliche Belastung dar, die
mit der Verletzung der kindlichen und jugendlichen Sicherheitsbedlrfnisse und
Abhéangigkeitsverhéltnisse einherging. Zurlick geht diese Belastung auf heteronormative
Wissensbesténde der nattrlichen Zweigeschlechtlichkeit, die in Form von potentiellem sozialen
Ausschluss und sozialen Stigmata Alexanders gewinschte Lebensgestaltung stark
einschréanken. Dieser Belastung begegnet er, indem er fiir sein Alter bereits sehr konkrete und
zukunftsorientierte Plane bildet, um sein Wohlbefinden zu sichern (er macht bereits ein Alter
fest, zu dem er sich sicherer outen kdnnte als zum jetzigen Zeitpunkt, reflektiert Gber seine
aktuelle Verletzlichkeit). Diese Belastung schwankt in den kommenden Jahren, wobei sie

immer starker wird, je alter er wird.

Alexander beginnt in dieser Zeit jeden Abend mehrere Stunden iber sein Leben zu reflektieren,
was sich einerseits entlastend anfihlt, andererseits auch ein Einsamkeits- und

Erschopfungsgefuhl in ihm auslost:

,und hab einfach nur nachgedacht iiber was so passiert is und wie ich bin wer ich bin
und einfach iiber alles was so am Tag geschehen ist“ (AN 42 / 1308 — AN 43/ 1310).

,manchmal wars so entspannt also die Gedanken so flieRen zu lassen und einfach
schauen wo man ankommt aber oft wars schon anstrengend is des falsche Wort

irgendwie (amusiert) aber es war schon (schnauft laut durch) mihsam und vor allem zu

wissen dass nur ich darliiber nachdenke und dass ich das mit niemandem teilen kann also

natiirlich hétt ich mit Leuten driiber reden konnen aber ich konnte es noch nicht* (AN

4311325 - 1331).

Die eigene Reflexionsfahigkeit, die Beobachtung der intrapsychischen Skripte sowie das

Erschlielen von Handlungsmdglichkeiten in diesen einschrénkenden sozialen Verhéltnissen
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(Alexander macht bereits als Kind zukiinfitge Sozialverhaltnisse fest, in denen seine
Handlungsmdoglichkeiten gesteigert sind und wahlt fur seine aktuelle Lebenssituation eine
Strategie der Zuriickhaltung, die unter den gegebenen Verhéltnissen seine Sicherheit
gewahrleistet) werden hier zu zentralen Strategien, um in den bestehenden Sozialverhéltnissen

das eigene Wohlbefinden bestmdglich zu sichern.

In diesem Zusammenhang denkt Alexander nicht nur tber seine Transidentitat nach, sondern
auch uber seine Sexualitat. Ausloser flr seine Gedanken Uber Sexualitat sind aufkommende
romantische Gefiihle fir seine schulische Sitznachbarin, die seinen Gefiihlen zu Jungen sehr
dhneln: ,,ich hab mich meistens in Typen verliebt also verliebt so ja und da wars so Halt Stopp

das dasselbe Gefiihl und es passt auch* (AN 42 /1301 — 1302).

Auch hier wird sich von der Formulierung ,,verliebt distanziert, woraus ich deute, dass dieses
Wort kulturell mit Bedeutungen besetzt ist, die interpersonelle Handlungs- und intrapsychische
Empfindungsmuster nahelegen, die Alexanders Lebenswelt nicht entsprechen, wovon er sich
abgrenzt. Das Gefiihl mit dem Médchen beschreibt er ,,so wie gute Freunde nur dass irgendwie
bisschen Gefiihle im Spiel sind“ (AN 18 / 535). Dies deutet Intimitit auf unterschiedlichen
Ebenen an, die in ihrer Ausgestaltung gegenuiber heteronormativen Skripten ergebnisoffener
erscheint, konkrete sexuelle und romantische Skripte bleiben damit zunédchst aus, was
maoglicherweise auch einen Vorteil darstellt, da die Gefihle der Verbundenheit so
abgekoppelter von zweigeschlechtlich unterteilten sexuellen Skripten gestaltet werden kénnten.
Diese Skriptoffenheit erinnert an die Formulierung der N&he, wie sie in der Verliebtheits-

Interaktion mit dem Jungen benannt wurde.

Diese Beziehung endet aufgrund eines Schulwechsels, wobei aufgrund der nicht mehr geteilten
Lebenswelt der Kontakt abflacht, was zu diesem Zeitpunkt mit einem Beziehungswunsch von
Alexander bricht, jedoch im Zuge des Alltags keine nachhaltigen Auswirkungen auf sein
Erleben zu haben scheint (AN 19 / 550 — 553). Denkbar ist, dass diese Erfahrung zusétzlich zur
geschlechtlichen Identitatsfrage noch sexuelle Identitatsfragen aufwirft, die weitere Gedanken
Uber soziale Positionierungen und Stigmata erfordern, was sich in Alexanders damaligen
Erleben als weitere Belastung ausgewirkt haben konnte. Dass Alexander auch von seinen
Mitschilerinnen und deren intime Beziehung und Beziehungsstatus angesprochen wird, legt
allerdings nahe, dass bereits hier ein Umfeld bestand, in dem zumindest gleichgeschlechtliche
Beziehungen legitim realisierbar waren, was die Schwere der sexuellen Identitatsfrage

moglicherweise abfederte.
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Outing: Transidentitat und Bisexualitat

Ungefahr in diesem Zeitraum steigt auch die intrapsychische Belastung, die eigene
Transidentitat geheim zu halten, so stark an, dass Alexander sich kaum mehr auf die Schule
konzentrieren oder einschlafen kann. In diesem Spannungsverhaltnis harrt er trotzdem noch
mehrere Monate aus, bis er sich gegeniber seiner Mutter outet. Dieser Moment erweist sich als
sehr emotional fir ihn. Nach anfanglicher Sprachlosigkeit gelingt es ihm, es seiner Mutter
»rgendwann irgendwie® zu erzdhlen (AN 9 / 254), worauf sie akzeptierend reagiert. Alexander
berichtet daraufhin erleichtert all sein U(ber Jahre angesammeltes Wissen Uber
Geschlechtlichkeit und Transitionsprozesse, woraufhin seine Mutter zundchst tberfordert ist
und ,,zwar schon hinterfragt ob das das richtige ist ob das wirklich so ist oder ob ich das wirklich
will“ (AN 9 / 257 — 258), gleichzeitig allerdings eine sichere Bezugsperson fiir diese
Informationen bleibt und das weitere Outing vor der restlichen Familie und AuBenwelt mit
Alexander koordiniert. Das Ausharren des Outings trotz erheblichen Anspannungen verweist
darauf, welche Bedrohung von dem sozialen Umfeld erwartet wurde, weshalb die kurzzeitige
Uberforderung der Mutter sicherlich einen Schockmoment im damaligen Erleben darstellte.
Dennoch ist seine Mutter an seinem Erleben und seinen Einschitzungen orientiert, erfragt ,,ob
ich das wirklich will* und scheint diese Wiinsche zu respektieren, da sie das weitere Outing
dynamisch mit ihm gestaltet. Im Laufe der nadchsten Wochen outet sich Alexander vor seinem
Vater und seiner Schwester, die ebenfalls akzeptierend reagieren, woraufhin in Form von
Gesprachen oder Briefen Outings vor Grol3eltern, Lehrer*innen sowie Schiler*innen in den
nachsten Monaten folgen. In all diesen Fallen kann die tber Jahre anhaltende Befiirchtung des
sozialen Ausschlusses widerlegt werden. Alexanders Sozialverhdltnisse bleiben stabil, im
schulischen Kontext erfahrt er groRe soziale Anerkennung im Miteinander mit Schiler*innen
und Lehrer*innen, aber auch durch die Institution selbst, da Workshops Uber Sexualitét,
Geschlecht und Diversitét veranstaltet werden (AN 10 / 292 — AN 11 / 300). Somit verfligt
Alexander nun Uber soziale Kontexte, in denen heteronormative Wissensbestande angefechtbar
sind, seine gewinschte Lebensvorstellung legitim verwirklichbar wird und seine soziale

Akzeptanz gleichzeitig gesichert und stabilisiert ist.

Ahnliche Sorgen um soziale Abweichung sowie soziale Akzeptanz erlebt Alexander auch

bezlglich seiner Sexualitat:

»mit Sexualitdt war ich zuerst immer ich kénnte doch vielleicht auch (schluckt) lesbisch sein aber
irgendwie passt das nicht so ganz also hat sich schon richtig angefuhlt aber nich so ganz und (schmatzt)
dann ja irgendwann konnt ich nicht mehr schlafen und musste nur noch daran denken und dann hab ichs

halt meinem Umfeld auch erzéhlt was das gottseidank gut aufgenommen hat alles auch und dann war
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auch Sexualitét nicht mehr so das Thema dann wars so ja bist du jetzt schwul bist du jetzt lesbisch bist du
bi bist du was bist du (lachend) dann war das aber nie irgendwie so n Thema es war so ja bring halt wen
mit den du willst so quasi fiir uns passt das schon“ (AN 6/ 156 — AN 7/ 165).

Zunachst versucht Alexander sein sexuelles Erleben in monosexuelle Deutungssysteme
einzuordnen, die sich allerdings nachhaltig als nicht ausreichend erweisen, um seine Sexualitét
adaquat zu beschreiben. Aufgrund dieses Umstands entsteht mit seiner Sexualitit eine groRRe
intrapsyschische Belastung, die sich erst durch soziale Akzeptanz des eigenen Erlebens,
wodurch belastende kulturelle Szenarien in ihrer Glltigkeit angefochten werden, auflosen lasst.
Im Rahmen der Gesprache werden monosexuelle Selbstbeschreibungen in ihrer Bedeutung
geschmélert. Dies hat zur Folge, dass Widersprtchlichkeiten, die in einer heterosexuellen Norm
entstehen wirden, aufgeldst werden kdnnen. Da in einer heteronormativen Wissensordnung
Fortpflanzungsanatomie, Geschlecht und Sexualitét eine natirliche und lineare Entwicklung
darstellen, hat der Widerstand gegen geschlechtliche Zuschreibungen und das Aufzeigen einer
dynamischen geschlechtlichen Entwicklung auch weitreichende Auswirkungen auf die sexuelle
Selbstbeschreibung. Diese  Wissensordnung, die zur Komplexitatsreduktion von
geschlechtlichen und sexuellen Abldufen dient, kann Alexanders Lebensweise nur begrenzt
abbilden und eine monosexuelle Selbstbeschreibung hangt davon ab, ob das soziale Umfeld die
eigene Geschlechtsposition anerkennt oder nicht, was sich je nach Kontext verdndern kann.
Diese Widerspruche, die in diesem Deutungssystem entstehen, benennt Alexander amisiert:
,,bist du jetzt schwul bist du jetzt lesbisch bist du jetzt bi bist du was bist du (lachend)“. Die
Amisiertheit von Alexander legt bereits nahe, dass in seinem sozialen Umfeld alternative
Wissensbestdnde kultiviert werden konnten, die seine Lebensweise denkbar, lebbar und
anerkennbar machen. Dies geschieht vor allem dadurch, dass statische sexuelle
Selbstbeschreibungen insgesamt an Bedeutung verlieren, da sie die eigene Lebensweise nicht
abbilden konnen: ,,dann war das aber nie irgendwie so n Thema es war so ja bring halt wen mit

den du willst so quasi®.

Dieser Prozess ist fur Alexander gleichermalen belastend (nicht mehr einschlafen kénnen) als
auch erleichternd (,,gottseidank®), was darauf verweist, Uber welches stabiles und sozial
anerkennendes soziales Umfeld Alexander verfiigt, gleichzeitig aber auch, wie dieses Umfeld
gegentber  weit  verbreiteter  heteronormativer  Wissensbestdnde, mit  denen
Anerkennungskonflikte einhergehen kénnen, nicht die selbstverstandliche Norm, sondern die

besondere Ausnahme darstellt.
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Auch im schulischen Kontext wird weder eine sexuelle, noch eine geschlechtliche Identitét fur

soziale Ausschlussmechanismen bedeutsam:

,»es hat auch allgemein in der in meinem ganzen Umfeld keine Rolle mehr gespielt weil es war so ein
Outing im Endeffekt wo die meisten Leute meine Freunde waren alle so gehst du weg also ich hab mich
nicht getraut es zu sagen und sie so willst du Schule wechseln willst du ausz- wann willst du aus was
machst du (lachend) also sie hatten irgendwie so Angst dass ich weggeh oder so (lachend) dann hab ich
das so gesagt und sie so ach so na dann das wussten wir eh schon* (AN 14 / 419 — AN 15/ 424).

Auch hier besteht im sozialen Umfeld Wissen darum, dass nicht-heteronormative
geschlechtliche und sexuelle Identititen erhebliche Auswirkungen auf das eigene Erleben und
die Sozialverhéltnisse haben kénnen, gleichzeitig grenzt sich das Umfeld durch groRe
personliche Unterstiitzung davon ab und zeigt sich hauptsachlich erleichtert, dass ihnen
Alexander als sozialer Akteur erhalten bleibt. Dadurch wird gleichzeitig Alexanders
Handlungsfahigkeit gestarkt. Die Auswirkungen seiner lIdentitdt liegen in diesem Umfeld
primér bei ihm und seinem Empfinden, er kann seine sozialen Beziehungen hier aktiv gestalten,
sein soziales Umfeld stellt ihn nicht automatisch vor Entscheidung des Ein- oder Ausschlusses
aufgrund seiner ldentitéat.

Auf Basis dieser sozialen Akzeptanz und Wissensbestande Uber nicht-heteronormative
geschlechtliche und sexuelle Identitaten, ist Alexanders bisexuelles Begehren und
Selbstverstandnis zu diesem Zeitpunkt bereits sehr gefestigt, Sexualitdt muss hier nicht an

Begehrenseindeutigkeit gekntpft werden:

»ich fand dann immer wieder Méanner attraktiv aber auch Frauen und dann dacht ich so ja dann is es halt
so wieso soll ich mich dagegen wehren wenns fiir die Gesellschaft eh nicht wichtig ist“ (AN 30/ 914 —
916).

Alexander beginnt ab diesem Zeitpunkt seinen offiziellen Transitionsprozess, woflr er
»ziemlich viel machen (lachend) (AN 5/ 117) muss. In dessen Zuge sprach er auch oft mit
Therapeuten Uber Transidentitat, wobei er vor allem mit seinem ersten Therapeuten schlechte
Erfahrungen machte: Er lasst Alexander stets im Unklaren, indem er nicht von seinem
narrativen Fragestil abweicht, selbst dann nicht, als Alexander nichts mehr zu sagen hat und sie
sich nur stillschweigend gegenubersitzen. AuBerdem stellt er in den Stunden seine Sexualitét
in Frage:

,da ham wir Sexualitit auch kurz angesprochen (atmet durch) aber nachdem ich immer meinte ja bei mir

is es ich steh auf beide war immer die Antwort ja du weil3t es noch nicht ich so (lachend) doch ich weif3

es ich find beide Geschlechter gut ja das heifit du weilt es noch nicht ich so nein (lachend) das hat
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irgendwie gefuhlt niemand verstanden ich wei nicht wieso nicht das war fand ich auch ganz interessant
das so lustig irgendwie* (AN 7/ 196 — AN 8/ 201).

In diesem Kontext ist Alexander nicht nur mit sozialen Stigmata konfrontiert, sondern muss
auch damit umgehen, dass diese von einer Person ausgehen, der sozial ein Experten-Status
zukommt (wodurch dessen Wissen gesteigerte soziale Relevanz erfahrt), die grolRen Einfluss
auf die freie Gestaltung seines weiteren Lebensverlaufs hat und die den Zugang zu wichtigen
sozialen Ressourcen (hormonelle MalRnahmen, Eintragsdnderungen usw.) reguliert. Dieser
Umstand wird zur damaligen Zeit — neben der grundsétzlichen Arbeit, die zusétzlich zu
schulischen Anforderungen mit dem Transitionsprozess einhergeht - eine erhebliche Belastung
dargestellt haben. Jedoch kann vermutlich ein Gefihl der Machtlosigkeit oder des
Kontrollverlustes vermieden werden, indem Alexander sowohl in den Sitzungen selbst grof3e
Widersténdigkeit gegeniiber der sozialen Zuschreibungen aufbringt (er ist ,,ultra sicher dort
hingegangen (AN 14/ 412) und er sich gegen die Relativierung erfolgreich wehren (,,das fiihl
ich nicht nein (lachend) das will ich nicht das hat aber nichts an meiner meinen Gefiihlen
gedndert” (AN 14 / 413 — 414)), als auch einen Wechsel des Therapeuten herbeifiihren kann,
mit dem er den Transitionsprozess fortsetzt und deutlich bessere Erfanrungen macht. Wéhrend
diese negativen Erlebnisse hier durch Handlungsfahigkeit und ein stabiles soziales Umfeld
abgefedert werden kénnen, bemerkt er ,,ich glaub das kann viele Leute verunsichern die nicht
sicher sind*“ (AN 14 / 415) und erlebt im Kontakt mit anderen transgeschlechtlichen Personen
einerseits eine positive Vergemeinschaftung, andererseits auch wie emotional belastend sich
die gesellschaftlichen Hiirden einer geschlechtlichen Transition auf andere Personen auswirken
kénnen, die die negativen Sozialverhaltnisse teils verleiblichen, einen negativen Selbstbezug

entwickeln oder suizidal werden.

Wahrend fur Alexanders enges soziales Umfeld Infragestellungen dieser Art eine Ausnahme
darstellen, macht er mit der AuRenwelt teilweise die Erfahrung, dass heteronormative, sexuelle
Wissensbestande durch Transidentitat irritiert zu sein scheinen und eine sexuelle soziale

Positionierung davon abhéngt, ob sein Geschlecht anerkannt wird oder nicht:

,und es stellen auch viele Leute in Frage bist du jetzt ich bin ja offiziell ein Mann also auch auf der
Geburtsurkunde und auf allen Dokumenten aber viele sind halt trotzdem naj a du warst ne Frau in
Anfuhrungszeichen bist jetzt also kannst wenn du mit nem Mann zusammen bist bist du dann schwul oder
bist du dann hetero so ich wiird mich dann als schwul oder in meinem Fall halt als bi oder was sonst noch
so gibt keine Ahnung ich leg mich nicht so aufs Geschlecht fest ich leg mich mehr auf die Person fest
wenn sie mir geféllt gefallt sie mir so aber wenn mich irgendjemand fragt sag ich so bi oder was weil? ich
halt (lachend) die meisten Leute kennen grad noch so bi und dann ja (lachend)* (AN 7 /165 — 174).
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Bisexualitat erweist sich hier als eine sexuelle Selbstbeschreibung, die das eigene Begehren,
das sich nicht auf ein Geschlecht beschrénkt, am besten beschreiben kann. Eine bisexuelle
Selbstbeschreibung erweist sich neben einer Stabilisierung des positiven sexuellen
Selbstbezugs auch als hilfreich, wenn die eigene sexuelle Identitat vor Personen kenntlich
gemacht wird und nicht ohne Weiteres erwartet werden kann, dass diese die eigene
Geschlechterposition anerkennen. Die diskursive Position von Bisexualitdt als ,,Bestandteil und
Uberschuss* (Fritzsche 2007, S. 127) heteronormativer Diskurse kann hier produktiv nutzbar
gemacht werden, denn es handelt sich um eine Kategorie, die in diesen Wissensbestdnden
existiert und durch die gleichzeitig eine Nicht-Anerkennung der geschlechtlichen Position
vermieden werden kann, da eine auf dem Geschlecht basierende lineare Zuweisung zu gegen-

oder gleichgeschlechtlichem Begehren nicht erforderlich ist.

»~aber meistens muss das nicht thematisiert werden (lachend) ja und eigentlich geh ich mit dem allen
ziemlich offen um und wenn mich irgendjemand fragt dann beantwort ichs aber ich geh jetzt nirgendswo
hin und sag hey wusstest du (lachend) ich steh jetzt auf den und den (lachend) das macht ja sonst auch
keiner und wieso sollt ich das machen und dasselbe auch mit meiner Identitét also jetzt mittlerweile geh
ich davon aus dass man mit der Stimme und so sieht dass ich n Typ bin frither wars bisschen schwierig*
(AN 7/176 —181).

Geschlechtliche und sexuelle Anerkennungskonflikte verringern sich, je weiter Alexanders
geschlechtlicher Transitionsprozess fortgeschritten ist. Sexualitat wird dabei zusehends zur
Privatsache, die nicht 6ffentlich besprochen werden muss, was wiederum darauf verweist, wie
haufig die Benennung der eigenen Geschlechtlichkeit und Sexualitdt von einem &uf3eren
Umfeld eingefordert und in Frage gestellt wurde. Diese Lebensphase, die die Zeit vor und nach
dem transgeschlechtlichen Outing umfasst, beschreibt Alexander aufgrund des Ausharrens bis
zum Outing, den einzelnen Outingmomenten selbst sowie dem nachfolgenden psychologischen

und birokratischen Prozedere als seine schwierigste Lebensphase (AN 51 / 1569 — 1575).

,,Erste Dates “

Etwa in dieser Zeit der Umbriiche lernt Alexander in einer Outdoor Sportgruppe einen Jungen
kennen, fir den er mit der Zeit Gefiihle entwickelt. Sie treffen sich haufiger auch zu zweit,
gehen spazieren oder machen Sport: ,,aber irgendwann hab ich so gemeint nach paar mal
einigen Wochen an Treffen (atmet ein) war ich so und wird das noch mehr oder gehen wir jetzt
immer nur spazieren quasi (lachend)“ (AN 20/ 590 —592), was der Junge ablehnt, wonach der
Kontakt abflacht und im Zuge der Pandemie aufgrund nicht stattfindender Sportveranstaltungen

vollstandig abbricht.
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Kurze Zeit spater beginnt Alexander mit Freund*innen und Mitschiler*innen kollektiv
Datingapps zu nutzen. Diese Apps dienen hierbei zundchst der Vergemeinschaftung. Es wird
durch Profile gescrollt, mit Freund*innen geteilt und sich dartiber ausgetauscht. Wichtige
Gesprache ber Romantik und Sexualitét, die bereits bei den Spekulationen tber Alexanders
Beziehungsstatus mit seiner Sitznachbarin angedeutet wurden, werden hier fortgesetzt. Uber
eine homosexuelle Datingapp lernt er zwei Personen kennen, mit denen er sich jeweils tagsuber
in der Stadt trifft und erste Erfahrungen mit dem kulturellen Szenario des ,,ersten Dates* macht,
wobei der Rahmen aufgrund der pandemischen Verhaltnisse keine Lokal-Besuche zuldsst. Der
Interaktionsrahmen wird dabei stets aktiv von Alexander gestaltet (er schlégt spazieren gehen

vor).

Sein soziales Umfeld erweist sich hier nicht nur fir Wissensaustausch tber Sexualitat und
Romantik als wichtig, sondern bietet auch Sicherheit. Aufregung und Unsicherheiten des Date-
Rahmens kénnen von Alexander mit seinem Umfeld ausgehandelt und bewaltigt werden (AN
24 [ 718 — 721). Im Rahmen dieser Verabredungen entstehen fur Alexander keine nachhaltig
interessanten Kontakte, da zu wenig gemeinsame Interessen bestehen. Dennoch geniel3t er es,
die Perspektive und Wahrnehmung anderer Leute kennenzulernen: Er st sich
unterschiedlichen, subjektiven Wahrnehmungen bewusst und empfindet sie als bereichernd,
integriert sie teilweise auch freudvoll in sein eigenes Leben (AN 25/ 743 — 749).

Auf den Datingplattformen macht Alexander die Erfahrung, dass die Irritation des
heteronormativen Wissens um naturliche Zweigeschlechtlichkeit nicht nur Auswirkungen
darauf hat, wie andere Personen seine sexuelle Selbstbeschreibung betrachten, sondern auch
darauf, welche Informationen er aus sexuellen Selbstbeschreibungen anderer ziehen kann, um

zu erfahren, welche Personen als Partner*innen fur ihn in Frage kommen.

,»18 ich denk mir auch immer wenn ich Leute date Freunde sagen mir j a frag doch ob die Person auch auf
Ménner steht oder ob die Person keine Ahnung ich denk mir so es bringt mir nichts wenn ich die Frage
hey bist du schwul dann sagt der ja und dann bringts mir erst recht nichts weil ich nicht weild weil ich halt
biologisch trotzdem eine Frau im Endeffekt bin dann brauch ich erst recht (lachend) muss ich erst recht
wieder nachfragen das bringt mir nichts“ (AN 30/ 918 — 922).

Aus diesem Umstand leitet er eine Strategie ab, anhand derer er sichergehen kann, dass er in
seiner Geschlechtsidentitit anerkannt und fur das Gegenuber auch prinzipiell begehrenswert

ist, d.h. nicht prinzipiell auf sexueller und romantischer Ebene abgewiesen wird:

»das heifit ich lern die Person kennen oder sags ich hab iiberall auf [Datingplattform] und so

hineingeschrieben das heiflt ich muss mich nicht also ich erklars dann schon nochmal ich frag nochmal
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nach hast dus eh gelesen so ich treff mich nicht mit dir wenn dus nicht gelesen hast aber weil ich hatte
auch mal das dass das eine Person nicht gelesen hat ich meinte da so has weif3t du das e h die Person n e
dann treff ich mich nicht mit dir ich so ok danke dann ham wir das auch (lachend) also es hat sich erledigt
so und das eigentlich eine der einzigen negativen Erfahrungen also is jetzt nicht schlimm oder unhéflich
es war einfach ne dann is halt nicht meins is halt so also“ (AN 30/ 922 — AN 31/ 930).

Diese Strategie kann als Umgang mit den duBeren Sozialverhéltnissen gesehen werden, in
denen sich Alexander befindet; einerseits ist er mit Zuriickweisungen konfrontiert, andererseits
erschlief3t er sich durch die Nutzung von Datingapps aktive Handlungsmdglichkeiten, zwischen
,in-group® und ,out-group‘ (Masullo/Coppola 2021, S. 321) zu unterscheiden und somit
zielfihrender sein Wohlbefinden in physischen Treffen zu sichern, aber auch eine Erwiderung

sexueller und romantischer Empfindungen wahrscheinlicher zu machen.

Alexander befindet sich dabei in einer Position, in der die Zuriickweisungen keine tiefgehenden
Auswirkungen auf seinen Selbstbezug haben. Sie konnen als Selektionsprozesse gedeutet
werden, die auf sexuellen Praferenzen basieren, so wie sie insgesamt im sexuellen Feld
auftreten und damit weder eine trans-spezifische, noch eine personliche Problematik, sondern
eine allgemeine Erfahrung darstellen. Das weist auf einen positiven Selbstbezug Alexanders
hin, das auf seinem stabilen und akzeptierenden sozialen Umfeld basiert, wie auch auf der
aktiven Gestaltung seiner Lebensweise, in dessen Rahmen er sich kulturelle Szenarien
erschlief3t, in denen monosexuelle Selbstbeschreibungen an Bedeutung verlieren und in denen
er in seiner Geschlechtlichkeit anerkannt wird. In diesen Szenarien wird die eigene Position
nicht als Abweichung begriffen, sondern vielmehr kénnen heteronormative Ordnungen und ein
Versteifen auf sexuellen Identitaten als unreif begriffen und sich dadurch von diesen abgegrenzt

werden:

,,im Endeffekt interessierts keinen wirklich hab ich das Gefiihl es is nich mehr so wichtig manchen Leuten
ises wichtig aber ich glaub die ham eher selber damit zu kdmpfen die kénn das nich einordnen oder sind

anders aufgewachsen oder so aber den meisten Leuten is es nicht wichtig® (AN 31 /938 —942).

,»die meisten Leute denk ich auch dass ich ein gutes Umfeld erwischt hab wo die meisten Leute mein
Umfeld halt is oder auch mit den Leuten mit den ich mich umgebe also wenn ich wo wir jetz noch gar
nicht driiber gesprochen ham fortgeh oder so dann umgeb ich mich eher mit Leuten die des akzeptieren
und so als dass ich jetz in irgendein normalen Club geh und wos irgendwie weird oder komisch is also
wo keine Ahnung® (AN 31 /948 — 953).

In diesen gezielt erschlossenen kulturellen Szenarien kann Alexander mit Akzeptanz und
Sicherheit rechnen und sein Leben handlungsfédhig und erfillend gestalten. Gleichzeitg

erfordert diese Selektion auch Aufwand, mit der sozialen Begrenzung umzugehen, die darin
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besteht, dass er nicht in ,,irgendein normalen Club*“ gehen kann, ohne dass es ,,weird — oder
komisch is“. Dadurch wird ihm Zugang zu 6ffentlichen Platzen aufgrund sozialer Stigmata
teilweise verwehrt und er kann nicht ohne Weiteres von seiner Unversehrtheit im 6ffentlichen
Raum ausgehen, sondern muss bewusst navigieren, wo und wie er sich im sozialen Raum

bewegt.

,,Das erste Mal* und ,, die erste Beziehung

Alexander lernt Uber eine homosexuelle Datingapp einen Mann kennen, mit dem er spazieren
geht und sich unterhélt, wobei in den interpersonellen Skripten ,,Zeichen deutlich® (AN 26 /
792) werden, ,,dass — da mehr gehen kann* (ebd.), womit er sich vor allem auf sexuell
Anziehung bezieht, die er in diesem Kontext allerdings strikt als korperliche Intimitat und
korperliche Erfahrung benennt und damit von intrapsychischen Skripten der Romantik trennt,
was er als das kulturelle Szenario der ,,Freundschaftplus® (AN 4 / 88). Dabei hat er ,,des erste
Mal also wirklich Sex“ (AN 26 / 793 — 794), wobei er diese, im Laufe mehrerer Wochen immer
wieder miteinander gemachten Erfahrungen, als interessantes, sexuelles Ausprobieren und
Lernen hervorhebt, ,,die ersten Erfahrungen zu sammeln einfach zu schauen wie is des so
(lachend)*“ (AN 26 / 798 - 799). Die meisten dieser Treffen finden bei dem Freund statt, wobei
er ihn auch einmal mit in sein Elternhaus nimmt, das insgesamt unterstitzend und scherzend
mit der Situation umgeht. All diese Erfahrungen evaluiert Alexander als sehr positiv (AN 27 /
828 — 829).

Dieser Kontakt wird von Alexander eingestellt, sobald er seinen aktuellen Freund Daniel
Kelsen kennenlernt, mit dem er schnell bemerkt, dass sich da etwas ,,Ernsteres® (AN 27 / 802)
entwickeln konnte, womit auf eine romantische Beziehungsfiihrung hingedeutet wird. Sein
Partner wohnt und arbeitet in einer anderen Stadt und ist etwa zehn Jahre &lter als Alexander.
Das erste gemeinsame Date findet wenige Wochen nach dem ersten Kontakt in dem
romantischen kulturellen Szenario des ,,Eislaufens® statt. Alexander genief3t das erste Treffen
und kiisst Daniel ,,weil ich war so es passt (lachend) er war bisschen Uberrascht aber war so ok
cool (lachend)“ (AN 38 / 1172 — 1173).

Das Ereignis erweist sich als so positive Erfahrung, dass sie anschliefend nochmals Eislaufen
gehen, was Alexander vorschlagt (AN 28 / 837 — 838). Der Kontakt zwischen den beiden
intensiviert sich in Form mehrerer, in kurzer Abfolge auftretender Treffen. Bei dem dritten
gemeinsramen Treffen haben die beiden zum ersten Mal gemeinsam Sex, was Alexander im
Vergleich zu Beziehungsverldufen in seinem Freundeskreis als sehr friih einschétzt, insgesamt
sein erstes Mal mit Rickgriff auf Statistiken allerdings als leicht nach dem Durchschnitt
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einschatzt. Er begriindet es damit, dass er sich wohlfiihlte und ,,wieso sollt ich jetz warten SO €S
passt alles” (AN 38 / 1182). Dabei hebt er besonders die Kommunikation zwischen ihnen
hervor, durch die auch wéhrend der sexuellen Interaktion sichergestellt werden konnte, was die
Beteiligten nicht wollen, bzw. vor allem auch ,,was wir machen wollen (lachend)“ (AN 39 /
1187). Das betrifft auch eine Gestaltung der Sexualitét, die nicht nur partnerschaftlich ausgelebt
wird, sondern auch mehr Personen beinhalten kann ,,hey willst du mal mit ner dritten Person
was machen so ja schon aber wen (lachend)“ (AN 39/ 1188), was sie in weiterer Folge in Form
eines Abendessen mit anschlieRender sexueller Interaktion in die Wege leiten (AN 39 /1189 —
1192).

In weiterer Folge nimmt Alexander Daniel mit zu seiner Familie, in die er ,,schnell
aufgenommen* wird; ,,er hat dann immer mit uns Abend gegessen (lachend)* (AN 28 / 850 —
851). Alexander ergreift die Initiative und spricht nach wenigen Wochen des Treffens an, ,,0b
wir jetz zusammen sein wollen (lachend)“ (AN 28 / 853 — 854), was Daniel bejaht und einrdumt,
dass er selbst sich nie getraut hatte zu fragen.

Der Altersunterschied zwischen den beiden war fur Alexander nie etwas, das der
Beziehungsfiihrung im Wege stand, da er sich geistig durch die vielen Reflexionen, die er iber

sich und sein Leben machte, sehr reif fuhle:

,.weil ich gefihlt mich gedanklich viel mit mir auseinandergesetzt hab so dass ich bei mir sicher bin so
dass ich mich mit anderen beschaftigen kann quasi slso ich muss mir nicht mehr viel Gedanken um mich
machen weil ich weily wer ich bin und wie ich bin und was viele Leute teilweise nie machen glaub ich
oder erst spéter (AN 35/ 1058 — 1062).

Dies schlégt sich in angeregten Gesprachen zwischen den beiden nieder, sowie in einer aktiven

und konfliktldsenden Gespréachsart, die vor allem Alexander in die Beziehung einbringt:

,»ich bin auch so bisschen die Person in unsrer Beziechung wo ich sag ey lass uns mal tber die und die
unangenehmen Themen reden weil es is einfach wichtig und er so ja aber ich will nich (lachend) dann
ham wir so bisschen n Kompromiss gefunden so mit Tee ins Bett kuscheln und dann Uber so Sachen
reden” (AN 35/ 1064 — 1068).

Diese Konfliktoffenheit erweist sich vor allem in der Organisation ihrer offenen Beziehung als
hilfreich, da so eigenen Regelungen des gemeinsamen kulturellen Szenarios der ,,offenen
Beziehung“ (AN 35 / 1071) ausgehandelt werden konnen. Die Regelungen betreffen
hauptséchlich die Gestaltung von Sexualverkehr auf3erhalb der Paarbeziehung, bei dem
Infektionen ausgeschlossen werden sollen, ,u n d — das sind vielleicht nicht so die

gemdtlichsten Themen die man irgendwie so zwischen Tir und Angel bespricht (amUsiert) und
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es sind aber trotzdem wichtige Themen und ohne das wiirdes nicht funktionieren* (AN 35 /
1074 — 1076).

Alexander mochte offene Kommunikation in der Beziehung erzeugen, denn ,,umso mehr Info
ich hab umso mehr kann ich damit umgehen hab ich das Gefiihl (amiisiert) (AN 35/ 1078 —
1079). Umgekehrt stelle es fur ihn einen groflen Vertrauensbruch dar, wenn ihm etwas
verschwiegen werde, was sich in der Beziehung bereits einmal zutrug, als Daniel mit einer
anderen Person Sexualverkehr hatte ohne dies mitzuteilen, was fast das Ende der Beziehung

bedeutete:

,,das war schon bisschen hart da warn wir auch kurz davor uns zu trennen im Endeffekt ham aber dann
uns zusammengerafft und gemeinsam dariiber geredet zuerst ham wir n bisschen Abstand gehabt [...]
dann konnten wir uns beide bisschen beruhigen und dann ham wir uns wieder zusammengesetzt und quasi
n paar Regeln aufgestellt und ham gesagt hey so und so oft reden wir mitnander und das das durfen wir
und das nicht und so funktioniert das fiir uns*“ (AN 36 / 1091 — 1098).

In dieser Beziehung kultiviert Alexander mit Daniel weiter ein Umfeld, in dem alternative
Beziehungskonzepte und eine bisexuelle Lebensweise legitim gestaltbar sind. Sie konnen in der
Stadt auf queere Lokale und Zusammenhange zurtickgreifen, wo er sich wohlfiihlt und ,,die
Leute [...] respektvoll“ (AN 32 / 966) sind. Vor allem ein Lokal bezeichnet Alexander als
,Wohnzimmer* (AN 37 / 1121 — 1123), was bereits den sicheren und vertrauten Rahmen
nahelegt, den dieses Lokal ihm bietet. In diesem fihlt er sich nicht nur wohl, sondern kann auch
,,Leute kennenlernen einfach die auch offen sind*“ (AN 37 / 1125 — 1126) und auch sexuelle
Lebensweisen kennenlernen, ,,die man nicht unbedingt — vielleicht selber ausprobieren méchte
oder muss oder will keine Ahnung (amusiert) aber interessant is anzuschauen (lachend) oder
auch inspirierend vielleicht™ (AN 37/ 1139 — 1141). Er kann in diesem Umfeld also alternative
Beziehungskonzepte wie auch sexuelle Skripte kennenlernen und in sein Leben integrieren oder
modifizieren. Dieser Gruppenzusammenhalt fihrt weiterhin zu einer Stabilisierung seines
bisexuellen Selbstverstandnisses und stellt weitere sichere Sozialverhaltnisse dar, auf die er

zuruckgreifen kann.

Zu den vielen stabilen und sicheren kulturellen Szenarien, in denen Geschlecht und Sexualitat
anders ausgelebt werden kann, stehen Erfahrungen mit einer heteronormativen AufRenwelt in
Kontrast, deren Begegnungen Alexander aktiv arrangiert. So mdchte er beispielsweise gerne
auch mit weiblichen Personen romantische und sexuelle Beziehungen pflegen, stellt allerdings
fest dass sich eine Kontaktaufnahme als schwierig gestaltet, was er darauf zuriickfiihrt ,,is ne

weirde Situation es will sich jemand mit dir treffen und der hat schon ein Freund“ (AN 38 /
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1156 — 1157). Dieser Feststellung liegt ein Wissen darum zugrunde, dass monogame
Paarbeziehungen die gesellschaftliche Norm als Beziehungsmodus darstellen und ein
polyamores Beziehungsmodell diesem nicht gleichgestellt ist, weshalb sich Kontaktaufnahmen

vor allem in heterosexuellen Konstellationen als schwierig erweisen.

In seiner Arbeit, die er zusatzlich zu seinem Studium vollzieht, halt Alexander seine bisexuelle
Selbstbeschreibung und offen gleichgeschlechtliche Beziehung zurlick, da er sich aufgrund von
negativen Kommentaren zu Minderheiten nicht sicher sei, wie sie darauf reagieren wiirden und
er Benachteiligungen in der Arbeit vermeiden mdchte. Damit gehe er normalerweise sehr offen
um, nehme beispielsweise seinen Freund zu Treffen mit Kommiliton*innen selbstverstandlich
mit, jedoch stellt er beziiglich Arbeit fest: ,,weil ich mir denk Job und Privatleben kann auch
getrennt bleiben (lachend)“ (AN 41/ 1258 — 1259).

Weiterhin macht Alexander mit Daniel Urlaub in einem Land, in dem sehr strikte,
homosexuellenfeindliche Gesetze gelten, in denen er sowohl aufpassen muss, geniigend als
Mann wahrgenommen zu werden — damit seine interaktionelle Darstellung Uberzeugend mit
seiner geschlechtlichen Eintragung in seinem Pass ubereinstimmt — sowie gleichzeitig dass sie
ausschlieBlich in ihrem Hotelzimmer Intimitat miteinander teilen, in der Offentlichkeit dagegen
als Verwandte oder Freunde auftreten, was Alexander so evaluiert: ,,in so ner Gesellschaft
mdchte ich echt nicht leben ich bin so froh nach dem Urlaub wieder in [Stadt in Osterreich] zu
sein (lachend) weil hier kann man einfach is scheif3 egal Gottseidank* (AN 29 / 883 — 885).

7.2.4. Zusammenhang zwischen der erzahlten und erlebten Lebensgeschichte
Im Vergleich zwischen der erzéhlten und erlebten Lebensgeschichte lassen sich Alexanders
gefasste und dialogische Erzahlstruktur, die Thematisierung von Integration und Toleranz, wie

auch die thematische Trennung von Transidentitat und Sexualitét besser deuten.

Alexander kann in seinem bisexuellen Selbstwerdungsprozess auf ein soziales Umfeld
zuriickgreifen, das ihm kulturelle Szenarien bietet, die nicht auf heteronormativen
Wissensbestanden basieren und damit eine transgeschlechtliche und bisexuelle Lebensweise
legitim verwirklichbar machen. Alexander erschlielit und kultiviert dabei aktiv solche
Umfelder, die diese Szenarien und Wissensbestdnde weiter ausbauen, wodurch er sein
bisexuelles Selbstverstandnis stak stabilisiert und sich beispielsweise alternative
Beziehungskonzepte und sexuelle Skripte aneignet. Er erschlief3t sich damit auch zahlreiche
Handlungsmadglichkeiten, um belastende Lebensphasen und negative soziale Zuschreibungen

zu Uberbriicken und entwickelt sehr wirksame Strategien, durch die zwischen ,in-group* und
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,out-group‘ (Masullo/Coppola 2021, S. 321) unterschieden werden kann und flr sein

Wohlbefinden gesorgt ist.

Die gefasste und relativ harmonische Eingangserzéhlung, die lediglich in den VVokabeln darauf
verweist, dass soziale Akzeptanz nicht immer selbstverstandlich gegeben war, zeigt meiner
Ansicht nach, dass Alexander nicht von einer auenstehenden Person (mir als Teil der ,out-
group‘) (ebd.) auf einzelne Kategorien wie Transidentitit oder das Erleben von
Anerkennungskonflikten reduziert, sondern in seinem Auftreten als handlungsméchtiger und

nicht zu bevormundender sozialer Akteur anerkannt werden mochte.

Dieser Wunsch verweist auf Erfahrungen, in denen Alexander mit kulturellem geschlechtlichen
und sexuellen Wissen konfrontiert war, das seine Lebensweise nicht adaquat repréasentierte und
teilweise beschrankte, wie es beispielsweise in Interaktionen mit seinem ersten Psychologen
sichtbar wird, der seine Bisexualitdt nicht als eigenstandige, erwachsene Sexualform
anerkannte. Oder aber in Erfahrungen mit einer dulReren Umwelt, die seine
Geschlechterposition nicht anerkannte und seine sexuelle Selbstbeschreibung fortlaufend

konkretisiert wissen wollte.

Seine bisexuelle Selbstbeschreibung stellt dagegen eine addquate Beschreibung seines
Begehrens dar und bietet in anfanglichen geschlechtlichen Anerkennungskonflikten die
Madglichkeit, heteronormative Anforderungen einer Begehrensfestlegung aufgrund des eigenen
Geschlechts zu lockern.

Sexuelle Selbstbeschreibungen verlieren in Alexanders Lebensverlauf insgesamt an Bedeutung,
da sie haufig auf dem heteronormativen Wissen der natlrlichen Zweigeschlechtlichkeit
basieren und ihr Informationsgehalt daher fiir Alexander fraglich ist: Welche Informationen
kann er aus den sexuellen Selbstbeschreibungen der Anderen entnehmen, wenn diese sich als

schwul oder heterosexuell oder bi beschreiben?

7.2.5. Biographischer Verlaufstypus: bisexuelle Selbstbeschreibung als Lockerung von
Geschlecht und Sexualitat

Lebensverldufe, in denen eine bisexuelle Selbstbeschreibung als Lockerung von Geschlecht
und Sexualitét in das eigene Leben integriert wird, werden vor allem dadurch ausgezeichnet,
dass bisexuelles Begehren bereits in der Jugend einen selbstverstandlichen Teil der eigenen
Sexualitét darstellt, weshalb eine bisexuelle Selbstbeschreibung auch entwickelt wird, sobald

sie als eigenstandige sexuelle Kategorie und Lebensweise bekannt wird.
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Bisexualitat erweist sich bereits sehr frih als sehr stabil entgegen Anerkennungskonflikten,
denen auch Personen dieses Verlaufstyps ausgesetzt sind, welche sie allerdings nicht zu einer
grundsatzlichen Infragestellung ihrer Sexualitdt veranlassen. Es erscheint dabei weniger die
eigene Sexualitat als problematisch, sondern vielmehr die Sozialverhéltnisse, die diese
problematisieren, weshalb die Ldsung der Spannungsverhaltnisse auch in einer aktiven

Anpassung der Sozialverhaltnisse besteht.

Sexuelle  Selbstbeschreibungen blfRen in  diesen Lebensverlaufen allgemein an
Selbstverstandlichkeit und klaren Informationsgehalt ein, weshalb Bisexualitat gegenuber
monosexuellen Kategorien sowohl die eigenen Empfindungen am addquatesten beschreiben
kann, als auch als Selbstbeschreibung von anderen Personen am meisten Informationsgehalt
uber deren Begehren verspricht. Dies betrifft nicht unbedingt die konkrete Gestaltung von
Sexualitat und Beziehung, die nach geschlechtlichen Handlungsmustern gestaltet werden
(mussen), da Geschlecht alle sexuellen Wissensbestande durchzieht (vgl. Fritzsche 2007, S. 122
ff.). Allerdings bietet Bisexualitat in Biographien dieses Verlaufstypus eine Position, die die
geschlechtliche Begehrenslinearitat sexueller Selbstbeschreibungen lockert, wodurch die
bisexuelle Selbstbeschreibung Rickschlisse auf das eigene Geschlecht verringert und auch bei

anderen Personen eine geschlechtliche Begehrensoffenheit nahelegt.

In diesem Verlaufstypus erweisen sich soziale Zusammenhénge als essenzieller Bestandteil der
bisexuellen Selbstwerdung und der Stabilisierung der bisexuellen Selbstbeschreibung. Diese
kdnnen dabei aus einem liberalen sozialen Umfeld, queeren Zusammenhéngen wie auch
Online-Ressourcen bestehen, wodurch nicht-heterosexuelle Selbstbeschreibungen und
Lebensweisen als selbstverstandlich und positiv erlebt werden kénnen. In diesen kulturellen
Szenarien erweist sich eine bisexuelle Selbstwerdung — vor allem in Vergleich zu dem
Verlaufstyp des Wendepunkts — als relativ unproblematischer biographischer Prozess, da vor
allem bisexuelles Begehren bereits selbstverstandlicher und sozial legitimer Bestandteil des
eigenen Lebens ist, wobei eine bisexuelle Selbstbeschreibung lediglich eine adaquate
Beschreibung der bereits gelebten Sexualitat darstellt. Auch in diesem Verlaufstyp kénnen
alternative Beziehungskonzepte die eigenen sexuellen und emotionalen Bedirfnisse besser
befriedigen, gleichzeitig jedoch auch zu Herausforderungen fiihren, die kommunikativ

Uberbriickt werden mussen.

Im Folgenden mdchte ich den Fall, der diesen Verlaufstypus reprasentiert, zusammenfassend
darstellen:
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Alexander Neurath wird Anfang der 2000er-Jahre in einer dsterreichischen Stadt geboren und
bemerkt bereits in seiner Kindheit Ein- und Ausschluss-Mechanismen, die sich an der Kategorie
,Geschlecht entziinden. Im Rahmen seiner Pubertit nimmt er seine korperlichen
Verénderungen als sehr negativ wahr. Er erkennt sich stark in dem Begriff der Transidentitat
wieder, harrt allerdings mehrere Jahre im Wissen um seine Transidentitat aus, bis er gentigend
Handlungsmdglichkeiten besitzt, um trotz eines moglichen sozialen Ausschlusses seine
existenzielle Sicherheit zu gewdhrleisten. In der frihen Adoleszenz registriert Alexander
geschlechtertibergreifendes Begehren, das er als selbstverstandlichen Teil seiner Sexualitat
wahrnimmt. Im Zuge seines transgeschlechtlichen Outingprozesses erfahrt er auch von der
Kategorie Bisexualitdt, mit der er sich fortan selbst beschreibt. Da er sein
geschlechtertibergreifendes Begehren ohnehin bereits als selbstverstandlich ansieht, sowie sein
soziales Umfeld nach seinem transgeschlechtlichen Outing auch beziglich sexuellen
Selbstbeschreibungen sehr akzeptierend ist, erweist sich die bisexuelle Selbstwerdung als
relativ reibungsloser Prozess, der auch biographisch keine erhebliche Bedeutung aufweist, da
er seine Sexualitat bereits ohnehin legitim nach seinen Vorstellungen gestalten kann.
Bisexualitat stellt damit lediglich eine addquate Beschreibung seiner bereits gelebten Sexualitat
dar. Durch Datingapps macht Alexander vor allem homosexuelle Erfahrungen, wobei er
letztlich seinen aktuellen Partner kennenlernt. Hierbei erweisen sich alternative
Beziehungskonzepte als optimale Beziehungsform, um die eigenen sexuellen Bedurfnisse zu

decken.

8. Diskussion und Ausblick

Die dargestellten Verlaufstypen stellen einen maximalkontrastiven Vergleich dar, der einerseits
in einer bisexuellen Selbstbeschreibung in einer spéteren Lebensphase besteht, flr die ein
Wendepunkt charakteristisch ist, welcher eine weitreichende Umstellung bisheriger
Wissensbestédnde und Handlungsroutinen nach sich zieht. Auf der anderen Seite steht ein Typus
der bisexuellen Selbstbeschreibung, die bereits friih im eigenen Leben stattfindet und mehr oder

weniger konfliktfrei mit dem Wissen um diese Kategorie der Selbstbeschreibung einhergeht.

Im Fall von Elena Haas riihrt der Wendepunkt vor allem daher, dass (ber ldngere Zeit eine
selbstverstandliche heterosexuelle Lebensweise verfolgt wurde, die erst durch den Zugang zu
dem kulturellen Szenario der Polyamorie in Frage gestellt werden kann, wodurch eine
bisexuelle Selbstbeschreibung ermdglicht wird. Die umfanglichen Anderungen der bisherigen
Lebensweise machen damit den Wendepunkt zu einem sehr bedeutsamen Ereignis, das zwar

krisenhafte Ziige annehmen kann, was nicht mit einem negativen Erleben gleichbedeutend ist.
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Ganz im Gegenteil kénnen durch den Wendepunkt zahlreiche Handlungsmoglichkeiten

erschlossen werden, die allerdings auch neue Herausforderungen mit sich bringen.

Der Fall von Alexander Neurath unterscheidet sich dahingehend, dass bereits in der Kindheit
und Jugend geschlechtliche Zuschreibungen opponiert werden, wodurch auch die ihm in der
damaligen sozialen Konstellation zugedachten heterosexuellen Rollenkonzepte bereits in der
Sozialisation an Selbstverstandlichkeit verlieren. Vor allem die durch ein transgeschlechtliche
Outing beflirchteten und damit einhergehenden sozialen Stigmata stellen dabei eine
phasenweise grofle Belastung dar. Nach dem Outing, das von seinem sozialen Umfeld sehr
positiv. aufgenommen und eingebettet wird, erscheinen auch nicht-heterosexuelle
Selbstbeschreibungen und Lebensweisen deutlich legitimer und verwirklichbarer, wobei eine
bisexuelle Selbstbeschreibung sein bisheriges Begehren am adéquatesten beschreiben kann.
Die bisexuelle Selbstbeschreibung erscheint in diesem Verlauf als weniger bedeutsam, als es
bspw. in dem Verlaufstyp des Wendepunkts der Fall ist, da die eigene Sexualitat auch ohne
dieses Etikett vielfaltig ausgestaltbar ist. Monosexuelle Selbstbeschreibungen erscheinen weder
als eigene Selbstbeschreibung, noch als Etikett von anderen Personen als brauchbare
Informationen, da nicht ohne weiteres angenommen werden kann, dass die eigene
Geschlechtlichkeit auch von dem &ufReren Umfeld als solche erkannt und anerkannt wird.
Bisexualitat erweist sich dabei vor allem durch eine geringere Begehrens-Linearitat sowohl als

Selbstbeschreibung, als auch als Informationsgewinn als brauchbarer.

In beiden der analysierten Félle erweist sich Zweigeschlechtlichkeit als eine wichtige Rolle in
der Organisation der sexuellen Szenarien und Skripte, in beiden Verlaufstypen sind
Anerkennungskonflikte, die mit Bisexualitdt zusammenhéngen, zu verzeichnen, die bei Elena
Haas vor allem in mannlicher Objektivierung besteht und bei Alexander Neurath darin, aus
Schutz vor Stigmata nur in selektiven sozialen Raumen seine Bisexualitat zu teilen oder
auszuleben. In beiden Féllen ist Bisexualitidt als Kategorie der Selbstbeschreibung nicht
selbstverstandlich gegeben; Alexander Neurath erfahrt zuféllig davon durch Online-
Recherchen in seiner friihen Adoleszenz, Elena Haas erfahrt im Laufe ihrer spaten Adoleszenz
von der Kategorie, die sie in ihren damals zur Verfugung stehenden kulturellen Szenarien
allerdings noch nicht von Heterosexualitdt trennen kann. Dies gelingt ihr erst im
Erwachsenenalter durch den Zugang zu alternativen Beziehungskonzepten (die in beiden
Verlaufstypen eine wichtige Rolle spielen). Beide Verlaufstypen sollten anhand weiterer

minimalkontrastiver Vergleiche vertieft und durch weitere Typen vergénzt werden.
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Als Ausblicke fir weitere Arbeiten erscheint mir vor allem interessant, sich dezidiert mit noch
sehr jungen bisexuellen Gruppierungen in Osterreich zu beschaftigen. Wie sich deren
Lebensverldufe von den hier dargestellten Personen, die ihre Bisexualitit fernab von explizit
bisexuellen politischen Zusammenhangen entwickelten, unterscheidet. Aber auch um deren
Entstehungsgeschichte, wie sie als Organisation strukturiert sind, wie sie neben anderen
queeren Zusammenhangen etabliert und positioniert sind, uvm. Dies erscheint sehr interessant,
da Gruppenzugehorigkeiten eine wichtige Rolle in der Stabilisierung eines sexuellen
Selbstverstandnisses bilden (Weinberg et al. 1994, S. 290 f.).

Aullerdem erwies sich Online-Informationszugang als wichtiger Berihrungspunkt mit
bisexuellen Erfahrungswelten. In diesem Zusammenhang erscheint sowohl eine Diskursanalyse
spannend, die die Rezeption bisexueller Lebensweisen in Medienprodukten beforscht, aber
auch die Abwesenheit von Bisexualitét in institutionellen Lehrangeboten, die in kaum einem
meiner Interviews eine gesteigerte Rolle spielten und von Sofia Diemberger (Kap 2.1) konkret
als negativ evaluiert wurden. In diesem Zusammenhang schlieRe ich mich Ritters (2020, S. 423
f.) Vorschlag an, dass eine Forschung, die sich mit Aufklarungsangeboten in schulischen
Kontexten beschéftigen, das sowohl aus Analysen von Lehrplanen, als auch
Gruppendiskussionen und Interviews mit den beteiligten sozialen Akteuren bestehen kénnte
(vgl. ebd.). So konnte man sich mit dem komplexen Umstand beschéftigen, wie es um die
Lebenswelt einer ,queer youth® bestellt ist, die sich zu diesem Zeitpunkt mit hoher
Wahrscheinlichkeit selbst noch gar nicht so fasst, da die meisten geschlechtertibergreifenden
Erfahrungen von Jugendlichen gemacht werden, die sich zu diesem Zeitpunkt (noch) als
heterosexuell beschreiben (Savin-Williams 2009, S. 40).
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Anhang

Abstract

In der vorliegenden Arbeit wurden sechs biographisch-narrative Interviews durchgefihrt, von
denen zwei fir eine weitere Auswertung durch die Biographische Fallrekonstruktion
ausgewahlt wurden. Dabei sollte die Frage beantwortet werden, wie es Personen gelingt in einer
Gesellschaft, die in einer bindren Sexualordnung operiert, dennoch eine bisexuelle
Selbstbeschreibung auszubilden. Zur Erganzung der deutschsprachigen Forschungslandschaft
wurde die Auswertung dabei auf Personen auflerhalb politischer Zusammenhdnge sowie
jungerer Generationen fokussiert. Die theoretische Verbindung aus rekonstruktiver
Biographieforschung und sexueller Skripttheorie ermdglichte dabei die Erforschung von
Sexualitat in ihrer Mehrdimensionalitat und prozesshaften Entwicklung. Dabei konnten die
biographischen Verlaufstypen des ,,Wendepunkts* und der ,,Lockerung von Geschlecht und

Sexualitdt” durch maximalkontrastive Vergleiche ausgearbeitet werden.

In this study, six biographical narrative interviews were conducted, two of which were selected
for further evaluation through Biographical Case Reconstruction. The aim was to answer the
question of how persons succeed in forming a bisexual self-description in a society that operates
in a binary sexual order. To complement the German research landscape, the evaluation focused
on persons outside political contexts as well as younger generations. The theoretical
combination of reconstructive biographical research and sexual script theory made it possible
to explore sexuality in its multidimensionality and processual development. In the process, the
biographical types of the "turning point” and the "loosening of gender and sexuality” could be

elaborated through maximum contrastive comparisons.
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TRANSKRIPTIONSREGELN

Die Transkription eines Interview solite méglichst exakt unter Bei-
behaltung des Dialekres oder sprachlicher Besonderheiten ohne
Anndherung an die Schriftsprache erfolgen. Folgende Regeln sollten
beachtet werden (die Notadon kanm zwar fiir eine Untersuchung
individuell abgestimmt werden, sollte aber fiir alle Transkripte
einheitlich sein):

a)
a)
b)
<)
@
&)

f)
g

h)

i)

Zeilenmummerierung (in Ser Blocken), sofern die Transkripte
iiber EDV erstellt werden und das Textverarbeitungsprogramm
dies automatisch durchfiihrt.

Fodierung der Gesprichsteilnehmerinnen (InterviewerInnen
erwa mit [1, I2 ete.; die befragten Personen erwa mit Bl, B2 etc.
- Kodierschema beifiigen) = 11

Pausen (pro Sekunde cin Bindestrich) = = (bzw. Zeitangabe)
Nichtverbale Aulérungen, wie Lachen, Husten in runder Klam-
mer angeben = (B1 lacht)

Situationsspezifische Gerfiusche in spitzer Klammer angeben =
>Telefon ldutet<

Horersignale bzw. gesprachsgenerierende Beitrage als normaler
Text anfibren = mhm, dh

Auffillipe Betonung unterstreichen = etwa s0
Unverstiindliches (Punkte in Klammer, wobei jeder Punkt eine
Sekunde markiert) = (....)

Vermuteter Wortlaut bei schlechtverstindlichen Stellen in Klam-
mer schreiben = (etwa so)

Sehr gedehnie Sprechweiss mit Leerzeichen zadischen den Buch-
Staben = etwa so

Zur Erstellung von Randbemerkungen sollte das Interview mnicht zu
dicht beschrieben und ein breiter Rand freigebalten sein.

(Froschauer/Lueger 1998, S. 88)

Ich habe die Transkriptionsregeln zudem durch Vorschlage von Przyborski/Wohlrab-Sahr (2013) erganzt:

1) ,,//mhmh// Horersignale, ,,mhm* der Interviewerin werden ohne Hékchen im Text des Interviewten

notiert, vor allem, wenn sie in einer minimalen Pause, die ein derartiges Horerinnensignal geradezu erfordert,
erfolgen® (Przyborski/Wohlrab-Sahr 2013, S. 169). Wobei ich zur Verbesserung der Lesbarkeit anstelle von

L/ Text//“ die Horersignale mit ,,/-Text-/* eingefiigt habe.

In den zitierten Transkriptstellen habe ich ebenfalls zur besseren Lesbarkeit auf die Kodierung der
Gesprachsteilnehmerlnnen sowie die meisten parasprachlichen Mittel verzichtet.

Anonymisierungen habe ich im Transkript mit @ @Name@ @ gekennzeichnet.
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Ausschreibung flr das politische Sample

Interviewpariner* inmen gesuchi!

Studie zur bisexuellen Selbstwerdung

Liebe Studienteilnehmer*innen und Interessent®nnen,

ich, Lukas Stosiek, studiere am Institut fiir Soziologie an der Universitit Wien und forsche im Rahmen
meiner Masterarbeit (betreut von Prof. Dr. Anna Durnovi) zum Thema Bisexualitiit und bisexuelle
Identititsbildung.

Dazu méchte ich Gespriche mit bisexuellen Menschen fithren_ die einen Zeitrahmen von ungefihr zwei
Stunden beanspruchen werden. Die Gespriche werden face-to-face durchgefiihrt, unter Einhaltung der
aktuellen Anti-Coronavirus-Malnahmen (germe werden auch individuelle Sicherheitsvorkehrungen und
Hygienemalnahmen erfillt). Die Teilnahme verlangt kemerlei Einschrinkungen beziiglich Alter,
Geschlecht oder Lebenskontext.

Die Teilnahme erfolgt anonym und kann jederzeit widerrufen werden. Das gesamte Interview wird
streng vertraulich behandelt — bei weiteren Fragen diesbeziiglich stehe ich gerne zur Verfiigung.

Ich freue mich auf eine Kontaktaufnahme unter folgender E-Mail-Adresse:

[E-Mail-Adresse anonvmisiert]

Lukas Stosiek

Universitit Wien, Institut fiir Soziologie
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Titelbild

Interviewteilnehmer*innen gesucht!

Studie zu bisexueller Selbstwerdung

Ausschreibungstext Datingplattform

Lighe Studienteilneshmer*innen und Interessent*innen,

ich, Lukas Stosiek, studiere am Institut fiir Soziclogie an der Universitat
Wien und forsche im Fahmen meiner Masterarbeit (betreut von Prof Dr.

Anna Durnova) zum Thema Bisexnalitit und bisexunelle Identititshildung.

Dazu méchte ich Gespriche mit bisexuellen Menschen fithren die einen
Zeitrahmen von ungefihr rwei Stunden beanszpruchen werden Die
Gespriche werden face-to-face durchgefiihrt, unter Einhaltung der aktuellen
Anti-Coronavirus-Malfnahmen  (gerne  werden auch  individuelle
Sicherheitsvorkehrungen und Hygienemalnahmen erfillt). Die Teilnahme
verlangt keinerlei Einschrinkungen beziglich Alter, Geschlecht oder

Lebenskontext.

Die Teilnahme erfolgt anonym und kann jederzeit widerrufen werden. Das
gesamte Interview wird streng vertraulich behandelt — bei weiteren Fragen

diesbeziiglich stehe ich gerne zur Verfiigung.
Ich frewe mich auf eine Kontaktaufhahme unter folgender E-Mail-Adresse:

[E-Mail-Adresse anonymisiert]

Lukaz Stosiek

Universitat Wien, Institut fiir Soziclogie
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Kurzfragebogen

[eeser Fragehogen wird streng vertraclich behandelt und ausschletlich ich {Lukas Stosiek) habe Jugriff darauf.
[ase Informataren diensn nur 2ur eigenen Orienterung und wardsn selbstverstandlich niemandem waitargelsitet

Wame:

Datum:

Zu deiner Ferson:

Wi bist du auf meine Studie aufmerksam geworden?

Wie alt bist du?

Mit welchemn Geschlecht [miwd) identifizierst du dich?

Bist du aktuell in Ausbildung ! beschafigt (Vollzeit, Teilzeit, geringfigig) / arbeitsuchend?

Was izt dein héchster Schul- oder Hochechulabschluss?

Gibt es in deiner Famibe eine Migrationsgeschichie?

Bist du axtuell Single oder in einer Beziehung?

Fallz du in einer Beziehung bist, ist diese gleichgeschlechtiich, gegengeschlechllich oder sine
Mehrfachbeziehung?

Der entsprechende Kurzfragebogen wurde auch noch in formeller Anredeform ,,Sie
angefertigt; je nachdem wie sich die Kommunikation per E-Mail gestaltete, wurde der passende

Fragebogen verschickt.
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Teilnehmer*inneninformation und Einwillisungserklarung

Teilnshmer*inneninformation: ,,Vielfalt bizexueller L ebenzweizen®

Sebr zeahria¥r Interviawteinabmer *m!

Harzlichen Dank fir dis Bereitzehaft fir diz Tetlnzhmee am Intarview zum Thema bisesmellar
Selbstwerduns.

Welche Daten werden gespeichert”

Indirskte perzcnenbezogene Audiodaten ind nicht personenbezosens, anonymizierte
Tranzkripte.

Wie lange werden die Daten gezpeichert”

10 Jahra.

Wer hat Zuogriff auf die Daten?

Auf die mdirakt personenbezogenen Aundicfilaz habe nur 1ch (Lukas Stoziek) Zugnff, dis Daten
smd passwortgeschittzt. Auf die Ausschnitte aus den anomymisiertan Transknpten haben
Lezar®*mnen der Masterarbeit Zugnff

Widerruflichkeit erteilter Emmwillisungzerklirongen

Wenn Sia eine Einwillisung ertailt haben, Thre perscnenbezogenen Daten zu verarbeiten,
haben 3i= das Becht, die erteilte Einwillipung jederzest mit Wirkung fir die Zukunft zo
widarrufen, d.b. Ihr Widermof berithrt die Rechtmializkeit der vor dem Widerruf auf Basis der
Einwilligung erfolgten Verarbeitung [hrer Diaten nicht.

Zusitzlich haben Sie folgende Kechte

- EBecht auf Auwskunft iiber die betreffanden parzonenbezogensn Daten

- Recht auf Berichtizung, Laschung oder Einschrinkung der Vararbaitung

- Recht auf Dateniibertragbarkert und Widerrof

Diesa Fechte kénnen Sie bern'bai der verantwortlichan Forschar®in (Lukaz Stosiek) galtend
machen ([E-Mail-Adresse anonymisiert]).

Anferdem besteht daz Recht auf Beschwerde bai der dstarreichischan Datenschutzhaharde,
Wickenburggasse 8, 1030 Wien, Telefon: +43 1 52 152 0, E-Mail: dsbi@dsb.gv.at.
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Einwilligungserklirung: ,,Vielfalt bisexueller Lebensweisen®

MName Teilnehmer*in

Ich habe dieses Informationsschreiben gelesen und verstanden. Alle meine Fragen wurden
beantwortet und ich habe zurzeit keine weiteren Fragen mehr.

Mit meiner persdnlich datierten Unterschrift gebe ich hiermit freiwilliz mein
Einverstandnis zur Teilnahme an einem Interview.

Ich weifi, dass ich diese Emnwilligung jederzeit und chne Angabe von Grinden widerrufen
kann.

Eine Kopie diezer Teilnehmerinformation und Einwilligungserklirung habe ich erhalten.

Folgende Stellen des Interviews sollen it Endproduldt nicht direld zitiert werden:

Unterschrift Teilnehmer®*in:

(Datum und Unterschrift)

Unterschrift Interviewer¥in:

(Lukas Stosiek)
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Leitfaden fir ein biographisch-narratives Interview

Vorgesprach

Smallalk und Dank auszprechen

Emverstindmzarklanng

Erklirung des Interviewablanfs (offen, wemg strukturiert, hauptsdchlicher Eadeantail
bel Interviewtan)

Ayfnzhme starfen

Sub-zezzion la: Erzahlaufforderung

Jch méchta dich brtten, mur [hre'deine gezamte Lebansgeschichts zo erzihlen, all die
Erlsbmizse, dis dir einfallen. D kannet dir so viel Zeit nehmen, wie du méchtezt. Iech warde
dich erst einmal micht unterbrechen, mir nur einige MNotizen machen und spater noch daranf
zurickkommen” (Rosenthal Kéttig 2006}

1b: Selbztztrukturierte Haupterzihlung

/10

Erzihlstimpfa / ,cue-phrases’ notieren

Bea Stockungen:
o Abwarten
o amd wie ging es dann weiter ™
o manchmal 15t ez schwer zu sagen wo man wettermachen will, lazz dir ruhig
Zait™
o Aktives Zuhdren:  Das hat dich als Kmd sehr wiitend gamacht™ oder , D bast
immer noch wiitend dariber®

Ende der Haupterzihlung durch ,Coda’

12 Minuten Paunze

Motizen durchgehen

= Wichtizzte Erzihlstimpfs /,cus-phrasez’ markieren
= Chronologische Reithenfolze baibehalten

= MNachfragen formulieren
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Sub-Session 2a: Erzihlimmanente Nachfragen

Ich habe mir, wie du ja gesehen hast, etnige Notizen gemacht, zu denen ich noch gerne Fragen
stellen mchte. Wenn es dir recht ist, dann mdchte ich ganz vorne, d.h. mit meiner ersten
MNotiz beginnen. 3o habe ich mir notiert, dass du erwihnt hast ... Kannst du dariiber noch
etwas detaillierter erzhlen? (vgl Fosenthal 2013, 3. 173)

- Pushing for PINz / in-PIN=
o Du erwihntest [..], f8llt dir dazo noch etwas Bestimmtes ein?
o Erinnerst du dich, wenn du an [...] zurickdenkst an noch etwas?
= Eine bestimmte Situation oder einen Moment?
= Vielleicht auch etwas ganz_anderes?

- Weitere Erzihlstimpfe /  cue-phrases’ notieren

2b: Erzihlexmanete Nachfragen
Bisexuelle Identitit:

Kannst du mir ein bisschen mehr Gber die Zeit erzihlen, als du angefangen hast dich als
bizexuell zu identifizieren, beginnend mit der friihesten Erinnerung, die dir in den Sinn
kommt, bis heute?

Kannst du dich noch an eine Situation erinnern, alz dein Umfeld dich als bizexuell bezeichnet
hat? / die fritheste Situation?

Kannst du dich noch an eine Situation erinnern, in der du dir vorgestellt hast deiner Familie /
Freunden deine sexuelle Orientierung mitzuteilen? /.. Thre sexpelle Ornentierung offen zu
zeigen?

EKannst du dich noch an eine Situation erinnern, in der dir etwas dber Bizexualitit erzdhlt
wurde?

Kannst du dich an einen Moment erinnern. in dem du an deiner Bisexualitat gezweifelt hast?
Sexuelle Beziehungen:

Wenn du an deine erste sexuelle Beziehung zurickdenlost, woran erinnern du dich da? An
irgendetwas bestimmtes?

Kannst du mir iiber deine sexuellen Bezichungen bis heute noch etwas mehr erzdhlen? Wie
ging es nach deiner ersten Beziehung weiter?

Sexuelles Begehren:

Kannst du mir etwas mehr iber die Zeit erzdhlen, als du zum ersten Mal sexuelles Begehren
wahrgenommen haben?

Kannst du dich noch an eine Situation erinmern, in der du dir vorgestellt hast, dass do deine
Sexualitit ausleben michtest?
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Beruf:
Kannst du mir vielleicht etwas mehr fiber deinen Berufseinstieg / Studienbeginn erzihlen?
Familie:

Du hast vorhin dein Elternteil / Geschwrister erwihnt, konntest du mir von deinen frithsten
Erinnerungen erzihlen und was du mit ihr ... im Lavfe deines Lebens erlebt hast?

Freunde:

D hast vorhin Person .. enwihnt, kannst do einmal von deinen frithsten Erinnerungen
erzihlen und waz du mit Perzon ... im Laufe deines Lebens erlebt hast?

Kannst du dich an eine Situation oder einen homent erinnern, zu dem du mit Freund®innen
iiber deine Sexualitit gesprochen hast?

Falls Lebensphasen nur angeschnitten wurden:

Eannst du mir dber die Zett (deiner Kindheit, Jugend, Studienleben, etc.) noch etwas mehr
erzihlen?

3. Interviewabschluss

a) Gibt es noch irgendetwas, was du mir gerne erzihlen méchtest?

- Zertachse mit familien- und lebensgeschichtlichen Daten anfertigen

- Auf Basis der Zeitachze:

b)) Wenn du s0 an deine Zulunft denkst, was fillt dir dazn ein? Woran denlest du da?

¢} Wenn du zo auf dein bisherizes Leben zuriickbliclst, was wiirdest du sagen war dein
schwierigstes Erlebnis oder deine schwierigste Lebensphase?

d) Und was wiirdest du sagen waren deine schonsten Erlebnisse und schinsten
Lebensphasen?

Nachgesprich

- Aufnahme stoppen

- Danksagung

- Revue passieren lassen

- Ggf Vereinbarung fiir kurzes Telefonat
- WVerzbschiedung

= Memo anfertigen
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Interview Frotokoll

{orientiert an Helfferich 207, 5. 201 und Froschauer/Lusger 2003, 5. 223)

Interview Code Nr.
Interviewer:

Datum ____ Dauer ___ Min
Ort

Teilnahmemotivation:
Geschlecht:

Alter:

Beruf.

Besonderheiten vor oder wahrend dem Interview:

Personale Beziehung:

Zum Interview.

Wie kam das Interview zustande?

Wie waren die Milieubedingungen (GebAude, Eintichtung, Empfang, Interaktionen usw )

Was waren die Rahmenbedingungen (Zeit, Dauer, Raum, Anwesende usw.)?

Wie verlief das Gesprach (Dynamik, Auffalligkeit, Gefiihle usw )?

Weiche Auswirkungen kinnte die Interviewsit auf die gehabt haben?

Was ist vor und nach der Aufnahme des Interviews passiert?

Erste Annahmen zum Interview.

(Helfferich 2011, S. 201; Froschauer/Lueger 2003, S. 223)
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