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Abstract (Deutsch)

Die vorliegende Masterarbeit befasst sich mit der fachwissenschaftlichen und
methodisch-didaktischen Aufbereitung der Thematik ,Lebensmittelverschwendung
entlang der ,Wertschopfungskette".

Anhand der theoretischen Bearbeitung des Themas mit aktuellen Daten, wird auf das
derzeit bestehende globale sowie regionale Lebensmittelverschwendungsausmali
entlang der Lebensmittelwertschopfungskette verwiesen. In Zuge dessen werden die
Verschwendungsursachen, zu beobachtende Auswirkungen und in Osterreich
eingesetzte Strategien sowie Mallnahmen gegen die Lebensmittelverschwendung
erlautert.

Die fachwissenschaftliche Bearbeitung zeigt, dass die Thematik eine Relevanz mit sich
bringt und daher im Unterrichtsgeschehen mit einbezogen werden sollte. In der
vorliegenden Masterarbeit kam es daher ebenso zu einer methodisch-didaktischen
Aufbereitung fur eine Sekundarstufe 2. Diese schlief3t eine Entwicklung, Erprobung
und Evaluierung von Unterrichtsmaterialien flr zwei Einheiten mit ein. In den beiden
erstellten Unterrichtseinheiten wurde das Hauptaugenmerk auf die Erarbeitung der
.Lebensmittelverschwendung entlang der Wertschépfungskette und ,Strategien und
Malinahmen gegen die Lebensmittelverschwendung® gelegt.

Um das Unterrichtsgeschehen und den Nutzen des Materials evaluieren zu kénnen,
kam es zu einer teilnehmenden Beobachtung durch die Lehrperson. Zudem wurden
getatigten Arbeitsschritte Ubersichtlich dokumentiert, welche zuklnftig dazu helfen soll

Evaluationen im schulischen Kontext durchzufiihren.



1. Einleitung

Weltweit kommt es nach Schatzungen zu einer Anh&ufung von 3,5 Millionen Tonnen
von Abfall taglich. Dazu geh6éren Konsumguter aller Arten, Kraftwagen, Mobiliar und
Lebensmittel und das Entsorgungsausmald fiihrt zu einer enormen globalen
Umweltbelastung. Vor allem erscheint hierbei die Lebenszyklusdauer der
Guternutzung als problematisch, denn diese wurde im Wandel der Zeit immer kirzer.
Anstatt Produkte entweder reparieren zu lassen oder weiter zu verkaufen, landen
diese im heutigen Zeitalter oftmals im Mull (Gebhardt et al., 2018,). Anhand dieser
ersten kurzen Beschreibung kann bereits festgestellt werden, dass die heutige
Gesellschaft ein konsumspezifisches Problem vorweist. In der Literatur wird dies auch
als ,Wegwerfgesellschaft® bezeichnet. Zurtickzufiihren ist diese Verhaltensweise auf

die standige Verfiigbarkeit und das Uberangebot von neuen Giitern (Hellmann, 2018).

Diese Sachproblematik spiegelt sich ebenso im Bereich der globalen Ernahrung wider.
Heutzutage kann in den nachstgelegenen Supermarkt gegangen werden, wo man mit
einem breiten Angebot an diversen Produkten konfrontiert wird. Die grol3e Auswahl an
Lebensmittel im Handel beeinflusst das Konsumverhalten und es kommt zum Erwerb
von Lebensmitteln, welche nicht von No6ten sind. Konsument*innen kénnen selbst
beobachten, wie sich der Vorrat an Lebensmittel im privaten Haushalt immer weiter
fullt. Aufgrund der grofen Menge an Lebensmitteln, welche in den eigenen vier
Wanden zur Verfigung stehen, wird oftmals darauf vergessen, erworbene Produkte

zeitgerecht zu verarbeiten oder zu verzehren (Stuart et al., 2011).

Infolgedessen landet jahrlich weltweit eine erschreckende Anzahl von zirka 1,3
Milliarden Tonnen an Lebensmittel im Mull. Dies ist alarmierend. Lebensmittel sind fir
die menschliche Grundbediirfnisbefriedigung von Néten und stellen daher die Existenz
sicher. Nimmt man eine globale Perspektive ein, kann beobachtet werden, dass nicht
jeder Mensch in einer Gesellschaft lebt, in der das Grundrecht auf Nahrung erfullt wird.
Aufgrund der globalen Ungleichverteilung an Lebensmitteln kénnen viele Menschen
deren Existenz sowie Grundbedurfnisse nicht sicherstellen (Wirbel, 2021).

Anhand des Welthunger-Index (WHI), der den jahrlichen Grad des Hungerleidens in
diversen Landern misst, ist erkennbar, dass hiervon Entwicklungslander betroffen
sind. Die aktuellen Messungen aus dem Jahr 2021 zeigen, dass Hungersnote weltweit

828 Millionen Menschen erfasst haben. In diversen La&ndern ist dieses Leiden
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besonders fortgeschritten (Deutsche Welthungerhilfe e. V., 2022). Das wohl grof3te
Hungerleiden findet am afrikanischen Kontinent statt. Hier leiden insgesamt 278
Millionen Menschen an Hunger, das sind laut Umrechnung 20,2 Prozent (%) der
Kontinentbevolkerung. In der zentralafrikanischen Republik wurde ein schrecklicher
Prozentsatz von 52,2% verschriftet. Madagaskar und Haiti folgen der
zentralafrikanischen Republik. In den genannten Landern ist zusatzlich knapp die
Halfte der Menschen vom Hungerleiden betroffen. Aufzeichnungen der Organisation
Welthungerhilfe bestéatigen, dass die demokratische Republik Kongo mit 35,6 Millionen
Menschen ebenso zu den Landern, welche von diesem Leid betroffen sind, angehorig
ist (Glinski, 2022). Ebenso wird die Lage in Jemen, Madagaskar, Somalia, Tschad in
Sudsudan sowie in Syrien als besonders ernst bezeichnet (Deutsche Welthungerhilfe
e. V., 2022).

Die Organisation Welthungerhilfe wurde im Jahr 1962 gegriindet, seitdem wird sie als
eine der groften und unabh&angigsten privaten Hilfsorganisationen Deutschlands
angesehen (Welt Hunger Hilfe, 0.J.a.). Derzeit geht die Hilfsorganisation davon aus,
dass insgesamt 828 Millionen Menschen an Hunger leiden. Erkenntnisse
diesbezuglich zeigen, dass zusatzlich insgesamt 45 Millionen Kinder an Hunger leiden
und zeitgleich an anderen Orten der Welt 39 Millionen Kinder unter dem flinften

Lebensjahr als Ubergewichtig eingestuft wurden (Glinski, 2022).

Die hohen, erschitternden Zahlen nehmen kein Ende. Diese klettern aufgrund der seit
Frihling 2020 andauernden Corona Pandemie, den Kriegen wie beispielsweise der
seit Februar 2022 stattfindende Russisch-ukrainische Krieg, Naturkatastrophen wie
Erdbeben, Uberschwemmungen, Waldbrénde, der nahrungsbedingten
Ungleichverteilung, der Ressourcenverschwendung und des Klimawandels stets

weiter nach oben (Deutsche Welthungerhilfe e. V., 2022).

Die wohl grofte und langwierigste Herausforderung stellen jedoch die
Machtverhaltnisse im globalen Erndhrungssystems dar (Glinski, 2022). Obwohl eine
hohe Anzahl an Menschen an Hunger leidet, werden in anderen Teilen der Welt
Unmengen an fir den Verzehr geeignete Lebensmittel entsorgt. Die oben genannte
Zahl von 1,3 Milliarden Tonnen an vermeidbaren Lebensmittelabfallen verweist auf

das angemerkte Konsumproblem der Gesellschaft (Wirbel, 2021).
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Aufgrund dieser schockierenden Daten kam es seit einigen Jahren dazu, dass auf die
Lebensmittelverschwendung vermehrt ein Auge geworfen wurde (Gebhardt et al.,
2018).

Festgestellt wurde, dass die Entsorgung von verzehrgeeignteten Lebensmitteln, alle
Akteure der Wertschdpfungskette beteiligt sind. Dazu gehoren die Landwirtschaft, der
Transport, die Produktion, der Handel, der AuRer-Haus-Verzehr, die
Gemeinschaftsverpflegung sowie der private Haushalt (Bundesministerium fir
Klimaschutz, Umwelt, Energie, Mobilitat, & Innovation und Technologie (BMK), 2021).
Neueste Forschungen und Zahlen der Umweltorganisation World Wide Fund For
Nature (WWF) sind alarmierende, denn wie auch viele andere Nationen, ist Osterreich
mit einem stolzen Anteil von geschatzten 1 Millionen Tonnen an entsorgten
Lebensmitteln an der globalen Lebensmittelverschwendung beteiligt. Wichtig zu
erwahnen ist, dass hierbei nicht ausschlieBlich die Rede von verdorbenen
Lebensmitteln ist, sondern viel mehr von jenen, welche original verpackt vorliegen und
daher noch fur den menschlichen Verzehr geeignet sind (Umweltverband WWF
Osterreich, 2021).

Bei einem solchen grofRen Ausmalf der Lebensmittelverschwendung werden nicht nur
negative Auswirkungen auf der sozialen Ebene beobachtet, sondern diese wirkt sich
zugleich negativ auf den 6kologischen und 6konomischen Bereich aus. Okologisch
betrachtet, wirkt sich die Uberproduktion an Lebensmitteln durch die vermehrte
Nutzung an Ackerflachen und den hohen Dinger- sowie Pestizideinsatzen schlecht
auf die Umwelt aus. Besonders die Verschwendung tierischer Lebensmitteln gilt als
stark ressourcenverbrauchend (Umweltschutzorganisation GLOBAL 2000/Friends of
the Earth Austria, 2012).

Nachdem global 1,3 Milliarden Tonnen an Lebensmitteln jahrlich weggeworfen
werden, kann davon ausgegangen werden, dass ebenso im dkonomischen Bereich
Verluste entstehen. Vor allem werden hier auf der Ebene der Unternehmen sowie bei
Privatpersonen in den privaten Haushalten hohe finanzielle Verluste verzeichnet.
Diese Verluste entstehen zum einen aufgrund einer unzureichenden
Bewusstseinsbildung und zum anderen aufgrund von zu hohen Regelungen an
Marktanforderung (Wirbel, 2021).
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Der genannte Umfang von 1,3 Milliarden Tonnen an weltweit entsorgten Lebensmitteln
ist alarmierend. Es kam europaweit zu mehreren Initiativsetzungen von MalRhahmen,
welche gegen die Lebensmittelverschwendung eingesetzt werden. Die beschlossenen
Maflnahmen ziehen sich Uber Fortbildungen und Aufklarungskampagnen bis hin zur
Optimierung des Handelns der verschiedenen Akteure entlang der
Wertschopfungskette (Pladerer et al., 2016).

Durch die tagliche Nutzung von verschiedenen sozialen Medien wie beispielsweise
Onlinezeitschriften, Instagram, Facebook, TikTok und viele weitere Plattformen
erreicht die Thematik der Lebensmittelverschwendung sowohl junge Menschen als
auch Personen des fortgeschrittenen Alters.

Es ist daher nicht auszuschliel3en, dass Schilertinnen bereits durch deren Umfeld mit
der Thematik konfrontiert wurden und erste Kenntnisse dartber haben.

Trotzdem scheint es von Dringlichkeit die Lebensmittelverschwendung sowie mdgliche
Gegenmal3nahmen im Unterricht miteinzubeziehen, denn die Vermittlung des Themas
bringt hohes Potential in Bezug auf die zukinftige Handlungsweise der jungen
Erwachsenen mit sich. Die Themenrelevanz wird ebenso durch die Bereitstellung von

Unterrichtsmaterialien auf diversen Internetseiten sichtbar.

Interessanterweise zeigt sich, dass nach der aktuellen Fassung des 6sterreichischen
Lehrplans fir allgemeinbildende héhere Schulen 2023, dieses wichtige Thema nicht
direkt herauszulesen ist. Dennoch kann dieses auf die im 6sterreichischen Lehrplan
verschriftete Bildungs- und Lehraufgaben fur die Sekundarstufe 2 einer 5. Klasse
bezogen werden. Es wird daher angestrebt, dass durch die Vermittlung der Thematik
,Lebensmittelverschwendung® im Unterrichtsfach Haushaltsékonomie und Ernéhrung,
den Schiler:innen ein mundiges sowie verantwortungsbewusstes Konsumverhalten
und einen nachhaltigen Lebensstil entwickelt wird (Gesamte Rechtsvorschrift fur

Lehrpléane - allgemeinbildende hohere Schulen, Fassung von 21.02.2023, 2023).

1.1 Zielsetzung und Gliederung der Arbeit
Im Rahmen dieser Masterarbeit wird die Thematik ,Lebensmittelverschwendung
entlang der  Wertschopfungskette:  Entwicklung und  Evaluierung von

Unterrichtsmaterialien in der Sekundarstufe 2 bearbeitet.
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Anhand der Themenformulierung wird sichtbar, dass sich das Forschungsvorhaben
der Masterarbeit in zwei Teile gliedern lasst.

Zur Bearbeitung des ersten Themengebiets ,Lebensmittelverschwendung entlang der
Wertschopfungskette® wird sich einer systematischen Literaturrecherche bedient. In
diesem Teil sollen erste theoretische Erkenntnisse gewonnen werden, sodass eine
didaktisch-methodische Weiterarbeit hinsichtlich der Thematik méglich wird.

Das Hauptaugenmerk wird in diesem Arbeitsabschnitts auf die Geltungsbereiche der
Lebensmittelwertschopfungskette gelegt. Zudem wird eine préazise Bearbeitung der
beteiligten Akteure sowie deren Grad an Lebensmittelverschwendung angestrebt.
Zum Schluss werden MaRnahmen sowie Strategien, welche in Osterreich gegen die

Lebensmittelverschwendung eingesetzt werden, erlautert und erarbeitet.

Der zweite Teil der wissenschaftlichen Arbeit befasst sich mit einer didaktisch-
methodischen Umsetzung der Thematik in der Sekundarstufe 2 einer 5. Klasse im
Fachunterricht Haushalts6konomie und Ernahrung. Hier kommt es zunachst zu einer
Erlauterung des Osterreichischen Lehrplans (Gesamte Rechtsvorschrift fir Lehrplane
- allgemeinbildende hohere Schulen, Fassung von 21.02.2023, 2023) sowie des
Referenzrahmen fir die Ernédhrungs- und Verbraucherbildung (TNE, 2018). Im Zuge
dessen wird die didakitsche Relevanz des gewahlten Unterrichtsthemas erdrtert. Dies
erfolgt einerseits durch die Bezugnahme auf die Kompetenzen, welche im Lehrplan
sowie im Referenzrahmen vorzufinden sind und andererseits durch die Erstellung
sowie die anschlielRende forschungsgeleitete Erprobung und Optimierung des selbst
erstellten Unterrichtsmaterials.

Fur die Erprobung des selbsterstellten erfolgt eine teilnehmenden Beobachtung durch
die unterrichtende Lehrperson mit Hilfe eines kriterien geleitet entwickelten

Unterrichtsbeobachtungsbogens.

1.2 Vorstellung der Forschungsfrage
Vor dem Hintergrund des in der Einleitung formulierten State oft he Art lassen sich die
folgenden Forschungsfragestellungen formulieren, welche im Rahmen dieser

Masterarbeit beantwortet werden sollen.
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o Was sind die Grunde fur das hohe Ausmald an Lebensmittelverschwendung
weltweit und welche Auswirkungen hat diese weltweit?

o Welche Wirkungen zeigen Strategien und Mal3nahmen, die zur Vermeidung
von Lebensmittelverschwendung in Osterreich eingesetzt werden?

o Welche Bedeutung hat die gewahlte Thematik ,Lebensmittelverschwendung
entlang der Wertschopfungskette® fur den Fachunterricht in der Sekundarstufe
2?

o Wie kann eine Unterrichtseinheit zur Thematik ,Lebensmittelverschwendung®
fur der Sekundarstufe 2 kriteriengeleitet entwickelt werden?

o Welche Erkenntnisse hinsichtlich der inhaltlichen und methodischen Gestaltung
der Unterrichtseinheiten und der Lernmaterialien ergeben sich aus der

Erprobung in einer 5. Klasse einer allgemein bildenden hoheren Schule?

2. Forschungsdesign

Im Zuge dieser wissenschaftlichen Arbeit kommt es zur Anwendung einer
Forschungsmethodik, die ,Aktionsforschung® (Action Research) genannt wird. Das
Forschungskonzept wurde von dem im sozialpsychologischen Bereich tatigen Kurt
Lewin im Jahr 1940 begrindet. Nach Lewin kann diese Methode als eine
.experimentelle Forschung, die an den Problemen einer Gruppe, einer Gemeinschaft
oder einer Organisation ansetzt und mit den Beteiligten iterativ, empirisch und reflexiv
arbeitet” (Parodi et al., 2016, S.9) angesehen werden.

Der Action-Research Ansatz verfolgt zunachst das Ziel, dass fur im Bildungsbereich
problematisch ablaufende Situationen, Verstandnis gewonnen und dementsprechend
eine LOsung gesucht wird (Parodi et al.,, 2016). Mit Blick auf die vorliegende
Masterarbeit bedeutet dies, dass mit dem prézis geplanten Forschungsdesign danach
gestrebt wird, den Schuler*innen einen wertschatzenderen Umgang mit Lebensmitteln
zu schulen. Mit der Umsetzung der Thematik ,Lebensmittelverschwendung entlang
der Wertschopfungskette® in zwei Unterrichtssequenzen und einer wéhrenddessen
ablaufenden teilnehmenden Beobachtung, welche durch die Lehrperson sowie einer
schulinternen Lehrperson erfolgt, soll festgestellt werden kdnnen, ob die Vermittlung

der Thematik zu einem Umdenken der Schiler*innen beitragt.
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Anhand der bereits getatigten Erlauterung wird einsichtig, dass diese Methodik vor
allem von Lehrer*innen im Schulalltag genutzt wird. Die Aktionsforschung verfolgt das
Ziel, die eigene Unterrichtstatigkeit zu verbessern, indem es zu einer Analyse der im
Unterricht eingesetzten Methoden oder gesetzten Denkansatze kommt (Frietsch,
2021). Ebenso soll die Forschung im eigenen Unterricht dazu beitragen, dass es zu
einer Entwicklung der Professionalitat der Lehrer*innen kommt. Dies erfolgt entweder
durch den Austausch von den im Forschungsprozess gemachten Erfahrungen im
Kollegium und/ oder durch die Vero6ffentlichung der Forschung (Posch & Zehetmeier,
2010).

Damit die Forschung im eigenen Unterricht durch die Lehrerpersonen selbst gelingt,
bendtigt es ein grundlegendes Forschungskonzept. In der Aktionsforschung wird dies
zumeist anhand einer Spirale (siehe Abbildung 1) dargestellt, welche vier Schritte, wie

folgt, beinhaltet:

o Planen

o Handeln

o Beobachten

o Reflektieren (Parodi et al., 2016)
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Abbildung 1: Spirale der Aktionsforschung
(Posch & Zehetmeier, 2010)

Die in der Abbildung 1 sichtbar gemachte Spirale der Aktionsforschung soll darauf
verweisen, dass durch eine andauernd ablaufende Reflexion der gesetzten Aktionen
durch die Lehrperson im Unterrichtsgeschehen ein standiger Kreislauf der Forschung

besteht, welcher bestenfalls zu einer immer besser werdenden ,praktischen Theorie*
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fuhrt. Damit dies geschieht, muss die Spirale jedoch 6fters absolviert werden (Posch
& Zehetmeier, 2010).

Die ausgewahlte Methodik der Aktionsforschung bezieht jedoch sich ausschlielich
auf den zweiten Teil der vorliegenden wissenschaftlichen Arbeit, welche sich auf die
didaktisch-methodischen Umsetzung der Thematik Lebensmittelverschwendung im
Fachunterricht einer Allgemein bildenden hoheren Schule fokussiert.

In den Forschungsprozess wird die Lehrer*innentatigkeit in einer allgemeinbildenden
hoheren Schule (AHS) miteinbezogen. An dem Projekt, das im Rahmen des
Unterrichtsfaches ,Haushaltsékonomie und Ernahrung“ stattfand, waren insgesamt 26
Schiler*sinnen beteiligt, welche die 5. Klasse einer Oberstufe besuchen. Zwei
Unterrichtseinheiten wurden fiir die erlauterte Thematik in Anspruch genommen. Die
Durchfiihrung der beiden Unterrichtsienheiten im Umfang von je 50 Minuten erfolgte

im Sommersemester des Schuljahres 2022/2023.

2.1 Phasen der Aktionsforschung

2.1.1 Planen

Die erste Phase der Aktionsforschung beschaftigt sich mit der Themenfindung sowie
der Erstellung der wissenschaftlichen Fragestellung. Bereits im November 2022 kam
es zu der ersten systematischen Literaturrecherche auf Fachwebsites, in Fachliteratur
sowie wissenschaftlichen Arbeiten zur gewéahlten Thematik. In Zuge dessen kam es
zu einer Formulierung der obig verschrifteten Fragestellungen.

Im weiteren Forschungsverlauf wurden zwei Besprechungstermine, mit der an der
wissenschaftlichen Arbeit beteiligten Betreuerin zu einer Projektplanung sowie zu
weiterer Literaturanalyse abgehalten. In den Besprechungseinheiten wurde mit der
zustandigen Betreuerin der theoretischen und didaktischen-methodischen Inhalte,
sowie eine Ablaufsgestaltung der abzuhaltenden Unterrichtseinheiten festgelegt.
2.1.2 Handen

Die zweite Phase der Aktionsforschung wird als das ,Handeln® beschrieben und wurde
im Mérz im Jahr 2023 durchgefiihrt. In diesem Monat kam es zu der Erprobung der

zwei erstellten Unterrichtseinheiten sowie des dazugehdrigen Unterrichtsmaterials.
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2.1.3 Beobachtung

Die im Anschluss stattfindende dritte Phase kann als die ,Beoabchtung” bezeichnet
werden. Um das Unterrichtsgeschehen im Anschluss evaluieren zu kénnen, wurde
wéahrend des Arbeitsprozesses in den Unterrichtseinheiten eine teilnehmenden
Beobachtung durch die Lehrperson selbst und eine weitere schulinternen Lehrperson
durchgefiihrt. Zusatzlich wurden die gemachten Beobachtungen in einen im Vorfeld
erstellten Beobachtungsbogen verschriftet. Die Verschriftung der gemachten Eindriick
stellt einen essentiellen Baustein fur die vierte Phase der Aktionsforschung ,das

reflektieren” dar.

2.1.4 Reflektieren

Mit der Datenerhebung der Unterrichtseinheiten startete im selben Monat die vierte
Phase ,das Reflektieren* der Aktionsforschung. Durch die absolvierte Datenerhebung
war es moglich im weiteren Verlauf eine Datenanalyse durchzufuhren. Im Anschluss
darauf folgte eine Auswertung und Diskussion der durch die Unterrichtsdurchfiihrung
erhobenen Daten.

Das Ende der Aktionsforschung wurde durch einen Aktionsforschungsreport gebildet.
Damit der geplante Forschungsprozess besser nachvollzogen werden kann, wurde
eine Verbildlichung des Forschungsablauf erstellt und kann in der folgende Abbildung

eingesehen werden. Dies soll im Zuge dessen fur mehr Aufschluss sorgen.
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1. Phase: Planung

Themenfindung & Erstellung
der Forschungsfragen -
November 2022

Zwei Besprechungstermine mit Systematische Formulierung der
der Betreuerin Literaturrecherche Fragestellungen

2. Phase: Handlung

’ﬁ

Aktionsphase - Start im Mérz Durchfiihrung der zwei erstellten Unterrichtseinheiten

3. Phase: Beobachtung

Teilnehmende Beobachtung anhand von Leitfragen

4. Phase: Reflektieren

Disskussion des

Datenmaterials Aktionsforschungsreport

Reflektieren der Beobachtung Datenanalyse im Marz

Abbildung 2: Aktionsforschungsplan (Bauer, 2023)

2.2 Gutekriterien des Forschungsdesign

Damit die angestrebte qualitative Forschung im Anschluss auf die Qualitat gepruft
werden kann bedarf es die Nutzung und Aufbereitung von Gutekriterien.

Nach Striibing et. al. (2018) wird die Formulierung und der Einsatz der Gutekriterien in
einem qualitativen Forschungsprozess als ein unabdingbarer Gegenstand angesehen
(Strubing et al., 2018). Mit den Gutekriterien scheint es mdglich, dass der
Forschungsprozess bewertet wird, Forschungsansétze verglichen werden kénnen und

dass im besten Fall die Forschung verbessert wird (Eisewicht & Grenz, 2018).

Nach einer ausgiebigen Recherche konnte feststellt werden, dass es keine
vereinheitlichte Anwendung von Gitekriterien im qualitativen Forschungsprozess

besteht. Daher kann hier eine Auswahl der fir den Forschungsprozess passendsten
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Gutekriterien getroffen werden. In Betracht dessen wird sich an drei Guterkriterien wie

folgt bedient.

> Transparenz
> Intersubjektivitat
> Reichweite (Genau, 2021)

Mit dem Gutekriterium ,Transparenz kommt es zu einer prazisen Erlauterung des
Forschungsvorhabens, sodass dieser fur Externe einsichtig und verstandlich gemacht
wird (Genau, 2021).

Um dies mit der vorliegende Forschungsarbeit in Verbindung zu setzen wird das
Gutekriterium ,Transparenz“ mit der Verschriftung des Forschungsdesigns sowie der
Verbildlichung des Aktionsforschungsplanes wiedergegeben. Anhand der genauen
Dokumentierung des Forschungsprozesses scheint es moglich die einzelnen Schritte

der Forschung nachvollziehen zu kénnen.

Die Intersubijektivitat beschreibt den Interpretationsspielraum der Forschung. Damit
dies erfolgen kann mussen die bereits erlangten Forschungsergebnisse im Vorfeld
verstandlich aufbereitet werden. Mit der Darbietung der Ergebnisse scheint es mdglich,
dass zum einem ein Reflexionsprozess eingeleitet wird und zum anderen, dass sich
das Publikum eine Auffassung der Theorie bilden kann (Genau, 2021).

Die Intersubjektivitat wird in diesem Forschungsprozess durch die Bereitstellung der
im Unterricht gemachten Beobachtungen gewéhrleistet. Die Beobachtungsbogen der
beiden Unterrichtseinheiten enthalten die im Vorfeld gestalteten Beobachtungsfragen
sowie die im Unterrichtsverlauf wahrgenommenen Beobachtungen. Die Verschriftung
der Ergebnisse bringen breit gefacherte Einblicke in das Unterrichtsgeschehen mit

sich, sodass ein grol3er Interpretationsspielraum hinsichtlich der Ergebnisse besteht.

Das letzte Gutekriterium bildet die Reichweite. Hier besteht eine gewisse Similaritéat zu
dem Gutekriterium ,Reliabilitat® der quantitativen Forschung. Mit dem Kriterium wird
die Reproduzierbarkeit der Forschung versucht. Dies bedeutet, dass versucht wird,
einen ahnlichen oder wiederholten Ablauf der Forschung zu gewahrleisten, sodass

gleichartige Forschungsergebnisse erzielt werden kénnen (Genau, 2021).
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Im Bezug zur vorliegenden Forschungsarbeit kann sichergestellt werden, dass es hier
an Reichweite mangelt. Dies steht damit im Zusammenhang, dass es sich in dieser
Forschung um eine Ersterprobung handelt. Es ist daher nicht auszuschliel3en das eine

weitere Erprobung von Néten ist, sodass eine grof3ere Reichweite erzielt werden kann.

3. Begriffsbestimmungen

Um Unterrichtsmaterialien zur Thematik wissenschaftsorientiert erstellen zu kdnnen,
ist es notwendig, die zentralen Begrifflichkeiten in Bezug zur Thematik
.Lebensmittelverschwendung entlang der Wertschopfungskette® zu definieren.
Deshalb kommt es in diesem Kapitel zur Erlauterung folgender Begriffe vor dem
Hinterrgund von Fachliteratur:

> Lebensmittel

> Lebensmittelverschwendung

> Lebensmittelabfalle

> Lebensmittelverluste

3.1 Lebensmittel
Nach der Verordnung des Européaischen Parlaments und des Rates vom 28. Januar,
2002, lasst sich im Zuge der Verordnung (EG) Nr. 178/2002 des Artikel 2, der Begriff

.Lebensmittel” folgendermalien definiert werden:

.Lebensmittel sind alle Stoffe oder Erzeugnisse, die dazu bestimmt sind, oder von
denen nach verninftigem Ermessen erwartet werden kann, dass sie in
verarbeitetem, teilweise verarbeitetem oder unverarbeitetem Zustand von Menschen
aufgenommen werden.*

(Europaisches Parlament, 2002, S.11)

Zudem zahlen ebenso Stoffe wie Getranke, Kaugummi und jene Stoffe, welche am
Herstellungsprozess der Lebensmittel beteiligt sind, wie beispielsweise Zusatzstoffe.

Mit der Festlegung der Verordnung (EG) Nr. 178/2002 des Artikel 2 fir Lebensmitteln
kénnen die Kategorien, Futtermittel, lebende Tiere, Pflanzen vor der Ernte, Arznei- und

kosmetische Mittel, Tabak sowie Tabakerzeugnisse, Betdubungsmittel und
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psychotrope Stoffe, Rickstande und Kontaminationen somit nicht als Lebensmittel

angesehen werden (Europaisches Parlament, 2002).

Im ernahrungswissenschaftlich Bereich werden die Lebensmittel in finf GroRgruppen
unterteilt. Zusatzlich kommt es zu einer Unterscheidung nach tierischer und
pflanzlicher Herkunft sowie jene der Getrdnke und der Kategorie ,Sonstiges”.
Demnach konnen folgende Lebensmittel den genannten Lebensmittelgruppen

hinzugeordnet werden:

> ,Tierische Produkte:“ Milch und Milchprodukte, Kase, Eier, Fisch und Fleisch.

> ,Pflanzlichen Produkte:* Getreideprodukte, Obst und Gemiuse, Hilsenfriichte,

Gewiirze, Zucker, Sirup und pflanzliche Ole.

> ,Getranke:“ nicht alkoholischen Getrank wie beispielswiese Kaffee, Tee und

Safte sowie alkoholischen Getranken wie Wein, Bier und sonstige Spirituosen

> ,Sonstiges:“ Convenience-Produkte, Fertiggerichte oder in Konservenform zu
(Pladerer et al., 2016, S. 10).

3.2 Lebensmittelverschwendung

Die Lebensmittelverschwendung lasst sich nur schwer definieren. Dies ist dadurch zu
erklaren, dass innerhalb der Europaischen Union (EU) keine einheitliche rechtliche
Definierung des Begriffs ,Lebensmittelverschwendung® vorhanden ist. Infolgedessen
wird unter der Begrifflichkeit in jedem Mitgliedstaat etwas anders verstanden
(EUROPAISCHER RECHNUNGSHOF, 2016).

Damit es jedoch trotz der unterschiedlichen Begriffsdefinitionen zu einem Verstandnis
der angestrebten Thematik kommt, wird im weiteren Verlauf jene Definition
angewandt, welche durch das Parlament gemal des EntschlieBungsantrag 297/A(E)
am 13.06.2018 verschriftet wurde.

22



Unter der Lebensmittelverschwendung kann demzufolge verstanden werden:

~Samtliche Erzeugnisse oder Bestandteile von Erzeugnissen, die flir den
menschlichen Verzehr angebaut, gefangen oder verarbeitet wurden und die verzehrt
werden kdnnen, wenn sie anders behandelt oder gelagert worden waren.”
(Entschliessungsantrag betreffend Lebensmittelverschwendung in der
Landwirtschaft, 2018, S.1)

Nach der Ernahrungs- und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen (Food
and Agriculture Organization of the United Nations, FAQO) bezieht sich die
Lebensmittelverschwendung auf alle Lebensmittel, die aufgrund des Verderbs oder
der Verschwendung verloren gegangen sind. Anhand dieser sehr kurz gefassten, aber
dennoch verstandlichen Erlauterung kann die ,Lebensmittelverschwendung® als ein
synonymer Begriffe zu den Lebensmittelverlusten und Lebensmittelabfallen betrachtet
werden (FAO, 2013).

3.3 Lebensmittelverluste

Die Ernahrungs- und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen definiert den
Begriff ,Lebensmittelverluste” (Food loss) als eine Minderung der Menge und Qualitat
von Erzeugnissen auf landwirtschaftlicher, forstwirtschaftlicher und der fischereilichen
Basis, die fir den menschlichen Verzehr geeignet sind, aber im Endeffekt nicht von
den Menschen verzehrt werden. Lebensmittelverluste sind entlang der gesamten
Wertschopfungskette zu beobachten. Als Ursachen fir der Lebensmittelverluste
konnen unter anderem das Lebensmittelsystems, das Klima sowie Schadlingsbefall

oder Krankheiten genannt werden (Wieben, 2017).

3.4 Lebensmittelabfalle

Die Lebensmittelverschwendung wird im fachwissenschaftlichen Bereich ebenso als
,Food waste“ bezeichnet. Der Begriff bezieht sich auf Lebensmittel, welche fir den
menschlichen Verzehr geeignet sind und trotzdem beseitigt werden. Dies kann auf
freiwilliger Basis erfolgen oder aufgrund von Verderb und oder Zerfall der Lebensmittel,
welche eine Auswirkung des bestehenden Lebensmitteliiberangebots sind (Wieben,
2017). Das fruhzeitige Entsorgen von Lebensmitteln, welche fir den Verzehr geeignet

sind, ist ebenso entlang der gesamten Wertschopfungskette zu beobachten (Wiener
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Umweltanwaltschaft, 2018). Trotzdem verweist die FAO darauf, dass der grof3te Anteil
der Lebensmittelabfélle vor allem auf der Ebene des Konsums stattfindet und im
Zusammenhang mit der Politik steht (Wieben, 2017).

Nach dem osterreichischen Bundesministerium fur Klimaschutz, Umwelt, Energie,
Mobilitdt, Innovation und Technologie (BMK) koénnen ,Lebensmittelabfalle® in drei
Kategorien untergliedert werden.

Diese nennen sich ,vermeidbare Lebensmittelabfalle®, teilweise vermeidbare

Lebensmittelabfalle” und ,nicht vermeidbare Lebensmittelabfélle®.

> Unter ,vermeidbaren Lebensmittelabfallen® kénnen entsorgte Lebensmittel
verstanden werden, welche im meisten Fall in einem original verpackten
Zustand weggeworfen werden und oder sich noch immer in einem
genusstauglich Stadium befinden (Bundesministerium fir Klimaschutz, Umwelt,
Energie, Mobilitat, Innovation und Technologie (BMK), 2021).

> Die ,teilweise (fakultativ) vermeidbaren Lebensmittelabféalle®, stellen einen Mix
der anderen beiden Kategorien dar. Koester (2012) erklart dies damit, dass die
Lebensmittelabfalle aufgrund von verschiedenen Angewohnheiten auf der
Verbraucher*innenebene entstehen. Unter teilweise (fakultativ) vermeidbaren
Lebensmittelabfallen konnen daher beispielsweise Speisereste oder Brotrinden

verstanden werden (Koester, 2012).

> Zu ,nicht vermeidbare Lebensmittelabfalle“ gehdren jene Abfélle, die durch die
Aufbereitung von Speisen entstehen. Oft sind diese Uberreste nicht fir den
menschlichen Verzehr geeignet. Hierunter fallen zum Beispiel Knochen,
Fischgraten, Schalen und Apfelgehéause (Bundesministerium fur Klimaschutz,

Umwelt, Energie, Mobilitat, & Innovation und Technologie (BMK), 2021).

3.5 Wertschopfungskette

Das deutsche Bundesministerium fur wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung
(BMZ) definiert die Wertschopfungskette als jenen Begriff, welcher zum einen die
Reihenfolge aller am Produkt beteiligten Herstellungsstufen sowie Marketingstufen

beschreibt, zum anderen werden durch den Begriff die daran beteiligten Akteure
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genannt. Bezieht man dies auf den Lebensmittelbereich, kdnnen hier folgende

Bereiche in die Begriffsdefinition der Wertschopfungskette miteinbezogen werden:

> Die Landwirtschaft

> Die Produktion

> Den Transport

> Den Handel

> Die AulRer-Haus-Verpflegung

> Den privaten Haushalt
(Bundesministerium fur wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung,
2023)

AulRer-

Land-

_ 3 Produktion Transport i M Handel LM Haus-

Verzehr

wirtschaft

Abbildung 3: Akteure der Wertschdpfungskette (Bauer, 2023)

4. Geltungsbereich der Lebensmittelverschwendung entlang der

Wertschopfungskette

Um die Sachproblematik der Lebensmittelverschwendung besser nachvollziehen zu
kénnen, kommt es in diesem Kapitel zundchst zu einer Vorstellung der an der
Wertschoépfungskette beteiligten Akteure, welche in der oben angefiihrten Abbildung
zu sehen sind. Des Weiteren werden Daten und Fakten gen