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1. Einleitung und Fragestellung

Im Marz 202Crlebte die Osterreichische Bevdlkerung mit dem Ausbruch des neuartigen Coronavirus
SARE0V2 und der daaus resultierendelCOVIBEL9 Pandemie unerwartete Veranderungdile ge-
sellschaftlichea Gruppen waren von den Folgen der Pandemie betroffen, jedoch auf unterschiedliche
Weiseund in unterschiedlicher Starkdltere Menschen sowie Menschen aus Risikogruppen mussten
ihre sozigen Kontakte massiv einschranken, um sich vor e@®@monaErkrankung zu schitzeAls

Folge sozialer Isolation konnten Grof3eltern ihre Kinder und Enkelkinder wochenlang nicht&eleen.
Unternehmen und selbstandig Beschéftigte kdmpften mit finanziéiebulRen. Arbeitnehmer*innen
wurden mit Entlassungen, Kurzarbeit und finanzieller Unsicherheit konfrontiers. Arbeitspensum

des Gesundheitspersorsastieg aufgrund der Uberlastung des Gesundheitssystems enorm an und
fuhrte zu physischer, psychischer wmotionaler Belastung. Schiler*innen und Studierende mussten
nach kurzer Vorbereitungszeit ins Distance Learning umsteigen, was zu technischen Herausforderun-
gen fuhrte. Eltern standen pl6tzlich vor der Aufgabe, als Folge von8alduKindergartenschliaff-

gen die Betreuung ihrer Kinder zu organisieren, Unterstiitzung beim digitalen Unterricht zu leisten
und gleichzeitig der Erwerbsarbeit nachzugehen. Gerade fur Eltern mit Kindern im Kindergdeten
Schulalter stellte der neue Alltag groRe Herausfordgen dar verbunden mit einer Vielfalt neuer
Rollen(Dafert et al., 2022)Neben der Rolle des Elternteils mussten sie gleichzeitig etwa die Rolle der
Lehrpersonen wahrender Distance Learninghasender Betreuungspersonen oder Spielkaméiad

nen fir ihre Kinder einnehmeni/iele Eltern waren gleichzeitig von Veradnderungen am Arbeitsplatz

und finanziellen Verlusten betroffemvodurch sie multiplen Belastungen ausgesetaten

Bereits im erstetandesweiten_ockdown fiihlten sich 46% der ElténrOsterreichaufgrund der aktu-
ellen Situation stark belastetvahrend sich Mutter starker belastet flhlten als VatBies geht aus
einer Umfrage des SORA Instituts im April 2020, wenige Wochen nach Einfiihrung der ersten Corona
MaRnahmen, hervo(Schonherr, 2020)Fur ein Drittel (33%) der Eltern voméern unter 18 Jahren
stellte die Organisation der Kinderbetreuung in dieser Phase der CI3VPandemie eine Schwierig-
keit dar, was die Daten des Austrian Corona Panel Project (ACPP).ZeigeBtarke der Belastung
hinsichtlich der kinderbezogenen Cakebeithing allerdings vom Partnerschaftsstatus 4P% der Al-
leinerziehenden gaben im ersten Lockdown an, die Kinderbetrestiatigfiir sie ein Problendar. VVor
allem alleinerziehend®liitter erlebtenVereinbarkeitsproblematiken zwischen Erwerbsarbeit Kird
derbetreuung, welche fir sie schwierig bewéltigbar wa(Berghammer, 2020Dies Herausforde-
rungen von Alleinerzieherinnerhdngen mit der hohen Vollzeiterwerbstatigkeit alleinerziehender
FrauenzusammenMutter aus EirElternHaushalten sind deutlich haufigeiollzeit (mehr als 36 Wo-
chensturden) beschaftigt als Mitter aus Kernfamilien. 2019, also vor Beginn der CO\RBndemie,

gingen 45% der erwerbstatigen Alleinerzieherinnen und 31% der erwerbstatigen Miutter aus



Kernfamilien einer Vollzeitbeschaftigung nggteitzmann & Pennerstorfer, 2021)ie beschriebene
Diskrepanz verandegtsich aufgrund der Pandemie nicht und der deutlich héhere Anteil Vollzeit be-
schaftigter Alleinerzieherinnekonnteauch im Jahr 2022eobachtet werden45% ar erwerbstatigen
Alleinerzieherinnen und 30% der erwerbstatigen Mitter aus Kernfamili@ren Vollzeit beschaftigt

(Statistik Austria, 2023a)

Gleichzeitigzeigte sich im ersten Lockdown ein erhéhtes Konfliktniveau in Familien. 23% der Eltern aus
Osterreich nahmen seit Beginn der CO¥®DPandemie mehr Auseindersetzungen in ihrer Familie
wabhr. Erneutwaren deutlicheUnterschiede je nach Familientyp und KinderzahbeobachtenRund

11% aller kinderlosen Paare erlebten in den ersten Wochen der Pandemie einen Anstieg der Konflikte.
Ein sprunghafter Anstieg d&onfliktewar in Paarbeziehungen mit Kindern zu beobachtamd 30%

der Familien mit einem Kind und 33% mit zwei oder mehr Kindern berichteten von einem erhéhten
Konfliktniveau in ihrer Familie. Einen noch starkeren Effekt hatte die Coaodamie auf & Kon-
flikthaufigkeit in EirElternFamilien. Rund die Halfte der Alleinerziehenden (51%) erlebte seit Pande-
miebeginn mehr Konfliktevas aus den zwischen Ende Mérz und Anfang April 2020 erhobenen Daten
hervorgeht Zusatzlich zu den bereits genannten Mabarkeitsschwierigkeiten von Beruf und Familie
kanndie Verscharfung der oft bereits prekaren finanziellesbenssituation sowie die pandemiebe-
dingte 6konomische Unsicherheit weitere Konflikte auslo@@erghammer, 2020Pie erlebten Kon-

flikte kbnnen auch Auseinandersetzungen mit dem nichtresidgdien Elternteil betreffen, wenn bei-

spielsweise eine neue Aushandlung der Betreuungszeiten notwendig war.

Die Belastung von Eltern nahm auch im Laufe des zweiten Lockdowns in Osterreich im Herbst 2020
nicht ab. Hingegen stieg dieAnzahl belasteter Eltervon 46% wahrend des ersten Lockdowns
(Schoénherr, 202Quf 58%wahrend des zweiten Lockdowas, wie aus einer erneuten Elternumfrage

des SORA Instituts hervorgdRtingler & Baumegger, 202@eide Lockdowns waren fir Frauen belas-
tender alsfir Manner. Wahrend sich im ersten Lockdown rund die Halfte (51%) der Frauen stark be-
lastet fuhlten, waren es im zweiten Lockdown mit 64% fast zwei Dridiiel verstarkte Belastung von
Frauen lasst sich auf die Mehrfachbelastung zurtckfihrendatiaus esultiert, dasssie haufiger die
Hauptverantwortung fir die Kindererziehung tbernehmen und Vereinbarkeitsproblematiken erleben
(Ringler & Baumegger, 2020; Schonherr, 2020¢rdings zeigte sichm zweiten Lockdowndass die
Vereinbarkeit zwischen Erwerbsarbeit und GArbeitin EirElternFamilienpositiver erlebt wurde als

im ersten Lockdown. 33% der Alleinerziehenden gaben im zweiten Lockdown an, sie wirden Home-
office und Kiderbetreuunggleichzeitig ausiberim ersten Lockdown betreuten 40% der Alleinerzie-
henden ihre Kinder wahrend sie von zuhause aus arbeiteten. Diese Veranderung hangt auch damit
zusammen, dass im zweiten Lockdown das Angebot externer Betreuungsmégliclkeierschulen

oder Kindergarternther war Wéahrend im ersten Lockdown 0% der befragten Alleinerziehenden die
Betreuung durch Kindergarten oder Hort in Anspruch nahmen, stieg dieselitwenteiten Lockdown
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auf 14% anBezuglichder schulischen Betreuunginte ebenfalls ein Anstieg festgestellt werden: 5%
der Kinder von Alleinerziehenden wurden im ersten Lockdovd®er Schule betreut, im zweiten Lock-
down waren es 12%Die Ubernahme der Kinderbetreuung durch GrofReltern hatte in beiden Lock-
downs einen besateren Stellenwert fiir alleinerziehende Elternteile. Es zeigte sich, dass Alleinerzie-
hende auch wahrend der Pandemie nicht digseUnterstlitzung verzichten konnten. So lieRen im
ersten Lockdown 10% und im zweiten Lockdown 15% der Alleinerziehendenritiez ¥n Grol3el-

tern betreuen(Ringler & Baumegger, 2020)

Obwohl sich die Belastung der Vereinbarkeit zwischen Erwerbsarbeit und Kinderbetreuung im Laufe
der Pandemie reduzierte, stellte die finanzielle Situation von Alleigleenden, vor allem jedoch von
alleinerziehendemiittern, weiterhin eine Herausforderung dawéhrend des zweiten Lockdowns im
Herbst 2020 konnte eine weitere Zunahmier Arbeitslosigkeit in Osterreich beobachtet werden. Die
Elternbefragung des SORA Ingstzeigt einen Anstieg arbeitsloser Alleinerziehenda 10 Prozent-
punkte zwischen dem ersten und zweiten Osterreichweiten Lockdomadurch im Herbst 2020 12%

der befragten Alleinerziehenden angaben, arbeitslos zu sein. Zusatzlich verfligte mehr afftdie H
(54%) der alleinerziehenden Elternteile Giber weniger Einkommen als in den Vorjahren. 47% schrankten
die Haushaltsausgaben aufgrund des finanziellen Notstands deutlich ein und 39% nfiusal#ags-
ausgaberauf ihre Ersparnisse zuriickgreiféRingler & Baumegger, 202@ereits vor der Pandemie
galten EirElternFamilien in Osterreich als armutsgefahrdet und sozial benachteitigtahr 2020 war

die Armutsgefahrdungsquote von Alleinerziehenden doppelt so hochjemvie von Kernfamilien,
wodurch EirElternFamilien einemausgesprochemohen Armutsrisiko ausgesetataren Der Alltag

stellte fir Alleinerziehendauchvor der Pandemie eine Herausforderung dar, da sie Uber einge-
schrankte finanzielle und zeitliche Ressourcen verfligten. Haufig waren sie auf externe Unterstiitzung
und finanzielle Hilfe angewiesen. Zusatzlich ist die 6konomische Lage von alleinerziehetigen MU
deutlich schlechter alfene von alleinerziehenden VatergfHeitzmann & Pennerstorfer, 2021; Keim,
2018; Zartler et al., 2011; Zartler & Berghammer, 20R8)Pandemiescheintdie Lage von Eikltern
Haushalten verschlechtert zu habéndem die bereits vorhandenen Herausforderungen und Belas-

tungen durch die krisenbedingten Auswirkungen intensiweairden (Fuchs et al., 2020)

Es konnte deutlich dargestellt werden, dassHternFamilienstarkvon der COVH29 Pandemie und
den damit einhergehenden MalRnahmen betroffen war8reerlebten zahlreichéierausforderungen
und waren Mehrfachbelastungen ausgesetztidEslahervon familiensoziologisadm Interesse, die
Lebenssituation von alleinerziehendéfiittern wéahrend der Coronakrise naher zu erforschen. Der
Fokus auMutter ist hierbei vorhoher Relevan da sie den Grol3teil der alleinerziehenden Elternteile
ausmachen. Im Jahr 2022&ren 90,2% allealleinerziehenden Eltern von Kindern unter 18 Jahiren
OsterreichFrauen(Kaindl & Schipfer, 2023 szeigt sich, dass Frauen nach der Trennung bzw.i-Sche
dung héaufig die Hauptverantwortung fur ihre Kinder Ubernehmégartler & Berghammer, 2023)
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Getrennteoder geschieden&ltern mussten wahrend der COVID Pandemie die Betreuungszeiten
an die geltenden Maflinahmen anpassen. Dies erfordefisammenarbeigetrennt lebender Eltern
hinsichtlich Kindererziehungand Kinderbetreuungsthememie vorliegende Masterarbeit haiaher
zum Zieldie Lebensrealitategetrennter oder geschiedendiiitter im Hinblick auf die elterliche Zu-
sammenarbeit mit dem nichtresidenziellen Kindesvater wahrend der GO8/Handemie zu untersu-

chen.

Der Beginn der Pandemie, vor allem aber die ersteni&ocwaren fir EiklternFamilien vorstarker
Unsicherheit und stdndigen Anpassungsprozessen gepragt. Dem 6sterreichischerl@Ge¢Hetz zu-

folge war das Betreten offentlicher Orte wahrend der Lockdowns nur mit im selben Haushalt lebenden
Personen gestadt. Somit waren personliche Kontakte zu Personen aul3erhalb desselben Haushaltes
untersagt(Bundeskanzleramt Osterreich, 202Demzufolge war unklar, ob die geltenden Ausgangs-
beschréankungemlas Kontaktrecht nichesidenzieller Elternteile betrefferZum einerwar es fir al-
leinerziehende Elternteile eine Herausforderudie Betreuung fiir ihre Kinder zu organisieream
anderenmusstendie physischen Kontakte zunichtresidenziella Elternteil¢ zumindest teilweise;
ausgesetzt werdenDie unklare Kommunikation der Regelungen fur getrennt lebende Eltern seitens
der Regierung l6ste Ungewissheit und Skepsis aussiehsnder Berichterstattungler ersten Wo-

chen des ersten dsterreichweiten Lodkehszeigt(Kleine Zeitung, 2020a, 2020b; ORF.at, 2020; OTS,
2020) Wenigspaterwurden auf der Website der zustandigen Ministerien konkrete Handlungsangaben
und Informationen veréffentlicht diese Websites sind mittlerweile nicht mehr erreichbar. Die Situa-
tion rund um die COVHR9 Pandemie in Osterreichird in Kapitel2 dieser Masterarbeitletailliert
dargestellt. Wie eberrwahnt, veranderten sich digeltendenRegelungen und MafRnahmen laufend
und schnell. Getrennt lebende Eltern mussten Hastaktrechtund die Betreuungszeiteanpassen,

was Kommunikation und Kooperation erforderizas Erleben dies®&eziehungsdynamikerum nicht-
residenziellen Elterntelvahrend der Coronapandemius der Sichgetrennter oder geschiedener

Mautter stellt denUntersuchungsgegenstand der vorliegenden Masterarbeit dar.

Als empirische DatenbasigerdenRAS 51 0Sy RSNJ [ Ny 3aaOKy Xzariles, 0 dzRA S
2020-2024)herangezogeydie von Familiensoziologin Ulrike Zartleigitet wird.Bereits ab der ersten

Woche des erstefisterreichweitenLockdowns im Méarz 2020 wurden 98 Elternteile mit Kindern im
Kindergartenoder Schulalter wiederholt zum Umgang mit der CGMPandemie befragt. Insgesamt

wurden die Teilnehmenden im®If DateneghebungswellerewischenMarz 2020 und Juni 2022 ei-

ner Vielzahl an Themen befrafidafert & Zartler, im Erscheinerf)as Sample deckdine Vielfaltan
Familienformenab, darunter auclgetrennte oder geschied®litter aus Stiefoder EinElternFami-

lien. Fur die Analyse werden die Daten aller zM@idtenahebungswellen herangezogen, um die Ent-
wicklungen von CoparentiAgeziehungen wahrend des gesamten Verlaufs der Pandemie untersuchen

zu konnen.



Ausgehend von dedargestelltenThemeneinfihrung und Probitestellung hat die vorliegende Mas-
terarbeit zumZiel, die Lebensrealitagetrennter oder geschiedendlitter in Bezug auf die gemein-
same Kindererziehung untbetreuung (Coparenting) mit dem nichtresidenziellen Kavdéer wah-

rend der COVI29 Pandemie zu uarsuchen. Im Fokus steht die subjektive Wahrnehmung der Copa-
renting-Beziehungen aus der Sicht dpgtrenntenoder geschiedenemMiitter. Auf dieserBasiskann
herausgearbeitet werden, wie sie diese erlebten und mit welchen Herausforderungen sie im Zeitver-
lauf konfrontiert waren. Daraus wurde folgende forschungsleitende FragestelinkigsiveUnter-

frage formuliert:

Wie erlebtergetrennte oder geschiedemditter die elterliche Zusammenarbeit bezlglich der Kinder-
erziehung undbetreuung (Coparenting) mitennichtresidenziellen Kindeitern wahrend der

COVIBL9 Pandemie in Osterreich?

Welche Hausforderungen ergaben sich diesbeziglich im Zeitverlauf derI3Rd4Bdemie und wie

gingen die befragteMutter damit um?

Zur Beantwortung der Fragestellungen wurdars dem Sample d&32 NA OK dzy 34 LINR 2S 1 G &

Cl YAt A SZaftl8,2®@@624) sieben Falle von alleinerziehend#fiittern herangezogen. Zu-
nachst wurden die relevanten Interviewstellen mittels eines Textreduktionsverfahrens, konkret der
Themenanalyse nach Ulrike Froschauer und Manfred LU@GR0) identifiziert. In einem weitan
Analyseschritt wurden die ausgewahlten Passagear Anwendungles Codierverfahrens der Groun-
ded Theory nach Juliet Corbin und Anselm Stré2B%5)analysiert Daraufbasierendwurde eine Co-
parentingTypologigKelle & Kluge, 2010; Kuckartz & Radiker, 2688yickelt. Fir eine konkrete Dar-
stellung des methodischen Vorgehens und eine ausfiihrliche Beschreiburfgodehungsprojekts

a/ 2NRYyl dzyR ClI YA gewdien Subsdnyples sieltedapiiel RS a

Die vorliegende Masterarbeit istie folgt strukturiert: Kapitell besteht aus der Einfiihrung in den
Themenbereich, der Darstellung deroBlemstellung, der Zielfihrung und den forschungsleitenden
Fragestellungen gefolgt von einer Ubersidess Verlaufsier COVIEL9 Pandemieaund der entspre-
chenden MaRRnahmeim Osterreich in Kapite?. AnschlieRend folgt die Erklarung des Coparenting
Konzeptsn Kapitel3, wo auf die Dimensionen dieses Konzepts anfseine Bedeutung fur das Fami-
lienleben eingegangewird. In Kapite¥ wird ein Uberblick zum aktuellen Forschungsstand geboten
und es werdenunterschiedliche Aspa& und Auswirkungen von CoparentiBgziehungemliskutiert
AbschlieRend werden die Forschungserkenntnisse zu diesem Themengebiet im Rahmen ddr)CCOVID
Pandemie dargestellt. Kapitélbehandeltdie zentralen theoretischen Zugéange dieser Masterarbeit
Diese sind die (")kologische ThedBeonfenbrenner, 1979ie Familienstresstheor{@urr, 1973; Hill,
1949, 1958; McCubbin & Patterson, 1983a, 1988ig) das von Mark E. Feinbe(g003)entwickelte
Ecological Model of Coparentingm darauffolgenden Kapitel (Kapit@) wird die methodische
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Vorgehensweiserlautertd | A SNFNNJ 6 ANR 1 dzyNOK&AG RI & C2NEROKdzy 3
(Zartler, 2022024)vorgestellt AnschlieRend wird das ausgewahlte Sample dieser Masteratiit

Ziert sowie die angewandten Analysemethodé&mschrieben Hierfur wird auf die Themenanalyse
(Froschauer & Lueger, 202@as Codierverfahren der Grounded The@@grbin & Strauss, 2016hd

die qualitative TypenbildungKele & Kluge, 2010; Kuckartz & Radiker, 208h)er eingegangerzZu-

satzlich wird in Kapitd RAS SA3ISyS w2tfS AY C2NEOKdzy(ZiledgNR 2S1
2020-2024)reflektiert. In Kapitel7 werdendie zentralen Ergebnisse der Datenanalyse prasentiert. Ab-
schliel3end bietet Kapité eine Zusammenfassung und Conclusio dieser Masterarbeit, wo die zentra-

len Aspektdiberblicksartigdargestellt und an Literatur riickgebunden werden. Zudem wird imoif L

tationen dieser Masterarbegowie Anknupfungspunkte zukunftiger Forschungermgewiesen

2. COVIEL9 Pandemie in Osterreich

Das folgende Kapitel bietet einéiberblick iber die wichtigsten Ereignisse der Ca\dPandemie in
Osterreich. Der Fokus liegt hierbei auf der zeitlichen Abfolge der dsterreichischen Loclatovies

der geltenden CorondalRnahmenund deen Bedeutung flr unterschiedliche LebensbereicBe-

sonders werden die Rahmenbedingungen fir das Familienleben in den Blick genommen, da der Beginn
der COVIEL9 Pandemie im Jahr 2020 fast 2,5 Millionen Famile®sterreichbetraf, davon rund
900.000 Familien mit Kindern unter 18 Jah(&aindl & Schipfer, 2021pie dsterreichische Bevolke-

rung wurde plotzlich mit einer neuen Realitat konfrontiert, ungeyisss in den kommenden Wochen

auf sie zukommt. Das Leben von Familien mit Kindemnvon zahlreich@ Einschrankungen, wie Kin-
dergarten und SchulschlieBungen, Distance Learning, Homeoffice, Kurzarbeit, Arbeitslosigkeit und

wirtschaftlichen EinbUR3en, gepradiVisbauer et al., 2023)

In Osterreich konnte die erste Coronaviagektion bereits Ende Februar 2020 nachgewiesen werden.
Kurz danacham 11. Marz 2020, wurde COMIBvon der Weltgesundheitsorganisation (WHO) als glo-
bale Pandemie eingestuft. Bereits einen Tag davor prasentierte die dsterreichische Bundesregierung
die ersten MaRnahmen zur EindAmmung des Coronavirus, darunter etwa Absaigé/eranstaltun-
gen,Einfihrungd2y o { 20A Lt 5Aadl yOA Yy ISchlieRicRbedandEam $6. NlaK dzf & O
2020 der erste landesweite Lockdown in Osterreich, welcher iber sechs Wochen lang andauerte. Das
Ende der Ausgangsbeschrankungen wurdelarivlai 2020 angekundigt, wobei es ab 14. April 2020
bereits schrittweise Lockerungen der Malinahmen (fabllak et al., 2020a, 2020b; Wisbauer et al.,
2023) Wahrend der Dauer des Lockdowns ampersonliche Kontakte mit haushaltsfremden Perso-

nen untersagt undias Betreten 6ffentlicher Ortevar nur in Ausnahmesituationen und ausschlief3lich

mit im selben Haushalt lebenden Personen erla(Buindeskanzleramt Osterreich, 202¥)ele ge-

trennt lebendeEltern waren unsicher, ob das Kontaktredes nichtresidenziellen Elternteitsn den

Maflinahmen betroffenwar und inwiefern dieses weiterhin ausgeiibt werdedurfte. Das

6



Justizministerium faderte am 19. Marz 2020 getrennt lebende Eltern dazu auf, die physischen Kon-
takte vorerst auszusetzen und den Kontakt via Telefonie und Videotelefonie aufrechtzuertizdten.
wurde betont, dass aufgrund der aktuell geltenden MafRnahmen der Bundesregi&indgr den
Haushalt des betreuenden Elternteils bis auf Weiteres nicht verlahsditen. Geplant war allerdings

eine Anderung der geltenden MaRnahmen, um die Kontaktregelungen nicht auf lange Dauer zu unter-
binden(Kleire Zeitung, 2020a; ORF.at, 20280 betroffene Eltern wurde appelliert, den Fokus auf das
Kindeswohl zu legen und in dieser besonderen Situationféingas Kindeswoldestmdgliche Losung

zu finden. Elterliche Bereitschaft zur Kooperation und umsiebtigandelwarender Kinderund Ju-
gendanwaltschaftetOsterreichszufolge gefragfOTS, 2020Kurze Zeit spater wurdeomn Justiz, Fa-
milien- und Gesundheitsministerium klargestellt, dass getrennte und geschiedene Eltern weiterhin un-
eingeschrankt das Kontaktrecht ausiiben dirfesowohl Doppelresidenzregelungen als auch Woche-
nend- oder stundenweise Kontakte waren zugelas@¢leine Zeitung, 2021). Allekonkreten Informa-
tionen wurden auf den Webseiten des Gesundheitsd Justizministeriums veroffentlichnd genauer

ausgefuhrt, allerdings sind diegsttlerweile nicht mehr zu erreichen.

Wahrend des ersten Lockdowns in Osterreich konnte ein rasanter Anstieg der Arbeitslosenquote beo-
bachtet werden, tberwiegend in den Sektoren Tourismus, Bauwirtschaft und H@&wlkk et al.,
2020a) Im Rahmen der ersten LockerungsmafRnahmen im Mai 2020 wurde der Schulbetrieb unter
strengen Hygieneregelungen (z.B. Tragen eines MemknSchutzes im Schulgebdude, Abstandsre-
geln) wiederaufgnommen. Im Juni 2020 kam es zu weiteren Lockerungsschritten, was zu einer zuneh-
menden Normalisierung des Offentlichen Lebens fuhrte. Zudem konnte eine wirtschaftliche Erholung
beobachtet werden, wobei die wirtschaftlichen Folgen der Pandeveiterhin spiibar blieben(Pollak

et al., 2020b) Im Herbst 2020 wurde nach einem erneuten Anstieg der Neuinfektionen die 2weite

fektionswelle derCOVIBLY Pandemie in Osterreich angekiindigielche mit einer Verscharfung der

al Gy KYSYy SAYKSNEAYI® !yFly3d b2@SYSGSNI Hauwun o083y

zum Ziel hatteeinen harten Lockdown hinauszuzdgern. Im Rahmen des zweiwdchigkdohm
af AAKGa a2tftdS RSN I YRSt 6SAGSNKAY 3ISIFF¥ySi
zwischen 20 und 6 Uhr eingefuhrt wurdend es zur erneuten SchlieBung der Gastronomie, Freizeit-

einrichtungen, Museen sowie einer Umstellung von Unité@tesn und Oberstufen auf Distance Learn-

o f

Ay3a 1FYDd 9AYyS 6SAGSNBE +SNBOKNNFdzyd RSNJ aldyl KYSy

down in Osterreich ab dem 17. November 20&&rbunden mit ganztagigen Ausgangsbeschrankungen
und der SchlieBung des HansldDer zweite Lockdowdauerte bis 7. Dezember 2020 an und Oster-
NBAOK 1SKNIS Ay RSN +2NBSAKYylIOKGal SAG Ay RSy
waren von strengen Einind Ausreiseregelungen, Massentestungey R SA Yy SY RNIK G Sy

down ab dem 26. Dezember 208epragt welcher vorerst bis 24. Janner 2021 angekindigt wurde.
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Dieser wurde aufgrund der rasanten Ausbreitung der neuen CoronaMintation schliel3lich bis 8.

Februar 2021 verlange(Pollak et al., 2020c, 2021a; Wiskaet al., 2023)

Das Jahr 2021 war von der Einfiing kostenloseTest und Impfstrategien gegen das Coronavirus

sowie weiteren regionalen und landesweiten Einschrankurggpragt Abdem 1. April 2021 galt ein
strenger,regionaler Lockdown in der Ostregion Osterreichs (Niederosterreich, Burgenlandieny W
welcherurspriinglichr £ & SAyS aSOKadN3IA IS jedobhinéhBridbliefadgert  y 3 S &
wurde. Die Einschrankungen in dieser Phase sahen ganztagige Ausgangsbeschréankungen, die Schlie-
Rung des Handels sowie einen erneuten Umstieg der SchuleBistance Learning voBS NJ a h &

[ 2 O1 R®ugdy gchlieRliclam 2. Mai 2021 beenddPollak et al., 2021b)/or dem Sommer 2021
erfolgteeineSdzN2 LI 6 SAGS 9AYFNKNUzy3dI RSa& aoDNNySy tlaaSaa
sonen sowialiein Osterreich geltende 3G Regelung (geinggfeneserg, getestet). Wahrend die Som-
mermonate2021nurvonwenigen Corondinschrankungen gepragt waren, warith Herbst 2021 der

vierte landesweite Lockdown ausgerufen. Dieser begann fiir geimpfte Personen am 27. November
HAHMYE dzyISAYLIFGS t SNE2YySYy 4 NBYy o0SNBAGa aAdGdidsS b2
troffen. Erste Offnungsschritte gab es fiir geimpRersonen ab Mitte Dezember 2021, wobei diese

nicht einheitlich Uber da$sterreichische. dzy RSa3S0AS0H GSNISATtG 6+ NByd !
AYLIFGESa FFEd YAQGD omaod WRoWake AJ 2024a; WalcBefbdrdel et a8,02022)1 f & 0
Mit 5. Februar 2022 trat auRerdem déasterreichischdmpfpflichtgesetz in Kraft, welches allerdings

Ende Mai 2022 ausgesetzt und im Juni 28@@giiltigabgeschafft wurdéWalcherberger et al., 2022;
Walcheberger et al., 2023)im Laufe der ersten Jahreshalfte 20&in es zuAufhebungder letzten

geltenden Malinahmen, wie beispielsweise der FMR2kenpflicht und Quarantéaneregelungen fur in-

fizierte Personen. In der zweiten Jahreshalfte 2022 trat das Trken&OVIEL9 Pandemie in den
Hintergrund, wahrend die mit dem russischen Angriffskrieg in der Ukraine verbundene Inflatichs
Energiekrise in den Vordergrund ti@t/alcherberger et al., 20233\m 5. Mai 2023, nach mehr als drei

Jahren nach dem Ausbruch der COV8OPandemie, wurde der Corofizesundheitsnotstand von der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) offiziell aufgehoben, was allerdings nicht bedeutet, dass die Pan-

demie endguiltigalsbeendetgilt (World Health Organization (WHO), a.J.)

3. Coparenting; das Konzept gemeinsamen Erziehgeisennter
Eltern

Im folgenden Kapitel wird darauf eingegangen, was uden Konzept de€oparentinggwischen ge-
trennten bzw. geschiedenen Elteverstanden wird und welche Aspekte und Dimensionen dieses Kon-
zept beinhaltet. Es wird ebenfalls erklart, welche Bedeutung di&sazept fir das Familienleben, vor
allem fiir die betroffenen Eltern und Kinder, h&iir die vorliegende Masterarbeit ist die Definition
und Eingrenzung des Begriffs Coparenting von zentraler Bedeutung.der Literatur gehen
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unterschiedliche Konzeptualerungen und Typisierungen von CoparenfBeziehungerhervor. Die

zentralen Entwicklungen in diesem Forschungsgebiet werden nun erlautert.

Bevor man siclallerdingsder Erklarunglesfacettenreichen Konzeptes Coparentingnnimmt, muss
erlautert werden, was in der Soziologie untparentingverstanden wirdSokdnnen die unterschied-
lichen Dimensionen des Konzepts Coparenting néher erlautert werden. Die Funktion von Elternschatft,
und somit auch G&lternschatft, kann nicht auf Basis von Biologie, GeschiéesiEamilienstandoder

der Rechtslage definiert werderVielmehr geht es bei Elternschaft um eine Funktaberen Zweck

darin bestehtdie kdrperlichen und emotionalen Bedurfnisse der Kinder zu erf@Bennstein, 2019)

Somit beinhaltet die G&lternschaft, oder auch Coparenting, thieeraktionenvon Elternin Bezug auf

ihre Kinder Elterliche Interaktionerkdnnenim Ausmal ihrer Sichtbarkeit variieren, indem sie bei-
spielsweise in Anwesenheit beider Elternteile und des Kindésyiresenheitines Elternteils und des
Kindes oder in Abwesenheit des Kindes zwischen den beiden Elternteilen stattfinden kénnen. Die Qua-
litat der Interaktionen ergibt sich aus dem Grad der Unterstiitzung oder Antagonismus zwischen den
Eltern(Adamsons & Pasley, 2008¢denfalls geht es um die Art und Weise, wie Eltern in ihrer Rolle
zusammenarbeiten, was voraussetzt, dass beide Elternteile die Verantwortung fiir ihre Kinder tragen.
Zu betonen ist, dass die CoparentiBgziehung lediglich Aspekte umfasst, die bedeutsam fiir die ge-
meinsame Kindererziehung singhd nicht die emotionalermomantischen, sexuellen, finanziellen o-

der rechtlichen Aspektder Beziehung der Eltern zueinand€&einberg, 2003)n deraktuellenfami-
liensoziologischen Literatwerden Coparentindgdeziehungen je nach Familienform unterschiedlich
stark thematisiert. Der Fokugegt bei der Untersuchung von CoparentiBgziehungen oftmals auf
Stieffamilien. So wird beispielsweise in der aktuellengabs des Handbuchs fiir Familiensoziologie
das Konzept des Coparergim Zusammenhang mit Kernfamilien und HEiterntFamilien kaum the-
matisiert. In Bezug auf Coparentiitynamikenin Stieffamilien steht dielterliche Zusammenarbeit
zwischen leiblichen t&rnteilen und Stiefeltern im Vordergrun@teinbach, 2023bDaraus lasst sich
schlieBen, dass der Kontext, in welchem Uber CopareiBgmiehungen gesprochen wird, nichtl3er

Achtgelassen werden darf, da sich diese je nach Familienfioierschiedlictgestalten.

Im Fokus devorliegenden Masterarbeit stehen Uberwiegk@oparentingBeziehungen zwischen ge-
trennten bzw. geschiedenen ElterrEserscheint dementsprechend sinnvatidher auf die Ausgestal-

tung von zwischenelterlichen Beziehungen inHiern und Stieffamilien einzygehen.Es gibt einen
wesentlichen Aspekt, welcher Coparenting in kernfamilialen Beziehungen von Coparenting zwischen
getrennten bzw. geschiedenen Eltern differenziert: Blgrenzundiegt darin, dasdei getrennten

bzw. geschiederrePaaren zwischen Coparging, wo beide Elternteile nach der Trennung bzw. Schei-
dung an der Kindererziehurgeteiligt sind und NonCoparenting, wo sich ein Elternteil (meist der

Kindesvater) zur Ganze aus der Kindererziehung zurtickargbtschieden wirdAdamsons & Pasley,



2006) Dabei sind Coparenting und N@oparentingals zwei Pole eines Kontinuupgwischen wel-
chen es ein breites Spektrum gilat) sehen. Somit kann nicht alles, washt unter NonCoparenting

fallt, automatisch als Coparenting bezeichnet werden. Diesbezlglich lassen sich auch in der soziologi-
schen Fachungspannende Btwicklungenerkennen Wahrend die Forschung der 1970er und 80er
Jahre weitgehend defizitorientiert wannd auf die negativen Auswirkungen der Abwesenheit eines
Elternteils fokussierte, konzentriert sich die aktuelle Forschaiatkerauf die Vorteile, die Kinder er-
leben, wenn beide Elternteile in die Erziehung involviert §k@dhmsons & Pasley, 2006; Baxter et al.,
2011; Becher et al., 2019s lasst sich eine entsprechende Schwerpunktverlagerung von der Erfor-
schung von NoiCoparenting(siehe beispielsweise Furstenberg et al., 1988)Erforschung von Co-
parenting beobachterSomit wird angenommerdassCoparentingwischen getrennten bzw. geschie-
denen Elkernteilen eine bewusste Entscheidung darstellt und durch aktive Handlungen aufrechterhal-

ten werden muss. Dieséonkrete Aspekt steht im Fokuser vorliegenderMasterarbeit.

Aufgrund des dynamischen Charakters von Elternbeziehufdarkham & Coleman, 201B)etet die
soziologische Literatur ein btes Spektrum an Definitionsmaoglichkeiten von Coparenfdegn Copa-
renting handelt es siclum ein multidimensionales Konstryliestehend aus unterschiedlichen Facet-
ten (EntleitnerPhleps, 2017)Feinberg(2003)definiert ein Modell, das vier Komponenten von Copa-
renting-Beziehungemmfasst. Dieses Modelird in Abbildungl dargestelltund beinhaltet (a)Uber-
einstimmungin Erziehungsfragen, (b) Aufteilung der (kinderbezogenen)-Qdreit, (c) Unterstit-
zung/Untergrabung der elterlichen Rolle und (d) gemeinsames Management innerfamilidrer Interakti-
onen.Feinberg(2003)geht von einer (zumindest partiellen) Interaktion der einzelnen Komponenten
aus AulRerdem deutet Feinber@003)auf die Variabilitdt der Verwobenheit einzelner Komponenten
hin. Beispielsweise konnen Eltern eine geringe Ubereinstimmung beziiglich der Kindererziehung aus-
weisen, kdnnen aber dennoch Wege finden, um sich gegeégseitunterstiitzen und eine akzeptable

Aufteilung der kinderbezogenen Cafebeit auszuhandeln.
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Coparenting

Aufteilung kinderbezogener
Care-Arbeit

Ubereinstimmung

Unterstiitzung/

in Erziehungsfragen Untergrabung

gemeinsames
Management

Abbildung1: VierKomponenterModell des Coparenting; basierend auf Feinberg (2003)

Nun wird konkreter auf die einzelnen Komponenten von Coparemi#ndp Feinberg2003)eingegan-
gen:

(@) Ubereinstimmung in ErziehungsfragebDas Ausmaf3, idem Elternin kinderbezogenen Erzie-
hungsfragen undentscheidungen tbereinstimmen, hangt zu einem gewissen Teil von den ei-
genen Werten und Uberzeugungen der Eltern ab. Es ist daher nicht Giberraschend, dass sich
zwischen derEltern diesbezliglich Meinungsdifferenzen ergel§Erinberg, 2002)Weitere
Faktoren, wie beispielsweise eigene moralische Uberzeugungen, Verhaltenserwartungen, Bil-
dungsstand, motionale und kdrperliche Bedurfnisse der Kinder oder Beziehungen zu Gleich-
altrigen, kénnen auf diese Komponente einwirken. AuRerdem ist zu betonen, dass Zustim-
mung und Ablehnung als entgegengesetzte Pole eines Kontinuums zu sehen sind und je nach
Coparening-Beziehung variieren kénnersomit mussen Meinungsverschiedenheiten nicht
automatisch zu negativen Auswirkungen fiir die Familie fhren und Eltern kénnen dennoch in
der Lage sein, Differenzen respektvoll auszuverhandeln und KomproamgsgehenWenn
die mangelnde Ubereinstimmung in kinderbezogenen Erziehungsfrstgeend auf andere
Bereiche des Coparenting wirkt, kann dies negative Auswirkungen auf familiare Beziehungen

haben.

(b) Aufteilung kindebezogener Cararbeit. Die zweite Komponente umfasst déifteilung der
kinderbezogenen Ca#arbeit zwischen den Eltern. Dies betrifft beispielsweise die Aufteilung
von Pflichten und Aufgaben, Verantwortlichkeiten, Kinderbetreuung, alltagli¢tigaufen,
Haushalt, finanzielke rechtliche und medizinischeVerantwortung. Obwohl es sich um ein
alteres Modell handeltzeigen aktuelle Befunde diesbeziglich nur wenig Entwickhitegn-

erziehende Miutter Ubernehmen nach wie vor die Hauptverantwortung fir die Erziehung,
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Betreuung und Versorgung ihrer Kind2artler & Berghammer, 2023)uch aufgrund der ge-
schlechtsspezifischen Arbeitsteilung und der unterschiedlichen Wahrnehmung kann ein héhe-
res Malf3 arstrukturierter Aufteilung der Carérbeit zur Vorbeugung elterlicher Konflikte fih-

ren.

(c) Unterstutzung/Untergrabung.Die dritte Komponente bezieht sich auf die elterliche Zusam-
menarbeit beziglich ihrer Rolle als Elternteil. Vor allem geht es darunklveie gegentber
den Kindern kooperieren. Eltern verfolgen manchmal einen wettbewerbsorientierten Ansatz,
indem sie versucherdie Autoritdt des anderen Elternteils zu untergraben. Unklar ist aller-
dings, ob Unterstiitzung und Untergrabung als zwei entgegengesetde gesehen werden
sollten oder als zwei unabhangige, aber dedmkorrelierende Konstrukte. In der Literatur
lassen sich unterschiedliche Benennungen fir diese Komponente der Unterstiitzung oder Un-
tergrabung der elterlichen Rolle finden. Beispielsweisel zwischen kooperativem und kon-
flikthaftem CoparentindMargolin et al., 20019der harmonischem und feindselignkurrie-

rendem CoparentingMcHale, 1995)nterschieden.

(d) Gemeinsames ManagemenBezlglich degemeinsamen Managementler Familienbezie-
hungen stehen vor allem drei Aspekte im Vordergrund. Erstens der interparentale Konflikt,
5SSt OKSNJ AaAO0OK | dzOK | dzF YAYRSNI I dzZAgAN] Sy (lIyyo®
somit andere Familienmitgliler in ihre Coparentin@ezehung einbinden oder ausschlief3en.
Beispielsweise tragen Eltern ihre Konflikte oftmals Uber ihre Kinderveadurch sich Kinder
in der Mitte des Konflikts gefangen fuhlelhoyalitatskonflikte erlebender sogardas Geftihl
haben, eine Seite wéahlerzu musen. Hierbei sind vor allem Generationenbeziehungen ge-
meint, wie beispielsweise ElteflindBeziehungen. Wenn Grenzen zwischen den Generatio-
nen verschwimmen, kommt es zur Triangulation, wodurch Kinder méglicherweise als Verbin-
dete von Eltern wahrgenommen waen. Derdritte Aspekt, den diese Komponente umfasst,
ist die Balance zwischen den elterlichen Interaktionen. Vor allem in konflikthaften Elternbezie-
hungen besteht die Herausforderung darin, ein Gleichgewicht zu finden, indem sich beispiels-
weise ein Elternteil aus der kraktion zurlickzieht. Das kann insbesondere in Situationen hilf-

reich sein, in denen beide Eltegteichzeitignit dem Kind interagieren.

Die Darstellung der vier Komponenteon CoparentingBeziehungerverdeutlichtihnre Komplexitat
und zeigt, dass die Green zwischen den einzelnen Komponenten zu einem gewiGsad ver-
schwimmen. AulRerdem betont Feinberg (2003), dass bei der Erforschung von CopaBexzitaun-
gen unterschiedliche Blickwinkelngenommen werden sollten. Wahrend fur manche Coparenting
Bezielungen die Untersuchung des Gesamtkonzeqts Vorteilist, kann bei anderen der Fokus auf

einzelnen Komponenten liegen.
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Margolinet al.(2001)untersuchen Coparenting adsn familialesKonstrukt, das zur Erklarung der Ver-
schrankung zwischen ehelichen Konflikiend ElternKindBeziehugen beitragen kanrDer Zusam-
menhang wurde anhand der drei Faktoren Konflikt, Kooperation und Triangulation untersucht. Ahnlich
wie Feinberg (2003) zeigt siain DreiFaktorenrModell von Margolin et al. (20018ine Korrelation
zwischen den einzelnen Faktoren. Sie stehen au3erdem in Zusammenhang mit dem Alter sowie dem
Geschlecht der Kinder und Eltern. Einerseits kooperieren Bhamijingeren Kinderrstarker mitei-
nander, andererseits zeigen sich geschlechtezgi@ehe Unterschiede, indem Frauen eher kooperie-
ren als Manner. Mittescheinerihre Séhne starker in elterliche Konflikte einzubezieherha¢sT6ch-

ter. Obwonhl die Arbeiten von Margolin et al. (2001) und Feinberg (2003) nicht mehr aktuell sind, haben
sie wesentlich zur Weiterentwicklung und Konzeptualisierung von Coparenting beigetfagetieser
Basidlefinieren Teubert und Pinquaf2010)in ihrer Metaanalyse von 59 Studien vier zentrale Dimen-
sionen des Coparenting. Im Wesentliorergeben sich diese aus der Kombination des-Badtioren-
Modells nach Margolin et al. (2001) und des \HemponentenModells nach Feinberg (2003)eu-

bert und Pinquart (2010)ehendavon aus, dass (a) Kooperation, (b) Ubereinstimmung in Erziehungs-
fragen, (c) Konflikte und (d) Triangulation die Kerndimensionen von Copar&girighungen sind.
Kooperation die erste Dimensionbezieht sich auf die Aufteilung kinderbezogener Ganteeit und
Unterstitzung der elterlichen Rolle bei Feinberg (2003) sowie den Kooperationsfaktor bei Margolin et
al. (2001)Die erste Dimension der Kooperatibeschreibt das Ausmaf} dasormationsaustauschs
unter den Eltern, die gegenseitige elterliche Unterstiitzung und Respeke die Vermittlung gegen-
seitiger Loyalitat gegeniiber den Kindern. Ahnlich wie Feinberg (2003) sehen auch Teubert und Pin-
quart (2010)die elterliche Ubereinstimmung beziiglich Erziehungsfragen als eigenstandige Dimension
von CoparentingDies stellei Teubert und Pinquart (2010) somit die zweite zentrale Dimension von
CoparentingBeziehungen dabie dritte Dimension bezieht sich auf Konflikted umfasst das Ausmaf3
elterlicher Auseinandersetzung bezlglich der Kindererziehung-bettleuung sowie Untergrabung

der elterlichen Rolle, beispielsweise in Form von Kritik, GeringschatzungesetiuldigungerDiese
Dimension deckt sich mit der Konzeption von Margolin et al. (2001) und Feinberg (2003). Die letzte
Dimension, die Triangulation, setzt siclsalem gleichnamigen Faktor von Margolin et al. (2001) und
CSAYo0SNHQA 0 HnA Ao uusammeniié im iRahtheh gt @emiiRsdayed Managements
der Familienbeziehungen stattfindet. Wie gezeigt werden koniberschneidet sicldie Konzeption

von Teubet und Pinquart (2010) mienervon Feinberg (2003) in vielerlei Hinsicht. Der wesentliche
Unterschied besteht in der Trennung zwischen elterlicher Unterstlitzung und Untergrabung, welche

Teubert und Pinquart (2010) als zwei unabh&ngige Dimensionen begrach

Weitere Dimensionendie aus der Literatur hervorgehen, beziehen sich beispielsweise auf die Wahr-
nehmung der Erziehungsqualitdten des nichtresidenziellen Elternteils (meist des ¥ateiesauf die

matterlichen Sorgen um die Kinder, wenn sich diese in Anwesenheit des nichtresidenziellen Vaters
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befinden Die unterschiedlichen Erziehungsstile &étern wirken sictiihnlichwie das Mal3 des véter-
lichen Engagements wéahrend der Ebew. Partnerschafauf das Coparemig aus(Markham &
Coleman, 2012)Fur eine psitive, kooperative CoparentiAgeziehungind unter anderem folgende
Aspekte vorteilhaft: ein mdglichst konfliktfreies Scheidungsverfahren, Zufriedenheit mit den ausge-
handelten Sorgerechtsvereinbarungen ugegenseitige/ergebung(Bonach, 2005, 2007; Kluwer et

al., 2021) Wie aus der Literatur hervorgeht, wird dassmafd de€oparenting zwischen getrennten
bzw. geschiedenen Eltern tiberwiegend anhand der elterlichen Kommunikation, Zusammenarbeit und
Koordination der Kinderbetreuungowie der Konflikthaufigkeitfestgestellt (siehe beispielsweise
Adamsons & Pasley, 2006; Ahorns, 1994; Beckmeyer et al., 2014; Maccoby et al., 1990)

Neben unterschiedlichen Dimensioneon CoparentingBeziehungerund den Determinanten, die
sich auf diese auswirken, lassen sich in der Literatur eb€onparentingTypisierungen finderHierfir
wird ebenfallsauf drei zentrale ArbeiteBezug genomme(@mato et al., 2011; Maccoby et al., 1990;

Maccoby & Mnookin, 1992)

(a) Daskooperative Coparentingzeichnet sich sowohl durch gegenseitige elterliche Unterstit-
zung als auch wenig Antagonismus @daccoby & Mnookin, 1992Pie Kommunikation zwi-
schen den Eltern ist regelmaRig und gestaltet sich tlssyand konfliktarm. Aul3erdem neigen
Eltern nicht dazu, die Autoritdt des anderen Elternteils vor ihren Kindern zu untergraben
(Amato etal., 2011; Maccoby et al., 199M@ieser Typus wird in der Literatur auch dsfect
palsoder cooperative colleagudsetitelt (Ahorns, 1994)

(b) Gegensitzlich dazu steht desnfliktreiche Coparenting Eltern, die diesem Typus entspre-
chen, werderauchangry associatesder fiery foesgenannt(Ahorns, 1994)DieKommunika-
tion wird zwar aufrechterhalten, sie wird allerdings von Konflikten domir{ideccoby et al.,
1990; Maccoby & Mnookin, 1992pa Eltern trotz der Herausforderungen weiterhin versu-
chen miteinander zu kommunizieren, scheint die Bezeichnungpdesllelen Coparenting mit

Konflikten durchaus passend zu sdiéémato et al., 2011)

(c) Dasparallele Coparentinginterscheidet sich vorparallelen Coparenting mit Konfliktémers-
ter Linie darin, dass Eltern versuchden Kontakt untereinander zu minimieren und grof3ten-
teils getrennt voneinander mit ihren Kindern interagier@haccoby & Mnookin, 1992bem-
gegenlber werden Eltern, die samtliche Kommunikation untereinander unterbrochen haben
und keine Kooperationsversuche beziglich der gemeinsamen elterlichen Pflichten unterneh-
men, auckdisengagedMaccoby et al., 199@enannt.Amato et al. (2011heschreiben diesen
Typus alseal singleparents da der nichtresidenzielle Elternteil wenig oder keinen Einfluss auf

das Leben der gemeinsamen Kinder hat und es kaum Kommunikation zwischen den Eltern gibt.
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(d) Der letzte Typus, dagemischteoder mixed Coparentingbeinhaltet sowohl kooperative als
auch antagonistische Elemente und betrifft oftmals Eltern, die ein hohes Maf3 an Konflikten
aufweisen, aber dennoch versucheniteinander zu kooperieren. Die Kommunikation wird
zwar aufrechterhalten und beruht auf Regelmafigkeit, sie ist jedoct&ofigen kinderbezo-

genen Konflikkn gepragt(Maccoby et al., 1990; Maccoby & Mnookin, 1992)

An dieser Stelle scheint es wichtigpchmalglie Dynamik und das Facettenreichtum von Coparenting
Beziehungen zu betonen. Die einzelnen Typen lassen sich nicht ganzlich voneinander trennen, da sie
sich in gewissen Aspekten Uberlappen. Auch ist eingegitige Zuordnung nicht immer méglich und

soll auch nicht angestrebt werden. Vielmehr sind diese Typisierungen als Idealtypen zu behandeln.
Eine weitereKategorisierungnahmenMarkham und Colema(2012)vor, indemsie aufdie Verande-

rungen der CoparentingBeziehungen im zeitlichen Verldaiakussieten. In dieser Studiewurden 20
geschiedene oder getrennte Mutter mit Kindern im Alter voaximall2 Jahren befragtlierbei wur-

den die Tendenzen seit der Scheidung bis zum Zeitpunkt der Erhebung bericksicragis sicldie

folgende Einteilung in drédategorien ergab

(a) Die Kategorieontinously contentiougetwa: konstant konflikthaft) beschreibt jene Coparen-
ting-Beziehungen, welche seit der Scheidung konflikthaft verlaudas. Vernachlassigen fi-
nanzieller Pflichterseitens des Kindesvatesswie miuttegliche Sorga um die Sicherheit der
Kinder gelten diesbeziglich oft als Ausloser fur (weitere) KonfiiXtenalssind Mutter nicht
mit den Erziehungspraktiken des Vaters einverstanden und kritisieren diese. Konkrete Anlie-
gen, die Mitter beschéftigermezehensich etwa auf fehlende Regeln und Routinen, hygieni-
sche Bedurfnisse der Kinder oder ihre Sicherheit. Mitter berichten sogar von Schuldgefiihlen
wahrend ihre Kinder beirvater sind Diese Herausforderungen beschatftigen vor allem Mut-
ter, derenExPartna wahrend der Ehe wenig in die Kindererziehung involviert waren, sich al-
lerdings nach der Scheidung das Sorgerecht teilen. SalmmExPartnerkénnendie person-
lichen Differenzen die mdglicherweise auch zu einer Scheidung fuhrten, riibbtwunden
werden, wodurch die CoparentiABeziehung darunteleidet. Erschreckend ist, dass alle Mt-
ter dieser Kategorie von physischem und verbalem Missbrauch, Drogenmissbrauch oder kon-
trollierendem Verhalten seitens der atner wahrend der Ehe berichien.

(b) Die zweite Kategoriealways amicable(etwa: durchweg harmonisch), steht istarkem
Kontrast zurersten Kategorie.Sie umfasst Eltern, diglem gemeinsamen Sorgerecht
befirwortend gegenitbestehen und die Meinung vertreten, dass beide Elternteile
gleichermal3en an der Kindererziehung beteiligt sein solla. Coparentingdeziehung ist
gepragt von gegenseitigem Respekt, Kooperation und Harmonie. Mitter sehen in den
Kindesvatern zudem eémverantwortungsbewussteElternteil und sind wahrend der Zgiie
ihre Kinder beim Kindesvater verbringen, nicht besorgt. Finanzielle Sorgen wirken sich in dieser
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Kategorie nicht auf die Coparentipziehung aus, obwohl Mitter nicht Gber mehr finanzielle
Ressourcen verfligen als Muttder anderen Kategorien. DiBeziehung der Vater zu ihren
Kindern sowie das Kindeswoldtehenim Vordergrund undiberschatten die finanziellen
Herausforderungen

Die dritte Kategorie,bad to better(etwa: von schlecht zu bessebeschreibt einepositive

Entwicklungder CoparentingBeiehung im zeitlichen Verlagkit der Scheidung/or allem in

der ersten Zeit nach der Scheidung hatten Eltern dieser Kategorie mit Herausforderungen zu

k&dmpfen, welche im Laufe der Zeit beiseite gelegt werden konnten. Mitter betghie
diesem Zusammedrang auch von einer Gew6hnung an die neue Situation, wetdbe
a b 2 NI |ahekkénktiindl. Zu Beginiwar die Coparentinggeziehung von vielen negativen
Emotionen wie Wut, Rache, Hass und Zseitens beider ERartner*innen gepréagt. Diese
negativen Gefuhléeeintrachtigtenanfangs die CoparentiAgeziehung und die gemeinsame
Kindererziehung, was die Eltezrngeiel3en bevor sie bewsst die Entscheidungafen, dies
zum Wohl ihrer Kinder zu verandern. Zentkar dabei eine Fokusverlagerungn sichselbst
und den eigenen Gefuhlen hin zu den Kindernie® fuhrte zu einermaf3geblicken
Verbesserung derCoparentingBeziehung und ahnelt der zweiten Kategorfalways
amicablg. Trotz vorhandener Differenzen untersitzen sich Eltern gegenseitgpiblsiveise

in 6konomischer Hinsicht

Wie gezeigt werden konnte, sind Konflikte baufigerBestandteil von CoparentiAgeziehungen nach

der elterlichen Trennung oder Scheidun@iese kénnen sich auf unterschiedliche Arten darstellen.

Unterschieden wird igindsatzlich zwischewvert und covert conflicts also offensichtbarenoder

verdeckten KonflikterOffene Konfliktedgvert conflicty findenetwain Form von Manifestationeoder

verbalen und physischen Angriffen statt und sind von feindseligem Verhg#prigt. Verdeckte

Konflikte €overt conflicty sind Konflikte, welche nicht in Form von negativen oder gewalttatigen

Verhaltensweise zum Vorschein kommen, aber indirekt aus solchen hervorgéBaehler et al.,

1998; Petren et al., 2017pennoch sind verdeckte Konflikte von der beygenannten Untergrabung

der elterlichen Roll¢wie beispielsweise bei Amato et al., 2011; Feinberg, 2003; Maccoby et al., 1990)

wo es sich vor allem um einen Mangel an Kooperation und gegjiger Unterstiitzung handelt, zu

differenzieren. McHal€1997)beschreibtovert coparentingals offenes Erziehungsverhalten, bei dem

die

Kommunikation und Interaktion ausschlieRlich in Anwesenheit aller inviamier

Familienmitglieder stattfindet. Im Gegensatz dazu findelvert coparentingim Privaten, also
GaPSNRSO1Ga &GHGGd 9t GSNYISAES AYGSNI IASNBY

des anderes Elternteils oder anderer Familienmitglieder. Solche Eiatinterkationen sind oftmals

mit manipulierendem Verhalteand kindlichen Loyalit&konfliktenverbunden, wo Kindedas Gefiihl

entwickeln kdnnensich flreine Seiteentscheiderzu missemnd siesich in der Mitte der elterlichen
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Konflikte gefangen fihleiBuchanan et al., 1991Wwie es etwa der bereits genannte Aspekt der

Triangulation(Feinberg, 2003; Margolin et al., 2001; Teubert & Pinquart, 26d83hreibt.

Wie soebenerldutert, gehen aus der Literatur mehrere Typisierungen und Kategorisierungen von
CoparentingBeziehungen hervor, welche sich zvimreinzelnen Aspektennterschieden jedoch im
Wesentlicherein @hnliches Grundprinzipbeinhalten. Aufgrund der bereits erlauterten Dynamik und

der vielen unterschiedlicheFacetten von Coparenting ist eine eindeutige Trennung und Zuordnung
der einzelnen Typen nicht méglich und auch nicht zielfilhrend. Coparddéinighungen dhien
demnach in der wissenschaftlichen Forschung als eigene Systeme behandelt werden, welche aus
Subsystem besteherkomplexe Interaktionsmuster bildaimd von zahlreichen Faktoren beeinflusst
werden. Zu betonen ist, dass es sich bei den beschriebeneamTygpist um Idealtypen handelt, welche

nicht als exakté\bbildungder Realitat betrachtet werden kénnen. Dennoch sind die unterschiedlichen

Ansatze hilfreich, um Coparentiidpziehungerrforschen zu kdnrmeund diesebesser zu verstehen.

4. Forschungsstand

Im Folgendenwird der aktuelleForschungsstandum Thema Coparenting dargestellt. Wie aus der
Literatur hervorgeht, kanrdie Gestaltung des Coparenting nach einer elterlichen Trennung bzw.
Scheidunduswirkungen auf die Entwicklung und das WohlbefindemKindernhaben.Der Umgang

von Kindermmit der elterlichenTrennung bzwScheidung unéhre Anpassungn die neue Situation

kann auch von der Zusammenarbeit der Eltern abhéngen. Hierbei stehen insbesondere elterliche
Konflikte und ihre Auswirkungen im Vemgrund der ForschungZusatzlich erweist sich bei der
Untersuchung von Coparentifgeziehungenlie Gestaltung der Kommunikation zwischen den Eltern

als ausschlaggebend filnre Qualitat. Auf die genannten Aspekte wird nun nédher eingegangen.

4.1. Auswirkungervon CoparentingufKinder

In derfamiliensoziologischehiteratur finden sich beziglich der Auswirkungen von Coparenting auf
das kindliche Verhalten und Wohlbefinden heterogene Befunde. Eine niederléandische Bindie
Rejaéan et al. (2022)lie den Zusammenhang zwischen elterlichem Coparenting nach der Scheidung
und internalisierendem sowie externalisierendem Verhal@er Kinderuntersuche, deutet auf
positive Effekte von kooperativem Coparenting auf das kindliche Verhalten hin. Zuebetd, dass
hierfir diekindliche Perspektive erhobewurde. Insgesamt wurden 251 JugendliameAlter zwischen

elf und 17 Jahreanter Anwendung de€oparenting Behavior Questionnajfhum & Stolberg, 2007)
befragt Dieser Fragebogen nach Schum und Stolg20§7) misst vier Coparentin@imensionen:
elterlichen Respekt, elterliche Kommunikation, elterliche Konflikte dmthngulation. Die Befragten
solten die Haufigkeit einer bestimmten Situation anhand einer funfstelligen L-Bkala bewerten.

Um nachvollziehen zu konnen, wie Coparenting aus der Sicht der Jugendidiberentrale
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Akteur*innen von CoparentingDynamikensind, gemessen wird, werden einige Beispiele aus der
niederlandischen Befragung genannt. Jugendlichetesollbeispielsweise ihre Zustimmung zu
F2f3SYyRSyYy ! dzaal 3Sy RINRGSEESYY oaaSAyS aElwih gAff =
0SALINBOKSY 6AO0OKGAAS 9yiGaOKSARdAzy ISy Ay YSAySY [ §
2RSNJ a9a Aad TFARNIYNSKY YW th-NBry diyasS NI ESviugién vierl Y T d
Muster von Coparentinggeziehungen identifiziert: koopetia, negativ engagiert, negativ unengagiert

und durchschnittlich. Aus der niederlandischen Studie gehen podifiekte von kooperativen
CoparentingBeziehungen auf das internalisierende und externalisierende Verhaltefugendlichen

hervor. Negative Aawirkungen zeigen sich beidugendliche, deren Eltern den Mustern negativ

engagiert, negativ unengagiert und durchschnittlich zuzuordmaren

Diese Ergebnisse stehen im Einklang mit bisherigen Forschungsbefi{Adsato et al., 2011; Lamela

et al., 2016) dass sich kooperatives Coparentidgr Elternpositiv auf das internalisierende und
externalisierendeVerhalten der Kinder auswirkt. Stark konfliktreiches Coparenting hingehen zeigt
negative Auswirkungen auflas Ausmafdvon kindlichem internalisierendem Verhalten. Hohes
Konfliktpotenzial in Verbindung mit Triangulation und miithaRigerelterlicher Zusammearbeit in

Bezug auf gegenseitigen Respekt und Kommunikatem storendauf die Anpassung undas
internalisierende Verhaltenson Kindernwirken. Somit kanndie elterliche Beziehung nach der
Trennung bzw. Scheidurads Risikeaber auch als Schutzfaktdirfkindliches Verhalten betrachtet
werden (Rejaén et al., 2022hnlich hebt auch Steinbaq®023a)die Relevanz von kooperativem
Coparenting und niedrigenelterlichem Konfliktniveau fur das kindliche Wohlbefinden nach der
elterlichen Trennundhervor. Im Rahmen diese Stude wurden 1117 Nachtrennungsfamilien aus
Deutschland in die Analyse integriert, davon 652 mit alleinigem Sorgerecht und 465 mit geteiltem
Sorgerecht. Im Gegensatz zur Studie von Rejaan €2@22)wurden in der Studie von Stdiach
(2023a)die Eltern befragt. Die Ergebnisse implizieren zwar eine bessere psychische Gesundheit von
Kindern deren Eltern sich das Sorgerecht teildlierdings verschwinden digositiven Effekte, wenn

der Aspekt des Coparenting ins Modell gerfiommen wird. Vielmehr zeigtsich, dass Eltern mit
geteiltem Sorgerecheinanderin ihrer Elternrollemehr Unterstitzung leisterkbnnen und somit
besser kooperieren kdnnen, was als besonders fordernd fiir die kindliche Entwizidsegn scheint
Zusammaefassend lasst sich auf Basis der Ergebnisse schlie3en, dass die Vorteile des geteilten
Sorgerechts nicht in der Zeit per se liegen, die Eltern mit ihren Kindern verbringen kdnnen, sondern in

der besseren Qualitat und Stabilitat der CoparentBeriehunger{Steinbach, 2023a)

Die bisher prasentierten Studiemnterstitzen die Ergebnisse von Lamela et 2016) die eine
Clusteranalyse anhand der Befragung von 314 geschiedenen Eltern aus Rbrtalgéilhrten. Primér

fokussiert diese Studie zwar auf die Identifikation von Beziehungsmustern nach der elterlichen

18



Scheidung, inkludiert aber auch die psychischen Probleme der KindeSicht der ElterrEltern, die
kooperatives Coparenting pflegen, berictgie von weniger internalisrenden und externalisierenden
Verhaltersweisen ihrer Kinder und von einem allgemein positiveFamilienlebenObwohl aus der
bisherigen Forschung grof3tenteils homogene Befunde bezigliclpakitiven Auswirkungen von
Coparenting auf kindliches Wohlbefignd und Verhalten hervorgehen, zeigen die Ergebnisse von
Beckmeyer et al2014)keine Unterschiede im internalisierenden und externalisierenden Verhalten
der Kinderin Abhangigkeitvom Coparentinglypus der Eltern.Zu betonen ist allerdings, dass 270
Elternteile befragt wurden, digum Zeitpunkt der Erhelmg an einem gerichtlich angeordneten
Erziehungsprogramrftooperative coparenting education progratajinahmen Mdglicherweise sind
Eltern, die an einem Erziehungsprogramm teilnehnadrer bereit miteinander zu kommunizieren,
zusammenzuarbeiten und Kongmnisse einzugehenDieskénnte der Grund fir die genannten
heterogenen Ergebnissesgin Auf BasislieserErgebnisse lasst sich schlussfolgern, dass eine positive
CoparentingBeziehung einen Schutzfakfdir individuelleund familiale Anpassungsprozesseh der
elterlichen Trennung oder Scheidufig Kinderdarstellen kannDies trifft allerdings nur zu, solange

KinderkeinemiibermaRighohen Konflikterhaltender Eltern ausgesetzind(Herrero et al., 2020)

4.2. Elterliche Konflie

Elterliche Konflikte undine konfliktreiche Beziehung zwischen den Eltéinnen sich negativ auf das
Wohlbefinden der Kinder auswirken, was nicht nur auf getrennte oder gesmtne Familien zutrifft
(siehe beispielsweise Feinberg et al., 200hgeabrunner et al., 2013)Die USamerikanischen
Studien wn Rowen und Emef2014, 2018, 201%)eschéftigen sich mit dem Phanomen der elterlichen
Verunglimpfung, das durch negative, abwertenBemerkungen eines Elterntiliber den anderen
Elternteil in Anwesenheit der Kinder gekennzeichnet ist. Im Rahmen ihrer ersten fRadven &
Emery, 2014)wurden 648 junge Erwachsene im Alter zwischen 17 und 21 Jable¥en Eltern
verheiratet (n=371) oder geschieden bzw. nie verheiratet waren (nz2&f)agt. Die Ergebnisse
zeigen, dass geschiedene Elténne Konflikte haufiger Gber ihre Kinder austragen als verheiratete
Eltern.Dies resultiert in eine¥erschlechterung der EltefikindBeziehung und einer verschlechterten
Kommunikation zwischen Eltern und Kindermddm Eltern &n anderen Elternteil vor ihren Kindern
abzuwerten versuchen, erreichen sie den Befunden zufolggeasueGegenteil. Tatsachlicfihlen
sich Kindegfenen Elternteilen, die abgewertet wurden, enger verbunden jalsen, die den anderen
Elternteil abgewertet haben. Rowen und Em&@19)erweiterten die Studien, indensie erneut 994
junge Erwachsene befregn, darunter 157 Geschwisterpaare und 121 Zwillingspdzseeigtesich
dass Geschwisterinsbesondere Zwitige, in ihrer Meinung zu elterlichen Konfliktestark
Ubereinstimmen, was als Kontrollvariabfér die verzerrte Selbsteinschatzung der Eltern gelten

konnte. In Ubereinstimmung mit friheren Analys¢Rowen & Emery, 2014&ann das Phanomen
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elterlicher Verunglimpfung in getrennten oder gestlenen Familia vermehrt festgestelliverden

Unabhéngig von der Familienfosindes haufiger die Mitter, die versuchgatie Kindesvéater vor ihren

Kinden abzuwerten, was allerdings dazu fihrt, dass Kinder eine gewisse Distanz zu Muttern aufbauen.
Diesen Effekt beschreiben Rowen und Em@@14, 2019} f & RSy a9 RS SING ay 3% dza N i
befragten Rowen und Emei2018)im Rahmen einer weiteren Studi5 Elternpaare(42 davon
geschieden) die aufgefordert wurden, dieHaufgkeit der eigenen Verunglimpfung urjdner des

anderen Elternted eirzuschaten. Das Zietlieser Studielag darin, einen Vergleich zwischen der

eigenen Einschatzung und der Einschatzung des anderen Elternteils Uber das Konfliktverhalten zu
ziehen.Es konnte gezeigt werden, dassdeedene Eltern dazu neiggihr eigenes Konfliktverhalten

zu untertreiben, wahrend sie das Konfliktverhalten des anderen Elternteils tUbertreiben.

Elterliche Konflikte nach der Trennung oder Scheickingnen negative Folgen fir Kindeaben In

der StudievonJiménezGarcia et al2017)wurden 317 Gerichtsakten aus Spanien analysih den
Autor*innen wurde ein achtfache Anstieg negativer Auswirkungen auf Kindeei einer hohen
Intensitat elterlicher Konfliktebeobachtet Es konten emotionale, verhaltensbezoge und
bildungsbezogene Fehlatwicklungen bei Kindern festgestellt werden, besonders bei
sorgerechtsbezogenen und finanziellen Konflikten der Eltern. Die Sorgerechtsvereinbarung scheint ein
beglnstigender Faktor elterlicher Konflikte zu sein. Eltavih alleinigan Sorgerecht, weisen ein
hoheres Konfliktniveaauf als Eltern mit geteiltem Sorgerecht. Dies geht aus einer Matdyse
basierend auB3 Studienhervor(Bauserman, 2002purch eine qualitative Studie von Markham und
Coleman2012)konnten diese Befunde allerdings widerlegt werdenwkede gezeigt, dass elterliche
Konflikte nach der Trennung oder Scheidung auch bei geteiltemei®aig bestehen. Aus den
Interviews mit20 alleinerziehenden Miittern resultiert, dass mindestens die Hélfte der befragten
Mutter eine konflikthafte Beziehung mit dem Kindesvater trotz geteiltem SorgetethEs ist somit
ersichtlich, dass das geteilte r§erecht keine Garantie fir kooperatives, konfliktarmes Coparenting
darstellt. Weiters hangen elterliche Konflikeeich mit dem erweiterten sozialen Netzwerk zusammen,
wie zwei niederlandische Studien v¥isser et al. (201 7yerdeutlichen. Im Rahmen der ersten Studie
wurden 136 Elternteile befragt. Um mehr mannliche Respondenten in die Forschung zu involvieren,
wurde eine zweite Studie durchgefihrt, welche stéarker auf Eltern mit hohem Konfliktniveau
fokussiere. Dafir wurdenl10 Elternteile befragt, deren Kinder in einer niederlandischen klinischen
Einrichtung aufgrund der negativen Auswirkungen der elterlichesnnung auf ihr Wohlbefinden
behandelt wurden. Die Ergebnisse deuten auf eine starke Bedeutung des erweitertenlesozia
Netzwerks auf die Konflikte der Eltern hin. Eltern, die in ihrem sozialen Netzwerk Ablehnung und
Missbilligung des anderen Elternteils erfahren, neigemnachzu einem erhéhten Konfliktpotenzial.

Dies zeigt, dassobwohl das soziale Netzwerk positivAuswirkungen auf die individuelle

Auseinandersetzung mit der Trennung oder Scheidung haben uhihaisstiitzungsnetzwerk dienen
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kann (Eaton & Sanders, 2012)s auch zur Eskalation elterlicher Konflikte nach der Trennung oder

Scheidundpeitragen kann

ElternentwickelnStrategien zur Losung und Vorbeugungn Konflikterund schaffen somitine Basis

fur ein kooperatives Coparentingamison et al. (2014efragten im Rahmen ihrer qualitativen Studie

28 geschiedene Mitter und 19 geschiedene Vatere Ergebnisse deuten darauf hin, dass die
gemeinsame Erziehung effektiver ist, wenn ein oder beide Elternteile strittige Themen vermeiden.
Lassen sich diese Themen nicht vermeiden, so greifen Eltern auf folgende deeskalierende Strategien
zuriick: Sie walen eine effektive Kommunikationsmethodeplattform und -ort. Eltern berichtéen
beispielsweise, dass es forderlishin kann,auf Kommunikationskanéle zurtickzugreifen, die nicht
emotional aufgeladen sind, wie Ispielsweisalie EMail-Kommunikation Mande Eltern einigen sich
darauf, Konflikte nichin einem der elterlichen Haushalte auszutragen, sondern einen neutralen Ort
fur das Gespréach zu suchen. Eine weitere deeskalierende Strategie ist, sich bei Konflikten auf das
tatséchliche Problem zu fokussierand einen Idsungsorientierten Ansatz zu verfolgen, anstatt sich in
weitere Konflikthemen zu verstricken. Eine gewisse Flexibilitat sollte ebenfalls von beiden Seiten
gegeben sein, vor allem die Lésungsfindung und den Entscheidungspretreffend. Dariiber hinaus
mussen elterliche Konflikte nicht zwasufig auf negative Coparentis®eziehungen zwischen
getrennten oder geschiedenen Eltern hinauslautBeche et al., 2019)Die Kooperationsversuche
beider Elternteile beziiglich des Kommunikatiamsd Konfliktmanagementgdnnenals eine Form der

elterlichen Zusammenarbeit betrachtet werden.

4.3. ElterlicheKommunikation

Die elterliche Kommunikation stellt nicht nur im Rahmen von elterlichen Konflikten und
Losungsansatzen einen  wichtigen  Bestandteil von  CoparentiBgziehungen dar.
Kommunikationstechnologien werden von Eltern primér Aufrechterhaltung deKontaks zu ihren
Kindern odezumanderenElternteil eingesetz{Dworkin et al., 2016Wie bereits erlautert, stelleine
konfliktfreie Kommunikatiorfiir den Grof3teil derbefragten Elterneine Herausforderunglar. Die
Gestaltung der Kommunikation zwischen Eltern zeigt Auswirkungen auf die Copai#ertiagung.
Elternpassen ihre Kommunikation oftmads ihre eigenen Bediinisse an und steigen (z.B. aufgrund
des erhohten Konfliktrisikg) auf alternative Kommunikationsformeam, indem sie beispielsweise
personliche Kommunikation vermeiden und di®@mmunkation in schriftlicher Form (z.B-Ngil)
bevorzugen Diese Kommunikation in schrifticher Formwird von Mduttern dberwiegend zur
Informationsvermittiung und Dokumentation genutzt. Eltern, die die Kommunikatioran ihre
Bedurfnisseadaptierenkdnnen, haben eine bessere CoparentBegziehung und sineher inder Lage

gemeinsare Verantwortung fur die Kindererziehung zu tibernehniéamison et al., 2014)
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LautGanong et al. (201Xommunizieren getrennlebende Elterrin erster Linieasynchrondas heif3t

nicht personlich, etwa Uber Telefon odeiMail. Eltern, die eine kooperative CoparentiBgziehung
haben, pflegen eine kinderzentrierte Kommunikation und nutdafiir unterschiedliche Technologien
(z.B den GoogleCalender) um die kinderbezogene Organisation und die gemeinsame
Kindererziehung zu vereinfachen.fgwnd des kinderbezogenen Informationsaustauschs sind Eltern
mit einem kooperativen Zugang regelmafiig im personlichen oder telefonischeru8cist&ltern, die

eine negative CoparentirBeziehung haben, nutzen Kommunikationstechnologien hingegen nicht als
Tool zur Vereinfachung, sondern beinahe strategisch. Sie versubdemnformationszugang fliresh
anderen Elternteil zu erschwerenin den letzten Jahren konnte eine Zunahme an technischer
Unterstitzungstools fir getrennte oder geschiedene Eltern beobachtet werden. Aus einer
australischen Studievon Smyth and Fehlberg (2019yeht hervor, dass die Anwendung
unterschiedlicher Apps Eltern nach eineriimang oder Scheidung in ihrem Alltag untersttitzen kann.
Dennoch greifen getrennte oder gesetiene Eltern auf wenige zentrale Kommunikationstechnologien
zurlick, etwa BMail oder Textnachrichten. Eltern mit einer kooperativen Beziehung nutzen zusatzlich
die geteilte Kalenderfunktionum die Organisation des Alltags zu erleicht®iese Ergebnisse stehen
trotz der sich dauernden Anderung der Kommunikationsmedien und der raschen Weiterentwicklung
digitaler Medien im Einklang mit den Ergebnissen@anong et al. (2012)vas darauf hindeutet, dass

getrennte und geschiedene Eltern eine asynchrone Kommunikation bevorzugen.

Die Kommunikationsgestaltung zwischen getrennt lebenden Eltern hangt auch von der
Sorgerechtsvereinbarungnd der Ausgestaltung der Sorgerechtsregelungen im Alltag kdnkret

wirkt sich diese auf die Kontakthdufigkeitdas Kommunikationsmedium und die
Kommunikationsinhalte ausdarkham et al. (2017) unterscheiden in ihrer Studie zwischen formellen
und informellen Smyerechtsregelungen. Eltern mit einer formellen Sorgerechtsvereinbarung halten
sich strikt an die gerichtlich vereinbarten Regelungen, ohne von diebeoweichen Eltern mit
sogenannten informellen Sorgerechtsvereinbarungen verfligen zwar auch tber behiéestgelegte
Regelungen, Uben diese im Alltag allerdings flexibler aus. Oftinaffen diese Eltern eigene
Sorgerechtsvereinbarungen, die von den offiziellen Regelungepicln.Die Ergebnissder Studie
zeigen, dassEltern mit formellen Sorgerechisgelungen unregelmaligkommunizieren Findet
Kommunikationstatt, beziehtsich diesdiberwiegendauf de Ubergabe des Kindes. Synchrone face
to-face Kommunikation wd vermieden und defnformationsaustausch erfolgt Gber Textnachrichten
oder EMail. Derschriftliche Informatiosaustausch wird von vielen Eltegifts Beweismateriajenutzt
Bezuglich der Kommunikationsinhalte zeigt sich, dass sich EliefarmellenSorgerechtsregelungen
ausschlieR3lich dber kindesbezogene Themen austauschen. Elterrsogghannten informellen
Sorgerechtsregelungen berichten tber eine regelmaiige bis haufige Kommunikation mit dem anderen

Elternteil. Die Kommunikatioist auBerdem nicht nur auf die Zeit der Ubergabe des Kitidgsert.
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Daruber hinaus beschrankaichdie hier befragten Eltermicht nur auf ein Kommunikationsmedium,
sondern entscheiden sich situationsbedingt flr eadfiquateForm der Kommunikation. Komfort,
Dringlichkeit und Wichtigkeiten stehen bei der Wahl des Kommunikationsmesdiomi-okus Auf der
inhatlichen Kommunikationsebene lassen satfenfallsUnterschiede zwischeBltern mit formellen
und informellenSorgerechtsregelungdaststellen Eltern mit informellen Regelungen konamizieren
Uber eine VielzahkinderbezogenefThemen wie beispielsweis@ktuelle Herausforderungender
Gesundheszustand das Verhalten des Kindesoder schulischeund auf3erschulische Aktivitaten
(Markham et al., 2017)

4.4. Copareting wahrend der COVIB Pandemie

Bereits in den ersten Wochen d&OVIBL9 Pandemigyab es einigavissenschaftliche Forschungen

die auf die Herausforderungen der elterlichen Zusammenarbeit von getrennten bzw. geschiedenen
Eltern bezuglich der gemeinsamen Elternschaft und auf die moéglidlswirkungen der Pandemie

auf das Coparenting der Eltefokussierten(siehe u.a. Beckmeyer & Russell, 20ER)ch auch im spa-
teren Verlauf der Pandemie nahm das Interesse an Nachtrennungsfamilien wahrend der Coronakrise
nicht ab(Adamsons, 2022; Allen & Goldberg, 2022; Goldbtad €2021) Dieheterogenen Ergebnisse

in diesem Forschungsgebisind Uberwiegendien unterschiedlichen ZeitrAumeter Datenerhebung
zuzuschreibenAufgrund der weltweit &uRet dynamischen Entwicklung der COMI® Pandemie,
mussen dizum Zeitpunkt der Erhebungen geltenden Cord@3nahmen undKonextbedirgungen

im jeweiligen Landbericksichtigt werdenDie Pandemieguation &nderte sich haufigind mit rasan-

tem Tempoundwirkte sich mizunehmender Dauemmer starker auf didMenschen aus. Im Zeitver-

lauf des ersten Pandemiejahrstellte die COVIEL9 Pandemidir Beziehungen zwischen getrennten
bzw. geschiedenen Eltern eine immer grof3ere Herausforderunghdes geht beispielsweise aus ei-
nem Vergleichlder Studien vonGoldberg et al. (2021Adamsons (2022)nd Beckmeyer und Rusise

(2023)hervor, auf welchen diesem Kapitedenauer eingegangen wird.

Die COVIEL9 Pandemiavar fir Familien eineneue,auRergewthnlicheind herausforderndé.ebens-

situation, die mit elterlichem Stress und Sorgginherging Die quantitative Studie vdReinberg et al.
(2022)untersucht die Veranderung der familidren Beziehungen seit BeginrCd#vIBE19 Pandemie

in den USADie Analysebasiert auf einem Vergleich d&aten einer Erhebung aus den Jahren 2017

2019 und nach den ersten Monaten der Pandemie, iml Apd Mai 2020. Es konnte ein leichter Riick-

gang der Qualitdt degemeinsamerElternschaft in den ersten Monaten der Pandemie beobachtet

werden, welchersich negativ auf dag/ohlbefinden unddie depressiva Symptome der Elteraus-

wirkte. Fur die Messbarkeder Qualitat der CoparentinBeziehung wurde di€oparenting Relations-

hip ScaléFeinberg et al., 2012ngewandt, bestehend aus 14 IterbsA SaS f I dzi Sy o0 SA & LA S|
Partner und ich haben déelbensaA St S FNNJ dzy aSNJ YAYR®ad 2RSNJ aaSAy t
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derbestmégliche EE N G SA £ F N NJDizjfainS Wird¥nivghRlen beéfrsted Eitern auf einer
LikertSkala von 0O (trifft nicht zu) bis 6 (trifft sehr zu) bewertet. zeigt sich, dasepressive Gefiihle

der Elternin einem Wechselverhéltnis zu@oparenting steherDiese Ergebnisse stehen im Einklang
mit einer Studie aus China vaou et al. (2022)die belegt, dass depressive Gefiihle zu elterlichen
Konflikten fihrenKonfliktekénnen wiederum die depressiven Symptome der Eltern verstarken. Ob-
wohl der Fokus dieser Studie auf d&msammenhangon Rollenkonfliken zwischen Beruf und Familie
und elterlichen depressiven Gefluhléegt, wird der Aspekt des Coparentimipenfalls berticksichtigt
Dass eirstark konflikthaftes Coparentindie depressiven Geflhle der Eltenor allem von Mittern,
verstarkt, zeign auchGiannotti et al. (2022)Die Studiefokussiertauf das Wohlbefinden der Eltern
undanalysiert Coparenting in Bezug auf elterlichen Stress in Italien zwischen Mittervlitie Mai
2020. Aus den Ergebnissen geht hervor, dass kooperatives und wenig konflikthaftes Coparenting den
elterlichen Stress wéhrend des Lockdowns redteiand positive Auswirkungemuf das kindliche
Wohlbefindenzeigte Alle drei StudierfFeinberg et al., 2022; Giannotti et al., 2022; Zou et al., 2022)
zeigen, dass die gegenseitige elterliche Unterstiitzung seimigeringes Konfliktpotenzial zwischen
den Eltern depressive Symptome und elterlichen Stress verningginsbesondere in Krisensituatio-
nen. Zu betonen ist allerdings, dasgh diese Studien ausschlieB3lich auf zusammenlebende Eltern

(Mutter und Véter)beziehen.

Forschungen UbatasCoparenting zwischen renntenbzw.geschiedenen Eltern wahrend des ersten
Jahres der COAD® Pandemie deuten auf heterogene ErgebnisséAiamsons, 2022; Beckmeyer &
Russell, 2023; Goldberg et al., 20B&ckmeyer and Russell (2028tzen in ihrer Studie den Fokus

auf die Auswirkungen der Pandendaf das Coparenting geschiedener Eltern in den ersten Wochen
der Pandemie. Die Daten wurden in Form eines quantitativen Fragebogens zwischen Ende Marz und
Anfang April 2020 in den USA erhoben. Zu diesem Zeitpunkt konnten keine signifikanten Auswirkungen
der Pandemie auflie CoparentingBeziehung der Elterheobachtet werden. Wenn es pandemiebe-
dingt zu Veranderungen im Coparenting kam, waren diese jedoch negativ. Einige Wochen spéater, im
Mai 2020, untersuclt Adamsons (2022Jen Einfluss de€OVIBEL9 Pandemieauf nichtresidenzielle

Vater und berticksichtigtebenso den Aspekt des Coparenting. Die Studie analysiert retrospektive Da-
ten von 373 Vatern aus den U8&ftels eines quantitativen OnlinBragebogensDie Halfte debe-
fragtenVater beobachtet zum Zeitpunkt der Erhebung eine Veranderung, wobei rund 20% von einer
Verschlechterung und ca. 30% von einer Verbesserung der gemeinsamen ElternschafttbariErie
weiteres Ergebnis dieser Studieigt dass konflikthaftes Coparéng keinen Einfluss auf das vaterliche
Engagemenhatte. Hierbei ist nochmals zu betonen, dass nur eine Perspektive, undemwearichtre-
sidenzielle Vater, erhoben wurdeEine MixedMethods-Studie vorGoldberg et al. (2021)ntersucht,

wie getrennte bzw. geschiedene Eltern aus dermabi@rikanischen Raum das Coparenting und die

damit verbundenen Herausforderungen erteb. DieDaten wurden zwischen Juli und Oktober 2020
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erhoben. Aus den quantitativen Analysen dieser Studie geht ein erhdhtes Konfliktpotenzial aufgrund
covidspezifischer Themen zwischen getrennten Eltern heqwarunter beispielsweiskonflikte tiber

die Einhaltmgvon Schutzmafnahmen, Impfbereitschéjtstance Learningder finanzielle und schu-

lische Entscheidungeie Analysen der qualitativen Interviewsrweisenebenfallsauf Kommunika-
tionsschwierigkeiten und die daraus resultierenden elterlichen Konflikite zu einer Verschlechte-

rung der gemeinsamen Elternschaft ftém. Aus dem Vergleich zwischen den Studien von Beckmeyer

und Russel (2023), Adamsons (2022) und Goldberg et al. (2023) lasst sich schliel3en, dass die Pandemie
erst nach einiger Zeit zu negagiv Auswirkungen auf das Coparenting zwischen getrennten bzw. ge-
schiedenen Eltern fihet In den ersten Wochen schienen sich Eltern gut an die krisenhafte Situation
anpassen zu kénnen, woligi Zeitverlauftdas Konfliktpotenziadtieg was einen negativenriiuss auf

die Qualitat des Coparentingahelegt

Die Darstellung des Forschungsstandes rund um das Thema Coparenting zwischen getrennten oder
geschiedenen Eltern wahrend der COXYPandemie verdeutlicht, dass der Grof3teil der genannten
Studienauf quanttativen Daten beruhtAuch zeigt sich, dass der Ergebungszeitraum mweistelativ

kurzer Dauerist oder sich tberwiegend auf die anfangliche Phase der Pandemie benikpatere
Phasen zumeist nicht inkludiert werdelas muss betont werden, dass @&@rschungsbereich rund um

die COVIEL9 Pandemie nach wie vor sehr dynamischuigd aktuell laufend neue Publikationen er-
scheinen. Bei den erlauterten Auswirkungen der C@\Pandemie auf das Coparenting kann vor-
wiegend von kurzfristigen Effekten ausgegan werden, ddangsschnittlich angelegte Studien nach

wie vor selten sindSomit adressiert die vorliegende Masterarbeit eine mogliche Forschungsliicke. Es
wird versucht, einen Beitrag zur SchlieBung dieser Liicke zu leisten, indem analysiert wigd; wie
trennte oder geschiedenklitter die CoparentingBeziehung zum ERXartnerin einzelnen Phasen der
Pandemie und in ihrem Verlauf subjektiv erlebten und mit welchen Hausforderungen sie sich diesbe-

zliglichzwischenMéarz 2020 und hi 2022konfrontiert sahen.

5. TheoretischerRahmen

In diesemKapitel wirdder theoretische Rahmen der vorliegenden Masterarbeit erlautert. Diese stitzt
zum einen auflie Okologische Theorie nach Urie Bronfenbren(f379)und zum andererauf die
Familienstresstheoriésiehe u.a. Burr, 1973; Hill, 1949, 1958; McCubbin & Patterson, 1983a, 1983b)
AnschlieRend wird dascological Model d€oparentingrzon Mark Feinber@2003)dargestellt das auf
BasiglieserbeidentheoretischenAnsétze entwickelvurde. Das Modelhterpretiert das Coparenting

als ein eigenes Subsystem, welches mit anderen familialen Subsystemen intevagilenich es sich

zur Bearbeitung des vorliegenden Masterarbeitstheraigmetund als theoretische Rahmung fir die

empirischen Untersuchungen gilt
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5.1. Okolaische Theorie

Dem 06kologischen Ansatz nach Urie Bronfenbrenfi®79) zufolge besteht die Ge#ischaftaus
mehreren, sich tberlappenden und sich gegenseitig beeinflussendesgstemen. Die zentrale Idee
hinter der Okologischen Theorie besteht darin, dass die Entwicklung des Menschen im sozialen Geflige
verankert ist und nicht isoliert von seinemmield betrachtet werden kann. Im Zentrum steht somit

das Individuum und es wird untersucht, wie sich die unterschiedlichbs/Steme auf das Individuum
auswirken und wie sie mit diesem interagieren. Folglich kénnen individuelle Verhaltensweisen
untersucht werden. Dieser theoretische Ansatz bietet sich zur Bearbeitung des vorliegenden
Mastarbeitsthemasan, da zu den &systemen die Familie, das Individuum sowie aufl3erfamilidre
Einflisse gehdrefAdamsons & Pasley, 200®ie COVH29 Pandemie wird insofern als ein externer,
auRerfamiliarer Einfluss betrachtet, welcher sowdhkkte als auch indirekte Auswirkungen auf das
Individuum und die Familie zeigte. Da das Thema der Masterarbeit im Kontext des Familienlebens und
der Coronapandemie bearbeitet wird, erscheint es sinnvoll, den o©kologischen Ansatz bei der
Bearbeitung der érschungsfrage zu bertucksichtigen. Denn das Verhalten eines Individuums ist
Bronfenbrenner zufolge ein Zusammenspiel aus angeborenen Charaktereigenschaften in

Wechselwirkung mit &uf3eren Einflissgxdamsons & Pasley, 2006; Bronfenbrenner, 1979)

Bronfenbrenners 6kologischer AnsatZ1979) zeigt zwar Parallelen zur Familiensystemtheorie
(Minuchin, 1974) grenzt sich von dieser aber @bdem sichder 6kologische Ansattérker auf das
Individuum konzentriert und eine starkre Fokussierung auf den Einfluss von unterschiedlichen
Kontexten auf das Verhalten eines Individuum ermoglicht, wahrend der Schwerpunkt der

Familiensystemtheorie starker bei den familidren Beziehungen (z.B. KliethBeziehung) liegt.

Bronfenbrenner(1979) definiert vier Systeme, welche

) ShR . unterschiedliche Ebenen darstellamd sich auf das

Exosystem Individuum  auswirken. Diese werden folgend

beschrieben und inAbbildung 2 visualisiert. Das
Mesosystem \ | _ ) . _

/ . .\ | Mikrosystem stellt die erste Ebene dar und bezieht sich

' Mikrosystem \ ' | auf das unmittelbare Umfeldnit dem direkt interagiert

' wird. Dies sind beisplsweise Aktivitaten, Rollen oder

zwischenmenschliche Beziehungen. Die zweite Ebene

stellt das Mesosystem dar, welches sich auf die

Beziehungen zwischen einzelnen Mikrosystemen
Abbildung?2: Vier Systeme der Okologischen The:
basierend auf Bronfenbrenner (1979)

Gleichaltrigenmit der Familie, Schule oder Nachbarschaft. Das Exosystem, die dritte Ebene, beschreibt

bezieht. Dieses meint etwa Interaktionen mit

aufRere Umstande, die das Individuum zwar nicht direkt beeinflus8anen sichjedochindirekt auf
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das Individuumauswirken Die vierte Ebenbildet das Makrosystenab, welches den kulturellen und
gesellschaftlichen Rahmen beschreibt, in dem das Individainmgebettet ist Es beinhaltet etwa
Glaubenssysteme, Normen und Ideologien, die indirekten Einfluss auf das Individuum haben. Wie
bereits erwahnt, kbnnen die einzelnen Systemicht getrennt voneinander betrachtet werden,
sondern befinden sich stets in Wechselwirkung. Dennoch kann festgestellt werden, dass sich die
vorliegende Masterarbeit vorwiegend auf den ersten zwei Ebemas heiRtdem Mikro und
Mesosystem, verortet, dalie direkten Interaktionen und Beziehungen der Befragten untersucht

werden.

5.2. Familienstresstheorie

Die Familienstresstheorie beschéftigt sich nniherfamiliaren Veranderungen, die durch die
Bewaltigung von Krisen ausgeltdst werdBurr, 1973; Hill, 1949, 1958; McCubbin & Patterson, 1983a,
1983b) Reuben Hil(1949, 1958)beschaftigte sich mit dem Prozess der Wiedervereinigung von
Familien wahrend derZeit des zweiten Weltkriegs Hill (1949) beschrieb den Prozess der
Desorganisation, Erholung und Reorganisation von Familiereiaés Art Achterbahnfdrt. Eine
ahnliche Situation erlebten Familien wahrend der CGMPandemie, da aufgrurdker dynamischen
Entwicklungerder Coronakris@ine standige Anpassung und Reorganisationfaerilialen Prozesse

notwendig war.

Faktor C

Wahrnehmung

%

Faktor A S Faktor X
:> ressbewiltigung |:'>
Stressor Ergebnis der Krise
i
Faktor B

Ressourcen und Starken

Abbildung3: ABGX Modell; basierend auf Hill (1958)

Die Grundlage fur die Familienstresstheorie bietet das vor{19#i8)begrindete AB&X Modell, wel-
ches von Bur(1973)sowie McCubbin und Pattersqi983a, 1983banschiel3end weiterentwickelt
wurde. Das AB& Modell wid in Abbildung3 dargestellt Der Faktor A stellt den Stressor dar, bei-
spielsweise ein Lebensereignis, das zur VeranderuntpdekalenGleichgewichts fihrt. Dies kdnnen

alltagliche Situationen sein (z.B. Organisation des Alltags, beruflicher Stresiser.auchgrof3ere
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Ereignisse (z.B. Verlust des Arbeitsplatzes, Krankheit, Scheid(ddl,. 1p58; McKenry & Price, 2005)
Daraus entsteht folglich eingtresssituation, wenn die Krise nicht mitrthandenerBewaltigungsme-
chanismen und Ressourcen abgefedert werden kann. Somit wirken sich Stressoren nicht nur auf die
Eltern und ihr Wohlbefinden aus, sondern kénnenfdimilialenDynamiken und Beziehungenrée-

dern (McKenry& Price, 2005)Faktor B bildet die vorhandenen Ressourcen und Starken zur Stressbe-
waltigung ab. Sie bestimmen, inwiefern die Familie die Krisensituation Giberwinden kann, wobei es sich
hierbei um Personen, Familien(mitglieder) oder weitere soziale Wtitmungsnetzwerke handeln

kann. Aber auch finanzielle Mittel, Aktivitaten, Erholung, Therapie, Selbsthilfegriijpereneine

Rolle spielen. Weiters sind hierbei auch die persdnlichen Ressourcen ausschlaggebend, wie beispiels-
weise Bildung, Gesundheit, Ghktereigenschaften oder das eigene Selbstwertgefihl. Der Faktor C,
die Wahrnehmung durch Familienmitglieder, entscheidet dariiber, ob ein bestimmtes Ereignis als po-
sitiv oder negativ wahrgenommen wirBiesist ein sehrsubjektiver Prozessind wird beispielsweise

vom eigenen Entwicklungsstand, friiheren Lebenserfahrungen und persénlichen Einstellungen defi-
niert. Auf dem Zusammenspiel von Faktoren A, B und C basierend, entwickeln Eltern Strategien und
Mechanismen zur Krisenbewaltigung. In teegr Folge kann auch das elterliche Erziehungsverhalten
beeinflusst werden, indem sich die krisenhafte Situation auf ihr psychisches Wohlbefinden und ihre
Leistungsfahigkeit auswirken kann. Mittels des beschriebenen theoretischen Modells kann untersucht
werden, wie sich Familieain die stressigen Ereignisse, die mit der C@GM[Pandemie einhergingen,
sowiean die damit verbunderfamilialenVeranderungen anpassen konnten. Das zentrale Argument,
welches fiir die Anwendung dieses Modells im Rahmen der verldsan Masterarbeit spricht, ist die
Berlicksichtigung bereits vorhandener Resilienzfaktoren und RessofBoeck et al., 2023)Es wird

der Annahme gefolgt, dass alleinerziehende Miitter im Alltag zahlreichen Herausforderungen und
Mehrfachbelastungen ausgesetzt sind, auch wenn die GO¥Bandemie nicht berticksichtigt wird.
Somit verfigen Alleinerzieherinnen moglicherweise bereits Gber Resilienzstrategien, wodurch sie die
Pandemie und die damit verbundenen StressdreiVergleich zu Kernfamilidresser bewaltigen kon-

nen.

McCubbin und Patterso(1983a, 1983b5 y i 6 A O1 St G Sy | (tEF8)Modelidasboulde? y | A f f
ABGX Model of Family Stress and Adaptationwelchem sie den zeitlichen Fakvon familialem

Stress betonen. Familien seien den Autor*innen zufolge selten nur mit einem Stressor auf einmal kon-
frontiert, wobei sie gleichzeitig den prozesshaften Charakter von Krisen betinsen(situationen)

brauchen Zeit, um sich zu entwickeln und um anschliel3end geldst zu werden. Das Dotk 6@«

umfasst die Zeit vor der Krise bestehend aus Faktor A, dem Stressor, Faktor B, den vorhandenen Res-
sourcen bzw. der Fahigkeit eine Krise zu bewaltigen ukthF& ,der Wahrnehmung der Familie. Alle

drei Faktoren stehen in Wechselwirkung zueinander, wie/lsldung4 hervorgeht. Faktor X stellt

den Zeitunkt der Krise dar, wobei die Familie im Anschluss in eine Phase nach der Krise Ubergeht. Die

28



Nachkrisenphase umfasst die Faktoren Aa, Bb, Cc und Xx. Der Faktor Aa stellt die Anhaufung von Stres-
soren zusatzlich zum urspringlichen Stressor {Rijedar. Fktor Bb umfasst die vorhandenen und

neuen Ressourcen und Faktor Cc meint die Wahrnehmung des urspriinglichen Stressénhéder
fungvon Stressoren und der vorhandenen und neuen Ressourcen (X + Aa + Bb). Ist Faktor Cc positiv,
so kbénnen Familien besser naiér Krise umgehen und sirgherin der Lage, die Herausforderuwsmy

als Chancezu sehen.

>

Bb
vorhandene
Faktor B + neue
Ressourcen Ressourcen
Bonadaptation
Faktor A —) Faktor X —) Aa <::I Stress-
Stressor Krise Pile-up bewaltigung
Maladaptation
Faktor C Xx
Cc
Wahrnehmung Wahrnehmung

Vorkrisenzeit Krise Nachkrisenzeit
Abbildung4: Double AB&X Model of Family Stress and Adaptation; basierend auf McCubbin und Patterson (1983a, 1983b)

Das Double ABX Modell kdnnte beispielsweise auf die erneute VerpartnerungWiebtlerteirat von
getrennten und geschiedenen Eltern angewendet wer{ldaClintic Pann & CrosbRurnett, 2005)

Als Ergebnis geht aus dem Modell eine Anpassung bzvpt#tata hervor,alsoeine Veranderung im
familialenSystem. Diese kann sich auf einem Kontinuum zwischen BonadaptE®heileiner po-

sitiven Anpassung, und Maladaptation, einer negativen Anpassdaggestellt durch Faktor Xxbe-

finden. Das bedeutet ein anhaltendes Ungleichgewicht zwischen den Familiéadgtglund/oder
zwischen der Familie und der Gesellschaft. Das vorliegendbleABGX Modell spiegelt die Situation
vieler Familien wahreshder COVIEL9 Pandemie wider. Zwavurde die Pandemie an sich als die zent-
rale Krise (oder Stressor) betrachtet, allerdings ging sie mit zahlreichen weiteren Herausforderungen
einher. Besonders alleinerziehende Mitter waremzzeitpunkt der Pandemimultiplen Belastungen
ausgesetzt, wiebeispielsweiseder (Re)Organisation der Kinderbetreuung, Anpassung 8erge-
rechtsregelungemit dem Kindesvater, Vereinbarkeit von Homeoffice und Distéreening, finanzi-

elle Not, Sorge und Unterstitzung weiterer Familienmitgliestewie SelfCare. DaModell inkludiert,

wie bereits erwahnt, eine Zeitspanne vor, wahrend und nach der Krise. Mittels der Daten der Langs-
AO0OKYAGGAGdzZRAS a/ 2 NER ydie Zeizpdrnedet Kise v SdigeitBaxiSdéncKrise I Y Y
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analysiert werdenwobeidie COVIEL9 Pandemieu den Erhebungszeitpunktenfiziellnoch nicht als
beendet galtDie Zeitspanne der Krise beziaithin Zusammenhang mit der Pandemie auf die Zeit
zwischen dem Ausbruch der COMMDPandemie in Osterreich im Marz 2020 und der Abfmg des
CoronaGesundheitsnotstands durch die Weltgesundheitsorganisation im Mai 2028ld Health
Organization (WHO), 0.J8us den Erzahlungen der Befragten geht allerdings ein Vergleich zur Vorkri-

senzeit hervor, weshalb die Anwendung des Double-ABAbdells als zielfihrend erscheint.

5.3. Ecological Modeof Coparenting

Feinberg(2003)entwickelte auf Basis ddikologisch@ Ansatzes und der Stresstheorie dasological

Model of Coparenting Dieses Modebetrachtet Coparenting algin eigenes Subsystem, welches mit
anderenfamilialen Subsystemendie auf unterschiedlichen Ebenen angesiedslid, in Interaktion

steht. Wie in Abbildung5 dargestellt, stehidie CoparentingBeziehungm Zentrum des Modells. Die
Ebenen, die in Wechselwirkungjt dem Coparenting stehen, sind die elterlichen Merkmale, die inter-
parentale Beziehungnd die kindliche Anpassung. Diese wechselseitigen Beziehwegeenin Ab-
bildung5 in Blau dargestellt. Zu den elterlichen Merkmalen zaHhbemspielsweise die emotionale und
mentale Gesundheit sowie individuelle Ressourcen. Die interparentale Beziehung beschreibt die Be-
ziehung zwischen den Eltern im Gesamten. Diese ist von zentraler Bedeutung fir das alltédgliche Fami-
lienleben und wird auch vorgemeinsamen Coparenting beeinflusst. Die Wechselwirkung kann am
Beispiel von elterlichen Konflikteveranschaulicht werden: kommt es zu Konflikten in der Kindererzie-
hung, kénnen sich diese negativ auf die gesamte interparentale Beziehung auswirken, dvsicren
umgekehrtdie elterlichen Konflikte auf das gemeinsame Coparenting auswirken kénnen. Weiters wird
die CoparentingBeziehung von kindlichen Anpassungsmerkmalen beeinflusst. Die gegenseitige elter-
liche Unterstitzung und Kommunikati®dnnenEntwicklurg undWohlbefindenvon Kinderrférdern.
Umgekehrt kann die kindliche Entwicklung zu Herausforderungen in der Kindererziehung fiihren und
beispielsweise elterlichen Stress férdern. Weiters geht aus dem Modell ein Einfluss von externen Fak-
toren und den Chardg&reigenschaften des Kindes auf das Coparenting hervor sowie ein Eogkiss
Coparenting auf die elterliche Anpassung und Elternschaft. Diese sind Abligdung5 in griin ge-
kennzeichnet. Das vorliegende Modell beschreibt die Zusammenhange zwischemedtirznerfami-

ligdren Faktoren und Coparenting und bildet somit eine theoretische Basis fur diese Masterarbeit. Be-
sonders die Berucksichtigung der externen Faktored war Mittelpunkt dieser Arbeit stehen, da da-
runter die indirekten Auswirkungen der COMI® Pandemie fallen, wie beispielsweise Kurzarbeit, fi-
nanzielle Einb3en, Homeffice, physische und mentale Gesundheit oder Stress. Es sollte allerdings
darauf hingewisen werden, dass sidasEcological Model of Coparentingn Feinberg (2003)icht

primar auf getrennte oder geschiedene Eltéerwieht.
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Abbildung5: Ecological Model of Coparenting; basierend auf Feinberg (2003)

6. Datenbasis unthethodisched/orgehen

DievorliegendeMasterarbeit basiert auf dequalitativenDatenR SNJ [ Ny 3da OKy A G (G & d dzRA
Cl YAt A & y(ZaBlér,S g02R024) Im Zuge dieser Studie wurden Eltern in  zwolf
Datenehebungswellen im Zeitraum vomehr als zwei Jahren (Marz 202Mis Juni 2022) zu
pandemiebezogenen Emen befragt. Dafir diese Masterarbeit ausgewahl&ubsample besteht aus

sieben Fallegetrennter oder geschiedenditter, welche mindestens ein Kind im Kindergarteder

Schulalter haben. Im folgenden Kapitel wirschachsein Uberblick tiber die Datéasis und die Studie

al/ 2NR2 Y dzy R ClF YAt ASYt SoSya 3So02GSys |yaoOKtASaGsS
Subsamples sowie des angewandten methodischen Vorgddetnker Datenanalyse. Dieses inkludiert

eine Themenanalysé€Froschauer & Lueger, 2020ihd das Codierverfahren der Grounded Theory

(Corbin & Strauss, 2015pwie die Typenbildung auf Basis qualitativer Dati€elle & Kluge, 2010;

Kuckartz & Réadiker, 2022)

6.1. C2NARAOKdzy3aLINR2S{ld a/ 2NRYIl dzyR ClI YAf ASY

%

Die osterreichweitequalitative] Ny 38 a OKYy A G0 &a 0 dzRAS o/ 2NRYIl dzyR CI YA
Ulrike Zartler(20202024) dient als Datenbasis dieser Masterarbeit. Die Datenerhebung startete

bereits in der ersten Woche des ersten landesweiten Lockdowns im Marz 202flesem Zeitpunkt

war die Dauer der COVAD® Pandemie noch nicht absehbar. Die gesamte Studie sowie die
Erhebungsinstrumente wurden unter auf3ergewohnlichen Bedingungen innerhalb weniger Tage
konzipiert.Insgesamt wurde®8 Elternteile in zwdlbatenehebungswellerewischen Mérz 2020 und

Juni 2022 béragt. Zu Beginn der Studie wurden die Teilnehmenden wéchentlich bzw. zweiwbdchentlich

1 https://cofam.univie.ac.at/
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befragt, wodurclewischen Marz und 0i2020die ersten siebeatenehebungswellen abgeschlossen
werden konnten. Ab diesem Zeitpunkt, als klar wurde, adfsdPandemie noch langere Zaitht als
beendet gelterwird, wurden die Erhebungsintervaldmgepasst undergréRert, was aus inhaltlichen

und organisatorischen Grinden sinnvoll erschien. Im Sommer 2020, als viele MaBhahmen gelockert
wurden, fand die acl Datenehebungswelle statt, gefolgt von Welle neun im Herbst 2020, welche
den zweiten landesweiten Lockdown abdeckt. Die zeRanehebungswelle fand im FrihjaB021

und die elfte im Herbst 2021 statt. Die zwoélfte und somit let2&tenehebungswelleerfolgte im
Frihjahr 2022, als die CoroiMalinahmen endeten und das Ende der COGMDPandemie in Sicht

war. Insgesamt decken die zwBlatenehebungswellen zahlreiche landesweite Lockdoyather auch
regionale Ausgangsbeschréankungen und MaRnahme(Dalfert & Zartler, im ErscheinenPa die
Kontextbedingungen bei den einzelnen Befragungen aufgrund des dynamischen Charakters der
Pandemie und der sigiermanentadndernden Mal3nahmen besonders beriicksichtigt wendgissen

wird die zeitliche Abfolge und dieentralen,zum Zeitpunkder Erhebungyeltenden Maflinahmen in
Abbildungb dargestellt Fiir eine detaillierte Beschreibung der Cordial’nahmerin Osterreictsiehe
Kapitel2 dieser Materarbeit.
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Abbildung6: Ubersicht deDatenehebungswellen und geltenden CorelialRnahmen; eigene Darstellung

Die Daten wurden mittels telefonisapefihrter problemzentrierter InterviewgWitzel, 2000)und
elektronisch ausfiillbarer Tagebucheintrdgehe beispielsweise Filep et al., 20é8)oben, wobei die

Befragten zu Beginn der Studitas Erhebungsinstrumentrei wahlen konnten 65 der Befragten

nahmen mittels Interviewbefragungennd 33 mittels Tagebucheintréagean der Studie teil. Der

Leitfaden beinhaltete zu Beginn eine offene, erzéhlgenerierende Einstiegsfuagesubjektiv

relevante  Themen sichtbarzu machen. Diese Gesprachseinstiegzielte in  der ersten
Dateneghebungswelledarauf ab, die Befragterin den Zeitpunkt der Ankiindigung der Mal3nahmen zu
versetzendzy R f + dziSGS 6AS F2f30Y a. Ad0GS SNI NKE Sy {AS:
Schulen und Kindergarten schlieRen werden und dass es Ausgangsbeschrarikiges y . 1 A NR ® &
den weiterenDatenehebungswellen wurde die Einstiegsfrage lemtidptiert um die Veranderungen

aSA0 RSY tSiGT1G0Sy DSALINNOK Tdz SNFIlFaasSyy ao.AldS ¢

32



DSAaLINNOK FNNJI { A S .ldayidRente EnNBxmahente Nachfidgens untidiizten die
Gesprachsfuhrung nach der Einstiegserzahlung dulieh befragte Persan Die Tageblcher
beinhalteten, ahnlich wie die Interviewleitfaden, eine offene Einstiegsfrage und einige Nachfragen zu
bestimmten Themabereichen.Die Tagebuchfragedeckten die Frageder Interviewkitfaden ab
Dadurch konnte eine Vielzahl an familienrelevanten Themenbereichen abgefeadén: berufliche
Situation, Aufgaberund Ressourcenteilung innerhalb der Familie, VereinbarkeiBayaf und Care
Arbeit sowie Schule, Kindergarten und Kinderbetreuung. Im Anschluss émet@ews wurden zu
jedem Gesprach Dokumentationsbdgen ersteNelche dazu dientetnformationen und Eindriicke

zum Interviewsetting, den Veund Nachgesprachedem Gesprachsverlauf und den aktuell geltenden
Maflinahmen zu protokolliere(Dafert & Zartler, im Erschedn; Zartler et al., 2021)m Rahmen der
ersten Datenehebungswelle wurden die Befragten gebeteé®ozialstatistikfragebdgen auszufillen,
welche Informationen zum Geschlecht, Alter, Geburtsland, Woh(Buindesland) Familienstangd
BildungsstandBeruf/Beschéftigung der Befragten sowiker aktuellen Wohnsituation beinhalteten.
Weiters beinhaltete der Sozialstatistikfragebogen Angaben zu Kindern und Partner*innen der
Befragten. Es wurden Anzahl, Alter, Geschlecht sowie Schultyp und Schulstufe der Kiaden.er
AuBerdemwurden Alter, berufliche Situation und der hoéchste Bildungsabscldes$artner*innen

der Befragtererfragt. Diese Datenwvurden, um eventuelle Veranderungen erfassen zu kénnen, in der
elften bzw. zwoélfterDatenehebungswelle noch einma@&rhobenund um einige Informationefz.B.
finanzielle Situation, Grof3e der Heimatgemeinde, genauere Angaben zur Berufstitgkeitert.

Die zweite Erhebung der Sozialstatistik fokussierte auf Veranderungen der Wohnsituation, des

Erwerbslebens sowie deininziellen Situation der Befragten seit Marz 2020.

Aufgrund dergrof3en Anzahl arDateneghebungswellen, der Kombination zweier methodischer
Anséatze und der Themenvielfaihtstand ein Gberdurchschnittlich grol3er und komplexer Datenkorpus
bestehend aus 72Whterviews und 372 Tagebucheintrédgen. Dies stellte sowohl fir die Befragten als
auch fiur die Interviewer*innen einen besonders hohen Zeitaufwand dar. Die Dauer eines Interviews
betrug durchschnittlich 56 Minuten und ein Tagebucheintrag war im Schnite@gn$ng. Alle Daten
wurden pseudonymisierund den einzelnen Befragten wurde eine Fallnummer zugewi@3efert &

Zartler, im Erscheinen)

Das Samle der Studie setzt sich aus 98 Elternteilen aus ganz Osterreich inzwisehen 25 und 54
Jahren zusammen. 84 der Befragten sind weiblich, 14 manrdehniedrige Anteil mannlicher
Teinehmer ist infamilienbezogeneriorschungsprojekten nicht ungewdlich undkanndurch eine
starkere normative Bindung von Frauen rRiamilienthemen sowie einer héheren Bereitschaft an
Forschungsprojekten teunehmen erklart werden(Groves, 2004) Au3erdem kann der hohe
Frauenanteil in weiteren qualitativen Forschungen zur Cgoandemie beobachtet werdefsiehe
beispielsweise Hennekam & Shymko, 2020; Hjalmsdottir & Bjarnadottir, 2021; Hoppner et al., 2022)
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Die Halfte der Befragten lebt in l&ndlichen Regionen und die Halfte im urbanen, Relrai alle
Bundeslander vertreten sinthsgesamt haben dieefragtenEltern 181 Kinder im Kindergarteoder
Schulalter. Im Sample sind auRerdem mehrere Familienformen vertreten, darunter 75 Kernfamilien,
15 EinElternFamilien (wobei nur alleinerziehenddutter befragt wurden und achtStieffamilien
(Dafert & Zartler, im Erscheineniese Verteilung der Familienformém Sampleentspricht der
durchschnittlichen statistischen Verteilung aller dsterreichischen Familien mit Kindern unter 18 Jahren
(Statistik Austria, 2023b) Es ist wichtig zu betonen, dassich die eben genannten
soziodemographischebaten auf die erste Welle der Datenerhebung beziehen und sich diese im Laufe

der Erhebungverénderen.

6.2. Datenanalyse

Fur die Analyse wurdesiebenFélle von alleinerziehenden Muttern herangezogesvon wurdervier

mittels telefonischer problemzentrierter Interviews uddei mittels Tageblichern befragt. Die zentrale
Herausforderung bei gualitativen Langsschnittstudien ist der Umgang mit grof3enanmmpldken
Datensatzen, waauchhier der Fall war(Neale, 2021)Geradeder Lamysschnittcharakter der Daten
atsSttd Ay RSNJI { (dzRA Szanier, 202@024)eindABeBonderheit daindl iStyof S o6 Sy a
allem in unbekannten und dynamischen Situationen, wie der C&¥I[Pandemievon enormer
Wichtigkeit. Es istsomit von zentraler Bedeutungdie Veréanderungen des Familienlebens im
Zeitverlauf zu erfassen und zu erkla{@afert & Zartler, im Erscheinemsgesamt wurdeim Rahmen

dieser Masterarbeitl5 Interviewtranskipte und 31 Tagebucheintrage aus einem Zeitraum von tber

zwei Jahreranalysiert.

6.2.1. Sample der Masterarbeit

5Fa YSNYal YLX S RSNJ { G dzR §z8rtleg 202arQR4yehthaldA8 RalleS dievith t A Sy € ¢
Rahmen dieser Masterarbeit fiir eine Analyse in Frage kombies.sind Mitter aus EiBltem- oder

Stieffamilien die van den Kindesvatern getrenrider geschieden sindiese Vorauswahl wurde auf

Basisder soziodemographischen Kategorie der Familienfayetroffen. Eswurde also eine Art
theoretisches Sampling vorgenommen, obwohl dieses régakt wie vonGlaser and $auss (2010)

beschrieben durchgefiihrt werden konnt®ie zu untersuchenden Falle wurden weiters nicht im

Voraus ausgewahlt, sondern es wurde durch maximale und minimale Kontrastigtealhg & Kluge,
2010;Kuckartz & Radiker, 2022; Przyborski & Wohalhr, 2021)m Laufe der Analyse entschieden,

welche weiteren Falle ins Subsample aufgenommen werden. Diese Vorgehensweise wurde bis zum

Erreichen der theoretischen Skfting verfolgtdas heif3t, so lage,bis keine neuen Erkenntnisse mehr
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generiert werden konnten. Die Auswahl erfolgte mittels sogenannter Fallptofilelche die
Fallgeschichte chronologisch nachzeichnef@eale, 2021) So konnte ein Uberblick tber die
vorhandenen Falle gewonnen werden, was bei der groRen Datenmenge und der Komplexitat mancher
Falle vonenormer Wichtigkeit war. Bei qualitativen Langsschnittstudien mit groRen Datenmengen
bestehtdas Risikpdass das Individuelle und Besondere verloren debtvis, 2007)Dieses Risiko
konnte durch die Erstellung von Fallprofileeduziert werden. Fir alle in das Subsample dieser
Masterarbeit aufgenommeneiralle wurdenvon der AutorineigeneFallprofile erstellt welche die
Entwicklung Uber alle zwdlDatenehebungswellen hinweg darstellen und auf Coparenting
fokussierenZu erwéhnen ist, dass die Daten der Autorin dieser Masterarbeit fur die Bearbeitung des
Forschungsthemas in Form von Interviewtranskripted digitalen Tagebucheintragen zur Verfligung
gestellt wurden Anhand des folgenden Beispiels soll dargestellt werden beialer Fallauswahl im

Sinne der maximalen Kontrastierung anhand der Fallprofile vorgegangen wurde.

Fall 0221 beschreibt eine alleinezende Mutter auseiner landlichen Region in d&teiermark, die
zwei S6hne im Alter von funf und acht Jahren hat. Sie und H®aBrer arbeitéen wahrend der
Pandemie beide im Gesundheitsweserhatten beide nur eingeschrankteMdoglichkeien, im
Homeoffice zu arbeiten und hatten fixe Arbeitszeiten, wodurch esnit der Schliefung der
Kinderbetreuungsund Bildungseinrichtungen Betreuungsshwierigkeiterkam. Die Befragterhielt
Unterstitzung von ihrer Familie. Zwischen den Eltern sowie den Kindern und dem Kindbsstiad
einrelativ regelméRiger Kontakt. Der Kindesvater unterstitie Familie in Form von Hilfetransfers
beispielsweise organisiarer die technische Ausstatihg fir den mutterlichen Haushalind war bei
Familienfester(z.B. Geburtstag oder Osterajwesend. Gemal3 der maximalen Kontrastier(Kelle

& Kluge, 2010; Kuckartz & Radiker, 2022; Przyborski & We8khh 202}, also um die Varianz des
Forschungsfeldemoéglichstauszuweiten, wurde Fall 030T zur Analyse herangezogerbdiriagte
Mutter kommt aus Wien und lektin einer einfachen Stieffamilie mit ihnrem neunjahrigen Sohn und
ihrem Partner. Der Kindesvatezbite in einer komplexen Stieffamilie mit seiner Partnerin und ihrem
neugeborenen Kind. Zwischen der Befragten und dem Kindesbatsand sehr wenigdirekter
Kontakt. Zu Beginn der Pandemieinden die Kontaktregelungen angepasst, indem der gemeinsame
Sohn fir mehrere Wochekeinen physischen Kontakt zum Kindesvatetdyata er und seine Partnerin
dies aufgrund des pandemischen Geschehens nicht wikscbBieses Vorgehemurde zwischen der
Befragten und der Partnerin des Kindesvaters ausgehanb@tBefragte undder Kindesvatehatten
eine Uberwiegendkonfliktreiche BeziehungWie bereits erwahntgestaltee sich der VaterKind
Kontaktzu Begin der Pandemiaunregelmallig was die Befragte midem Kindesvater und seiner

Partnerin vereinbartelm spateren Verlauf der Pandemiaisden physische Kontakte zwischen dem

2CNNJ YI yOKS CNfftS ¢dzZNRSy o0SNBAGA @2Y C2NAOKdzy3aidSIy R

stellt und standen der Autorin dieser Masterarbeit zur Verfligung.
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Kindesvater ud seinem Sohn aufgenommen undnflen ungeféahrim Abstand von ein bis zwei

o
(@]
>
D
=]
n
44
A

EinEltern 35 8J., mund Steiermark, unselbstandig, regelmaRig, regelmafig,
Familie, 4J.,m landlich nicht ca. 1x ca. 1x
spater systemrelevant wochentlich ~ wochentlich
einfache
Stieffamilie
EinEltern 43 3J.,m Burgendland, unselbstandig + gelegentlich, regelmaRig,
Familie landlich in Ausbildung,  bei Bedarf ca. 1x
systemrelevant wochentlich
einfache 37 10 J.,wund Wien, urban  selbstandig, haufig, haufig,
Stieffamilie, 8J.,m nicht mind. 1x Doppet
spater systemrelevant wdchentlich, residenz
komplexe bei Bedarf
Stieffamilie haufiger
EinEltern 40 14 3., w Wien, urban  unselbstandig + kein Kontakt regelmaRig,
Familie selbstandig, 2X
nicht monatlich,
systemrelevant spater
dauerhaft
EinEltern 47 17 J., mund Nieder selbstandig, selten, ca. 1x regelmaRig,
Familie 15J., w osterreich, nicht monatlich 1x
landlich systemrelevah wochentlich
einfache 33 9J.,m Wien, urban  selbstandig, zuerst kein  zuerst
Stieffamilie nicht Kontakt, ausgesetzt,
systemrelevant spater spater
selten, mind. regelmaRig,
1x monatlich 1x
wochentlich
EinEltern 46 14J., m Wien, urban  unselbstandig, kein Kontakt sehr selten,
Familie nicht 1-2x/Jahr
systemrelevant

Tabellel: Samplelbersicht

Dasgewahlte Analysesamptier vorliegenden Masterarbeit besteht asieben Fallen vogetrennten

oder geschiedeneMittern im Alter zwischen 33 und 47 JahréNier Mutter wurden mittels
problemzentrierter Interviews und drei mittels Tagebucheintragen befragt. FurbefeagtenMitter

lebten zu Beginn der Pandemie in einer-ElternFamilie, zwei in einer einfachen Stieffamilie. Bei zwei

im Sample inkludierten Féllen anderte sich im Laufe der Erhebung die FamilieBifioenEinEltern

Familie wurde zu einer einfachen Stieffamiliad eine einfache Stieffamilie anderte sich zur
komplexen Stieffamilie. Alle relevanten soziodemographischen Daten des Samples sowie etwaige
Anderungen im Zeitverlaugind fir einen Uberblickin Tabelle1 dargestellt Insgesamthaben die
befragtenMutter zehn Kinder im Kindergartemder Schulalter, diesearen zwischen drei und 17
Jahren alt. Vier der befragten Mutter legm im urbanen und dii im landlichen GebieWier Mitter

kamenaus Wien, eine aus dem Burgenland, eine aus Niederdsterreich und eine aus der Steiermark.

3 Alle soziodemographischen Daten beziehen sich auf die erste Datenerhebungswelle im Marz 2020.
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Alle im Sample inkludierten Muttewaren erwerbstatig,wobei vier Befragte unselbstandig und drei
selbstandig beschaftigtaven Sechdgler befragten Mitterwaren in nichisystemrelevanterBeruken
tatig, wahrend eine Befragte einen systemerhaltenden Beruf ausiibte. DréiedexgtenMtter aus
dem Sample hatten kaum bis keinen direkten Kontakt zum Kindesvatehatien regelmafigen bis
haufigen Kontakt mit inrem EPartner. Bei allen inkludierten Falldestanden Kontakte zwischen
Vaternund Kinakrn, bei den meisten gestaltetesich diese regelmafRigh Abstand von ein bis zwei
Wochen Oftmals fand der VateKindKontaktnur am Wochenende oder stundenweise stdfine
Befragteberichtetetber selten@ Kontakt zwischen dem Kindesvater und ihrem Kidid.ungefahren
Kontakth&ufigkeiten zwischen den Eltern sowie zwischen Véatern und Kindern sind ebeiffalisllia

1 angefihrt.

Im folgendenAbschnitt folgt eine kurze Beschreibung der einzelnen Félle aus dem gewdahlten Sample.
Dabei liegt der Fokus hauptsachlich aefr @eschreibung der Lebenand Familiensituation, der
aktuellen Beziehung zum Kindesvater, dem Komntakhd Konfliktniveau sowie der Vat&ind
Beziehung

Melanie Phamthi (022l)ist alleinerziehende Muttervon zwei Kindern, einem vierund einem
achtjahrigen Sohn. Sist 35 Jahre alt und im Gesundheitswesen beschaftigt, ihr Beauhllerdings
nicht systemrelevant. Die Mdglichkeiin Homeoffice zu arbeiterbestandzu Beginn der Pandemie
nur eingeschrankt whentfiel im weiteren Verlautier Pandemieganzlich. Im Laufe der Befragungen
fand ein Jobwechsedtatt, mit welchem Melanie Phamthi sehr zufriedear. Esbestandregelmafiger
Kontakt zum Kindesvater, dieseahm mit der Zeit etwas ab bzwvurde in den Béragungennicht
mehr haufig thematisiert. Der VatéfindKontakt gestalted sich ebenfalls regelmafig, indem die
Kinder jedes zweite Wochenende beim Vaterbrachten Anfangsiibernahmder Kindevater die
Kinderbetreuung auchei Bedarfstundenweise unteder Woche was sich im Laufe der Pandemie zu
einer RegelmaRigkeit entwicket Zusatzlichwurden die Kinder regelmaftig von der Familie der
Befragten betreut. Im ersten Lockdownumden die Kinder vom Bruder der Befragten und seiner
Partnerin taglich betreutNachdem der Kontakt zu den Grof3eltern wieder aufgenommen wurde,
stellten auch sie weitere Betreuungspersonen im Unterstitzungsnetzwerk der Befragten dar. Das
Konfliktniveau zwischen deBefragten und ihne ExPartnerwar gering. Im spateren Verlauf der
Datenerhebung erwéhet die Befragte, dass sie einen neuen Partnettdyawelcher eine gute
Beziehung zu den beiden S6hnen pféiegind nicht im gemeinsamen Haushalt lebt

Theresa Bader (039ist dleinerziehende Muttereines dreijahrigen Sohes Siewar wahrend der
Pandemie in einem systemrelevanten Beruf beschaftigt, arbeitein vielen Phasen der
Coronapandemie im Homeoffice. Die Vereinbarung von Erwerbsarbeit undA@zeit bereitee der
Befragten keine SchwierigkeiteDer Kontaktder Befragterzum Kindesvatefand auf regelmaRiger

Basis statt, wobei sich die Kommunikation sehr kamélikh gestalte¢. Die physischen Kontakte
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zwischen dem Kindesvater und dem Sohnurden in den ersten Wochen aufgrund des
Pandemiegeschedns ausgestzt, wobei beinahe taglicher virtueller Kontakt vorhandewar. Der
physische Kontaktwurde nach einigen Wochen wieder fgenommen undfand seitdem auf
regelmafiger Basisingefahr einmal wdchentlich fur einige Stundstatt. Die Befragte vermite die
regelmafigen physischen Kontakte zu ihrer Mutter sehr. Am Ende der Erhebung beriditetsa
Bader eine neue Partnerschaft eingegangen zu sein.

Hannah Schmidinger (060i3t eine geschiedendutter von zwei Kindern. Ihre Tochtevaren zu
Beginnder Datenerhebungcht und zehn Jahre alt und k&lm in einer Doppelresidenz, was bedeutet,
dass sie 50% der Zeit im mutterlichen und 50% im vaterlichen Haushalt untergelveaehnt Wenige
Wochen vor Beginn der Pandemie veranderten die Eltern den Wehigdeitus von dreieinhalb Tagen
bei einem Elternteil auf einen wdchentlichen Wecldsi Kinder zwischen den elterliahélaushalten

Es zeigte sich, dass die wochentlichen Aufenthalte bei einem Elternteil besser von den gemeinsamen
Kindern aufgenommen wden, weshalb die Eltern zum Wohl ihrer Kinder den Wechselrhythrous
der PandemieanpasstenDiesesmeu vereinbartdNechselmodelvurde von den Eltern wahrend des
gesamten Verlaufs der Pandemie weitergefiihrt. Die Befragée selbstandig in einem nicht
systamrelevanten Bereich beschaftigt und tateilweise die Mdglichkejim Homeofficezu arbeiten
Die 6konomische Lage bereitader Befragten grof3e Sorgen. Hannah Schmidingee labBeginrder
Pandemiein einer einfachen Stieffamilie mit ihrem Partner, v im Laufe der Befragungen ihr
gemeinsame Kind auf die Welkam, wodurch sich die Familienform zu einer komplexen Stieffamilie
verandere. Die Befragtewar im regelméRigen, haufigen Austausch ihitem ExPartner und die
Kommunikation gestaltetsichharmonisch undkonfliktfrei. Auch zwischen den beiden Tochtern und
ihrem Vaterbestanddurch das Doppelresidenzmodell haufiger physischer Kontakt.

Mona Pirker (063l)st alleinerziehende Mutter einet4-jahrigenTochter. Die Befragtevar wahrend
der Datenerhebungselbststandig sowie unselbstandig einem nichisystemrelevanten Beruf
beschéaftigtund arbeitee wahrend der Pandemidast zur Génze im Homeoffice. Die physischen
Kontakte zwischen der Tochter und dem Kindesvater wurden zu Beginn der Parfdenvenige
Wochenausgesetzt. Aufgrund vieler Konflikte zwischen Mona Pirker und ihrer Tozbgglie Tochter
fur einen nicht definierten Zeitraum in den vaterlichen Haushalt. Dadurch verbesset die
Beziehung der Befragten zu ihrer Tochter unel lgtten regelmé&Rigen virtuellen und physischen
Kontakt zueinander Zwischen der Befragten und dem Kindesvatand bis auf dringenden
Informationsaustausch kein Kontakt statt.

Emma Wiesinger (010713t alleinerziehende Mutter einer }&hrigen Tochter uneines 18-jahrigen
Sohres Sie war wahrend der Pandemieselbstandig beschéaftigt undvar in einem nicht
systemrelevanten Bereich tatidius ihren Tagebucheintragen gemervor, dass sieu Beginn der

Pandemidm Homeoffice arbeited, wasflr sieeine groReHerausforderung darstelit Das alltégliche
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am Wochenendestattfanden Die Befragteschriebin ihren Tagebucheintragen, dass die Scheidung
vom Kindesvater strittig verlief und er kurz vor der Einfiihrung der ersten Cddafmahmen aadem
gemeinsamen Haushalt auszog.

Nina Kalcher (030T$t Mutter eines neunjahrigen Sohnendiist vom Kindesvater getrennt. Sie lebte
zu Beginn der Pandemim einer einfachen Stieffamilie. Siwar selbstandigin einem nicht
systemrelevanten Bereiclétig. Die Beziehung zum Kindesvater gestaltsich zu Beginn der
Pandemie konfliktreich, da deKindesvater die Kinderbetreuung nicht Gbernehmemwlite. Der
Kindesvater hdae mit seiner neuen Partnerin ein kleines Kind, weshalb die physischen Kontakte zum
Sohn zu Beginn der Pandenaieafgrund des hohen Ansteckungsrisilassgesetzt werdemussten

Dea ExPartner der Befragten und seine neue Partnerin atferSorgen vor einer moglichen
Ansteckung ihres gemeinsamen Kindes durch das Coronavirus, weshalb sie sich anfangs nicht an der
Betreuungdes Sohnes der Befragten betdiig. Nina Kalcher kommuniziee anfangs mit der
Partnerinihres ExPartnersund siehandeten gemeinsam Kompromissaus die fir beide Familien
akzeptabelvaren Die Unsicherheit, die sich gméindder fehlenden Betreuung durch den Kindesvater
ergah belastet Nina Kalcher sehr. Die regularen véterlichen Betreuungszeitedem im weiteren
Verlauf erneut eingefihrt. Wahrend der Karenz des Vétrdendie physische VaterKindKontake
sogar haufiger stattwaseine groRReEntlastundtir die Befragtedarstellte.

Elvira Strasser (031T3t alleinerziehende Mutter eines jjdhrigen Sohnes. Sigar wahrend der
Datenerhebungunselbstandig in einem niclslystemrelevanten Beruf beschéaftigiwischen der

Befragten und dem Kindesvatéestandkein Kontakt. Der Sohkommunizierte eigenstandig mit
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seinem Vater, Uberwiegend Uber WhatsApp. Der Kindesvatee liebbtAusland aul3erhalb Europas,

weshalb physische Kontakte zwischen Vaigd Sohmur sporadisch statéhden.

6.2.2. Themenanalyse

Im ersten Schritt der Datenanalyse wurde ein Textreduktionsverfahren angewandt, die
Themenanalyse nach Forschauer und Lug€gép0) Diese eignet sich flr die vorhandenen Daten
aufgrund der Vielfalt an Themeuie in den Interviewsind Tageblcherzur Sprache kommerin
diesem Schritt war es wichtig, sich einen Uberblick Gibeirdaen einzelnen Falleangesprochenen
Themenzu verschaffen und themenspezifisch relevante Textabschnitte zu identifizieren. édas Zi
bestand in diesem Analyseschritt nicht darin, Interpretationsleistung vorzunehmen, sondern
manifeste Inhalte zu sortieren und zu systematisieren. Zusammenfassend orientiert sich das

Textreduktionsverfahreanfolgencen Fragen:

0 Was ist ein Thema? In waken Textstellen kommt es zum Ausdruck?
Im Fokus steht das Identifizieren von Themen und die Suche nach Textabschnitten, in denen
das Thema zum Vorschein kommt. Somit ist eine erste inhaltliche Abgrenzung mdglich. Zudem
sollten Kontext und Zeitpunkt des &sgten notiert werden.

U Was sind die wichtigsten Charakteristika des Themas und in welchen Zusammenhangen
kommt es vor?
Hierbei werden die zentralen Merkmale eines Themas herausgearbeitet, wobei der Kontext
des Gesagten noch stérker in den Vordergrund .tii¥ie unterschiedlichersprachlichen
Facetten sollten mitbedacht werden sowie ob das Thema von der interviewenden oder
befragten Person angesprochen wurde, da dies bereits erste Hinweise tUber die Wichtigkeit des
Themas mit sich bringt. Dies kommt aus derhandenen Daten besonders gut hervor, da bei
der Interviewfihrung im Rahmen des Projekts sowekinanente als auchimmanente
Nachfragen gestellt wurden. Audtir die Tageblicher ist dieser Analyseschritt besonders
geeignetum festzustellen, welche Themenon den Befragten in den Eintrdgen angesprochen
werden.

U Zeigen sich Unterschiede zwischen oder innerhalb der Gespréache?
Im Zentrum steht hierbei die komparative Analyse der Themen zwischen und innerhalb der
Gesprache. AuBRerdem sollte bei der Analyse damérberiicksichtigt werden, ob sich die
Unterschiede erklaren lassen, beispielsweise aufgrund der Samplezusammensetzung.

0 Inwelcher Abfolge kommen die Themen vor und inwiefern ist diese von Relevanz?
Dieser Schritt ist bei leitfadengestitzten Interviews nur sehr beschrankt anwendbar. Es hangt
davon ab, wie stark das Gesprach von der interviewenden Person geleitet wurde. Dies

unterscheidet sich in den vorhandenen Daten je nach Fall und Interviewegik. $Da der
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Interviewleitfaden in unterschiedliche Themenblocke unterteilt wdgren Reihenfolgeich

im Laufe der Befragungen nicht stark verdndekanndavon ausgegangen werden, dass die
Befragten nach den ersten Gesprachen den Gesprachsamauérsehen konntenDeshalb
kanndie Frage nach der Abfolge der Themniandiesem Analyseschritticht bzw. minimal
bertcksichtigt werden.

Wie lassen sich die Themencharakteristika in den Kontext der Forschungsfrage integrieren?
Zuletzt ist es wichtig, di€hemen sowie deren Merkmale in einen Gesamtzusammenhang zu
bringen ohne dabei die Themen zu vereinheitliche®adurch wirdendie bereits
ausgearbeiteten Unterschiede verloren gehen. Gleichzeitig konnen erste mogliche
Erklarungshinweise herausgearbeiteenden, welche Anregungen flr eine weitere Analyse
bieten koénnen. Da die identifizierten Textstellen ohnehin einer intensiveren Analyse
unterzogen werden, fokussiert sich die Themenanalyse vor allem auf die ersten drei,Fragen
welche sich auf die angespraaien Themen, die Themencharakteristika und die Unterschiede

zwischen oder innerhalb der Gesprache beziehen

Anhand der beschriebenen Frageerlauft die Themenanalyse in drei Schrittesie in Abbildung8

dargestellt Im ersten Schritt findet eine erste Vorsortierung der Textstellen in Textfragmente und eine

Zuordnung zu Themen statt. Im zweiten Schritt werden die Themencharakteristikaspeuifika

ausgearbeitet. Die Frage nach den Gemeinsamkeiten und Unterschieden sowie der Themenabfolge

wird in diesem Analyseschritt mitbedacht. Im dritten und letzten Schritt der Themenanalyse werden

Themen verdichtet, wobei versucht wird ein zentrales Taern identifizieren. Zusatzlich, und das

steht im Fokus dieser Masterarbeit, werden die Textfragmente einer weiteren Analyse untergdgen.

die vorliegende Masterarbeit stehen hauptsachlich die ersten zwei Schritte der Themenanalyse, sprich

die Zuordnungder Textfragmente zu Themen und die Herausarbeitung von Thementtestka

und -spezifika, im Fokus.

Merkmal 1mp»- jewells Kontexte:

Merkmal 2 «Von wem genanni?
“In welchem Kontext?

2. Schritt

Reduzierte Themen
Thema 1 Charakteristika und Spezifika

Text 1 Themen- Besonderheiten

Ana Iysen El charakteristik  des Auftretens
+ Charakterisierung der Themenspezitika Text 2
und der Bedingungen des Auftretens der E
Themen und Merkmale
Text

« Besonderheiten der Themenabfolge
» Ahnlichkeiten und Unterschiede
zwischen Gesprichsbeteiligten und
zwischen Auftretenskontexten
3. Schritt

Abbildung8: Ablauf der Themenanalyse (Froschagd. ueger, 2020p.186)
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6.2.3. Codierverfahren der Grounded Theory

Nach der Anwedung eines Textreduktionsverfahremsirden die idetifizierten Textfragmente einer
tieferen Analyse unterzogen. Und zwaunden diese mittels des Codierverfahrens der Grounded
Theory nach Corbin und Straug2015) analysiert. Im Folgenden wird die Grounded Theory als
Forschungsstilkurz angefihrt und in weiterer Folge dessen Codierverfahren ausfihrlicher
beschrieben. Zusatzlich wird die Anwendungd Umsetzungdes Codierverfahrens auf die

vorhandenen Dateexemplariscldargestellt.

Wie bereits angedeutet, handelt es sich bei der Grounded Theory um einen Forschungsstil oder einen
methodologischen Ansatz und nicht um eine Erhebuoger Auswertungsmethode. Dies@nsatz

geht auf Glaser und Strauss zuriick, die diesen Forschungsansatz in den 1960er Jahren erstmals
publizierten(Glaser & Strauss, 201@pwie Juliet Corbin, dian weiterentwickelte(Corbin & Strass,

2015) Es handelt sich um einen theoriegenerierenden Ansatz, bei dem, wie der Name schon andeutet,
die Theorie aus der Forschung heraus begrindet wird. Die Empirie und Hmereklung sind
miteinander verwoben und bilden einen zyklischen ForsglsprozesgPrzyborski & Wohlratsahr,

2021) Die Datenerhebung, Datenanalyse und Theoriebildung laufen der Grounded Theory zufolge
parallel & ¢ erste theoretische Annahmen kénnen also bereits mit der Analyseedsen Falles
getroffen werden(Strilbing, 2018 a94& 3ISKG | faz dzy SAy 2S0KaSft alL
Materialbezug und der kreativen Neuschdpfung von Zusammenhéngen im und Perspektiven auf das
[..]a I S NStribingp 8018, p. 12®)ieser Prozess wird fortgefiihtis aus den Daten keine neuen

Erkenntnisse geschlossen werden kdnnen undhikeretische Sattigung erreicht igdtriibing, 2018)

Da im Rahmen dieser Masterarbeit eine Analyse auf Basibeeits vorhandenem Datenmaterial
durchgefiihrt wird, kann die Grounded Theory nicht in ihrem urspriinglichen Sinne als Forschungsstil
angewandt werden. Dennoch wird fir die Datenauswertung das Codierparadigma der Grounded
Theory herangezogen, bei welchems um die Entwicklung von Konzepten mithilfe von
theorieorientierten Codes geht. Konzepte werden in weiterer Folge zu Kategeeierentwickelt

welche wiederum zur Theomatwicklung fihren. Das Codierschema der Grounded Theory nach
Corbin und Straus&@015)besteht aus drei Schritten, dem offenen, axialen und selektiven Codieren
(Strubing, 2018)

1. Offenes Codieren: Hierbei geht es um die erste Auseinandersetzung mit dem Textmaterial, die
zur Theoriegenerierung fuhren soll. Es geht also um ein erstes Aufbrechen der Daten, indem
RIFa ¢SEGYL(GSNRKISH dB YT 56 v SOk MEBEA G3)irdi Die
Textfragmente werden zuerst Zeile fur Zeile oder Satz fur Satz codiert, spater kdnnen langere
Passagen, wie gesamte Absatze, codiert wer(lohm, 2022) Die codierten Abschnitte

werden hierbei nicht einfach paraphrasiert, sondern esrden aktive, theoriegeneriende
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Fragen an den Text gestdlBohm, 2022; Stribing, 201&bbildungd bildet ab welche Fragen

im Rahmender vorliegendenMasterarbeit herangezogen wurdeq diese wurden in
Anlehnung anB6hm (2022)und Stiibing (2018)von der Autorindieser Masterarbeitund
Studienkollegin Lena Grabriém Rahmen der Datenanalysestellt. Es missen nicht immer

alle Fragen beantwortet werden, vielmehr dienen sie als Hilfestellung bei der Entwicklung
eines Codesystems beziehungsweise beim Erstellen der Memos. Die theoriegstknie
Fragen konnen mehren Ebenen zugeordnet werden: Paraphrasieren (Was wurde gesagt?),
Kontext (Womit wurde es gesagt? Welche Kontextbedingungen fuhrten zu dieser Aussage?),
Interaktion/Rollen (Welche Aktetinnen sind beteiligt und welche Rollen haben sie?), Modus
(Wie wurde s gesagt?), Absicht (Warum wurde diese Aussage getroffie®onsequenzen

(Wozu wurde diese Aussage getroffen?).

Interaktion/Rollen

Paraphrasieren Konsequenzen

Womit? Wie?

Welche
Kontextbedingungen
fihren zu dieser
Annahme?

Welche Aspekte
des Phanomens
werden (nicht)

angesprochen?

Welche Mittel, Taktiken

und Strategien werden

zum Erreichen des Ziels
verwendet?

Abbildung9: Theoriegenerierende Fragen im Rahmen des offenen Codierens; basierend auf B6hm (2022).
(2018)

Begleitet wird das offene Codieren von der Erstellung von Memaos, um die Zwischenergebnisse
und den Arbeitsfortschritt zu notieren. Dadurch kdnnen erste Annahmen getroffen werden,
aber vor allem kdénnen dadurch die ersten Ergebnisse geordnet, sortiert umidhget wer-

den, wodurch die Relevanz der Konzepte fur die Forschungsfrage ersichtlicliBéiroh,

2022) Im Rahmen dieser Masterarbeit wurde mit demputergestitzten qualitativen Dait-

und Textanalyssftware MAXQDA gearbeitet, welche es erlgudemos fiir Codes und ein-
zelne Textpassagen zu formulieren. Zur Veranschaulichungnaststehendin Tabelle2
exemplarisch dargestellt, widie offene Codierungm Rahmen dieser Masterarbeit umgesetzt

wurde.

41m Rahmen der vorliegenden Masterarbeit wurde in einer Analysegruppe gearbeitet, welche teilweise fiur ge-
meinsame Analysesitzungen und gemeinsamen Austausch tber die Daten genutzt wurde.
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oMein Sohn, 9 Jahre, war fast die ganze letzte Woche t] Sorgerechtsegelung

seinem Papayon dem ich getrennt bin, seit mein Sohn €

Unzufriedenheit mit vaterlichem

Baly war.Der ist leider in den ganzen 9 Tagen kein e
Umgang mit Kind

einziges Mal mit ihm raus gegangeauf3erdem war mein _ )
) o UnregelmaRiger VateKind-Kontakt
Sohn noch nie so lange am Stlick bei seinem Papa
Dementsprechend anstrengend waren unsere ersten | Mutterliche Belastung nach Vaterzeit
beiden Tage miteinanded

(Fallo30T_CoFam_T1 Tagebuch)

oJedenfalls haben wir (also ich und die Freundin vom | kommunikation tiber Dritte

Papa weil der kein Riickgrat hat und man sowas mit ihn| negative Elternbeziehung

nicht klaren kanr) eine Losung gefunden, die fir alle Kompromissfindung

irgendwie machbar istJetzt war mein Sohn eben 9 Tagq ynregelmaRiger VateKind-Kontakt
am Stick bei seinem Papa, jetzt istféir die nachsten 3
bis X Wochen bei mir

10(Fallo30T_CoFam_T1_Tagebuch)

Tabelle2: Exemplarische Anwendung des offenen Codierens

2. Axiales Codieren: Die vorhandenen Konzepte werden zu Kategorien zusammengefasst und
ausdifferenziert. Die Theoriegenerierung erfolgt durch das Ermitteln von BeziehunddRe-
lationen der Konzepte und Kategorien zueinander. Es wird alserkli@irendes Beziehungs
oder Bedeutungsnetzwerk um die Kategorie herum erarbeitetZemtrumstehen Ursache
Wirkungs und Mittel-ZweckBeziehungen sowie argumentative unabtivationale Zusam-
menhange(Béhm, 2022; Stribing, 201&)as heildtes geht um Codieream die Achse einer
zentralen Kategorie herum, firiibing (2018)Kontexte, Bedingungen, und Strategien wirken
auf die Kategorie und aus dieser resultiert eine Konseq(®akm, 2022)wie ausAbbildung

10hervorgeht.

Kontext und
intervenierende
Bedingungen

l

ursachliche .
. — Phd@nomen E— Konsequenzen
Bedingung

Handlungsstrategien

Abbildung10: Axiales Codieren; basierend auf Béhm (2022)
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3. Selektives Codieren: ABasis der Codes, Memos und Bedeutungsnetzwerke wird eine Schlis-
selkategoriedas heil3tein zentrales Phanomen, identifizier(Bohm, 2022)Die vorhandene

Codestruktur wird in weiterer Folge mit dem Blick auf die Seklidategorie recodiert und

al dzF SAYS SAYKSAGEAOKS ! yStriibing S0LE pAIIRS Zieh §S KA

des selektiven Codierens ist,@in zentrales, Ubergeordnetes Konzept zu erarbeiten, das zur

Beantwortung der Forschungsfrage di€Btriibing, 2018)

6.2.4. Typenbildung

Auf Grundlage der Erkenntnisse aus den ersten zweiy8esthritten (der Themenanalyse uddr
Anwendungdes Codieschemanach Grounded Theory) wde eine Typenbildung vorgenommen.
Diese geht aus einer Fallkontrastierung sowie aus Fallvergleichen hervor, indem eine
Differenzperspektive eingenommen wird. Dasdbetet, dass die einzelnen Falle hinsichtlich ihrer
Ahnlichkeiten und Unterschiede untersiicwerden. AnschlieBend werden die ahnlichen Falle
gruppiert und von anderen Fallen differenziékuckartz & Radiker, 2022pie einzelnen Elemente
sollen innerhalb des Typus mdglichst ahnlich sein, wahrend sich die Elemente dereginkghen
voneinanderunterscheiden sollten. Es wird also auf eine interne Homogenitat auf Typusebene und
eine externe Heterogenitét auf der Typologieebene abgezielt. Die Typologie bhibsdmeeGesamtheit

der gebildeten Type(Kelle & Kluge, 2010)

In diesem Abschnitt wird grob beschrieben, wie die Typenbildung im Rahmen der Analysen der
vorliegenden Masterarbeit erfolgtddas mittels des Codierschemas dmounded Theory gebildete
Codesystem stite den Ausgangspunkt fur die Dimensionalisierung der einzelnen Kategorien dar. Auf
Basis desodierten Datenmaterials wurden relevante Vergleichsdimensionen samt Auspragungen
identifiziert Dies sind Merkmale, ineden sich die einzelnen Typen hauptsithlvoneinander
unterscheiden. Anschlieend folgte die Bildung der Typen ausgehend von den unterschiedlichen
l dza LINN3Idzy 3SYy RSNJ +SNHf SAOK&aRAYSyYyaah?2y®&yekartz:&dzS N& (
Radiker, 2022, p. 183%hne direkten Bezug auf das empirische Datenmaterial konstruiert. Das
bedeutd, dass ein Typus in dieser konkreten Form in der Realitat nicht vorkommen muss.
AnschlieRend erfolgte eine Zuordnung der analysierten Falle zu den einzelnen Typen, indem
untersucht wurde, mitvelchemTypus die Fallam meisten tbereinstimmen. Abschlie3emndrde fur

jeden Typus ein Protgpus gewahlt. Dies ist ein Fall aus dem Datenmaterial, welcher den Typus am
besten beschreib{Kelle & Kluge, 2010; Kuckartz & Radiker, 20R8)le und Kluge (2010) betonen,
dass die Auswahl der prototypisan&alle mit besonderer Sorgfatfolgen mussind die van Typus
abweichenden Me&kmale deutlich gekennzeichnet werdenissen.Die gebildeten Typen, inklusive

der Beschreibung der gewahlten Prototypen, werden in Kapipelisentiert.

45



6.3. Reflexion des Datenmaterials und der eigendieRu Forschungsprojekt

Im Rahmen meineBachelor und Masterstudiumsergab sich die Mdglichkeitie Entstehung der

{ GdZRAS a/ 2NRY |l (dayfler, 202ER028)Mmifz&gifbigen dg \on der ersten Weba

im Marz 202@ls Interviewerin teilzunehmen. Ich betreute im Rahmen der Studie zwei Félle Gber den
gesamten Erhebungszeitraum hinweg, was mir erste Berihrunggpunk dem Datenmaterial
verschafftelch fuhrte im Rahmen der Studie insgesamt 24 Interviews und transkribierte, kontrollierte
und anonymisierte zahlreichiaterviews. Mitmeiner Anstellung an der Universitat Wien im Projekt

und Forschungsteam vdiniv-Prof" Dr!" Ulrike ZartlembMarz 2023 vertiefte sich mein Wissen tber

das vorhandene Datenmaterial. Obwohl im Rahmen dieser Masterarbeit keine eigene Datenerhebung
im eigentlichen Sinndurchgefuhrt wurde, wurdeminigeDaten im Rahmen der Projektmitagit von

der Autorin selbst erhoben, transkribiert und aufgearbeitstif BasiglesVorwissers Uber die in den
Interviewleitfaden vorhandenen Themen konnte die Forschungsfrage formuliert und die Bearbeitung
dieser mit dem vorhandenen Datenmaterial sichestgdit werden. Die gro3e Menge an Vorwissen
erwiessich im Laufe der Mastarbeit als groRer Vorteil, brachte allerdings auch Herausforderungen
mit sich, die wahrend des Arbeitsprozesses reflektiert werden mussten. Die nétige Distanz zu den
Fallen musste mnchmal aktiv hergestellt werden, indem in Arbeiisd Analysegruppen gearbeitet
gdzNRS® 5AS 1yl feaSaNHaJIS 6 NE oS8T 23Sy | dzfF, RI &
sehr heterogen, da manche Mitglieder ebenfalls im Prdpsgchéftigt waremund Gber viel Vorwissen
verfugen, wahrend andere keine Beriihrungspunkte mit der Studigten. Dies erméglichte es mir,

vor allem bei der Datenanalyse, unterschiedliche Meinungen und Sichma&igelas Datenmaterial

zuinkludieren

Daim Projekt eine Vieahl an Interviewer*innen aktiv wafanden seitens des Projektteams und der
Projektleitung Interviewschulungen als Vorbereitung auf die Gespradhsigh sowie
Reflexionsgesprachstatt. Dennochkonnte die Art der Interviewflihrung nicht beeinflusst werden
wodurches ebenfalls nicht méglich waEinfluss auf die immanenten Nachfragen, welche fir mein
Thema mdglicherweise vdAedeutung gewesen waren, zu nehmen. Dies kdnnte als Limitation der
vorhandenen Daten und des gewdhlten methodischen Vorgehens eigenn&irdatenanalyse
gesehen werden. Resultierend daraus wurde im Laufe der Datenanalyse festgestellt, dass das Thema
dieser Mastarbeit teilweise nur oberflachlicdder indirektvon den Befragterangesprochen wurde

und keine weiteren Nachfragen seitens derterviewenden Person gestellivurden Dadurch
gestaltete sich der Analyseprozess zu Beginn schwierigeeratsrtet, da bereits beim offenen
Codieren nicht immer die manifesten Inhalte analysiert werden konnten, sondern von Beginn an

latente Inhalte beruksichtigt werdermussten
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7. Ergebnisse die Coparenting’yplogie

Im folgenden Kapitel werden die Ergebnisse der Datenanalyse dargestellt und diskutieokus der
Analyse standemetrennte oder geschiedenMitter und ihr Erleben der Coparentifi@eziehuig
wahrend der COVHD9 Pandemie in Osterreich im Zeitraum zwischen Marz 2020 und®002. Fur

die Analyse deDatenwurde zur Textreduktion zunachst die Themenanalgeschauer & Lueger,
2020) und anschliel3end das Codierfahren der Grounded TheorfCorbin & Strauss, 201Zur
detaillierten Auseinandersetzung mit dem Datenmaterial angewandt. Auf Basis des aufgestellten
Codesystems wurden zentrale Kategorien bzw. entscheidende Merkmale identifiziert, veeiche
Bildungeiner Typologie(Kelle & Kluge, 2010; Kuckartz & Radiker, 20@2)ten. Eswurden sieben

Falle, bestehend aus gesamb Interviewtranskripten und 31 Tagebucheitragen, in die Analyse

aufgenommen.

7.1. Vergleichsdimensionen zur Typenbildung

Die Bildung der Coparentifiypen erfolgte entlang von sechs Vergleichsdimensionen.s€ibs
identifizierten Dimensionen zur Typenbildursind (a) elterliche Zusammenarbeit, (blterliche
Kommunikation, (c) elterliches Konfliktniveau, (d) Vorstellungen Utber die Vaterrolle und Triangulation,
(e) mutterliche Sorgen und Belastungen und (f) \titied-Beziehung. Im Folgenden wird konkret auf
die einzelnen Dimensionen und ihre Ausprgen eingegangen, bevor die Coparentingpologie

vorgestellt und erlautert wird.

(a) Elterliche Zusammenarbeit:
Diese Vergleichsdimension beschreibt den Grad an elterlicher Zusammenarbeit bezlglich der
Kindererziehung undbetreuung. Auf Basis der Daten und der Literatur konnte festgestellt
werden, dasinzelne Elternteile nach einer Trennung bzw. Scheidangterschiedlicher
Starkein die Aufstellung von Regeln und Erziehungsmalnahimerviert sind Hierbei wird
also unterschieden, wie stark die Zusammenarbeit der Eltern beim Treffen gemeinsamer,
kinderbezogener Entscheidungen sowie Regeln ist und ob beide Eikeichwertigin die
Entscheidungsprozesseinbezogen werden. Diegemeinsamen Entscheidungsprozesse
beziehen sich wahrend der Pandenbeispielsweise auf den Umgamgr Elternmit den
CoronaMalRnahmenin Bezug auf ihre KindelEs stellte sich heraus, dasler Grad an
elterlicher Kooperatiorvariierte: von geringer Kooperation, wo ein Elternteil eigene Regeln
aufstellte und kein Austausch tber den Umgang mit den Coda8nahmerstattfand, bis zu
einer sehr starke Kooperation, bei welcher Eltern in regeiffigem Austausch dber die
aktuelle Situationwaren und gemeinsame Entscheidungdrafen. Eine gute elterliche

Zusammenarbeit und Kooperation beziglich kinderbezogener Themen setzt ein
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vertrauensvolles Verhéltnis der Elternteile voraus. Weiters beinhaliegedDimension die
Frage danach, wie sich der Informatianstauschzwischen den Eltern gestaleetManche
Eltern kommunizigen alle kindlichen Entwicklungen offen miteinander, anddielten
kinderbezogene Informationen vor dem anderen Elternteil zurloky sich daraus
moglicherweise einen Vorteil zu verschaffennd entsclieden strategisch, welche
Informationen siemit dem anderen Elternteil teilerBeispielsweise bezieht sich dies auf das
Verheimlichen von CoronAmfektionen oder Testnachweisen. Der Graler elterlichen
Zusammenarbeit kann aul3erdem anhand von Hilfetransfers beschrieben werden. Dies meint
unterstutzendes Verhalten der Elternteile in herausfordernden Situationen, auch abseits der
Kindererziehung bzw.-betreuung. Konkret zeign sich diesbeiglich auch starke
Unterschiede im Datenmaterial.

(b) Elterliche Kommunikation:
Diese Vergleichsdimension beschreibt die Haufigkeit und RegelmaRigkeit sowie die Art der
Kommunikation zwischen den Eltern. Es konnten unterschiedliche Arten der
Gesprachsfuhrunbgeobachtet werder, beispielsweise harmonisch, emotional/emotionslos,
konfliktreichkonfliktarm oder vorwurfsvoll. Weiters wurdervon Eltern unterschiedliche
Kommunikationskanaleverwendet Beispielsweisewird zwischendirekter oder indirekte
Kommunikatbn (z.B. bei der Ubergabe der Kindemd synchrone oder asynchrone
Kommunikation (Telefongesprache oder schriftiche Kommunikatiatgrschieden. Weiters
wird differenziert, obdie Kommunikation Uber eine dritte Partei (etwa Kinder oder andere
Personenaus dem familialen Netzwerlgder zwischen den Elterstattfand. Zu betonen ist,
dass die Wahl des Kommunikationsmedsueilweise strategisch erfolgen kann und auf die
jeweilige Situation abgestimmturde. AulRerdenbeinhaltetdiese Dimensiomauf inhaltlcher
EbeneThemen, die bei deelterlichen Kommunikation im Vordergrundtanden Oftmals
konnen diese Ausloser fur Konflikte darstellen.

(c) ElterlicheKonfliktniveau:
Diese Vergleigddimension bezieht sich auf die Haufigkeit der elterlichen Konftikigie de
Themen, die Konflikte verursachen. Es muss allgsdbetont werden, dass Konflikte nicht
zwingend ausschlaggebend fir eine negative Coparef@rmehung sein miissen. Das Klaren
von Konflikten auf einer konstruktiven Ebene deutet auf eine hohe Kompsfatigkeit der
Eltern hin. Somit ist die Art und Wejseie die elterlichen Konflikte ausgetragen und geklart
werden, von Interesse. Des Weiterersind die Intensitat der Konflikteund das
Konfliktlésungsverhalten der Elterrentral Diesbeziglich wird unterschiedeimwiefern
Eltern in der Lagevaren Konflikte eigenstandig zu I6sen und ob die Unterstiitzung von

externenlnstitutionen (z.B. Jugendamt, Gericht, Beratungsstellen, Mediation) notweratig
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(d) Vorstellungen Uber di¢aterrole und Triangulation:

(e)

(f)

Hierbei stehen die elterlichen Qualitaten sowie die Relevanz der Vaterrolle im Vordergrund.
Mutter vertraten oftmals unterschiedliche Meinungen ébden Umgang der Vater mit ihren
Kindern MancheéuReten Zufriedenheimit den vaterliben Erziehungsmalinahmeandere
standenihnen kritisch gegentbeiTeilweisavurden Vater nicht als verantwortungsbewusste
Elternteile gesehen, obwonhl sich die befragten Mutter eimayen, dass didnvolvierung des
Vaters in die Kindererziehumgne groReBedeutung fir ihre Kinder hdEine aktive Vaterrdg

kann auch Vorteile fur diegetrennten oder geschiedeneMditter haben indem sie
beispielsweise die kinderfreie Zeit fur Erholung oder soziale Kontaktemkénnen Diese
Vergleichskategorie beinhalteduRerdem den Aspekt der Tnigulation (Feinberg, 2003;
Margolin et al., 2001; Teubert & Pinquart, 201@elche das Einbeziehen von Kindern in
elterliche Konflikte beschreibt. Die Versugldie Autoritdt des anderen Elternteils vor den
Kindern zu untergrabefkamenim Datenmaterial in unterschiedlichen Formeum Vorschein
Mutterliche Sorgen und Belastungen:

Die Ubernahme der Kinderbetreuung durgkiter wurde sowohlals Belastungils auchals
Entlastung von den befragten Muttern erlebt. Beispielsweissgen Mutter wahrend der
Pandemie in vielen Bereichen stark belastet und erlebtebestimmten Pandemiephasen
wenig Erholungwodurch die vaterlichen Betreuungsphasals entlastenderlebt wurden
Bestandenallerdings Sorgen und Angste um das Kindesywwkhrend das Kind beim Vater
war, sowurde die Betreuung durch den Vater als sehr belastend empfunden. Die befragten
Mutter waren der Ansicht, dass sie durch das Alleinerziehen einer Zusatzbelastung ausgesetzt
waren, was zu einelAnhaufungan Stressorerfiihrte. Abgesehen von der Kinderbetreuung
wurdenvon den Befragtemveitere Belastungen wie Unsicherheit, Kritikdia Regierungund
Familienpolitik, Schaffen neuer Routinen oder der Wegfall von fdtiteungsnetzwerken
thematisiert und in unterschiedlicher Inten&t erlebt.

Vater-KindBeziehung:

Der Fokus dieser Vergleichsdimension liegt dem Kontakt zwischen Vatern und Kinder
Aufgrund des Pandemiegeschehens kam es in den meisten Fallen zwangslaufig zur
Reorganisation innerhalb der Kleinfamilie und Verédnderumgr bestehenden
Sorgerechtsregelunge®o wurden etwa die persdnlichen Kontakte durctueiten Austausch
ersetzt, ndem auf Telefonie, Videotelefonie und Nachrichtenaustausch zurickgegriffen
wurde. Hierbei ist von Bedeutung, wie sich diese Kometaj@stalteten und in welcher
Haufigkeitdiese stattfanden Entscheidendst gleichzeitig inwiefern die Aufrechterhaltung

der VaterKindKontakte von Miittern unterstitzt wurde.
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7.2. Die vierCoparentingl'ypen

Anhand dersechsidentifizierten Vergleickdimensionen und ihneAuspragugsformenkonnten vier

Typen von CoparentingBeziehungenkonstruiert werden  die konfliktfrei Harmonischen die

konstruktiv Losungsorientiertedie aktiv Streitenderund diebewusst Distanzierteriie Entwicklung

der CoparentingTypologie erfolgte auf Basis der Datenanalyse umtks bereits vorhandenen
Vorwisses I dza RSNJ [ AGSNI GdzN¥» . SA RSNJ) SyGgArO1StiaSy ¢e@
¢ @ LJ2 f (RuBk&ar& & Radiker, 2022, p. 188)s heift eine Typolog@hne ausnahmslosen Bezug auf

die Empirie, sondern auf Basis einer Konstruktiovon Typen entsprechend der
Merkmalsauspragungen der Vergleichsdimensionen. AnschlieBend an die Typenbildung und
-beschreibung wurden die analysierten Falle den jeweiligen Typen zugeordnet, wahrend fur jeden
Typusein sogenannter Prototyys definiert wurde. Dieser beschreibt einen spezifischen Fall aus dem
Datenmaterial, welcher den jeweiligen Tygbestmaoglichreprasentiertund mit diesemin einer

Vielzahl an Merkmalen UbereinstimniKuckartz & Radiker, 2022ine véllige Ubereinstimmung

zwischen derausgewadhlten Prototypennd den gebildeten Typeist nicht moglich und wircauch
nichtangestretf Rl Sa &A OK dzy S AKuSkarz & Rigikel] 20220pK18a)ndedt.LJ2 f 2 I A
Vielmehr geht es darum, einen aussagekraftigen Fall zu finden, welcher ders dypbesten

beschreibt.

Die konfliktfrei Die konstruktiv Die aktiv Die bewusst

Harmonischen Lésungsorientierten Streitenden Distanzierten

< »
»

positives Coparenting negatives Coparenting

Abbildung11: CoparentingTypologie; eigene Darstellung

Die vier Coparentindypen unterscheiden sich untereinander, wie bereits erwéhnt, auf Basis der sechs
Vergleichsdimensionerund sind somit auf einem Kadntuium zwischen positivem und negativem
Coparenting anzuordnen. Die Position der jeweiligen Typen auf dem Kontinudinbigdungll zu
entnehmen. Die yYpen der konfliktfrei Harmonischerund der bewusst Distanziertersind an
entgegengesetzten Polemangeordnef wobei die konfliktfrei Harmonischentendenziell einem
positiven und diebewusst Distanzierteeher einemnegativen Coparenting zuzuordnen sind. Die
Typen detkonstruktiv Lésungsorientiertesowie deraktiv Streitenderpositionieren sich in der Mitte

des Kontinuums, wéahrend dieonstriktiv Losungsorientiertestarker zum positiverund die aktiv
Streitendenzum negativen Coparenting tendierednm Folgendenwird detailliert auf die vier

CoparentingTypen inklusive der dazugehdrigen Prototypaesingegangen
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7.2.1. Die konfliktfrei Harmonischen

Die konfliktfrei harmonischenCoparentingBeziehungen weisen ein stark pogits Coparenting auf

mit einem hohen Grad an elterlicher Zusammenarbeit und Kooperation beziiglich Kindererziehungs
und -betreuungsthemen. Regeln werden gemeinsam getroffen und von beiden Elternteilen befolgt.
Kinderbezogene Entscheidungen werden entwedemeinsam oder nach Abspraclder beiden
Elternteile getroffen. Der Informationsfluss gestaltet sich offen, was bedeutet, dass keine
kinderbezogenen Informationen vor dem anderen Elternteil zuriickgehalten werden. Eltern bieten sich
gegenseitige Hilfe untUnterstiitzungan, die auch Uber kinderbezogene Themen hingeist, und
kooperieren zusatzlich auf personlicher Ebene miteinander. Der familiale Zusammenhalt der
Kleinfamilie sowie der erweiterten Familie mutterlich@nd véterlicherseits ist stark und es findet
eine Kommunikation mit Familienmitgliededer erweiteten Familie des anderen Elterntegtatt. Die
Familie feier Feste oder besondere Anlasse entweder gemeinsam ed@rfolgt einggleichmafige
Aufteilung besonderer Anlasgaischen den zwei Elternhaushalt&ieKommunikation zwischen den
beiden Elternteilengestaltet sichtberwiegend konfliktfrei. Es findet ein offener und haufiger
Austausch statt. Eltern bevorzugen synchrone Kommunikatias bedeuteflelefonanrufe oder face
to-face Kommunikation. Aufler inhaltlichen Ebene werden sowohl kinderbezogene asach
personliche Themetesprochen Wie bereits erwadhnt, findet bei diesem Typus eine harmonische
Kommunikation statt, wodurch sich das Konfliktniveau als sehr gering beschreiben lasst. Sollte es zu
Diskussionen zwischen den Eltern kommen, werden didsig nund freundschaftlich gefuhrt, ohne die

CoparentingBeziehung negativ zu beeinflussen.

DieRolle der Vatewird in konfliktfrei harmonischei€oparentingBeziehungerals besonders wichtig
fur die kindliche Entwicklung erachtet udik Involvierung der \tér wird vonMdttern aktiv geférdert.
Vaterwerdenals verantwortungsbewusste Elterntedesehen undlie befragten Miitter au3erkeine
Kritik an vaterlichen Erziehungspraktikeebenso findet vor den Kindern keine Untergrabung der
vaterlichen Autoritat sgkens derMitter statt, sondern vielmehmpositive Kommunikation tbeden
anderen ElternteilDaeszwischen den ElterkaumungeldsteKonfliktegibt, findet keine Triangulation,
alsoEinbeziehung der Kinder in elterliche Konflikte, stBie Betreuung der Kinder dur&katerwird

als Entlastung wahrgenommen und ist mit positiven FolgenMitter verbunden. Sdkann die
kinderfreie Zeitzur Erholung, zum Pflegen der eigenen sozialen Kontakte oder zum Ausliben von
Hobbys genutzt werden Beide Elternteile haben grof3es Vertrauen ineinander, wodurch
mutterlicherseits keine Sorgen vorhanden sind, wéhrend sdiehKinder im vaterlichen Haushalt
befinden. Beide Elternteile sind offemerstandnisvoll und reagieren flexibel auf Anderungen der
ausgehadelten Betreuungszeiten. Aul3erdem orientieren sich die EltenrKendeswohl und passen
die Gestaltung der Kontakientsprechend anDie Betreuung der Kinder wird tiberwiegend von den

Eltern ibernommen, waurch sie nicht auf Kinderbetreuung durch Dritte (Z38o3eltern, Stiefeltern,
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Babysitter*in) angewiesen sindDie VaterKindBeziehung ist positiv und der Kontakt findet
regelmafig zu vereinbarten Betreuungszeiten statt. Ist kein persdnlicher Kontakt zwischen Vatern und
Kindern mdglich, findet dieser auégelmaliger Basis virtuell statDer VaterKindKontakt wird
ebenfalls vonMuttern unterstitzt und aktiv gefordert. Somit sindater, trotz der getrennten
Haushalte vollstandig in das Leben der Kinder involviert uternehmenelterliche Verantwortung

fur die Kinder.

Basierend auf der Beschreibung des Typuskaerfliktfrei harmonischenCoparentingBeziehungen
wurde aus dem analysierten Datenmaterial der Fall von Hannah Schmidirgik060I) als Prototys
gewahlt.Hannah Schmidinger isinegeschiedendlutter aus Wien, disich die Betreuungszeitenit

ihrem ExPartner gleichmaRig aufteiltIhre zwei Tochter, zehn und acht Jahre, dében in einer
Doppelresidenz, das heifiie verbringen 50% der Zeit im mutterlichen und 50% im vaterlichen
Haushalt.Kurz vor Pandemiebeginn wurde das Wechselmodell zum Wohl der Kinder angepasst und
die Kinder wechs&dn den Haushalt im EiWochenRhythmusDie Mutter lebt mit ihren Tdchtern in

einer einfaclken Stieffamilie, da Hannah Schmidinger einen Partnat. fDurch eine erneute
Schwangerschaft von Hannah Schmidingerdndere sich die Familienform zu einer komplexen

Stieffamilie.

Zu Beginn der Pandemie, nachdem der erste Lockdown in Osterreich ausgerufen wurde, herrschte bei
der BefragterstarkeUnsicherhé& beziglich der aktuellen Situation. Hannah Schmidinger sprach mit
ihrem ExPartner intensiv dartber, wie sie mit dieser Situation umgedaitenund ob eine Anpassung

des Wechselmodells notwendigein wird Diesbeziglich zeigten die Eltern eine inteasiv
Zusammenarbeit und Kommunikation, indem sie versuchéerf die Bedirfnisse beider Elternteile
einzugehen und gemeinsam eine Entscheidung zu treffen, die fur alle Betetigfieedenstelled

war. Hannah Schmidingdéreschriebim ersten Interviewim Marz2020 wie sie und ihr ERartner zu

Beginn der Pandemie eine Kompromisslosung bezilglich des Umgangs mit den MaRnahmen
ausverhandeltel Ma&in ExMann is sehr angstlich oder besorgt, ja und wir haben halt und er hat mich
halt sehr drum gebeten, dass déder wirklich zu Hause bleilse&(0601,117. Die Befragte auRRerte
zudem Sorgen und Angste beziiglich der Aufrechterhaltung des Doppelresidenzmodells in der ersten
Woche des ersten Lockdowns, da das Wechseln der Haushalte in diesdfizeltuntersagt war.Sie

informierte sich diesbezlglich iden sozialen Medienund &uRerte Kritikan den geltenden

5 Alle in dieser Masterarbeit vorkommenden Namen wurden vom Projakiteseudonymisiert.

5 Alle soziodemographischen Angaben beziehen sich auf die erste Datenerhebungswelle im Méarz 2020.

" Alle in dieser Masterarbeit angefihrten Zitate wurden im Sinne des besseren Leseflusses geglattet, indem
etwa Sprechpausen, Wortwiederlumgen, Verzégerungslaute (z.B. &hm, mhm, ja) und Unterbrechungen der
Interviewer*innen geléscht wurden.

8 Nach den Zitaten werden in Klammer die Fallnummer, Erhebungsmethode (I fur Interview und T fir Tage-
bucheintrag) sowie die fortlaufende Intervielwzw. Tagebuchnummer angefihrt.
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Maflinahmen, da sie diese als negativ fur ihre Kimaepfand

a! yR dzya 61 NJ I dzOK 3yl 1t NE Rdiexidegiddhkendzy &8 R/
Haushalt zu lassen. Ich find das einfaaliso das war bei uns nicht gegangen. [...] also ich war

gar nicht auf die Idee gekommen, dass das uns betreffen kénnte. Und dann hab ich das eben

auf Facebook in einem Forum gelesen, dass man eigentlich die Kiadeingsolchen Modellen

in einem, also dass man sie in einem Haushalt lassen sollte. Und das fand icléiéisirdil)

Aus den beiden angefiihrten Zitaten gedihe starke elterliche Zusammenarbeit uath intensiver
Austauschder Eltern hervor indem beispielsweise Formulierungen, wias und wir verwendet
wurden. Die Befragtsahsich und den Kindesvater als ein Team, welches gemeinsam vesstieht
bestmogliche Losunfiir die herausfordernde Situationu finden. Die Befragtevar sich auRerdm
dessen bewusst, dass sie mit ihremM&ttner eindiberauspositive Beziehunat, und war fir diese
dankbar. Siebeschriebweiters, dass sich durch die aktuelle Situatitm Kontakt zum ExPartner
intensivierte und ihre Beziehung eine positive Verandererlebte:dich [habe, Anm. d. Verf.] mit ihm

[dem ExPartner @r Befragten; Anm. d. Verf§ Ay 3IANRGS& Df NO{ X 2F % dzy R SNJ
ham uns eigentlich immer gut verstanden. Aber wir sind jetzt glaub ich noch ein bissl vorsichtiger
geworde/ dzy R NBRSy > | f &2 (0600 K): Ragurchard voh ek deY Beiaying
eine Abgrenzung gegeniliber andergaschiedenen oder getrennteMlittern statt, indem betont

wurde, dass sie sich in einer privilegierten Situati@fiand

Das starkdngagementes Kindesvaters urdle Méglichkeitdas Doppelresidenzmodelimsetzen zu
kénnen,wurden als Privilégn betrachtety a ! f & 2Man Sirid yeh saden immer: Wir sind quasi

T dzal YYSy It t (86018 NdtzAdér dBitivendDdparentifBeziehung und aller positiven
Aspektewurde die von der Befragten erlebt&Rolle der alleinerziehenden Mutterls die sie sich
definierte, als Zusatzbelastung empfundesich hatte immer einen aktiven #i%ann, Gottsei Dank

der wirklich immer sich gekimmert hat und trotzdem war ich die Halfte der Zeit mit meinen Kindern
I £ t $0BOY; @) Durch das Doppelresidenzmotielbenbeide Elternteile eine innige Eltefind
Beziehung, da die Phasen mit den Kindern besonderssitenlebt werden. Die Befragte berichéet

dass sie und ihr ERRartnerdie Meinungvertreten, dass dieses Modell besonders vorteilhaft fur ihre
Kinder sei und das Aussetzen der VaferdKontakte aufgrund der Pandemie emotionale Nachteile
fur ihre Kindebringenwirde. Obwohkichdie Befragtealler positiven Auswirkungen des vereinbarten
Wechselmodells fiir ihre Kinder bewussir, wurdedie kinderfreie Zeit von Seiten der Befragten nicht
immer als positiv erlebtoDiese Doppelresidenzen sind Fluch ungk8elch sag halt immer es nimmt

mir mehr als es mir gibt, weil mir die Kinder natirlich sehr fehlen in der Wbéhe 3 A S y A OK{ R
(0601, 19)Eine gleichmalige Aufteilufgndauch bei Festeand besonderen Anlasseglbeispielsweise
Weihnachten und Silvester, aber auch Sommard Winterurlauben statt. Was das folgende Zitat
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exemplarisch darstellt, ist diestarke Kooperation der Eltern beziglich der Aushandlung der
Urlaubszeitenoich teil mir das mit meinem B®ann eben auf, ich fahm Sommer meistens ein bissl

YSKNJ YAl AKYySYy 6S3 dzyR SNIRIFEYY KIFIfd AY 2AyGSN oX
{1ATFFKNBY A& YSKNJI 42 RAS hYl (08afR). RAS t I LI {I OKS

Die ElterrerhieltenzusatzlichJnterstitzung van erweiterten familialen Netzwerk ddsxPartners der
Befragten was auf einen starken Familienzusammenhalt, der Uber die Kleinfamilie hinausgeht,
hindeutet. Wahrend der LockdowRhasen, in denen die Kinder auf Distance Learning umsteigen
mussten, wuden die Kindervon der Schwester und Mutter des Vaters unterstiitzt. hedeutete

eine enorme Entlastung fur die Befragte, die berufielhrausgelastet warsowie fiir die Kinder, die

sich Uber HilfdeimDistance Learning gefreut habdt#annah Schmidirey beschriel dass sie mit ihrer
ehemaligen Schwagerin und Schwiegermutter ebenfallseltenen Kontakstand Dergegenseitige
Austauschmit der erweiterten Familie vaterlicherseitsetraf wahrend der COVIEL9 Pandemie
hauptséchlichdie schulischen Entwicklungen der Tdchter, da sie von ihrer Tante und Oma in dieser
Hinsichtfast taglichunterstitzt wurden Eine weitere Person im Unterstitzungsnetzwerk von Hannah
Schmidingemwar wahrend der Pandemiitar aktueller Partnerdas heil3tder Stiefvater der Kinder.
Dieseribernahmebenfalls KinderbetreuungsaufgabddennochwarenHannah Schmidinger und der
Kindesvater die zwei hauptverantwortlichen Akteur*innen im Betreuungsl Erziehungsetzwerk

der Kinder und teikn sich dieelterlichenPflichtengleichmafiguf.

Zusammenfassend lasst sich schlieRen, dass Hannah Schmidédigend der COVHD9 Pandemie
eine harmonische und kooperativ€oparentingBeziehung zum Kindesvatéraite, welche von
Verstandnis und Zusammenhalt gepragar. Die Bé&euungspflichten und Erziehungsaufgaben
wurden aus der Sicht der Mutter gleichméaRiyischen den Elternteilerufgeteilt, indemdas
Doppelresidenzmodehufrechterhalten wurdeDas Konfliktniveau zwischen den Eltevar niedrig,

und die Befragte berichtete im gesamten Verlauf der Pandemie von keinem Stmit dem
Kindesvater Wie sich aa der Perspektive der Befragten zeigte,ttiem die Eltern zwar teilweise
unterschiedliche Ansichten betreffend die CoreMalRnahmen, diskutieen dieseaberohne Konflikte

aus undzeigen grof3es Verstamis und Akzeptanz gegeniber den Gefuhlen des anderen Elternteils.
Im Verlauf der Pandemie zeigte sich, dass das Betreuungsthema in unterschiedlichen Phasen intensiver
angesprochen wurdeZu Beginn deersten landesweiten Lockdowns war dieses Thema aben
erlauterten Grundenstéarker prasent und wurde als herausfordernd erlebt. Nadbm ersten
Lockdown, der von enormer Unsicherhaier Eltern gepragt war, entwickelten Eltern eine
gemeinsame Umgangsweisdt der herausfordernden Situationnd konntendie Erfahrungerin den
weiteren Lockdowns anwenden, wodurctsie von der Befragtenals weniger belastend

wahrgenommen wurden:
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oAm Anfang war das ja alles, jetzt is das ja eh ganz klar, aber am Anfang war das jagotal d
Unsicherheit, durfen die Kinder den Wohnsitz auch wechseln? Und da war auch ganz klar, dass
AN F3al 30 KFEoSy RFa A& NOSNKFMzZLIIE ydzZ f SAyS
(0601, 19)

Etwaige Zwischenfalle, wie beispielsweiéebehdrdlicheEinstufung der Kinder als Kontaktpersonen
und die daraus resultierend®uarantane, wurden individuelwischen den Elterwerhandelt. So
konnten sieflexibel aufunvorhergesehen&ituationenreagierenund handelten nach dem Wohl ihrer
Kinder.ExemplarisctbeschriebHannah Schmidinger eine Situation, als ihre Tochter wahrend der Zeit
beim Vater als Kontaktperson eingestuft wurde und bis zum negativen Testésgddgesondert
werdenmusste:
aMSAYS 1tSAYyS ¢20KGSNI g NI $anyideris dakigmlich dzmNI y (i Ny
RSN KFGdGS a0K2y RNBA alf wX8 CNffS 6SA airoOK A
getestet und ich hol die Lijaingere Tochter, Anm. d. VerA]lY YSNJ 'Y CNBA G 3 dzy
JYKSAOGSY AN {NASISY REHI TNHEOYHN R RY KFEES{l @A
R A4 S& Ay hNRydzy3Isz RIyye6dl9pa AOK &AS RAS S
Die Befragte zeigte in dieser Situation Verstandnis und Mitgefthl, indem sie anpassungsfahig und

I6sungsorientiert handelte und die Beuungszeiten der Situation entsprechend flexibel anpasste.

7.2.2. Die konstruktiv Losungsorientierten

Die konstruktiv I6sungsorientiertenCoparentingBeziehungenwerden ebenfalls durch elterliche
Zusammenarbeitbezlglich Kindererziehungaund -betreuungsttemen gekennzeichnet weisen
allerdings ein gewisses MalR an Antagonismus Rigf gemeinsamerRegeln werden zwar befolgt,
allerdings erfolgt ihre Aufstellung nicht zwangsweise in gegenseitiger Abstimmung. Eltern
kommunizieren beziglich ihrer Kinder dennoch pffeniteinander und tauschen relevante
kinderbezogene Informationen aus, ohne diese voreinander zurtickzuhalten. Ebenfalls unterstitzen sie
sich gegenseitig iMNotsituationen wobei die Hilfetransfers Uber kinderbezogene Urnitigtzaung
hinausgelen, wie dies ach bei denkonfliktfrei Harmonischerbeobachtet werden konnteEltern
kommunizieren sowohl synchron als auch asynchroniteinander und setzen die
Kommunikationskandle situationsbedingt ein. Die Kommunikatiqraigters als bei dekonfliktfrei
Harmoniscken, starker zielgerichtet und vorwiegend dann vorhanden, wenn Diskussioaer
Absprachebedarf besteht. AufRRerdem sind kinderbezogene Themen hauptsachlich Bestandteil
gemeinsamer Kommunikation. Im Vergleich zum ersten Typus besteht beikdastruktiv
Losungsorientiertenein hdoheres Konfliktniveau, obwohl sich die Kommunikatitemnoch relativ

konfliktarm und neutral gestaltet. Vorhandene Differenzen werden jedoch emotionslos, konstruktiv
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und mit I6sungsorientiertem Blick beseitiintscheidend ist, das#&n in der Lage sindorhandene
Konflikte selbst zu l6semind fahig sindKompromisse einzugehe8omit werden die gemeinsamen
Kinder nicht in elterliche Konflikte involviert und es findet keine Triangulation statltlich betreffen
die Auseinandesetzungen kinderbezogene Themete Kinderbetreuungszeiten, Kontaktrecht oder

Erziehungsmalinahmen.

Mutter zeigen sich in bestimmten Aspekten unzufrieden dain véaterlichen Umgang mit Kindern,
dennoch werden Vater als verantwortungsbewusste Elternteileen. Dievaterliche Involvierung

wird als besonders relevant fur die kindliche Entwicklung erlebt und wird von Muttern aktiv geférdert.
Die kinderfreie Zeit wird von Mittern ebenfalls als positiv empfunden und zeigt sich als féifidern

das mutterliche Wohlbefinden. Beziiglich der Kinderbetreuung muissen Mdutter auf externe
Unterstitzung zurtickgreifen, da diese nicht ausreichemalKindeswatern abgedeckt wird. Dennoch

ist zu erwéahnen, dass die Betreuung der Kinder durch Dritte als zusétzlicher Entlastungsfaktor fur
Mutter gilt. Der VaterKindKontakt findet auf regemagiger Basis zu vereinbarten Betreuungszeiten
statt. Die Dauer der Betreuungspden gestaltet sich unterschiedlicvobei sowohl stundenweise
Betreuungals auch Betreuurg Giber mehrere Tage stattfindeflTrotz allem kommen Vater auch in
Notsituationen, wo die Betreuung nicht von den Muttern oderderen Unterstiitzungspersonen
abgedeckwerden kann, in Frage. Uber den personlichen \tKieid-Kontakt hinausfindet virtueller
Austausch zwischen Vatern und Kindern statt. Insgesamt lasst sich schlussfolgern, dass Véter im

Vergleich zunerstenTypus weniger stark in das Leben ihrer Kindeolirigrt sind.

Auf Basis dieser Typbeschreibung wurde furkdiastruktiv LOsungsorientiertestellvertretendder Fall

von Melanie Phamthi (0221) gewahlt. Die alleinerziehende Mutter kommegngsn l&ndlichen Gebiet

der Steiermark und hat mit dem Kindessazwei S6hne im Alter von acht und vier Jahren. Die Befragte
und der Kindesvater arbeiten wéhrend der Datenerhebunigeideim Gesundheitsbereich in nicht
systemrelevanten Berufen undatten eingeschrankteMoglichkeiten im Homeoffice zu arbeiten.
Dementgprechend war das Thema der Kinderbetreuung wahrend der Lockdowns von grof3er Relevanz.
Eine Kontaktrechtsregelung mit eheKindesvatewar zwar vorhanden, muss allerdings aufgrund des

Pandemiegeschehens nausgehandeltverden.

Melanie Phamthibeschriely dasssie wahrend des ersten Lockdowns auf familiale Unterstiitzung
angewiesen war undbetonte ihre Dankbarkeit firhr vorhandenesUnterstitzungsnetzwerkDer
Kindesvater kam in den ersten Wochen der Pandemie als Betreuungsperson nicht in Frage, wobei aus
den Erzéhlungen der Befragten kein Gruwtadiir hervorgeht. Da der Vater ebenfalls einemBeruf

ohne Maoglichkeit fir Homeoffice beschéaftigt war kann gschlussfolgert werden, dass dies
maoglicherweise der Grund figlie fehlendeUnterstiitzungseitens des Vaterm den ersten Wochen

der Pandemiavar. Aul3erdenbeschriebMelanie Phamthidass sie mit den Kindern einen Spaziergang
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zum vaterlichen Haushalt maeht um ihm Medikamente zu bringen. Mdglicherweise war der
Gesundheitszustand des Vaters ebenfallegiischeidender Faktoweshalber sichin dieser Zeihicht

an der Kindrbetreuung beteiligen konnte. Dies zeigt jedoch, dass zwischen den Eltern ein
kooperatives Verhéaltnidherrsche. Verstarkt wird diese Annahme vom folgenden Zitat, in dem die

Befragte erlautert, dass der Kindesvater sie zu Beginn des Lockdowns mit techniscltattuiugs

versorgte, damit sie im Homeoffice arbeiteonnte a b | 2 2 A gendnNEryk&uS song, dass |

schon ein Problem gehabt hétte, wenn meinM&nn nicht so nett gewesen ware und mir seinen

Laptop borgen wiirde und sei InternetSAf Rl yy 1SyylFrd A YSKN02202)YS2FFAC
Die gegenseitige Unterstiitzung, dibér kinderbezogene Themen hinaesd, wurde nicht nur im

ersten Lockdownleutlich, sondernzeigte sich wahrend degsamten Verlagfder Pandemie.

Fur Melanie Phamthi war in den ersten Wochen nach Pandemiebeginn die Organisation der
Kinderbetreuung ein stark prasentes Thema, welaisbelastend und herausfordernetlebt wurde

In ihren Erzahlungen betoatsie, wie dankbar sie fur ihr familiales [Reerk ist, welches swahrend
dieserPhaseunterstutzte. In Zeiten, wo der Kindesvater &etreuung der Kinder nicht tbernehmen

konnte, wurden die Kinder vom Bruder und seiner Partnerin taglich betreut:

al!faz2z YSAYS YAYRSNI K2Y eRGniel udd NigeistpersBderiolie | y ¢
zuklnftige Tante hom und de Gott sei daunk so nett san und mir dabei aushelfen, fir mich da

sind und mich wirklich total unterstiitzen, wenn i de zwa ned hatt, glaub i, hatt i eh ah riesen
Problem. Also wirklichibinvldiddzy { 6 2 1 FNOR2LRE T 621 dd

Ahnlich wie Hannah Schmidingauerteauch Melanie Phamthi Kritik an den zu Beginn der CQYID

Pandemie geltenden MalRhahmen, dass Kinder den Haushalt nicht wedstém. Dies fuhrte dazu,

dass es fuMelanie Phamthnoch schwieriger wardie Betreuung ihrer Kinder wéhrend dessten

Lockdowns zu organisiere@iese Situationvirkte sich negativ auf das Wohlbefinden der Befragten
aus.Dass sie alleinerziehendar, empfand sie als eine enorme Zusatzbelastanfjpsychisher und

finanzieller EbeneDie neue Ausverhandlung des véterlichen Kontaktreatdiirend des ersten
Lockdowndatte zur Folgedass Melanie Phamthi weniger kinderfreie Zeit genieRen konnte und dies

als weitere Belastungrlebtea a SA y' S {WoghBrlerBd\sBriggschrumpft auf einen freien Abend.

I A32 OXB8 YAl K24 RSa aldOK2 AYYl 3dad R Gldzyo {2 aod
oA&aat | K w%06a, I3F Auch rickblickerd @mpfand die Befragte die Reorganisation des
Alltagshinsichtlichder Kinderbetreuung sowie die Unsicherheit der Gesamtsituatiordiglgroiiten
Herausforderungn wahrend der Pandemier 5A S h NBI yA &l G6A2y @I RSYZX RI &
unterbrocht san beziehungsweise irgendwer auf meine Kinder schautvdddsir mi rtickblickend

At do A S6AN]EfAOK RS&Z @A ITENNI YA Y AaO0KsASNARI&AGS
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Die Vaterrolle betrachtet Melanie Phamthi als bedeutsardaherférderte sieden Kontakt zwischen

Vater und Kinderaktiv. In den Gesprachen betoatlie Befragte wederholt, dassieden Kontaktrotz

der COVIEL9 Pandemimicht aussetzemollte:a 2 SAf YIF {Fdz Fy tIF LI 2RI |y
dass ma sei Kind siecht, des siech i ibahaupt ned ein. Ah wenns jetzt a Ausnahmezustand is, owa i find
des ned irDadrung® (0221, 12)Im Laufe der Pandemie gab es zwischen den Eltern keine eindeutige
Aufteilung der Kinderbetreuungszeiten, diese wurden regelmafidie aktuelle Situation angepasst

und hingen stark mit der beruflichen Situation der Eltern zusamm8&omitbestand regelmaliger
Kontakt zwischen den Eltern. Trotz der flexiblen Handhabung des Kontaktrechts entwickelte sich mit
der Zeit eine Routineind die Kinder verbrachten Gberwiegend die Wochenenden bei ihrem Maser

die Betreuungszeiten zworpandemishen Aufteilung zurtickkehrterDer VaterKindKontakt fand

Uber die personlichen Kontakte hingusisatzlich auf virtueller Ebene statt. Die personlichen Kontakte
intensivierten sich beispielsweise wéhrend des Sommers, als der Vater Uber mehr zeitlisberBen
verfugte. Melanie Phamtiheméngeltegelegentlich die Erziehungspraktikémes ExPartners etwa
bezuglich der vermehrten Bildschirmzeiér Kinder wahrend seiner Betreuungszeitéieichzeitig

bewertete siedenUmgangdes Vatersnit dem Distancéd.earning der Kinder als positiv.

AbschlieRend lasst sich schlussfolgern, dass die Copard&gizighung zwischen Melanie Phamthi und
ihrem ExPartner gro3tenteils positiwar, esaberdennoch mitunter zu Konfliktekam. Diesevurden
sachlich und konstrukt geldst, indem Kompromisse eingegangeurden. Im ersten Pandemiejahr
wurde der Kindesvater vermehrt in den Interviews thematisiert, wahrend die Intensitat in den
spateren Gesprachen stark abnahm. Einerseits kann dies einer entwickelten Routine zageachri
werden, wodurch eszu keinen nennenswerten Veranderungen zwischen den Gesprachen kam.
Andererseitskann eine Abnahme des elterlicheéfontakts sowiedes VaterKindKontakts nicht
ausgeschlossen werden. Erkennbajadbch eine auffallige Ahnlichkeitit dem Typus dekonfliktfrei
Harmonischenbetreffend das Erzahimuster umnlie HaufigkeitdesCoparenting al§&esprachsthema.

Bei beiderbefragtenMiittern war das Thema Coparenting besonders in der anfanglichen Phase der
COVIBEL9 Pandemie prasent, mdglietweise aufgrund der Unvorhersehbarkeit der damaligen
Situation.Die Ungewissheit, wiklelanie Phamthilie Kinderbetreuung organisiert, stellte eine enorme
Belastungur siedar, wodurchsie haufiggro3e Dankbarkeit fur ihr familiales Unterstitzungsnetawer
kommunizierte Daraus wird geschlossen dass die Befragte wahrend der Pandemiedie
Hauptverantwortung fur ihre Kinddrug und die Organisation der Kinderbetreuufast vollstandig

ubernahm

7.2.3. Die aktiv Streitenden

Der Typus denktiv Streitenderist von einer negativeren Coparentipziehung mit zahlreichen

Konfliktenzwischen den Eltergekennzeichnet. Dennoch findet Kommunikation zwischen den Eltern
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statt, und es gibt Kooperationsversuckeitens beinder ElternteileDie elterliche Zusammenaghi
gestaltet sich allerdingkerausfordernd da unterschiedliche strategischa Zielen nachgegangen

wird. So weden beispielsweise gewisse Informationen vor dem anderen Elternteil bewusst
zurlickgehalten, in der Hoffnungich selbst einen Vorteil urdém anderen Elternteil einen Nachteil

zu verschaffen. Dies kann sich auf kinderzentrierte Themen beziehen, vor dem Hintergrund der COVID
19 Pandemie aber auch auf die Einhaltung der geltenden HygienemaRnaliemrlterliche
Beziehung ist gepragt von fehlendevertrauen und negativen Gefuhlen gegéei dem anderen
Elternteil. Aktiv Streitendesindmeistensnicht fahig gemeinsame Regeln aufzustell&ierden Regeln
aufgestellt, werden sie vaaktiv Streitendenviederholt nicht befolgtZwischen den Eltern findet kaum
konfliktfreie Kommunikation statt, wobedlie Kommunikation allgemeiingeschrankt wird, um
Auseinandersetzungen vorzubeugen. Zentral ist allerdings, dass zwischen den Eltern abseits der
indirekten Kommunikation (etwa Ubernivélte, Gerichte oder andere Institutionep auch direkte
Kommunikation stattfindet. Diese wird auf einer emotionalen Ebene gefiihrt und gestaltet sich meist
konfliktreich, vorwurfsvoll und fordernd Daher wird Uberwiegend auf asynchrone, schriftliche
Kommurikation zurtickgegriffen, da sich diese Form der Kommunikation deeskalierend auf Konflikte
auswirkt. Die Akteur*innen haben so die Kontrolariiber zu entscheiden, ob und wann sie
antworten mochten. So kann zusatzlich auf eine bewusste Wortwahl geachteiew und es findet

eine Dokumentation deAustauschks statt Diese Konfrontationen sind fur Eltern sdfelastendund
energieralpend, weshalb sich digktiv Streitenderilir die Strategie delow contat, das heil3tso viel
Kontakt wie nétig, aber so wenige moglich entscheidenAbgesehen vom hohen Kdikfniveau zeigt

sich haufig eine hohe Intensitat der Konflikte, verbunden mit Grenziberschreitungen eines oder beider
Elternteile. Obwohl Eltern versucherKompromisse zu finden, scheitern die LOsungsd
Kooperationsversuche in der Regel. Die Konflikte betreffen auf inhaltlicher Ebene zwar meist
kinderbezogene Themen, gehen aber Uber diese hinamslem personliche, noch nicht

abgeschlossene Differenzen vorldan sind.

Im Gegensatzu denkonfliktfrei Harmonischerund denkonstruktiv Losungsorientiertdmestehtbei

den aktiv Streitenderseitens detbefragtenMitter geringes Vertrauen gegeniiber den Véatern. Zwar
ist diePréasenz des Vatemus der Sicht der Mutter wichtifjir die Entwicklungler Kinder sie wird
allerdings nicht als zwingend notwendig betrachtd¥iitter sehen in Véatem oftmals keine
verantwortungsbewusste Elternteile und sprechen ihnen Wissen und Erziehungsqualitaten ab. Der
VaterKindKontakt wird von Muttern nicht aktiv geférdedder unterstitzt, wird aber auch nicht
untersagt. Sind die Kinder in einem entscheidungsfahigen Alter, wird ihnen die Walrdaobie sie

den Kontakt zum Vater gestaltentchten, frei Uberlassen. Die Betreuung der Kindigich die Vater

wird von den befragten Mittern, anders als bei den ersten zwei Coparendliypen, nichtals

entlastend erlebt, sondern bringt im Gegenteil weitere Belastungen mit sich. Aufgrund der
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mutterlichen Unzufriedenheit mitdem véterlichen Umgang mit den Kindern, sind Mutter um das
Wohlbeinden und die Sicherheit ihrer Kinder wahrend d&aterzeitbesorgt.Daraus resultiert, dass
Vater nur partiell in das Leben ihrer Kinder involviert sind und der \KitetKontakt zwar vorhanden
ist, jedochnur seltenstattfindet. Von Muittern wird ein minimales Kontaktrecht gefordert und der
VaterKindKontakt wird nicht forciert. Somit tragen die Mutter die Hauptverantwortung fur ihre

Kinder und Ubernehmeim gewisser Weisdie Kontrolle tber die VateKindBeziehung.

Auf Basis desoeben dargestellten Typbeschreibung wurde flraktv Streitenderprototypischder

Fall von Theresa Bad€D39l) einer alleinerziehenden Mutter ausiner landlichen Region im
Burgenland, gewahlt. Die Befragte hat mit inremMAzxtner einen dreijahrige Sohn.Aufgrund der
konflikreichen Coparenting@eziehungvar das vaterliche Kontaktrecht wahrend dgesamten Dauer

der Pandemie ein belastendes Thema fiir die Befrajpter der Pandemieerhielt die Befragte
Unterstitzung von ihrer Mutter, diese duefdie Familie in den ersten Wocheanfgrund der geltenden
CoronaMal3nahmenallerdings nicht besuchen. Der Vater wollte die physischen Kontakte mit seinem
Sohn aufgrund der Pandemie nicht aussetzBie Befragte duflerte Sorgen bezilglich des hohen
Ansteckungsrigos des Sohnes in véterlicher Anwesenheit, da sie madgs Vertrauen gegeniber
ihrem ExPartner hatte, dass dieser die Regalmd CoronaMalinahmenreinhalten wirde Das flihrte

zu weiteren Konflikten mit dem BXartner.

Diemangelnde elterlich&usammenarbeit sowie digzereitsvorhandenen Streitigkeiten zwischen den
Eltern wurden aufgrund der COVID Pandemie verstarkt. Theresa Batdeschriel) dass sie einige
Kooperationsversuche unternahm, was jedoch eine negative Wirkagigte und zu weiter@
Differenzen fuhrte. Die Befragte entwickelte eindJmgangsweise zur Aufrechterhaltung der
Kommunikationmit dem Kindesvatetrotz vorhandene Konfliktie oDie einzige Strategie ist, kein
Kontaktoder wenn nétig so wenig wie mdglich. Keine Informationeimekemotionen. Und es is das
Einzige was irgendwie hilfto XIé hab das jetzt schon 6ftdurchgemacht undla muss ma wirklich
ganz klar auf seine Grenzen aufpasaéd39l, 14). Diese Strategie war jedoch nur teilweise effektiv, da
es wahrend des gesaptt Verlaufs der Pandemie wiederholt zu konflikteaf Auseinandersetzungen
kam. Die Befragte bevorzugte daher die schriftiche Kommunikation, etwa {d&ailEda diese
emotionsloser und weniger bedrangendar, nachdem andere Formen der Kommunikation
scheierten: dich bin wirklich eine Missionarin, also ich hab wirklich versucht reden, reden, reden, aber
es hilft nixa (039I, I1).Zwischen den Elterrgab es weder eine Kommunikationsioch eine
Vertrauensbasis, was der Grund fur die zahlreichen Konflilete Zu diesem Zeitpunkt gab es ein
laufendes Gerichtsverfahren zwischen der Befragten und ihrefaxer, welches die Befragte als
konflikthaft und vorwurfsvoll erlebteMit der Ankiindigungles ersten Lockdowrsdellte das vaterliche
Kontaktrechtneben dervielen Konflikten mit de ExPartnereine grof3e psychische Belastung fur die
Befragtedar, insbesondere, da sie sich von der Regierung und deitublienen wenig unterstitzt
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fuhlte: akonfliktbehaftete Elternbeziehungen, die werden wieder allein gelasseimren Konflikten
und der nette Hinweis, sich ans Pflegschaftsgericht zu wenden, ist sehr witzig, wenn alle Gerichte
3Sa 0Kt 2 §08%,y1). AntegbiRuing und Hilfestellungen versuchte die Befragte anschlieRend in

den sozialen Medien unah Beraungsstellen zu erhalten.

Der physische VatdfindKontakt wurde aufgrund dggandemischen MaRRnahméiir einige Wochen
ausgesetzt und durch tagliche virtuelle Kontaktsetzt. Diesavurden von der Befragten ermdglith

und sie unterstutzte ihren Sohn baler Durchfiihrungder téglichen Telefonate indem sie
beispielsweise das Telefon hielt oder den Sohn aufforderte, lauter zu sprdebemigte sich, dass die
Befragte versuchteden Vater als Elternteil snLebenihres gemeinsamen Kindes mitegrieren
Bebpielsweise ermutigte sie ihren Sqhwdhrend des Lockdowns flir den Vater zum Gédtag zu
singen und ihm ein Geschenk zu schicken, was auf kooperierendes Verhalten seitens der Befragten
hindeutet. Denn sie (i dzw( 8 S KX g @39IYIR)ywaKdbdr duf vieRig Viérdzindnis oder
Dankbarkeit seitens des VatestieR Theresa Bader auerim Laufe der Interviews allerdings
wiederholt Unzufriedenheit mit dem vaterlichen Umgang und seinen Erziehungsmalnahmen,
beispielsweise beziglickesMedienkonsunsdes Sohnes und der Einhaltung der Corbfe3nahmen.

Haufig zweifelte sie an den elterlichen Qualitaten des Vaters und kommunizierte Bedenken beziglich
der Sicherheit ihres Sohneseil sie vermutete, dass ihr Bartner dieRegeln undMalirahmen nicht
einhielt. Dies hangt mdglicherweise einerseits mit dem mangelnden Vertrauen, welches bereits vor
der COVIEL9 Pandemiavorhanden wayandererseits mit dem fehlenden Engagement des Vaters vor

der elterlichen Trennungusammen

dwissen Sie, melExa I Yy KIF G aAOK SA3ISydatAOK FNNWA YAYR
Umstieg jetzt ins Alleinerzieherinnendasein kein Umstieg, weil es war vorher schon so. Der war
nie da, ich war immer schon Alleinerzieherin und das hat sich bei uns einfaghisg & O1 St 0 &
(0391, 11)

Uber den gesamten Verlauf der Pandemie bestand trotzvéehandenen Sorgen ein regelmaRiger
physischeodervirtueller Kontakt zwischen Vater und Sohn, wobei es sich zu Beginn um stundenweise
Kontakte handelte. Die Dauer der Konfallkdsenverlangertesich im Laufe der Zeit zu mehrtagigen
Aufenthalten im véterlichen Haushahllerdings hangt dies nicht ausschliefl3lich mit der Entwicklung
der Pandemiesituation zusammen, sondern auch mit der Entwicklung und dem Alter des Sohnes.
Ebensowurden in der zweiten Pandemiehalfieine gewisse Stabilisierungnd Deeskalatiorder
Konfliktesichtbarsowie gegenseitige Kooperationsversuche. Theresa Bedehriel) dass sieind ihr
ExPartnerzwischenzeitlich in der Lage wardwonfliktarm zu kommunizieren. Die Eltern versuchten
gemeinsame Entscheidungen beziglich des Unggaitgden CoronaMalRnahmen zu treffen, wie die
Befragte erlautet: a ! YR A OK KI 0SS | difdRarthei der Bafiddteyi; AWM. d. Vérf$ NJ
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